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Anotace

Tato bakaldfska prace se zabyva vychovou v pfirodé a mnozstvim aktivit, které tato
oblast prinasi. Sleduje celkovy rozvoj ucastnikd a pozitivni vliv na ¢lovéka po strance fyzické,
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This bachelor thesis deals with education in nature and the number of activities that
this area brings. It monitors the overall development of participants in outdoor education
and their positive impact on humans in terms of physical, mental and social. It offers ideas
for education in nature and their involvement in leisure time. The aim of this work is to
present a comprehensive view of this issue and highlight the need to link activities with
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uvoD

Pro svou bakalafskou praci jsem si zvolila téma, respektive témata, kterd mi jsou od
utlého détstvi blizka, kterym se vénuji a jenz mé neustale provazi v osobnim i profesnim Zivoté.
Jak je zfejmé jiz z nazvu, jednd se o aktivity v pfirodé, o pfirodé, pro pfirodu, s pfirodou.
Pfirodni bohatstvi povaZuji za jedno z nejdilezitéjSich bohatstvi svéta. Zvifata jsou pro mne
dlleZitou soucasti Zivota. Rostliny a stromy obdivuji pro jejich krasu. V pfirodé neustale
nachazim velké mnoZstvi inspirace a podnéty k tvorbé. Zaroven je pro mé zdrojem klidu,

odpocinku a porozumeéni.

Prace se zabyva hudebnimi, vytvarnymi, turistickymi, environmentalnimi, pozndvacimi
a védomostnimi aktivitami vychdzejicich z pfirodniho prostredi ve volném case. V teoretické
Casti se snaZi podat uceleny prehled z téchto oblasti a kazdou se snazi dukladné, avsak
srozumitelné vysvétlit. Definuje pojmy pfiroda, hudba, vytvarné uméni, turistika, zaZitek a
volny ¢as z nékolika pohled(l a nechdva ctenare zvolit si ten, ktery je mu nejblizsi. Zaméruje se
na vliv téchto obor( na ¢lovéka a na potiebu vytvarného, hudebniho a pfirodniho stimulu.
Vysvétluje jejich duleZitost a pozitivni vliv na spole¢nost. Nuti ¢tenare k zamysleni a premysleni
o uvedenych odvétvich z jiného Uhlu pohledu, nezZ byly doposud zvykly. Neopomina dllleZitost
neformalniho a informalniho vzdélavani, které se ve volném case uplatnuji. RovnéZ objasnuje
pojmy pedagogika volného Casu, proZitkova pedagogika, vychova v pfirodé a environmentalni
vychova, tedy pedagogické discipliny Uzce spjaté s pfirodou, turistikou, hudbou, vytvarnym
uménim a volnym ¢asem. Seznamuje s hnutimi, které ovliviiuji celé generace a jez vychazi
z pfirody a volaji po ndvratu k pfirodé. Nezapomind ani na nové vzniklé sméry pedagogiky, jako

je lesni pedagogika a zahradni pedagogika.

V praktické c¢asti na zakladé poznatk(l zteoretické pasaze, prostudovani mnoha
materidll, konzultaci s odborniky a také na zakladé vlastnich napad(, vytvari a realizuje
programy v pfirodé. Ziskané zkuSenosti a reflexe nasledné wvyuzivd k vytvoreni navrhu
celoroéniho programu zajmového krouzku s vyvazenym pomérem rlznych aktivit vychazejicich

z ptirodniho prostredi, coz je hlavnim cilem této bakalarské prace.
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1. VOLNY CAS

1.1. Co je to volny ¢as

Volny cas je moderni pojem, ktery nasel svoji moderni podobu jako vyraz a symbol
osobni svobody clovéka a prostor pro jeji realizaci. A¢koliv fenomén volného ¢asu existuje uz
od starovéku pojem volny cas je pomérné novy a vznikl z nutnosti vymezeni volna vudi
pracovni dobé. Volny ¢as je definovan velkym mnoZstvim odbornikd, jejichz nazory se urcitym

zpUsobem prolinaji a prekryvaiji, ale do jisté miry se i odlisuji.

Volny c¢as muZeme definovat bud negativné nebo pozitivné. Negativni definice
volného casu vychazeji z vymezeni volného ¢asu vici pracovni dobé (,mdm volno od prdce”),
zatimco pozitivni definice se pokousi vymezit volny ¢as na zakladé jeho vlastni kvality, tedy
jako c¢as, s nimZz mUzZe jedinec svobodné nakladat (,mdm volno pro sebe a své zdliby“).
V pedagogice volného Casu prosazujeme definici pozitivni, ve skutecnosti viak nelze volny ¢as

oddélit od ¢asovych Usekl vénovanych praci.

Pti definovani volného casu mlzeme dale rozliSovat mezi volnym casem v SirSim
smyslu a volnym ¢asem v uzsim smyslu. Jako volny €as v SirSim smyslu se oznacuje veskery cas
mimo pracovni dobu, tedy vcetné spanku, jidla, péce o vlastni télo, cesty do prace atd. Volny
€as v uzsim smyslu v sobé nezahrnuje ¢asové Useky spojené s praci, jako napf. cesta do prace,
spanek nebo jiny nutny odpodinek. Nepatfi do néj také Cinnosti, které jsou pevné zakotveny

v osobnim dennim programu jedince.

Obecné pak Ize volny ¢as definovat jako , ¢as, v némz ¢lovék nevykondvad cinnost pod
tlakem zdvazk( plynoucich ze spolecenské délby prdce, nebo z nutnosti zachovdni

biofyziologického Ci rodinného systéemu” (Velky sociologicky slovnik, 1996).

Volny cas je podle Hofbauera (2004) ¢asem, ve kterém clovék nevykondva cinnosti ke
kterym je zavdzadn, jeZ vyplyvaji z jeho socidlni role, kterd se poji k prdci a potrebé preziti a
Zivotniho rozvoje. Je to Cinnost, do niZ ¢lovék vstupuje s oCekdvdnim, ucastni se ji na zdkladé

svého svobodného rozhodnuti, a kterd mu pfindsi pfijemné zdZitky a uspokojeni.

,Volny ¢as Ize v souhrnu definovat jako dobu, ¢asovy prostor, v némZ jedinec nemd
Zddné povinnosti vici sobé ani druhym lidem a v némZ se pouze na zdkladé svého viastniho
svobodného rozhodnuti vénuje vybranym cinnostem. Tyto Cinnosti ho bavi, pfindSeji mu radost

a upokojeni a nejsou zdrojem trvalych obav Ci pocitt tuzkosti” (Slepickova, 2005).
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,Cas, s kterym &lovék mizZe naklddat podle svého uvdZeni a na zdkladé svych zdjmi.
Volny cas je doba, kterd zustane z 24 hodin béZného dne po odecteni casu vénovaného prdci,
péci o rodinu a domdcnost, péci o vlastni fyzické potreby (vietné spdnku). Na vychovu a
vzdéldni ve volném case je zamérena pedagogika volného cCasu.” Takto vysvétluje volny cas

Pedagogicky slovnik (2008, s. 274).

Pavkova (2014) tika, ze ,volnym asem rozumime dobu odpocinku, rekreace, zdbavy.
DuleZitou soucdsti volného casu jsou zdjmové Cinnosti — konicky, hobby. Patfi sem i ztratové
casy v souvislosti s volnym ¢asem, napr. doba stravend na cesté za zdjmovou cinnosti, cekdni u

pokladen apod.”
1.2. Déleni volného casu

Volny ¢as mlzeme délit z pohledu rlznych hledisek a postojl, zde se uvadi pouze
vybér nékolika z nich. Za zakladni rozdéleni by se dalo povaZzovat na organizovany volny c¢as a
neorganizovany volny cas. Organizovany volny €as je chapan jako c¢as pod pedagogickym
vedenim, pod odbornym dohledem, u kterého byvd pozadovdna urcita kvalifikace, pfi cemz
mira kvalifikovanosti se velice lisi a kolikrat byva nahrazovdna dlouhodobou praxi v daném
oboru a vztahem dotyc¢ného jedince k praci s détmi. Organizovany volny ¢as je pod zastitou
domU déti a mladeze, skolnich druZin a klub(, sportovnich klubQ, zakladnich uméleckych skol,
jazykovych skol, stfedisek ekologické vychovy a mnohych dalSich organizaci. Neorganizovany
volny cas predstavuje Cas pro spontanni aktivity bez pedagogického vedeni. Je to traveni
volného cCasu fizeného pouze nami samymi anebo skupinou nasich kamarad(. Do tohoto
zpUsobu traveni volného casu patfi napf. Cetba, pfiprava na vyucovani, sledovani televize,
cestovani, sportovani (pro radost, pro udrzeni se v kondici, nikoliv oficidlni trénink sportovniho
klubu), hra na hudebni nastroj (opét pro radost, mdze zahrnovat pfipravu na hodinu v ZUS, ale
nejedna se o oficialni vyuku), tvofeni (tvofim-li sam doma, na zakladé vlastniho popudu jedna
se 0 neorganizovanou ¢innost, tvofim-li na néjakém krouzku, do kterého pravidelné dochazim,

jednd se o organizovanou aktivitu).

Castym délenim volného ¢asu je rozdéleni dle zplsobu jeho traveni. Pfi aktivnim
traveni volného casu je Clovék pfimym ucastnikem a aktivné se na ném podili, naptiklad
sportuje, hraje na hudebni ndstroj ¢i néco vytvafri. Pfi pasivnim traveni volného casu se
z osoby stavad konzument volného casu, nijak se na ném nepodili, jen ho pfijima. Za pasivni

traveni volného ¢asu bychom oznacili ¢etbu, sledovani televize ¢i poslech hudby.
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Volny c¢as muiZeme obecné délit dle vékovych skupin. Volny ¢as déti ovliviuji
predevsim jejich rodice na zakladé zajmu jich samych, bydlisté a dostupnosti sluzeb v okoli,
finan¢nich moZnostech atd. Volny Cas déti je fizeny, navstévuji rizné organizované krouzky. Ve
volném ¢asu dospivajicich dochazi bud' k rezignaci na stdvajici zajmy nebo naopak k jejich
upevnéni. Casto radé&ji voli pouliéni zdbavu v partach, nei pravidelnou dochazku do zajmového
utvaru a tak nejeden nadany jedinec zahodi kv(li puberté sv(j talent. Kdyz z ni poté ,vyroste,
kolikrat svého rozhodnuti lituje, avSak mnohdy se ztraceny Cas jiZz neda dohnat a jeho zaliba,
tak zlstane opravdu jen zalibou, i presto, Ze pred par lety mél veskeré dispozice k tomu, aby
ses stal profesiondlnim sportovcem ¢i umélcem. Volny €as dospélych se odviji od jejich
moznosti. Dospély jedinec je financné nezavisly a je tedy Cisté na ném jakou aktivitu zvoli a do
jaké miry se ji bude vénovat, aby zaroven zvladal plnit i své povinnosti. Pokud ma jiz rodinu,

jeho volny ¢as i zplsob traveni volného ¢asu je ovlivnén chodem rodiny.

Suk (2002) pfichazi sjinym a specifickym délenim volného casu do péti kategorii:
kulturné orientované traveni volného casu (napf. navstéva divadla a kina, vytvarné a hudebni
¢innosti), sportovné zamérené traveni volného casu (napf. aktivni a pasivni sport, tanec,
domdci prace), manudlni traveni volného casu (napf. chov zvirat, kutilstvi), extrovertni traveni
volného casu (napf. navstéva kavéren, restauraci) a introvertné konzumni traveni volného

Casu (napfr. poslech hudby, cetba).

Dalsi specifické déleni ndm nabizi Kraus a Polackova (2001), ktefi volny cas déli dle
aktivit na tvirci volnocasové aktivity, kulturni volnocasové aktivity, sportovni volnocasové

aktivity a konzumni volnocasové aktivity.

1.3. Vliv volného ¢asu na clovéka

Jestlize by nékdo podotknul, Ze ptiroda, hudba a vytvarné uméni na ného nema zadny
vliv, o volném casu toto fict nemuzZe, protoze jestli nds néco spojuje, tak je to pravé volny cas. |
pres dnesni uspéchanou dobu ho alespori v néjaké mire vsichni maji. Mame-li volného casu
nedostatek, mliZze to negativné ovliviiovat nasi psychiku a zpUsobit stres, napéti a celkové
zhorseni nalady. Zaroven to muZe vést k postupnému sniZovani pracovni zodpovédnosti
a plnéni povinnosti za Ucelem potreby realizovat se vtom, co nds bavi anebo za pottebou
odpocdinku. Mame-li volného ¢asu nadbytek, mlzZe to paradoxné vést k pretéZzovani se, nebot
mlZeme mit potfebu aktivné vyplnit vSechen volny Cas a nezbude nam Zadné misto na
odpocinek. V opacném ptipadé je moznost, Ze nadbytek volného Casu povede ke stagnaci az

k lenosti. S ohledem na to, kolik mame volného casu, volime aktivity, které ovliviuji nas
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celkovy rozvoj a celkové byti. Rovnéz proces planovani pfizplisobujeme mnozstvi volného ¢asu.
Mnohokrat na volném casu zavisi i to, kolik ¢asu vénujeme vzdélavani a jaké mame uspéchy.
Neni vyjimkou, Ze na volny ¢as se vymlouvame a spoustu cinnosti odkladame vétou: ,,aZ na to

budu mit ¢as”, ato iv ptipadé, ze volného ¢asu mame dostatek.

Vybér ¢innosti, kterymi ¢lovék svdj volny ¢as naplni, je svobodny. Cinnosti jsou v jeho
pribéhu provadény pouze pro samotné potéseni z nich. PoZitek a blaho jimi zplsobené jsou
jejich jedinymi ucely, a proto ma volny ¢as neskutecné pozitivni vliv na nas psychicky stav. To je
zplsobeno i rliznorodosti aktivit napliujicich volny cas, jelikoZ aby ¢lovék vyhovél riiznym svym
potfebam, potrebuje pestrost. Volny ¢as muZe samoziejmé puUsobit i negativné, coz byva
zplUsobeno jeho Spatnym vyuZitim a to mlZe byt nasledkem nudy, nezdjmu a neznalosti,

neinformovanosti o moznostech, kterymi je mozné volny ¢as zaplnit.

Volny ¢as se vyuziva k odpocinku, rekreaci, zotaveni, zdbavé, rozptyleni a kompenzaci
jednostrannych zatézi a k vyrovnani monotdnnich tenzi pracovniho procesu a vsedniho dne.

Tim rozviji nas socidlni Zivot, poskytuje mozZnosti k zajimavému prozZiti a tvlréimu vyjadreni

osobnosti. Je pramenem Ucty k sobé samému a respektovani ostatnich.

Volny ¢as slouZi i rozvoji lidskych schopnosti a védomosti, ovliviiuje pfirozenou touhu
po vzdélavani a objevovani. Umoziuje vyjadreni individuality jedince, protoze tim jak své volno
travi, vyjadruje ¢lovék sdm sebe. Tato myslenka napadla i Némce (2002), pro kterého volny cas
znamena ,,... ¢as, ve kterém clovék svobodné voli a déld takové Cinnosti, které mu prindseji
radost, potéseni, zabavu, odpocinek. Je to cCas, ve kterém je ¢lovék sdm sebou. Nejvice patri
sdm sobé, kdy kond prevdiné svobodné pro sebe popripadé pro druhé, ze svého vnitiniho

popudu a zdjmu.“
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2. VZDELAVANI VE VOLNEM CASE
2.1. Formalni, neformalni a informalni vzdélavani®

Formadlni vzdélavani se odehrava zejména ve Skoldch a jeho prostiednictvim lze
dosahnout jednotlivych stupnd vzdélani (zakladni vzdélani, stfedni vzdélani, stfedni vzdélani
s vyucnim listem, stfedni vzdélani s maturitni zkouskou, vyssi odborné vzdélani, vyssi odborné

7 s

vzdélani v konzervatofich, vysokoskolské vzdélani). Znaky charakteristické pro formalni
vzdélavani v Ceské republice vykazuje rovnéZz vzdélani predsSkolni, zadkladni umélecké a
jazykové. Jsou definovany jeho funkce, cile, obsahy, organizac¢ni formy a zpUsoby hodnoceni.
Vede kziskani diplomd a kvalifikaci v ramci formalni vzdéldvaciho systému. Pro funkce
kognitivni, abstraktni a hodnotici je formdlni uceni, které je reprezentovdno Skolnim

vzdélavanim, nejefektivnéjsi. Ve volném case je formalni vzdélavani uplatfiovdno v zakladnich

uméleckych Skolach.

Neformadlni vzdélavani je zaméfeno na rozvoj znalosti, dovednosti a schopnosti
v zafizenich zaméstnavatell, v soukromych vzdélavacich institucich, ve Skolskych zafizenich
(napf. zajmové vzdélavani, které poskytuje ucastnikim naplnéni volného casu zajmovou
¢innosti se zamérenim na rizné oblasti), nestatnich neziskovych organizacich, v knihovnach a
dalSich organizacich. Do oblasti neformalniho vzdélavani lze fadit nékteré organizované
volnocasové aktivity pro déti, mladez i dospélé, jako jsou napfiklad kurzy, rekvalifikace, Skoleni
a prednasky. Nutnou podminkou pro realizaci neformdlniho vzdélavani je ucast odborného

v s

lektora, ucitele, trenéra Ci proskoleného vedouciho. Bez dodatecného uznani prislusnym
organem nebo instituci vSak neformalni vzdélavani zpravidla nevede k ziskani stupné vzdélani.
Pro funkce psychomotorické, konkrétni a orientované na dovednost je neformalni uceni,

reprezentované technologiemi uceni spjatymi s pracovnimi pozicemi, nejefektivné;si.

Informdini vzdélavani lze chapat jako proces spontdnniho ziskavani znalosti,
dovednosti a schopnosti z kaZzdodennich zkusSenosti a ¢innosti v praci, v rodiné a ve volném
Case. Zahrnuje také sebevzdélavani, kdy ucici se nema moznost si ovéfit vysledky uceni. Je
prirozenou soucasti kazdodenniho Zivota, nemusi se jednat o zdmérné uceni a ani samotnym
jedincem nemusi byt uznano za néco, co pfispiva k rozvoji jeho znalosti nebo dovednosti. Neni

organizované a instituciondlné koordinované, zpravidla ma nesystematickou povahu a

postrddd formuijici vliv ucitele. Pro funkci efektivniho ucleni vztaZzeného khodnotam a

! STRATEGIE VZDELAVACI POLITIKY CR DO ROKU 2030+. Hefmanek Praha, zakladni $kola [online]. Praha
[cit. 2020-07-17]. Dostupné z: https://www.skolahermanek.cz/strategie-vzdelavaci-politiky-cr-do-roku-

2030-p184
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presvédceni je informalni uceni, které je reprezentovani sociokulturnim ucenim v rodiné, mezi

vrstevniky a v komunité, nejefektivnéjsi.
2.2. Pedagogika volného ¢asu

Pedagogika volného c¢asu se zabyva volnym c¢asem, aby dokumentovala potiebu
odborného nahliZzeni na volny ¢as — neni to leZeni na gaudi, neni to pasivni zdbava, ktera

nabyva stale vétSiho rozsahu. Proto je volny ¢as jejim predpokladem, obsahem i cilem

Za Ceské odborniky jsou ve volnocCasové pedagogice povazovany predevsim Pavkova,

Houfbauer a Hajek, ktefi v této oblasti hojné publikuji.

Pedagogika volného ¢asu je védni obor, ktery se stdle vyviji. Diky svému zastoupeni ve
spolecenskych védach stanovuje teoreticka vychodiska, vymezuje zakladni pojmy, metodické
postupy i praktickd doporuceni pro realizaci volnocasovych aktivit. Zahrnuje také otazky
managementu volného casu a metodologii vyzkumu. To vSe ve spolupraci s mnoha dalSimi
védnimi obory pedagogiky, psychologie, sociologie, filozofie, politologie a zdravotnictvi (Bendl,

2015).

Pedagogika volného casu je jednou z pedagogickych disciplin. Zabyva se vychovou ve
volném case, cili, podminkami a prostfredky vychovy ve volném case, pedagogickym
ovliviiovdnim ¢i zhodnocovanim volného casu. Sleduje moZnosti rozvoje osobnosti ¢lovéka

v rliznych vékovych obdobich (Pavkova, 2014).

Pedagogika volného casu patfi mezi spoleCenské védy. Stanovuje teoreticka
vychodiska, vymezuje zakladni pojmy, metodické postupy i praktickd doporuceni pro realizaci
volnocasovych aktivit. Zahrnuje také otazky managementu volného c¢asu a metodologii

vyzkumu (Pavkova, 2014).

Pro stanoveni obsahu vychovy ve volném case je duleZity poZadavek aktivity. Je
dalezZité nabidnout Géastnikdim zajimavé a pfitaZlivé ¢innosti. Obsah vychovy ve volném case
ma cinnostni charakter, proto byva vymezovan vyétem cinnosti. Jsou to ¢innosti odpocinkové,
rekreacni, zajmové a verejné prospésné, pro které plati poZzadavek dobrovolnosti. (Pavkova,

2014).

Vychova ve volném case je jednou ze specifickych vychovnych oblasti a ma své
zvlastnosti. Vychovné pusobeni ve volném case musi byt nendsilné, citlivé, do Cinnosti nelze

Ucastniky nutit, je nezbytné najit vhodny zplsob motivace. DlleZité je, Ze pres tyto zvlastnosti
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jsou zachovany zdakladni znaky vychovného procesu, zejména zdmérnost a cilevédomost

(Pavkova, 2014).

Vychova k volnému ¢asu zdlrazruje cilové zaméreni. Podstatou je utvareni, rozvijeni a
kultivovani schopnosti, dovednosti, motivace a kompetenci pro hodnotné vyuZivani volného

Casu (Hajek, 2008).

»Vychovu k volnému Casu Ize pravem poklddat za kli¢ pro otevirdni novych mozZnosti

aktivit a rozvoje clovéka” (Hofbauer, 2004).

Pfi vychové ve volném case vyuzivd pedagog vSech rozmanitych metod, protoze
podminky této oblasti vychovy jsou také rozmanité. Zvlastni dlraz je kladen na metody, které
podporuji aktivitu ucastnikl, zejména metody praktickych ¢innosti, ze slovnich metod zejména
rozhovor. Své nezastupitelné misto maji samoziejmé i metody ndzorné, pozorovani a
predvadéni, a také cela Skdla slovnich metod. Kromé jiz uvedeného rozhovoru ma své vyuziti i

vypraveéni, vysvétlovani, vyklad, popis a prednaska (Pavkova, 2014).

Vysledky vychovného plsobeni jsou do znacné miry urcené kvalitou vztahu mezi
vychovavajicim a vychovavanym. Vztah pedagoga volného casu nebo vychovatele k
vychovavanym je méné formalni a vétsinou vice citové zabarveny neZ vztahy ve vyuce.
Vychovné pulsobeni na déti, mladez i dospélé ve volném case podporuje zdravy vyvoj
osobnosti. Zdravi je vymezovano jako stav télesné, dusevni a socidlni pohody. Psychohygiena
poskytuje doporuceni pro zachovani dusevniho zdravi vsech Ucastnikl ¢innosti. Pedagog muze
pozitivné ovlivnit dusevni pohodu déti zejména Upravou reZimu dne, vytvofenym prostfedim a
snahou o navozeni pozitivni atmosféry a kladnych mezilidskych vztah(. Mezi zakladni lidské
¢innosti patti hra, uceni, prace a volnocasové aktivity. Kazdy druh ¢innosti ma své zvlastnosti.
Vsechny lze vychovné vyuzit pfi pedagogickém ovliviiovani volného ¢asu. U pedagoga volného
Casu se klade dlraz zejména na tvofivost, iniciativnost, zvladani naroénych situaci, smysl pro
hru a dobry vztah k détem. Vyznamna je téZ specializace v nékteré oblasti zajmovych cinnosti

(Hajek, Hofbauer, Pavkova, 2008).
2.3. Prozitkova pedagogika

Synonymem prozitkové pedagogiky je pedagogika zazitkova. Zazitek, prozitek a
zkusenost jsou hlavnim objektem tUvah a praktického vyuZiti v proZitkové pedagogice. ProZitek
ma pritomnostni charakter, zazZitek je prozitkem v minulosti a zkuSenost je zpracovany zaZitek
prevedeny do védomi, ¢imz zazitkovd pedagogika vytvari vztahy mezi u¢ivem a jeho naslednym

uzitim. | pres toto vysvétleni byva problém rozlisit proZitek a zazZitek. Autenticky prozitek
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vy¢lenime z proudd prozitkl propojenim se zapisem do nasi paméti doprovodnou emoci —
pocit strachu, prekonani se, vitézstvi nebo snad dokonce pocit plynuti (flow). Tedy ten

autenticky proZzitek je totoZny se zaZitkem (Neuman).

V Némecku (Erlebnicpddagogik) i v USA (Experiential education) se nahled na tuto
oblast ponékud li§i od ceského piistupu. Cesky pFistup formovali a ovliviiovali Vazansky,
Neuman, ale hlavné R. Hanu$ a I. Jirdsek, ktery je asi nejcitovanéjsim odbornikem v této
oblasti. Cesky pfistup se odliSuje od zahrani¢niho tim, Ze se snaii dostat tzv. zaZitkovou
pedagogiku na Uroven samostatné pedagogické discipliny jakou je tfeba pedagogika volného
¢asu. V zahranici se vice hovofi o metodé a filosofickém pfistupu k uceni a pedagogickému

plsobeni.

,Cilem zdzZitkové pedagogiky je vyzkouset , aktivni zdkladni postaveni”, to znamend

pohotovost, pfipravenost aktivné pristupovat k Zivotu.” (Vazansky, 1984)

Podle Neumana (1999) se vychova prozZitkem snaZi nahradit Ucastniklim aktivit to, co
jim odepira moderni doba — ptirozené prostfedi, ve kterém se kazdy pohybuje podle
uvédomovanych mozZnosti své télesnosti, a kde je vystaven pfirozenym vyzvam a zazitkim
(pfipadné si je sam pripravuje). Védomé zjednodusuje jindy sloZity svét do jednoduchych
pravidel hry a poskytuje ucastnikim jasné propojeni jednani a jeho nasledkd, to vSe na zakladé
stanovenych ucebnich nebo vychovnych cill. Avsak zaroven doklada, Ze ,Silné proZitky mohou
nékdy pusobit jen velmi mdlo vychovné, a to tehdy, kdyZ jsou jen prchavé a musi byt Casto
opakovdny, anebo pfi své intenzité nemaji Zadny vychovny obsah. Vychovu nemiZeme tedy

poklddat za radu vice ¢i méné silnych proZitku.“

Pod oznaceni zazitkovad pedagogika rozumime takové vychovné procesy, které pracuji
s navozovanim, rozvorem a reflexi prozZitkovych udalosti za ucelem ziskani zkuSenosti
prenositelnych do dalsiho Zivota. Cile takovych vychovnych procesi mohou byt vytyéovany a
dosahovéany v rliznorodém prostfedi, vrozmanitych socidlnich skupindch a naplfovany
nejriznéjsimi prostredky. Pro zazitkovou pedagogiku je proZitek vidy pouhym prostifedkem,
nikoliv cilem. Tim pro ni z(stava starofecky vychovny idedl, vSestranny rozvoj osobnosti

smérujici k harmonii (Jirdsek, 2004).

,Pro zdZitkovou pedagogiku je typické (a tim se odlisuje od nepedagogickych aktivit
vyuZivajicich fenoménu proZitek) zakotveni proZitku do jeho Sirsich souvislosti. Tedy nejenom
vyvoldni proZitku, ale predevsim znalost cilii navozovdni proZitkovych situaci, zpracovdni

proZitku a jeho prevedeni do zkusenosti, jeZ miZe byt opétovné vyuZita.” (lirdsek, 2004)
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,ProZitek vnimame, zdZitek si pamatujeme a zkusenost pouZivame”. (Kubala, 2006)

,Zakladnim vychodiskem proZitkové pedagogiky se stala teorie, podle které se lidé
nejlépe uci z vlastnich zkusenosti, pokud ty nejsou destruktivniho charakteru a je jim zpétné

dobre porozuméno.“ (Cinéera, 2007)

,ProZitkovd pedagogika je jednim ze stavebnich kameni pro realizaci hry.”

(Cin&era, 2007)

Je tfeba mit na zreteli cil, ke kterému ma zafazeni prozitku do lekce mifit, a nasledné
vhodnym zpUsobem proZitek reflektovat, zhodnotit a prevést do zkusenosti, ze které Ize Cerpat
v pfistich situacich. Podobné lze pojmenovat i nékolik dllezitych podminek, které maji byt
naplnény na strané uUcastnika prozitku: byt schopen hodnotit sv(j pokrok, umét reflektovat
prozitkovou situaci, soustfedit se plné na c¢innost a nechat se vtahnout do plnéni ukolu

(Neuman, 2009).

ProtozZe prozitek patfi ke stavebnim kamenlm proZitkové pedagogiky, Neuman (2009)
ho definuje hned nékolik zpUsoby. V prvnim vychazi z praci Oelkerse: , ProZitek pokldddme za
emociondlné zabarvenou evidenci minulého, pfitomného i budouciho v urcitém casovém
okamZiku, je charakteristicky svou bezprostiednosti. Stejné jako proZivani je vyrazné zavisly na
zvldstnostech clovéka, ktery jej proZivd.” ProZitek je vSak také ,urcitd uddlost nebo proZiti
néceho uceleného, co ndm v proudu proZivdni zretelné vyvstdva diky zvldstni intenzité,
obsahovosti nebo zvidstnosti. ProZitek se vétsinou odlisuje od zaZitkii béZzného dne a znamend
pro proZivajiciho néco opravdu zvldstniho.” Dale uvadi, ze , IndividudIni proZitek je povaZovdn
za ddleZitou soucdst rozvoje osobnosti. To znamend, Ze musime zvlddnout postupy, vedouci k
ziskavani smysluplnych proZitkd i k jejich zpétnému hodnoceni, k uvédomovani si a psychickému
zakotveni jejich hodnoty. Vychovu proZitkem Ize povaZovat za pfimou soucdst celkové vychovy

a méla by ji byt vénovdna pozornost v ramci véd o vychové.”

V posledni publikaci Zazitkova pedagogika (2019 Praha, Portal) I. Jirdsek upravuje
nahled na zazitkovou pedagogiku. Vychovnou praxi v tomto pohledu povazuje za celostni
vychovu — do této oblasti radi také zkusenostni uceni, vychovu v pfirodé, vychovu
dobrodruzstvim, i vychovu ve volném case. Za Ceskou zvlastnost povazuje autor metodické
postupy, které jsou charakteristické dramaturgii (tedy koncepce program), prace tymu,
skupinova dynamika, reflexe — coz spada i do socialni vychovy ¢i sociologie. Doporucuje, aby
termin zaZitkova pedagogika byl pouzivan v pripadé, Ze se snaZzime o aplikaci vyzkumnych

poznatk(i a teoretické zobecnéni. Je fakt, Ze k tomuto teoretickému pfistupu neprobiha
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dostatecné rozsahla odborna diskuse. Tento postup mlzZeme vsak srovnat s charakteristikou
vychovy dle Pelikdna — viz Pedagogickd encyklopedie, zde se mluvi o pfimém a neptfimém

vychovném plsobeni.

Pristup zazitkové pedagogiky se tak velmi podoba neptimému vychovnému plsobeni,
kdy ma pedagog vytvaret situace, aby Zaci/Ucastnici byli vtaZzeni do procesu, aby samostatné

ziskdvali a hodnotili zkusenosti ¢i zazitky.

2.4. ZkuSenostni uceni —John Dewey

John Dewey uZ davno zdUraziioval, Ze pedagog musi na programy, které maji vychovné
pUsobit velmi premyslet — musi se navazovat na predchazejici zkusenosti ucastnik(ll, zZaka,
studentll. Derwey hovofil o estetickych prozitcich. V ceské literature neni toto téma

dostatecné zhodnoceno.

Presvédceni, Ze k pravé vychové dochazi jen zkuSenosti, neznamend, Ze vSechny
zkuSenosti jsou opravdu nebo stejné vychovné. ZkuSenost a vychova nemohou byt prosté
ztotozriovany. Vidyt jisté zkusenosti jsou nevychovné. A kazda zkusenost je nevychovna, kdyz

vede k zastaveni nebo deformaci rlistu dalsich zkusenosti. (Dewey, 1990, s. 166)

Nékteré zkuSenosti mohou také zpUsobit necitlivost, a tim vést k nedostatku citu
odpovédnosti. Pak jsou omezovany moznosti mit bohatsi zkusenosti v budoucnosti. Naproti
tomu zase jisté zkuSenosti mohou zvySovat automatickou dovednost osoby v urcité oblasti, a

tim ji uvadét do urcitého sméru. (Dewey, 1990, s. 166)

VSechno zalezi na kvalité zkuSenosti, které dochazi. Kvalita jakékoli zkuSenosti ma dva
aspekty. Je to jednak bezprostfedni aspekt shody a neshody, jednak jeji vliv na dalsi zkuSenosti.
Prvni se da zfejmé a snadno pozorovat. Efekt zkusenosti vSak neni patrny zvnéjsku, a to prinasi
vychovateli problém. Jeho praci je zajistovat takovy druh zkuSenosti, které Zaka neodrazuji, ale
spise vyvoldavaji jeho aktivitu a jsou vice nez Ucelné a uzitecné tim, Ze zvysuji potfebu dalsich
zkusenosti v budoucnosti. Pravé tak jako nikdo neZije a neumird jen pro sebe, neZije a neumira
jen pro sebe Zadnd zkuSenost. Zcela nezdvisle na nasem prani nebo zaméru pokracuje
existence kazdé zkusSenosti v dalSich zkusenostech ziskdvanych pozdéji. Proto je centralnim
problémem vychovy zaloZzené na zkuSenostech vybirat takovy druh soucasnych zkusenosti,

které budou plodné a tvoriveé zit ve zkusenostech nasledujicich. (Dewey, 1990, s. 168)
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Kazda zkusenost plsobi kladné nebo zdporné na postoje, které pomahaji rozhodnout
kvalitu dalSich zkuSenosti vyzdviZzenim jistych preferenci a averzi, a ¢ini snazsi nebo obtiznéjsi

jednat urcitym zplsobem. (Dewey, 1990, s. 170)

Rozhodne-li se ¢lovék stat uditelem, pravnikem atd. A uskutecni-li svlj zamér, nutné
tim urci také prostredi, ve kterém se bude v budoucnosti pohybovat. Stal se citlivéjsi a
schopnéjsi k reakcim na urcité podminky a relativné imunni k vécem ve svém okoli, jez by na

néj plsobily jako stimuly, kdyby byl byval ucinil jinou volbu. (Dewey, 1990, s. 173)

Je zéakladni povinnosti vychovatelll nejen znat obecné zasady utvareni aktudlni
zkusenosti okolnimi podminkami, ale také konkrétné pozndvat, které jevy v prostredi pfispivaji

k ziskavani zkusenosti vedoucich k dalSimu rastu. (Dewey, 1990, s. 173)

Zakladni pouckou novéjsiho pojeti vychovy je, Ze vyucovani ma zacinat zkusenosti,
kterou dité uz ma, a Ze tato zkuSenost a schopnosti, jez byly rozvinuty v pribéhu jejiho

ziskdvani, poskytuji vychodisko pro vSechno dalsi uc¢eni. (Dewey, 1990, s. 175)

Patfi k odpovédnosti vychovatele pfihlizet stejné ke dvéma vécem: predné, aby
problém vyristal z podminek zkusSenosti proZivanych v pfitomnosti a byl pfiméreny
schopnostem Zzakl; a za druhé, aby svou podstatou vzbuzoval v Zakovi aktivni poZadavek

informaci a produkci novych ideji. (Dewey, 1990, s. 176)

Jediny divod — abych anticipoval neulspéch na této cesté — spocivd podle mne v
nebezpedi, Zze zkusenost a experimentalni metoda nebudou spravné pochopeny. Neni na svété
zadna disciplina tak pfisna jako disciplina zkuSenosti podrobend zkousce rozumného rozvijeni a

usmérnovani. (Dewey, 1990, s. 176)
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3. VYBRANE OBLASTI VOLNEHO CASU
3.1. Vytvarno
3.1.1 Vytvarné uméni

I. Co to je vytvarné uméni

v

Vytvarné umeéni je nejstarsi dokumentovanou uméleckou formou. Je to tvaréi Cinnost
Clovéka, kterou je vizuadlné reprodukovana realita. DUleZitou Ulohu hraje subjektivni vnimani a
emoce. Vytvarné uméni se praktikuje spise pro svou estetickou hodnotu a svou krasnu, nez pro

funkéni hodnotu. Vyjimku tvofi architektura, femesla a v poloviné pfipad i tvofivé ¢innosti.

Nazor na to, co je vytvarné uméni velice zavisi na specializaci daného clovéka. Je
pochopitelné, Ze zainteresovany umélec povazuje za to ,,spravné, jediné a nejlepsi“ uméni jen
to své (to se tyka umélcl napri¢ vSemi druhy uméni). Osobné povaZuji za vytvarné umeéni vse,
co je vytvareno vytvarnymi, tvofivymi a femeslnymi metodami, ale také naptiklad uZitym
uménim, aranzovanim rostlin, $itim,carvingem? a mnohdy i upeéenim a naslednym zdobenim.

Ze vsech téchto — a mnohych dalSich — ¢innosti totiz vznikaji prekrasna dila, jez by si zaslouZila

byt oznacena za umélecka.

Za vytvarné uméni by se dala povaZovat i sama pfiroda. Podivdame-li se na UZasnou
barevnost a vynalézavost Zivocichl, pozoruhodné tvary rostlin, na morské dno, Utesy, na
snéhové vlocky &i poldrni zafi, zjistime, Ze pfiroda je vlastné tim nejlepsim architektem,

sochafem, malifem a kreslitem, ktery kdy existoval.
Il. Potfeba tvofit — vytvarné se vyjadrit

Vétsina déti ma v sobé spontanni potrebu néco vytvarného tvofrit, tato potieba
s pFibyvajicim vékem u vétsiny lidi mizi. Castym dlsledkem byvaji $patné pojaté vyucovaci
hodiny vytvarné vychovy a pracovnich ¢innosti, kde se déti od uciteld dozvidaji, Ze ,to udélaly
$patné” a pojmou za skuteénost to, zZe kreslit/malovat/vyrabét neumi. Avsak vice vnimavé déti
si neustale vS§imaji novych situaci a véci, které je podnécuji k tvorbé. Takovym to détem
vétSinou touha tvofit vydrZi az do dospélosti Ci stari. Senzibilni jedinci jakéhokoliv véku jsou tak
neustdle podnécovani k tvofeni. Kdyz vidi napr. zapad slunce nebo leticiho motyla, evokuje to

v nich napad a ndslednou pottebu jeho realizace.

2 . v s v s . . . . v I . v ,
Carving (angl. fezani, vyrezavani) v gastronomii znamena dekorativni vyrezavani ovoce a zeleniny, radi
se do tzv. kucharské artistiky.
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K vytvarné tvorbé nas rovnéz stimuluje nuda a potreba realizovat se, byt obdivovan.
Vytvarné uméni v nas probouzi fantazii, tvofivost a celou skadlu emoci. Zejména barvy dokazou
vyvolat pozitivni, negativni a rozporuplné emoce. Jejich vnimani neni jednotné, na zadného
jedince nebudou barvy plsobit stejné, tzn. Ze jedna barva nevyvola ve dvou jedincich uplné
totoZné emoce a navic ta sama barva mizZe byt vnimana v rozliSném barevném rozpéti a tak
pro jednoho se bude jednat o zelenou barvu, pro druhého o modrou. Kazdy proto kombinuje
barvy dle svého vkusu a emocniho rozpolozeni. Diky tomu stale vznikaji nové vytvarné podnéty
a svét kolem nds je plny barev. Je velice téZké, ba témér nemozné urcit, co je krdsné a co
osklivé. Prozitek krasy je diikazem bytostného sladéni élovéka a byti®, avéak mnoha vytvarna
dila zamérné vyuZivaji osklivosti, kterou chtéji Sokovat a mnohdy je umélcovo pojeti osklivosti
vnimano jako nova umélecka krdsa. Krasa a osklivost je proménliva, pomijiva a velice zalezi na
kazdém jedinci a jeho vnimani esteticna, krasa, osklivosti a kyce. Krasa uméleckého vytvoru

totiZz nespociva v krase namétu.

Mnozi umélci pouzivaji jako stimul hudebni a tane¢ni slozku, at zamérné nebo
nezamérné. Hudebni doprovod vsak nevyuZivaji k pouhé vytvarné notaci, nybrz k podniceni své
¢innosti a vyvolani emoci, nebot vyznamova a obsahova stranka hudby nuti jedince vice
pfemyslet nad vytvairenym vytvarnym dilem. Casto také vytvarnici hledaji inspiraci u taneéniho

umeéni, kdy se snaZzi vyobrazit to, co se tanecnici snazi fici pohybem.

VsSude kolem nas je plno barev a tvar(l. Ty dohromady tvofi mnoZstvi predmét( a
objektd. Diky zraku, ktery umoznuje Zivocichim vnimat svétlo, barvy a tvary, miZeme vSechny
tyto véci zaznamenat. Zrak je prostfednikem poznavani hmotného svéta i prostfedkem
komunikace. Pro ¢lovéka je to smysl nejdllezitéjsi, asi 80 % vsech informaci vnimdme zrakem.
Zrak je zaméren predevsim na vnimani kontrastu, proto dovoluje vidéni kontur predmétd,
jejich vzdalenost a vyznamné se podili na orientaci v prostoru. Proces vidéni Ize rozdélit na dvé
Casti, a sice pfijeti obrazu oCima a pfenos obrazu do zrakového centra v mozku. Souhfe mezi
o¢ima a mozkem je nutné se naucit, na rozdil od souhry mezi usima a mozkem. Novorozenci se
musi naucit vidét, podobné jako se uci mluvit a chodit, avsak co a jak vidi, zGstava rodiclim

skryto.

Pfirodni prostiedi je od nepaméti jednim z hlavnich stimul a namétd vytvarné tvorby.

20

Jsme obklopeni pfirodou a tak je jasné, Ze pfiroda nas inspiruje a ,,nuti“ tvofit. Vice

v samostatné kapitole.

* SOKOL, Jan. Slovnik filozofickych pojm(. Praha: VySehrad, 1998, str. 76.
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Vizualni predstavivost se u kazdého znacné lisi. Pro nékoho nepredstavuje sebemensi
problém vybavit si do detailu vytvarna dila ¢i si v hlavé vytvofit dokonalou podobu svého
vytvoru a poté ji prenést do reality. Jini oproti tomu maji problém se zachycenim hlavniho
namétu vytvarného dila a nejsou schopni ani vlastnich kreativnich myslenek a nasledného
tvoreni. To je dano vytvarnym talentem a nadanim a do jisté miry i tréninkem tvofivosti a

kontaktem s vytvarnym umeénim.

Ill. Vliv vytvarného uméni a vytvarnych aktivit na ¢clovéka

Vytvarné uméni ma vliv na C¢lovéka jiz po celad staleti a s pfibyvajicimi vytvarnymi
sméry, technikami a vytvory, ptibyva i jeho vliv na lidskou populaci a otevird pfed ni svou
Sirokou paletu moZnosti a dovoluje kazdému, aby se stal jeji soucasti. Dfive byla role umélct
pfipisovana vyjimecnym jedincim. Zejména proto, Ze (pfedevsim) vytvarni umélci, konkrétné
maliti a kreslifi, byli povazovani za zaznamenavatele historie. Vytvarné uméni je v podstaté
obrazem své doby. Diky obrazim muiZeme nahlédnout do minulosti, vzit si z ni pfiklad a
zaroven se poucit. (Vytvarné) uméni je jakymsi oknem do historie, které nds nechdva ze sebe

neustale koukat a objevovat nové véci.

Vytvarné uméni vnimdame predevsim diky estetickému vnimdani, které ma za cil poznani
esteti¢na. Mnozi estetikové soudi, Ze estetické vnimani ani tak nesméruje k pozndni, jako spise
k privedeni se do stavu vytrZeni ze vSednosti a kazdodennosti (Gllbertova, Kuhn, 1963). V
estetickém vnimani si jedinec plné snazi ,vychutnat” vSechny aspekty vytvarného
(uméleckého) dila. S. L. Rubinstejn (1964) fika: ,,Umélecké zobrazeni viemu nejen vyjadiuje, ale
i utvari vnimani umélce. Soucasné vychovdvd a utvdii vnimadni lidi, ktefi se na uméleckych

dilech uci spravné vnimat svét.”

Kazdé vytvarné dilo bychom na sebe méli nechat pUsobit. Nékolik minut jen v klidu
stat, nemluvit a pozorovat ho. Vnimat ho jako celek, ale zaroveri si vsimat detail(. Nechat dilo,
aby nam vypravélo svij pfibéh, aby nas ,vtahlo” do sebe a ,,pohltilo” nds. Pasivné pfijimat jeho
smysl, ktery k nam z dila smétuje. To vSe rozviji prostorovou predstavivost, smyslové vnimani a
umoznuje citlivéjsi vnimani linii, barev a tvar(l. Zaroven nam to otevira cestu blize k uméni a
kazdy jedinec se tim také uci efektivné poznat své nitro i své okoli. Nékdy mlZe pomoci k
pochopeni dila precteni si oficialniho vykladu a seznameni se s okolnostmi ohledné vzniku dila.
Nabizi se dvé mozZnosti: precteni si oficidlniho vykladu a nasledné pozorovani dila nebo
pozorovani dila a nasledné precteni oficidlniho vykladu, diky kterému ndam do sebe vse

zapadne a vyobrazené dilo ndam da smysl. Oviem ma to i sva uskali, pokud na sebe dilo
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nechame nejdfive pUsobit a aZz poté se s nim oficidlné seznamime, je moiné, Ze zjistime, Ze
jsme si dilo vykladali dplné jinak, pfestane se nam libit a nabudeme pocitu, Ze jsme dany vytvor
nepochopili. To je ovSsem dost diskutabilni, jelikoZ pochopeni (vytvarného) umeéni zavisi na
mnoha okolnostech a dispozicich (nadani, fantazie, inteligence, Zivotni zkuSenosti, citové
rozpoloZeni, situace, atd.). Kazdy jedinec je vlastnim origindlem, ke kterému neexistuje kopie a
tak neexistuje ani jednotné vnimani uméleckych dél. A to je nejen na vytvarném uméni to
krasné. Jedno dilo tak miZe mit mnoho podob. Dalo by se tedy fici, Ze prijimatel jakéhokoliv

dila, je zaroven jeho spolutvlrcem.

Vytvarné uméni vseho druhu plsobi na lidskou populaci kazdy den, témér v kazdém
okamziku a mnozi si ani neuvédomuji, Ze tomu tak je a Ze nase emoce, jejich stimulace a
prohlubovani je vytvarnym uménim znaéné ovlivnéno. Rovnéz nase ndlada souvisi s barvami a
pfedméty kolem nas a v§im, co nds obklopuje. Spatfime-li néco Uzasného, vyvola to v nas silny
zazitek a proZitek, ktery si budeme chtit uchovat, co moind nejdéle. Casto k tomu vyuZijeme
fotografii, které v nds i po letech dokaZzou evokovat emoce totozné s témi, jenz jsme méli pfi
jejich pofizovanim. Jedinec vnima emoce ve vytvarném dile jako néco, co se nachdzi mimo néj,
avsak proziva je spolu s vytvarnym dilem jako vlastni zkusenost. Tim Ze se umélecké emoce
stavaji vlastnim zazitkem jedince, probouzi u néj tvofivou aktivitu a stavaji se zakladem

citlivosti a sebepoznani.

Ve

Vytvarné aktivity maji zklidiujici a relaxacni Gcinky, mohou tak slouzit jako unik od
reality a ponoreni se do vlastniho svéta fantazie. V tom okamziku jsme jen my, nase myslenky,
barvy a ,nas svét”. Vénujeme-li se pravidelné néjaké vytvarné aktivité, procvicujeme tak
jemnou motoriku, rozvijime fantazii a tvorivost, cvi¢ime trpélivost a predstavivost. Na mnohé
jedince maji tyto ¢innosti blahodarny vliv, nebot jejich prostfednictvim dokazou vyjadrit to, co

slovy ne.

3.1.2. Vytvarno a pfiroda

,Priroda a uméni - zddnlivé se mijeji, a presto se nalézaji blize, neZ bychom se naddli.”

(J. W. Goethe)

Jak je uvedeno v Uvodu této kapitoly, za vytvarné uméni by se dala povaZovat i sama
pfiroda. Podivame-li se na UZasnou barevnost a vynalézavost Zivocichli, pozoruhodné tvary
rostlin, na morské dno, Utesy, na snéhové vlocky i polarni zafi, zjistime, Ze pfiroda je vlastné

tim nejlepsim architektem, sochafem, malifem a kreslitem, ktery kdy existoval.
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Ptirodni prostfedi je od nepaméti jednim z hlavnich stimul( a ndmétU vytvarné tvorby.
Jsme obklopeni pfirodou a tak je jasné, Ze pfiroda nas inspiruje a ,nuti“ tvorit. Pfiroda je
nevycerpatelnym zdrojem inspirace, coZz napf. prokazal i Antoni Gaudi, ktery se nechal
inspirovat vSemoznymi barvami, tvary a jevy, které je mozné v ptirodé spattit. Hlavni fasdda na
jeho stavbé Casa Batlld vyvoldva stejny efekt jako kamen vhozeny do rybnika plného
rozkvetlych leknin(, vrchni ¢ast vypada jako rybi Supiny, schodisté vedouci do prvniho patra
pfipomind patef prehistorického zvifete a pfi prochdzce interiérem mate dojem, Ze se
prochazite po morském dnu. Pfi pohledu na Casa Mild si budete myslet, ze koukate na utes
opracovany morskymi vinami a vétrem. V Casa Calvet miUzeme zahlédnout kukatko totozné
s medovym plastem. Na portdlu Zrozeni v Sagrada Familia je zobrazeno 36 rdznych druh(
ptakl a vice nez 100 rGznych druh( dalSich Zivocichl a kvétin. Podloubi fasady Zrozeni je
rozdéleno dvéma sloupy ve tvaru palem, které jsou podepreny dvéma Zzelvami. Ta, co je na
strané more, je morskd Zelva z Galapdag, a ta na strané hor je suchozemska Zelva. Pfiroda tedy
dokonale podporuje i autenti¢nost a originalitu, protoZe jak Gaudi fika: ,Je tfeba navrdtit se ke

koren(im, abychom dosdhli originality“.

Pfiroda dala vzniknout mnoha vytvarnym smértim jako je napf. land-art* a zahradni

architektura, v malitstvi pak samostatnému druhu a to krajinomalbé.
3.1.3. Vytvarné aktivity
I. Malba, kresba, vybarvovani

Malba a kresba jsou typické a velice oblibené vytvarné aktivity, které kazdy zna a kazdy
si je vyzkousel. Jejich uskalim vsak je Skolni vytvarna vychova a poZzadavek talentu. Zdanlivé dvé
odlisné véci dokazou odradit spoustu déti starsiho skolniho véku a to takovym zplsobem, Ze se

k témto aktivitdm neradi vraceji.

Malba, zjednodusené receno, je provadéna ,,mokrymi“ barvami — vodové, temperové,
akvarelové, akrylové, kvasové, olejové atd. K jejich pouZiti je zapotiebi vody anebo Stétce i
Spachtle ¢i jinych pomuicek. Barva se na podklad nandsi pravé Stétcem nebo Spachtli a

nasledné, nebo jiz pfi nanaseni, rozmyva vodou.

Kresba je ,suché” kresleni nebo-li kresleni pomoci tuzky, pastelek, pastelll, voskovych
pastel, uhld, fixd atd. Kjejich pouZiti nepotfebujeme nic jiného, neZ danou kresebnou

pomucku. Vyjimku tvofi kresba tusi a inkoustem, ke kterym se pouZiva pero, pripadné zmizik.

* Uméniv krajiné tvorené pro pfirodu a pfirodnimi materidly. Pfiroda je aktivnim spolutvircem
uméleckych dél, jez se diky jejimu vlivu proménuiji.
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Dalsi vyjimkou jsou inkoustové pastelky a akvarelové pastelky a fixy, které se po naneseni na
podklad rozmyvaji vodou pomoci Stétce. Inkoustové pastelky jsou po zaschnuti permanentni,

akvarelové je moZzno dale rozmyvat.

Vybarvovani je specifické tim, Ze pro néj miZeme pouzit pomlcky vhodné jak pro
kresbu, tak i pro malbu. Vidy zélezi na podkladovém materialu, tedy na tom, jestli budeme
vybarvovat na slabém Ci silném papife, na skle nebo drevé, atd. Pfi vybarvovani dochazi k uzké
(abstraktni) spolupraci tvofitele se spotfebitelem a zaroveri k pomysiné vyméné roli, nebot
spotrebitel, ktery vybarvi omalovanku od tvofitele, se razem stava téz tvoritelem. A pavodni
tvoritel, jehoz dilo je jiZz vybarveno, se stava spotrebitelem (v pfipadé, Ze by vybarveny obraz
byl nékde vystaveny a plvodni tvoritel ho mohl spatfit a nechat na sebe pUlsobit). | proto je
vybarvovani tolik oblibené u vsech vékovych kategorii. Dalsim dlvodem je i mozna absence

malifského a kreslifského talentu.
Il. Remesla

Remeslo je uréity druh manudlni dovednosti, provozovany za Uéelem obfZivy, resp.
vytvareni zisku. Pro femeslné prace je charakteristicky vysoky podil rucni prace, spojeny s
pouzivanim specializovanych nastroji a pomdicek.” Diskutabilnim ziistava vyroba hudebnich
nastrojl. Je vyroba hudebnich nastroji vytvarnym uménim nebo femeslem? Je vyrobeny
hudebni nastroj umélecké dilo a tim padem vytvarné Ci uZité uméni nebo je to pouha véc
slouzici k vytvareni uméni? Tyto otdzky by se pomalu daly povazovat za filozofické a jisté by

podnitily vznik mnoha teorii.

Mnoho plvodnich femesel se pfeneslo do volnocasovych vytvarnych aktivit, kde jejich
hlavnim ucelem vétSinou nebyva obziva ani vytvareni zisku, ale nabiti nové dovednosti, pozitek
z tvofeni a radost z vysledného dila. Je zapotfebi manudlni zruénosti a trpélivosti. Rovnéz

dobré fantazie a napadu.

Ztemesel v aktivitdch ve volném case spjatém s pfirodou vyuZivdme zejména
keramiku, pernikarstvi, koSikarstvi, bylinkarstvi nebo-li korenarstvi, truhlafstvi ¢i svickarstvi.
Inspiraci a naméty hleddme také u starych knoflikard, papirnikd, malérecek a jejich
prekrasnych kraslic. A také v dratenictvi, mydIarstvi, pekarstvi, tkalcovstvi a spousty dalsich

odvetvi.

> Remeslo. In: Wikipedia: the free encyclopedia [online]. San Francisco (CA): Wikimedia Foundation,
2001- [cit. 2020-07-03]. Dostupné z: https://cs.wikipedia.org/wiki/%C5%98emeslo
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lll. Tvofeni vSseho druhu

Zde mame na mysli veSkeré tvofivé a kreativni ¢innosti, jeZ nespadaji do pfedchozich
dvou kategorii. Radime sem tvoreni z papiru, z pfirodnich material, z recyklovatelnych

materiald, z koralk( atd.

Tvorivé aktivity jsou vhodné a oblibené u vSech vékovych kategorii a to i u déti,
mladeZe a dospélych, ktefi jsou pfesvédcéeni, Ze neumi kreslit ani malovat nebo na klasické
vytvarné aktivity zanevreli. Casto se stava, ze jedinci talentovani v malbé a kresbé nedosahuji
v tvorivych ¢innostech uspokojivych vysledkd, to samé plati i opacné. Proto neni Zadnou

vyjimkou, Ze jedinec mliZze milovat tvoreni a nesnaset kresleni.

Zpravidla pozname klasicky vytvarny krouzek a tvorivy krouzek jiz podle jeho nazvu.
Vytvarny krouzek se vénuje prevainé kresbé a malbé, krouzek napft. Sikovnych rukou zase

tvoreni z rGznych materiala.

3.2. Hudebno
3.2.1. Hudebni uméni
l. Co to je hudba

,Hudba je uménim, jak hybati zvuky a rytmy.”“ Takto jednoduse a vystizné
charakterizuje hudbu Svaty Augustin. Hudba je organizovany systém zvuk(. Vybér zvukd, jejich
rytmické ¢lenéni a jejich usporadani urcuji kvalitu, funkci a estetické plsobeni hudby. Toto
estetické plsobeni hudby se miiZze uplatnit pouze v ramci historicky proménnych pravidel a
dobového vkusu.® Podle némeckého muzikologa Hugo Riemanna je hudba ,,uméni, které tvofi z
prchavych a rychle pomijivych zvukd, a je tedy v nejvétsim protikladu k uménim prostorovym,
jako je tfeba architektura. Podobné jako mimika vznikd a zanikd v ¢ase. Nemd konkrétnost
slova jako poezie nebo tvar a barvu jako vytvarnictvi, plsobi pouze tony, nepopisuje konkrétni

véci, nybrZ navozuje dusevni stavy”.

Osobné mezi hudbu a hudebni uméni fadim veskeré zvuky, nebot za zvuky povazujeme

tény a hluky’, a ty jsou pro hudbu zasadni. Jednotlivé tény, ale i hluky, tvofime pomoci

® Hudba. In: Wikipedia: the free encyclopedia [online]. San Francisco (CA): Wikimedia Foundation, 2001-
[cit. 2020-07-03]. Dostupné z: https://cs.wikipedia.org/wiki/Hudba

7 Toény byvaji oznacovany jako zvuky hudebni, hluky jako zvuky nehudebni. Tény vznikaji pfi pravidelném,
v Case priblizné periodicky probihajicim pohybukmitani. Pfi jejich poslechu vznika v uchu vjem zvuku
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vlastniho hlasu — tedy zpévu — hrou na hudebni ndstroje a hrou na télo. Zvuky samozirejmé

,

vytvariirdzné predméty a stroje.

Do hudby Ize téz zaradit vse, co slySime v pfirodé. Zaposlouchame-li se za slunného
jarniho rdna do zpévu ptakli, mdme na svété krasnou symfonii. Za teplych letnich vecer( nas
ohromi hmyz velikosti svych zvukd, jeZ jsou paradoxem k jejich vzristu. Pfi ndvstéveé lesa
muZeme slySet cely orchestr sloZzeny ze zvifat, strom( a vétru. Pfijemnym koncertem pro nds
bude poslech vody v kterémbkoliv rocnim obdobi v jakékoliv jeji podobé. Pfiroda je tedy

skladatelem, zpévakem, hudebnikem, dirigentem i hudebnim nastrojem.
Il. Potfeba tvofit — hudebné se vyjadfrit

Jiz od narozeni ma clovék potiebu zvukové se vyjadiovat. Zpocatku pouhymi zvuky,
posléze slovy, nakonec celymi vétami. Re¢ je soubor zvukd, které ¢lovék dennodenné vyuziva.
Zaroven jiz od prenatalniho stddia vnimame zvuky kolem nds. Ty nas ovliviiuji a my na né
reagujeme. Nejéastéji zase zvukem a to v mluvené podobé. Casto viak i zpévem. Od raného
détstvi je zpév oblibenou aktivitou slouZici k zadbavé, uvolnéni a vyjadieni emoci. BohuZel,
stejné jako u vytvarného umeéni, i zde ma skola mnohdy na svédomi odvraceni se od zpévu
v kolektivu Ci Uplné. Pro introvertni jedince totiz mlze byt znacné nepfijemné az traumatizujici
zpivat samostatné pred kolektivem spoluzakd, zvlast kdyz vyucujici posléze ohodnoti vykon

negativné.

Vnimavi jedinci si stale vSimaji novych skutecnosti podnécujicich je ktvorbé a
k seberealizaci. Vlivem rliznych emoci ma kazdy ¢lovék obcas potfebu zpivat, kficet, plakat,
smat se, nadavat, radovat se. Diky zvukim muizZeme vyjadiovat své nalady zvukové avsak bez
pomoci slov a to vydavanim nejriznéjsich zvuku nebo hrou na hudebni nastroje. Vyjimkou je
samoziejmé zpév. Pro umélce mnohdy byva stimulem néjaky moment ¢i okamzik, ktery se z
néjakého ddvodu ukotvi v jeho paméti. Pfi tvoreni pak vychazi z tohoto ukotveného okamziku
a z jeho emocni, obrazové a zvukové slozky. Velice Casto byvaji dobrym stimulem Zivotni

zkusSenosti, zejména ty negativni a tragické.

urcité vysky, proto se tonl vyuziva v hudbé. Zdrojem tonl mohou byt napfiklad lidské hlasivky nebo
rdzné hudebni nastroje. Jako hluky oznacujeme nepravidelné vinéni vznikajici jako sloZité nepravidelné
kmitdni téles nebo kratké nepravidelné rozruchy (srazka dvou téles, vystrel, preskoceni elektrické jiskry
apod.). | hluky jsou vyuzivany v hudbé, nebot k nim patfi i zvuky mnoha hudebnich nastrojd, pfedevsim
bicich.
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K hudebni tvorbé nas rovnéz stimuluje nuda a potreba realizovat se, byt obdivovan.
Hubeni uméni v nds probouzi fantazii, tvofivost a celou Skalu emoci. Riznorodost hudebnich
nastrojl a lidskych hlasli dokdZou vyvolat pozitivni, negativni a rozporuplné emoce. Jejich
vnimani neni jednotné. Pravdépodobné zadnd skladba ¢i pisent nevyvold ve vicero jedincich
naprosto totozné emoce. Jedna skladba navic mlzZe vyvolat protichldné emoce, to napf.
znamena, Ze pro jednoho pujde o skladbu veselou a radostnou, pro druhého o pochmurnou az
smutnou. Diky rozlicnému vnimani mohou vznikat stale nové hudebni podnéty a svét kolem

nas je tak plny nepreberného mnozstvi zvukd, ze kterého si kazdy vybere.

K hudebnim aktivitdm nds mlzZe podnécovat i sama hudba. Slysime-li svou oblibenou
pisnic¢ku, zacneme si pravdépodobné broukat jeji melodii nebo zpivat spolu s ni. To samé plati
u oblibené skladby — zacneme si broukat melodii, pfipadné i hrat na imaginarni hudebni
nastroj. Vyznamnym Ccinitelem jsou okolnosti a podminky poslechu. Prostfedi a spravné
nacasovani velkou mérou priddva hudbé na jejim acinku. Kazda hudba se vazie k urcitym
okolnostem, pfi kterych vynikne nejlépe. Pfikladem muze byt hudba chrdmova, jez nas béiné

nemusi oslovovat, dokonce ndm muZe byt i nepfijemnd, ovSem zazni-li mocné chordly pfi

vstupu do kostela, rdzem pocitujeme jejich silu. (Rihova, 2011)

Mnozi umélci pouzivaji jako stimul vytvarnou a tanecni slozku. Naptiklad navstéva
galerie nebo prohlizeni fotografii mize v hudebnikovi vyvolat emoce, které ma touhu prenést
do vokalni ¢i instrumentalni hudebni podoby a reagovat tak na vytvarny podnét. Mezi hudebni
a tanecni slozkou je odjakZiva velice Uzky vztah. Hudebnik spolupracuje s tanecnikem a

tanecnik s hudebnikem. Tanec je v tu chvili prostfedkem a pomocnikem pfi tvoreni hudby.

Ptirodni prostfedi je od nepaméti jednim z hlavnich stimulG a namétd hudebni tvorby.

H

Jsme obklopeni pfirodou a tak je jasné, Ze pfiroda nas inspiruje a ,nuti“ tvofit. Vice

v samostatné kapitole.

Hudba k ndm nemusi vidy pfichazet jen zvenci. Jsme schopni ve své mysli prehravat
nebo komponovat hudbu pravé tak, jako reprodukovat nam zndmé obrazy Ci vytvaret své
vlastni. Hudebni predstavivost se vSak u kazdého z nas rlzni, obdobné jako ta vizualni. Nékteri
z nas si dokdzou vybavit celé orchestralni dilo, zatimco jini maji vdZné problémy zachytit i
pouhy napév. Tuto schopnost zietelné ovliviiuje nejen samotné hudebni nadani, ale téz
sluchovy trénink. Profesionalni hudebnici vSeobecné maji hudebni predstavivost vyrazné
vyvinutou, zejména pak hudebni skladatelé, ktefi zvlddnou zkomponovat celé dilo, aniz by
museli sdhnout po hudebnim nastroji. Rovnéz u neprofesionalnich hudebnikll se mdze vnitini

hudebni &innost aktivné projevovat. Casto nds zcela spontdnné napadne melodie, kterou si
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zatneme nahlas pobrukovat nebo jen prehravat v hlavé, mohli jsme ji slySet rdno v rddiu nebo

kdysi pred lety. (Sacks, 2008).
I1l. Vliv hudby a hudebnich aktivit na ¢lovéka

Hudba je dlleZitou soucasti naseho Zivota, setkdvame se s ni témér na kazdém kroku,
ackoliv ne kazdy z nas si to uvédomuje. Kazdy ¢lovék hudbu bud vytvari, nebo ji pfijima. Tvarci
hudby do ni vnaseji své pocity a emoce a poté je nechavaji plsobit na pfijemce. Kazdy vnima
urcitou hudbu jinak, jinak na néj pusobi, jinak ji rozumi, jednomu se libi to, druhému zase
tamto a kaZzdy také povazuje za hudbu néco jiného. Diky hudbé a uméni vibec je svét
barevnéjsi, zabavnéjsi a krasnéjsi. Nasim Zivotim by cosi chybélo nebyt hudby a dalSiho uméni
a nevédéli bychom jak ono prdzdné misto zaplnit, a proto je uméni, v jakékoliv formé, pro nas

tak dudlezité.

Jsme obklopeni svétem zvuk(. Zridkakdy natrefime na naprosté ticho. Kdyz jdeme
spat, sluch zlstava ze vsech smysli nejdéle aktivni. V Zivoté zvifat je sluch nepostradatelny k
preziti. Pfestoze lidsky sluch je dnes jiZz vyrazné slabsi a jeho ztrata nas na Zivoté neohroZuje, i
tak jsme si uchovali mnohé animalni instinkty a urcité somatické reakce na zvukové podnéty se
v podstaté nelisi od téch zvifecich. To se tyka téZ reakci na podnéty hudebni. Oboji mize
vyvolat vzruseni, jez doprovazi ¢etné projevy, jako rozsifeni zornic, zménéné tempo dechu,
zvyseni krevniho tlaku a zrychleny tep srdce, pravé tak jako zvyseny svalovy tonus a celkovy

fyzicky neklid. (Storr, 1992)

Vétsina populace si nedokaze predstavit, Ze by stravila byt jen jeden den bez poslechu
své oblibené hudby. Na ulicich a v dopravnich prostfedcich miZeme zpozorovat, Ze spousta lidi
ma nasazena sluchatka a s nejvétsi pravdépodobnosti v nich poslouchd pravé hudbu. Ta
dokdze jedince stimulovat k aktivité jakéhokoliv druhu, z nichZ zde uvedeme jen nékolik.
Dobrym prikladem je sport a veskera fyzicka aktivita. Pfi béhani ¢i cviceni nas muzika udrzuje
v tempu a podporuje v pokracovani a nevzdavani se. Poslouchame-li rytmickou hudbu, vybizi
nas k pohybu a ,nuti“ k tanci. Na zadkladé toho vznikl tanec jako umélecky obor a vzajemny
vztah mezi témito dvéma sméry. Tanec miZe s hudbou spolupracovat, dotvaret ji ¢i hudba
mUze tanci slouZit pouze jako podklad. Dalsim prikladem je uméni vytvarné, kde hudbu
mUlzZeme pouzit jako zdroj inspirace, predlohy ¢i jako doprovodné slozky. Hudba se rovnéz
pouziva k udrzeni lepSi pozornosti pfi uéeni nebo naopak pro odreagovani, relax a odprosténi

se od myslenek. Casto hudba doprovazi béZné €innosti jako napt. vafeni, Zzehleni, vstavani.

34



Hudbé se tradi¢né prisuzuje schopnost ovliviiovat emoce, stimulovat je a prohlubovat.
Emoce, které do svého dila vtiskne umélec, mohou a nemusi vyvolat obdobné pocity i u
ostatnich, jelikoZ svoji povahou jsou to reakce vysoce individudlni. Poslucha¢ vnima emoce v
uméleckém dile sice jako néco, co se nachdzi mimo néj, ale proZiva je spolu s uméleckym dilem
jako vlastni zkusenost. Umélecké emoce takto probouzi tvofivou aktivitu lidi, protoZe se stavaji
jejich vlastnim zaZitkem (Obrslikova, 2009). Hudba na rozdil od ostatnich druh( uméni ma
schopnost plisobit na emoce takika bez prodlevy. Vizualni tvorba i literatura si Zada delsiho
¢asu. ,Hudba ovliviiuje dusevni rozpoloZeni rychleji a intenzivnéji neZ kterékoliv jiné uméni.

Ostatni uméni nds pfemlouvaji, hudba prepadd.” (Hanslick, 1973)

Hudbé se mimo jiné pfipisuje téZz schopnost upevniovat pocit jednoty a soundlezZitosti.
Zejména ve skupiné hudebnikl, podilejicich se spolecné na vytvareni hudby, dochazi k
interakci blizici se Urovni intimniho vztahu, jelikoZ na vzajemné souhre zde zavisi kvalita celého
dila i jeho provedeni. Také v hudebnich souborech bychom ocekavali projevy Sikany s mensi
pravdépodobnosti nez naptiklad ve sportovnich kruzich. Bojovnikim a vojakim zpévy pisni
dodavaly odvahu a prohlubovaly védomi soudrznosti. Pocit narodni identity zase umocriuje
poslech statni hymny, podtrhujici vyznamné okamziky spolecenského a kulturniho formatu.
Hudba dokaZze smazdavat rozdily, pravé tak jako je vytvaret, je nastrojem, jehoZ potencial se

rozviji & tlumi, podle toho jakym zplsobem je pouzivan. (Rihova, 2011)

Hra na dechové hudebni nastroje uéi spravnému dychdni, predchazi respiraénim
onemocnénim a nuti ke spravnému drZeni téla. Hra na jakykoliv hudebni nastroj rozviji jemnou

motoriku, sluch, rytmus, vnimani, fantazii a predstavivot.
3.2.3. Hudba a pfiroda

Jak je napsano na zacatku hudebni kapitoly, hudba je skladatelem, dirigentem,
hudebnikem, pévcem, hudebnim ndstrojem a hudebni muzou, inspiraci. Zaposlouchame-li se
za slunného jarniho rana do zpévu ptakl, mame na svété krasnou symfonii. Za teplych letnich
vecerl nas ohromi hmyz velikosti svych zvukd, jeZ jsou paradoxem k jejich vzristu. Pri navstévé
lesa mUzZeme slyset cely orchestr sloZzeny ze zvifat, strom( a vétru. Pfijemnym koncertem pro

nas bude poslech vody v kterémkoliv roénim obdobi v jakékoliv jeji podobé.

Ptiroda, respektive jeji zvuky jsou vybornym zvukovym stimulem a snaha napodobit je,
se Castokrat stava hlavnim cilem muzikantovy tvorby a jeho stéZejnim dilem. CoZ dokazuje
napf. Bedfich Smetana se skladbou Zceskych luhi a hdji oslavujici ¢eskou krajinu a se

skladbou Vltava, kterou sam popsal takto: ,Skladba lici béh Vitavy, zacinaje od prvnich obou
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praménkd, chladnd a tepld Vitava, spojeni obou potickl do jednoho proudu, pak tok Vitavy v
hdjich a po lucindch, krajinami, kde zrovna se slavi veselé hody; pri nocni zari luny rej rusalek;
na blizkych skaldch vypinaji se pysné hrady, zamky a zficeniny; Vitava vifi v proudech
Svatojdnskych; tece v sirokém toku ddle ku Praze, VySehrad se objevi, konecné mizi v ddlce v
majestdtném toku svém v Labi.” Ptirodou se nechal inspirovat také L. C. Daquin s klavirnim
dilem Kukacka, Nikolaj Rimskij-Korsakov s Letem ¢meldka nebo Vivaldi a jeho Ctvero roéni
obdobi. A¢ se to mliZe zdat zvlastni, jako stimul k tvorbé muze slouZit i podnét Cisté obrazovy,
bez zvukové stopy, jako napf. fotografie Ci obraz krajiny, které inspiruji jedince, aby jejich
vizualni podobu preved| na zvukovou a pomoci muziky tak ztvarnil to, co obsahuji, pfipadné se

jimi nechal pouze inspirovat.

Pfiroda slouZi i jako material. Mnoho nastroji je dfevénych ¢i ma dfevény zaklad.
Jejich kvalita se pak urcuje pravé podle pouZitého dfeva. Nékteré nastroje jsou vyrabéné
z keramické hliny a jeji kvalita se poté projevuje na zvuku ndstroje. Bohuzel i v dnesni dobé se

pro vyrobu hudebnich nastroja hojné vyuziva klze zvirat, koriskych Zni, slonoviny ¢i Zelvoviny.
3.2.3 Hudebni aktivity
I. Hra na hudebni nastroje

Hra na hudebni nastroje v sobé ukryvd mnoho moZnosti. Na vybér totiz mame ze
spousty druhll obvyklych i méné obvyklych hudebnich nastrojid. Chceme-li hrat pro radost,

muzZeme zacdit v jakémkoliv véku. DlleZita je trpélivost, vytrvalost, pfesnost a dislednost.

Pro hru na béziné hudebni nastroje je nutnou dovednosti umét cist v notdch, znalosti
hudebni teorie a hmatll. To nanestésti odradi mnoho pfipadnych zdjemcud starsi mladsiho
Skolniho véku. DalSim negativem pro dnesni mladeZ je i nedostatecnd atraktivita klasické

hudby, ktera dle jejich méfitek je zastarald, nemoderni ba dokonce trapna.

Pro hrani na etnické, lidové, pfirodni a Orffovy hudebni ndstroje neni znalost not ani
hudebni teorie podminkou. Tyto nastroje mGzeme vzit do ruky a hned na né zacit hrat. To
ovSsem nesnizuje jejich hodnotu a neodsouvd je na druhou kolej. | pro tento typ hudebnich
nastroju existuje notace a hudebni pojmy, ale nevénujeme-li se hie profesionalné, nejsou pro
nas nutnosti. Proto jsou rdzné bubny a pistaly tolik oblibené u lidi, ktefi maji radi hudbu, touzi
po vlastnim hudebnim vyjadreni, ale nechtéji se zabyvat notami a hudebni naukou. Dllezita je

odhodlanost, smysl pro rytmus a fantazie.
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Il. Hra na télo

Hra na télo je oblibenou alternativou ke hife na hudebni nastroje. Nepotifebujeme
zadnych pomlcek, jen vlastni télo. S hrou na télo se seznamuji déti jiz v matefskych Skolach,
pokracuje se s ni v mladsim skolnim véku a potom se od ni pomalu opousti vdomnéni, Ze je
tato aktivita vhodnd pouze pro mladsi déti. Hra na télo je vSak dobrym rytmickym a i zdbavnym
cvicenim pro vSechny vékové kategorie. Dame-li prostor vlastni fantazii a predstavivosti,
mlZeme vytvofit uceleny systém dobfe znéjicich zvukl, ktery bude obtizné zahrat bez

pfedchoziho natrénovani.
Il. Zpév

Dle mnoha odbornikd se mizZe naudit zpivat kazdy, protoZe hlasivky jsou sval a daji se
trénovat. Zalezi tedy na spravné technice, hlasovych cvicenich a také trpélivosti a mnoZstvi
Casu vénované zpévu. KdyZz se ovSem muZe naucit zpivat kazdy, jak je moiné, Ze déti pfi
hodinach hudebni vychovy stale slychavaji, Ze neumi zpivat? A hlavné, kdyZz neumi zpivat, pro¢

je to vyucujici nenaudi?

P¥i zpévu pro zdbavu nezéleZi ani tak na tom, jestli zpivat umime ¢i nikoliv. DlleZita je
radost ze zpévu a chténi zpivat. Ta vsak kolikrat chybi, protoze jsme pfesvédceni, Ze zpivame
faleSné a tak radéji nezpivame vlbec. Osobné si myslim, Ze také neumim zpivat a odmitam
zpivat prfed kymkoliv, kdo neni dité mladsiho Skolniho véku. Na druhou stranu je fakt, Ze jsem
se nikdy neudila zpivat a tak vlastné nevim, jestli opravdu zpivat neumim nebo jestli mj hlas je

pouze nevytrénovany.

3.3. Pfirodno
3.3.1. Aktivity v pfirodé
I. Co to jsou aktivity v prirodé

Aktivity v pfirodé vsobé zahrnuji turistiku, sporty v pfirodé, hry a rlzna cviceni.
Radime sem &innosti, které koname vlastni silou (eventudlné za pomoci specialniho vybaveni) a
které jsou spjaty se Setrnym vyuzivanim ptirodniho prostredi nebo s prekondvanim pfirodnich
prekazek. Nezahrnuji se sem aktivity vyuZivajici motorovych vozidel, lodi i letadel. Tyto

aktivity nejsou samoucelné, jsou vyuzivany jako prostiedek a vyzva pro jednotlivce a malé
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skupiny. PFi aplikaci odpovidajicich metod a ptistupl skryvaji vychovny potencial vyuZitelny

k rozvoji osobnosti. (Neuman, 2000)

Aktivity v piirodé obvykle zahrnuji nové a méné obvyklé aktivity. Casto probihaji
v novém socidlnim a pfirodnim prostredi. Maji motivacni naboj a idealni moznosti pro zapojeni
poznavaci, télesné i smyslové stranky. Obsah je zaméfen na koncepci a dovednosti, které
aktivity v prirodé vyZaduji. Aktivity v ptirodé tvori daleZity okruh cinnosti v koncepci vychovy
v pfirodé. Uceni prostrednictvim aktivit v pfirodé je vidy zkusenostni, jde o zaujmuti Ucastnika.
Vzidy musi dochdzet k urcitému vztahu k prirodé. Vidy se vyZzaduje reflexe, zobecnéni a

nasledna aplikace. Zdmérné se uvazuje o interdisciplinarnim pf¥istupu.®
Il. Potieba pobytu v pfirodé a aktivit v prirodé

Clovék je tvor ptirodni, pFirodni prostfedi mu dava smysl a ¥ad. Vytvoreni smysl(,
rozumové dokonalosti a rozvoj socidlnich schopnosti, to vSe bylo zavislé na tésném kontaktu
s ptirodou. Clovék je tedy s pfirodou spjaty od nepaméti a mozna pravé proto ma mnoho lidi
potfebu ,vyrazit ven na Cerstvy vzduch”. At uz se jen na chvilku projit, stravit zde cely den nebo
rovnou tyden. Aktivity v pfirodé zahrnuji Siroké spektrum ¢innosti od sportovani, pres turistiku
a taborfeni, aZ po kreativni Cinnosti. Lidé s pozitivnim vztahem k pfirodé a se sedavym
zaméstnanim ¢i zaméstnanim v pramyslovém nebo pocitacovém odvétvi maji tuto potirebu o
to vétsi. Aktivity v pfirodé jim totiz slouzi jako kompenzace k nepfirodnimu pracovnimu

prostredi. Pobyt v pfirodé vyuzivame k aktivnimu i pasivnimu odpocinku.

Psycholog Marek Franék rika, Zze ,Nékteré teorie vychdzeji z environmentdini estetiky.
Tvrdi, Ze prirodni prostiedi md idedlini estetické prvky a tyto prvky jsou spolu v dokonalém
souladu, coZ? je dulezZité zejména pro clovéka Zijiciho v industridlnim prostredi, které se sklada z
mnoha naopak velmi mdlo sladénych prvki. Jiné teorie vychdzeji z poznatku, Ze priroda a
pfirodni prostredi odpovidd svym komplexnim uspordddnim potfebdm clovéka, neni ani pfilis
mnoho ani pfili§ mdlo komplexni.” Dale pokracuje vykladem a lidi déli na dva typy: , Clovék s

vysSi potrebou kontaktu s prirodou hledd zpusoby, jak byt co nejvice v prirodé a jak byt co

nejvice s pfirodou. Priroda ho pritahuje a Idkd, ¢as od Easu citi nutkdni po kontaktu s ni. Chodf

8 Interdisciplinarni pfistup je v metodologické literature tradovan jako néco, co je mezi dvéma
disciplinami a co nepokryvé zadna z nich. Ono nepokryti je pocitovano jako potfeba, nebot v tomto
prostoru se vyskytuji anomalie, nebo problémy, které je nutné objasnit ma-li byt dosazeno postupu v
poznani. Na této plose vznika nova disciplina, nebo véda. Klasickym prikladem mze byt biofyzika,
biochemie, ale také napt. ekonomicka statistika, nebo ekonometrie. Pfi interdisciplinarnim pristupu vsak
noveé vznikajici védni disciplina tézi z téch disciplin, které ji daly vznik, a zaroven svym poznanim inspiruje
puvodni védy k dalsimu badani. Jedna se o pfenos poznatkd, vzajemnou inspiraci, pfipadné o
metodologickou provazanost.

38



ven kdy mizZe, jezdi na vylety, cestuje a podnika vypravy, miZe si budovat néjaké obydli vice v
pfirodé nebo se za prirodou i stéhovat. S prirodnimi prvky se setkdme u néj doma, s pfirodnimi
motivy v knihovné a s pfirodnimi scenériemi na sténdch bytu nebo na plose pocitace. Pokud se
takovému c¢lovéku nedostavd potfebného kontaktu s prfirodou, byvd neklidny a nesoustredény,
ve svych pldanech Ci fantaziich zabihd do chvil, kdy do pfirody opét vyrazi, vraci se ke svym
minulym zdZitkim. Clovékem s vys$i potfebou kontaktu s pfirodou miZe byt stejné tak
vikendovy chatar jako tramp, mdchovsky poutnik jako terénni cyklista, houbar zajiZzdéjici autem
do lesa jako horolezec, vytvarnik krajindf stejné jako myslivec. Clovék s nizsi potfebou kontaktu
je viici pobyvadni v pfirodé Ihostejny. Priroda ho ,netdhne”, a tak pokud v ni travi cas, je to kvili

manZelce, kamardadim, vydélku Ci zlepsovani fyzické kondice.” (Zeleny kruh, 2009)
I11. Vliv aktivit v pfirodé na ¢lovéka’

Aktivity v ptirodé maji pozitivni vliv na formovani charakterovych rys(. Je zde snaha o
rozvoj starostlivosti a pomoci lidem v nouzi. Vede kobcanstvi ve smyslu spoluprace na

zlepsSovani Skoly, organizace i spole¢nosti. V neposledni fadé také nabada k ochrané pfrirody.

AcC se to mlzZe zdat neuvéritelné, aktivity v prirodé utuzuji odvahu stat za spravnymi
nazory, i kdyZ to zrovna neni vyhodné a popularni. Trénuji trpélivost pfi prekonavani obtizi a
vytrvalost v dokoncéovani aktivit. Vedou k respektovani jinych lidi a predevsim k odpovédnosti

— nejdrive pfemyslet a pak jednat — a dlvéryhodnosti — byt hrdy na pInéni slov a ¢in(.

Aktivity v pfirodé se dotykaji problémi spolecnosti, prirodniho prostfedi i jinych
oblasti. Zahrnuji informace o ptirodnim prostfedi a jeho vztazich, o dovednostech pro pobyt v

pfirodé, o vztazich lidi k pfirodé, a o vlivech ¢lovéka na pfirodu.

Tato kapitola se velmi prolina s kapitolou Viiv pfirody na clovéka, kde je tématu

vénovano vice prostoru.
3.3.2. Aktivity v pfirodé a pfiroda

Pfi provadéni jakychkoliv aktivit v pfirodé je nutné prirodu respektovat. Aktivity
v pfirodé maiji byt spolupraci ¢lovéka a prirody, nemélo by tedy dochazet k jejimu vykofistovani
¢i pfivlastiiovani. Nezanechavame za sebou viditelné poskozujici stopy, vidy po sobé uklidime a
vratime misto do plvodniho stavu. V Zadném pfipadé pfirodu neni¢ime a nepouzivime zadné

sprejové barvy atd. Aktivity volime takové, aby byly Setrné k Zivé i neZivé prirodé.

® Neuman, 2010 (studijni materily)
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Pfiroda se ndm nabizi zdarma jako herna, ucebna, zdbavny park. TéZ jako ucitelka,
lektorka Ci trenérka. Zaroven je pro nas materidlem a prostfedkem. Je na nas, abychom ji
dobre vyufZili, nechali se ji inspirovat a vzali si z ni pfiklad. Mnohé sportovni aktivity, jako tfeba
horolezectvi, plavani, béhani, vzniklo pradvé inspiraci a vyuzitim pfirody. Oblibend lanova
centra, pfirodni bludisté ¢i koupalisté by nemohla vzniknout, pokud by nedoslo ke spolupriaci
Clovék — priroda a jejimu respektovani. Ubytovani typu tree house inspirované ptacimi
budkami a postavené Setrné na stromech by se jisté netésilo takové oblibé, kdyby se nesnazilo

o jedinecény a autenticky zazitek.
3.3.3. Jedna z moznych charakteristik aktivit v pfirodé
I. Sporty v pfirodé

Zahrnujeme sem sportovni discipliny, které se odehravaji (nebo dfive odehravaly)
prevazné v prirodnim prostredi a jsou charakterizovany specifickou formou soutéze se zfejmou
snahou o dosazeni nejvyssiho vykonu (absolutné nebo ve vztahu k uréitému okruhu osob).
Vedle zvySovani kondice a zlepSovani pohybovych funkci klademe dlraz na zapojeni vsech
smysll, podporujeme neobycejnost zazitkli a zkuSenosti, aktivaci celé osobnosti
v bezprostifednim jednani, moznosti spoluprace s ostatnimi a porozuméni sobé samému. Cilem

je posilovani socidlni vazby pfi skupinové ¢innosti, ziskavani ekologicko-hodnotového pohledu

na svét a setkavani se se skutecnou pfirodou.

Ill

Il. Aktivity typu ,,Surviva

’

Jedna se o hrani¢ni vykony spojené s prekondvanim ptirodnich prekazek, vyzadujici i
urcité riziko. Dochazi Casto k bezprostfednimu kontaktu s divokou pfirodou. Je to moZnost
otestovat sam sebe v pfirodé. V feseni narocnych situaci znamena nalézt sdm sebe i pfirodu, je
to jedna z cest k formovani charakteru. U¢i se zvladat stresové situace i techniky ochranujici
organismus. Jde o uchovani rozumové kontroly nad svym jednanim a nalézani improvizovanych

feSenich. Pfidruzuje se k tomu dovednost hledani cest i znalost bali¢kd posledni zachrany.
Ill. Turistika a putovani

Turistika je v Ceském pojeti komplexem Cinnosti spojenych s aktivnim pohybem
(cestovanim) a pobytem v pfirodé a vyZadujici fadu odbornych znalosti a dovednosti.
Prevazujicim motivem turistické cinnosti je poznavani ptirody, lidskych vytvor( i Zivota lidi.
Turistika ovliviiovala Zivotni styl, rostla spolecné se sporty v prirodé a skautingem, stala se

aktivni soucasti rekreace a zasahovala do rozvoje cestovniho ruchu. Diky turistice pozndvame

40



bydlisté, obce, SirSi okoli, seznamujeme se s kulturnimi a pfirodnimi pamatkami (Neuman,
2000). Turistika je dnes nejobvyklejsim zplsobem, jak lidé poznavaji svét. Némecky klub turist(
definuje turistiku takto: , Pési turistika je prochdzka krajinou. Jednd se o volnocasovou aktivitu s
riznym stupném fyzické ndrocnosti, kterd pomdhd ke zlepseni psychického i fyzického zdravi.
Tdra je pak charakterizovdna casovou ndrocnosti vic neZ jedna hodina, dostatecnym
pldnovdnim a pouZitim specifického vybaveni a infrastruktury.” Cilem turistiky je pfiroda,
pozitek z ni a jeji krasa. Turistika v sobé zahrnuje pési turistiku, lyZarskou turistiku, vodni

turistiku, cykloturistiku, krasovou a vysokohorskou turistiku.

,Pout nemusi byt ndboZensky motivovand, prestoZze mdme jisté toto slovo spojeno
pfedevsim s ndboZenskymi systémy. MoZnd bychom mohli vnimat putovdni jako svétskou
podobu poutnictvi, jeZ s sebou nezbytné nese religidzni zazemi. Cilem poutnictvi je ndvstéva a
pozndni mist spojenych s kultem, zintenzivnéni ndboZenského proZivani. Cilem putovdni mizZe
byt cesta k sobé prostrednictvim proZitki pozndvadni prirodnich i kulturnich lokalit. Putuje se do
mist, kterd jsou néc¢im vyznamnd a zajimavd, kde mohu leccos vidét a kde se mohu ucit

hlubsimu porozuméni svétu.” (Jirasek, 2007)

IV. Tabofeni, tramping

Tabofreni je Siroky pojem, ktery zahrnuje individudlni taboreni, tdbory putovni, tdboreni

s rznymi druhy turistiky a putovanim, tabory stalé.

Tramping dlrazné vyznava volnost a svobodu, pravé kamaradstvi, odvahu a lasku k
prirodé. ZaZitkové pedagogice prinadsi nejrliznéjsi moderni sporty v pfirodé, taboreni ve volné
pfirodé jako prostfedek rozvoje mladych lidi, praci s dobrodruzstvim, vyzvou a rdznymi

formami turistiky. (Benes, 2016)

V. Cviceni v pfirodé a lanové prekazky

Jedna se o télesna cviceni rozvijejici zakladni pohybovy fond clovék a pfispivajici také
k osobnostnimu rlstu. Nejde tedy jen o urcité pevné pohybové struktury, ale predevsim o
kombinaci rliznych pohybovych tkoll pfi pfekonavani umélych i pfirodnich prekazek, které
v sobé skryva urcitou davku rizika, vyZaduje prekondvani strachu, projeveni rozhodnosti a

tvofivého pfistupu pfi Fedeni vzniklych situaci.

VI. Hra

Hra je pradavnym fenoménem, ktery mGzeme chapat v jeho celistvosti jako formu

chovani Zivocich( a lidi. Je to zakladni existencni forma Cinnosti, pomoci niz mize ¢lovék ménit
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sam sebe. Uskuteciiuje se ze svobodného rozhodnuti a predpoklada plné nasazeni kazdého
hrace. Hra ma rysy dobrodruznosti, které jsou zaloZeny na objevovani a prekonavani sebe
samého, na momentech prekvapeni a napéti, nebot jednotlivé faze hry nejsou beze zbytku

v

predpovéditelné. Hru hrajeme tak dlouho, dokud ndm pfindsi zazitky a potéseni. Je prostifedim

s

pro aktivni uceni, vnémz ma ucici se plnou svobodu pro své chovani a objevovani novych
souvislosti. Hra poskytuje ucastnikiim bezpecny prostor, v némz jsou chranéni pred dusledky
svého jednani, coZ se podstatné lisSi od neuprosnosti skutecného Zivota, kde ¢lovék musi brat

v Uvahu materialni i socialni ddsledky svého chovani.
VII. Poznavani, pozorovani a ochrana pfirody

Propojeni riznych pfirodovédnych obor( s poznavaci ¢innosti a ekologickou vychovou.
PFi pozndvani a pozorovani pfirody se stadle promitd ddvna touha ¢lovéka poznavat sebe i své
okoli. Tyto cinnosti jsou prostfedkem, pomoci néhoZ vstupujeme do kontaktu s pfirodou a

podporujeme uvédomélé pochopeni role pfirodniho prostfedi v nasem Zivoté.

Lov a sbér plodl je podoblast spojena s pozndvanim pfirody. Svirani plodd, rostlin,
pozorovani a lov zvére predstavuji praplvodni lidské cCinnosti, které vedly k uchovani i rozvoji

v

lidského rodu. V dnesni dobé tyto ¢innosti spojuji praci, poznavani, pozitek z pfimého kontaktu

’

s pfirodou i znovuobjevovani 1éCivych sil pFirody.
IX. Pracovni ¢innost a sluzba

Aktivity spojené s praci i ovladanim naradi jsou nedilnou soudasti taboreni. Jednd se o
rdznou pomoc v zemédeélstvi, lesnich zdvodech, v pfirodnich parcich, ale i v domovech
ddchodcl nebo v domovech mladeze, nebot sluzba druhym lidem byva dalezitd pfi formovani

charakteru.

ve

X. Umélecko-tvofiva ¢innost

Program kurzu nebo akce, ktery zahrnuje aktivity v pfirodé a klade si vychovné cile, by
mél vidy hledat inspiraci i vtomto okruhu lidské Cinnosti. Estetické zaZitky nejsou izolované,

ale naopak souviseji s celou soustavou vztah ¢lovék ke skutecnosti.
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4. VYBRANE KONCEPCE VYUZIVANE VE VOLNEM CASE A PRO VZDELAVANI VE VOLNEM CASE
V UZKEM SEPJETi S PRIRODOU

4.1. Woodcraft

Woodcraft je hnuti, jez se zrodilo roku 1902 a které ¢erpa podnéty pro vsestranné
sebezdokonalovani ¢lovéka z pobytu v pfirodé a z moudrosti pfirody. V ¢eském prostredi
se hojné vyuziva pojem lesni moudrost vytvoreny Milosem Seifertem, ktery byl prekladatel
knih Ernesta Thompsona Setona — zakladatele woodcraftu. Seton napsal knihu Svitek
brezové kiry, ktera je priruckou woodcraftu. Vyznamnym prvkem v programu Ligy lesni
moudrosti je plnéni ¢in( a Mistrovstvi. Za tyto zkousky jsou woodcrafterim udileny pocty
— orli pera a tituly lesni moudrosti. Tyto pocty nevedou k soutéZivosti, ale jsou osobnim
mérfitkem na Zivotni cesté kazdého woodcraftera. Za pocatky Ceského woodcraftu (a
soucasné i pro pocatky skautingu) je mozné pokladat vylety stfedoskolskych student( do

pfirody v letech 1911 — 1915 pod vedenim Antonina Benjamina Svojsika.
4.1.2 Hlavni myslenka, cile, poslani

,Tedy, je to ndvod k vytvoreni ¢clovéka s modrou oblohou v pozadi.” takto E. T. Seton
charakterizoval hnuti, jeZ zaloZil a jeho hlavni myslenku. , Tedy, znamend to v pfirodé néco
tvofit, o néCem premyslet, néco si pamatovat a stdle mit pfitom na zreteli, Ze lidstvi a ne
ucenost je nejvyssim ucelem vychovy a Ze dnes je nejdileZitéjsi povaha mlddeZe. Tato metoda
vyuZiva hlavné pudi rostouci mldadeZe, poskytujicich vyvijejici ¢innost velkého rozsahu jak
télesného, tak dusevniho zaméreni, jejiz vybér je ponechdn svobodné vili jednotlivce, ovsem v
rozumnych mezich, urcenych rozumovym usudkem a zkusenostmi dospélych. A jestliZze néjaky
popud zbloudi, tak jej napravi, ale neznici, protoZe prirozené pudy jsou hnaci silou clovéka.

Vyvolenou pracovnou je volnd pfiroda, zejména Zivot v lesnich tdborech.“ (Kupka, 1991, s. 15)

Woodcraft je v podstaté uménim Zivota, které nam dava prosty, pfirozeny Zivot. Je
Zivotni silou a snazi se strhnout dusi lidi imaginaci. NejvétSim dédictvim lidského plemene je
duch détstvi, a proto celym woodcraftem prostupuje. Rovnéz je podporovdna myslenka, Ze je

dalezité odnést si do dospélého Zivota radost mladi a idealismus. (Kupka, 1991, s. 20)

Zdaraziiuje predevsim studium pfirody a taborfeni. Chce dat lidem vizi lepsi
budoucnosti. Vychovéva rekreaci. U¢elem vychovy je lidstvi nikoli u¢enost, tedy harmonicky
rozvoj ducha, téla, mysli a sluzby. Woodcraft je zplsob uvedeni normalnich instinktd ve

zdravou cinnost, je to zplisob nazirani na véci, které vede k vSestrannému vyvoji a povznasi
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Zivot ocenénim malic¢kosti kolem nas. Vyuziva kazdého lidského instinktu a fidi jej, nebot ho

povazuje za drahocennou silu. (Benes, 2016, s. 20)

Lesni moudrost je moudrost Zivota inspirovaného, pouceného a obohaceného
pfirodou. Pfiroda je zde ucitelkou i u¢ebnou. Je predevsim navratem k pfirodé, navratem k co
mozna nejpfirozenéjSimu Zivotu, zitému v souladu se vznesenymi zakony pfirody. Moudrosti
ptirody, jako kazdé moudrosti, se ¢lovék udi. Pfirodu mGZeme chapat jako nejpfirozenéjsi a
nestarsi Skolu — skolu Zivota, ale zaroven jako moudrou uditelku a prlvodce. Uceni v pfirodé
neni nikdy zcela hotovo. Lesni moudrost je tedy vysoké uceni, kde predpokladem je znalost reci
stromQ, reCi ptak( a zvirat, feci oblakl na obloze, feci vin a pefejich na fekach. Znalost
uzitecnych rostlin, pochopeni hodnoty kazdého tvora, tajemstvi skal i obrazce hvézd na no¢nim
nebi — vie je predmétem hlubokého poznani. Zakon lesni moudrosti je v podstaté etika

v souladu s pfirodou. (Benes, 2016, s. 21)

Woodcraft uci zabavé, ktera nic nestoji. Podnécuje fantazii, cit a smysl pro krasu. Cti
zasadu ,povznes se nad sebe sama“. Naprosto respektuje vékové zvlastnosti chlapct a divek.
Vyuziva principu dobrovolné ¢innosti a ze strany dospélého uméni motivovat. (Kupka, 1991, s.

21)

Woodcraft nam pfinasi inspirativni myslenkovy koncept. Dusledné vyznavani
individudlni cesty a ucty k vlastnimu svobodnému rlstu. Ritudly a jejich vyznam pro rozvoj
Clovék i spolecenstvi. Malebnost, pestrost a péstovani krasna ve vsem konani. (Benes, 2016, s.

21)

Woodcrafterska myslenka sahd za hranice organizace. Je Sifena jako hnuti, aby
pomahala a davala napln ¢innosti ostatnim organizacim. Vlastni organizace (napr. Liga lesni
moudrosti) slouZi jen jako nositelka a zastita myslenek woodcraftu, jeji smysl organizacni a
centralizacni je aZz druhotady. Netrvd tedy na opakovéani formy, upozoriiuje na organizaci co
nejméné. Woodcraft je hnuti spolupracujici se stavajicimi organizacemi, nikoli organizace.

(Kupka, 1991, s. 20)
4.2. Outward Bound

Outward Bound je vzdélavaci metoda zaloZena na skutecnosti, Ze clovék si nejlépe
pamatuje i vybavuje ty poznatky, které ziskal na zdkladé vlastnich zkusSenosti a vlastniho
zazitku. Zalozili jej Kurt Martin Hahn a Lawrence During Holt v roce 1941, kdy otevfeli prvni
Skolu Outward Bound v Aberdovey ve Walesu. Hahn vychazi z toho, Ze clovék je schopen

dokazat mnohem vice, nez se domniva a z toho, Ze jen malokdo si uvédomuje, ¢eho je mozné
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dosahnout prostfednictvim vzajemné pomoci a tymové spoluprace. Outward Bound se stal
jednou z nejvyznamnéjsich mezinarodnich organizaci vénujici se prozitkové pedagogice, vznikla
zde myslenka plsobit dobrodruznymi aktivitami na osobnostni i socidlni rozvoj, podporovat
charakter a zarazovat rukodélnou, vytvarnou cinnost jako dllezité prvky programu. Pravé
Kurth Hahn by se dal totiZ povaZovat za zakladatele mimoskolni zaZitkové pedagogiky. Prvni
zminky o Outward Bound pfinasi do CR Jan Neuman a to pocatkem 70. let dvacatého stoleti,
kdy si koresponduje s pracovniky Outward Bound Skol z USA, UK a Némecka a nasledné vyjizdi

na kurzy.
4.2.1. Hlavni myslenka, cile, poslani

Hlavnim cilem vychovy v Outward Bound, je otevirani cesty k proZitkiim, které lidem
pomahaji odhalovat jejich dosud skryté sily a schopnosti. Nikoliv shromazdovani védomosti.
Jeho cilem byla Skola zaloZena na redlnych a silnych zkusenostech k podpore sebepojeti, svych
dovednosti a odpovédnosti za ostatni. Na prvnim misté je vychova charakteru, az potom

inteligence a védéni. (Benes, 2016, s. 26)

Hlavni ucebnou je pfiroda. Ta je totiz nejlepsi na vychovu lidi, budovani charakteru,
spoluprdce a soucitu. Mezi hodnoty Outward Bound patfi dobrodruzstvi a vyzva, zapojeni a
diverzita, socidlni a environmentalni odpovédnost, uceni zkuSenosti, rozvoj osobnosti, soucit a

sluzba. (Benes, 2016, s. 26)

Snazi se o zazitek, o stav plynuti ,flow“, o dobrodruzstvi. Je dileZité, aby vSechny
aktivity byly realizovatelné. Mohou, dokonce by mély byt, obtizné. Jediné tak totiz clovék
objevi své skryté sily a schopnosti a bude schopen je vyuZit. RovnéZ jsou doporucovany

aktivity, kde jedinec vystoupi ze své komfortni zény, zazitek nemusi byt jen dobry, naopak.

S Outward Bound se nejCastéji setkdme na rlznych kurzech. V téch jsou ucastnici
stavéni do situaci, jejichZ reseni vyZzaduje rozhodnost, dlvtip a vzdjemnou spolupraci ¢lend
skupiny. Nasleduje spoleény rozbor chovani — jak skupiny jako celku, tak i jednotlivych ¢lend.
Uplatfiuje se i metoda ,uCeni hrou”. Zapojovanim emocidlnich aktivit se zvySuje ukladani i

vybavovani ziskanych poznatkd. (Benes, 2016, s. 27)

Hahn v zazitkové pedagogice dbal na télesny trénink, ktery je dle néj vyznamnym
prostredkem, jimZz se podporuje energické zdravi a posiluje vile. Doplnénym a zaroven
rozsifenim télesného tréninku je expedice. BEhem té Ize totiz zaZit dllezZité intenzivni udalosti,
ty ndm potom mohou poslouZit v bézném Zivoté. Dulezité je rovnéz femesiné vzdélavani

v ramci, kterého je procvi¢ovana zrucnost a peclivost. (Benes, 2016, s. 27)
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Projekt dle Hahna skvéle propojuje vyse uvedené, je vSak dlleZité, aby mél predem
jasné vytycené cile a vychazel z urcitého zajmu. Podstatny je i stupen obtiznosti, ktery by mél
byt nastaven vysoko, ale nemél by byt neprekonatelny. Mél by vyZadovat spoustu peclivosti,
odolnosti, trpélivosti, femesiné Sikovnosti a dusevniho vyporadani se. S tim souvisi Hanhovi
cile uceni, mezi které patfi pldnovani, starostlivost, obezfetnost, rozhodnost, vytrvalost

v uskutecnovani a odolnost nerv(. (Benes, 2016, s. 28)

Jde o to, Ze Ucastnici naleznou sportovni i zaZitkové orientované dobrodruZstvi
v pfirodé. Jde o intenzivni vytrvalé zachazeni s véci, kterd se déje a kterd se uskutecnuje od

zacatku do konce.

Poslanim mezinarodni organizace Outward Bound je pomahat lidem odhalovat a
rozvijet jejich schopnost pecovat o svlj osobni rozvoj, o své okoli a svét kolem sebe.

Prostfedkem této vychovy je vyzva — zkuSenost z ndro¢nych situaci v neobvyklém prostredi.
4.3. Skauting

Skauting je hnuti, které své ¢leny vede k tomu, aby byli odpovédnymi obyvateli nasi
planety a dobrymi obcany své vlasti. Dlraz je kladen na rozvoj charakteru, utvareni vztahu k
druhym lidem, Zivé a nezivé prirodé, rukodélnym a vytvarnym cinnostem a vSemu, co nas
obklopuje. Robert Stephenson Smyth Baden-Powell zaloZil skautské hnuti roku 1907. Tedy rok
poté, co se potkal se Setonem, kterého velice obdivoval. Plvodné ho Zadal o pomoc pfi
zaloZeni woodcraftu Anglii, nakonec vsak doslo k zaloZeni skautingu, ktery byl woodcraftem
velice ovlivnén. Za zakladatele ¢eského skautingu — neboli Junaku — je povazovén Antonin
Benjamin Svojsik, vyznamnou osobnosti je Jaroslav Foglar a Milo$ Zapletal fidici se mottem:
,budu Zit tak, abych si volny ¢as nemusel kupovat”. Dat Zivotu jiny smysl, nez ho stravit v honbé
za penézi a povinnym ,panackovanim", to byla jeho osobni cesta a k tomu vedl i své svérence.

V roce 1990 editoval prvniho Zlatého fondu her, které pozdéji lektoroval Neuman.
4.3.1. Hlavni myslenka, cile, poslani

Vychodiskem skautingu je presvédceni, Zze svét mlze byt lepsi a Ze zaleZi na kazdém
¢lovéku, co pro to udéla. Skauting je projekt, jehoz poslanim je zlepSovat svét skrze jednotlivé
lidi, kterym pomadha vstoupit na cestu dobrovolného zajmu o vlastni rozvoj i rozvoj nejblizSich
lidi. Poslanim Jundka je podporovat rozvoj osobnosti déti a mladych lidi, jejich duchovnich,
mravnich, intelektualnich, socidlnich a télesnych schopnosti, aby byli po cely Zivot pfipraveni

plnit povinnosti k sobé samym, bliznim, vlasti, pfirodé a celému lidskému spolecenstvi.
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Zakladnim nastrojem soucasného skautingu je Stezka. Ta je nastrojem osobniho
rozvoje kazdého skauta a skautky. Stezka podporuje rozvoj vseobecnych skautskych znalosti,
dovednosti a postojli v celku, ktery maji zvladnout vSichni. Dalsimi ,,odznaky ke sbirani“ jsou
odborky, které jsou oproti skautské stezce nastrojem, ktery vede k rozvoji ve specializovanych
dovednostech. Cilem odborek je povzbudit a prohloubit zdjem skautll a skautek v konkrétni
oblasti lidské ¢innosti dle jejich vlastniho vybéru. Casto se jednd o dovednosti, kterym se vénuiji
i mimo Junaka. Odborky jsou voditky k tomu, jak se ve vybrané oblasti zdokonalit nebo se stat

»odbornikem*.
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5. PRIRODA
5.1. Co je to ptiroda

Pfiroda je svét, ve kterém Zijeme, ktery nds obklopuje a kterého jsme soucasti. Pfiroda
je veSkera hmota a energie a to hlavné v zakladni, clovékem neovlivnéné, formé. Pfiroda ndm

poskytuje prostor, zdroje a prostiedky pro samotny Zivot.

,Pro lidskou spolecnost a jeji ekonomiku je priroda zdrojem pfirodnich Idtek a energii a

poskytuje prostor pro lidské aktivity, véetné prostoru pro ukldadani odpadi.” (Soukupova, 2009)

,Priroda je v nejsirsim smyslu vse, co existuje v nekonecné mnohotvdrnosti forem

existence.” (Soukupova, 2009)

,Priroda ve své zdkladni podstaté predstavuje zdkladni nevyhnutelnou podminku pro

vznik Zivota a fungovadni spolecnosti.” (Rynda 2011)
,Priroda neni misto, které bychom méli navstivit, je to domov.” Gary Snyder
5.2. Déleni prirody

Zakladni déleni pfirody je na Zivou a neZivou. Ziva pfiroda zahrnuje viechny Zzivé
organismy ve Vesmiru, tj. bakterie a jiné mikroorganismy, houby, rostliny a Zivocichy. Neziva
pfiroda zahrnuje vSsechnu neZivou materii (tedy vSe ostatni, co nespadd pod pojem Zivé

prirody), coZ jsou horniny a nerosty, plda, voda, vzduch, svétlo a teplo pochazejici ze Slunce.
5.3. Vliv pfirody na ¢lovéka

,Disledkem pritomnosti a viivu pfirody se ¢lovék ukazuje jako nejinteligentnéjsi bytosti
planety Zemé, a to tak, Ze pravé priroda a jeji obnovitelné i neobnovitelné zdroje jsou jakousi
vyzvou pro vyuZiti lidské kreativity a zrucnosti. Pravé pri¢inou zpracovdvdnim zdroji, pfeménou
materidlii nebo objevovdnim chemickych prvkd, jeZ se v prirodé za normdlnich okolnosti
vyskytuji pouze v zdkladnich prvcich, se lidstvo miZe prdavem nazyvat nejinteligentnéjsim

v

tvorem na zndmém svété.“ Michal Zavodsky

Pfiroda ma na clovéka velice pozitivni vliv. Plisobi na jeho emocionalni a psychickou
sféru, umi ovlivnit pocity a postoje lidi. Formuje charakter. Obohacuje o zaZitky a nové
zkuSenosti. Blahodarné plsobi na fyzické zdravi a jako prevence civilizacnich chorob. Pfiroda

nam bezplatné poskytuje podminky, prostiedky a prostor pro plnohodnotny zZivot.
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,KdyZ se divdte na déti, jak si hraji venku, délaji tolik fyzicky ndrocnych ukoli — celé
hodiny béhaji, kopou, lezou, kdybyste jim rekli, aby to délaly, neposlechly by vds. Chtéji to délat,

protoZe si hraji, takovou urovern fyzické aktivity nedostanete nikde jinde.” (Wilson, 2010)

Pobyt, hra a odpocinek v ptirodé snizuji Unavu z mysleni, obnovuji pozornost a posiluji
schopnost soustfedéni. Nejen déti maji vice trpélivosti, méné se rozptyluji a déle se vydrzi
zabyvat jednou véci. Tyto skutec¢nosti se projevuji v nejrliznéjsich prostredich a u nejriznéjsich
skupin obyvatel. Je dulezité si uvédomit, Ze vyssi schopnost soustfedéni (koncentrace)
umoznuje i lepsi zvladani dalsich Zivotnich dovednosti a schopnosti jako napfiklad efektivniho
feSeni Zivotnich problém(i nebo sebekontroly a sebediscipliny. Lidé schopni vétsi koncentrace
se dovedou dlouhodobéji soustrfedit na néjaky ukol, omezit impulzivni chovani a odddlit
okamzité uspokojeni. To jim umoZiuje realizovat dlouhodobé;jsi Zivotni cile a efektivnéji resit
bézné i sloZité Zivotni situace a problémy. Nékolik vyzkumu bylo provedeno o vlivu zelené na
zlepseni pozornosti déti s tzv. poruchou osobnosti s hyperaktivitou (ADHD). V jednom z
vyzkum@® americké védkyné naordinovaly sedmiletym aZ dvanactiletym détem trpicim ADHD
jakozto l1écbu 20 minutovou prochazku v jednom ze tfi venkovnich prostfedi — v pfirodnim
prostiredi méstského parku a ve dvou dalSich dobfe udrzovanych méstskych prostredich. Kazdé
dité absolvovalo |éCebné prochazky ve vsech tfech typech prostfedi v ndhodné zvoleném
poradi v tydennich odstupech mezi prochazkami a bezprostfedné po prochazce délaly testy
pozornosti. Vysledkem bylo, Ze déti se |épe koncentrovaly po prochdzce v parku neZ po
srovnatelné prochdzce v centru mésta ¢i v bytové zastavbé. Efekt této IéCby byl prekvapivé
velky, dokonce srovnatelny s Iécebnymi Ucinky dnes Siroce predepisovanych Iékli na ADHD.
Vyzkum tak nastolil otazku, zda ,davkovani prirody” nemuzZe poslouZit jako bezpecny, levny a

Siroce pristupny novy lék prispivajici ke zvladnuti symptom0 ADHD. (Danis, 2016)
,Priroda je nejlepsi antidepresivum.” Dianne Thomas

Blizkost pfirody i pouhy vyhled na pfirodu nebo pfitomnost pokojové zelené pomahaji
snizit stres, Uzkosti ¢i deprese a urychluji zotaveni ze Zivotnich traumat. Lékafi lidem Zijicim
v pfirodé, pobliz pfirody a sdostatecnym mnoZstvim zelené kolem sebe, méné
diagnostikuji predevsim psychické nemoci, jako jsou Uzkostné stavy a deprese. Tento jev

je zvlast patrny u déti a u lidi s niz$im socio-ekonomickym statutem, tedy téch skupin obyvatel,

Vv

ees

Ze déti, které Ziji na mistech a v domdcnostech s vétSim mnozZstvim zelené jsou odolné;jsi, kdyz

jsou vystaveny stresujicim Zivotnim zazitkim. Udalosti jako hadky v rodiné, rozvod ¢i Ze si na

19 children With Attention Deficits Concentrate Better After Walk in the Park
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né nékdo zasedl| ve Skole sice i jim pfindsi vyssi psychicky neklid a snizené vnimani jejich vlastni
hodnoty, ale v mensi mite neZz u déti Zijicich v mistech a domacnostech s mensim mnoZstvim
zelené. Mohlo by to byt tak, Ze prostredi zelené vytvari u déti urcity psychicky naraznik, ktery
pohlcuje Soky na jejich cesté zivotem a pomadha jim zachovat psychické zdravi i pfes nelehké

Zivotni situace. (Danis 2016)

»Zelenina, kterou jime, ndm ddvd zdsadni Idtky pro nasi vyZivu. Podobné to funguje se

zeleni, na kterou se divame a ve které jsme.” Frances E. Kuo

Lidé Zijici na mistech s relativné vétsim mnozstvim zelené maji nizsi nemocnost, v
porovnani s lidmi Zijicimi na mistech s malym mnoZstvim zelené. Tento jev se tyka celé rady
fyzickych i psychickych nemoci a je zvlast patrny u déti, u kterych je pravdépodobnéjsi, ze se
pravé v okoli domova vice vyskytuji. Podobné je u lidi Zijicich vice v zeleni nizsi Umrtnost, a to
predevSim Umrtnost zapti¢inénd nemocemi souvisejicimi s krevnim obéhem. Fyzické zdravi
jisté nezavisi jen na pobytu venku, ale na mnoha dalSich faktorech jako jsou strava a celkovy
Zivotni styl nebo vrozené dispozice. Pfesto se prokazuje, Ze pravidelny kontakt s pfirodou na
fyzické zdravi priznivy vliv ma. Mnohé tyto skutecnosti mliZeme dobre vysvétlit pouhym
zvySenim fyzické aktivity, pohybu, spojené s pobytem venku a dostatkem okolni zelené, kterd k
prijemnému pobytu venku vybizi. Dalsi skutecnosti vSak ukazuji, Ze pobyt v zeleni, dokonce i
jen samotny vyhled na zelen, pfinaseji zdravotni vyhody, které dostatkem pohybu vysvétlit
nelze. Napfiklad se ukdazalo, Ze pacienti v nemocnici v pokoji s oknem do zelené se rychleji
uzdravuji a maji mensi pocet pooperacnich komplikaci v porovnani s pacienty v jinak totozném
pokoji, ale s vyhledem na cihlovou zed. Nebo Ze kratka prochdzka v zeleni ma v mnoha
ohledech nékolikandsobné priznivéjsi dopad na zdravi neZ jiné druhy pohybu ¢i sportu. Je
pravdépodobné, Ze zelen na nas pusobi tak, Ze zvysuje fungovani imunitniho systému. Mnohé
zdravotni vyhody ndm zelen pfinasi i snizenim stresu a jeho Ucinku na zdravi nebo snizenim

mentdlni Unavy. | kdyZ je pfiznivy vliv zelené na lidské zdravi nesporny, stale se presné nevi,

jakymi mechanismy se tak v lidském organismu déje. (Danis, 2016)

,Priroda nedala lidem sny, aniZ by jim neumoZnila je uskutecnit.” David Roch

Diky své rozmanitosti pfiroda podporuje rozvoj fantazie, predstavivosti a tvorivosti.
Objekty, které v pfirodé nachdazime, jsou velice variabilni a snadno preménitelné podle toho,
co zrovna potrebujeme a tak napf. jednou slouZi jako mec, podruhé jako most a poté jako
ohranic¢eni vybéhu pro koné. Nalezneme zde nepieberné mnoiZstvi barev, vzord, tvarQ a
struktur. RovnéZ je pfiroda nevycerpatelnym zdrojem inspirace. Pfiroda rozviji fantazii a

budeme-li vychazet z praci danské pedagozky Helle Heckmannové, zjistime, Ze fantazii se
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nejlépe dafi v prazdnoté a/nebo v trose nudy. Kdyz ndm totiz nikdo a nic nefidi ¢innost, teprve
pak se miZe nasSe fantazie naplno projevit. Fantazie je sila, kterou musime nechat plynout a
nestavét se ji do cesty. Pfiroda je k tomu ideadlnim prostfedim. V pfirodé nemusime nikam
spéchat a vSe mlZeme nechat plynout. Vydame-li se na prochazku ¢i celodenni vylet do lesa,
cestou nas jisté napadne spoustu napadl jak si putovani zpestfit ¢i dokonce dostaneme chut

néco vytvofit a to i bez toho aniz by nas k tomu nékdo vybizel nebo nas nékdo fidil.
,Jediné priroda déld velké véci zadarmo.“ René Descartes

Pfiroda nam poskytuje velké mnoZstvi materidlu a surovin. Diky pfirodé mame
pozemek, na kterém si mizeme postavit dim. Ten postavime diky materialu, ktery ziskavame
z pfirody. Stejné tak vybaveni bude minimdlné z poloviny ptirodniho charakteru. V domé
budeme Zit — dychat, stravovat se, umyvat se, oblékat se, pracovat, bavit se. Dychame vzduch,
jime rostlinné a Zivocisné produkty, umyvame se vodou, oblékdme se do bavinéného obleceni,
snad ke kazdé praci potifebujeme nékdy tuzku a papir, pro zabavu vyuzijeme bud predmétq,
které dosti pravdépodobné budou z néjakého pfirodniho materialu nebo energie. Jednou
vtom domé zaloZime rodinu. Ani toto by bez pfirody nebylo mozné. Vyjdeme-li z Maslowovy
pyramidy potfeb, dalo by se fici, Ze pfiroda je vSechny uspokojuje. Mezi zdkladni télesné a
fyziologické potreby patii napf. dychdni, potfeba vody a potravy — vse ziskdvame z pfirody.
Potifeba bezpedi a jistoty v sobé zahrnuje napf. jistotu zdravi a ochranu pred nasilim a agresi —
priroda prispivd dobrému fyzickému i psychickému zdravi a zaroven pobyt v ni slouzi jako
prevence pred kriminalitou. Potfebu lasky, pfijeti, soundlezitosti ndm v nejvyssi mozné mire
poskytnou domadci mazli¢ci — zvifata jsou rovnéZz soucasti pfirody. Potfeba Ucty a uznani
znamena byt respektovan, pfijiman, ocenovan ostatnimi i sam sebou — naucime-li se v pfirodé
dovednostem, které neovldda kazdy Ci se zaslouZzime o dobry skutek pomahajici prirodé, zcela
jisté si ziskdme respekt, prijmuti i Uctu. Potfeba seberealizace nebo-li snaha byt nejlepSim
jakym jen ¢lovék mlze byt a naplnit vSechny své moZnosti osobniho rozvoje — ktomu nam

pfiroda poskytuje dostatek inspirace, prostoru, materidlu.
5.4. Vliv ¢lovéka na pfirodu

,Nutné si potfebujeme uvédomit, Ze jsme hosty, nikoli vlddci pfirody, a vytvofit si nové
paradigma pro rozvoj, jeZ bude zdviset na ziscich a ndkladech vsech lidi, a vnimat omezeni

pfirody samé neZ omezeni technickd a konzumni.” Michail Gorbacov
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Clovékem jsou zadsadné ovlivnény viechny krajinné sféry Zemé. Vliv €lovéka na Zivotni
prostredi jsou zmény v Zivotnim prostredi, ekosystémech, biodiverzité a pfirodnich zdrojich

zplUsobené pfimo nebo nepfimo ¢lovékem.

Zijeme v epose, v niz dochazi k dosud nevidanym ztratdm biologické diverzity."* Po
celém svété dochazi nasledkem lidské Cinnosti k devastaci biologickych spolecenstev, ktera se
vyvijela miliony let. To se tyka predevsim tropickych destnych lesl, koralovych Gtest, pralesd,
prérii, pobteZznich mokfadd a mnohych dalSich spolecenstev. Biologové predvidaji, Ze
v nejblizsich desetiletich vymizi desitky tisic druhd a miliony jedinecnych populaci. Za jeden
z hlavnich dlvodud téchto obrovskych ztrat druh( a populaci je povazovana rychle rostouci
lidska populace, co? je stav, kdy prostfedi neposkytuje dostatek zdrojl pro obZivu populace.
Unosna kapacita Zemé souvisi s mérou nasledk(. Lidé spotfebovavaji v obrovské mife p¥irodni
zdroje (napf. palivové drivi, uhli, ropu, stavebni dfivi, ryby a zvér) a preménuji pfirodni
stanovisté na krajinu, v niz prevladaji zemédélské, tézebni, stavebni a jiné lidské aktivity — to
vse na ukor pfirody a pro zisk. Probihd tak rozsahlé odlesfiovani a zavlazovani. Situaci navic
zhorsuje rapidni rozvoj a industrializace jednotlivych zemi, nasledkem cehoZ v nich vzrista

spotteba zdrojd na jednoho obyvatele. (Primack, Kindlamnn, Jersakovad, 2011)

Ackoliv se klima na Zemi dfive ménilo bez vlivu ¢lovéka, nyni se vétsina védcd shoduje
na tom, Ze klimatické zmény souvisi s lidskou cinnosti. Pficinou je predevsim vysoka produkce
sklenikovych plynd, které maji za néasledek globalni oteplovani a znecistovani ovzdusi. Svij
podil na klimatickych zménach maiji také odpady. Lidé produkuji vice a vice odpadk(, kterymi
planetu zahlcuji. A ¢asto jde o nebezpecny odpad. Stara elektronika mifi do rozvojovych zemi,
kde ji mistni obyvatelé v pfiSernych podminkach recykluji. Chemikalie znedistuji reky. Skladky
zabiraji stale vice mista a znesnadnuji produkci potravin. V ocedanech plavou ostrovy

z odpadka.™

Negativni vliv na pfirodu ma Clovék i kvali infrastruktufe a vytvorenému prostredi.
TéZba surovin, hydraulické stépeni, spalovani fosilnich paliv, leteckd a lodni doprava, mnoZstvi
automobili na silnicich, provoz budov atd. jsou velice naro¢né na udrZovani a spotiebu
energie. Stale vétsi — avSak k Zivotu nepotiebné — naroky rychle rostouci lidské populace

vedou k dalSimu drancovani pfirody. Lidstvo potfebuje nové a nové nerostné suroviny, takze

e

! Biodiverzita, tedy biologicka rozmanitost, znamena variabilitu viech Zijicich organism. Zahrnuje
rdznorodost v rdmci druhd, mezi druhy i diverzitu ekosystému. Je popsana jako rozmanitost Zivota ve
vSech jeho formach, urovnich a kombinacich.

12 Jak odpady ovliviuji klimatické zmény? Siegl kontejnery [online]. 2017 [cit. 2020-07-05]. Dostupné z:
https://www.siegl.cz/blog/niceni-prirody/jak-odpady-ovlivnuji-klimaticke-zmeny
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nendvratné méni raz krajiny hlubokymi doly nebo téziebnimi zafizenimi. Stim souvisi

znecistovani pldy a znecistovani vod.

Dal$im problémem je nadmérnad produkce Zivoc¢isnych vyrobkl. Problém predstavuji
velkochovy i rybolovy. V nékterych ¢astech Tichomofi hrozi, Ze pokud se neprestane v tak velké
mite lovit, populace ryb nebude mit Sanci na obnovu. Ve velkochovech dochazi k otfesnému
zachazeni se zvifaty, které nema s humannosti a etikou absolutné nic spole¢ného. Smyslem
velkochovl je vyprodukovat co nejvétsi mnoZstvi masa, vajec ¢i mléka za co nejnizsi moznou
cenu. Ve velkochovech se chovaji vyssi pocty hospodarskych na mensi plose. Slepice jsou
zaviené v klecich, kravy neustdle napojené na pfistroje pro odsavani mléka. Tato zvifata jsou
od poceti az do smrti ve stresu, poniZzovana a tyrana. To vSe jen pro to, aby ¢lovék uspokojil

svou hamiznost, nebot dennodenni pfisun masa, mléka ¢i vajec neni pro Zivot nutny.

Hromadné vymirani, které nyni probih3, je jiné nez hromadna vymirani v minulosti, pfi
nichz vymrely desitky tisic druh( nasledkem néjaké pfirodni katastrofy. Vymirani druh( jsou
dnes témér vyhradné zplsobené ¢lovékem. Nikdy v minulosti nebyla takova devastace pfirody
zapfi¢inéna Zivymi organismy, natozpak bytostmi, které o sobé tvrdi, Ze jejich hlavnimi
charakteristikami jsou UcCelné chovani, moralka a svobodna vile. (Primack, Kindlamnn,

Jersakova, 2011)
5.5. Vztah pfirody a ¢lovéka®®

Je zajimavé, Ze vztah prirody a ¢lovéka se v pribéhu historickych etap znacné ménil,
avsak vliv pfirody na clovéka zlstava porad stejny. Vyvoj clovéka Uzce souvisel se zménami
probihajicich v ptirodé. Clovék, jako jediny organismus, se odjakZiva nejen ptizplsoboval
zméndm v prostredi a reagoval na zmény v pfirodé, ale vidy se snazil pfirodu aktivné vyuzivat,

pretvaret ji a posléze prizplsobovat prostredi ke svym potiebam.

V predhistorickém obdobi bylo pfirodni prostfedi bez vétSich zasahl clovéka do
pfirody a pfiroda se dokdzala s ptipadnymi zasahy snadno vyrovnat. Pfirodni prostfedi bylo
prvotni a ¢lovék na ném byl zcela zavisly. Obdobi zemédélské revoluce bylo obdobim prvni
velké délby prace a zacala se postupné narusovat biologicka rovnovaha a projevovat zasahy
Clovéka do prirody, ktery ji zacind prizplisobovat svym potfebam v souvislosti s rozvojem

zemédélstvi, pastevectvi a budovanim zavlaZzovacich systémuU. Vztah zavislosti ¢lovéka na

pfirodé a jeji vliv na néj byl vsak stale silny.

13 Heskova, 2012
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Stredovék je spojen s rozvojem mést a méstskych spolecenstvi, pokracuje tak preména
pfirodniho prostredi ve smyslu zvySeni intenzity plsobeni ¢lovéka na pfirodu a zakladaji se
napf. rybniky a dochazi k velkému rozvoji rybnikarstvi. Jedna se o posledni obdobi s trvale

udrZitelnym prostfedim.

Nastupem primyslové revoluce se vztah clovéka k pfirodé a zaroven vliv pfirody na
¢lovéka radikdlné méni. Dochazi k zapojovdni dfive nevyuZivanych pfirodnich sil ve prospéch
¢lovéka a ptiroda je chapana jako nevycerpatelny zdroj s neomezenymi zasobami, coz ma za
nasledek negativni dopady na pfirodu, celkové naruseni jejich biorytm( a znecistovani vsech
jejich slozek (plda, voda, vzduch) presahujici lokalni dimenze. Zaroven se vsak zacina formovat
ekologie jako novy a samostatny védni obor a vznikaji prvni zakony na regulaci pfirodnich

systému.

V soucasném komunikac¢nim obdobi s védeckotechnickou revoluci ¢lovék vyuziva nové
poznatky souvisejici s védeckotechnickym pokrokem a pfirodu ovliviiuje pozitivné i negativné.
Ve velkém méfitku pokraduje globalni znecistovani vsech slozek ptirody a vyrazné snizovani
druhové rozmanitosti. Soucasné se prosazuje princip udrzitelného rozvoje a stoupd zajem o
environmentalistiku, ekopsychologii a environmentalni vychovu. Vliv pfirody na clovéka a
postoj ¢lovéka k pfirodé je rliznorody. Pro nékteré priroda nepredstavuje témér nic a jeji vliv
vnimaji velice negativné. Citi se byt kolikrat pfirodou ohrozeni a mysli si, ze lidé maji pravo
zasadné ménit prirodu, Ze jim patfi, mohou si s ni délat cokoliv a v Zadném pfipadé nesmi stat
v cesté ekonomického a technologického rozvoje. Kiehkost pfirody, ochranu vzacnych rostlin a
ZivoCichl povazuji za zbyte¢nost a nadbytecny luxus (van den Born, 2006). Jini vSak vnimaji vliv
pfirody jako velice pozitivni, vydavaji se do ptirody, aby nacerpali novou energii, nechali se
inspirovat, odreagovali se a spojili se s pfirodou, byli ji obklopeni, chranili ji a zazili cosi vyssiho,
nez je lidska existence (van den Born, 2006), protoZe lidé a priroda maji stejnou cenu a

nemulZeme se stavét nad prirodu, nybrz bychom méli vzajemné spolupracovat.

5.6. Dusledky odcizeni se od pFirody

,Porucha osobnosti z nedostatku pfirody popisuje cenu, kterou c¢lovék plati za své
odcizeni prirodé. Ta zahrnuje sniZujici se uZivani nasich smysld, poruchy pozornosti a vyssi miru

fyvzickych a psychickych nemoci.” Richard Louv

,Béhem poslednich pul stoleti ¢i vice jsme byli svédkem postupujici eroze détské
svobody hrat si a ruku v ruce s tim postupujiciho ubytku mentdlniho a fyzického zdravi mladych

lidi.“ Peter Gray
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»Mdme-li zachrdnit hnuti na ochranu prirody a Zivotni prostfedi jako takové, musime

také zachrdnit ohroZeny druh: dité v prirodé.“ Richard Louv

Dusledkll odcizeni se od pfirody je mnoho, at uZ pro clovéka anebo pro pfirodu
samotnou. Lidstvo trpi odvracenim se od pfirody ackoliv si to moZzna ani neuvédomuje. Mnoho
zdravotnich obtizi tomu jen nasvédcuje. Civilizacni choroby, u kterych se predpoklad3, Ze jsou
disledkem moderniho méstského Zivotniho stylu, tedy odcizenim se od pfirody, trapi vétsinu
populace. Déti ¢im dal ¢astéji mivaji problém s jemnou i hrubou motorikou, aktivity v pfirodé
nejen, Zze tomu predchazi, ale napomaha i rozvoji obou motorik. Nase smyslové vnimani je
zaostalé, Casto si nevSimame detail(, protozZe je nevidime, neslySime, necitime, nenahmatame.
Bylo prokazano, ze pobyt v prirodé slouZi jako prevence patologickych jevid a jedinci s kladnym

vztahem k ptirodé a s pozitivnim vnimdanim pfirody nemaji problém s agresivitou.
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6. PRIRODNi MATERIALY

6.1. Co to jsou pfirodni materidly

Prirodni materidly jsou produkty a materidly z pfirodniho svéta nachazejici se vSude
kolem nas. Nékteré je zapotrebi vykopat ze zemé i vypéstovat. Jiné zase ziskdme aZ po
usmrceni prislusného Zivocicha. Pfirodnimi materidly vyuzivame ke kreativnim cinnostem, pfi
vyrobé textilu, pfi stavbé budov, pfi konzumaci a ptipravé pokrmd, v alternativni mediciné a
dalSich ¢innostech. Pfirodnim materidlem rozumime vse, co lze nalézt v pfirodé a co pochazi
z pfirody. Pfirodni zdroje jsou prvky a sily pfirody, jejichZz uZitné hodnoty dokdaze ¢lovék vyuzit
pro svoje potfeby. Jsou to tedy takové statky, které clovék odebird z pfirody a pretvafi je v
razné produkty. Mohou z nich byt ziskdvany suroviny, paliva, energie nebo mohou byt
bezprostiredné vyuZivany jako spotfebni predméty (jako napf. pitnd voda). Dale prirodni
procesy, tedy sily pfirody, které spole¢nost vyuziva jak ve vyrobnim procesu, tak i v nevyrobni
sféfe (napf. slunecni zareni, energie vodnich tok(, vétrna energie, apod.). A v neposledni radé
také ostatni prirodni podminky, kam patti napfiklad klimatické, tepelné a srazkové pomeéry,

vegetace aj.
6.2. Déleni pFirodnich materiala

Existuje Siroka skala pfirodnich material( a v podstaté mohou byt rozdéleny do dvou
kategorii a to na organické prirodni materidly a anorganické pfirodni materidly. Organické
materidly zahrnuji vSe Zivocisné a rostlinné a veskeré produkty vyrobené (pouze) z Zivocisnych
a/nebo rostlinnych materidlt (dfevo, korek, listy, olej, téstoviny, kofeni, uhli, bavina, hedvabi,
pryz atd.). Anorganické materidly jsou mineralni produkty (kamen, kov) a kompozity (hlina).

Obecné plati, Ze anorganické materialy obsahuji stopy organickych materialt a naopak.
6.3. Vyuiiti pfirodnich materiala

Aniz bychom si to uvédomovali, pfirodni materidly vyuzivame v kazdodennim bézném
Zivoté. Pocinaje potravinami a bydlenim, pfes oSaceni a hygienu, aZ po uklid a pracovni
povinnosti. V kreativni tvorbé pak ptirodni materidly predstavuji zdroj velice atraktivnich a

pestrych surovin hodicich se k mnoha vytvarnym a hudebnim technikdm.
6.4. Trvale udrzitelny rozvoj

Trvale udrzitelny rozvoj hledd kompromisy mezi potfebami lidské populace a ochranou
biodiverzity. Pfirodni zdroje planety Zemé jsou pro Zivot a vyvoj lidi nepostradatelné. Nékteré z

téchto zdrojli, napriklad nerosty, rostlinné a ZivocisSné druhy i prirodni stanovisté, jsou
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konecné — vycCerpatelné v Case — jakmile jsou vycerpany Ci zniceny, nelze je jiz nikdy obnovit.
Obnovitelnymi zdroji, které se v ¢ase znovu opakuji a obnovuji, jsou napfiklad vzduch, voda i
drevo. Avsak jejich obnova mZe trvat v fadu desitek i stovek let a stale z(stava diskutabilnim,
zda napft. voda a dfevo jsou opravdu obnovitelnymi zdroji. Navic vétSinou spoléhdame na to, ze
tyto zdroje pro nds obnovi a vycisti samy pfirodni systémy planety Zemé a my ktomu
nemusime nijak prispét."* Rovnovédha mezi potiebou ekonomického rozvoje spole¢nosti a
vyuzivanim prirodnich zdroji je nutnym predpokladem pro zachovani krajiny budoucim
generacim.™ Toto bychom méli mit na paméti pfi jakémkoliv vyuZivani prirody a piirodnich

materiald. Méné, totiz nékdy znamena vice.
6.5. Vliv pfirodnich materialli na ¢lovéka

Pfirodni materidly jsou pro ¢lovéka pfirozené, udrzuji v sobé velké mnozstvi energie a
pUsobi uklidiiujicim, hiejivym dojmem. Zejména dfevo v nas probouzi jakysi vnitfni klid, dGvéru
a pohodu. Neni také divu, dfevo neboli stromy, tu jsou od nepaméti a mohou pUlsobit
tajemnym aZz mystickym dojmem. V mnoha davnych civilizacich, kulturdch a ndbozenstvich
byval strom predmétem uctivani, at uz jako rostlina nebo mytologicky symbol. Bylo tomu tak

proto, Zze poskytoval velké mnoiZstvi Zivotodarnych a lécivych plodl a byl chapan jako

vvvvvv

Tvofime-li z pfirodnich material(i, snaze a rychleji se dokdzeme uvolnit, propadnout
¢innosti a se zajmem v ni pokracovat a to i v pfipadé, Ze nejsme zrovna kreativni ¢i zrucny typ.
To samé plati i o hfe na ptirodni hudebni nastroje, jako jsou rizné bubny a pistaly. Neni nutné
umét noty a hudebni nauku proto, abychom se dokazaly oddat hie a pozitku z tohoto typu
hudby. Energie pfirodnich material( nas dokaze ,vtahnout do sebe”. To mé vede k myslence,
Ze jeden z dQvod(, proc€ jsou antistresové omalovanky tak ucinné a oblibené, mize byt i to, ze

se pouziva papiru a pastelek — tedy materidlt obsahujicich drevo, cozZ je pfirodni materidl.

Pfirodni materidly jsou rovnéz vybornym zdrojem kuceni. Déti mohou tézit
z venkovniho prostifedi a pouZit pfirodni materialy pfi nacviku poctl a uceni se Cisel, pismen,

barev a tvar(. K rozvoji jemné a hrubé motoriky, smyslG a kognitivnich procest.

Y p¥irodni zdroje -Uvod. Evropska agentura pro Zivotni prostredi [online]. Kodan, 2016 [cit. 2020-07-17].
Dostupné z: https://www.eea.europa.eu/cs/themes/natural/intro

> p¥irodni zdroje a jejich vyuZiti. Ceska geologicka sluzba [online]. [cit. 2020-07-17]. Dostupné z:
http://www.geology.cz/extranet/vav/prirodni-zdroje

57


https://www.eea.europa.eu/cs/themes/natural/intro
http://www.geology.cz/extranet/vav/prirodni-zdroje

7. PRIRODA VE VOLNOCASOVEM VZDELAVANI
7.1. Outdoorova pedagogika

Outdoorova pedagogika, nékdy téZ vychova v prirodé ¢i ob¢as nepresné i dobrodruzna
vychova, jak uZ nazev napovida, je pedagogikou, respektive vychovnou metodou vyuzivajici
pfirodni prostfedi. Outdoorova pedagogika je vychovou v pfirodé, pro pfirodu, o pfirodé a

prirodou.

Jednoznacné nejvyznamnéjSim a nejvétsim ceskym odbornikem a prikopnikem
vychovy v ptirodé v ¢eskych zemich je docent Neuman, ktery k outdoorové pedagogice sepsal
mnoho odbornych publikaci, plsobil v zahranici a vyucuje na nékolika univerzitach a vysokych
skolach (FTVS UK, FP TUL, Palestra). Dlouhodobé hleda a rozbiji teoretické pristupy k vyuzivani
aktivit v pfirodé pro rozvoj, vychovu i vzdélavani. Disertacni prace na toto téma napsali napf.
Turcova (FTVS UK) a Bartlinék (FTVS UK). Déale se vyznamné vénuji uvedené tématice ucitelé z
FTK UPOL R. Hanus a I. lirasek, ktery patfi k vyznamnym odborniklim v oblasti zazZitkové

pedagogiky a spirituality podporované pobytem v pfirodé.

,Vychova v pfirodé je proces zkusenostniho uceni (prostiednictvim praktické cCinnosti),
ktery se predevsim odehrdvad v prirodnim prostredi. Pri tomto uceni se klade hlavni diraz na

vztahy tykajici se lidi a prirodnich zdroji.” (Neuman, 2000)

,Vychova v prirodé vyuZiva predevsim aktivity v prirodnim prostiedi zamérené na
pfipravu pro Zivot v prirodé. Ddle hledd zplsoby, jak prenést ucebni a vychovné postupy do
pfirody, jak ziskat vice znalosti o pfirodé a vztahu lidi k pfirodé. Zdroven vyuZivd aktivit v

pfirodé k rozvoji osobnosti.” (Neuman, 2000)

Vychova v pfirodé ma celostni charakter a mlZe tedy byt chipana jako metoda
vychovy, vyuZivajici pfirodni slozku prostredi, ve které je diraz na zkuSenostni uceni, jez clovék
ziskd v pfimém kontaktu s prirodou. Takova zkusSenost s pfirodou je casto povaZovana (na
rozdil od abstraktniho zprostfedkovani chapani svéta) za nejdllezitéjsi pfi rozvoji jedincovy
osobnosti, kterd voutdoorové pedagogice sméruje kvSestrannému rozvoji. Ddale hleda
zpUsoby, jak prenést vychovné a ucebni postupy do ptirody a jak ziskat vice znalosti o pfirodé a

vztahu lidi k ptirodé. (Neuman, 2000)

Outdoorova pedagogika ma znacné pozitivni vliv na lidskou pamét, nebot lidé znajici
prirodu maji lepsi vztah mezi znalostmi, paméti a angaZovanosti. Pamét je ovliviiovdna

osobnimi zazitky mista nebo ziskavanim zkusSenosti z pribéhd. Dlouhodobé smysluplné
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pobyvani v pfirodé méni lidi a vytvafi trvalé vzpominky. Vlivem pobytu a her v pfirodé se navic
zlepsuje sebedvéra, socidlni dovednosti, znalosti a pozitivné se pohyb a hry projevuji v jemné
i hrubé motorice (Neuman, 2013). Mladému clovéku navic zprostfedkovava cesty pfi hledani
jeho postaveni ve svété. Podminky moderni spolecnosti vyvolavaji stale naléhavéjsi potrebu
rozvoje vychovy v pfirodé. Proto je pro dalsi rlst a rozvoj vychovy v pfirodé nutna pfiprava
ucitell a vedoucich ve zvladani riznych dovednosti a techniky potfebné pro vytvareni a vedeni

programd (Neuman, 2000).

Vychova v pfirodé vyuziva aktivity v prirodé jako prostfedek uceni. Zahrnuje vSechny tfi
oblasti ucéeni, tedy poznavaci, emociondlni, psychomotorickou. Uvedme si pfiklad na skalnim
lezeni: poznavaci oblast — geologicka struktura, fauna, flora, kvalita jisticich prostredkd;
emocionalni oblast — vztah lidi k ochrané pfirody, v lezeckych oblasti, uchovani pro dalsi
generace; psychomotorickd oblast -lezecké dovednosti, rozvoj pohybovych schopnosti.

(Neuman, 2010)

Outdoorova pedagogika casto spolupracuje s dobrodruznou vychovou a
environmentdlni vychovou. Vychova dobrodruistvim byla plvodné spojovdana pouze
s divocinou. Jedna se o nejriznéjsi aktivity, které vSak nemusi vidy probihat v pfirodé, a které
jsou nabizeny formou vyzev pro jednotlivce i skupiny. Hleda se optimalni vztah mezi velikosti
rizika a Urovni kompetenci Ucastnik(. Environmentalni vychova nabizi ekologické programy
zamérujici se na vztahy lidi a Zivotniho prostredi. V souvislosti s vychovou v pfirodé se mizeme
také setkat s pojmem uceni se v prirodé. Je to ,teoretickd koncepce i praxe spojend s rtiznym
zamérenim, rdznymi vystupy i s rtiznym prostiedim. Je zaméfeno na uceni se o pfirodé, o
spolecnosti, o vztahu spolecnost-pfiroda. Je napfiklad vyuZivano k uceni se novych dovednosti
v aktivitdch v prirodé. Vystupy se tykaji znalosti a porozuméni spojenych s pozndvdnim a
vyuzivanim pfirody, zahrnuji vztahy, hodnoty a pocity ve vztahu k prostiedi, dovednosti,

chovani jednotlivcu i skupin, osobnostni rozvoj.” (Neuman, 2011)

»Mélo by platit, Ze programy vychovy v prirodé probihaji v pfirodnim prostfedi (¢asto
vSak v centrech, mimo obytné aglomerace, zasazenych vhodné do krajiny), jednotlivé
programové bloky vychdzeji z aktivit a sporti v pfirodé, vaznou soucdsti kurst jsou programy
utvdrejici vztah ucastniki k prirodnimu prostfedi. Do programu jsou zapojeny skupiny
ucastniki, které se spolecné podileji na reSeni ruznorodych ukoli. Spoluprdce a vzdjemnd

komunikace umoZznuji hlubsi poznadni ¢lent skupiny i vedoucich, kteri aktivity organizuji a ridi.

(Neuman, 2013)
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7.2. Lesni pedagogika

Lesni pedagogika je environmentalni vzdélavani o lese, vztazich a procesech
probihajicich v ném, které je zaloZeno na proZitku zprostfredkovaném lesnimi pedagogy (lesnik
s pedagogickymi znalostmi a zkusenostmi) pfimo v prostredi lesa. Pfiblizuje navstévnikim lesa
lesni ekosystém, trvale udrzitelné lesni hospodarstvi, smysl hospodareni v lesich a uzitky, které
les Clovéku prindsi. Jejim zakladnim principem je vnimani pfirody vSemi smysly. (Lesni

pedagogika 2015)

Zakladem programu lesni pedagogiky byvaji rizné pohybové hry, poznavaci stezky,
ukazky praci v lese (lesni tézba, sazeni stromk() atd. Hlavnim cilem lesni pedagogiky je zlepsit
vztah ¢lovék — les, podporovat pochopeni lesa jako Zivotniho prostoru pro zvifata, pochopit
vyznam a funkci lesa pro ¢lovéka, lidé by méli byt citlivi pro odpovédné zachdzeni s pfirodou.
Ucit déti vnimat les a pfirodu se vSemi jejich zakonitostmi, nastinit zdkladni problémy a vztahy
v lesnim prostiedi. Dale vypéstovat v détech zajem o les, pfirodu, naudit je vnimat vSemi
smysly, ukazat, jak Ize o les pecCovat a jak jej chranit. Naucit déti, jak se v pfirodé spravné
chovat. Zprostfedkovat komplexni chapani lesa z pohledu ekologického, i z pohledu
ekonomického a socidlniho. Vysvétlit zakladni principy hospodareni v lese — prava a povinnosti
vlastnikd lesa i jeho navstévnik(, na zakladé toho budovat a podporovat pozitivni vztah
verejnosti k lesnimu hospodarstvi. Posilit pozitivni pfistup ke drevu jako k obnovitelné

suroviné. (Lesni pedagogika 2015)
7.3. Zahradni pedagogika

Zahradni pedagogika je vzdélavani o zahradé v zahradé. Je propojenim zahradnické a
pedagogické prace. Zahrada je zde chdpana jako nastroj pro zahradni pedagogiku je
ohraniceny, ¢lovékem upraveny uzitkovy, Zivotni a pobytovy prostor. Zahradni pedagogové se
svoji praci zasazuji o vétsi vyuZiti tohoto venkovniho prostoru jako pfirodni ucebny, tzn.
vyukového a zazZitkového prostoru pro vSechny, ktery odpovida potfebam déti a mladeze a je

mozné ho participativné upravit.16

Zahradni pedagogika je podle projektu EDUGARD praktické environmentalni a
prirodovédné vzdéldvani o zahradé a vztazich ¢&i procesech v ni probihajicich. Propojuje
zahradnickou a pedagogickou cinnost. VyuZivd zahradu s pfirodnimi a latkovymi cykly a

biologickou rozmanitosti jako prostor pro rozvijeni teoretickych znalosti a praktickych

'® Definice zahradni pedagogiky slovem i obrazem. Pfirodni zahradniceni [online]. 2018 [cit. 2020-07-17].
Dostupné z: http://cz.natur-im-garten.at/start.asp?1D=45127
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dovednosti Zakd a student(. Je zaloZena na proZitkovém uceni, vnimani vSéemi smysly a pfimém
kontaktu s organismy a pfirodni-mi materidly. Pobyt v pfirodni zahradé umoznuje Zakim
bezpecné ziskavat vlastni zkuSenosti, zlep-Sovat télesnou kondici a manualni zruénost, rozviji

osobni i socialni kompetence a posiluje pozitivni vztah k Zivotu kolem nas."’
7.3. Environmentalni vychova

Environmentalni vychova byvd castym tématem zazZitkovych ¢i volnocasovych
programl. Mnoha zafizeni nabizi ekologické krouzky, porada workshopy a seminare pro déti,
mladez i dospélé. Proto je velmi dlleZité vymezeni environmentalni vychovy, které dle Thiliské
konference zni takto: ,Cilem environmentdini vychovy je 1. posilit nase védomi a porozuméni
ekonomické, socidlni a ekologické provdzanosti v méstskych i venkovskych oblastech; 2.
Poskytnout kaZzdému prileZitost dosdhnout znalosti, hodnot, ndzord, odpovédnosti a dovednosti
skupin i spolecnosti jako celku vstricné k Zivotnimu prostredi.” (Tbilisi Declaration 1977).
K naplnéni vyse uvedenych cila slouZi pét modell, kdy kazdy vychazi z trochu odlisnych
vychodisek a filozofie, kazdy nabizi odli§ny komplex prostfedkil a didaktickych zasad. (Cinéera,

2007)

Prvnim modelem je ekologickd vychova, pro kterou je charakteristické heslo ,poznej a
chran”. Ma-li se ¢lovék chovat Setrné k Zivotnimu prostredi, musi se o0 ném nejprve co nejvice
dozvédét. Klade se dlraz na poznani pfirody, a to jak porozuméni zakladnim ekologickym
principlm, tak nauceni se jednotlivostem — napftiklad poznavani druhd. Snazime se chapat svét
a pfirodu citové, jedinecné i umélecky. Vyuzivd se vychova uménim, zdUlraziuji se prvky

védeckého poznavani a experimentovéni vedouci k poznani Zivota. (Cinéera, 2007)

Druhou moznosti je vychova o Zemi, kterd fika, ze vychova méla byt zamérena spise
nez na uceni se jednotlivostem na porozuméni zakladnim ekologickym principdm a na
formovani environmentdlné ptiznivych postojl. Oboji je zahrnuto do peclivé propracované
metodiky modelovych programi, které jsou wvyvijeny nékolik let a nasledné sdileny
jednotlivymi narodnimi organizacemi. Jak uvadi Neuman (2000), programy maji tfi hlavni
oblasti: zaméruji se na pochopeni Zivota na nasi planeté — vztahy mezi energii, surovinami,
vztahy Zivé a nezivé pfirody. Ddle se snazi vzbudit lasku k Zemi a Zivotu na ni, zde hraje velky
vyznam osamoceny pobyt v pfirodnim prostredi. ZvySuje miru vciténi do prirodniho svéta na

podkladé novych poznatkd. Viechny oblasti vyuZivaji smyslové vnimani piirody. (Cinéera, 2007)

7 Kam za zahradni pedagogikou — katalog vyukovych zahrad. Prirodni zahrada [online]. 2018 [cit. 2020-
07-17]. Dostupné z: http://prirodnizahrada.eu/kam-a-zahradni-pedagogikou/
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Hlubinné ekologickd vychova — dalsi model — je vlastné pedagogické uchopeni hlubinné
ekologie — filozofického proudu environmentalniho mysleni, vyzadujiciho radikalni feseni pficin
environmentalni krize a emocialni porozuméni potreb jinych Zivych tvor(. Profesor Arne Naess
koncipoval filozoficky podklad vychovného projektu Shromdzdéni vsech bytosti, ktery zahrnuje

ritualy, meditace a tvorbu z pfirodnich materiald. (Cinéera, 2007)

Pfedposlednim vychodiskem je globdini vychova, jejimz cilem je reformovat Skoly
v duchu vychovy ke globdlni odpovédnosti s vyuZitim paiodocentrismu jako pedagogického
vychodiska. Klade se dliraz na hledani vzajemnych vazeb a pochopeni svéta jako velkého
dynamického systému, fungujictho v mnoha drovnich, které se vzajemné ovliviiuji (prostorova,

¢asova, problémova a vnitini uroven). Snazi se o pestrost forem a metod. (Cincera, 2007)

Poslednim smérem je vychova k udrZitelnosti neboli vychova o trvale udrzitelném
rozvoji spolec¢nosti s typickym dlrazem na ,skryté kurikulum“ — stfediska a skoly samotné by
svoji architekturou, ekologi¢nosti, vnitfnimi pravidly, vztahem k okoli mély byt konzistentni s
myslenkami trvalé udrZitelnosti. Jak fika Neuman (2000): , UvaZuje se o ni jako o jediné
smysluplné alternativé budoucnosti lidstva. Takovyto rozvoj, ktery by zajistil existenci obyvatel
planety a podstatné sniZil nebo upiné zastavil drancovani pfirodnich zdroji, vsak vyZaduje
radikdlni zménu Zivotniho stylu, zménu hodnotové orientace lidi a vytvdreni nového vztahu

k pfirodnimu prostredi.”
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8. OCHRANA PRIRODY
8.1.Cotoje

Vzacné, jedinecné, plvodni, ohrozené i potfebné druhy clovék dnes chrani témér na
celém svété. Ochrana pfirody je chapana obvykle ve dvou rovinach. Jednak jde o ochranu
vzacnych, zajimavych a ohroZenych druhd rostlin a ZivocichG. Druhak o snahu zachovat
jedine¢né nebo ¢lovékem nedotcené oblasti. Je tfreba chranit Zivou i neZivou pfirodu. Chranit
musime nejen jednotlivé druhy a jejich spolecenstva, ale také jejich stanovisté. Pro zachranu

pfirody v celé jeji rozmanitosti je proto potfeba obé roviny propojit. (Branis, 1999)
8.2. DuleZitost ochrany pfirody

»Nechybime, ndsledujeme-li prirodu.” Michel De Montaigne

,Poskozené prostredi k Zivotu bude vytvdret poskozené lidi.” Thomas Berry

Potfeba chranit pfirodu v sobé zahrnuje neskutecné mnozstvi divodd vysvétlujici
dllezitost ochrany prirodniho prostfedi. Vse je vzajemné propojené, vse spolu souvisi. Kazdy

organismus ma pravo na zivot a v ném svou nezastupitelnou roli.

Ptfiroda ndm zdarma dava vse potiebné — vzduch, potravu, ochranu, zdroje. Pfiroda nas

Zivi, Sati, ocistuje, |éci, poskytuje ndm obydli a dava prostor nasim zajmam.

Pfiroda predstavuje podminky pro nas Zivot a predstavuje pfirozenou krasu pro nas
dusevni Zivot. Jsme soucasti pfirodniho prostfedi a nejsme sami schopni ho kompletné
nahradit. Pokud nebudeme chrénit Zivotni prostfedi, budeme zlikvidovani s nim. Clovék je totiz

soucasti pfirody a je na ni zavisly, a proto, kdyz znici pfirodu, znici i sebe.

,Jako spole¢nost potrebujeme ddt prirodu zpdtky nasim détem a ndm samym.“ Richard

Louv

Mame dlleZitou zodpovédnost zachovat potomkdm pfirodu v plvodnim stavu, neni
nase, byla nam zapQjéena. Musime uznat prava celé pfirody — rlznych druhl, ekosystémd,
Zivych organisml — na vlastni existenci. NaSe nejkrasnéjsi zazitky, které si neseme
v pamétovych predstavach celym Zivotem, jsou tak ¢i onak spojeny s pfirodou. Krasa prirody a
prirozena krasa predmétll a jevll v pfirodé ovliviiuje clovéka sloZitym zplsobem uZ od narozeni
— formuluje se schopnost hodnotit krdsu a krasno co do formy i obsahu. Ochrana ptirody je

tedy mimo jiné dllezitd i pro inspiraci. (Neuman, 2000)
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Clovék je s pFirodou spjaty od nepaméti. A proto by mél na jeji ochranu myslet pfi

jakékoliv ¢innosti.

RGzné organismy mohou byt pro c¢lovéka zdrojem radost, vzorem krasy a umélecké
inspirace. Mista v nenaruseném uUzemi jsou pro fadu lidi mistem odpocinku a rekreace. Je
znamo, Ze kontakt déti se zviraty a rostlinami, jejich poznavani, chov a péstovani snizuje
pfipadnou agresivitu v dospélosti. Mezi ¢lovékem a zvifaty vznikd casto velmi silné citové

pouto. (Branis, 1999)

Clovék je tvor ptirodni, pFirodni prostfedi mu ddva smysl a fad. VytvoFeni smysld,
rozumové dokonalosti a rozvoj socialnich schopnosti, to vSe bylo zavislé na tésném kontaktu
s pfirodou. Dobré vztahy k pfirodé, jeji ochrané a jejim zdrojim jsou zakladem lidského zdravi,
vykonnosti a Zivotni radosti. Nerespektovani téchto vztahl vede ke Skodam a nakonec ke

zniceni pfirody i ¢clovéka. (Neuman, 2000)

Vyplaci se také chranit pfirodu z ekonomické stranky. Pfiroda ndm poskytuje materidlni
dobrodini — rostlinstvo, Zivo¢ichové. Rada védnich mlze doposud &erpat vzory a principy

dokonalého vyuzZivani energie, materialG a bohatosti tvard. (Neuman, 2000)

Jeden prlimérné vzrostly listnaty strom vyprodukuje zhruba 1 000 litr( kysliku denné.
Clovék za den spottebuje okolo 350 litrG kysliku. Jeden strom tedy kazdy den poskytne

dostatek kysliku 3 lidem. A nedychaiji jen lidé, ale také zvirata. (National Geographic, 2016)

Padni mikroorganismy, houby, rostliny i Zivodichové zajistuji provzdusnéni, zkypreni i
hnojeni, tj. Urodnost pldy. Kofeny rostlin jsou ochranou proti erozi. Bez téchto sluzeb, které
poskytuje pfiroda zdarma, by pravdépodobné Zzadna forma obdéldvani a hnojeni nebyla

schopna zajistit zakladni vlastnosti pldy pro péstovani plodin ve velkém. (Branis, 1997)

Lesy snizuji koncentraci oxidu uhli¢itého, prachu a jinych Skodlivin ve vzduchu,
pomahaji zadrzovat vodu v krajiné, jsou prevenci proti suchu i zaplavam. Zlepsuji biodiverzitu

(biologickou rozmanitost druh), pomahaiji stabilizovat klima. (Cisty les, 2019)

Spise nez chranit pfirodu, bychom méli zit v souladu s ptirodou, pak i pfiroda bude zit

v souladu s nami.

A samoziejmé mnoho a mnoho dalSich dlvodd, proc je dalezZité chranit pfirodu a Zit

s ni v souladu...
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8.3. Jak muzZe kaZdy jedinec chranit pfirodu

,Md se zlepsit vztah Zivotniho prostfedi? Nejdfive se musi zménit stav uvaZovani lidi,
jinak to nepujde.” Chranit ptirodu mulze kazdy, kazdy miZe néc¢im prispét. Na mali¢kostech a
detailech zalezi. Neni podminkou byt soucasti néjaké organizace ¢i skupiny, podminkou je
ochota a chténi néco zménit. Jak fikal Michael Jackson: ,,KdyZ chcete zménit svét k lepsimu,

zacnéte u sebe.” Chce to jen trpélivost a odhodlani.

Kazdy zdravy jedinec mda veSkeré dispozice pro ndsledujici Cinnosti, které nejsou
nikterak fyzicky ani ¢asové narocné a jez mohou vyrazné prispét k ochrané nasi planety. Jedna
se o tfidéni odpadu, budovani kompost(, upravovani mist pro hnizdéni ptakd, vysazovani kefl
a strom(, nepouzivani chemickych prostfedk(l narusujici pfirodni prostredi, nosit sebou do
obchodu platénou tasku a omezit pouzivani igelitovych sackl. Nepalit latky Skodlivé ovzdusi.
Chranit cenné pfirodni pamatky. PeCovat o chranéné oblasti. Poucit se o ohroZenych druzich.
Spolupracovat s ochranafi prirody. Nezanechdvat po sobé v pfirodé stopy vedouci
k znecistovani. Nekupovat vyrobky mrhajici materidlem a energii. Pfed jizdou autem preferovat
chlzi, jizdu na kole, prepravu vlakem, tramvaji nebo vyuZivat ekologicky pohon automobild.
Omezit spotiebu Zivocisnych vyrobkl a vyrobkd obsahujici palmovy olej. Nepofizovat si obuv
ani obleceni z pravé klze ¢i koZzeSiny. Béhem Cisténi zubl a sprchovani vypinat vodu. A

samoziejmé spousty dalSich cinnosti, které, kdyby byly provadény lidskou populaci napfic

vvvvv
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9. TEORIE FLOW

Prvotadou funkci aktivit uréenych k vyvolani stavu flow je poskytovat zazitky, které
mohou prinaset radost. Poskytuji pocit, Ze néco objevujeme, tvofivy pocit prenasejici nas do
nové reality. Vedou nas k vyssim drovnim vykonu a ke stavim védomi, o kterych se nam
pfedtim ani nesnilo. Transformuji nase ja tim, Ze ho ¢ini komplexné&jsim — propracovanéjsim,
ucelenéjsim (Csikszentmihalyi, 1996, s. 78). A pravé proto zde tuto teorii uvadime, chceme

totiz, aby se Ucastnici zajmového krouzku radovali, objevovali, pfekonavali, snili.

Existuji dvé hlavni strategie, které mizeme pouZit pro zlepseni kvality svého Zivota.
Prvni spociva v tom, Ze se pokusime, aby vnéjsi podminky odpovidaly nasim cildm. Druha je
zaloZena na tom, Ze zménime zpUsob svého proZivani tak, aby vnéjsi podminky byly v lepsi

shodé s nasimi cili. (Csikszentmihalyi, 1996, s.73)

Kdyz ¢lovék neocekdva naprostou bezpecnost, zacne povazovat riziko za nevyhnutelné
a dokdze se tésit i ze svéta, ktery neni idealné predvidatelny, pak mu hrozici nejistota nebude

tolik kazit pocit pohody. (Csikszentmihalyi, 1996, s. 73)

Pozitek je pocit spokojenosti, ktery ¢lovék zakusi, kdykoli mu informace v jeho védomi
fekne, Ze oc¢ekavani dand biologickym naprogramovani nebo spole¢enskym podminénim jsou
splnéna. Pozitek je dlleZity prvek kvality Zivota, ale sam o sobé nam Stésti neprinese. PoZitky
(spanek) nam poskytuji homeostatické zazitky, které obnovuji nasi rovnovahu a vraceji védomi
do uspofddaného stavu v situaci, kdy ndm nase télo naléhavé pfipomene své pozadavky a
zpUsobi stav psychické entropie. Ale nepfispéji k nasemu psychologickému rlstu, neobohati
nase ja. Pozitky pomahaji udrzet poradek, ale samy nedokaZzou ve védomi vytvofit Zadné nové

usporadani. (Csikszentmihalyi, 1996, s. 76)

Pocit radosti = prozitek. K radostnym prozitkim dochazi tehdy, kdyz ¢lovék nejenom
splnil néjaké drivéjsi ocekavani, uspokojil néjakou svou potfebu a touhu, ale kdyz také zasel za
hranice toho, nac byl naprogramovan, a dosdhl néceho necekaného, co si mozna predtim ani
nedoved| predstavit. Prozitky naplnéné radosti jsou charakterizovany timto pohybem vpred:
pocitem novosti (napf. Cist knihu, kterd nam odhaluje véci v novém svétle), dosazeni néjakého
cile (dokon¢it Uspésné jakykoli kus prace piindsi radost). Zadny z prozitk(i nemusi byt zvlast
prijemny, kdyz ho pravé prodéldvame, ale pozdéji si je vybavime a fekneme si: ,To byla
opravdu zdbava“ a prejeme si to proZzit znovu. Po takovém radostném prozitku vime, Ze jsme
se zménili, Ze nase ja vyrostlo: v ur¢itém smyslu jsme se diky nému stali komplexnéjsimi,

ucelenéjsimi osobnostmi. (Csikszentmihalyi, 1996, s. 77)
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Zazitky, které nam poskytuji poZitek, mohou poskytovat i radost (proZitek), ale ty dva
pocity jsou zcela odlisné. Kazdy ma potzitek z jidla, ale jen gurman ma z jidla proZitek. Pozitk(
mulzeme dosahnout bez vkladu psychické energie, zatimco radostny zazitek je vidy vysledkem
néjaké investice nasi pozornosti. Klicovym prvkem optimdlniho zazitku je to, zZe se stavd sam

sobé cilem. (Csikszentmihalyi, 1996, s. 77)
9.1. Fenomenologie radosti

Fenomenologie radosti ma osm hlavnich prvk(. Zazitek obvykle nastava, kdyz se
pustime do ukolu, ktery mame Sanci UspésSné dokoncit. Musime byt schopni soustredit se na
to, co délame. Dany ukol ma jasné stanovené cile. Dany ukol poskytuje okamzitou zpétnou
vazbu. Dany uUkol vykondvdme s velkym zaujetim, ale pfitom necitime zadnou zvlastni namahu
- z mysli vypuzeny starosti a frustrace kazdodenniho Zzivota. Radostné prozitky umoziuji
lidem mit pocit kontroly nad tim, co délaji. Mizi starosti o vlastni ja, ale presto se paradoxné
pocit vlastniho ja vynofuje silnéji, kdyz zazitek plynuti skoncil. Pfi daném ukolu mdme zménéné

vnimani casu. (Csikszentmihalyi, 1996, s. 80)

Kombinace téchto prvki vyvolava pocit hluboké radosti, ktery je tak hodnotny, Ze lidé
jsou ochotni vénovat velkou cast své energie jen na to, aby ho mohli zazit znovu.

(Csikszentmihalyi, 1996, s. 81)
I. Naro¢na aktivita, vyZadujici uréitou dovednost

Nejvic optimalnich proZitkd lidé maji béhem cinnosti, které jsou zaméreny k néjakému
cili a svazany urcitymi pravidly — ¢innosti, které vyZaduji investice psychické energie a nemohou
byt vykonavany bez ptisluinych dovednosti. Cinnost nemusi znamenat &innost ve fyzickém
smyslu (napf. cteni). Potfebnad dovednost nemusi byt fyzickd dovednosti (napf. byt ve
spolecnosti jinych lidi @ pokud ¢lovék citi nedostatek sebevédomi, bude se désit navazovani
neformalnich kontakt(l a bude se spolec¢nosti vSemozZné vyhybat). (Csikszentmihalyi, 1996, s.

81)

SoutéZeni pfindsi radost jen tehdy, kdyZ znamena zdokonalovéni dovednosti jedince.
Nas protivnik je nas pomocnik. Aktivity, které poskytuji radost, jsou ¢asto pfimo vymysleny pro
tento ucel. Hry, sporty nebo rGzné umélecké formy se vyvijely po staleti proto, aby obohatily
zivot lidi radostnymi zazitky. Radost se objevuje na hranici mezi nudou a uzkosti, kdyz jsou

Ukoly v rovnovaze se schopnostmi ¢lovéka je splnit. (Csikszentmihalyi, 1996, s. 83)
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Il. Splyvani ¢innosti a védomi

Kdyz si zvladnuti daného ukolu vyzdda vsechny odpovidajici dovednosti urcitého
¢lovéka, jeho pozornost je touto Cinnosti zcela pohlcena. Neprebyva zadna psychicka energie,
ktera by zpracovavala jiné informace nez ty, které tato Cinnost nabizi. Lidé jsou tak zaujati tim,
co délaji, ze jejich ¢innost zacne byt spontdnni. Pfestanou si uvédomovat sami sebe oddélené
od svych vykon(. Pfikladem mohou byt baletky, které se shoduji na tom, jako to je, kdyZ se jim
dafi vystup: ,Vase soustfedéni je naprosto dokonalé. Vase mysl se nikde netoula, nemyslite na
nic jiného. Jste naprosto zaujati tim, co délate. Vase energie plyne velice hladce. Citite se
uvolnéné, vsechno jde snadno, jste jakoby nabiti energii.“ A proto optimalni proZivani
nazyvame stavem plynuti/proudéni = flow. Pocit pohybu provadéného zdanlivé bez namahy
»Pravy smysl| baletniho predstaveni je balet sdm, stejné jako smyslem vystupu na vrcholy je
samo lezeni, praveé tak jako smyslem poezie je psani samo. Neusilujete o nic jiného, nez o to, co

je uvniti vas. Clovék pfitom komunikuje sam se sebou”. (Csikszentmihalyi, 1996, s. 85)

Alkoli se zda, 7e prozitek plynuti nevyZaduje ndmahu, ani zdaleka to tak neni. Casto je
k nému tfeba namahavého télesného a/nebo vysoce disciplinované dusevni aktivity. Stav
plynuti nevznikne bez uplatnéni odpovidajici dovednosti. Jakékoli naruseni pozornosti tento
zazitek smaze. Ve stavu plynuti neexistuje Zzadna potreba premyslet, ¢innost sama nas unasi

jako kouzlem vpred. (Csikszentmihalyi, 1996, 87)
Ill. Jasné cile + IV. Zpétna vazba

Dlvod, proc je mozné dosdhnout tak naprostého ponoreni do proZitku plynuti, je v tom, Ze
nase cile jsou obvykle jasné a zpétna vazba okamzitd. KdyzZ si clovék vybere trividlni cil, pak
uspéch nepfrinasi radost. Urcité ¢innosti potifebuji ke svému provedeni velice dlouhou dobu, ale
presto jsou pro né tyto dva prvky — cil a zpétna vazba — krajné duleZité. Pokud se clovék
nenauci davat si cile a rozpoznavat a méfit zpétnou vazbu, nebude z pfislusnych ¢innosti mit
radost. Cile mohou byt jasné, konkrétni ale také mlhavé. Prikladem toho jsou aktivity, které
jsou tvorivé nebo maji svou podstatou otevieny konec (napf. hudebni skladatel chce napsat
koncert pro flétnu, ale vlastné nevi, jestli noty, které piSe, jsou spravné nebo Spatné). U
nékterych tvaréich aktivit rovnéZz nemusi byt cile stanoveny predem, ovSem clovék musi
vyvinout silny osobni smysl pro to, co hodld vykonat. Musi si vytvofit vniténi kritéria pro

»Spravné” a ,Spatné”. (Csikszentmihalyi, 1996, s. 87)

To, v ¢em spociva zpétna vazba, se u rliznych Cinnosti znacné lisi. Druh zpétné vazby,

kterou si vytvofime, je sdm o sobé casto neduleZity. To, co dodava této informaci hodnotu, je

68



jeji symbolicky obsah — Ze jsem uspél ve sledovani svého cile. Takovy poznatek vytvari ve

védomi rad a posiluje strukturu naseho ja. (Csikszentmihalyi, 1996, s. 89)
V. Soustiedéni na dany ukol

Jedna z vlastnosti stavu flow je, Ze pokud tento zazitek trva, clovék dokaze
zapomenout na vSechny nepfijemné stranky svého Zivota. Tento rys stavu flow je dilezitym
vedlejsim produktem faktu, Ze cinnosti, které ndm pfrinaseji radost, vyzaduji naprosté
soustredéni pozornosti na ukol, ktery pravé vykondvame a tak uz nam v mysli nezbyvd misto
pro informace, které se k tomuto Ukolu nevztahuji. To je jeden z dlivod(, pro¢ stav plynuti
zlepsuje kvalitu prozivani — jasné strukturované pozZadavky urcité aktivity nastoluji fad a
vylucuji, aby ndm do védomi pronikal zmatek. Opét k lepSimu pochopeni mizeme vyuZit slova
baletek: ,,Mam pocit, Ze nepatfim nikam jinam, mam vic sebed(véry, nez kdykoli jindy. MoZna
je to snaha zapomenout na vSechny problémy. Tanec je jako terapie. KdyZz mam s néc¢im potize,

nechdam to za dveimi tanecniho salu”. (Csikszentmihalyi, 1996, s. 91)

Soustfedéni pfi prozitku stavu plynuti — spolu s jasnymi cili a okamZitou zpétnou
vazbou — poskytuje védomi fad a navozuje radostny stav psychické negentropie (dosahnout

vyssi komplexity). (Csikszentmihalyi, 1996, s. 93)
VI. Kontrola déni a jeji paradoxy

Dulezitd véc, kterou je potreba si uvédomit, je Ze Cinnosti vedouci k prozitku flow,
dokonce i ty nejriskantnéjsi, jsou uzplsobeny tak, aby clovéku dovolily rozvinout dostatecné
dovednosti, umozZnujici maximalné redukovat moznost chyby. Jediné tehdy, kdyZ je vysledek
nejisty a ¢lovék je schopen ho ovlivnit, mizZe doopravdy poznat, zdali ma nad véci kontrolu.

(Csikszentmihalyi, 1996, s. 94)

Pocit, Ze vstupujeme do svéta, kde postup entropie je zastaven, castecné vysvétluje,
pro¢ se Cinnosti vedouci ke stavu plynuti mohou stat navykovymi. Skoro kazda aktivita
prinasejici radost se mlzZe stat ndvykovou v tom smyslu, Ze misto abychom si ji védomé zvolili,

stava se pro nas nutnosti, kterd ndm prekazi v jinych ¢innostech. (Csikszentmihalyi, 1996, s. 95)
VII. Sebezapomnéni

Zaujatost vlastnim ja spotfebovava psychickou energii, protoze v kazdodennim Zivoté
se Casto citime ohroZeni. A kdykoli nds néco ohroZuje, potfebujeme si ve védomi vyvolat
predstavu, kterou mame sami o sobé, abychom dokazali zjistit, jestli ta hrozba je vaina a jak

bychom ji mohli Celit. Stokrat denné je ndm pripomindno, jak zranitelné je nase ji. A pokazdé,

69



kdyz k tomu dojde, ztracim psychickou energii snahami nastavit znovu rad ve svém védomi. Ve
stavu flow vSak nemame moznost se tim zabyvat, protoze Cinnosti, které prinaseji radost, maji
jasné cile, stabilni pravidla a Ukoly pfimérené nasim dovednostem, nase ja tak nema pfileZitost

citit se ohroZeno. (Csikszentmihalyi, 1996, s. 98)

To ze si ¢lovék neuvédomuje sdm sebe, ovSem neznamen3, Ze se ve stavu plynuti
vzddvame kontroly své psychické energie nebo Ze si neuvédomujeme, co se déje v naSem téle
nebo mysli, pravé naopak. Ztrata védomi vlastniho ja neznamend jeho skutecnou ztratu a
urCité ne ztratu védomi, spiSe jen to, Ze si prestaneme uvédomovat sami sebe. Ztrata
uvédomovani si vlastniho ja mlze vést k pfesahnuti sebe sama, k pocitu, Ze hranice naseho

byti se posunuly dopredu. (Csikszentmihalyi, 1996, s. 98)

z

VIIl. Zménéné vnimani ¢asu

Bé&hem zazZitku plynuti ma nase vnimani ¢asu jen malo spolec¢ného s jeho skute¢nym
béhem. Casto se zd3, Ze ¢as ubihd mnohem rychleji, Ze hodiny mijeji jako minuty. Ale nékdy se
stane opak, zejména pfi tanci. Baletkdm, obtizna pirueta, kterd ve skute¢ném case zabere

méngé, nez vtefinu, pfipadd, jakoby trvala témér minutu. (Csikszentmihalyi, 1996, s. 101)
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10. Zavér teoretické casti

Pfirodé a jeji ochrané, environmentalni vychové, turistice, vytvarnym a hudebnim
aktivitam byva v literatufe vénovano dostatek pozornosti. V celkem uspokojivém meéfitku
bychom nasli literaturu vztahujici se k volnocasové pedagogice, zkuSenostnimu uceni,
Woodcraftu a Teorii Flow. Ceskych knih k proZitkové pedagogice, vychové v piirodé ¢i Outward
Bound bychom nasli uz jen poskromnu. Knihy propojujici vSechna uvedend témata zatim svétlo
svéta nespatfily vibec. Pfitom vSe zminéné vyloZzené nabdada k prozkoumani, propojeni a
vyzyva k vytvoreni kratkodobych ¢i dlouhodobych zazZitkovych programi nebo projektd. Z toho
dlvodu jsem se pokusila o tento uceleny teoreticky prehled, ackoliv je mi jasné, Ze se Zadné
problematiky nedotyka v celé jeji Sifi. Prinasi vsak jejich srozumitelny nastin a dovoluje ¢tenafi

seznamit se s nimi.

Volny ¢as je pojem, ktery vSichni zndme, ale zdaleka uz ne vsichni si uvédomujeme jeho
potfebu a neumime ho dostatecné vyuzit. Kvalitni vyuziti volného ¢asu a dovednost umét
vyuzit volny cas kvalitné, je stejné duleZita (ne-li obcas dulezitéjsi), jako akademické znalosti.
Chceme vyuzit volny ¢as naplno, ziskat nezapomenutelné zazitky, néco se naucit. Proto
prfednasime v teoretické ¢dasti jeho vysvétleni, ptrindsime prehled pedagogickych disciplin a

volnocdasovych hnuti a nabizime okruhy aktivit.

Pfiroda je to, co nds spojuje. To, diky ¢emu vSichni Zijeme. AvSak tuto skutecnost si
bohuzel uvédomuje ¢im dal tim méné lidi. Hodnoty se zde vétSinou méfi prevainé penézi.
Vsichni konzumujeme v neudrzitelném mnozstvi bohatstvi Zemé. Vzdalili jsme se daleko od
pavodnich pfirodnich rytmd. Nase zkusenosti jsou vétSinou z druhé ruky, zprostfedkované
médii. Je viem jasné, Ze bychom meéli ménit hlediska na kvalitu Zivota. Vychova musi pfi
napravé téchto véci sehravat nejdllezitéjsi roli. Je dalezité uvédomit si, co to je pfiroda a ze
bez ni bychom byli ztraceni, respektive nebyli vibec. A to je jeden z mnoha dlvodu, proc se
v teoretické Casti zabyvame pftirodou, jeji ochranou, jejim vlivem na clovéka, prirodnimi
materialy a moznostmi jak pfirodu vratit zpét do nasich Zivotd. Je totiz dllezZité konat, ne jen

polemizovat.
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11. CiL PRAKTICKE CASTI

Hlavnim cilem praktické ¢3asti je navrhnout celorocni cinnost zajmového krouzku
vyuzivajici pfirodu a pfirodni materidly. Hlavnim cilem navrieného zajmového krouzku je
posileni a upevnéni vztahu k Zivé a nezivé pfirodé. Dojde tak k porozuméni, respektovani,
pozndni a téseni se z pfirody. Jde ndm o rozvinuti trvalého zdjmu o pfirodu a o aktivity
v pfirodé. O zvladnuti zasad radostného, bezpecného a zdravého pobytu v ptirodé. O omezeni
mobilnich a pocitacovych zafizenich ve volném case. Toho dosdhneme prostfednictvim

s

nejrliznéjsich aktivit, které nam pomohou naplnit dilci cile.

Mezi dil¢i cile vytvofeného programu patti ziskani novych znalosti a dovednosti
odborného i osobnostniho razu. Dozvédét se vice o prirodé i sobé samém. Zménit své své
postoje a chovani. Rozvinout kreativitu, manualni zru¢nost, hrubou motoriku, odolnost. Naucit

se spolupracovat a prekondvat prekazky.

v s

Pfi plnéni hlavniho cile praktické casti — sestaveni celoroéniho programu — jsme
vychazeli z kritické analyzy odborné literatury. Vyuzili jsme vlastniho pozorovani a vlastnich
zkusenosti s vedenim volnocasovych program( pro déti i dospélé. Stanovili jsme si dilci cile,

které vedli k naplnéni hlavniho.

Prvnim diléim ukolem je nastudovani literatury z nékolika rlznych oblasti. Chceme-li
totiz, aby nas program nebyl jen ,jeden z mnoha“, musime mu vénovat dostatek ¢asu a zajmu.
Zjistime-li si dostatek relevantnich teoretickych informaci a zajimavosti, které porovname,
vyzkousime a preneseme do praxe, vymyslime tfeba i zcela nové aktivity. Nas program se stane
jedinecnym, osobitym a nezapomenutelnym. Dalsim dil¢im Ukolem je sestaveni programu.
V nasem pripadé sestaveni jednotlivych setkani zajmového krouzku. Vybrat jednotlivé aktivity
a ty dat dohromady s logickou posloupnosti a vhodnou motivaci. DlleZité je i sezndmeni se
s mistem, kde budeme d¢innosti provadét a priprava materidlu. V posledni fadé nastava

realizace nékterych cCinnosti a jejich nasledné vyhodnoceni.

Nepostradatelnou soucasti jsou rovnéz pozadavky na pfistup lektora. Lektor
zazitkovych program( a program( vychovy v pfirodé by mél mit vSestranné dovednosti,
hloubkové znalosti a schopnost uplatfiovat viceoborovy pfistup. Mél by znat zebficek svych
hodnot predtim, nez nékoho zacne sdm vychovavat. DlleZité jsou predchazejici zkusSenosti,
motivace, zdjem, nadSeni a uméni nadchnout. Provadéni aktivity znamena aktivné zapojit
zaky — pozorovat, komentovat, povzbuzovat. Nestaci tedy pouze aktivitu uvést a nechat zaky

jednat (nejedna-li se o kreativni ¢innosti a vlastni tvorbu), lektor by mél byt po celou dobu
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soucasti dané aktivity. Lektor by mél ucastniky vést, podporovat je, asistovat jim. Vzdy by mél
védét, pro¢ danou aktivitu déla. Podporovat Zaky, aby objevovali a odkryvali pomoci aktivit
vyznam a pochopeni problém(. Vlastni zkusenost je efektivnéjsi, nez ukazovani a povidani.
Vsimat si a umét reagovat, improvizovat (neni nutné se striktné drzet planovaného postupu).
Zachovavat postup od jednoduchého ke slozZitéjSimu, aby kazda aktivita vytvarela spojitost

s nasledujicim bodem. Po aktivité prejit k hodnoceni a zavérecné diskuzi.
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12. POSTUP A METODY PRACE

Pfi sestavovani celoro¢niho programu jsme vychdzeli z kritické analyzy odborné
literatury. PFi tvorbé celoroéniho planu zajmového krouzku bylo vyuZito a dodrZovano
predpokladd, zdsad a principd uvefejnénych v odbornych pracich ( Neuman , Cinéera , R.

Hanus, I. Jirdsek , M. Zapletal ).

Vyuzili jsme postupy z publikaci Neumana (2000, 2011, 2013), které syntetizovaly
poznatky z pfipravy program0 pro rGzné skupiny populace u nas i v zahranic¢i. V. mnohém se
také opira o prace zabyvajici se metodickymi postupy v Prazdninové skole Lipnice ( Gintel a kol.

2019).

Pti realizaci programU bylo dodrzeno didaktickych zasad nazornosti, jelikoz je dulezité,
aby byly postupy nejen dobre teoreticky popsany, ale i spravné ukazany a predvedeny.
Samoziejmosti bylo dbani na individualni a osobity pfistup vzhledem k individualité a
potfebam ditéte. Pfimérenost véku, zkuSenostem, okolnostem a schopnostem jedinca.
Spojeni teorie s praxi a operativnost, u nichz bylo vyuZito schopnosti aplikovat teorii v praxi. V
programu bylo vyuZito metod seznamujicich s Ukolem, kde probéhla motivace déti a

seznameni s jednotlivymi aktivitami.

K ovéreni cilll slouZila metoda pozorovani, metoda rozhovoru, hodnoceni détskych
praci a analyza Ucastnickych reflexi, na jejichz zakladé byla vyhodnocena mira zapojeni zak( do
nabizenych aktivit, kreativita projevena pfi reseni jednotlivych ukoll, téSeni se z pobytu v

pfirodé i jejich celkova spokojenost s opakovanim cinnosti v pfirodé.
12.1. Pfedpoklady tvorby programt (Neuman, 2011)

Porozuméni sobé i druhym lidem je predpoklad cislo jedna. Pfi planovani musime
vychazet ze znalosti svych prednosti i slabin. Zvazujeme jak pomoci Ucastnikim ve spolupraci,

jak je ucit ohledlm k druhym, jak navodit atmosféru pozitivnich vztah(.

Respektovat a tésit se z okolniho prostfedi aneb dlleZitym uUkolem je pfimét ucastniku
ktomu, aby respektovali okolni pfirodu, aby se zni dovedli i radovat. NejdlleZitéjsim
prostfedkem je vlastni priklad vedoucich a personalu. Teoretické predpoklady by mély byt
nasledovany praktickymi ¢iny pfi nakladani s materialem, jidlem, i odpadky. VyZaduje se citlivy

vztah k pfirodé pfi provadéni aktivit.

Bezpecny a zdravy pobyt v pfirodé je stale dllezitéjsi pro aktivity v pfirodé. Objevuji se

nové aktivity a zvysuje se také pocet Uraz(. Sbor vedoucich musi otazky bezpecnosti zajistovat
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s predstihem a na misté prvnim. Neni mozZné Setfit na pomuckach, které zajistuji bezpecnost
Ucastnikl. Doporucuje se vyuzivat nazornych pomlcek i filmd k demonstraci bezpecnostnich

zasad.

Rozvijeni trvalého zajmu o prirodu a aktivity v ni je predpokladem cislo Ctyfi. Prvnim
predpokladem je rozvoj potfebnych dovednosti a znalosti u ucastnik( akce. Predpokladejme,
Ze seznamenim zajimavymi ¢innostmi mUzZe ovlivnit Ucastniky akce na cely dalsi Zivot. Uz z toho

dlvodu je tfeba dobré programové ptipravy.
12.2. Zasady a principy tvorby programui (Neuman, 2011)

Respektovat a podporovat je prvni zdsadou. Nutné je, aby vedouci respektovali
Ucastniky a podporovali je v jejich snaze prekonavat riskantni situace ve snaze ucit se a rozvijet

se.

Rozmanitost pfistupl a pfipravy se tykd viech vedouci, ktefi by méli ovladat rdzné
dovednosti a mit hlubsi znalosti v nékolika oborech, které se na akci vyskytuji. Tento

vSeoborovy pfistup prospéje kvalité akce.

Realistické cile souviseji s odpovidajicim c¢asovym Usekem, stejné tak jako

s materidlnim i personalnim zazemim. Program samoziejmé musi odpovidat Urovni Gicastnik(.

Hodnotové orientace jsou velice dlleZitym principem. Vedouci by méli poznat své
Zebfticky hodnot jesté pred tim, neZ zacnou spolupracovat na akci. Je nutné takovéto zvazovani
ucinit jeSté predtim, neZ predstoupime pred ucastniky kurzu. Vytvori se tak zakladna

umoznujici Iépe ovliviiovat orientace Ucastnika.

Celkovy pohled neboli nutnost nazirani na program jako na celek. Pocitat zde i

o

s mistnimi pomeéry, Urovni sluzeb, ale zvazovat i pribézné hodnoceni, ivody a zavér akce.

Vedouci by méli mit odpovidajici ¢as na spolecné promysleni celého kurzu, tzn.

dostatek Casu. DUleZita je Casova navaznost aktivit.

Hodnoceni kazdé aktivity je dobrym pocinem pro Gpravu programi tak, aby smérovaly

s s

k vytyCenym cilim (pfima navaznost na reflexi).
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13. VYUZITi PRIRODY A PRIRODNiCH MATERIALU V CINNOSTI ZAJIMOVEHO KROUZKU

Jak uZ bylo teceno, cilem této bakalarské prace je navrhnout program celoro¢ni
¢innosti zajmového krouzku vyuZivajici pfirodu a pfirodni materidly a to témi nejriznéjsimi
aktivitami a zplsoby. Koncept krouzku v sobé proto zahrnuje mnohé, na prvni pohled rozdilné,
¢innosti. Spojuje je vSak vychova pfirodou, diky které je moiné vzajemné propojit vytvarné,

hudebni, turistické, sportovni, ekologické a mnohé dalsi aktivity.

Krouzek probihd venku a to témér za kazdého pocasi, nebot jak pravi norské prislovi
,Neexistuje spatné pocasi, existuje jen spatné obleCeni.” Zazemi krouzku je v budové, kde jsou
k dispozici socialni zafizeni a Satny, aby zde déti mély moznost ponechat si obleceni a obuv do
kazdého pocasi. Nezbytnosti je outdoorové pohodiné obleceni, u kterého nebude vadit, Ze se
uspini. Kvalitni pevna obuv je samozifejmosti. Pro destivé pocasi je nutnost nepromokavého
odévu, pro zimni zas dostatecné hrejivého. Destniky jsou povazovany za nevhodné. Zarover se

doporucuje opalovaci krém a repelent. Rovnéz prostorny a pevny batoh.

PouZivani mobilnich telefon(, tabletd a jinych elektronickych zafizeni neni béhem
krouzku povoleno (vyjimku mohou po domluvé tvofit fotoaparaty ¢i mobilni telefony bez SIM
karty, datového pripojeni, aplikaci aj.). Je prisné zakazano nicit a znecistovat prostredi, ve

kterém se budeme nachazet.

Zajmovy krouzek je urcen pro déti ve véku 8 — 11 let. Probiha jednou tydné v délce 90
minut. V kazdém ro¢nim obdobi probéhne vikendovy vylet s prespanim v prirodé. Na krouzku
budeme tvofit z pfirodnich materialQ a pfirodnin, v pfirodé a s pfirodou. Hudebné se vyZijeme
diky hrani na djembe bubny, koncovky a dalsi nastroje, z nichZ si nékteré sami vyrobime.
Pronikneme do tajl bylinkafstvi a vyuZijeme tak rostlinné bohatstvi krajiny k pripravé pokrmu i
hygienickych pfipravkli. Nechame se inspirovat femesly a tradicemi, na zakladé kterych si
vyzkousime praci s keramickou hlinou, latkou, vinou, ale i kulindfské uméni. Diky turistice
pozname blizké okoli. Prostfednictvim rGznych her se zlepsi nase vnimani pfirody. Sportovnim
aktivitdm budeme vdécni za zlepSeni nasi fyzické kondice. Prostor bude vénovan téz
pozorovani, poznavani a objevovani pfirody. Pfiroda bude nasi hlavni hernou, hrackou,
pomuckou, uditelkou a inspiraci, proto se ji odvdécime ochranou a pomoci. Podafi-li se,

objevime v sobé skryté ja, u kterého dojde k osobnostnimu rozvoji.

Hlavnim cilem krouzku je vytahnout déti ven do ptirody. Zvednout je na nohy a vzddlit
je od elektronické obrazovky. S tim se poji poznavani pfirody vSemi smysly a prostfednictvim

raznych cinnosti. Obklopit se prirodou, spolupracovat s ni, vsimat si detailll, poznavat ji.
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Uvédomit si, Ze pfiroda nam dava vse potrebné. Zjistit, Ze spoustu véci jsme schopni si sami
vyrobit. DalSim cilem je ziskani novych poznatkl, schopnosti a dovednosti, které prispéji
k celkovému rozvoji osobnosti po fyzické i psychické strance. TaktéZ omezeni pouzivani

mobilnich telefondq, tabletd, pocitacd za ucelem vyplnéni volného ¢asu.

Plan tohoto zajmového vzdélavani je pomysiné rozdélen na Ctyfi ¢asti — podzim, zima,
jaro, léto. V kazdém roc¢nim obdobi navstivime minimalné jednou louku, les, rybnik/jezero,
skaly/jeskyné a budeme si vsimat zmén, které zde nastanou. V kazdém roénim obdobi budeme
opakovat aktivity, abychom vidy vyuZili dané pfirodni podminky, diky kterym cinnosti nikdy
nebudou uUplné totozné, ackoliv pljde o stejnou aktivitu (napf. ¢innost: land-art, provedeni:
v kazdém roc¢nim obdobi jiné). Zaroven se vydame na devadesatiminutovy vylet. Na prvni lekci
si najdeme naSe magické misto a tam vidy budeme zahajovat a ukoncovat nasSe setkani.
Zvolime misto, kam se budeme kaZzdy meésic vracet a budeme si vSimat promén pfirody diky
osobnimu proZitku. Na kazdém setkani nenasilnou a hravou formou déti vzdélavame v oblasti
pfirody — fikdme a ukazujeme jim informace a zajimavosti z pfirodni fiSe, vidy se vztahem
k tématu. Dobré je brat sebou do pfirody kvalitné zpracované naucné détské knizky, jez
vhodné zaclenime do programu — mohou byt soucasti motivace, hlavni ¢asti, shrnuti. V zavéru
kazdé lekce probéhne zhodnoceni programu, které vyuzije jejich napln a jednotlivé Cinnosti
(napf. pro reflexi hudebniho setkani, kde jsme hraly na bubny, vyuZijeme pravé ony nastroje a

Ucastniky vyzveme, aby napf. zabubnovali tak hlasité, jak se jim program libil atd.).

V kazdé ze Ctyr Casti ¢asti budou aktivity zamérené na: tvofeni v pfirodé (které tam
zUstane), tvoreni z pfirodnin (které si odneseme domt), hudebni aktivity v pfirodé, pozorovani
pfirody, hrani si v pfirodé, remesla vychazejici z pfirody, prekonavani prekazek, ochrana
ptirody, bylinky, kuchténi, sbér plodd a dalsi. NiZe jsou popsany jednotliva setkani — vidy 12 na
podzim, zimu a jaro vCetné tvorivych dilen a vyletu. Léto je ve Skolnim roce kratsi a tak zde jsou
pouze 4 naméty. Ke kazdému obdobi naleZi jedna vikendova tura s pfespanim ve volné pfirodé.
Naméty jednotlivych setkdni lze mezi sebou kombinovat, uspofddat v libovolném pofadi i
nékteré ndpady vynechat. IdedIni prostfedi pro realizaci je venkovni. Nejlépe les, ktery budeme
stfidat s loukou, polem, pobytem u vody atd. Pokud vSsak nemame k dispozici, postaci i park ¢i
Skolni zahrada, jen je vidy nutné navrhy patfiéné upravit, nebot kazdé prostfedi nam,

vzhledem ke své rozmanitosti, nabizi néco jiného.

Vétsina aktivit byla prakticky vyzkousena ve skolni druZiné v ramci tematického
vychovné-vzdélavaciho planu. Druzina plsobi p¥i ZS a MS Skalice u Ceské Lipy, co? je malebna

obce obklopend bohatou pfirodou. Jsou zde tedy idedlni podminky pro ¢innost takto
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koncipovaného zajmového krouzku. Diky pravidelnému pobytu v pfirodé doslo u déti bud
k upevnéni nebo prohloubeni vztahu k pfirodé. Déti, které se dfive ocitly venku jen omylem,
vSeho se baly a byly prehnané uUzkostné a opatrné, zjistily, Ze priroda jim za normalnich
okolnosti neublizi. Dokonce, Ze je zabavi a ¢as tu bude plynout rychleji. Nejvétsi posun nastal
v jejich mysleni. KdyzZ ted spatfi napf. pavouka, jejich reakce neni: ,fuj, pavouk, to je nechutny,
musim ho zasldpnout, at mi néco neudéld”, nybrz ,jé, hele, tamhle je pavouk, podivej kolik md
nohou a jak ma hezkou pavucinu”. DalSim zlomem je jejich odolnost a opatrnost. Drive tyto
déti nevydrzely aktivni pohyb vice nez par minut. Baly se vylézt na strom, seskodit z néj,
dotknout se blata ¢i se uspinit. Jejich noéni midrou bylo, Ze spadnou a odfou se. Po
pravidelnych setkavdnich v ptirodé stejné déti vykazuji zlepseni fyzické kondice a pfedevsim
vétsi odvahu odolnost, uz ,nejsou z cukru®, Déti, které travily rady ¢as venku i dfive, ho tam
travily rady i naddle, jen se trochu zménil jejich pohled. Nyni uz pfirodu nebraly pouze jako
prazdnou mistnost, kam je zapotfebi donést hracky, ale jako plnohodnotné vybavenou hernu,
kde nalezneme pomlcky pro rlzné ¢innosti. Vychova v pfirodé tedy v praxi potvrdila to, co fika
v teorii, a sice ,Vychova v prirodé mad celostni charakter. Zahrnuje vsechny tfi oblasti uceni,
tedy pozndvaci, emociondlni, psychomotorickou.” Aktivity u déti mimo jiné rozvinuly i
predstavivost a tvorivost. Dalo by se Fici, Ze dlvod, pro¢ netravily dfive tolik ¢asu venku je ten,
Ze jim chybéla inspirace, znalosti a zkusenosti, aby se zde nenudily. Ndpad je to nejdlleZitéjsi
od ceho se vse odviji. Koncept tohoto krouzku neni vlastné nic jiného, nez napad jak vytahnout
déti ven a ukazat jim, co vSe se zde da délat. Jedna se o aktivity znamé, ale zapomenuté ci

opomijené. V jednoduchosti spociva krasa a Uspésnost.

Jiné aktivity byly realizovény pti celodennim setkani s Zzaky z paté a osmé tridy zakladni
Skoly. Pricemz s kazdou skupinou probéhly dva programy zamérené na vytvarnou a hudebni
vychovu. PrestoZe zde se jednalo o kratkodobé plsobeni, i zde bylo mozné sledovat urcité

zZmény a vyvoj.
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PODZIM - tvodni setkani

Na prvnim setkdni se vsichni spole¢né sezndmime. Zaroven dojde k pfedstaveni
krouzku a stanoveni pravidel, dle kterych se budou vSichni ¢lenové fidit. Inspiraci na jednotlivé
aktivity jsem hledala zejména v dilech Neumana a Cincery a nadale jsem je modifikovala dle
svych zamér(. Nékteré hry se pfi jednotlivych setkani zamérné opakuiji. Cil je uveden vidy pro

celé setkani.
Oblibené zvite a rostlina

Hraci sedi v kruhu. V prvnim kole se hraci postupné predstavi svym jménem (napf. Zuzka
BareSova). Ve druhém kole misto svého pfijmeni, feknou své oblibené domaci zvife (Zuzka
Kocici). Ve tretim kole misto svého kifestniho jména, feknou své oblibené divoké zvire (Veverka
BareSova). Ve Ctvrtém opét misto pfijmeni, feknou svou oblibenou rostlinu (Zuzka

Levandulova) a v patém misto jména strom (Javor Baresova).
Inicidly

Hraci sedi v kruhu. Jejich Ukolem je vymyslet svou zélibu odehravajici se venku/vyuZivajici
pfirodu, ktera zac¢ina na jejich inicidly (Zuzka BareSova = zimni bobovani). Zda poufZiji kiestni
jméno (a vjakém tvaru) pro pfidavné ¢i podstatné jméno je jen na nich, to samé plati u

pfijmeni.
Tygr

Hradi sedi v kruhu. Jeden z nich si stoupne doprostfed. Vyhlédne si svou obét a zacne se k ni
beze slova priblizovat. Po celou dobu hledi obéti upfené do oci. Obét se snazi zachranit
pohledem a mrkanim na néjakého spoluhrace v kruhu. Zachrana je uspésna, kdyZz vybrany
zachranar, rekne jméno obéti. V opacném pripadé tygr poloZi obéti ruce na ramena a ta se

stava novym tygrem. Vykfikne-li nékdo jiny jméno obéti, tygrem se stdva on.
Sloz své jméno

Vsichni Ucastnici se projdou po okoli a najdou si pfirodniny, které se jim libi. Nasledné si ve
vymezeném prostoru zvoli misto, kde z danych pfirodnin slozi své jméno. Poté vedouci bude
ur¢ovat, kdo se s kym vyméni. Kazdy jednotlivec by se mél vyménit nékolikrat. Nakonec se

vsichni musi dostat zpét ke svému jménu takovou cestou, jakou od néj odesli.

Skatulata batolata
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Ve vymezeném prostoru si vSichni hraci kromé jednoho stoupnou ke stromu. Hrac bez stromu
se postavi zhruba doprosttfed vzniklého prostoru a Fika: , Skatulata batulata hejbejte se z mista

HEd

na misto ted!” Nasledné si vsichni hraci musi vymeénit mista a hrac bez stromu se rovnéz snazi,
co nejrychleji zabrat néjaky strom. Tim padem bez stromu je ted' jiny hrac¢ a vSe se opakuje

dokola.
Volna zabava

Dame vSem prostor pro volnou zabavu — ,at si kazdé dité nyni déld chvilku to, co chce”.

Nechame déti vybéhat, poznavat, objevovat, tvofit... zkratka vyuzit pfirodu dle své fantazie.
Magické misto

Ucastnici najdou v okoli idedlni magické misto — koutek v pfirodé, kde se bude citit dobfe celd
skupina. Zde budeme vidy zacinat a ukoncéovat nase setkani. Dame kazdému prostor pro
seznameni se s magickym mistem — déti si misto potichu obejdou a prozkoumaji, snazi si
vSimat detail(, pojmenovat rostliny a hmyz, objevit v ¢em je pro né misto jedinecné. Nakonec

si vSe fekneme a zdroven o sobé néco prozradime.
Sit

Stoupneme si do kruhu. Vedouci vezme klubko pfirodniho provazku, jehoZ konec drzi v jedné
ruce. Druhou rukou hodi klubko komukoliv z kruhu a fekne jeho jméno. Ten klubko chyti,
podrzi provazek (vznikne spojeni mezi dvéma osobami) a hazi klubko dal. Takto pokracujeme,
dokud nejsou vsichni ¢lenové skupiny spojeny provazkovou siti. Nyni sit zase rozmotame a ke

jménu pridame dotycného oblibené zvire Ci rostlinu z prvni aktivity.

Cil: seznamit se, poznat se, odlehcit atmosféru, zdbava, , naladit se na spravnou vinu krouzku*

81



PODZIM - 1. setkani

Vnimani zrakem

Uéastnici si najdou néjaké misto a pohodIné se na ném usadi nebo poloZi. Daji si $punty do usi,
na chvilku si zacpou nos (rukou nebo skfipcem na nos) a ruce poloZi na télo. Pusu nechaji mirné
pootevienou, aby mohli dychat. Pokusi se vSak na chvilku zavfit i Usta (pokud budou umét
zadrzet dech). Nyni budou pfirodu vnimat jenom zrakem. Budou se snaZit zaméfit na detaily,

kterych by si jinak nevSimli.
Fotograf a fotoaparat

Udélame dvojice. Jeden si zavaze oci (fotoaparat) a druhy (fotograf) ho povedeme po okoli.
Vezme ho do lesa, k vodé, kamkoliv v blizkosti. Kouka po okoli, vyhlédne si néjaké misto a tam
se zastavi spolu. Nastavi fotoaparat do poZadované pozice, napf. zvedne mu hlavu, natodi ji
doprava atd. Rozvaze mu oci a fotoaparat si musi zapamatovat to, co vidi. Po 5 sekundach mu
fotograf oci zase zavaze a dovede ho na misto, odkud vychazeli. Fotoaparat ma nyni za ukol

najit misto, které vyfotografoval. Poté se role prohodi.
Land-art (plosny)

Kazdy jedinec vytvori obrazek na zemi. PouZije k tomu pfirodniny, které jsou v okoli k dostani.

Je na kazdém zda vytvori dilo konkrétni ¢i abstraktni.
Land-art (prostorovy)

Pracovat ted mliZzeme samostatné, ve dvojici Ci ve skupince. Tvorit budeme originalni domecky

pro skfitky a vily. Stavbu Zeneme do vysky i Sitky, zkouSime pevnost konstrukce a pfirodnin.

Cil: zrakové vnimani pfirody, rozvoj zraku, ,,umét se koukat”. VSimat si malickosti a detaild,
které bychom pravdépodobné jinak prehlédli. PovSimnout si, Ze jsme vytvofili umélecka dila
bez pouziti klasickych pomUcek. Dozvédét se informace a zajimavosti o prirodé se vztahem
k mistu, kde jsme tvofili. Poukazat na to, Ze i kdyZ déti tfeba nevynikaji v kresbé ani malbé, zde

zaznamenali Uspéch. Rozvoj fantazie, tvofivosti, vlastniho projevu.
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PODZIM - 2. setkani

Vnimani sluchem

Ucastnici se pohodIné usadi nebo poloZi. Zavifou o¢i, zacpou si nos (na chvilku) a ruce poloZi na
télo. Pusu nechaji mirné pootevienou, aby mohli dychat. Pokusi se viak na chvilku zavfit i Usta

(pokud budou umét zadrzet dech). Nyni budou pfirodu vnimat jenom sluchem.
Rozpoznavani zvukl

U&astnici zGstavaji leZet ¢i sedét a snaZi se pFirodu vnimat jen sluchem. Vedouci bude pomoci
pFirodnin vydavat rlizné zvuky — tukat o sebe kameny, vétvemi, kameny a vétvemi; Sustit listim,
travou aj. Déti se sami pro sebe snaZi uhodnout, co vydava které zvuky. V zdvéru vsechny

kombinace zvukl zopakujeme a fekneme, ¢im jsme dany zvuk vytvofrili.
Hra na télo, hra na pfirodni materialy

Nasim hudebnim ndstrojem se stane naSe télo. Budeme tleskat, pleskat, dupat, bouchat,
luskat, foukat a vydavat rlzné zvuky. VyuZijeme rytmus a dynamiku. Nasledné si kazdy si
v pfirodé najde objekty Zivé a nezivé pfirody, které bude moci vyuzit jako hudebni nastroj.
Nejcastéji pravdépodobné kameny, vétve a listi. Kombinujeme rdzné druhy a rlizné velikosti.

Kazdy v kruhu zahraje svij rytmus. Posléze vytvorime kapelu.
Hra na dievéné Orffovy nastroje, hra na djembe bubny

Vsimdame si rozdil(i mezi jednotlivymi zvuky a rozdili mezi jednotlivymi ddery. Nejprve hrajeme
na Orffovy nastroje, na kterych si procvi¢ime rytmus a jeho udrZeni. Posléze se ponofime do
strhujici hry na bubny a stane se z nds Ziva kapela. Hrajeme dle rytmi urcenych, ale i Cisté dle

své fantazie.
Hra na koncovky

Koncovka je podélna flétna bez ténovych otvord. Zvuk se zde vytvari foukdnim do horniho
otvoru. Méni se zakryvanim a odkryvanim spodniho otvoru a zdroven pomoci sily dechu.
Vytvafime rdzné zvuky a zkoumame moznosti nastroje i nas vlastnich. Hrajeme samostatné i
dohromady, stejné i rozdilné. Velky prostor je zde pro fantazii a pro ndpodobu zvuk( ptirody ci

oblibenych melodii. V zavéru spojime vSechny nastroje dohromady.

Cil: rozvoj sluchového vnimani ptirody, sluchu, jemné motoriky, fantazie, osobniho projevu,

smyslu pro rytmus, mit radost Ze tvofim hudbu i kdyz neumim noty.
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PODZIM - 3. setkani

Vnimani hmatem

Uéastnici si najdou néjaké misto a pohodIné se na ném usadi nebo poloZi. Daji si $punty do usi,
skfipec na nos a zavazi si oci. Pusu nechaji mirné pootevienou, aby mohli dychat. Pokusi se
vSak na chvilku zavfit i Usta (pokud budou umét zadrzet dech). Nyni budou pfirodu vnimat
jenom hmatem. Budou se snazit zaméfit na detaily, kterych by si jinak nevsimli. Nejdfive
rukama, poté i nohama (Ucastnici mohou chodit nebo jen preslapovat na misté). Pfirodniny si

mulzZeme i poloZit na tvar, predlokti, krk a vnimat jak na nas plsobi.
Najdi svaj strom

Hraci se rozdéli do dvojic a jeden si zavadZe oci. Druhy hrd¢ ho povede z mista uréeni
k néjakému stromu. Vede ho pomalu, aby hrac¢ se zavazanyma ocima mohl dostate¢né vnimat
cestu. Kdyz jsme u stromu, nechame hrace se zavazanyma ocima, aby se se stromem seznamil,
aby si ho dobfe ohmatal. Hmatem vnimal velikost, strukturu a drobné detaily. Strom je mozné i
pojmenovat, predstavit si jak asi vypada, atd. Poté hrace odvedeme zpét na pomysliny start a

jeho ukolem je najit spravny strom. Nasledné se role vymeéni.
Zasad strom

Na vhodném misté nas zajmovy krouzek zasadi strom.

Sbér ptirodnin

Projdeme si okoli a nasbirdme kastany, Zaludy, bukvice, jerabiny a Sipky. VSe vyuZije pro tvorbu
dekoraci, jefabiny a Sipky i pro tvorbu ¢aje. Nékteré kastany a Zaludy uschovame, v zimé je

doneseme do krmelce.

Cil: rozvoj hmatu a smyslu pro detail, vnimani jednotlivych struktur a tvarG a barev; uvédomit

si, Ze kolem nas vlastné rostou potraviny; pomoc zvifatlim v nadchazejici zimé.
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PODZIM - 4. setkani

Vnimani chuti

Uéastnici si najdou néjaké misto a pohodIné se na ném usadi nebo poloZi. Daji si $punty do usi,
zaviou odi, zacpou si na chvilku nos a ruce poloZi na télo. Nyni budou pfirodu vnimat jenom
chuti — hodné oteviou pusu a zhluboka se nadechnou. Budou se snazit zaméfit na detaily,

kterych by si jinak nevsimli.
Rozpoznavani chuti

Hraci se se zavdzanyma oc¢ima posadi do kruhu a vedouci jim bude davat ochutnat rizné jedlé
pfirodni plodiny dozravajici na podzim. U¢astnici nic nefikaji, snaZi se sami pro sebe rozpoznat
jednotlivé chuté a dokonale je vnimat, stejné tak jako rozdily mezi nimi a jak na né jednotlivé

chuté plsobi. Na konci vsechny chuté upfesnime.
Zpracovani podzimniho ovoce

Budeme potfebovat dostatecné mnozstvi podzimniho ovoce, zejména jablek, protoze z téch si
udélame jablecné pyré. Hrusky a Svestky si nakrdjime a snime ke svaciné. Ochutndme jiz
hotové vyrobky — napt. Svestkova povidla, jable¢ny kolaé¢, hruskovou marmeladu. Uvafime si i
Sipkovy caj. Jablka pfipravime pro suseni. Po celou dobu vypravime informace a zajimavosti

tykajici se sklizné, ovoce, podzimu, tradic.

Cil: rozvoj chutového vnimani pfirody, rozvoj chuté, objevit nové chuté, poznat ovoce

dozravajici na podzim a moznost jeho vyuzZiti, nové poznatky.
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PODZIM - 5. setkani

wve

Vnimani ¢ichem

Uéastnici si najdou néjaké misto a pohodIné se na ném usadi nebo poloZi. Daji si $punty do usi,
zaviou pusu, zavaZzi si o€i a ruce si poloZi na télo. Nyni budou pfirodu vnimat jenom ¢ichem —

zhluboka se nadechnou nosem. Budou se snazit zaméfit na detaily, kterych by si jinak nevsimli.

o s

Rozpoznavani vini

V této aktivité Ucastniky posadime do kruhu a budeme jim davat pfivonét rGznym vinim —
ovoce, listi, kvétiny, bylinky atd. Ug&astnici nic nefikaji, snaii se sami pro sebe rozpoznat
jednotlivé viiné a dokonale je vnimat, stejné tak jako rozdily mezi nimi a jak na né jednotlivé

vlneé plsobi. Na konci vSechny viiné zopakujeme a fekneme jejich nazvy.
Sbér hub

Vydame se na delsi prochazku, kde bude nasim cilem najit a nasbirat houby, které se naucime

ocistit a zpracovat.

Cil: rozvoj Cichu, vliv vlini na nase vnimani, smysl pro detail, nové poznatky, presun lesem.
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PODZIM - 6. setkani

Vnimani vSemi smysly

Uéastnici si najdou néjaké misto a pohodIné se na ném usadi nebo poloZi. Zbystfi smysly a ruce
poloZi na zem (nebo na strom, je-li Uc¢astnik na stromé). Nyni budou pfirodu vnimat viemi
smysly. Budou vnimat, jak spolu jednotlivé smysly spolupracuji a zaroven se oslabuji. Budou se

snazit vnimat takové detaily, jako kdyby pouZzivali jen jeden smysl.
Trifildy

V této hite na chvilku oslabime zrak, protoze si zavazeme o¢i. U&astnici si stoupnou do jednoho
zastupu a chytnou se za ruce. Prvni je vedouci, které ma oci oteviené a uUcastniky vede, co
moznd nejhor$im terénem — voda, blato, klacky, kameny, kopec, atd. U¢astnici musi po celou
dobu mit zavazané oci a drzet se za ruce. Vnimaji vSemi smysly, jen ne zrakem. KdyZ dojdeme
do cile, sundame Satek a jdeme stejnou cestou zpét. Nyni uz ji vnimame i zrakem a tudiz viemi

smysly.
Rozmanitosti

Pracujeme jednotlivé nebo ve skupinkach. Ukolem je pFinést z lesa alespori jeden pfedmét od
kazdého kritéria, které zadame, napt. néco hladkého, drsného, kulatého, tézkého, lehkého,
dutého, vonavého, Zlutého, praskajictho atd. O vSem si néco povime a duakladné

prozkoumame.

Pozorovani prirody

vs v

Kazdy si na zemi ohranici ¢tverec cca 20 cm x 20 cm a pohodIné se k nému usadi ¢i polozi,
budeme totiz objevovat svét pod nohama. Zhruba 10 minut budeme pozorovat veskeré déni
ve ¢tverci a vsimat si detaild prostfednictvim vsech smysld (chut miZeme vynechat). Nasledné
si kazdy vyleze na strom, usadi se na vétvi, vybere si néjaké misto v Urovni oci a to nyni bude
pozndvat z ptaci perspektivy. Po deseti minutach se vsichni poloZi na zem a budou koukat na
oblohu a do korun stromi. Nasledné si povypravime rozdily mezi jednotlivymi misty a povime
si, co jsme zjistili. V zavéru kazdy jeSté dostane prostor pro individudlni vnimani, zkoumani a
objevovani pfirody — vylézt na strom, vyhrabat si hlinu, posedét u vody, pozorovat mravenisté

atd.

s Vs

Cil: celkové vnimani prirody, spoluprace smysli, vSimat si detailli, umét porovnavat a urcit

rozdily.

87



PODZIM - 7. setkani

Vnimani zrakem

Kazdy najde, co nejvice odstin( Zluté, cervené a hnédé barvy. Zaroven se snaZime najit, co

nejvice rozdilnych tvard listd a rozdilnych velikosti vétvi.
Podzimni tvoreni

Vyuzijeme kastany, Zaludy, bukvice, jefabiny a Sipky, které jsme si dfive nasbirali. Zaroven listi,
vétvicky, kiru a vSe, co zrovna najdeme. Tentokrat vyuZijeme i dalsi pomUcky: provazek,
lepidlo, ndzky, dratek, Spejle. Tvofit budeme napf. podzimni vénec, rGzZe z listi, kompozice

z podzimnich plodd, zavésné dekorace.

Cil: rozvoj citu pro poznavani barev, rozvoj manualni zru¢nosti a jemné motoriky.
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PODZIM - 8. setkani

Vitr

Kazdy si najde nékolik list rGznych velikosti a tvar(i. Usadi se s nimi na zemi do tureckého sedu
a narovna se. Nejdfive budeme jen zhluboka dychat, vyzkousime brani¢ni i hrudni dychani.
Vezmeme si jeden list a budeme se ho snazit udriet, co nejdéle ve vzduchu. Postupné
zkousime i dalsi listy i oba typy dychani. Poté se budeme snaZit odfouknout listy co nejdal.
Nejdfive foukdme jen jeden, nasledné vyzkousime i vice listl najednou. Nasledné budeme
zkouset, jak vitr — nds dech — funguje na pevné ukotvené rostliny. Foukat budeme na stébla
travy, kvétiny, vétvicky kerl i stroml. Ménime intenzitu dechu i vzdalenost od objekt(,

sledujeme jejich reakce.

Pousténi draku

VétsSinu Casu dnesniho setkani vénujeme pousténi drakd.
Hratky s kaluzemi

Nejprve vyzkousime vitr na vodé. Budeme do ni foukat, ménit intenzitu dechu a sledovat
reakce vody. Pomoci dechu po kaluZzi posleme list, miZeme si dat zavody. Setkani ukonéime

skakanim a ,,blbnutim“ v kaluZich.

Cil: vnimani a poznani vétru, rozvoj pohybového aparatu, uzit si podzimni pocasi.
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PODZIM - 9. setkani

Dreviny

3%

Ucastnici se posadi do kruhu a zaviou odi. Postupné posleme rizné typy drevin — kliru, polinka
Ci silngjsi vétve listnatych a jehlicnatych strom(. VSechny kousky dikladné ohmatdme a
vnimame rozdilnou strukturu. V dalSim kole stdle mame zaviené oci a ke vsem poslanym
kusim si fadné pric¢ichneme. Ve tfetim kole otevieme oci a dreviny si pozorné prohlédneme.
Pfi ¢tvrtém kolecku véem rozddme vétsi difevénou vétvicku, ktera bude slouzit jako palicka a
kazdy sni nékolikrat tukne o kazdou dfevinu. SnaZime se rozpoznat rozdilnost zvuka.

Samoziejmé osvétlime jména pouZzitych stroma.
Dendrofon

Kazdy v lese najde minimalné 8 kouskl suchych dfivek rzného priméru, tvrdosti i délky o
délce alespon 20 centimetr(. Zaroven si zvoli jedno dfivko, které bude slouZit jako pali¢ka. Tou
bude zkouset zvuk jednotlivych kusd. Dfeviny zkousime rovnat vedle sebe podle jednotlivych
ténl, zkousime poskladat stupnice. Poté jednotlivé ¢asti dendrofonu navdzeme na vétev,
kterou bude moZno zavésit. Po zavéseni vSech dendrofon(i provedeme skupinovou hudebni
improvizaci. Ménime drfevénou palicku za kamennou nebo hrajeme obéma zaroven. Pfidame i
hru na koncovky, nebot ty jsou celé ze dieva. Sikovni jedinci zvlddnou ovladat koncovku i

dendrofon zaroven. Napodobujeme zvuky ptakd.
Krmitko

Kazdy si ze dreva vyrobi krmitko pro ptaky. K dispozici je provazek, hiebiky, kladivo, pilka,
lepidlo i dfevené desticky. Pokusime se vSak sestavit krmitko pouze z provdzku a polinek, které

v lese najdeme — toto muze byt skupinova prace vzhledem k obtiZznosti.

Cil: poznat kouzlo a dlleZitost strom(, uvédomit si ndvaznost strom — dfevo — véc, rozvoj

manualni zru¢nosti, pomoc ptakdim v nadchdazejicim zimnim obdobi.
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PODZIM - 10. setkani

Lanové piekazky a prekazky ze dfeva
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PODZIM - tvorivé dilny

Smyslem tvorivych dilnicek je pozvani rodicli, prarodicl, sourozencl a dalSich zajemcl
k vyzkouseni Cinnosti tohoto zdjmového krouzku. Déti pfedvedou, co se naucili tim, Ze to nyni
nauci rodice. Zaroven tvorivé dilny umoznuji vyzkouset sloZitéjsi manualni praci, pti které je

velice nutny dozor dospélého a jeho dopomoc. Podporuji vztah mezi détmi a rodi¢i a umoznuiji

nové rodinné zazitky jedinec¢ného charakteru.

PODZIM - odpoledni vylet, vikendovi vylet

Odpoledni vylet probéhne v béiném c¢ase krouzku. Stanou se z nas pési turisti, ktefi vyrazi
poznat prirodni pamatky v blizkém okoli. Dojdeme na misto, na které se budeme kazdé rocni
obdobi vracet a pozorovat zmény, jeZ v krajiné nastanou. Cestou si vS§imame svého okoli, u¢ime
se Cist z mapy a poznavat turistickd znaceni. Cestou zarazujeme rizné hry, které je mozné hrat
za pochodu. Mlzeme pfipravit i jednoduché pracovni listy, obsahujici napt. co vSechno by déti

mély spatfit, at néco konkrétniho najdou atd.

Vikendovi vylet s pfespanim v pfirodé ma za cil ukazat détem pfirodu z jiné stranky. PGjdeme
terénem leh¢im i obtiznéjsim, budeme prekonavat rlizné prekazky na trase i sami sebe.
Naucime se nékolik dovednosti nezbytnych pro preziti v pfirodé, budeme vafit na ohni a

pozorovat krajinu za soumraku i pfi rozednivani. Budeme-li mit Stésti, spatfime volné Zijici

zvirata, a to bude zazitkem, na ktery se nezapomina.
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ZIMA - 1. setkani

Vnimani zrakem, hmatem, ¢ichem

Uéastnici se posadi do kruhu a vedouci jim posle vétvicky jehli¢natych strom(. Kazdou vétvicku
si dikladné prohlédneme, ohmatame, ocCichdme. Zaméfrujeme se na detail a vSimame si
rozdilnosti. KaZzdou vétvicku ptifadime ke spravnému stromu a fekneme si o ném nékolik
zajimavosti. Stromy, jeZ rostou okolo nas, najdeme — vétvicka je vzorem, podle kterého
budeme zkoumat stromy v misté, kde se nachdzime a hledat odkud pochazi. To samé

provadime se Siskami.
Vanocni dekorace

Kazdy si vyrobi adventni vénec a vanocni dekoraci vhodnou i jako ozdoba na stromecek ¢i
vanocni darek. Hlavnim tvofivym materidlem budou klaciky a vétvicky anebo vétve s jehlicim.
Dale vyuZijeme ususena jablka, pomerance, slupku od mandarinek, skofici, badyan, hiebicek,
cesminu, Sisky, ofechy a jejich skorapky, zaludy a dalsi ptirodniny ¢i plodiny, které nds zaujmou
svym tvarem, barvou, strukturou. Pro adventni vénec budeme dale potfebovat dratek,
provazek, lepidlo a pripadné i polystyrenovy korpus. Pro ozdoby na stromecek a zdvésnou

dekoraci vyuZijeme prevainé provazek a lepidlo. Kazdy si odnese voriavou dekoraci v podobé

pomerance ozdobeného hiebitkem a vlastnoru¢né nazdobené pernicky.

Darek pro kamarada

s

Vsichni dostanou ,,domdci ukol”. Ten bude spocivat v tom, Ze vyrobi darek z ptirodnin, ktery
pfinesou na posledni setkani pred Vanoci. Darek nevyrabi pro konkrétni osobu, nebot darky se

budou losovat ¢i rozdavat podle stanovenych kritérii.

Cil: rozvoj smysl( vcetné smyslu pro detail, jemnad motorika a manudlni zru¢nost, nové

poznatky v oblasti stromU i o dobé adventni.
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ZIMA - 2. setkani

7 wve

Vnimani chuti, ¢ichem, hmatem

Mame pripravené nadobky s riznymi jedlymi seminky, ofechy, suSenym ovocem a ovesnymi
vlockami. Nadobky jsou bud neprihledné s otvorem na ruku, nebo Ucastnikim zavazeme oci.

Budou urcovat jednotlivé plodiny pomoci hmatu, ¢ichu a chuti.
Lojové koule pro ptaky

Rozehfejeme na ohni hovézi sddlo, pfipadné rostlinny tuk. Pfipravime si oteviené borovicové
Sisky a jablka. Ta rozfizneme napll a do kazdé pullky vyfizneme dualek. Bud' ruéné, nebo
pouzijeme formicky na cukrovi. Na borovicové Sisky navaZzeme provazky. Po rozpusténi tuku
pfihodime seminka (slunecnice, mak, kukufice), ofechy (vlasské, liskové), susené ovoce
(rozinky) a ovesné vlocky. Vzniklou horkou smés nalijeme do jablek a nechdme ztuhnout.
Zaroven v hrnci nechame smés trochu zchladnout, abychom mohli smési obalit Sisky a

vytvarovat z nich koule.
Jedlé ozdoby pro ptaky

Smichdme a povafime Zelatinu s vodou, do které poté pfidame seminka, ofechy, rozinky,
ovesné vlocky anebo jiz namichanou koupenou ptaci smés. Nalijeme do jablek nebo formicek

na cukrovi, pfidame provazek na zavéseni a nechame ztuhnout.
Jednohubky pro ptaky

Pripravime si sadlo a rulicky od toaletniho papiru. Sadlem potfeme vnéjsi strany rulicek, které

nasledné obalime v ptaci smési.

Cil: pomoc nestéhovavym ptakiim, nové znalosti a dovednosti, rozvoj smyslu.
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ZIMA - 3. setkani

Vnimani zrakem, sluchem

Prfedstavime se pobytova znameni zvifat. UkdZzeme si jejich stopy, tvar trusu i zbytky po
najedeni se. Vymezime si prostor, na kterém se pokusime objevit pobytova znameni zvére a

urcit od koho pochazi.

Vdanoce pro zviratka

Projdeme se po lese a rozvésime zde jedlé ozdob pro ptdky, které jsme vyrobili. Vezmeme
sebou ovoce, zeleninu, seno, suché pecivo, sl a naplnime krmelec. Zaroven budeme na zemi
délat ,,hromadky“ pro zvifata nevyuZivajici krmelec. MGZeme smichat jil se soli a oblepit jimi

parezy.

Vanoce pro nas

Zazpivame si vanocni koledy, zahrajeme na koncovky, dendrofon a dalsi ptirodni nastroje.
Bude-li snih, vyuzijeme jeho zvuku. Pfeddme si darecky, které jsme méli za kol doma vyrobit a
to abecedovou fetézovkou — Anicka preda darek Bare, Bara preda darek Fandovi, Fanda preda

darek Ivé atd. Kazdé dité obdrzi tedy darek od kamarada a zdroven od vedouci krouzku.

Cil: pomoc zvifatim v zimnim obdobi, umét zpozorovat ,nezpozorovatelné”, fyzicka kondice,

nestydét se za to co vyrobim.
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ZIMA - 4. setkani

Vnimani zrakem

Uéastnici si najdou néjaké misto a pohodIné se na ném usadi nebo poloZi. Daji si $punty do usi,
na chvilku si zacpou nos (rukou nebo skfipcem na nos) a ruce poloZi na télo. Pusu nechaji mirné
pootevienou, aby mohli dychat. Pokusi se vSak na chvilku zavfit i Usta (pokud budou umét
zadrzet dech). Nyni budou pfirodu vnimat jenom zrakem. Budou se snaZit zaméfit na detaily,

kterych by si jinak nevSimli.
Fotograf a fotoaparat

Udélame dvojice. Jeden si zavazZe oci (fotoaparat) a druhy (fotograf) ho povedeme po okoli.
Vezme ho do lesa, k vodé, kamkoliv v blizkosti. Kouka po okoli, vyhlédne si néjaké misto a tam
se zastavi spolu. Nastavi fotoaparat do pozadované pozice, napt. zvedne mu hlavu, natodi ji
doprava atd. Rozvaze mu oci a fotoaparat si musi zapamatovat to, co vidi. Po 5 sekundach mu
fotograf oci zase zavaze a dovede ho na misto, odkud vychazeli. Fotoaparat ma nyni za ukol

najit misto, které vyfotografoval. Poté se role prohodi.
Land-art (plosny)

Kazdy jedinec vytvofi obrazy. Nejprve budeme , kreslit“ do snéhu. Prstem, klacikem, kaminek —
zkousime r0zné velikosti kresebnych materidld i rGzné techniky kresby. Druhym dilem
kompozice z pfirodnin, kdy z klacikl, kaminkd, jehli¢i a Sisek vytvofime libovolny obraz. Tretim
Ukolem je vytvofit obrazec vétSich rozmérll a to vyslapavanim do snéhu. Ve ctvrtém

zkombinujeme vSechny predeslé techniky.
Land-art (prostorovy)

Ze snéhu budeme modelovat a stavét. Pokusime o most, tunel, modelovani sochaiskym
zplUsobem, stavéni ze snéhovych kouli. Zaroven budeme snih , lepit” na stromy a kazdy si na

libovolném stromé vytvori jakykoliv obrazek.

Cil: rozvoj jemné motoriky a fantazie
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ZIMA - 5. setkani

Vnimani sluchem

Ucastnici se pohodIné usadi nebo poloZi. Zavifou o¢i, zacpou si nos (na chvilku) a ruce poloZi na
télo. Pusu nechaji mirné pootevienou, aby mohli dychat. Pokusi se vSak na chvilku zavfit i Usta

(pokud budou umét zadrzet dech). Nyni budou pfirodu vnimat jenom sluchem.
Naslouchani tichu

U&astnici zlstavaji leZet & sedét a snai se pfirodu vnimat jen sluchem. Vnimame to ticho a klid

zimni pfirody. Uvédomujeme si, Ze pfiroda nyni opravdu odpociva.
Hra na télo, hra na pfirodni materialy

Nasim hudebnim ndstrojem se stane naSe télo. Budeme tleskat, pleskat, dupat, bouchat,
luskat, foukat a vydavat rGzné zvuky. Zvuky tvorené udery budou v zimé znit jinak, neZ na
podzim. Snazime se vysvétlit rozdily mezi nimi. Nasledné si kazdy si v pfirodé najde objekty Zivé
a nezivé prirody, které bude moci vyuzit jako hudebni nastroj. Nej¢astéji pravdépodobné

kameny, vétve a Sisky. Kombinujeme rlzné druhy a rizné velikosti.
Hra nasnih aled

Snih pod nohami kfupe, led jakoby cinka. VyuZijeme toho a zakomponujeme zvuky do spolecné

hudebni improvizace.

Cil: rozvoj sluchu, jemné motoriky, fantazie, osobniho projevu, smyslu pro rytmus, mit radost

Ze tvofim hudbu i kdyZ neumim noty.
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ZIMA - 6. setkani

Vnimani hmatem

Uéastnici si najdou néjaké misto a pohodIné se na ném usadi nebo poloZi. Daji si $punty do usi,
skfipec na nos a zavazi si oci. Pusu nechaji mirné pootevienou, aby mohli dychat. Pokusi se
vSak na chvilku zavfit i usta (pokud budou umét zadrzet dech). Nyni budou pfirodu vnimat

jenom hmatem. Snih si mohou vzit do ruky, osahat, zkusit vytvarovat, pfiloZit na tvar.
Najdi svaj strom

Hraci se rozdéli do dvojic a jeden si zavaze oci. Druhy hra¢ ho povede z mista urceni
k néjakému stromu. Vede ho pomalu, aby hrac se zavazanyma ocima mohl dostatecné vnimat
cestu. KdyzZ jsme u stromu, nechdme hrdce se zavdzanyma oc¢ima, aby se se stromem seznamil,
aby si ho dobfe ohmatal. Hmatem vnimal velikost, strukturu a drobné detaily. Strom je mozné i
pojmenovat, predstavit si jak asi vypadd, atd. Poté hrace odvedeme zpét na pomyslny start a

jeho ukolem je najit spravny strom. Nasledné se role vyméni.
Bobovani

Celé dnesni setkani bude vénovano bobovani a sankovani. Budeme sjizdét kopce, nasledné je

vybihat a hrat rlizné hry.

Cil: fyzicka kondice, zabava
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ZIMA - 7. setkani

Vnimani chuti

Ucastnici si najdou néjaké misto a pohodIné se na ném usadi nebo poloZi. Daji si $punty do usi,
zaviou oci, zacpou si na chvilku nos a ruce poloZi na télo. Nyni budou pfirodu vnimat jenom
chuti — hodné oteviou pusu a zhluboka se nadechnou. Budou se snazit zaméfit na detaily,

kterych by si jinak nevsimli. Vybereme-li misto, kde je snih ¢isty, mohou ho i ochutnat.
Rozpoznavani chuti

Hraci se se zavazanyma ocima posadi do kruhu. Vedouci ma pfipravené rizné druhy zmrzliny —
razné chuti i konzistence — které da kazdému hraci. Ti maji za ukol uhodnout o jakou se jedna
prichut a v$imat si rozdild. Poté zmrzliny rozehfejeme na ohni a ddme je hra¢dm ochutnat
znovu. Rozpravime o rozdilech mezi prichutémi, konzistencemi a mezi teplou a studenou verzi

zmrzliny.

Hratky na snéhu

v v

Détem poskytneme dostatek prostoru pro individudlni hru, aby si patficné uzili snih a

v , v

vydovadéli se na ném. Nabidneme spolecné hry na snéhu. Stavime igla a snéhulaky. Dé

s

ame

andélicky. Koulujeme se.

Cil: uvédomit si, Ze snih je voda; rozdily nékterych chuti za studena a za tepla; nebat se, kdyz se

nam snih pri hrach dostane na oblicej, do pusy ¢i do nosu; uZivat si pobyt v zimni pfirodé,

pfestoZe je zima
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ZIMA - 8. setkani

Pobytova znameni

Zopakujeme si pobytova znameni zvifat. Ukazeme si jejich stopy, tvar trusu i zbytky po
najedeni se. Vymezime si prostor, na kterém se pokusime objevit pobytovd znameni zvére a

urcit od koho pochazi.
Krmeni pro zvirata

Znovu se vydame prochazkou do lesa a doplnime krmelec, vytvofime nové ,hromdadky” a
zavésime dalsi jedlé ozdoby pro ptaky. Cestou hleddme pobytova znameni. Zajdeme i do parku,
kde povésime také par ozdob a naplnime ptaci krmitko. Sedneme si opoddl a budeme

pozorovat a identifikovat ptaky, ktefi sem létaji.

Cil: pomoc zvifatlim, pozorovani ptaku
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ZIMA - 9. setkani

Vnimani dechem

Sedneme si na libovolné misto. Sedime v tureckém sedu, zada narovnand. Zhluboka dychame.
Nejdfive jen nosem, potom jen pusou, poté nosem i Usty soucasné. Vnimame mrazivé vonavy

vzduch.
Turistika na bézkach

Dnesni odpoledne strdvime sportem a poznavanim zimni pfirody na béZzkach. Vsimat si
budeme terénu i okolni krajiny. Pfedchazet tomu vsak bude prlpravné cviceni vedouci ke
spravnému pohybu na bézkach. Na chvilku se i zastavime, odpocineme si a v naprostém tichu

budeme pozorovat a vnimat zimni krajinu.

Cil: vnimani zimni pfirody, rozvoj hrubé motoriky
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ZIMA - 10. setkani

Vnimani vSemi smysly

Uéastnici si najdou néjaké misto a pohodIné se na ném usadi nebo poloZi. Zbystfi smysly a ruce
poloZi na zem (nebo na strom, je-li Uc¢astnik na stromé). Nyni budou pfirodu vnimat viemi
smysly. Budou vnimat, jak spolu jednotlivé smysly spolupracuji a zaroven se oslabuji. Budou se

snazit vnimat takové detaily, jako kdyby pouZzivali jen jeden smysl.
Trifildy

V této hie na chvilku oslabime zrak, protoze si zavazeme o¢i. U&astnici si stoupnou do jednoho
zastupu a chytnou se za ruce. Prvni je vedouci, které ma oci oteviené a Ucastniky vede, co
moznd nejhor$im terénem — voda, blato, klacky, kameny, kopec, atd. U¢astnici musi po celou
dobu mit zavazané oci a drzet se za ruce. Vnimaji vSemi smysly, jen ne zrakem. KdyZ dojdeme
do cile, sundame Satek a jdeme stejnou cestou zpét. Nyni uz ji vnimame i zrakem a tudiz viemi

smysly.
Krmeni pro zvitata

Znovu se vydame prochazkou do lesa a doplnime krmelec, vytvofime nové ,hromdadky” a
zavésime dalsi jedlé ozdoby pro ptaky. Zajdeme i do parku, kde povésime také par ozdob a

naplnime ptaci krmitko.

Cil: pravidelnd péce o zvér, zodpovédnost, poukdzat Ze ,zvifata jsou radost, ale také starost”
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ZIMA — vanocni tvorivé dilny

Smyslem tvofivych dilniek je pozvani rodicl, prarodic¢d, sourozencl a dalSich zajemcl
k vyzkouseni Cinnosti tohoto zdjmového krouzku. Déti pfedvedou, co se naucili tim, Ze to nyni
nauci rodice. Zaroven tvofivé dilny umoZiuji vyzkouset ¢asové ndrocnéjsi a slozitéjsi manualni
praci, pri které je velice nutny dozor dospélého a jeho dopomoc. Podporuji vztah mezi détmi a

rodi¢i a umoZiuje nové rodinné zaZitky jedineéného charakteru.

ZIMA - odpoledni vylet, vikendovi vylet

Odpoledni vylet probéhne v béiném c¢ase krouzku. Stanou se z nas pési turisti, ktefi vyrazi
poznat prirodni pamatky v blizkém okoli. Dojdeme na misto, na které se budeme kazdé rocni
obdobi vracet a pozorovat zmény, jeZ v krajiné nastanou. Cestou si vS§imame svého okoli, u¢ime
se Cist z mapy a poznavat turistickd znaceni. Cestou zarazujeme rlizné hry, které je mozné hrat
za pochodu. Mlzeme pfipravit i jednoduché pracovni listy, obsahujici napt. co vSechno by déti

mély spatfit, at néco konkrétniho najdou atd.

Vikendovi vylet s pfespanim v pfirodé ma za cil ukazat détem pfirodu z jiné stranky. PGjdeme
terénem leh¢im i obtiznéjsim, budeme prekondvat rlzné prekazky na trase i sami sebe.
Naucime se nékolik dovednosti nezbytnych pro preziti v pfirodé, budeme vafit na ohni a

pozorovat krajinu za soumraku i pfi rozednivani. Budeme-li mit Stésti, spatfime volné Zijici

zvirata, a to bude zazitkem, na ktery se nezapomina.
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JARO - 1. setkani

Vnimani zrakem

Uéastnici si najdou néjaké misto a pohodIné se na ném usadi nebo poloZi. Daji si $punty do usi,
na chvilku si zacpou nos (rukou nebo skfipcem na nos) a ruce poloZi na télo. Pusu nechaji mirné
pootevienou, aby mohli dychat. Pokusi se vSak na chvilku zavfit i Usta (pokud budou umét
zadrzet dech). Nyni budou pfirodu vnimat jenom zrakem. Budou se snaZit zaméfit na detaily,

kterych by si jinak nevSimli.
Fotograf a fotoaparat

Udélame dvojice. Jeden si zavazZe oci (fotoaparat) a druhy (fotograf) ho povedeme po okoli.
Vezme ho do lesa, k vodé, kamkoliv v blizkosti. Kouka po okoli, vyhlédne si néjaké misto a tam
se zastavi spolu. Nastavi fotoaparat do pozadované pozice, napf. zvedne mu hlavu, natodi ji
doprava atd. Rozvaze mu oci a fotoaparat si musi zapamatovat to, co vidi. Po 5 sekundach mu
fotograf oci zase zavaze a dovede ho na misto, odkud vychazeli. Fotoaparat ma nyni za ukol

najit misto, které vyfotografoval. Poté se role prohodi.
Land-art

Vytvofime cokoliv, co nds napadne za pouziti jakéhokoliv materidlu, ktery v ptirodé najdeme.
Tvofit miZzeme plosné nebo prostorové. Minimalisticky ¢i velkoformatové. Abstraktné nebo

konkrétné. Nechame se inspirovat pfirodou a dovolime nasi fantazii rozjet se na plné obratky.
Blativé obrazce

Kazdy si nabere hroudu blata a ,nalepi” ji na strom. Tam ji ddle tvaruje a dozdobuje. M(zeme
vytvorit obli¢ej ducha stromu, abstraktni obrazec, mandalu, kvétinovou dekoraci atd. Fantazii

se meze nekladou, naopak.

Cil: rozvoj fantazie, tvofivosti, prostorového vnimani, orientace, vlastniho projevu; nebat se

uspinit a vidét, Ze ndm to neublizi;
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Vnimani sluchem

Ucastnici se pohodIné usadi nebo poloZi. Zaviou o¢i, zacpou si nos (na chvilku) a ruce poloZi na
télo. Pusu nechaji mirné pootevienou, aby mohli dychat. Pokusi se vSak na chvilku zavfit i Usta

(pokud budou umét zadrzet dech). Nyni budou pfirodu vnimat jenom sluchem.
Rozpoznavani zvukl

Ucastnici zGstavaji leZet & sedét a snaZi se pfirodu vnimat jen sluchem. Poslouchdme zpév

ptakd a na jeho zakladé se pokousime urdit nazev ptaka.
Hra na télo, hra na pfirodni materialy

Nasim hudebnim ndstrojem se stane naSe télo. Budeme tleskat, pleskat, dupat, bouchat,
luskat, foukat a vydavat rGzné zvuky. VyuZijeme rytmus a dynamiku. Nasledné si kazdy si
v pfirodé najde objekty Zivé a neZivé prirody, které bude moci vyuZit jako hudebni nastroj.
NejCastéji pravdépodobné kameny, vétve a listi. Piskdme na travu. Kombinujeme rlzné druhy a

razné velikosti. Kazdy v kruhu zahraje svij rytmus. Posléze vytvorime kapelu.
Hra na dievéné Orffovy nastroje, hra na djembe bubny

Vsimame si rozdilli mezi jednotlivymi zvuky a rozdild mezi jednotlivymi Gdery. Nejprve hrajeme
na Orffovy nastroje, na kterych si procvicime rytmus a jeho udrzeni. Posléze se ponofime do
strhujici hry na bubny a stane se z nas Ziva kapela. Hrajeme dle rytm( uréenych, ale i Cisté dle

své fantazie.
Hra na koncovky

Koncovka je podélna flétna bez ténovych otvord. Zvuk se zde vytvafi foukdnim do horniho
otvoru. Méni se zakryvanim a odkryvanim spodniho otvoru a zdroven pomoci sily dechu.
Vytvarime rGzné zvuky a zkoumame moznosti nastroje i nas vlastnich. Hrajeme samostatné i
dohromady, stejné i rozdilné. Velky prostor je zde pro fantazii a pro napodobu zvuk(l ptirody ¢i

oblibenych melodii. V zavéru spojime vsechny nastroje dohromady.

Cil: rozvoj sluchového vnimani pfirody, sluchu, jemné motoriky, fantazie, osobniho projevu,

smyslu pro rytmus, mit radost Ze tvofim hudbu i kdyz neumim noty.
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Vnimani hmatem

Uéastnici si najdou néjaké misto a pohodIné se na ném usadi nebo poloZi. Daji si $punty do usi,
skfipec na nos a zavazi si oci. Pusu nechaji mirné pootevienou, aby mohli dychat. Pokusi se
vSak na chvilku zavfit i usta (pokud budou umét zadrzet dech). Nyni budou pfirodu vnimat
jenom hmatem. Budou se snazit zaméfit na detaily, kterych by si jinak nevsimli. Nejdfive
rukama, poté i nohama (Ucastnici mohou chodit nebo jen preslapovat na misté). Pfirodniny si

mulzZeme i poloZit na tvar, predlokti, krk a vnimat jak na nas plsobi.
Najdi svaj strom

Hraci se rozdéli do dvojic a jeden si zavdZe oci. Druhy hrd¢ ho povede z mista urcéeni
k néjakému stromu. Vede ho pomalu, aby hrac¢ se zavdzanyma o¢ima mohl dostatecné vnimat
cestu. Kdyz jsme u stromu, nechdme hrace se zavazanyma ocima, aby se se stromem seznamil,
aby si ho dobfe ohmatal. Hmatem vnimal velikost, strukturu a drobné detaily. Strom je mozné i
pojmenovat, predstavit si jak asi vypada, atd. Poté hrace odvedeme zpét na pomysliny start a

jeho ukolem je najit spravny strom. Nasledné se role vymeéni.

Zasad kvétinu

Kazdy si zasadi dvé kvétiny — okrasnou a bylinku. Zaroven dame naklicit seminka.
Uklid ptirody

Nevlékneme igelitové rukavice, vezmeme do rukou pytle na odpadky a vydame se uklidit

pfirodu v nasem okoli.

Cil: pomoc ptirodé, uvédomeéni si dlleZitosti Cistého prostredi, péce o rostliny
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Vnimani chuti

Uéastnici si najdou néjaké misto a pohodIné se na ném usadi nebo poloZi. Daji si $punty do usi,
zaviou odi, zacpou si na chvilku nos a ruce poloZi na télo. Nyni budou pfirodu vnimat jenom
chuti — hodné oteviou pusu a zhluboka se nadechnou. Budou se snazit zaméfit na detaily,

kterych by si jinak nevsimli.
Rozpoznavani chuti

Hraci se se zavazanyma ocima posadi do kruhu a vedouci jim bude davat ochutnat rlzné
bylinky. U€astnici nic nefikaji, snaZi se sami pro sebe rozpoznat jednotlivé chuté a dokonale je
vnimat, stejné tak jako rozdily mezi nimi a jak na né jednotlivé chuté pusobi. Chuté upresnime
a nasledné davame vsem ochutnat vyrobky z bylinek a Ukolem je poznat, co je z které bylinky.

Ochutnat dame také klicky, které jsme zasadili.
Sbér a zpracovani bylinek

Predstavime si bylinky a nékteré se vydame natrhat. UkdZeme si jak je trhat, susit a zpracovat.

Uvatime si koptivovou polévku, pomazanku z medvédiho ¢esneku a pampeliskovy med.

Cil: objevit nové chuté, nové poznatky; zjistit, Ze svét neni cernobily (kopfiva je zIa a oskliva,
protoze pali 2ano, kopfiva pali, ale je to krasna rostlina s Ié¢ebnymi Gcinky a rozhodné neni

zI3).
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wve

Vnimani ¢ichem

Uéastnici si najdou néjaké misto a pohodIné se na ném usadi nebo poloZi. Daji si $punty do usi,
zaviou pusu, zavaZzi si o€i a ruce si poloZi na télo. Nyni budou pfirodu vnimat jenom cichem —

zhluboka se nadechnou nosem. Budou se snazit zaméfit na detaily, kterych by si jinak nevsimli.

o s

Rozpoznavani vini

V této aktivité ucastniky posadime do kruhu a budeme jim davat pfivonét rlznym bylinkam —
idedlné zvolime takové, které prededlé setkani. U&astnici nic nefikaji, snaZi se sami pro sebe
rozpoznat jednotlivé viiné a dokonale je vnimat, stejné tak jako rozdily mezi nimi a jak na né

jednotlivé viiné plsobi. Na konci vSechny viiné zopakujeme a fekneme jejich nazvy.
Zpracovani bylinek

Pfipravime si smrkovy caj a matovy sirup. UkdZzeme si vyrobu levandulového mydla a

medunkové masti.

Cil: rozvoj Cichu, nové poznatky, |éciva sila pfirody.
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Vnimani vSemi smysly

U&astnici si najdou néjaké misto a pohodIné se na ném usadi nebo poloZi. Zbystii smysly a ruce
poloZi na zem (nebo na strom, je-li Uc¢astnik na stromé). Nyni budou pfirodu vnimat viemi
smysly. Budou vnimat, jak spolu jednotlivé smysly spolupracuji a zarovern se oslabuji. Budou se

snazit vnimat takové detaily, jako kdyby pouzivali jen jeden smysl.
Trifildy

V této hie na chvilku oslabime zrak, protoze si zavazeme o¢i. U&astnici si stoupnou do jednoho
zastupu a chytnou se za ruce. Prvni je vedouci, které ma oci oteviené a uUcastniky vede, co
moznd nejhor$im terénem — voda, blato, klacky, kameny, kopec, atd. U¢astnici musi po celou
dobu mit zavazané oci a drzet se za ruce. Vnimaji vSemi smysly, jen ne zrakem. KdyZ dojdeme
do cile, sunddme Satek a jdeme stejnou cestou zpét. Nyni uz ji vnimame i zrakem a tudiz vsemi

smysly.
Rozmanitosti

Pracujeme jednotlivé nebo ve skupinkach. Ukolem je pFinést z lesa alespori jeden pfedmét od
kazdého kritéria, které zadame, napf. néco hladkého, drsného, kulatého, tézkého, lehkého,
dutého, vonavého, Zlutého, praskajiccho atd. O vSem si néco povime a duakladné

prozkoumame.

Pozorovani prirody

vs v

Kazdy si na zemi ohraniéi ¢tverec cca 20 cm x 20 cm a pohodIné se k nému usadi ¢i poloZi,
budeme totiZ objevovat svét pod nohama. Zhruba 10 minut budeme pozorovat veskeré déni
ve ¢tverci a vsimat si detaild prostfednictvim vsech smysla (chut mizZeme vynechat). Nasledné
si kazdy vyleze na strom, usadi se na vétvi, vybere si néjaké misto v Urovni oci a to nyni bude
pozndvat z ptaci perspektivy. Po deseti minutach se vSichni poloZi na zem a budou koukat na
oblohu a do korun stromi. Nasledné si povypravime rozdily mezi jednotlivymi misty a povime
si, co jsme zjistili. V zavéru kazdy jeSté dostane prostor pro individudlni vnimani, zkoumani a
objevovani ptirody — vylézt na strom, vyhrabat si hlinu, posedét u vody, pozorovat mravenisté

atd.

s Vs

Cil: celkové vnimani prirody, spoluprace smysll, vSimat si detailll, umét porovnavat a urdit

rozdily.
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Vnimani zrakem

Kazdy najde, co nejvice odstinli zelené barvy, které posklada od nejsvétlejSiho po nejtmavsi.
Zaroven se budeme snaZit najit tyto odstiny: bild, Zlutd, oranZzova, rlZova, Cervend, zelena,

v s v s

modr3, fialova, hnéda, seda, cerna.
Velikonocni tvoreni

Kazdy si uplete pomlazku z 8 vrbovych proutkd a navaze na ni barevny krepovy papir. Vsichni
si také ozdobi vyfouklad vajicka. K tomu vyuzZijeme travu, kvétiny a dalsi pfirodniny. Rovnéz
skorapky od vajicek, koreni ¢i dekorativni zdobeni na dorty. Pro obarveni vajicek pouzijeme

cibulové slupky a cervenou fepu.

Cil: velikonoc¢ni tradice, jemnda motorika, manuadlni zruénost, trpélivost.
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Hratky na louce i v parku

Budeme skdkat pres Svihadlo a pfes gumu, hrat honicky, cvrnkat kulicky, plést vénecky, hrat
micové hry, lézt po stromech, kreslit kiidami, placat se v blaté, valet sudy, skakat panaka atd.

Zkratka si naplno uZijeme jarni pfirodu.

Cil: zadbava, poznat aktivity nasich rodi¢li a prarodicu, objevit kouzlo zapomenutého
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JARO - 9. setkani

Dreviny

3%

Ucastnici se posadi do kruhu a zaviou oci. Postupné posleme riizné typy drevin — kiiru, polinka
Ci silngjsi vétve listnatych a jehlicnatych strom(. VSechny kousky dikladné ohmatame a
vnimame rozdilnou strukturu. V dalSim kole stdle mame zaviené oci a ke vsem poslanym
kusim si fadné pricichneme. Ve tfetim kole otevieme oci a dreviny si pozorné prohlédneme.
Pfi ¢tvrtém kolecku véem rozddme vétsi difevénou vétvicku, ktera bude slouzit jako palicka a
kazdy sni nékolikrat tukne o kazdou dfevinu. SnaZime se rozpoznat rozdilnost zvuka.

Samoziejmé osvétlime jména pouZitych stroma.
Dendrofon

Kazdy v lese najde minimdalné 8 kouskl suchych dfivek rlizného priméru, tvrdosti i délky o
délce alespon 20 centimetr(. Zaroven si zvoli jedno dfivko, které bude slouZit jako pali¢ka. Tou
bude zkouset zvuk jednotlivych kusd. Dfeviny zkousime rovnat vedle sebe podle jednotlivych
ténl, zkousime poskladat stupnice. Poté jednotlivé ¢asti dendrofonu navdzeme na vétev,
kterou bude moZno zavésit. Po zavéseni vSech dendrofon(i provedeme skupinovou hudebni
improvizaci. Ménime dfevénou palicku za kamennou nebo hrajeme obéma zaroven. Pfidame i
hru na koncovky, nebot ty jsou celé ze dieva. Sikovni jedinci zvlddnou ovladat koncovku i

dendrofon zaroven. Napodobujeme zvuky ptakd.
Krmitko

Kazdy si ze dreva vyrobi krmitko pro ptaky. K dispozici je provazek, hiebiky, kladivo, pilka,
lepidlo i dfevené desticky. Pokusime se vSak sestavit krmitko pouze z provdzku a polinek, které

v lese najdeme — toto muze byt skupinova prace vzhledem k obtiZznosti.

Cil: poznat kouzlo a dlleZitost strom(, uvédomit si ndvaznost strom — dfevo — véc, rozvoj

manualni zru¢nosti, pomoc ptakdim v nadchdazejicim zimnim obdobi.
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Cyklisticky vylet
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JARO - tvofivé dilny

Smyslem tvorivych dilnicek je pozvani rodicli, prarodicl, sourozencl a dalSich zajemcl
k vyzkouseni Cinnosti tohoto zdjmového krouzku. Déti pfedvedou, co se naucili tim, Ze to nyni
nauci rodice. Zaroven tvorivé dilny umoznuji vyzkouset sloZitéjsi manualni praci, pti které je

velice nutny dozor dospélého a jeho dopomoc. Podporuji vztah mezi détmi a rodi¢i a umozZnuji

nové rodinné zazitky jedinec¢ného charakteru.

JARO - odpoledni vylet, vikendovi vylet

Odpoledni vylet probéhne v béiném c¢ase krouzku. Stanou se z nas pési turisti, ktefi vyrazi
poznat prirodni pamatky v blizkém okoli. Dojdeme na misto, na které se budeme kazdé rocni
obdobi vracet a pozorovat zmény, jeZ v krajiné nastanou. Cestou si vS§imame svého okoli, u¢ime
se Cist z mapy a poznavat turistickd znaceni. Cestou zarazujeme rizné hry, které je mozné hrat
za pochodu. MlzZeme pripravit i jednoduché pracovni listy, obsahujici napf. co vSechno by déti

mély spatfit, at néco konkrétniho najdou atd.

Vikendovi vylet s pfespanim v pfirodé ma za cil ukazat détem pfirodu z jiné stranky. PGjdeme
terénem leh¢im i obtiznéjsim, budeme prekondvat rlzné prekazky na trase i sami sebe.
Naucime se nékolik dovednosti nezbytnych pro preziti v pfirodé, budeme vafit na ohni a

pozorovat krajinu za soumraku i pfi rozednivani. Budeme-li mit Stésti, spatfime volné Zijici

zvirata, a to bude zazitkem, na ktery se nezapomina.
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LETO - 1. setkani

Vnimani zrakem

Uéastnici si najdou néjaké misto a pohodIné se na ném usadi nebo poloZi. Daji si $punty do usi,
na chvilku si zacpou nos (rukou nebo skfipcem na nos) a ruce poloZi na télo. Pusu nechaji mirné
pootevienou, aby mohli dychat. Pokusi se vSak na chvilku zavfit i Usta (pokud budou umét
zadrzet dech). Nyni budou pfirodu vnimat jenom zrakem. Budou se snaZit zaméfit na detaily,

kterych by si jinak nevSimli.
Fotograf a fotoaparat

Udélame dvojice. Jeden si zavaze oci (fotoaparat) a druhy (fotograf) ho povedeme po okoli.
Vezme ho do lesa, k vodé, kamkoliv v blizkosti. Kouka po okoli, vyhlédne si néjaké misto a tam
se zastavi spolu. Nastavi fotoaparat do pozadované pozice, napf. zvedne mu hlavu, natoci ji
doprava atd. Rozvaze mu oci a fotoaparat si musi zapamatovat to, co vidi. Po 5 sekundach mu
fotograf oci zase zavaze a dovede ho na misto, odkud vychazeli. Fotoaparat ma nyni za ukol

najit misto, které vyfotografoval. Poté se role prohodi.
Land-art

Vytvofime cokoliv, co nds napadne za pouziti jakéhokoliv materidlu, ktery v ptirodé najdeme.
Tvofit miZzeme plosné nebo prostorové. Minimalisticky ¢i velkoformatové. Abstraktné nebo

konkrétné. Nechame se inspirovat pfirodou a dovolime nasi fantazii rozjet se na plné obratky.
Blativé obrazce

Kazdy si nabere hroudu blata a ,nalepi” ji na strom. Tam ji ddle tvaruje a dozdobuje. M(zeme
vytvorit obli¢ej ducha stromu, abstraktni obrazec, mandalu, kvétinovou dekoraci atd. Fantazii

se meze nekladou, naopak.

Cil: rozvoj fantazie, tvofivosti, prostorového vnimani, orientace, vlastniho projevu; nebat se

uspinit a vidét, Ze ndm to neublizi;
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LETO - 2. setkani

Vnimani sluchem

Ucastnici se pohodIné usadi nebo poloZi. Zaviou o¢i, zacpou si nos (na chvilku) a ruce poloZi na
télo. Pusu nechaji mirné pootevienou, aby mohli dychat. Pokusi se vSak na chvilku zavfit i Usta

(pokud budou umét zadrzet dech). Nyni budou pfirodu vnimat jenom sluchem.
Rozpoznavani zvukl

U&astnici zGstavaji leZet ¢i sedét a snaZi se pFirodu vnimat jen sluchem. Vedouci bude pomoci
pFirodnin vydavat riizné zvuky — tukat o sebe kameny, vétvemi, kameny a vétvemi; Sustit listim,
travou aj. Déti se sami pro sebe snaZi uhodnout, co vydava které zvuky. V zdvéru vsechny

kombinace zvukl zopakujeme a fekneme, ¢im jsme dany zvuk vytvorili.
Hra na télo, hra na pfirodni materialy

Nasim hudebnim ndstrojem se stane naSe télo. Budeme tleskat, pleskat, dupat, bouchat,
luskat, foukat a vydavat rlzné zvuky. VyuZijeme rytmus a dynamiku. Nasledné si kazdy si
v pfirodé najde objekty Zivé a neZivé pfirody, které bude moci vyuZit jako hudebni nastroj.
Nejcastéji pravdépodobné kameny, vétve a listi. Piskdme na travu. Kombinujeme rlizné druhy a

razné velikosti. Kazdy v kruhu zahraje sv{j rytmus. Posléze vytvofime kapelu.
Hra na dievéné Orffovy ndstroje, hra na djembe bubny

Vsimdame si rozdil(i mezi jednotlivymi zvuky a rozdild mezi jednotlivymi Udery. Nejprve hrajeme
na Orffovy nastroje, na kterych si procvi¢ime rytmus a jeho udrZeni. Posléze se ponofime do
strhujici hry na bubny a stane se z nas Ziva kapela. Hrajeme dle rytmU urcenych, ale i Cisté dle

své fantazie.
Hra na koncovky

Koncovka je podélna flétna bez ténovych otvord. Zvuk se zde vytvari foukdnim do horniho
otvoru. Méni se zakryvanim a odkryvanim spodniho otvoru a zdroven pomoci sily dechu.
Vytvafime rdzné zvuky a zkoumame moznosti nastroje i nas vlastnich. Hrajeme samostatné i
dohromady, stejné i rozdilné. Velky prostor je zde pro fantazii a pro ndpodobu zvuk( ptirody ci

oblibenych melodii. V zavéru spojime vSechny nastroje dohromady.

Cil: rozvoj sluchového vnimani ptirody, sluchu, jemné motoriky, fantazie, osobniho projevu,

smyslu pro rytmus, mit radost Ze tvofim hudbu i kdyz neumim noty.

116



LETO - 3. setkani

Vnimani chuti, ¢ichem

Sedneme si na libovolné misto. Sedime v tureckém sedu, zada narovnand. Zhluboka dychame.
Nejdfive jen nosem, potom jen pusou, poté nosem i Usty soucasné. Vnimame letni vzduch,

jeho viné a chuté.

Poznavani chuti a viini

Hraci se zavienyma ocima sedi v kruhu a vedouci jim ddva ochutnat ovoce dozravajici v 1été. Po
jednom kousku hraci vidy oteviou oci a zapiSou si na papirek, co to bylo za ovoce. V dalsi ¢asti
davame vSem privonét ovoce, které ochutnavali, jen v jiném poradi. Nyni ho vSak musi poznat

pouze ¢ichem. Poradi oichavaného ovoce Cislujeme na papir.

Dort za studena

Ze sezdénniho ovoce, smetany a piskotl si pripravime dezert na zplUsob dortu za studena.

Zaroven ochutname vyrobky ze zpracovaného ovoce a povime si, jak se pfipravuiji.

Cil: rozvoj chuti, nové dovednosti
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LETO - 4. setkani

Vnimani hmatem a vSemi smysly

Aktivitu budeme provadét ve vodé (rybnik/pfirodni koupalisté). Hraci si sednou do vody,
zaviou odi a daji si Spunty do usi. Pusu nechaji mirné pootevienou, aby mohli dychat. Pokusi se
vSak na chvilku zavfit i Usta (pokud budou umét zadrZzet dech). Nyni budou vodu a dno vnimat
pouze hmatem. Posléze ruce polozZi na télo a budou zhluboka dychat. Nejdfive nosem pro
vnimani vody ¢ichem, poté Usty, aby se zapojilo i chutové vnimani. Vyndame z usi Spunty a

vhimame sluchem. Nakonec otevieme oci a vnimame i zrakem.
Hratky u vody a ve vodé

Vétsinu odpoledne stravime u vody anebo ve vodé. Budeme plavat, hrat si, objevovat. Jelikoz
se jedna o posledni setkani pred prazdninami, plQjde zaroven i o nasi rozlu¢ku. Déti dostanou

drobné darky a pamétni listy.

Cil: poznat duleZitost vody, zabava, pohyb
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LETO - vikendovi vylet

Vikendovi vylet s pfespanim v pfirodé ma za cil ukazat détem pfirodu z jiné stranky. PGjdeme
terénem leh¢im i obtiznéjsim, budeme prekonavat rlizné prekazky na trase i sami sebe.
Naucime se nékolik dovednosti nezbytnych pro preziti v pfirodé, budeme vafit na ohni a
pozorovat krajinu za soumraku i pfi rozednivani. Budeme-li mit Stésti, spatfime volné Zijici

zvirata, a to bude zazitkem, na ktery se nezapomina.

LETO - letni pobytovy tabor

Celoro¢ni ¢innost zdjmového krouzku vyvrcholi letnim taborem, ktery se ponese ve stejném

duchu. To uZ je vS8ak ndmétem k dalsimu zkoumani a rozpracovani v samostatné praci.
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ZAVER

,Clovék zapomnél, Ze je soucdsti pfirody a Ze pro néj plati stejné zdkony, podle nichz se
fidi celd priroda.” Proto je duleZité vénovat pozornost outdoorovym programidm vseho druhu
a zejména v détech podporovat a probouzet zdjem o pfirodu. Ja jsem si k tomu zvolila cestu
prozitku a zazitku, jejiz kroky jsem naplfovala pomoci vytvarnych, hudebnich, turistickych a
environmentdlnich aktivit. Tim jsem dosahla hlavniho cile této prace spocivajicim ve vytvoreni
navrhu celoroéniho programu zajmového krouzku. Tomu napomohlo splnéni dilcich cill —
zafazeni pravidelnych venkovnich aktivit do vzdélavaciho planu skolni druZiny — a jejich
nasledné vyhodnoceni zalozené na metodé pozorovani, metodé rozhovoru, hodnoceni

détskych praci a zdvérecnych reflexi.

Téma aktivit v pfirodé je stadlym zdrojem novych ndpadi a inspiraci. Nabizi spoustu
moznosti pro dalsi zkoumani a rozpracovani. RovnéZ tato préce vybizi k dalSimu zkoumani
oblasti venkovnich aktivit a vychovy v ptirodé. Jak uz jsem uvedla na konci predeslé kapitoly,
perfektnim vyvrcholenim krouzku by byl letni tdbor. Letni tabor ,na divoko” ¢i ,bez civilizace”
je vSak velmi ndro¢ny na organizaci a je tak idedlnim ndmétem pro samostatnou praci.

Zajimavé by bylo rozsifeni vékové hranice krouzku pro 2. stuperi ZS a stfedni $koly.

K tématice nasi prace se vztahuje celd rada odbornych studii z riznych védnich oblasti.
Vsechny naznacuji vzrlstajici vyznamnost vSestranného pohybu a pobytu v pfirodé. Vedle
samotné pohybové aktivity silné spolupUsobi aktivity, které rozvijeji cit a pozndvani ptirody
vsemi smysly. Z nasi prace vyplyvd, Ze aplikace tvofivych a uméleckych cinnosti v prirodé

prospiva rozvoji déti a mladeze z mnoha hledisek.

Domnivame se také, Zze volnocasovi pedagogové ziskavaji pfi studiu mnoho namétd, jak
ucinit programy pritazlivéjsi a z hlediska plsobeni na rozvoj osobnosti efektivnjési. V tomto

pojeti se bliZzime k postupldm, které jsou mnohymi autory popisovany jako celostni vychova.

S trochou nadsazky a recese by se dalo fici, Ze tato prace je paradox. Vede a nabada
k pobytu v pfirodé, k nesedavému traveni volného cCasu, k aktivnimu prozivani skrze vlastni
zkusenost, k odtrZeni se od obrazovek mobilnich telefonl a pocitach. Avsak k vytvoreni této
prace bylo zapotrebi travit ¢as doma, sedét na zidli, ¢ist zkuSenosti nékoho jiného a koukat do
pocitace. Proto prosim omluvte pripadné nedostatky této prace, jsou zplsobeny tim, k ¢emu

vybizi.
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