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Anotace

Ve své bakalaiské praci s nazvem Vyuziti alternativnich metod v oSetrovatelstvi jsem
se zam¢éfila na jednu z téchto metod - reflexni terapii nohy. Prace je rozdélena na dvé
Casti, Cast teoretickou a ¢ast praktickou. V teoretické Casti se okrajové zabyvam pojmy
alternativni, komplementarni medicina, dale pojmy uzivanymi ve védecké mediciné
jako je evidence based medicine, evidence based nursing. Dalsi kapitoly se tykaji
vysvétleni pojmu reflexologie, seznamuji s jejimi déjinami ze dvou thld, z pohledu
zapadni a vychodni mediciny. Z téchto dvou hledisek jsou zde také vysvétleny teorie
pusobeni reflexni terapie, nasleduji tii kapitoly uzce souvisejici s praktickou Ccasti.
Najdeme tu seznameni s pojmem aktivity denniho Zivota, kapitolu tykajici se
psychického zdravi, definici bolesti, jeji fyziologii dalsi podkapitoly s ni souvisejici.
Nasledujici ¢asti prace pojednavaji o technice reflexni terapie, jeji indikaci, vyuziti a
ucincich. Konec teorie je zamétfen na reflexologii a vyzkum, jeji vyuziti v 1ékaiské a
oSetfovatelské praxi. Na Uplny zavér teoretické ¢asti uvadim kazuistiku ziskanou béhem
vyzkumu. V Gvodu praktické Casti se zabyvdm stanovenymi cily a hypotézami
vyzkumu. Déle je praktickéd ¢ast zaméfena na sezndmeni s vyzkumem, jeho technikami,
¢asovym harmonogramem vyzkumu, popisem vyzkumného vzorku. Nasleduje analyza
jednotlivych vysledkli a nakonec souhrnné grafické a statistické zpracovani vysledkt

jednotlivych skal.

Klicova slova

alternativni medicing, reflexni terapie, bolest, psychické zdravi, aktivity denniho Zivota



Anotation

In my bachelor thesis entitled The use of alternative methods in nursing | focused on
one of the alternative methods: Foot reflexology. The thesis is divided into two parts,
teoretical and practical. The theoretical part deals marginally with the terms alternative
and complementary medicine and further with terms used in scientific medicine, such as
evidence based medicine, evidence based nursing. Other chapters deal with explanation
of the term reflexology and its history from the perspective of Western and Eastern
medicine. There is also explained how reflexology works from these two perspectives.
What follows are three chapters closely related to the practical part. It includes the
introduction to the concept of activities of daily living, the chapter on mental health, the
definition of pain and its physiology and other related sub-chapters. Following parts of
the thesis deal with reflexology techniques, indications, use and effects. The final
theoretical part focuses on reflexology and research, its use in medical and nursing
practice. At the very end of the theoretical part | present the case study obtained during
my research. The introduction to the practical part deals with objectives and hypotheses.
Further it deals with introduction to the research techniques, time schedule and
description of research sample followed by analysis of particular results and graphic

summary of results and statistical analysis of individual scales.
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alternative medicine, reflexologie, pain, psychic health, activities daily living
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Uvod

Tato bakalafska prace se zabyva vyuzitim alternativnich metod v oSetfovatelstvi,
konkrétné je zaméfena na jednu techniku - reflexni terapii nohy. Toto téma je velmi
aktualni, nebot’ alternativni metody v dneSni dob¢ skytaji mnoho moznosti vyuZziti.
Piedevsim mohou byt ekonomicky vyhodnou a t¢innou doplitkovou metodou, vhodné
zkvalitiujici 1é€bu zapadni mediciny. Snahou prace je nejen teoreticky seznamit
s vyuzitim zvolené reflexni terapie a jejimi ucinky, ale ukazat na alternativni metody
z pohledu mediciny zapadni, nebo-li z pohledu mediciny zalozené na dikazech,
faktech. Dalsi snahou je dokazat pomoci praktického experimentu jeji puisobeni na

zdravi P/K.

Reflexni terapie je jedna z nejstarSich ptirodnich lécebnych metod vibec. Stafi se
datuje piiblizné kolem 5000 let, predevsim do Ciny. Moderni pojeti reflexologie ma
pocatky v 19. stoleti, kdy ji znovu objevil Wiliam H. Fitzgerald. PIn¢ se rozvinula ve

tiicatych letech stoleti dvacatého.

Pojem reflexologie je odvozen z latinského slova reflex, znamenajici odraz. Reflex
je odpoveéd’ organismu na zevni podnét. Reflexni terapie vyuziva tlaku na jednotlivé
body na chodidle, které jsou neptimo spojeny s riznymi ¢astmi téla. Plisobenim tlaku na
tyto reflexni body ovliviiujeme, stimulujeme nepiimo organy v nasSem téle. Plsobeni
reflexni terapie 1ze vysvétlit ze dvou odliSnych pohledii: Z pohledu mediciny zépadni a

Z pohledu mediciny vychodni.

Reflexni terapie ma mnoho indikaci, ovliviiuje ptfedevs§im psychické zdravi a
pohodu clovéka, pozitivné také piisobi pii bolestech a dalSich fyzickych obtiZich.
Z téchto dlivodil je prakticka ¢ast zaméfena na implementaci reflexni terapie do
oSetiovatelské praxe. Dalsim cilem je zjistit jaky maji vztah pacienti K reflexni terapii a
zaznamenat jeji ucinek ve tfech oblastech zdravi P/K. V oblasti bolesti, psychického
zdravi a dennich aktivit. Vyznamné poznatky z tohoto praktického experimentu jsou

obsaZeny v praktické ¢asti bakalarské prace.



TEORETICKA CAST

1. Komplementarni a védecka medicina

1.1 Komplementani medicina

,» Komplementarni medicina CAM (z anglického Complementary and Alternative
Medicine) je pojem zahrnujici vsechny metody neklasické mediciny. Jejich spolecnym
rysem je, Ze jsou postaveny na alternativnich filozofickych ndzorech.“ Mnohdy je
neprovadi 1ékaf, ale terapeut. Casto vSak jde také o dobré praktické psychology a tak
mohou pacientim skute¢né pomoci s psychosomatickymi poruchami. Termin
komplementarni medicina hovoii o tom, Ze mnohé nekonvencni postupy nejsou
nasazovany misto standardnich, nybrz Ze je dopliiuji a Ze maji podpofit ucinek védecké
mediciny. Pfestoze se pojem alternativni medicina v zahrani¢i nadéle uziva, doslo v
poslednim obdobi k terminologickému rozsiteni a zacalo se hovorit spiSe o nekonvenéni

a komplementarni mediciné. [5,7]
1.2 Nekonven¢ni medicina

,, Termin nekonvencni medicina (anglicky unconventional medicine) vyjadruje, Ze
dané lécebné postupy nejsou uznany jako lege artis medicinské postupy, tedy Ze nebyly

2

provéreny podle pravidel klinického vyzkumu.“ Zpravidla nejsou vyucCovany na
lékaiskych fakultach, i kdyz i zde dochézi v poslednich letech ke znaénému obratu.
Nejsou ani povazovany za standardni zpiisoby 1é¢by, dokonce nepatii ani do objemu
zakonem vymezené zdravotni péce hrazené zdravotnimi pojiStovnami ¢i jinymi
subjekty predplacené péce, zde se opét situace v jednotlivych zemich rizni a obzvlaste
soukromé pojistovny stale vice zatazuji nekteré nekonvencni sluzby do katalogu péce.
[15, 6]

' What is complenetary and alternative medicine? [online].[cit.2011-01-03] Dostupné z:
http://nccam.nih.gov/health/whatiscam/-volny pteklad
? What is complenetary and alternative medicine? [online].[cit.2011-01-03] Dostupné z:
http://nccam.nih.gov/health/whatiscam/-volny pieklad
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1.3 Evidence based medicine

Medicina byla dlouho jen empirickou medicinou, zalozenou na zkuSenosti. V 17. a
18. stoleti se i v medicin¢ uplatiioval filosoficky smér Reného Descarta, nazor zaloZzeny
na tzv. Kartezianském dualismus (jedna se o vyklad pomoci dvou rovnocennych
principi, materialniho a duchovniho, ktery se tehdy uplatnil i v medicing, je zalozen na
striktnim odd¢leni téla od duse). Teprve v poloving 19. stoleti si Iékafi uvédomili, Ze je
nutno uc¢innost jejich diagnostickych a terapeutickych postupti dolozit piesvéd¢ivymi
dikazy. Medicina se zacala odvolavat na rozvijejici se védu, na fyziku, chemii i biologii
a na jejich poznatky. Postupné se sama stala védeckou disciplinou. Védecka metoda a
vyzkum se tykaly jak vysvétleni stavby a funkce lidského téla, podstaty a pficiny
chorob, tak i diagnostickych a terapeutickych postupt. U nich se pozadovalo, aby byl
podan jasny dikaz jejich ucinnosti. Tento pozadavek se stal v souc¢asné mediciné
natolik zasadni, ze se zménil i termin pro moderni medicinu. Dne$ni medicina je,
»medicinou zalozenou na dikazech®, ,,evidence based medicine*, EBM, coz je tém¢t
vSeobecné pouzivany anglicky termin. Tato nova podoba mediciny vznikla v USA. Na
vypracovani jejich zasad se nejvice podilel D. L. Sackett. Podle jeho definice je EBM
., PéCl, kterd integruje klinickou zkuSenost se zdajmy pacienta a s védeckymi ditkazy o

3 Lo .  Txr o - : y
. Nejde jen o jednostranné lpéni na dikazu uCinnosti, ale Ze se

ucinnosti lécby
respektuje klinicka a také osobni zkuSenost 1ékate a také osoba pacienta, jeho nazor a

jeho zajmy. Skolici centra pro EBM vznikaji téméf na viech univerzitach. [7,23,25]
1.4 Evidence based nursing

., EBN (evidence based nursing), znaci pojem, ktery se zabyva védeckymi poznatky,
vedeckym pristupem k oblasti osetrovatelstvi a k jejich aplikacim do praxe EBP

o4 3 v v v , . 3% ,
Prudké zmény oSetfovatelské teorie a praxe v Ceské

(Evidence Based Practice).
republice, ale také i1 ve svété, vedou nezvratné¢ k dalsi kvalitativni zméné v
oSetfovatelstvi — zavadéni a realizace praxe zalozené na dikazu (Evidence Based

Practice). OsSetiovatelsky pristup k praxi zalozené na dtkazech je odliSny od

3 FOX,Arnold, FOX, Barry. Alternativni lécba.Frydek-Mistek: ALPRESS.s.r.o. 1997.S.304.ISBN:80-
7218-007-X ze stran 12-14

* HERT, Jifi a kol. Alternativni medicina-moznosti a rizika. Praha.Grada publishing.1995.5.208.1SBN:
80-7169-151-8 ze stran 30-36
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standardniho biomedicinského modelu. Sestra poskytuje holistickou péci, pracuje spise
,»S pacientem®, nez ,,na ném®. Sestra ve svém klinickém rozhodovani musi zvazovat
nejen efektivitu oSetfovani, ale také vybér intervence, piijatelnost pro pacienta,

efektivnost nakladi. [7,23,25]

3. Reflexologie

Pojem reflexologie je odvozen z latinského slova reflex, znamenajici odraz. Reflex je
odpovéd’ organismu na zevni podnét. Reflexologie je zaloZzena na podobném principu
jako akupunktura, ale je zcela neinvazivni. Princip reflexni terapie, nebo-li zonové
terapie, spociva ve stlatovani specifickych bodu, které se nachazeji nejcastéji na
chodidlech ¢i na rukou. Reflexni terapie vyuziva specialni mapy obsahujici reflexni
zOny (viz.ptiloha ¢. 1), které odpovidaji jednotlivym ¢astem téla a organim, které lze
takto nepfimo ovlivnit. Zadmérem reflexni terapie je napravovat pfedevSim negativni
faktory zahrnuté v procesu nemoci: prekrveni, zanét a napéti. Primarné je zamétena na
zlepseni krevniho ob&hu, napoméha urychlit vylu¢ovani odpadovych produkti, toxind.
Védecké zkoumani zatim nedokazalo zjistit, jak ptresné¢ funguje reflexologie,
akupunktura a podobné lé¢ebné metody. Bunécnda pamét — zpiisob, jakym mozek uklada
a vyvolava informace, poskytuje mozny a pravdépodobny vyklad. Protoze mozek
zaznamenadvd vsechny naSe zkuSenosti, pamatuje si i veci, které se zjevné zménily nebo
Jje povazujeme za zapomenuté. Proto lidé po ztrate koncetiny casto prozivaji fantomové
bolesti v misté chybéjici casti téla a jini si zase v hypnoze vzpomenou na tizivé, ale
zdanlive zapomenuté uddlosti. To naznacuje, Ze i télesné onemocnéni miize zanechat
V paméti mozkovych bunék zaznamy o zanétech, napéti a poruchdch.5 Ptistup reflexni
terapie je holisticky, to znamend, Ze vnima ¢lovéka jako celek, pohlizi na ¢lovéka v
trojdimenzionalnim pojeti. Bere na zietel osobu jako celek v jeji bio-psycho-socialni
jednoté. Terapie prihlizi k télesnym, dusevnim faktortim i k prostiedi v némz osoba zije.

[6,11,12,13]

® LEIBOLD,Gerhart. Reflexni masdze. Praha:Fontana.2003.s.184.ISBN:80-7336-097-7 ze
stran 161-164
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4. Déjiny reflexni terapie
4.1 Déjiny reflexologie z pohledu vychodni mediciny

Reflexni terapie je jedna z nejstarSich ptirodnich 1é¢ebnych metod viibec. Jeji stafi se
datuje pfiblizn¢ kolem 5000 let, prvni zminka se dokonce uvadi 4000 let pt. n. l.
Pocatky reflexologie jsou vazany na Cinu, ma v$ak uréité kofeny i v Egypté, coz
dokazuji archeologické nalezy. Ty poskytuji nejzfejméjsi dikkazy o masazi chodidel ve
staroveékych dé&jinach. Napiiklad ve vstupu do hrobky Iékate Anchmahora v Sakkate se
naléza nasténna malba z doby kolem roku 2330 pi.n.l. , kterd zobrazuje masaz chodidel

a rukou (ptiloha ¢. 2.)

Cinané zagali pojeti reflexologie pouZivat zhruba pted 5000 lety. Metoda pozorovani
prsti na noze byla tou dobou zaznamenana v ¢inském Iékaiském textu Huangti- nej
ting. Zde je svédectvi o z4jmu o chodidlo a o jejich propojeni s celkovym zdravotnim
stavem. Symbol chodidla se také objevuje v japonské kulture, kde §lépéje predstavuje
symbol 1é¢itelstvi. [ 11, 17,18 ]

4.2 Déjiny reflexologie z pohledu zapadni mediciny

Moderni pojeti reflexologie ma pocatky v 19. stoleti, kdy ji znovu objevil Wiliam H.
Fitzgerald a nazval ji terapii zon. PIn€ se rozvinula ve tficatych letech stoleti dvacatého,
kdy jeho pokracovatelka Eunice Inghamova spolecné s dr. J. D. Rileyem a dalSimi
sestavili mapy reflexnich zon rukou a chodidel. Inghamova na rozvoji terapie pracovala

ptes 40 let az do konce svého Zivota do roku 1974.

V 70. letech minulého stoleti doslo k renesanci pouzivani této metody. Ve Spojenych
statech americkych byl zaloZen v roce 1974 Mezinarodni institut reflexologie a v roce
1982 vznikla Mezindrodni organizace, ktera se touto metodou zabyva a postupné v
mnoha statech po celém svété vznikly Skoly, Skolici mista a instituty pro ty, ktefi se
cht&ji o reflexologii dozvédét vice informaci a také se chtéji obory, jako jsou reflexni
diagnostika a reflexni terapie naucit a pouzivat je v praxi. Reflexni terapie je velice
oblibend nejenom ve Spojenych statech americkych, ale také v Kanadé, Némecku,
Holandsku, Francii a dalSich zemich zapadni Evropy. V nasi republice je zatim
pouzivana velice sporadicky. Je to zejména proto, Ze vefejnost neni s jejimi u€inky vice

seznamena. [ 11,18,22]
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5. Teorie piisobeni reflexologie

Védecké zkoumani zatim nedokazalo zjistit, jak pfesn¢ funguje reflexologie,
akupunktura a podobné 1é¢ebné metody. Jednim z moznych zplsobli fungovani téchto
metod je zaloZeno na pfedpokladu bunééné paméti. Na§ mozek uchovava vsechny nase
zkusenosti, ovSem zachovava i véci zménéné a ty co jiz povazujeme za zapomenuté, t0
vysvétluje, Ze i zanéty a jina prodélana onemocnéni a zmény v téle , mohou v mozku

zanechat zaznamy.

V reflexologii se postizend ¢ast téla projevi zvySenou citlivosti reflexnich bodli na
rukou a nohou. Po jejich stimulaci vySle nervovy systém novy, spravny signdl.
Opakovanym pusobenim se bunéénd pamét meni a télesnad funkce se obnovi. Soucasné
vymizi zvySend citlivost reflexnich bodu. Reflexologie je celostni 1écebnd metoda,
plsobici na pfi¢inu nerovnovahy celého téla misto potlacovani mistnich bolesti 1éky

nebo odstranéni postizené casti téla.

Pusobeni reflexni terapie lze vysvétlit ze dvou pohledd, prvnim je pohled zapadni
mediciny, druhy pohled se tyké tradi¢ni ¢inské mediciny. Z hlediska mediciny zalozené
na ditkazech 1ze vysvétlit piisobi reflexologie 3 teoriemi: vratkova teorie bolesti, teorie
vyplaveni endorfind, teorie reflexniho oblouku. Cinskd medicina vysvétluje piisobeni

reflexni terapie teorii jin-jang, teorii meridianovou a teorii péti elementt. [ 6,7]
5.1 Teorie zapadni mediciny

5.1.1 Princip vratkové - hradlové teorie (Gate theory).

., Vyuziva poznatkii o percepci a regulaci bolestivych informaci na misni urovni.
Podnéty rizného puvodu prichazeji do zadnich misnich korenit jednak viakny A- alfa
(myelizované) — vedou Vzruchy od exteroreceptorii a z proprioreceptorii, jednak
myelizovanymi pomalejSimi A- delta vidkny a jednak viakny C (nemyelizované).
Hlavnimi protagonisty vratkové teorie jsou bunky v substantia gelatinosa Rolandi a
bunky v Lissaurove traktu. Pusobi jako hradlo. Za normalnich okolnosti, kdy bolest
nevznikd, jsou impulzy z periferie vedeny pouze rychlymi viakny A — alfa. Jestlize
vznikne bolest, pak je vedena pomalymi vidkny A- delta a viakny C, tento impulz pak

preklopi hradlo v transmisnich bunkach a vede vzruch do vyssich center. Hradlo Ilze
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samoziejmé opét prepnout, lze to pouze pod ucinkem silnéjsiho vzruchu vedeného

vidgkny A — alfa“. °( piiloha ¢. 3)

5.1.2 Teorie vyplaveni endorfini

Endorfiny jsou opiodni peptidy, vznikaji $tépenim prekurzorové bilkoviny v mozku,
placenté¢ a pravdépodobné i1 ve tkanich. Vazi se na opiodni receptory v plazmatické
membrané cilovych bunék. To si je vytvaii na zmirnéni bolesti a nepiijemnych pociti
vyvolavaji ptechodnou euforii a pomahaji tak ptekonat krizi, analgeticky a euforizujici
ucinek je u kazdého jedince jiny. Pusobi jako neurotransmitery a neuromodulatory.

[1,10]

., Neurotransmiter je latka, kterd chemicky zprostredkovava prenos impulsu z jednoho
neuronu na druhy, resp. z neuronu na cilovou tkan. Jako neurotransmiterize oznacit tu
latku, ktera: 1) je pritomna v nervovych zakoncenich, 2)uvolniuje se akcnim
potencidlem, 3)podana exogenné vyvola tutéz odpovéd’ jako podrdzdeni nervu s timto

¢

. 7 v , r . r v
neurotransmiterem. ' Jsou vyluCovany procesem exostdzy z presynaptické buiky a

difunduji synaptickou Stérbinou k membrané postsynaptick¢é bunky, kde se
nekovalentné vazi na receptory a vyvolavaji bunéénou odpovéd. Neuromodulatory
endogenni neuroaktivni peptidy modulujici €inky neurotransmitert. Pfedpoklada se, Ze
pusobi podobnym mechanismem jako opiaty a podileji se na regulaci emocionalnich

reakci.

Endorfiny maji modulaéni funkce centralni (spanek, nalada, analgezie) a periferni
(endokrinni regulace). Endorfin byva také nazyvan jako hormon Stésti, protoZze se
uvolnuj z hypofyzy do krevniho obéhu a zptsobuje dobrou naladu, pocity $tésti, tlumi
bolest, ovlivitiuje vydej nékterych hormonti, vyplavuje se pfi stresu a svalové zatézi (pii
porodu, sportovani). Také hraje diileZitou roli v nékterych télesnych funkcich (pfi

regulaci teploty). [1, 10,21]

® . KOZAK_Jifi.Lécha chonické bolesti.Olomouc:Solen.2010.5.90.1SBN: 978-80-87327-45-6, ze strany
45-56
"HYNIE, Sixtus, Farmakologie v kostce. Praha: TRITON. 2001.S 520.1SBN:80-7254-181-1, ze strany 98
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5.1.3 Teorie reflexniho oblouku

Reflex je odpoveéd organismu na podnét, podrazdéni, zménu zevniho nebo vnitiniho
prostiedi. Tato zména se uskuteCiiuje na urcité anatomické struktuie, ktera je dana
strukturou reflexniho oblouku. Reflexni oblouk se sklada z: receptoru, aferentni drahy,
centra, eferentni drahy a efektoru. Tlakem na reflexni bod na noze je vyvolan akéni
potencidl, ktery je méfitelny v piislusné oblasti téla. Reflexni oblouk v miSe je vyvolan
jednoduchym piimym podnétem pies proprioceptivni vldkna. Jedna se o reflex, pii
kterém svalové vieténko (receptor) i pfijemce vzruchu (sval, efektor) lezi ve stejném
organu. Slachové vieténko kontroluje napéti a svalové vieténko délku svalu. Tzv.
spinaci proces je uc¢inny pii cizim podnétu. Ten je vyvolan receptory umisténymi v kuzi,
svalech nebo periostu. Pies vétveni fasciculus longitudinalis medialis je cizim podnétem
aferentn€ vyvoléana akce, ktera eferentné prechézi k ptislusnym svalim. Cizi podnét je
polysynapticky s mnohymi piepinacimi misty, jdouci pfes vice misnich segmenti. Pro
nervovou reflexni terapii jsou obzvlast dulezitda Meissnerova téliska a Vater-Paciniova
lamelova téliska. Cizi podnét je jako exteroreceptivni vjem zachycen volnymi
nervovymi zakoncenimi, které ptevadéji podnét z periferie do centrdlniho nervového
systému. Také proprioceptivni mechanoreceptory, které se nachazeji v periostu, ve
svalech, §lachach a kloubnich pouzdrech, spoluti€astni se také reflexu. Zpomaleny vjem
bolesti nasleduje jako drazdéni nociceptord, nebo volnych nervovych zakonceni,
zpusobuje akéni potencidl, ktery se rychle vedoucimi A-delta vldkny dostava do zadnich
miSnich kofent. Ty ukazuji dobte lokalizovanou povrchovou bolest. Zpomaleny vjem
bolesti nasleduje jako druhy vjem, ktery je jako nejasny a malo ohrani¢eny oznacovan
jako hluboka bolest. Toto aferentni vedeni probiha pfes pomalu se adaptujici C-vldkna.

[ 4,11, 15]

5.1.4 Nociceptivni blokovaci efekt
,,Nociceptivni blokovaci efekt miize nastoupit vsude tam, kde jsou nadmeérné
drazdeny nociceptivni receptory a jejich aferentni vzruchy jsou vedeny do mozku, Odtud

pak vedou eferentni vzruchy k motorickému systému jako odpovéd. Pri pretizeni nebo

jiné chybné informaci nociceptoru a spolupusobicich proprioreceptoru dochazi
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K typickému nociceptivnimu blokovacimu efektu, ktery pusobi tlumive. To vede k

v vy g e 8
SetFicimu postaveni“ ~.

r wr

5.2 Teorie z pohledu Tradi¢ni ¢inské mediciny

5.2.1 Teorie Yin-Yang (Jin-Jang)

Jin a jang v &indtiné piimo znamena jasnou a tmavou stranu predmétu. Cinska
filozofie pak pomoci termind jin a jang znazorfuje SirSi rozsah protikladnych vlastnosti
ve vesmiru: chladné a horké, pomalé a rychlé, klid a pohyb, muzské a zenské, dolni a
horni atd. Obecné vSe, co se pohybuje, stoupd, je jasné, progresivni, hyperaktivni,
véetné funkcnich poruch téla, nalezi principu jang. Charakteristiky klidu, poklesu, tmy,
degenerace, sniZzené aktivity vCetné nemoci orgdnd naleZeji principu jin. Funkce jin a
jangu se fidi zdkonem jednoty protikladld. Jinymi slovy, jin a jang si odporuji, ale
zaroven na sob¢é navzajem zavisi. Povaha jin a jangu je relativni, zddny z nich neni
schopen existovat sam o sob¢. Bez ,,chladného® nemuze byt ,,horké*; bez ,,pohybu‘ by
nebyl ,.klid*; bez ,,tmy* by neexistovalo ,,svétlo®. Nejnazornéjsim piikladem vzajemné
zavislosti jin a jangu je vztah mezi substanci a funkci. Lidské télo mize fungovat
zdravym zplisobem pouze s dostatkem substance; a pouze jsou-li funkéni procesy v
dobrém stavu, miiZze byt esencidlni substance naleZit¢ obnovovana. Protiklady ve vSech
objektech a jevech jsou v neustalém pohybu a ustaviéné se méni: zisk, rist a postup
jednoho znamena ztratu, rozklad a ustup druhého. Napftiklad den je jang a noc je jin, ale
dopoledne je chapéno jako jang v jangu, odpoledne je jin v jangu, vecer do ptllnoci je
jin v jin a doba po ptlnoci je jang v jin. Ze semena (jin) vyroste rostlina (jang), ktera se
po zaniku vrati do zemé (jin). TotéZ probiha v kolob&hu ro¢nich obdobi. Zima (jin) se
méni pies jaro do léta (jang), které naopak prechdzi pres podzim opét do zimy. Protoze
pfirodni jevy jsou vyvaZené v konstantnim toku stfidajicich se jin a jangu, zména a

transformace jin a jangu je pokladana za univerzalni zakon. [ 5,9,]

® FRONEBERG,Walter.Manudlni neuroterapie:nervova reflexni terapie na
noze.Olomouc:Poznani.2007.S.198.ISBN: 978-80-86606-58-3, ze strany 26
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5.2.2 Teorie péti prvki

Teorie péti prvku - "dieva, ohné, zem¢, kovu a vody" - je podobné jako teorie jin-
jangu (yin-yang) davnou filozofickou koncepci pouzivanou k vysvétleni uspotradani a
jevi fyzického vesmiru. V tradi¢ni ¢inské mediciné se teorie péti prvka pouziva k
interpretaci vztahti mezi fyziologickymi a patologickymi stavy lidského téla a
prirodniho prostfedi. Pét prvkl podle této teorie podléha ustavicnému pohybu a zmén¢ a
jejich vzajemna zavislost a vzajemna kontrola vysvétluji slozité spojeni mezi hmotnymi

objekty i jednotu mezi lidskym télem a svétem piirody.

V tradi¢ni ¢inské medicin€é maji vnitini organy i1 dal$i organy a tkdné vlastnosti
podobné péti prvkim; fyziologicky 1 patologicky se vzajemné ovliviiuji stejné jako pét
prvkl. Porovnanim podobnosti jsou kategoriim péti prvkil prisuzovany riizné jevy. Na
zaklad¢ charakteristik, forem a funkci riznych jevl se vysvétluji slozité vazby mezi
fyziologickymi a patologickymi stavy stejné¢ jako spojeni mezi lidskym télem a

piirodnim svétem.

Pét prvkl vyslo najevo ze sledovani riznych skupin dynamickych procesi, funkei a
charakteristik pozorovanych v ptfirodnim svété. V kazdém z péti prvkl jsou zahrnuty

tyto aspekty:

Ohen: sucho, horko, plapolani, vzestup, pohyb atd.

Dftevo: puceni, prodluzovani, poddajnost, harmonie, pruznost atd.

Kov: pevnost, tuhost, Stépeni, fezani, oCista atd.

Zem¢: rast, zména, vyziva, vytvareni atd.

Voda: vilhkost, chlad, pokles, tok atd.

Mezi péti prvky existuji t€sné vzajemné vztahy, které 1ze klasifikovat jako vzdjemné
rozeni a vzajemné ovladani za fyziologickych podminek a vzijemné podmanovani a
vzajemné ponizovani za patologickych podminek. Vzijemnym rozenim a ovladanim

jsou koordinovany funkce riznych systému a udrzovana homeostaza. [5,15,22]
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5.2.3 Meredianova teorie

Meredianova teorie je zalozena na piitomnosti deseti zon energie v téle (piiloha ¢. 4).
Tyto zény jsou podélné, vychazeji ze zakladu téla, z nohou, pfimo do vrcholu hlavy.
Deset zon je rozmisténo do péti part na kazdé strané, jsou ocislovany od 1 do 5.
Pisobenim tlaku na ¢ast zony lze ovlivnit fungovani celé zdény, to je také podstatou
reflexni terapie. Pisobi — li tlak na reflexni body na nohou, je ovlivnéna celd zénova

draha, nastane tzv. homeostaza. [ 6,7,11,12]

6. Bolest jako vodivy symptom reflexni 1é¢by na noze

6.1 Definice bolesti

»Bolest je podle WHO (Svetova zdravotnickda organizace) a IASP (Mezinarodni
spolecnost pro studium bolesti) definovana jako: neprijemny senzoricky a emocionalni
prozitek spojeny se skutecnym ci potencionalnim poskozenim tkani, nebo je popisovana

vyrazy takového poskozeni. “

6.2 Fyziologie bolesti

,, Bolest je nezavisla entita a neni soucdsti somatosenzorického systému, i kdyz s nim
md mnoho spolecnych drah a mist. Vytvari samostatny nocicepcni systém. Perifernimi
receptory pro nocicepci jsou nociceptory. PFi podrdzdeni se uvoliuji ruzné latky-
prostaglandiny, histamin, serotonin, enkefalynin, bradykinin. V nociceptorech je velmi
aktivni sodikovy kandl, pri podrazdeni se rovnéz uvoliiuje substance P, kterd vyvolad
vazodilataci, tim zvysi permeabilitu cév a zpiisobi edém. Nociceptory mohou byt
drazdeny mechanicky, chemicky, termicky. Z nociceptoru je impuls veden dvojim
zpusobem: 1. Pomalymi, nemytizovanymi viakny C, tzv. pomald bolest. 2. Slabé

myelinizovanymi vidkny A- delta, ktera vedou tzv. rychlou bolest, dale silnymi,

° TRACHTOVA, Eva.Potreby nemocného v oSetiovatelském procesu . Brno.MIKADAPRESS
spol.s.r.0,.2006.s 186. ISBN: 80-7013-324-4 ze strany 125
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myelinizovanymi a rychlymi vidkny typu A-alfa, A-beta, ktera zprostredkuji ostrou

bolest, “1°

6.3 Bolest na tlakovém bodé nohy

Reflexni terapie se orientuje na pacientovo vnimani bolesti a chovani bolesti na
tlakovy bod na noze. Lze vychazet z toho, Ze zatizena oblast té€la odpovi pocitovanim
bolesti na tlakovém bodé nohy. Pokud se neprojevi zadna bolest, je tato oblast
dalekosahle volna, to znamena, ze zde neni zadné zvlastni drazdéni. Pocitovani bolesti
je pii oSetfovani konzultovéno s pacientem. Pacient udava, zdali bolest existuje a jak
silné€ ji pocituje. U chovani bolesti pacient uvadi, jak dlouho bolest trva, jestli pomalu
odezniva, nebo jestli méni svoji intenzitu. Bolest bude vyvolana v zatézové oblasti na
noze piitlakem palce proti periostu kostry nohy. Smér tlaku by mél byt veden v pravém

uhlu ke kostie nohy. [ 4]
6.4 Parabola bolesti

,, PFi oSetFeni na noze pocituje pacient prostiednictvim tlaku na bod, ktery je teélu
prirazen, bolest. Ta pres tento bod terapeutovi avizuje, Ze a kde v téle existuje zatez.
Tato bolest ve vetsiné pripadu predstavuje patologickou iritaci, ktera miize nabyt
zaneétlive formy. Intersticialni zaniceni, nervové koordinacni poruchy pusobici na
svalovy tonus, léze kloubniho ustroji, obzviasté v pdteri, a drdzdivé komplexy
vegetativnich reakci se projevuji ve vztazeném bodé na noze, vétsinou jako obzvlaste
jasna bolest. Kvantifikace bolesti se neda jasné stanovit. Kazdy clovek vnima bolest
Jinak. Grafické zobrazeni, oznacované jako parabola bolesti je pro reflexni lécbu na

. ° Ve, r 11
noze velmi dulezité.

Y TRACHTOVA,Eva.Potfeby nemocného v osetiovatelském
procesu.Brno.MIKADAPRESS.s.125.2006.1SBN:80-7013-324-4 ze stran 127-128

"' FRONEBERG,Walter. Manudini neuroterapie:nervova reflexni terapie na noze. Olomouc:Poznani.
2007.5.198.1SBN: 978-80-86606-58-3, ze stran 49-51
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7. Aktivity denniho Zivota

Aktivity denniho Zivota je odborny termin, pouzivany a rozpracovany V némecké
literatute ( Aktivitit des tiglichen Lebens-ATL) i literatuie anglické (activities daily
living- ADL. Aktivity denniho Zivota jsou bé&Zné denni cCinnosti, jako je hygiena,
oblékani, vyziva, vyprazditiovani. Ve své podstaté odpovidaji aktivity denniho Zivota
zakladnim biologickym potiebam c¢loveéka. V Maslowoveé pyramidé tvoii zakladnu.
Zdravy cloveék je schopen zvladnout aktivity denniho zivota bez pomoci jiné osoby.
V oSetfovatelstvi vychozim bodem pro urceni priorit a stanoveni oSetfovatelského
planu. Pro svij vyzkum jsem si pro hodnoceni tirovné sebepéce P/K vybrala Bartheliv
test v§ednich dennich ¢innosti (ADL),viz. pfiloha ¢. 5. [ 19,20]

8. Psychické zdravi

Psychicky stav, ktery umoziuje uspokojivé emocionalni a behavioralni fungovani.
Dusevni zdravi je rovnovaha vsech aspekt zivota: socidlnich, télesnych, duchovnich a
emociondlnich. Ovlivituje nas vztah k prostfedi a nase Zivotni rozhodnuti. Je to nedilna
soucast naseho celkového zdravi. DuSevni zdravi je vice neZ pouha nepfitomnost
dusevni nemoci, tykd se vSech oblasti naSeho Zivota, vCetné¢ vnimani sebe sama

ostatnich, zvladani naroki zivota viz. pfiloha ¢. 6 .[ 19,20]

9. Reflexni terapie

9.1 Technika reflexni terapie na noze

Pti praci na chodidle se k tlaku nejcastéji vyuziva palec. Reflexni body jsou drobné,
a jsou jich tisice rozprostienych na nohou. U vétSiny lidi dochazi k predrazdéni
motorickych 1 vegetativnich nervi 1 svald. Pti tlaku, ktery se provadi palcem, dochazi
ke zklidnéni pftislusné oblasti. PoruSeny svalovy tonus lze timto zpisobem rychle

ovlivnit.[ 3, 14]
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9.2. Indikace reflexni terapie

e migrény

e Dbolesti zad a plotének, kloubt
e ischiasu

o skolioze

e alergiich

e detoxikaci téla

e podpore lymfatické drendze
o psychickych potizich

[ 14,15,16]
9.3. Prospésnost reflexni terapie

Utinky reflexni terapie lze rozdélit do na uginky na psychické zdravi a uéinky
tykajici se zdravi fyzického. Z psychickych ucinkii to jsou ptfedev$im zlepSovani
psychického zdravi, zklidiiujici ucinky, sniZzuje také Uroven vnimani stresu. Fyzické
ucinky- zmirfiuje bolest, zlepSuje imunitni odpoveéd’, zlepSuje krevni obeh. Reflexni

terapie ptisobi i preventivng.
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Pro snaz§i pochopeni je vhodné obecné grafické znazornéni pribéhu dysfunkce.
Pouzité znazornéni je platné obecné. Pfipad od piipadu se samoziejmé méni. Nastup

dysfunkce mtze byt rychlejsi (napf. uraz) anebo pozvolnéjsi (zaludecni vied).

intenzita
nemoci
(bolestivost)

- - -
/ recidiva
A

faze 1 faze 2

= cas

Obrazek 1 Prabéh dysfunkce

V zasad¢ plati, Ze existuje:

1. Faze nastupu dysfunkce. Ta mize trvat n¢kolik milisekund, hodin, dni, tydn1,
ale 1 let. Télo dokaZze dlouho vzdorovat a eliminovat negativni Uc¢inky
nastupujiciho problému.

2. Faze pribéhu dysfunkce. Nezvladne - li vzdorovani, nastava druha faze v
pribéhu dysfunkce. To jiz i laik rozpoznd, Ze s nim neni cosi v potadku a
vyhledava pomoc.

3. Faze doléceni. Nastava treti fdze - doléceni. Je-1i nedokonale urceny zplisob

1éCeni, mize dojit k recidiveé - opakovani vzestupu dysfunkce (nemoci).

Zapadni medicina ma své nejveétsi pole plisobnosti ve druhé fazi a viceméné ucinné se

projevuje 1 ve fazi tfeti. Ma 1 urCitou snahu pusobit ve fazi prvni. Je zde vSak malo
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uspésna. Reflexni terapie vSak plnohodnotné ptisobi od momentu vzniku, az do tplného
odeznéni dysfunkce. Po celou dobu pribéhu nemoci. A pravé jeji aplikace v prvé,
nastupni fazi je plsobeni preventivni. Je-li aplikovana v€as a spravné, nenastava
vrcholici faze druhd. Problém je eliminovan, aniz ¢lovék zaznamenal n¢jakou zménu na

svém zdravotnim stavu. [4]
9.4. Nezadouci ucinky reflexni terapie

Po reflexnim oSetieni dochazi k povzbuzeni ¢innosti nékterych organti, mohou nastat
na prechodnou dobu subjektivné nepiijemné reakce, které bez jakéhokoliv zisahu
v kratké dobé€ odeznéji. Tyto reakce nebyvaji Casté a objevuji se jen ziidka u nékterych

klientl po reflexnim oSetfeni.

Objevuji se tyto reakce:

- otoky zépésti, predevS§im u osob s lymfostazou

- vystouplé zily, cévy, musi pfenasSet vice krve a jsou tedy vice vidét

- zvySena teplota, pfi masazi bodu lymfatickych uzlin muze, je-li vtéle infekcee,

vybéhnout teplota az k horecce

- zv€tSeni bolesti v konkrétnim organu
- mdloby

- Castéj$i moceni

- tnava

[11,12,13]

10. Reflexni terapie a vyzkum

V zépadnich zemich je reflexni terapie velmi populdrni a casto vyuZivanou

doplitkovou metodou v mnoha zdravotnickych zatfizenich, na oddélenich jako dopliujici
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terapie. V téchto zemich probihaji nejriiznéjsi klinické studie prokazujici Gspésnost této

terapie. Zde uvadim nékteré z nich, kde je stru¢né popsan i jejich vysledek.

Gunnarsdottir TJ, Peden-Mc Alpine C., Effect of reflexology on fibromyalgia

symptoms:a multiple case study,Faculty of Nursing, University of Iceland, Reykjavik 2

V této studii autofi dokazuji, Ze reflexni terapie mize byt uzite¢na pro snizeni piiznakt

fibromyalgie.

Ve vyzkumu s nazvem Massage therapy for stress management: implications for
nursing practice “*ktery byl vroce 2010 provadén v Miami Valley Hospital,
Dayton, USA, jehoz autofi jsou Labrique-Walusis F,Keister KJ, Russel AC, bylo
prokéazano, ze reflexni terapie dokdze snizit vniméni trovné stresu. Pacienti vyuZzivajici
reflexni terapie uvadéji, ze byli také zbaveni pocitu tizkosti, nebo u nich byl tento pocit

vyrazn€ zmensen.

Ve tficetidenni studii zaméfené na ucinky reflexni terapie na lécbu fantomovych
bolesti - Reflexology treatment for patients with lower limb amputations and phantom
limb pain-an exploratory pilot study** od autori Brown CA, Lido C, provadéné
v Wolverhamptonu, v Mobility centru na Herbert Street ve West Midlandsu bylo
prokdzano, Ze reflexni terapie zmirfiuje vnimani pfitomnosti a intenzity fantomové
bolesti, doslo ke zlepSeni v trvani bolesti a vlivu na zivotni styl, kdy fantomova bolest

piestala u€astniky vyzkumu tolik omezovat v béZném Zivoté .

2Effect of reflexology on fibromyalgia symptoms: a multiple case study [online] 2011.[cit.2011-01-
01].Dostupné z
http://www.ncbi.nIm.nih.gov/pubmed?term=Effect%200f%20reflexology%200n%20fibromyalgia%20sy
mptoms%3Aa%20multiple%20case%20study

Massage therapy for stress management: implications for nursing practice [online].[cit.2011-01-
03]dostupné
http://www.ncbi.nIm.nih.gov/pubmed?term=Massage%20therapy%20for%20stress%20management%3A
%20implications%20for%20nursing%20practice

YReflexology treatment for patients with lower limb amputations and phantom limb

pain.[online].[cit.2011-01-03]dostupné
http://www.ncbi.nIm.nih.gov/pubmed?term=Reflexology%?20treatment%20for%20patients%20with%20l
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Effects of massage therapy on sleep quality after coronary artery bypass graft

surger’®. Tento vyzkum od autori Nerbass FB, Feltrim MI, Souza SA, Ykeda DS,

Lorenzi-Filho G Instituto do Coragdo provadény na klinice v nemocnici Faculdade de

Medicina, Universidade de Sao Paulo, Sao Paulo. Prokazal, ze masazni terapie je
efektivni metoda pro zlepSeni zotaveni pacienta z kardiopulmondlni arteridlnim

bypassu, protoZe sniZzuje inavu a zlepSuje spanek.[18, 23,24,26,27]
Poslech

Foneticky ptepis

Slovnik - Chyba! Odkaz neni platny.

11. Reflexni terapie v 1ékaiské a oSetirovatelské praxi

Vyuziti reflexni terapie v Iékafské praxi neni v nasi republice natolik rozsitfena jako
Vv zapadnich 1 vychodnich zemich. Lékafti by reflexni terapii mohli vyuzivat na riznych
oddélenich jako dopliikkovou 1éCbu, reflexologie je dle mého nazoru a zkuSenosti
metoda, kterd dokaze zkvalitnit 1écbu. Reflexni terapie pomaha fesit akutni i chronické
problémy, Ize ji vyuZit jako dopln€k jiné 1écby nebo k urychleni rekonvalescence.
Reflexologie je v zahrani¢i zahrnuta do riznych programi nemocnic, viz. vySe uvedené

studie ze zahrani¢i.[ 6,11,14]
11.1 Kde vSude lze reflexni terapii vyuzit?

Porodnictvi a gynekologie

V porodnictvi a gynekologii lze reflexni terapii vyuzit jako pomoc pii ulevé od

porodnich bolesti, 1ze také vyuzit pro vyvolani porodu, pro zvySeni sily a ucinnosti

Effects of massage therapy on sleep quality after coronary artery bypass graft surger.[online].[cit.2011-
01-03]dostupné
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=%20%20%20%20%20Effects%200f%20massage%20therap
y%200n%20sleep%20quality%20after%20coronary%20artery%20bypass%20graft%20surger
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stahli. Reflexologie rovnéz dokdze mirnit stahy, které jsou pfili§ bolestivé, nebo
reguluje stahy, které jsou nepravidelné. Reflexologie muze zkratit délku porodu nebo
beéhem dlouhého porodu poskytnout pacientkam vitany odpocinek mezi stahy. Ve tieti
dobé¢ porodni Ize reflexologii vyuzit, aby pomohla vypudit zadrzovanou placentu, po
porodu mize uvolnit zadrzovanou moc¢. Tyto vysledky udava Reflexologické oddéleni
v Dublinu pti Narodni porodnici. Toto oddé€leni bylo zfizeno v roce 1955, jsou zde
poskytovany reflexni terapie pii predporodnich a poporodnich depresich, endometridze

a premenstruacnim syndromu.

Chirurgie

Reflexologie je zahrnuta do programi na chirurgickych oddélenich Kolumbijské
presbyterianské nemocnici v New Yorku. Kolumbijsky program integracni mediciny
chirurgického oddéleni, ustanovil, Ze reflexologie ptedstavuje idealni terapii na jednotce
intenzivni péCe a pro pacienty, ktefi prodelali chirurgicky zakrok. Reflexologie hraje
také dilezitou roli na Doplitkové kardiologické jednotce. Nemocnice zaznamenala, Ze

reflexologii vyuziva az 60% pacientd, ktefi na jednotku vstupuji.

Onkologie

Reflexologie je stale vice vyuzivana ve zmirnujici 16€bé pacientl s rakovinou. Ve
Velké Britanii je obsaZena V centrech dopliikovych terapii na onkologickém oddéleni v
nemocnici Charing Cross, v nemocnic Hammersmith, na Harley Street Clinic a
v nemocnici Lister. Cile pro reflexni terapii zahrnuji zkvalitnéni pacientova Zivota,
nabidnuti praktickych zpusobti, jak se vyporadat s zavaznou chorobou. Poskytovani
pohodli a rozsifeni, pacientova smyslu pro télesnou a dusevni pohodu, umoziuji

kontrolovat ptiznaky nemoci a mirnit pfiznaky nemoci.[ 9,11,14,17,18]

12. Reflexni terapie v oSetrovatelské praxi
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Reflexni terapie mize byt velmi pfinosnou metodou, pokud je provadéna spravnou
technikou, vhodné¢ nacasovand a systematicky napldnovana. Sestavend podle
konkrétnich potieb a aktualniho stavu daného klienta. Uvést do praxe tuto terapii by za
urcitych podminek bylo mozné, zlepSila by se tak kvalita celkové péce a komfort
pacienta. Terapie by se dala vyuzivat téméf na vSech standardnich i specializovanych
oddélenich, ptedevsim jako jsou oddéleni jednotek intenzivni péce. Pokud by ji
provadél organizovany tym terapeutil, jako je tomu dnes napiiklad u rehabilitacnich
technik, provadénych fyzioterapeuty. Samoziejmosti by bylo vypracovani konkrétniho
planu péce, bylo by nutné vyvinout oSetfovatelskou dokumentaci, kterd by

zaznamenavala jednotlivé terapie a jeji ptisobeni.
12.1 Kazuistika

Zena, 75 let, vdova, klientka domova pro seniory. Ma dva syny a dceru, ktefi ji zde
pravidelné navstévuji. Rodinné zazemi je tedy v poradku. Pacientka je &astecné
sobéstacnd. K béznym dennim cinnostem vyzaduje dopomoc oSetfovatelského
personalu. Nekoufi, alkohol pije pouze pfilezitostné, pfedevsim na oslavach. Sestra

zemrela v 60 letech na CMP, matka na stari v 90 letech, otec nevi.

V mladi kolem 25. roku prodélala tézky uraz, kdy po padu ze skaly do rokle doslo
mimo jiné k mnohocetnym zlomenindm a poranéni patete. V roce 2004 (v 75 letech)
utrpéla frakturu femuru. V détstvi (kolem 7 let) prod€lala spalni¢ky. Jind infekéni

onemocnéni neguje.

Nyni klientka trpi algickym vertebrogennim syndromem, je u ni také diagnostikovana

ICHS, Zilni insuficience a skolioza patete.

Trvald medikace: Anopyrin tbl., Agapurin tbl., Geratam tbl., Prenewel tbl. Pfi

bolestech uziva 1 tbl. Novalgin.

Dietni omezeni nejsou zadnd, chut’ k jidlu normalni, obCas snizena, dle nalady.
Vyska 160 cm, vaha 57 kg. Konstituce normostenicka. Klientka navstévuje 2x tydné
kondi¢ni cvi€eni, kam je pomocnym persondlem piemisténa na pojizdném voziku.
Volny cCas travi piimefené aktivné na zajmovych krouzcich v domové seniorti. Trpi
Castymi potizemi se spankem, zpusobené bolestmi patefe. Byva pfevazné depresivné

ladéna, v té dob¢ se vyhyba kontaktu s lidmi.
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Jak sama uvadi, reflexni terapii si vyzadala pfedevsim z diivodu bolesti patete a tim
padem Spatného spanku. Chtéla také vyzkouset néco nového, co by ji mohlo pomoci od
téchto potizi. Tato klientka podstoupila tii reflexni oSetfeni vzdy S rozestupem tydne. Po

ttech oSetfeni nasledovala tydenni pauza a zhodnoceni u¢innosti terapie.

P/K byla pied terapii a po kazdé jednotlivé terapii hodnocena ve tfech mnou zvolenych
oblastech. Prvni oblasti bylo hodnoceni bolesti pomoci VAS skore, dal$im kritériem byl
Bartheltiv test zakladnich vSednich cinnosti a posledni oblasti Stupnice hodnoceni

psychického zdravi.
Vstupni hodnoceni:

e na stupnici VAS P/K udava 3 body, bolest v oblasti celé patefe, vystielujici do
dolnich koncetin.

e Bartheliv test vSednich ¢innosti 80 bodu, je tedy lehce zavisla na pomoci
personalu. P/K potfebuje mensi dopomoc s pfemistovanim z lizka na zidli, a
doprovod na WC, chiizi si nenti jista.

e na Stupnici hodnoceni psychického zdravi dosahla P/K 10 bodd, udava, ze
Spatné spi, ma potize s usindnim, piedevsim kviili bolestem, sviij zdravotni stav
hodnoti jako celkové $patny, strani se spolecnosti lidi, nemé chut do dennich

aktivit, je celkové negativné ladéna.

1. tyden

Po prvnim provedeni reflexni terapie nepozoruji P/K zménu v Barthelové testu, na
stupnici VAS udava stale 3 body, ovsem ke zlepSeni dochazi v oblasti psychického
zdravi, pacientka udava, ze i1 pfes bolesti patete usinad lépe a budi se odpocatéjsi,

.....

unavu. ZlepSeni pozoruji o 2 body na stupnici psychického zdravi.

2. tyden

Po druhém reflexologickém oSetfeni se bolest zad zmirnila, z VAS 3 na VAS 2,
v klidu Kklientka nepocituje téméf zadné bolesti. ZlepSeni spanku nadale pietrvava.
V Barthelové testu jsem zaznamenala pokrok ve dvou oblastech zvladani zékladnich
dennich Cinnosti. Ze vstupnich 80 bodi se nyni pacientka zlepS$ila na 90 bodu. Pacientka

zvlada presun na zidli z ldzka bez pomoci personalu, chiize v choditku ji ne¢ini takové
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obtize jako pted druhou terapii, jiz nepotifebuje dopomoc persondlu jako jistotu pfi

chtizi. Na stupnici psychického zdravi zstava na stejné trovni jako pted 2. terapii.

3. tyden.

.....

Bolest zmirnéna na VAS 1. Spanek je vyrazné zlepSen, pacientka snadnéji usina a
nebudi se tak casto béhem noci. Po ranu se citi odpocatéjsi. Bézné denni ¢innosti si

zvlada obstarat sama, témét bez pomoci persondlu.
S odstupem tydne bez terapie-zhodnoceni stavu P/K

Po tydenni navstévé pacientky bez terapie, dochazi oproti 3. tydnu s terapii
ke zhorSeni bolesti zpét na VAS 3, tedy na stejnou uroven jako pied zahajenim terapie.
Barthelav test ziistava stejny. Psychické zdravi je také na stejné trovni, tedy vyrazné

zlepSeno  po tfech  probeéhlych terapiich oproti  vstupnimu  hodnoceni
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PRAKTICKA CAST

13. Cile a hypotézy vyzkumu

Cile vyzkumu

1) Zjistit vztah pacientl k alternativnim postupim vyuzivanym v oSetfovatelstvi,
predevsim k reflexni terapii

2) Implementovat reflexni terapii do oSetfovatelské praxe

3) Zhodnotit piinos reflexni terapie nohy na zdravotni stav pacientl

Hypotézy

1. Pfedpokladam, ze pacienti nemaji kladny vztah k reflexni terapii

2. Domnivam se, ze reflexni terapie pozitivné piisobi na psychické zdravi P/K
3APtedpokladam, ze pfi pouZiti reflexni terapie dojde ke sniZeni bolesti

3B Domnivam se, Ze reflexni terapie pozitivn€ pusobi na psychické zdravi

3C Myslim si, Ze pfi pouziti reflexni terapie dojde ke zlepSeni schopnosti P/K

vykonavat vSedni denni ¢innost
13.1 Pouzita technika

Po absolvovani certifikovaného kurzu (certifikat viz ptiloha ¢. 7), zaméteného na
reflexni terapii nohy a dikladném seznameni s touto technikou byly k vyzkumu zvoleny
tf1 techniky. Po prvotnim pisemném souhlasu a seznamenim P/K s reflexni terapii, jejim
prub&éhem a uc¢inky byl pouzit standardizovany rozhovor. Rozhovor postupujici podle
pfedem pfipravenych a piesné v uritém potfadi formulovanych otazek, slouzici ke
vstupnimu hodnoceni P/K (pfiloha €. 8), kde byly po zakladnich informacich jako je
vek, pohlavi, zédkladni diagnéza, farmakologicka, rodinnd, socidlni anamnéza, kladeny
kouteni pohyb a dalsi. DtileZitou oblasti rozhovoru je stav chodidel, nehtl, pokozky,
klenby nohou a také divod, pro¢ si P/K zvolil reflexni terapii. P/K byl v ivodu poucen,

7ze vyzkum je zcela dobrovolny a lze od né kdykoliv odstoupit. Dalsi technikou
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vyzkumu bylo $kélovani pomoci tfi mnou zvolenych §kal, prvni byla zvolena vizudlni
analogova Skala pro hodnoceni bolesti (VAS score), druhou hodnocenou oblasti byla
sobéstacnost, ktera byla hodnocena pomoci Barthelova testu zakladnich vSednich

¢innosti. Pro psychické zdravi byla pouzita Stupnice hodnoceni psychického zdravi

vyzkumu byl samotny prakticky experiment, pozorovani a rozhovor o G¢incich terapie,
0 reakcich klienta na terapii. U kazdého pacienta prob&hlo samotné reflexologické
oSetfeni 3x po sobé, béhem nehoz byly samotné ucinky terapie zaznamenavany do tzv.
diagnostického formulatfe (ptiloha ¢. 9) a do schématu chodidla (pfiloha ¢.10) , vzdy
pied a po jednotlivych terapiich byly vyhodnoceny vyse uvedené skaly. Terapie
probihala vzdy s rozestupem tydne viz. tabulka Harmonogram vyzkumu, nasledné po
tydenni pauze bez reflexni terapie doSlo k zhodnoceni Gcinkil a opétnému Skalovani.
Jedna reflexni terapie véetné vyhodnoceni §kal a provedeni samotného oSetfeni trvala

zhruba 1 hodinu a 30 minut.
13.2 Harmonogram vyzkumu

V nasledujici tabulce je zobrazen design vyzkumu V jednotlivych ¢asovych usecich.

Tabulka 1 Harmonogram vyzkumu

Casovy harmonogram | Jednotliva terapie

12.-16.7 Vybér a sestaveni vyzkumnych skupin
19.-23.7 Skalovani P/K pied zahajenim reflexni terapie
26.-30.7 1. Reflexni terapie

2.-6.8 2. Reflexni terapie

9.-13.8 3. Reflexni terapie

23.-27.8 Zavérecné hodnoceni terapie, Skalovani P/K
Zati 2010 Analyza vysledkt
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13.3 Charakteristika vyzkumného vzorku

K vyzkumu bylo ndhodné vybrano 30 P/K, ktefi byly nésledné rozdéleni do 5
homogennich skupin, dle zakladniho onemocnéni. Do prvni skupiny jsou zatazeni P/K
s inkontinenci moci, druhd skupina je charakteristickd kardiovaskularnimi
onemocnénimi, do tfeti skupiny spadaji P/K s obtizemi gastrointestinalniho traktu, dalsi
skupina jsou P/K s vertebrogennim algickym syndromem a posledni skupina obsahuje
P/K sonemocnénim CNS. Cely vyzkum byl dokoncen u 27 P/K, tj. 90% vSech
oslovenych. Duvody ukonceni: 1 P/K béhem terapie onemocnél infekénim
onemocnénim nohou, 1 P/K byl hospitalizovan v nemocnici a 1 P/K terapii po dvou

reflexologiich odmitl se slovy: ,,ze mu neptindsi zddné Gcinky”.

Vékové rozlozeni 55-97 let, primémy vek 78 let. V 90% byly mezi klienty
zastoupeny zeny. Kazdy P/K mél ptidélené Cislo — pt. P/K PO1.V pribéhu vyzkumu u

P/K nebyla ménéna farmakologicka lé¢ba.
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14. Analyza vysledki

P/K¢. 1

Zena, ve véku 84 let, vdova, 2 déti. Hlavni diagnosa: Ischemicka choroba srdecni,
vedlejsi dg. CHOPN. Farmakologie béhem terapie neménéna. Nekuracka, alkohol
nepije. Pravidelné rehabilituje chlizi v choditku, potfebuje dopomoc druhé osoby pii
béznych dennich Cinnostech. Udava potize se spankem a bolesti zad, predevsim
Vv oblasti bederni patete, omezujici pohyb P/K. Obcas depresivni nalada.

VAS
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0 . . . . .

pred RF 1.RF 2.RF 3.RF s odstupem

Obrazek 2 VAS P/IK 1

Pacientka pfi vstupnim hodnoceni udavala neurcitou bolest v oblasti bederni patete
VAS 5 bodi. Po provedeni 1. reflexologického oSetfeni doslo ke snizeni VAS o 2
body, kdy bolest pocitovala jako mirn&j$i a nevénovala ji takovou pozornost jako
doposud. Dalsi terapii uvadi jako méné t¢innou, citi se spise hlife nez po prvni terapii,
ale bolestivost je oproti ivodnimu hodnoceni snizena o 1 bod na VAS, bolest méné
omezuje pohyb, konkrétné ptesun z lizka na zidli a chizi v choditku,tento ucinek trva
I po tfeti terapii, s odstupem tydne klesla bolest na VAS 3, kdy pacientka hodnoti jako
mirnou bolest, kterd ji dovoluje vykonavat pohyb bez bolesti
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Tabulka 2 Barthelav test P/K 1

Bartheluv test zakladnich dennich ¢innosti

Vysoce zavisly | Zavislost Lehké zéavislost | Nezavisly
sttedniho
stupné
Pred 85B
reflexologii
1. RF 85B
2. RF 90B
3. RF 90B
S odstupem 85B

Hodnoceni stupné zavislosti

Vysoce zavisly 0-40 bodu

Zavislost stiedniho stupné€ 45-60 bodu
Lehka zavislost 65-95 bodu
Nezavisly 96-100 boda

P/K po druhém reflexologickém oSetteni dosahl P/K zlepSeni, zvladl samostatné bez

pomoci presun ltizko-zidle, dopomoc pii chizi v choditku stale trva.

4 \
3 = =

L

]

= Stupnicehodnoceni
psychického zdravi

Pred 1.Rf 3RF

reflexologii

S odstupem

Stupnice hodnoceni psychického zdravi

Obrazek 3 Psychické zdravi P/K 1

Legenda:

bod- bez poruchy psychického zdravi

2-3 bodu-mirné riziko vzniku poruchy psychického zdravi
4body- stéedni riziko vzniku poruchy psychického zdravi
5bodt- vysoké riziko vzniku poruchy psychického zdravi
Nad 6 bodu- svéd¢i pro poruchu psychického zdravi
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Po 1. Reflexologické terapii pocituje P/K vice energie, trva béhem dalSich 2
oSetfeni. S odstupem tydne bez reflexni terapie P/K uvadi stav jako pied zahdjenim
terapie, pokles energie.
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P/K ¢. 2

Muz, 90 let, nyni vdovec, bezdétny. Nema zadné piibuzné. Hlavni diagnosa:
Ateroskleroza, vedlejsi dg. Hypertrofie prostaty. Farmakologie nebyla béhem 1écby
ménéna. Pacient uziva Ibalgin tbl. dle potfeby. Nekoufi, alkohol pouze pftilezitostn¢,
v mnozstvi 1-2 piva. Necvi¢i, pouze vykonava bézné denni Cinnosti. UZziva hypnotika
na potize se spankem.

VAS
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3 N\ 3 /
2
1
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Pted 1.RF Po 1.RF Po 2.RF Po3.RF S odstupem

Obrazek 4 VAS P/K 2

Pacient trpici chronickymi bolestmi kloubt, pfedevS§im kolen a ky¢li, kterd jeho
pohyb omezuje natolik, ze vykonava pouze =zakladni denni cCinnosti prevazné
s dopomoci druhé osoby, a jinych aktivit se G¢astnit nemlze. Tato bolest vyrazné také
zhorSuje spanek, protoze ani klid bolest nemirni. Po prvni terapii u ného nedoslo
k Zadné zméné na VAS Skale. OvSem po druhém reflexologickém o$etieni uvadi pacient
velmi vyrazné zlepSeni bolestivosti v kolenech i ky¢lich, zaroven pocit'uje P/K celkovou
unavu. Po tfetim oSetfeni trva stav stale stejny, po tydenni pauze bez terapie se bolesti
zacinaji lehce horsit.

Tabulka 3 Barthelav test P/K 2

Bartheluv test zakladnich dennich ¢innosti

Vysoce zavisly | Zavislost Lehké zéavislost | Nezavisly
sttedniho
stupné
Pred 80B
reflexologii
1.RF 85B
2.RF 75B
3.RF 75B
S odstupem 1 80B
tydne
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Hodnoceni stupné zavislosti

Vysoce zavisly 0-40 bodu

Zavislost stiedniho stupné 45-60 bodi
Lehka zavislost 65-95 bodu
Nezavisly 96-100 bodu

P/K po prvnim reflexologickém oSetieni dosahl P/K zlepSeni v oblasti pouziti WC
bez pomoci. Po 2. Osetieni se stav P/K zhorSil v oblasti najedeni, napiti, ke kterému
potfeboval dopomoc a v oblékani, které zvladl s pomoci, hlavnim divodem byla
celkova nava P/K . Po tfetim oSetfeni se P/K vratil do piivodniho stavu, nepotiebuje
dopomoc k oblékani.

Stupnice hodnoceni psychického zdravi

14

12
10 1\0
8
\ == Stupnice hodnoceni
6 \ psychického zdravi
4

|

0 T T T T 1
PfedRF  Pol.RF Po2. RF Po3.RF S odstupem

Obrazek 5 Psychické zdravi P/K 2

Legenda:

0-1 bodu- bez poruchy psychického zdravi

2-3 bodu-mirné riziko vzniku poruchy psychického zdravi
4 body-stiedni riziko vzniku poruchy psychického zdravi
5 bodt-vysoké riziko vzniku poruchy psychického zdravi
Nad 6 bodl- svéd¢i pro poruchu psychického zdravi

Po 1. Reflexologické terapii udava P/K, Ze se citi 1épe, nema obavy o své zdravi.
Zlepseni je také patrné v oblasti spanku, kdy P/K udéva spanek delsi, bez obtizného
usinani, chodi spat bez myslenek, které ho dfive trapily. Po 2. Reflexni terapii ma P/K
lepsi naladu, Iépe komunikuje, ale citi inavu. Ke zhorSeni dochazi s odstupem 1 tydne
bez reflexologie, kdy P/K udava opét naruseny spanek a predevsim usinani.
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P/K¢. 3

Zena, 65 let, rozvedend, 3 déti. Vysokoskolské pedagogické vzdélani. Zakladni
diagnosa ICHS, vedlejsi diagnosy: CHOPN, chronicka renalni insuficience, viedova
choroba gastroduodena. Rodinné zazemi dobré. Koufti 10 cigaret denné, alkohol obcas
sklenku piva, vina. Konstituce normostenickd . Subjektivné- trapi ji Spatné€ prokrvené a
studené nohy, Casta bolest hlavy. Nyni aktualné 4. den zacpa.

VAS
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pted RF 1.RF 2.RF 3.RF s odstupem

Obrazek 6 VAS P/IK 3

Pacientka trpici mirnymi bolestmi hlavy po prvni terapii udava zlepseni, bolest jiz
neni témé&f Zadna, behem dne ji nevnima, pouze na dotaz sdéluje VAS 2. Tento stav trva
i po dobu dal$ich oSetieni a po zhodnoceni tydne bez terapie.

Tabulka 4 Barthelav test P/K 3

Barthelav test zakladnich dennich ¢innosti

Vysoce zavisly | Zéavislost Lehka zavislost | Nezavisly
sttedniho
stupné
Pied 75B
reflexologii
1. RF 80B
2. RF 80B
3.RF 80B
S odstupem 80B

Hodnoceni stupné zavislosti

Vysoce zavisly 0-40 boda

Zavislost stiedniho stupne 45-60 bodi
Lehka zavislost 65-95 bodi
Nezavisly 96-100 bodia
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Po 1. reflexologickém oSetieni se P/K zlep$il v oblasti oblékani - provedla
samostatné bez pomoci. Tento stav trva i béhem dalSich oSetfeni a s odstupem tydne bez
terapie.

Stupnice hodnoceni psychického zdravi
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Pred RF 1.RF 2.RF 3.RF  Sodstupem

Obrazek 7 Psychické zdravi P/K 3

Legenda:

bodl- bez poruchy psychického zdravi

2-3 bodl-mirné riziko vzniku poruchy psychického zdravi
4 body-stiedni riziko vzniku poruchy psychického zdravi
5 bodl-vysoké riziko vzniku poruchy psychického zdravi
Nad 6 bodu- svédéi pro poruchu psychického zdravi

Po prvni terapii udava P/K zlepSeni citlivosti dolnich koncetin, diky stimulaci
krevniho ob&hu RF terapii koncetiny nevnima tak prochladlé jako pted terapii, po 2.
Reflexologickém osetieni neméa P/K bolesti hlavy. U¢inky terapie s odstupem tydne bez
osetfeni klesaji, P/K bez terapie pocituje P/K koncetiny opét prochladlé, méné citlivé.
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P/K ¢. 4

Zena 84 let, 3 déti. Zakladni diagnoza ICHS. Vedlejsi diagndzy: Aneurysma hrotové
LK, gonarthrosis. Nekoufi, alkohol nepije, necvi¢i. Potize se spankem neudava.
Konstituce normostenickd. Na pravém chodidle deformace kloubu palce. Subjekting-

zhorSené dychani, tnava.

VAS
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pied RF 1.RF

2.RF

3.RF s odstupem

Obrazek 8 VAS P/K 4

P/K trpici chronickymi bolestmi kolen udava po prvni reflexni terapii zhorSeni
bolesti o 2 stupné na VAS skéle, divodem je podrazdéni bodi odpovidajicich této
oblasti. Po druhé terapii reakce neni tak silna. Po tietim oSetfeni dochazi k poklesu
bolesti, VAS score je nizsi, nez na pocatku. S odstupem tydne bez terapie VAS klesa

jesté o jeden stuper.

Tabulka 5 Barthelav test P/K 4

Barthelav test zakladnich dennich ¢innosti

Vysoce zavisly | Zavislost Lehké zéavislost | Nezavisly
sttedniho
stupné
Pred 60B
reflexologii
1. RF 60B
2. RF 65B
3. RF 65B
S odstupem 1 65B
tydne

Hodnoceni stupné zavislosti

Vysoce zavisly 0-40 bodi

Zavislost stfedniho stupné 45-60 bodi
Lehka zavislost 65-95 bodu
Nezavisly 96-100 bodu
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Po 2. reflexologickém osetfeni dosahl P/K zlepSeni, zvladl samostatné bez pomoci
najedeni, napiti.

Stupnice hodnoceni psychického zdravi
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Obrazek 9 Psychické zdravi P/K 4

Legenda:

bodi- bez poruchy psychického zdravi

2-3 bodi-mirné riziko vzniku poruchy psychického zdravi
4 body-sttedni riziko vzniku poruchy psychického zdravi

5 bodi-vysoké riziko vzniku poruchy psychického zdravi

Nad 6 bodii- svéd¢i pro poruchu psychického zdravi

Po 1. Reflexologické terapii se P/K citi vice uzite¢ny, nic ho netrapi, ma vice energie,
po 2. oSetieni udava P/K zmirnéni bolesti.
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P/K¢.5

Muz, 55 let, 2 déti. Dosud Zenaty. Hlavni diagnosa stav po CMP. Vedlejsi diagnosa
dusnost, obezita. Stav po CMP- pietrvava paréza LHK 1 LDK, citlivost nezménéna,
pohybuje se na vozi¢ku a dopomoci se postavi. Béhem reflexni terapie nebyla ménéna
farmakologicka 1écba. Alkohol obcas, 1-2 piva tydné. Potize se spankem nema.

VAS
10
9
8
7
6
5
4 —VAS
2 2 2
] \ /
0 . . \o/ .
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Obrézek 10 VAS P/K 5

P/K trpici bolestmi kréni patete a sniZzenou hybnosti, udava po prvni terapii stav stale
stejny, druha terapie snizuje troven bolesti o 1 stupen na VAS $kale, pohyblivost je na
stejné urovni. Treti oSetfeni P/K vnima velmi pozitivn€, bolesti jiz nepocituje téméf

zadné, dochazi 1 ke zlepSeni pohyblivosti v této oblasti.

Tabulka 6 Bartheltv test P/K 5

Barthelav test zakladnich dennich ¢innosti

Vysoce zavisly | Zéavislost Lehka zavislost | Nezavisly
sttedniho
stupné
Pred 60B
reflexologii
1. RF 65B
2. RF 65B
3.RF 65B
S odstupem 1 65B
tydne

Hodnoceni stupné zavislosti

Vysoce zavisly 0-40 bodi

Zavislost stfedniho stupné 45-60 bodi
Lehka zavislost 65-95 bodu
Nezavisly 96-100 bodu
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Po 1. reflexologickém osetieni dosédhl P/K zlepSeni, zvladl samostatné bez pomoci
pouziti WC.

Stupnice hodnoceni psychického zdravi

— Stupnice hodnoceni
psvchickeho zdravi
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Obrazek 11 Psychické zdravi P/K 5

Legenda:

bodu- bez poruchy psychického zdravi

2-3 bodl-mirné riziko vzniku poruchy psychického zdravi
4 body-stiedni riziko vzniku poruchy psychického zdravi
5 bodl-vysoké riziko vzniku poruchy psychického zdravi
Nad 6 bodu- svéd¢i pro poruchu psychického zdravi

Po 2. reflexologické terapii se P/K citi vice uzitecny, po 3. terapii ho nic ho netrapi, ma
vice energie.
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P/K €. 6

Zena 83 let. Rozvedena, pét déti. Hlavni diagnosa vertebrogenni algicky syndrom,
vedlejsi diagnosy: Rynaudiv syndrom, gonarthrosis. Pacientka rehabilituje chizi
v choditku. Udava bolesti patete, potize ji trapi zejména pii chlizi. Nespavosti netrpi.
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Obrazek 12 VAS P/K 6

P/K trpici bolestmi po celé délce patefe, reaguje na terapii az po druhém reflexnim
osetfeni, kdy bolest kles4d o 1 stupeii na VAS Skale. Po tfeti terapii uroven bolesti stale
trva. S odstupem tydne bez terapie dochazi k mirnému zhorSeni bolesti, Ize
ptedpokladat, Ze divodem je ukonceni terapie.

Tabulka 7 Barthelav test P/K 6

Bartheluv test zakladnich dennich ¢innosti

Vysoce zavisly | Zavislost Lehké zavislost | Nezavisly

sttedniho

stupné
Pred 100B
reflexologii
1.RF 100B
2. RF 100B
3.RF 100B
S odstupem 1 100B
tydne

Hodnoceni stupné zavislosti

47




Vysoce zavisly 0-40 bodi

Zavislost stiedniho stupné 45-60 boda
Lehka zavislost 65-95 bodi
Nezavisly 96-100 bodi

Stupnice hodnoceni psychického zdravi
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Obrazek 13 Psychické zdravi P/K 6

Legenda:

bodi- bez poruchy psychického zdravi

2-3 bodu-mirné riziko vzniku poruchy psychického zdravi
4 body-stiedni riziko vzniku poruchy psychického zdravi
5 bodu-vysoké riziko vzniku poruchy psychického zdravi
Nad 6 bodu- svédéi pro poruchu psychického zdravi

Po 2. reflexologické terapii se P/K udava kvalitngjsi spanek, s odstupem jednoho
tydne, opét spanek naruSeny, nekvalitni, jest¢ vice nez pred zahdjenim terapie.
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P/K €. 7

Zena 85 let, vdova. Jedno dit&, socialni zazemi Spatné, nezéjem syna o matku. Hlavni
diagnosa vertebrogenni algicky syndrom, vedlej$i diagnosy: Katarakta. Nekoufi,
alkohol nepije. Konstituce hypostenickd. Subjektivné se citi unavena, chronicky udava
velké bolesti zaludku, obc¢as zavraté a Spatna nalada, iizkostlivost.
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Obrazek 14 VAS P/K 7

P/K trpici bolestmi v okoli Zaludku, udava neurcitou tupou bolest. Po prvnim
reflexologickém oSetfeni dochazi k mirnému poklesu této bolesti, stav trva 1 béhem
dvou dalSich oSetfeni. S odstupem tydne bez terapie se bolest vratila na ptivodni urover.
U této pacientky lze predpokladat, ze bolesti jsou ptvodu psychosomatického, ci
dochdzi k agravaci pfiznakli. Dle dokumentace byla pacientka béhem svého pobytu
nekolikrat odborné vySetiena, bez nélezu.

Tabulka 8 Barthelav test P/K 7

Barthelav test zakladnich dennich ¢innosti

Vysoce zavisly | Zavislost Lehké zéavislost | Nezavisly
sttedniho
stupné
Pred 85B
reflexologii
1.RF 85B
2. RF 85B
3.RF 80B
S odstupem 1 80B

tydne
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Hodnoceni stupn¢ zavislosti

Vysoce zavisly 0-40 bodu

Zavislost stiedniho stupné 45-60 bodi
Lehka zavislost 65-95 bodu
Nezavisly 96-100 bodu

Po druhém reflexologickém oSetieni se stav P/K zhorsil v oblasti pouziti WC, nyni
potitebuje dopomoc, diive zvladala sama.

Stupnice hodnoceni psychického zdravi
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Obrazek 15 Psychické zdravi P/K 7

Legenda:

bodl- bez poruchy psychického zdravi

2-3 bodl-mirné riziko vzniku poruchy psychického zdravi
4 body-stiedni riziko vzniku poruchy psychického zdravi
5 bodt-vysoké riziko vzniku poruchy psychického zdravi
Nad 6 bodl- svéd¢i pro poruchu psychického zdravi

Po 1. reflexologické terapii se P/K citi 1épe, bez myslenek, které ho dfive trapily, po
druhé terapii udava jesté pozitivnéjsi naladu.
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P/K €. 8

Muz, 67 let vdovec. Tii déti. Vysokoskolské vzdélani v oboru strojirenstvi. Hlavni
diagnosa vertebrogenni algicky syndrom, vedlejSi diagnosy: polyneuropatie DK,
hypertrofie prostaty, vertigo, obezita. Nekouii, alkohol - pivo 1x tydné. Spanek dobry,
dostate¢ny. Subjektivné casté moceni, zavrate, difuzni bolesti DK.
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Obrézek 16 VAS P/K 8

P/K trpici algickym vertebrogennim syndromem udavé aktuadlné bolesti na VAS 7,
bolest je velmi omezujici v béznych dennich ¢innostech. Po prvni terapii P/K udéava
bolest na stejné urovni. Na druhou terapii reaguje velmi vnimavé, nejprve pocituje
celkovou tnavu a nésledné druhy den ulevu od bolesti a lepS$i hybnost. Tento stav trva i
po tfetim oSetfeni. S odstupem tydne bez oSetfeni se pomalu bolesti zacinaji navracet,
nejsou na tak vysoké urovni jako pied zahajenim terapie.

Tabulka 9 Barthelav test P/K 8

Bartheluv test zakladnich dennich ¢innosti

Vysoce zavisly | Zéavislost Lehka zavislost | Nezavisly
sttedniho
stupné
Pred 80B
reflexologii
1. RF 80B
2. RF 90B
3.RF 90B
S odstupem 1 95B

tydne
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Hodnoceni stupné zavislosti

Vysoce zavisly 0-40 bodu

Zavislost stiedniho stupné 45-60 bodi
Lehka zavislost 65-95 bodu
Nezavisly 96-100 bodu

Po 2. Reflexologickém oSetfeni se stav P/K zlepsil v oblasti pouziti WC- zvladl jiz
samostatné. Po tfeti terapii zvlada presun lizku-zidle bez pomoci.

Stupnice hodnoceni psychického zdravi
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Obrazek 17 Psychické zdravi P/K 8

Legenda:

bod- bez poruchy psychického zdravi

2-3 bodu-mirné riziko vzniku poruchy psychického zdravi
4 body-stiedni riziko vzniku poruchy psychického zdravi
5 bodu-vysoké riziko vzniku poruchy psychického zdravi
Nad 6 bodu- svéd¢i pro poruchu psychického zdravi

Po 2. reflexologické terapii se P/K udava zmirnéni bolesti hlavy, po dalsi terapii je
P/K bez zavrate.
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P/K €. 9

Zena 87 let, vdova. 4 déti. Hlavni diagnosa vertebrogenni algicky syndrom, vedlejsi
diagnosy: inkontinence moci. Subjektivné bolesti patefe, Casté moceni, CasteCna
inkontinence moci. Nekoufiti, alkohol nepije. Uzkostna nalada.
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Obrazek 18 VAS P/K 9

P/K udava mirnou bolest patefe, po prvnim oSetfeni P/K pocit'uje bolest na stejné
urovni jako pted zacitkem terapie. Po druhé reflexni terapii dochédzi k podrazdéni
reflexnich bodli a zvyraznéni bolesti, tento stav nadale trva i po tfeti terapii a s
odstupem tydne bez terapie.

Tabulka 10 Bartheltv test P/K 9

Barthelav test zakladnich vSednich ¢innostiKandendzinage

Vysoce zavisly | Zavislost Lehké zéavislost | Nezavisly
sttedniho
stupné
Pred 90B
reflexologii
1. RF 90B
2. RF 90B
3. RF 90B
S odstupem 1 90B
tydne

Hodnoceni stupné zavislosti

Vysoce zavisly 0-40 bodi

Zavislost stiedniho stupné 45-60 boda
Lehka zavislost 65-95 bodu
Nezavisly 96-100 boda
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Stupnice hodnoceni psychického zdravi

N : __— = Stupnice hodnoceni

6 6 & L .
\/ psvchickeho zdravi
4 4

12

0 T T T T 1

Pied 1L.Rf 2 RF 3RF  Sodstupem
reflexologii

Obrazek 19 Psychické zdravi P/K 9

Legenda:

bodi- bez poruchy psychického zdravi

2-3 bodu-mirné riziko vzniku poruchy psychického zdravi
4 body-stiedni riziko vzniku poruchy psychického zdravi

5 bodu-vysoké riziko vzniku poruchy psychického zdravi

Nad 6 bodu- svéd¢i pro poruchu psychického zdravi

Po 1. reflexologické terapii se P/K nemd takové obavy o své zdravi, citi vice

uzitecny, po terapii ma vice energie. Po dalSich oSetfenich dochazi k celkové tnavé a
zhorSeni spanku.
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P/K ¢. 10

Zena 84 let, 3 déti. Nyni vdova. Hlavni diagnosa: vertebrogenni algicky syndrom,
vedlejsi diagnosy: Aterosclerosis, ICHS. Nekoufi, alkohol nepije, potize se spankem
neudava. Subjektivné bolesti kloubi, zad, Spatnd pohyblivost.

VAS
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) N ——VAS
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pted RF 1.RF 2.RF 3.RF s odstupem
Obrazek 20 VAS P/K 10
P/K  trpici chronickymi bolestmi kloubl na prvni terapii nereaguje. Po druhém

oSetfeni dochazi k poklesu bolesti a lepsi pohyblivosti, tento stav se dale zlepSuje s dalsi
terapii. S odstupem tydne zlepSeni stale trva

Tabulka 11 Bartheliv test P/K 10

Bartheluv test zakladnich vSednich ¢innosti

Vysoce zavisly | Zavislost Lehké zéavislost | Nezavisly
sttedniho
stupné
Pted 40B
reflexologii
1. RF 40B
2. RF 40B
3. RF 45B
Sodstupem 1 | 45B

tydne

Hodnoceni stupné zavislosti

Vysoce zavisly 0-40 boda

Zavislost stiedniho stupne 45-60 bodi
Lehka zavislost 65-95 bodl
Nezavisly 96-100 boda
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Po 2. reflexologickém oSetteni dosahl P/K zlepSeni, zvladl samostatné najedeni-

napiti.

Stupnice hodnoceni psychického zdravi

4 4 4 =+ 4
\,‘
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Pied 1.RF 2 RF 3RF  Sodstupem
reflexologii

Obrazek 21 Psychické zdravi P/K 10

Legenda:

bod- bez poruchy psychického zdravi

2-3 bodu-mirné riziko vzniku poruchy psychického zdravi
4 body-stiedni riziko vzniku poruchy psychického zdravi
5 bodu-vysoké riziko vzniku poruchy psychického zdravi
Nad 6 bodu- svéd¢i pro poruchu psychického zdravi

= Stupnice hodnoceni
psvchickeho zdravi

S odstupem 1. tydne bez reflexni terapie udava P/K zlepseni, zkvalitnéni spanku.
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P/K¢. 11

Zena 85 let, 2 déti, vdova. Hlavni diagnosa: Alzheimerova nemoc (poéatedni

stadium), vedlejsi diagnosy: glaukom. Nekoufi, alkohol nepije. Konstituce
normostenicka. Subjektivné neklid, nervozita, psychicka rozladénost.
VAS
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pied RF 1.RF 2.RF 3.RF s odstupem

Obrazek 22 VAS P/K 11

P/K s mirnymi bolestmi hlavy udava po prvni reflexologické terapii zvyraznéni
bolesti, které trvaji i béhem terapie druhé. Po tieti terapii dochazi k obratu, bolest P/K
klesla na 0, bolesti hlavy vymizeli, tento stav trva i po zhodnoceni tydne bez terapie.

Tabulka 12 Bartheltv test P/K 11

Barthelav test zakladnich vSednich ¢innosti

Vysoce zavisly | Zéavislost Lehka zavislost | Nezavisly
sttedniho
stupné
Pred 60B
reflexologii
1.RF 65B
2. RF 65B
3.RF 65B
S odstupem 1 65B

tydne

Hodnoceni stupné zavislosti

Vysoce zavisly 0-40 boda

Zavislost stiedniho stupné 45-60 bodi
Lehka zavislost 65-95 bodi
Nezavisly 96-100 bodia
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Po 1. reflexologickém osetfeni dosahl P/K zlepSeni v oblasti oblékani, provedl bez
pomaoci.

Stupnice hodnoceni psychického zdravi

= Stupnice hodnoceni
psvchickeho zdravi
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Pied 1.RF 2 RF 3RF  Sodstupem
reflexologii

Obrazek 23 Psychické zdravi P/K 11

Legenda:

bodl- bez poruchy psychického zdravi

2-3 bodl-mirné riziko vzniku poruchy psychického zdravi
4 body-stiedni riziko vzniku poruchy psychického zdravi
5 bodl-vysoké riziko vzniku poruchy psychického zdravi
Nad 6 bodu- svéd¢i pro poruchu psychického zdravi

Po 1. reflexologické terapii se P/K uvadi mensi ttes rukou, s odstupem 1. Tydne bez
terapie se ties vratil do ptivodniho stavu.
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P/K¢. 12

cey

Zena, 85 let, vdova. ldcera, Zijici

Alzheimerova demence, vedlejsi

4

diagnosy:

v cizing, v CR bez piibuznych. Hlavni diagnosa:

nedoslychavost bilateraln¢, ICHS.
Farmakologie nebyla béhem 1écby ménéna. Rehabilituje chlizi s pomoci francouzskych
holi. Subjektivné neklid, obCasna dezorientovanost.

VAS
10
9
8
7
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5
4 —VAS
2 2 2
1 \ /
0 . . \o/ .
pted RF 1.RF 2.RF 3.RF s odstupem
Obrézek 24 VAS P/K 12

Tabulka 13 Bartheluv test P/K 12

Barthelav test zakladnich vSednich ¢innosti

Vysoce zavisly | Zéavislost Lehka zavislost | Nezavisly
sttedniho
stupné
Ptred 50B
reflexologii
1. RF 50B
2. RF 50B
3.RF 50B
S odstupem 1 50B
tydne

Hodnoceni stupné zavislosti

Vysoce zavisly 0-40 boda

Zavislost stiedniho stupne 45-60 bodi
Lehka zavislost 65-95 bodl
Nezavisly 96-100 bodia
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Stupnice hodnoceni psychického zdravi

14
12
10
8 \ A\q_
6 ! == Stupnice hodnoceni
psychického zdravi
4
2
0 T T T T 1
Pred 1.RF 2.RF 3.RF S odstupem
reflexologii

Obrazek 25 Psychické zdravi

Legenda:

bod- bez poruchy psychického zdravi

2-3 bodu-mirné riziko vzniku poruchy psychického zdravi
4 body-stiedni riziko vzniku poruchy psychického zdravi
5 bodl-vysoké riziko vzniku poruchy psychického zdravi
Nad 6 bodu- svéd¢i pro poruchu psychického zdravi

Po 1. reflexologické terapii se P/K citi vice uzite¢ny, po 2. terapii se citi unaveny, po
3. oSetfeni je ma P/K plny energie.
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P/K¢. 13

Zena 97 let, bezdétna, svobodna. Hlavni diagnosa: Alzheimerova choroba, vedlejsi
diagnosy: Jacob-Creutzfeldova nemoc, polynosa. Nekouti, alkohol nepije. Konstituce
hypostenicka. Pacientka je vysoce zavislda na péci oSetfovatelského personalu.
Subjektivné- dusnost, slabost, inava.

VAS
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6
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1
0 . . . . .
pted RF 1.RF 2.RF 3.RF s odstupem
Obrézek 26 VAS P/K 13

P/K trpici bolestmi kloubti, a DK, udéva po prvni terapii zlepSeni o 1 stupen na Skale
VAS, po druhé terapii bolest dale kles4, tato troveil bolesti pfetrvava i po terapii tieti.
S odstupem tydne bez RF dochézi ke zhorSeni bolesti.

Tabulka 14 VAS P/K 13

Barthelav test zakladnich vSednich ¢innosti

Vysoce zavisly | Zéavislost Lehka zavislost | Nezavisly
sttedniho
stupné
Pred 40B
reflexologii
1. RF 35B
2. RF 35B
3.RF 35B
Sodstupem1l | 35B
tydne

Hodnoceni stupné zavislosti

Vysoce zavisly 0-40 bodi

Zavislost stiedniho stupne 45-60 bodi
Lehka zavislost 65-95 bodi
Nezavisly 96-100 bodia
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Po 1. Reflexologickém oSetieni doslo k zhorSeni v oblasti najedeni-napiti, P/K
vyzaduje pomoc.

Stupnice hodnoceni psychického zdravi

(88

— Stupnice hodnoceni
psvchickeho zdravi

12

0 T T T T 1

Pied 1.RF 2 RF 3RF  Sodstupem
reflexologii

Obrazek 27 Psychické zdravi P/K 13

Legenda:

bod- bez poruchy psychického zdravi

2-3 bodu-mirné riziko vzniku poruchy psychického zdravi
4 body-stiedni riziko vzniku poruchy psychického zdravi
5 bodu-vysoké riziko vzniku poruchy psychického zdravi
Nad 6 bodu- svédéi pro poruchu psychického zdravi

Po 1. reflexologické terapii se P/K uddva mensi bolesti, po 3. terapii ma P/K
dostatecné teplé ruce, nohy.
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P/K¢. 14

Zena 80 let, 3 déti, nyni vdova. Hlavni diagnosa: Alzheimerova choroba, vedlejsi
diagnosa: viedova choroba gastroduodena, vertebrogenni algicky syndrom. Konstituce
normostenicka. Alkohol nepije, nekouii. Rehabilituje chlzi s rehabilitacnim
pracovnikem. Subjektivné zacpa, nadymani, bolesti biicha (okoli zaludku).

VAS
10
9
8
7
6
° VAS
4 — 4
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0 . . . . .
pted RF 1.RF 2.RF 3.RF s odstupem
Obrézek 28 VAS P/K 14

P/K trpici zaZivacimi potiZemi, mirnymi difuznimi bolestmi bficha reaguje na prvni
terapii zvyraznénim bolesti. Dalsi terapii dochézi jesté k dalSimu podrazdéni a zvySeni
bolesti. S ukon€enim terapie se bolest u P/K vraci do pivodniho stavu.

Tabulka 15 bartheliv test P/K 14

Barthelav test zakladnich vSednich ¢innosti

Vysoce zavisly | Zavislost Lehké zavislost | Nezavisly
sttedniho
stupné
Pred 65B
reflexologii
1. RF 65B
2. RF 65B
3. RF 70B
S odstupem 1 70B
tydne

Hodnoceni stupné zavislosti

Vysoce zavisly 0-40 boda

Zavislost stiedniho stupné 45-60 bodi
Lehka zavislost 65-95 bodi
Nezavisly 96-100 bodi

63




Po 3. reflexologickém oSetieni dosédhl P/K zlepSeni, zvladl samostatné bez pomoci
oblékani.

Stupnice hodnoceni psychického zdravi

——— Stupnice hodnoceni
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Pied 1L.Rf 2 RF 3RF  Sodstupem
reflexologii

Obrazek 29 Psychické zdravi P/K 14

Legenda:

bod- bez poruchy psychického zdravi

2-3 bodu-mirné riziko vzniku poruchy psychického zdravi
4 body-stiedni riziko vzniku poruchy psychického zdravi
5 bodu-vysoké riziko vzniku poruchy psychického zdravi
Nad 6 bodu- svéd¢i pro poruchu psychického zdravi

Po 1. oSetfeni P/K neudava zéavraté, dalSi zména nastala po 3. terapii, P/K uvadi ze

ho nic netrapi, chodi spat bez myslenek , které by ho obtéZzovali. Stav trva i s odstupem
tydne bez terapie.
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P/K ¢. 15

Muz 67 let, zenaty, jedno dité. Vysokoskolské vzdélani v oboru stavebnictvi. Hlavni
diagnosa stav po CMP (omezenda hybnost levé poloviny téla), vedlejsi
diagnosy:hypertrofie prostaty. P/K trpi obezitou, nekoufi, alkohol nepije. Pravidelné
cvidi s terapeutkou, Gcastni se canisterapie. Subjektivné bolesti HK, tinava, nervozita.

VAS
10
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pted RF 1.RF 2.RF 3.RF s odstupem
Obrazek 30 VAS P/K 15

P/K  trpici bolestmi pravé horni i dolni koncetiny, zplisobené¢ nadmérnym
naméhanim, z divodu paresy levé poloviny téla. Terapii udava jako povzbuzujici po
strance psychické, ale bez vyraznych G¢inkt v oblasti bolesti.

Tabulka 16 Bartheltv test P/K 15

Bartheluv test zakladnich vSednich ¢innosti

Vysoce zavisly | Zavislost Lehké zéavislost | Nezavisly
sttedniho
stupné
Pred 65B
reflexologii
1.RF 80B
2. RF 80B
3.RF 80B
S odstupem 1 80B
tydne

Hodnoceni stupné zavislosti

Vysoce zavisly 0-40 boda

Zavislost stiedniho stupné 45-60 bodi
Lehka zavislost 65-95 bodi
Nezavisly 96-100 bodia
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Po 1. reflexologickém oSetfeni se P/K stav zlepsil v oblasti chilize, P/K nepottebuje
dopomoc druhé osoby, sta¢i mu kompenzacni pomticky.

Stupnice hodnoceni psychického zdravi

6 5 ~ ——— Stupnice hodnoceni
\ psvchického zdravi
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Pied 1L.Rf 2 RF 3RF  Sodstupem
reflexologii

Obrazek 31Psychické zdravi P/K 15

Legenda:

bodl- bez poruchy psychického zdravi

2-3 bodl-mirné riziko vzniku poruchy psychického zdravi
4 body-stiedni riziko vzniku poruchy psychického zdravi
5 bodl-vysoké riziko vzniku poruchy psychického zdravi
Nad 6 bodu- svéd¢i pro poruchu psychického zdravi

Po 2. reflexologické terapii udava P/K mensi obavy o své zdravi, vétSinu Casu se citi
dobie, po 3. Terapii je P/K rad ve spole¢nosti lidi.
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P/K ¢. 16

Zena 69 let, vdova, 3 déti. Hlavni diagnosa: inkontinence, vedlejsi diagnosy
myelodysplasticky syndrom, neuroticky syndrom. Uzkostna neurdza. Nekouti, diive 30
cigaret denné¢. Alkohol nepije. Konstituce hyperstenicka. 2x tydné kondi¢ni cviceni.
Subjektivné uzkost, neklid, nervozita, bolesti kycli a pat.

VAS
10
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pied RF 1.RF 2.RF 3.RF s odstupem
Obrézek 32 VAS P/K 16

P/K trpici bolestmi ky¢li a akutné pat udava pifi pocateCnim hodnoceni VAS 7,
vztahujici se na bolesti pat. Po prvni reflexologickém oSetieni je stav beze zmény.
Druhou terapii klesd bolest o jeden stupent na Skdle VAS, lze predpoklddat mistni
ucinky reflexni masaze v oblasti pat. Tento lokalni Gcinek trva 1 po tfeti terapii.
S odstupem tydne bez terapie se bolestivost vraci na poc¢atecni Groven.

Tabulka 17 Bartheliv test P/K 16

Bartheluv test zakladnich vSednich ¢innosti

Vysoce zavisly | Zavislost Lehka zavislost | Nezavisly
sttedniho
stupné
Pred 80B
reflexologii
1.RF 80B
2. RF 80B
3.RF 85B
S odstupem 1 85B
tydne

Hodnoceni stupné zavislosti

Vysoce zavisly 0-40 bodi

Zavislost stiedniho stupné 45-60 boda
Lehka zavislost 65-95 bodu
Nezavisly 96-100 bodia
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Po 3. reflexologickém oSetfeni dosahl P/K zlepseni, zvladl s pomoci choditka ujit
delsi vzdalenost, nez pted zahjenim terapie.

Stupnice hodnoceni psychického zdravi
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=== Stupnice hodnoceni
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Obrazek 33 Psychické zdravi P/K 16

Legenda:

bodi- bez poruchy psychického zdravi

2-3 bodl-mirné riziko vzniku poruchy psychického zdravi
4 body-stiedni riziko vzniku poruchy psychického zdravi
5 bodu-vysoké riziko vzniku poruchy psychického zdravi
Nad 6 bodu- svédéi pro poruchu psychického zdravi

Po 3. reflexologické terapii se P/K 1épe komunikuje s okolim, zejména s personalem,
viditelné pozitivné;jsi ladéni.
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P/K¢. 17

Muz, 64 let, Zenaty, 2 déti. Hlavni diagnosa inkontinence, vedlejsi diagnosy: viedova
choroba GIT, anemie. Kouii 10-15 cigaret denné, alkohol nepije. Farmakologicka 1éc¢ba
nebyla béhem terapie ménéna. Subjektivné- potize se zazivanim, nechutenstvi, bolesti

bricha.
VAS
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Obrazek 34 VAS P/K 17

Pacient udava na pocatku mirné bolesti bficha, Zaludku, dyspeptickymi potiZzemi. Na
prvni terapii reaguje snizenim bolesti a menSimi GIT potizemi. Po druhém
reflexologickém oSetfeni je stav bolesti na stejné urovni. Na tieti terapii P/K reaguje
uplnym vymizenim bolesti, tento stav trva i po zhodnoceni bolesti po tydnu bez terapie.

Tabulka 18 Psychické zdravi P/K 17

Barthelav test zakladnich vSednich ¢innosti

Vysoce zavisly | Zavislost Lehka zavislost | Nezéavisly
sttedniho
stupné
Pred 85B
reflexologii
1. RF 85B
2. RF 85B
3.RF 85B
S odstupem 1 85B
tydne

Hodnoceni stupné zavislosti

Vysoce zavisly 0-40 boda

Zavislost stiedniho stupné 45-60 bodi
Lehka zavislost 65-95 bodi
Nezavisly 96-100 boda
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Stupnice hodnoceni psychického zdravi

14
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6 6 6 == Stupnice hodnoceni
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Pred 1.RF 2.RF 3.RF S odstupem
reflexologii

Obrazek 35 Psychické zdravi P/K 17

Legenda:

bodl- bez poruchy psychického zdravi

2-3 bodl-mirné riziko vzniku poruchy psychického zdravi
4 body-stiedni riziko vzniku poruchy psychického zdravi
5 bodu-vysoké riziko vzniku poruchy psychického zdravi
Nad 6 bodu- svéd¢i pro poruchu psychického zdravi

Po 1. Reflexologickém oSetfeni udavd P/K mensi tfes rukou pfi vykondvanych
¢innostech, s tydennim odstupem bez reflexologie se ties P/K vratil do plivodniho stavu.
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P/K ¢. 18

Zena 85 let, bezdétna, vdova. Hlavni diagnosa inkontinence moci, vedlejsi
diagnosy: vertigo, asthma bronchiale. Farmakologickd 1écba nebyla béhem terapie
ménéna. Nekoufi, alkohol nepije. 2x tydné chodi na kondi¢ni cvi¢eni. Spanek bez
potizi. Subjektivné- motani hlavy, bolesti hlavy.

VAS
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Obrazek 36 VAS P/K 18

Pacientka trpici bolestmi plosek nohou a palcii udava po prvni stimulaci téchto bodi
mirné zvyraznéni bolesti Po druhé terapii opét uvadi, Ze bolesti ustupuji, dokonce jsou
mirnéj$i neZ pied zacatkem terapie. Po ukonceni terapie a nasledném zhodnoceni lze
vidét, Ze se bolestivost vraci na stejnou Groven.

Tabulka 19 Bartheluv test P/K 18

Barthelav test zakladnich vSednich ¢innosti

Vysoce zavisly | Zavislost Lehka zavislost | Nezéavisly
sttedniho
stupné
Pred 65B
reflexologii
1.RF 65B
2. RF 70B
3.RF 70B
S odstupem 1 70B
tydne

Hodnoceni stupné zavislosti

Vysoce zavisly 0-40 boda

Zavislost stiedniho stupné 45-60 bodi
Lehka zavislost 65-95 bodu
Nezavisly 96-100 bodi
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Po 2. Reflexologické terapii se P/K zlepsil v oblasti presunu z lzka na zidli- zvladam
samostatné bez pomoci.

Stupnice hodnoceni psychického zdravi
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Obrazek 37 Psychické zdravi P/K 18

Legenda:

bod- bez poruchy psychického zdravi

2-3 bodu-mirné riziko vzniku poruchy psychického zdravi
4 body-stiedni riziko vzniku poruchy psychického zdravi
5 bodl-vysoké riziko vzniku poruchy psychického zdravi
Nad 6 bodu- svéd¢i pro poruchu psychického zdravi

Po 1. Reflexologickém oSeteni udava P/K klidnéjsi usindni, bez myslenek, které ho
diive trapily.
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P/K ¢. 19

Zena, 85 let, vdova, 5 déti. Hlavni diagnosa inkontinence, vedlejsi diagnosy:
hypertenze, ICHS, ICHDK. Nekoufi, alkohol pftilezitostné¢ sklenku vina. Rehabilituje
chiizi s 1 holi, 2x tydné dochazi na kondi¢ni cviceni.

VAS
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pted RF 1.RF 2.RF 3.RF s odstupem
Obrazek 38 VAS P/K 19

P/K trpici bolesti narti a klenby nozni udava na pocatku stfedné silné bolesti. Tyto
bolesti trvaji na stale stejné trovni i po dvou reflexologickych oSetieni, uroven bolesti
se sniZzuje az po tieti terapii. Lze tedy predpokladat lokalni ptisobeni az po delsi
stimulaci reflexnich bod majicich vliv na tuto bolestivou oblast.

Tabulka 20 Bartheliv test P/K 19

Bartheluv test zakladnich vSednich ¢innosti

Vysoce zavisly | Zavislost Lehké zéavislost | Nezavisly
sttedniho
stupné
Pred 80B
reflexologii
1. RF 80B
2. RF 80B
3. RF 90B
S odstupem 1 90B

tydne

Hodnoceni stupné zavislosti

Vysoce zavisly 0-40 bodi

Zavislost stiedniho stupné 45-60 boda
Lehka zavislost 65-95 bodi
Nezavisly 96-100 boda
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Po 2. reflexologickém oSetfeni P/K dosahl zlepseni ve dvou oblastech, bez pomoci
presun lizko-zidle a samostatné pouziti WC.

Stupnice hodnoceni psychického zdravi
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= Stupnice hodnoceni
psychického zdravi

o N B~ OO

T T T T 1

Pied 1.RF 2.RF 3.RF S odstupem
reflexologii

Obrazek 39 Psychické zdravi P/K 19

Legenda:

bodl- bez poruchy psychického zdravi

2-3 bodl-mirné riziko vzniku poruchy psychického zdravi
4 body-stiedni riziko vzniku poruchy psychického zdravi
5 bodu-vysoké riziko vzniku poruchy psychického zdravi
Nad 6 bodu- svéd¢i pro poruchu psychického zdravi

Po 1. reflexologické terapii se P/K nemd takové obavy o své zdravi, citi vice

uzitecny, po terapii ma vice energie. Po dal§im oSetieni je P/K rad¢ji ve spolecnosti lidi,
stav trva i po odstupu tydne bez terapie.
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P/K ¢. 20

Zena 89 let, rozvedena, 6 déti, pravidelné kontakty. Hlavni diagnosa: inkontinence
moci, vedlejsi diagnosy: asthma bronchiale, polynosa. Béhem terapiec nebyla u P/K

meénéna lécba. Subjektivné- dusnost, bolest ramene.

VAS
10
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6
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4 4 4 / T~ 4 —VAS
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pted RF 1.RF 2.RF 3.RF s odstupem
Obrazek 40 VAS P/K 20

Stfedné silné chronické bolesti levého ramene udava P/K od pocatku zahajeni terapie
az do 2. reflexologického oSetieni. Na tfeti terapii reaguje podraZzdénim, mirnym
zvySenim bolesti. Bolest se vraci na piivodni uroven po odstupu tydne bez terapie.

Tabulka 21 Bartheliv test P/K 20

Barthelav test zakladnich v$ednich ¢innosti

Vysoce zavisly | Zéavislost Lehka zavislost | Nezavisly
sttedniho
stupné
Pred 75B
reflexologii
1. RF 75B
2. RF 80B
3.RF 80B
S odstupem 1 80B

tydne

Hodnoceni stupné zavislosti

Vysoce zavisly 0-40 bodi

Zavislost stiedniho stupné 45-60 boda
Lehka zavislost 65-95 bodi
Nezavisly 96-100 boda
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Po 1. reflexologické terapii se P/K zlepsil v chtzi, kterou nyni zvlada s pomtckami

Stupnice hodnoceni psychického zdravi
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reflexologii

Obrazek 41 Psychické zdravi P/K 20

Legenda:

bodl- bez poruchy psychického zdravi

2-3 bodu-mirné riziko vzniku poruchy psychického zdravi
4 body-stiedni riziko vzniku poruchy psychického zdravi
5 bodu-vysoké riziko vzniku poruchy psychického zdravi
Nad 6 bodu- svéd¢i pro poruchu psychického zdravi
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P/K ¢. 21

Zena 79 let, vdova. Dvé déti. Hlavi diagnosa inkontinence mo¢, vedlejsi diagnosy:
postcholecystektomicky syndrom, depresivni syndrom. Konstituce normostenicka.
Nekouti, diive 15 cigaret denné. Alkohol nepije. Subjektivné- bolesti bficha, Spatny
spanek, nechutenstvi.

VAS
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Obrazek 42 VAS P/K 21

P/K udavajici mirné bolesti bficha reaguje na prvni reflexologické oSetieni
podrazdénim v oblasti Zaludku, jeho bolesti se lehce zvyraznily. Na takovéto Urovni
bolesti trvaji i béhem dal$ich terapii a s odstupem tydne bez terapie.

Tabulka 22 Bartheltuv test P/K 21

Barthelav test zakladnich v$ednich ¢innosti

Vysoce zavisly | Zéavislost Lehka zavislost | Nezavisly
sttedniho
stupné
Pred 65B
reflexologii
1. RF 65B
2. RF 65B
3.RF 70B
S odstupem 1 65B
tydne

Hodnoceni stupné zavislosti

Vysoce zavisly 0-40 boda

Zavislost stiedniho stupné 45-60 boda
Lehka zavislost 65-95 bodi
Nezavisly 96-100 boda
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Po3.reflexni terapii se P/K zlepsil v oblasti oblékani- provedl sdm bez pomoci, po
tydnu bez terapie doslo k zhorSeni v oblasti osobni hygieny, P/K vyzaduje pomoc.

Stupnice hodnoceni psychického zdravi
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psychického zdravi
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reflexologii

Obrazek 43 Psychické zdravi P/K 21

Legenda:

bodi- bez poruchy psychického zdravi

2-3 bodl-mirné riziko vzniku poruchy psychického zdravi
4 body-stiedni riziko vzniku poruchy psychického zdravi
5 bodl-vysoké riziko vzniku poruchy psychického zdravi
Nad 6 bodu- svéd¢i pro poruchu psychického zdravi

Po 1. reflexni terapii udava P/K zlepSeni nalady, méné myslenek, které¢ ho diive
trapily, k dalSimu zlepSeni dochézi po treti terapii, kdy P/K udava, ze ma vice energie.
S odstupem 1 tydne bez terapie dochazi ke zhorSeni stavu, P/K se citi stejné jako pred
zahdjenim terapie.
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P/K ¢. 22

Zena 98 let, vdova, 3 déti. Hlavni diagnosa divertikuloza tlustého stieva, vedlejsi
diagnosy: ICHS, hypertenze. Béhem terapie nebyla ménéna farmakologicka 1écba.
Nekouii, alkohol nepije. Konstituce hypostenickd. Spi klidn€é. Subjektivné neklid,
bolesti podbiisku, depresivni nalada. Lehka zavislost na pomoci oSetfovatelského

persondlu.
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Obrazek 44 VAS P/K 22

Reakce P/K trpici stfedné silnou bolesti v oblasti podbiiSku na reflexni terapii se
projevuje az po druhém oSetieni, kdy pacientka uvadi uvolnéni napéti v podbbiisku a
zaroven snizeni bolesti. Tento pozitivni ucinek trva i po dalsi dobu terapie a s odstupem

tydne.
Tabulka 23 Bartheltv test P/K 22
Barthelav test zakladnich vSednich ¢innosti
Vysoce zavisly | Zavislost Lehké zéavislost | Nezavisly

sttedniho

stupné
Pted 80B
reflexologii
1. RF 80B
2. RF 90B
3. RF 90B
S odstupem 1 90B
tydne

Hodnoceni stupné zavislosti

Vysoce zavisly 0-40 bodi
Zavislost stiedniho stupné 45-60 boda
Lehka zavislost 65-95 bodi

Nezavisly 96-100 bod
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Po 2. Reflexologickém oSetfeni se P/K zlepsil ve dvou oblastech, provede pouziti
WC bez pomoci, ptesun lizko-zidle také zvlada sam.

Stupnice hodnoceni psychického zdravi
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Obrazek 45Psychické zdravi P/K 22

Legenda:

bod- bez poruchy psychického zdravi

2-3 bodu-mirné riziko vzniku poruchy psychického zdravi
4 body-stiedni riziko vzniku poruchy psychického zdravi
5 bodu-vysoké riziko vzniku poruchy psychického zdravi
Nad 6 bodu- svéd¢i pro poruchu psychického zdravi

Po druhé terapii udava P/K  zlepSeni citlivosti LDK. S odstupem tydne bez
reflexologie se citlivost vratila na stejnou uroven jako pted zacatkem terapie.
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P/K ¢.23

Zena 91 let, vdova, 4 déti. Hlavni diagnosa: nechutenstvi, vedlejsi diagnosy anemie,
dusnost. Nekouii, alkohol nepije. Chiize samostatné, kondicni cvieni 2x tydné,
prochazky v okoli domova. Béhem terapie nebyla ménéna farmakologicka 1écba.
Konstituce normostenicka. Subjektivné nechut k jidlu, zvraceni, bolesti v oblasti
zaludku.

VAS
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Obrazek 46 VAS P/K 23

P/K trpici akutnimi bolestmi zaludku reagovala na prvni reflexni terapii velmi
pozitivné, kdy z ptivodniho VAS 3 klesla bolest na VAS 1. Po druhé terapii se bolest
mirné zvysila a tento stav trval I po posledni terapii a s odstupem tydne.

Tabulka 24 Bartheluv test P/K 23

Barthelav test zakladnich vSednich ¢innosti

Vysoce zavisly | Zavislost Lehké zavislost | Nezavisly
sttedniho
stupné
Pred 95B
reflexologii
1. RF 95B
2. RF 95B
3.RF 95B
S odstupem 1 95B
tydne

Hodnoceni stupné zavislosti

Vysoce zavisly 0-40 boda

Zavislost stiedniho stupné 45-60 bodi
Lehka zavislost 65-95 bodt
Nezavisly 96-100 boda
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Stupnice hodnoceni psychického zdravi

14
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8
6 == Stupnice hodnoceni
psychického zdravi
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reflexologii

Obrazek 47 Psychické zdravi P/K 23

Legenda:

bodi- bez poruchy psychického zdravi

2-3 bodu-mirné riziko vzniku poruchy psychického zdravi
4 body-stiedni riziko vzniku poruchy psychického zdravi
5 bodl-vysoké riziko vzniku poruchy psychického zdravi
Nad 6 bodu- svéd¢i pro poruchu psychického zdravi

Po 1. Reflexologickém oSetieni polevily P/K bolesti.
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P/K ¢. 24

Zena 90 let., 1 dit8, rozvedena. Hlavni diagnosa: zacpa, vedlej§i diagnosy: stav po
CMP, levostranna hemiparesa. Béhem terapie nebyla ménéna farmakologickd 1écba.
Nekouti, alkohol nepije. Rehabilituje chizi v choditku 2x denné. Subjektivné zacpa,
potize s travenim, bolesti kloubti, zad.

VAS
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Obrazek 48 VAS P/K 24

P/K trpici mirnymi bolestmi kloubti na DK udava po prvni terapii stav stejny. Po
treti terapii dochéazi ke snizeni bolesti o jeden stupen na Skdle VAS. S odstupem tydne
bez terapie dochazi k dalsimu vzestupu bolesti, které jsou jeSté vyraznéjsi nez pred
zacatkem terapie

Tabulka 25 Bartheliv test P/K 24

Bartheluv test zakladnich vSednich ¢innosti

Vysoce zavisly | Zavislost Lehké zéavislost | Nezavisly
sttedniho
stupné
Pred 45B
reflexologii
1. RF 45B
2. RF 55B
3. RF 55B
S odstupem 1 45B
tydne

Hodnoceni stupné zavislosti

Vysoce zavisly 0-40 bodi

Zavislost stiedniho stupné 45-60 boda
Lehka zavislost 65-95 bodu
Nezavisly 96-100 boda
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Stiedné zavisla P/K dosahla zlepSeni v oblasti oblékani, nepotiebuje dopomoc a
zvladd se ustrojit sama. S odstupem 1 tydne bez reflexologického oSetieni se
samostatnost P/K v oblékani klesla na ptivodni tiroven- potiebuje dopomoc k oblékani

Stupnice hodnoceni psychického zdravi

14
12
10
8
6 == Stupnice hodnoceni
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Obrazek 49 Psychické zdravi P/K 24

Legenda:

bodl- bez poruchy psychického zdravi

2-3 bodl-mirné riziko vzniku poruchy psychického zdravi
4 body-stiedni riziko vzniku poruchy psychického zdravi
5 bodl-vysoké riziko vzniku poruchy psychického zdravi
Nad 6 bodu- svéd¢i pro poruchu psychického zdravi

Po 2. Reflexologické terapii se citi P/K bez energie, pocituje celkovou tnavu,
rozladénost, tento stav trva i po dalsi terapii. Ke zlepSeni dochazi s ukoncenim terapie a
pauzou bez terapie 1 tyden, P/K udéava zlepSeni psychického stavu, citi se bez Unavy,
udava mensi bolesti pii pohybu.
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P/K €. 25

Zena 75 let. Svobodnd, 1 dité. Hlavni diagnosa viedova choroba GIT, vedlejsi

diagnosy: Diabetes mellitus,

anemie, obezita.

Béhem terapie nebyla meénéna
farmakologicka 1écba. Nekoufi, alkohol nepije. Konstituce hyperstenicka. Subjektivné
bolesti biicha, pocity nadymani.
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Obrazek 50 VAS P/K 25

P/K trpici bolestmi v oblasti bficha udava po prvni terapii mirné podrazdéni a
zvyraznéni bolesti. Po druhé terapii dochéazi k poklesu bolesti, po tieti terapii bolest
zmiriiuje jeste vice, stav trva 1 po tydennim odstupu bez terapie.

Tabulka 26 Bartheliv test P/K 25

Bartheluv test zakladnich vSednich ¢innosti

Vysoce zavisly | Zavislost Lehké zéavislost | Nezavisly
sttedniho
stupné
Pred 75B
reflexologii
1. RF 70B
2. RF 75B
3.RF 75B
S odstupem 1 80B

tydne

Hodnoceni stupné zavislosti

Vysoce zavisly 0-40 bodi

Zavislost stiedniho stupne 45-60 bodi
Lehka zavislost 65-95 bodi
Nezavisly 96-100 boda
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Po prvnim reflexologickém oSetieni se P/K zhorsil v oblasti oblékéni, jiz nemohl
provést samostatné bez pomoci, ¢ehoz byl ptfed zahijenim terapie schopen, pro
celkovou unavu vyzaduje pii oblékani asistenci druhé osoby, jeho stav se po 2. terapii
zlepsil jednak v oblékani odévu-opét zvlada sam. K dalSimu zlepSeni doslo po tydnu
bez reflexni terapie v oblasti pfesunu zlizka na zidli, pivodné P/K vyzadoval
dopomoc, nyni piesun zvlada sim pouze pod dohledem druhé osoby.

Stupnice hodnoceni psychického zdravi
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Obrazek 51 Psychické zdravi P/K 25

Legenda:

bod- bez poruchy psychického zdravi

2-3 bodu-mirné riziko vzniku poruchy psychického zdravi
4 body-stiedni riziko vzniku poruchy psychického zdravi
5 bodu-vysoké riziko vzniku poruchy psychického zdravi
Nad 6 bodu- svéd¢i pro poruchu psychického zdravi

Po prvnim reflexologickém oSetfeni se P/K psychicky stav mirné zhorsil, udava
celkovou unavu, vycerpanost. Po druh¢ terapii se opét P/K citi 1épe, jiz neni unaveny,
udava lepsi, pozitivnéjsi ndladu. Jeho stav se i po dal$im oSetfeni zlepSuje, dolni
koncCetiny jsou l1épe prokrveny, méné chladné. S odstupem tydne bez terapie se P/K
psychika zhorSuje, udava stejné pocity jako pfed zahajenim samotné terapie.
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P/K €. 26

Zena, 82 let. Vdova, 2 déti. Hlavni diagnosa: Vertebrogenni algicky syndrom,
vedlejsi diagnosy: skolidza patete, chronicka Zilni insuficience. Béhem terapie nebyla u
P/K ménéna farmakologickd 1écba. Nekoufi, alkohol nepije. Rehabilituje chizi
Vv choditku, 2x tydné¢ dochazi na kondi¢ni cvieni. Subjektivné bolesti patete, Spatna
pohyblivost, Spatné nalada.

VAS
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Obrazek 52 VAS P/K 26

P/K na pocatku pred terapii udava bolesti celé patefe. Po prvnim reflexologickém
oSetfeni dochazi k uplnému vymizeni bolesti, 1ze fici, Ze tato pacientka je velmi citliva
behem prvniho setkani s terapii. Po druhém oSetfeni se trovei bolesti vraci na pocatecni
stav, po dalsi, tedy tfeti terapii udava P/K zmirnéni bolesti o 1 stupeii na skale VAS,
tento stav trva 1 po zhodnoceni s odstupem tydne bez terapie.

Tabulka 27 Bartheltv test P/K 26

Bartheliv test zdkladnich vsednich ¢innosti

Vysoce zavisly | Zavislost Lehké zéavislost | Nezavisly
sttedniho
stupné
Pred 80B
reflexologii
1. RF 85B
2. RF 85B
3.RF 85B
S odstupem 1 85B
tydne

Hodnoceni stupné zavislosti

Vysoce zavisly 0-40 boda

Zavislost stiedniho stupné 45-60 boda
Lehka zavislost 65-95 bodu
Nezavisly 96-100 boda
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Po prvnim reflexologickém vysetfeni se zlepsil P/K v oblasti chiize, kterou jiz zvlada
sam, ujde veétsi vzdalenost, nez udaval pied zahdjenim terapie. ZlepSeni stavu stale trva.

Stupnice hodnoceni psychického zdravi
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Obrazek 53Psychické zdravi P/K 26

Legenda:

bodl- bez poruchy psychického zdravi

2-3 bodl-mirné riziko vzniku poruchy psychického zdravi
4 body-stiedni riziko vzniku poruchy psychického zdravi
5 bodu-vysoké riziko vzniku poruchy psychického zdravi
Nad 6 bodu- svédéi pro poruchu psychického zdravi

Po prvnim reflexologickém oSetfeni dochazi u P/K ke zlepSeni v oblasti spanku,
pacient uvadi, ze od zacatku reflexologie se jeho kvalita spanku vyrazné zlepsila, méné
Casto se V noci budi a vice si jim odpocine. K dal§imu zlepSeni stavu doSlo po druhé
reflexologii, kdy se P/K citi dle jeho slov pIny elanu. S odstupem vynechani tydne bez
terapie se P/K psychicky stav vraci na pivodni rroveni, ma opét potize se spankem i
chut’ do aktivit a Zivota se vratila na stejnou uroven.
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P/K €. 27

Zena 65 let, vdana, 3 déti. Hlavni diagnosa: Parkinsonova nemoc, vedlejsi diagnosy:
Diabetes mellitus, polyneuropatie DK, obezita. Béhem terapie nebyla ménéna u P/K
farmakologicka 1écba. Nekoufi, alkohol nepije. Subjektivné- tfes rukou, vyhybani se

spolecnosti lidi.
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Obrézek 54 VAS P/K 27

P/K trpici mirnymi bolesti DK po prvnim reflexologickém oSetfeni udava vyrazny
vzestup bolesti, 1ze predpokladat, ze doslo k reflexnimu podrazdéni bodl zptsobujici
bolesti u P/K. Po druhé terapii neni reakce jiz tak vyraznd, ovSem bolestivost je stale
vys$8i nez na pocatku, troven.

Tabulka 28 Bartheltv test P/K 27

Bartheluv test zakladnich vSednich ¢innosti

Vysoce zavisly | Zavislost Lehké zéavislost | Nezavisly
sttedniho
stupné
Pred 60B
reflexologii
1.RF 65B
2. RF 65B
3.RF 65B
S odstupem 1 65B

tydne

Hodnoceni stupné zavislosti

Vysoce zavisly 0-40 boda

Zavislost stiedniho stupné 45-60 bodi
Lehka zavislost 65-95 bodi
Nezavisly 96-100 bodia
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Po 2. reflexologické terapii doslo u P/K ke zlepSeni v oblasti pfesunu luzko-zidle,

presun ze zidle na ltizko, bez jakékoli pomoci.

Stupnice hodnoceni psychického zdravi

14

12

10

= Stupnice hodnoceni
psychického zdravi

2 — > 5

0 \

fat
T T T T o 1

pred RF 1.RF 2.RF 3.RF S odstupem
1.tydne

Obrazek 55Psychické zdravi P/K 27

Legenda:

0 bodu- bez poruchy psychického zdravi

2-3 bodu-mirné riziko vzniku poruchy psychického zdravi
4 body-stiedni riziko vzniku poruchy psychického zdravi
5 bodl-vysoké riziko vzniku poruchy psychického zdravi
Nad 6 bodu- svéd¢i pro poruchu psychického zdravi

Béhem 1. reflexologického oSetfeni pocituje P/K pfijemné teplo v koncetinach, lepsi
prokrveni, vétsi citlivost, tyto pocity pokracuji i béhem dalSich dvou terapii. K dal§imu
zlepseni psychické kondice v oblasti spanku doslo po tydnu bez reflexologie. P/K uvadi
lepsi usindni, kvalitngj$i spanek- méné se budi, probouzi se odpocaty.
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14.1 Souhrnné grafické porovnani vysledki

VAS skala

(vysledky jsou vztazeny k vstupnimu hodnoceni P/K)

25

20

15 -

Pocet P/K
10 -

PolRF Po2RF Po3RF S odstupem

Jednotliva RF oSetreni

Mbezezmeény Mzlepsenio 1-4.st.  Wzhorsenoo 1-4. st.

Obrazek 56 Souhrnné vysledky VAS score

Ze zpracovani vysledki VAS S$kaly lze vidét, ze po prvni reflexni terapii je pocet
pacientd, ktefi udavaji zmirnéni bolesti stejny jako pocet pacientti, ktefi naopak udavaji
zvyraznéni bolesti. Je to zplisobeno prvotni reakci na tuto terapii, na ¢ast pacientd ma
ucinky zklidilujici a na ¢ast naopak povzbuzujici, tim padem pii podrazdéni reflexnich
bodi majici vliv bolestivé oblasti se bolest zvyrazni, nebo naopak tlumi. Po druhém
reflexologickém oSetfeni vidime, Ze zlepSeni udava o 1 P/K vice oSetfenych. Pocet
negativnich reakci zlistava stale stejny. Lze to vysvétlovat tim, Ze druha stimulace ma
ucinky méné vyrazné, nez prvotni setkani s touto terapii. Po tfetim oSetfeni dochéazi k
velmi vyraznému vzestupu kladnych reakci u P/K, je to dano tim, ze ¢im déle je terapie
soustavn¢ provadéna, tim se jeji kladné ucinky zvyraziuji, to dokazuje i pocet
negativnich reakci, ktera klesla pouze na 1 reakci. S odstupem tydne bez terapie klesaji
ucinky reflexologického oSetfeni u téch pacientt, u kterych nastalo zlepSeni po3. terapii,
lze tedy fici, Ze terapie je nejucinnéjsi béhem 3 terapie. Pocty pacientl, ktefi udavaji
bolest béhem terapie beze zmén je po jednotlivych terapiich téméf stejny, leze tedy
predpokladat, Ze tito jedinci jsou méné vnimavy.
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Stupnice hodnoceni psychického zdravi
(vysledky jsou vztazeny k vstupnimu hodnoceni P/K)

Pocet P/K

Ob-bez poruch
psychického zdravi
2-3b mirné riziko
vzniku poruch
psychického zdravi

4b stfedni riziko Po 1.RF Po 2.RF Po3.RF S odstupem
5b ké rizik L oL
6b ;Zfﬂcﬁaml ° Jednotliva RF oSetreni

M beze zmény M zlepsnio 1-7b. M zhorSeni o 1-7 b.

Obrézek 57 Souhrnné vysledky Skaly psychického zdravi

Pisobeni reflexni terapie v oblasti psychického zdravi je patrné hned od pocatku
prvni terapie. Vyrazny ubytek ptiznaka svédc¢icich pro riziko ¢i poruchu psychického
zdravi je patrny po kazdé jednotlivé terapii. Dochézi predevsim ke zlepSeni kvality
spanku, lep$imu usinani. P/K také udavaji pozitivnéj$i naladu, méné Casté obavy o své
zdravi, Cast&ji kontaktuji s lidmi z okoli. S odstupem tydne bez terapie doSlo u vsech
P/K k opétovnému poklesu téchto symptomu, Ize tedy stanovit, Ze pozitivni vliv na

psychiku je vzdy pfitomen a s pominutim reflexni terapie opé€t stoupa na pocatecni stav.

92



Tabulka 29 Souhrné vysledky Barthelova testu

Bartheluv test vSednich ¢innosti

Jednotlivé terapie P/K beze zmény | ZlepSeni o 5-15b. | ZhorSeni o 5-5b.
1. RF 19 6 2
2. RF 12 13 2
3.RF 6 18 3
S odstupem tydne bez terapie | 9 16 2

V Barthelové testu jsou ucinky na oblast vykonavani zdkladnich cinnosti
nejvyrazné€jsi opét po tieti provedené terapii. Znacna ¢ast P/K udava stav stejny po celu
dobu provadéni terapii, v tomto testu neni bodovani jednotlivych tkonti dale podrobné
rozliSeno, jak by bylo pro tuto terapii vhodné, takze dil¢i Gc€inky nelze bodové nijak
zaznamenat. V oblasti vykondvani vSednich dennich ¢innosti jsou Uspéchy reflexni
terapie nejméne patrné, predev§im proto, ze experiment nebyl tak rozsahly a
dlouhodoby, jak by dosazeni patrného zlepSeni v této terapii vyzadovalo.
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14.2 Statistické zpracovani vysledki

Statistika

Statistika je obor zabyvajici se sbérem, analyzou a zpracovanim informaci, které
kvantitativné charakterizuji zékonitosti jevll ve spojitosti s jejich kvalitativnim

obsahem.

K tomuto statistickému zpracovani byl pouzit Friedmantiv test, tento test je vhodny u
meéfeni, tykajicich se nespecifickych hodnot, kdy srovnavame hodnoty pfed a po

sledovani n¢jaké Cinnosti.

Barthel

80- * *
o - T
<
»n 70-
)
()]
Q
i)
©
§ 60+
©
m

Q N v % 3
Tyden terapie

Obrazek 58 statistické zpracovani Barthelova testu
Friedmaniv test
*p<0.05 proti 0. tydnu

Na tomto statistickém zpracovani Ize vidét, ze po tietim provedeni Barthelova testu a
S odstupem tydne bez terapie, je oproti 0. tydnu- pied RF je pravdépodobnost, Ze jsou
shodné 5%.
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VAS

VAS skoére

R % i) ™
Tyden terapie
Obrazek 59 statistické zpracovani VAS score

Friedmaniv test
**p<0.01 proti 0. tydnu
#p<0.05 proti 1. tydnu

U VAS score je pravdépodobnost shody oproti 0. tydnu pouze 1%, vztazeno k tydnu
1. je pravdépodobnost 5%.
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Psychické zdravi
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Obrazek 60 statistické zpracovani Skaly psychického zdravi

Friedmaniv test
**p<0.01 proti 0. tydnu
*#%p<0.001 proti 0. tydnu
## p<0.01 proti 1. tydnu

U skaly psychické zdravi jsou vysledky statistického méfeni nejvyraznéjsi, po 2.
reflexni terapii je oproti 0. tydnu pravdépodobnost shody 1%, po terapii 3. je
pravdépodobnost shody pouze 1%o. Oproti 1. provedené reflexni terapii (1.tyden)je po
tieti terapii pravdépodobnost shody 1%. Po tyden bez terapie (4.tyden) je oproti
pocatku bez terapie(0.tyden) pravdépodobnost shody 1%.
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Diskuze

Vyhodnoceni cilii vyzkumu

Cil 1 - zjistit vztah pacient k alternativnim postupiim vyuzivanym v oSetfovatelstvi,
predevSim k reflexni terapii- cil splnén. Béhem rozhovoru byl zjistovan vztah P/K

k reflexni terapii nohy.

Cil 2 - Implementovat reflexni terapii do oSetfovatelské praxe -cil splnén. Povedlo se
aplikovat reflexni terapii za bézného provozu u P/K v Domové pro seniory na

FrantiSkové v Liberci u vybranych P/K.

Cil 3 - Zhodnotit pfinos reflexni terapie nohy na zdravotni stav pacientl- cil splnén.
P/K byli zhodnoceni ve tiech oblastech zdravotniho stavu, konkrétné hodnoceni bolesti,
sobéstacnosti a Urovné psychického zdravi. K hodnoceni byly pouzity mezinarodné
uznavané hodnotici techniky - VAS skala, Barthelav test vSednich dennich ¢innosti a

Skala psychického zdravi.

Zhodnoceni hypotéz

1. hypotéza: Piedpokladam, Ze pacienti nemaji kladny vztah k reflexni terapii. Tato
hypotéza byla vyvracena. Bylo zjisténo, Zze 97 % vybranych P/K mé kladny vztah

k reflexni terapii nohy.

2. hypotéza: Domnivam se, Ze lze aplikovat reflexni terapii do oSetfovatelské péce o
P/K. Hypotéza byla potvrzena. Prakticky experiment potvrdil, Ze 1ze ucelné aplikovat
reflexni terapii do oSetfovatelského procesu. Cely experiment byl provadén v realnych

podminkach oSetfovatelské praxe v Domové pro seniory na FrantiSkove.

3A hypotéza: Piedpokladam, Ze pii pouZiti reflexni terapie dojde ke snizeni bolesti -
potvrzena. Nejvice patrné vysledky v této oblasti jsou po tfetim oSetieni, kdy bolest
klesla 0 1-5 stupnii na VAS skale u 20 P/K. Nejlepsim vysledkem v pribéhu terapie
bylo u 2 P/K trvaly pokles bolesti na VAS score o 3 stupné, nez pied zahijenim

reflexni terapie.

3B hypotéza: Domnivam se, Ze reflexni terapie pozitivné pisobi na psychické zdravi —
povrzena. Pisobeni reflexni terapie je patrné od pocatku oSetfeni, jiz po prvnim

oSetfeni dochazi ke zlepseni u 15 P/K, po druh¢ terapii u€innost opét vzrusta, po druhé
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terpii udava zlepseni piiznaki jiz 21 P/K,po tfetim oSetfeni jsou vysledky nejvyraznéjsi,

kdy ubytek ptiznakt udava 24 P/K.

3C hypotéza: Myslim si, ze pii pouziti reflexni terapie dojde ke zlepSeni schopnosti
P/K vykonévat vSedni denni ¢innosti - potvrzena . Ke zlepSeni ve vykonavani béznych
dennich ¢innosti doslo po kazdé jednotlivé terapii, avSak k nejvyraznéjSimu posunu po
terapii treti, kdy zlepSeni udava 18 P/K. Nejlepsim vysledkem bylo zlepseni u 2 P/K

v Barthelové testu o 15 bodu- tj. ve tiech oblastech vykonavani dennich ¢innosti.

Vysledky experimentu Ize dobie porovnat s vyzkumem z roku 2010 Massage therapy
for stress management: implications for nursing practice '°, ktery byl provadén v
Miami Valley Hospital, Dayton, USA, jehoz autofi jsou Labrique-Walusis F,Keister KJ,
Russel AC, kde bylo prokazano, ze reflexni terapie dokaze snizit vnimani Grovn¢ stresu.
Pacienti vyuzivajici reflexni terapii zde uvadgji, ze byli zbaveni pocitu tizkosti, nebo u
nich byl tento pocit vyrazné zmensen. Tyto konkrétni Gcinky lze ptiblizit k vysledkim
naseho experimentu, kdy bylo dokazano pomoci hodnoceni $kaly psychického zdravi,
ze reflexni terapie pozitivné plsobi na psychickou stranku cloveéka, dokaze ucinné
zbavit P/K obav o své zdravi, zmirnit pocity Gzkosti, zbavit P/K myslenek, které by je
trapily a navozovaly jim uzkost. Reflexni masaz dokdze povzbudit krevni ob¢h, coz
mélo za nasledek zlepSeni prokrveni, citlivosti koncetin, doslo také ke zvySeni teploty

koncetin u P/K, ktefi tuto terapii podstoupily.

l°Reflexology treatment for patients with lower limb amputations and phantom limb
pain.[online].[cit.2011-01-03]dostupné
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=Reflexology%20treatment%20for%20patients%20with%?20I
ower%20limb%20amputations%20and%20phantom%20limb%20pain-
an%20exploratory%?20pilot%20study
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Zavér

V bakalarské praci se podafilo teoreticky vysvétlit principy fungovani reflexni
Vv oSetiovatelské praxi. Prace se opira o predchazejici zahrani¢ni vyzkumy tykajici se
této terapie, kde byly popsany jeji G¢inky v rtiznych oblastech zdravi P/K. Bylo zde
popséno jeji konkrétni pisobeni na zdravi P/K ve tfech oblastech - bolest, psychické
zdravi, vykonavani vSednich dennich ¢innosti. Z vysledki vyzkumu je patrné, Ze
reflexni terapie ma pozitivni efekt na psychické i fyzické zdravi ¢lovéka, u P/K, ktefi
maji potiZze se spankem a usinanim. Reflexni terapie dokaze svym pisobenim ucelné
snizit bolest, pfedevsim se jednalo o bolesti u P/K s vertebrogennim algickym
syndromem, bolesti DK, bolesti hlavy a bolesti bficha. Pii pouziti reflexni terapie
dochazi také ke zlepSeni schopnosti vykonavat vSedni denni ¢innosti. Pro hodnoceni
této oblasti byl zvolen Bartheliiv test vSednich dennich ¢innosti, ktery bodové hodnoti
jednotlivé tkony P/K béhem dne, test se ukazal pro tento vyzkum ne zcela vhodny, kdy
dostatecné nelze pomoci bodi zachytit jednotlivé dil¢i zmény, u P/K. V oblasti
psychického zdravi byly zaznamenany nejvétSi ucinky terapie, pisobeni terapie
Vv oblasti psychického zdravi je patrné hned od pocatku prvniho oSetfeni. Vyrazny
ubytek piiznakd svéd¢icich pro riziko ¢i poruchu psychického zdravi je patrny po kazdé
prodélané terapii. Dochazi piredevs§im ke zlepSeni kvality spanku, lepSimu usindni, méné
Castému buzeni béhem noci. P/K také udavaji pozitivngjsi naladu, mensi obavy o své
zdravi, Castéji kontaktuji s lidmi z okoli. Nejefektivnéjsi pisobeni terapie je po 3.
reflexni terapii. S ukonCenim terapie ulinky klesaji. Reflexni terapii lze ucelné
implementovat za béznych do oSetfovatelské péfe o pacienty. Pacienti projevovali
béhem experimentu kladny vztah a zajem, nejen o reflexni terapii, ale i o alternativni
metody vSeobecné. S ohledem na pokracujici ucinky této metody by bylo zajimavé
zkoumat 1 nadale piisobeni této metody a zaméfit se na konkrétnéjsi vliv reflexologie pfi
zmiriovani bolesti u jednotlivych onemocnéni. Zavérem bych chtéla podotknout, Ze
studium alternativnich metod, pfedev§im reflexni terapie mi pomohlo bliZze nahlédnout
do dvou svéti mediciny, téméef diametralné odlisnych. Nelze jednozna¢né fici, ktery
Z téchto smért mediciny je ten jasné pravy a spravny. Kazd4a medicina ma sva specifika,
nelze je tedy porovnavat mezi sebou. Zakladem je racionalni a kriticky pohled na obé&
strany mediciny. Budoucnost vidim ve spolupraci metod klasické mediciny s medicinou

alternativni.
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Ptiloha ¢.1- Reflexni z6ny na noze'’

REFLEXNI ZONY CHODIDEL

pravé levé

z6na
ramenniho

39

40
4
42
43
4
45
46

z6na pasu

2z6na ramenniho pésu

éelni dutin
vedlejs dutiny - leni
hypofyza
mozek
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dvanictnik
tenké strevo
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moéorody

mocory méchyt
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jitra

uénik + akupunkturni bod 43
ina

paney, poblavni orginy
kreni

hrudni patet
bederni pitei
Kiizova kost
Kostre

o

usi

wrolnéni lebeci kosti,
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podpaini uzliny
bralik

Toket

Koleno

zuby

horni lymfa
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vajecniky (gonidy)

Iymfaticky systém pinve
tiselné uzliny

kyéel

stydki kost

déloha, prostata (pochva, penis)

pra
Kauzilni z6ma srdce
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26na nadlokti

26ma lokte

lopatka

nervy vedle lopatky
26ma mocoréhio méchye
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Kauzilni zony

2 poliybory systém
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Kyéelni nerv

3 ischiaticky nery
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délozni Gipek
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Sijory

meridian

REFLEXNI ZONY NARTU

levy

meridian

aludku

meridian

[ slinivky a sleziny

| meridian

— z6na pasu —

~ z6na ramenniho pasu —

pravy

v MARQUARDTOVA, Hanne, SCHWINGEROV A, Maria. Praktickd ucebnice teorie reflexnich zon na
noze. Olomouc: Poznani. 2009. S. 221. ISBN: 978-80-86606-81-1
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Ptiloha ¢.2 - Egyptska nasténna malba zobrazujici masaz chodidel*®

18 kuNzovI Avrbara, Kevin, Reflexologie. Praha.lkar.2003.s.192.ISBN:80-249-0548-5



o N , , . . 19
Piiloha ¢ 3. - Schéma vratkové teorie

Opr. 1 - Schema vwratkove teorie

7 ?.;f:

p— \+
\@ ®

1=

Ry CHiR VIRHAR ZR For s ai o OR0St) SHALY Loty v Subastmne grelsl-
rioss Rolzrdl (S5) sbansrvisrd buehiv v Lisssuwerove hafiie (T 5 odhed
foou SRtve Gy drRfy SpetaiRdche. PHDolestive sthrudzel 52 SRt
viFRR ponRi & prevezriow orvols red o9dvs py Btk (SG s T) &
odhed SFDVLY A spirolRRTChE — speoretind olRETTRE & oS-
Rl ARy (Rfioe).

' Patofyziologie bolesti [online].[cit.2010-22-10] dostupné z http://www.zdn.cz/clanek/postgradualni-
medicina/patofyziologie-bolesti-151958



Ptiloha ¢. 4- Longitudialni Z(')ny20

® SCHWARZ, Aljoscha.SCHWEPPE, Ronald, Masdz reflexnich zén.Praha:
Alternativa.1998.S.203.1SBN:80-85993-42-2



Ptiloha &.5 - Barthelv test zakladnich viednich ¢innosti’:

BarthelGv test zakladnich vSednich ¢innosti.

/ADL-activity daily living)

Cinnost: Provedeni ¢innosti: Bodové skore
01. | Najedeni,napiti Samostatné bez pomoci 10
S pomoci 05
Neprovede 00
02. | Oblékani Samostatné bez pomoci 10
S pomoci 05
Neprovede 00
03. | Koupani Samostatné nebo s pomoci 05
Neprovede 00
04. | Osobni hygiena Samostatné nebo s pomoci 05
Neprovede 00
05. | Kontinence moci PIné kontinentni 10
Ob¢as inkontinentni 05
Trvale inkontinentni 00
06. | Kontinence stolice | PIné kontinentni 10
Obc¢as inkontinentni 05
Inkontinentni 00
07. | Pouziti WC Samostatné bez pomoci 10
S pomoci 05

'Bartheliv test zakladnich viednich &innosti [online].[cit. 2010 -05-07] dostupné z
http://www.uzs.tul.cz/skripta/user/data/2009-11-09/09-46-10.doc




Neprovede 00
08. | Pfesun ltzko-Zidle | Samostatné bez pomoci 15
S malou pomoci 10
Vydrzi sedét 05
Neprovede 00
09. | Chlize po roviné Samostatné nad 50 metr( 15
S pomoci 50 metr( 10
Na voziku 50 metr( 05
Neprovede 00
10. | Chize po schodech |Samostatné bez pomoci 10
S pomoci 05
neprovede 00
Hodnoceni stupné zavislosti
Hodnoceni: Zavislost Body
Vysoce zavisly 00 — 40 bodu
Zavislost stfedniho stupné 45 — 60 bodl
Lehka zavislost 65 — 95 bodu

nezavisly

96 — 100 bodd




Piiloha &. 6 - Stupnice hodnoceni psychického zdravi®?

Stupnice hodnoceni psychického zdravi

(Savage, Britton, 1967, Kolibias a spol. 1993)

Polozky: Odpovéd:

01. |Citite se vétSinu ¢asu dobre? ano ne
02. | Mate casto obavy o své zdravi? ano ne
03. | Trpite ¢asto bolestmi hlavy? ano ne
04. | Mél-a jste v posledni dobé zavraté? ano ne
05. | Casto se Vam tfesou ruce pfi praci? ano ne
06. | Mivate zaskuby ve svalech? ano ne
07. |V posledni dobé jste mél bolesti jen ztidka nebo vibec ne? ano ne
08. | Vnimate necitlivost v jedné nebo vice ¢astech téla? ano ne
09. | Mate vidy ruce a nohy dostatecné teplé? ano ne
10. |Je Vas spanek prerusovany, povrchni nebo jinak naruseny? ano ne
11. |Jdete vétsinou spat bez myslenek, které by Vas trapily? ano ne
12. | Mate rad spolecnost, jste rad mezi lidmi? ano ne
13. | Casto V&s néco trapi? ano ne

22Stupnice hodnoceni psychického zdravi.[online][cit. 2010 -05-07]dostupné z

http://www.uzs.tul.cz/skripta/user/data/2009-11-09/10-03-00.doc




14. |Jste Casto plny elanu ¢i energie? ano ne

15. | Citite se Casto neuzitecny? ano ne
Soucet:

Hodnoceni:

1 bod za odpovéd ,,ano” u otdzek 10 13 15
1 bod za odpovéd’ ,ne” u otazek 11|12 14

Skore 6 a vice svédci pro poruchu psychického zdravi




Ptilohac.7- Certifikat kurzu reflexni terapie plosky nohy

AARTT

£ EduSpa College
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pro
Markéta Prihodova

datum narozeni: 14.12. 1988
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4.7.2010
Ql A
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lektar

; EduSpa College: tel: 222 743 311, mobil: 608 983 377, e-mail: mfoigicduspa.cs
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Piiloha &. 8 - Vstupni hodnoceni P/K?®

Dokumenlace k reflexni leropii
Uvadni zdznamové kara klisnta

jmeno: priimeri: Htul:
datum harezeri steav détl
adresa: relefors

e-mail:

inéno o kontakl o nejalifihe plibuzného (uvédéite 1aké v lakém vziahu |e ke kilemtoviy:

LékoFska ancmnéza
prodflaad anemocnénl [zotke nEte):

détskd onemacniai [zard&nky, spalnldy, pluinles,...) pheumoiie |anemie
infarkt myokardu |cmgf.1a |mcnomkleoza pasevy opar
[Iné {dopliite |ak&!:

prodélané operace a irazy |vyplite joké i 5 dasovym idojem):

1. 4.

2. 5.

3. 4.

uZivané l&ky Lved'te |aké):

scucasnd onemotnéni tuved'te jaka):

Gyrekelegicka anemnéza v Zen
datum poslechi menttruace:

problémy ; menstrucenim cyklem [uvedte jake:

prodéloné gyreko ogické operace (jaké o kdyl

t&hotenstvi:

potet dEt: |menopouca: |probiémy:

Urologicka onamnéza v muZu
orodd cné yra'agizké operoce:

pofiie 0 modenin (uvadte jaka):

onetracnéni prostaty:

Rodinng cramrraze
roginny srew; |k||'cm Zijz 5 rodincy:

ena ne
prodéicng enemaecnéni v recinng juved'te v koho o jaké):
zjistené prablémy & vyziqmne yddlosh v roding:
Zivatni styl
koureni ImieZstyi,: |ulkchol liak Sasta):
dietni omezeni (jakdl: |vyike: |véha:
cvideni (joké o Sustestic
spének ¢ nespavest:
» GILLANDERSOVA Ann, Reflexologie.Praha.Svojtka a Vasut.1997. s.144.ISBN :80-7180-1-




;|du|§i zjl5Ené Infenrmace:

patize, kterd klent pfivadi na reflensloglded sfateni:

sheww chagidel i preve chedicle leve chodld o

kesraral deformaes

torlzoce sval)

pleche chodidia

wysokd klanba

stav neh:l

stav poanniey

zony zherdlé kida

jing

Ldznatny o gravidelném oietmenf
silatfani 1. ldctom:
potEe, kiaré klent vddva:

zmiéna od poslednho afeffani:

gialfent 2, dgtym:
potiZe, kterz klizrt ueldive:

zména ad pesl=cniba cietfeni

olatianl 3. {datum:
potis, kterd xlicn? uddrdn

Zmine &d asslednibhe afaffeni:

ofefianl 4. |dq1-.|rn=
pabiEe, kt=re kliont udavd:

zméng ogd poilednibe eletfeni:

eEairani J. |I_‘:|'|um:
potize, kterg klignt uddvé:

zména cb polednlha cieticni:

Jag poznamlcy

Infernavary seuhlas klierte .
Sypr pecpliam sryzuf, 2o nfermoce, deré |zem veedl /o 0 mém zdravamim stavy |sau
praveled, Zarovedi ddvam souhlas k eieticni reflexni teraail 2+ sabe
(U z8karnéka mastupea - ae v ditE)
Datum Podpis:




Ptiloha ¢. 9 - Diagnosticky formular

Diagnasficky formulsf

OREVO : ZEME

JATRA sumvx.nz...

@ . 3 m.:...

Patet krdl....-. : SLEZINA...... ‘
Hrudni -..... Pty tymiaticky systém ...
Bederni ...

KiZové: - ...
Kostré:. ...

VODA : ' KOV

LEDVINA........ PLICE:.....

Modoved: ....... _ : P_mduiky:.....‘

Motovy méchyb:......  HusoIuevos... -

Yapinik/gonédy: . ...... vzestupny tralaik......

vﬁfgngmz ..... pri&ny pasnik:....

Prsa:..... slezlmwg ol;ytb:&...

Daich sastupny traénlk......

Ucho:f?wan 2 esovita Kdicka: ...

Konadnik:... ..



Pfiloha ¢. 10- Schéma chodidla

Schéma chodidla




Ptiloha ¢. 11- Protokol k provadéni vyzkumu

TECHN;CKA UNIVERZITA V LIBERCI
W Ustav zdravotnickych studii
A 461 17 Liberec 1, Studentska 2

Tel.: 485 353 722 Fax: 485353 721

PROTOKOL KPROVADENI VYZKUMU

Soudésti tohoto protokolu je kopie piného znéni dotazniku (rozhovoru), ktery bude
respondentiim rozddvén (ktery bude s respondenty veden)

Pii{jmeni a jméno studenta | ; I

HARKETA _piitioDovA

Studijni obor Osobnf &islo studenta Rodnik
208000098 t Z.

Téma price

[/b[r;o,zf‘/#f' alleyua birnith predod v 07 ftovearlede Y

Nézev pracoviSt&, kde bude vyzkum realizovan
Derm Sewive’ na hran bihove

Jméno vedouciho prace

Be. lotering S\ng/o:@

Vyjadteni vedouciho prace Vvyzkum v

k finan¢nimu zatiZeni pracovisté pfi realizaci vyzkumu (O bude spojen s finanénim zatiZenim pracoviité

(X nebude spojen s finanénim zatiZenim pracovisté ,— y

podpis
Souhlas vedouciho prace (0 souhlasim 7
;7
O nesouhlasim podpis Ww
Souhlas vedouciho pracovnika odborného zafizeni (Y souhlasim

(O nesouhlasim . podpis f}j%ﬁ//

Souhlas vedouctho pracovisté, kde bude vyzkum|(@X) souhlasim

realizovén (O nesouhlasim podpis M/ﬂf

Datum zahdjeni vyzkumu 1.9 2010

Datum ukongeni vyzkumu 19 Y

Potet oslovenych respondentd (personélu) /

Potet oslovenych respondent (klientil) \?O

Poznédmka:

VA oo w dEL00. L Pt 70

podpis studenta



