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Anotace:

Bakalatska prace se zabyva individualnim a socialnim dopadem drogové
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spolecnosti, vysvétluje zavislost a faktory zvySujici jeji pravdépodobnost,
popisuje nejuzivanéjsi drogy a jejich dopad na uzivatele. Seznamuje ¢tenare

s moznostmi 1éCby a centry pomoci.
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This bachelor’s thesis deals with the impact of the drug addiction on the
individuals and the society as such. It focuses on social causes and
consequences of the use of non-alcohol addictive drugs. The thesis describes
the influence of the drug addiction on social roles in the family and on the
family as a whole. It also describes how the society perceives drug addicted
people, explains the addiction and factors which increase the probability of its
presence, lists the mostly used drugs and their impact on the person. It

introduces the reader opportunities of the therapy and centers of help.
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AN
Apod.
Atd.
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CNS
CR

HIV

Hoax
K-centrum
LSD
MDMA
Mg

Napt.

Tbl.

THC

Tzv.

Syndrom ziskaného selhani imunity (acquired
immunodeficiency syndrome)

Anonymni narkomané

A podobné¢

A tak dale

Syndrom tyraného, zneuzivaného a zanedbavaného ditéte
Centralni nervova soustava

Ceska republika

Gram

Virus lidské imunodeficience (human immunodeficiency
Virus)

Fale$na zprava, mystifikace, vymysl

Kontaktni centrum

Diethylamid kyseliny lysergové

Metylendioxymetamfetamin (,,extdze*)

Miligram

Napftiklad

Tableta/ka

Tetrahydrocannabinol

Takzvany
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Uvod

,,Neberte drogy, nebo si drogy vezmou vas. “I Pravi Jan Vodnansky,
znamy Cesky basnik a textar minulého stoleti. Vyrok bych vSak upravila —
Neberte drogy, nebo vam drogy vezmou vse, vcetné sebe samotného. Jaké
to je byt v roli rodice, bratra nebo sestry né¢koho, kdo podlehl svodim této
zéavislosti? Ve své bakalarska praci s nazvem Individudlni a socialni dopady
drogové zavislosti se vénuji drogové zavislosti a predevsim jejim dopadiim
na jednotlivé Cleny rodiny, spole¢nost a na samotného jedince uzivajiciho
drogy. Cilem price je poukdzat na to, ze zavislost neovliviiuje pouze

uzivatele drog, ale i jeho blizké okoli ¢i celou spolecnost.

Prvni ¢ast prace podava struény vhled do problematiky zavislosti,
jejich typt a fazi. Dale pokracuje popisem faktori zvysujicich
pravdépodobnost rozvoje zavislosti se zaméfenim na socialni faktory.

Nasleduje specifikace pficin a dasledkd drogové zavislosti a samotny popis

drogové zavislého jedince.

V druhé casti se jiz konkrétné zabyvam prvotnim socidlnim
prostfedim ¢lovéka, tj. rodinou. Popisuji rodinu, kde je bud’ drogové zavislé
dité ¢i sourozenec, nebo drogove zavisly rodi¢ ¢i rodice. Analyzuji reakci
rodici, sourozenct, déti a §irsi rodiny na zjiSténi drogového problému c¢lena
konkrétni rodiny. Dochéazi zde k deformaci roli a zpfetrhani socialnich

vazeb.

Na zavér uvadim rozbor nejuzivangjsich drog v Ceské republice
av Evrop€ z obdobi 2015 — 2016, popis dostupnych léebnych zafizeni

a center pomoci v Ceské republice.

Metodologicky postup prace je analyzovani dostupné ceské
a zahrani¢ni literatury a elektronickych zdrojl, které jsou na dané téma
zaméteny. Vychézela jsem ptredev$im z knihy Drogova zavislost a rodina
od autorky Mariny Bernardové, kterd podava autenticky pohled na véc, diky

letittmu vyzkumu v terénu. Dale jsem cerpala zknihy Soucasna

' Jan Vodiansky. In: Databazeknih.cz: [online]. [vid. 2017-04-18]. Dostupné z:
http://www.databazeknih.cz/citaty/jan-vodnansky-2186
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psychopatologie pro pomahajici profese od autorky Marie Vagnerové a z
Klinické adiktologie od Kamila Kaliny. Jako zdroj jsem zatadila také
socialni sit¢, weby a blogy mladych lidi, ktefi se timto zpilisobem oteviraji

svétu.

Téma této prace jsem si zvolila zejména proto, ze se jednd o aktualni
problematiku soucasné doby. Drogova zavislost provazi lidské d&jiny po
celou dobu. Mimo jiné mam s timto tématem nemalé zkuSenosti, diky
geografickému prosttedi, ze kterého pochdzim. Na uzemi frydlantského
vybézku se pohybuje mnoho lidi, ktefi jsou drogové zavisli a maji
s uzivanim drog, pfedevSim pervitinu, velky problém. Tento problém jiz
monitoruji od ukonceni zakladni Skoly. Mnoho mych byvalych spoluzéki ¢i
spoluzacek, nebo 1 ptatel zacali pozivat drogy, které jsou zde lehce

k sehnani.

12



1 Zavislost

LSyndrom  zavislosti  lze definovat  jako soubor psychickych
a somatickych zmen, které jsou dusledkem dlouhodobého uzivani
psychoaktivni latky. “> Po dobu dvanacti mésicti pretrvavaji projevujici se

nize uvedené piiznaky:

¢ silna potieba ziskat ¢i uzivat psychoaktivni latku,

e neschopnost kontroly a sebeovladani vici droze,

e potieba stale vétSiho mnozstvi nebo Castéjsich davek,

e abstinen¢ni syndrom,

e dominantni potieba zisku psychoaktivni latky, stdva se
nejvyznamngéjs$i hodnotou zivota uzivatele,

e pietrvavajici potfeba konzumace psychoaktivni latky.>

1.1 Typy zavislosti
Jednotlivé psychoaktivni latky maji rtzné ucinky. Mimo jiné

vyvolavaji rlizné typy zavislosti, a to somatickou (fyzickou) a psychickou.*

1. Somaticka neboli fyzicka zavislost je stav adaptace biologickych
funkci organismu na pfislusnou latku. Nedostatek latky se projevuje
abstinen¢nim syndromem, ktery muize mit rizné pfiznaky. Témér vzdy
zahrnuje vegetativni potize (zvySené poceni a tes).’ Fyzicka zavislost je

typickd pro tlumivé latky, jako je naptiklad alkohol.®

2 VAGNEROVA, Marie. Soucasnd psychopatologie pro pomdhajici profese. 1. vyd. Praha:
Portal, 2014. ISBN 978-80-262-0696-5. s. 496

3 VAGNEROVA, Marie. Soucasnd psychopatologie pro pomdhajici profese. 1. vyd. Praha:
Portal, 2014, s. 496.

4+ VAGNEROVA, Marie. Soucasnd psychopatologie pro pomdhajici profese. 1. vyd. Praha:
Portal, 2014, s. 497.

5 VAGNEROVA, Marie. Soucasnd psychopatologie pro pomdhajici profese. 1. vyd. Praha:
Portal, 2014, s. 497.

% KALINA, Kamil. Klinickda adiktologie. 1. vyd. Praha: Grada Publishing, 2015. ISBN 978-
80-247-4331-8. 5. 50.
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2. Psychicka zavislost se projevuje silnou touhou pozit drogu. Pokud ji
doty&ny nema, je velmi podrazdény a pocituje tizkost.” Psychicka zavislost

se objevuje napfiklad u pervitinu, kokainu, kanabinoidfi a LSD.?

1.2 Faze drogové zavislosti
Jednotlivé drogy maji fyziologické a psychické ucinky. Zalezi na
druhu a uzivaném mnozstvi drogy.” Vyvoj vzniku drogové zavislosti se déli

na Ctyfi faze:

1. Féze: experimentovani a ob¢asného uzivani

Impulzem kuziti drogy mize byt nuda ¢i zvédavost. DalSim
spoustécem muize byt spolecnost, ve které se jedinec nachdzi nebo osoba, ke
které doty¢ny vzhlizi. DalSim faktorem je zatézova situace Ci problém,
ktery se naskytl. Pokud neni nikdo, kdo by doty¢nému mohl poskytnout

pomoc, zaéne hledat unik z dané situace ve formé drogy.!”

Je mnoho davodl, kvili kterym mohou lidé drogu vyzkouset.
V pocatecni fazi vyvolava droga zadouci pocity, jako je uvolnénost, pocit
Stésti, sebejistota, anaopak ¢lovéka zbavuje tUzkosti a strachu.!!
V experimentalni fazi jedinec dokaze své experimentovani s drogou utajit,
apro okoli mohou prvotni zmény plisobit jak zmeéna k lepSimu

(napf¥. sniZeni obezity).'?

Pokud se podafi jedince v této fazi podchytit, je vétsi Sance, ze jedinec

uzivani zanechd a nalezne si jiné zpusoby uspokojovani svych potieb ¢i

7 VAGNEROVA, Marie. Soucasnd psychopatologie pro pomdhajici profese. 1. vyd. Praha:
Portal, 2014, s. 497.

8 KALINA, Kamil. Klinickd adiktologie. 1. vyd. Praha: Grada Publishing, 2015, s. 50.

9 VAGNEROVA, Marie. Soucasnd psychopatologie pro pomdhajici profese. 1. vyd. Praha:
Portal, 2014, s. 509-511.

10 VAGNEROVA, Marie. Soucasnd psychopatologie pro pomdhajici profese. 1. vyd.
Praha: Portal, 2014, s. 509-511.

1" VAGNEROVA, Marie. Soucasnd psychopatologie pro pomdhajici profese. 1. vyd.
Praha: Portal, 2014, s. 510-511.

12 FISCHER, Slavomil a Jiti SKODA. Socidlni patologie: Analyza pricin a moZnosti
ovlivitovani zavaznych socialné patologickych jevii. 1. vyd. Praha: Grada Publishing, 2009.
ISBN 978-80-247-2781-3. s. 104-105
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feSeni nepfijemnych situaci. Odradit je od uzivani mohou i osoby, které¢ jsou

v dalich fazich zavislosti."

Ve stadiu prilezitostného uzivani neni zatim jedinec na latce zavisly.
Konzumaci taji z diivodu stigmatizace a je si védom toho, ze jeho chovani je
nespravné (jedinci zalezi na spolecenském okoli, na jeho profesni roli a na

jeho blizkych).!*

2. Féze: pravidelného uzivani

V této fazi si uzivatel si nechce pfipustit riziko svého jednani.
Nezapira uzivani drog a presvédcuje sam sebe 1 své okoli, ze ma situaci pod
kontrolou. Zmény v chovani a zajmi jsou signaly vznikajici zavislosti.'>
V této fazi jedinci piestdva zalezet na okoli. VétSinou dochazi ke ztraté
zaméstnani, nebo vylouceni ze Skoly (Casté zaskolactvi), a dochézi
k rozpadu rodiny a kontaktl s blizkymi. Jedinec se obklopi spolecnosti,

ktera je tvofena individui, ktefi také propadli drogam.'6

3. Féaze: navykového uzivani

S vétsi mirou zavislosti se zvySuje lhostejnost vici tomu, co se svéta
drog netyka. U uZzivatell je typickd zména hodnot. Mimo jiné se jiZ uZivatel
nesnazi svou zavislost skryvat, a ani mu nezalezi na minéni druhych. Clovék
ztraci svou profesni roli, rozbiji své vybudované vztahy s rodinou a prateli.

I ptes to, Ze mé uZivatel vy¢itky, neni schopen z tohoto kruhu vystoupit.!”

Nékteti jedinci maji tendenci své jednani ospravedliovat, zaujimaji
demonstrativni postoj a jsou lhostejni. UZzivatel je ve fazi, kdy se uz bez

drogy neobejde. Nastava stadium pfijeti drogy, nebo snahy vymanit se

13 FISCHER, Slavomil a Jiti SKODA. Socidlni patologie: Analyza pricin a moznosti
ovlivitovani zavaznych socialné patologickych jevii. 1. vyd. Praha: Grada Publishing, 2009,
s. 104-105.

14 FISCHER, Slavomil a Jiti SKODA. Socidlni patologie: Analyza pricin a moZnosti
ovlivitovani zavaznych socidlné patologickych jevii. 1. vyd. Praha: Grada Publishing, 2009,
s. 104-105.

15 VAGNEROVA, Marie. Soucasnd psychopatologie pro pomdhajici profese. 1. vyd.
Praha: Portal, 2014, s. 510-511.

16 FISCHER, Slavomil a Jiti SKODA. Socidlni patologie: Analyza pricin a moznosti
ovlivitovani zavaznych socidlné patologickych jevii. 1. vyd. Praha: Grada Publishing, 2009,
s. 104-105.

7 VAGNEROVA, Marie. Soucasnd psychopatologie pro pomdhajici profese. 1. vyd.
Praha: Portal, 2014, s. 510-511.
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z jejiho vlivu. Drogové zavisli se pokousi omezit davky ¢i prestat. Typické

je tedy obdobi abstinence a relapsi.'®

4. Faze: terminalni

Pozivani nadmérného mnozstvi drogy vede k psychickym
a somatickym zdravotnim problémtm'® (napf. poskozeni CNS, poskozeni
vnitinich organli, snizeni imunity, hepatitida — pfedevS§im typu C, HIV
apod.)?°. Dochazi k celkovému tipadku osobnosti, ale i k rozpadi socilnich
vazeb, které narkoman mél. Kontakty udrzuji uzivatelé jiz pouze s lidmi,
ktefi maji stejné potieby a zajmy. Narkomani jsou nespolehlivy
a bezohledni. Jejich jedinym cilem je ziskat drogu za kazdou cenu, a to vede

i ke kriminalnim delikttm.?!

1.3 Faktory zvysSujici pravdépodobnost rozvoje
zavislosti

Rozvoj zavislosti je multifaktorialné podminén. Na jejim vzniku se
podileji nejen somatické a psychické vlastnosti jedince, ale i vlivy vné&jsiho
prostfedi, a to predev§im socialniho.?? K propuknuti a postupné gradaci
zavislosti je zapotiebi kombinace urcitych faktort. Mezi tyto faktory lze

zaradit:

e geneticka predispozice,
e biologické predispozice,
e psychické faktory,

e socidlni faktory.?

18 VAGNEROVA, Marie. Soucasnd psychopatologie pro pomdhajici profese. 1. vyd.
Praha: Portal, 2014, s. 510-511.

19 VAGNEROVA, Marie. Soucasnd psychopatologie pro pomdhajici profese. 1. vyd.
Praha: Portal, 2014, s. 510-511.

20 FISCHER, Slavomil a Jifi SKODA. Socidlni patologie: Analyza piic¢in a moznosti
ovlivitovani zavaznych socidlné patologickych jevii. 1. vyd. Praha: Grada Publishing, 2009,
s. 104-105.

2l VAGNEROVA, Marie. Soucasnd psychopatologie pro pomdhajici profese. 1. vyd.
Praha: Portal, 2014, s. 510-511.

22 VAGNEROVA, Marie. Soucasnd psychopatologie pro pomdhajici profese. 1. vyd.
Praha: Portal, 2014, s. 498.

2 FISCHER, Slavomil a Jifi SKODA. Socidlni patologie: Analyza piic¢in a moZnosti
ovlivitovani zavaznych socialné patologickych jevii. 1. vyd. Praha: Grada Publishing, 2009,
s. 95-99.
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Dle bio-psycho-socidlniho modelu je zavislost zndzornéna jako vztah
droga — ¢loveék — prostiedi.?* Genetické, biologické i psychické predispozice
a faktory ptisobi v urCitém socidlnim a kulturnim prostfedi. Prostiedi
ovliviiuje u jednotlivych osob projevy téchto faktord.”® Mezi vyznamné
socialni faktory, které zvySujici sklony a pravdépodobnost rozvoje zavislosti

patfi:

e vliv rodiny (dysfunk¢ni rodina, anomalita rodi¢i, syndrom CAN
apod.),26

e vliv socidlnich skupiny (party, subkultury),

e vliv zivotniho prostiedi

- méstské prostfedi — sidlist¢ a primyslové zony, kde je snizena
spoleCenské kontrola a anonymita, migrace obyvatel

- vykofenénost — chybé&jici koteny a vztahy,

e socidlni konformita (uchovani a tvorba socialnich kontaktl
a vazeb, nap. prostiedi realizace podnikatelskych aktivit),?’

e socialni znevyhodnéni (nezaméstnanost, socidlni vylouceni —
bezdomovectvi, chybéjici moznost seberealizace, niz$i uroven

vzdélani).?8

% MAHDALICKOVA, Jana. Vime o drogdch viechno?. 1. vyd. Praha: Wolters Kluwer,
2014. ISBN 978-80-7478-589-4. s. 20.

25 FISCHER, Slavomil a Jiti SKODA. Socidlni patologie: zdvazné socidlné patologické
jevy, priciny, prevence, moznosti reSeni. 2., 10z8. a aktualiz. vyd. Praha: Grada, 2014. ISBN
978-80-247-5046-0. s. 90.

26 Syndrom CAN (syndrom tyraného, zneuzivaného a zanedbdvaného ditéte) — t&lesné ¢&i
dusevni poSkozeni nebo naruseni vyvoje ditéte

27 FISCHER, Slavomil a Jiti SKODA. Socidlni patologie: zdvazné socidlné patologické
Jjevy, pFiciny, prevence, moznosti reseni. 2., 10z8. a aktualiz. vyd. Praha: Grada, 2014, s. 90.
% VAGNEROVA, Marie. Soucasnd psychopatologie pro pomdhajici profese. 1. vyd.
Praha: Portal, 2014, s. 501.
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2 Vnimani drogové zavislosti spolec¢nosti

Socialni disledky zéavislosti na psychoaktivnich latkach se v nékterych
veécech shoduji, ale v nékterych piipadech jsou v rozporu. Zavislost na
alkoholu mé jiné socidlni disledky, nezli zavislost drogova. Divodem je
napiiklad odliSny postoj spole¢nosti, rozdilné charakteristiky obou skupin
(v€k uzivateld, socialni role apod.) nebo odlisné typické reakce uzivani

urcité psychoaktivni latky.?

Drogové zavisli byvaji ¢asto mladi lidé. Tito jedinci nestacili ziskat
profesni kvalifikaci a jejich socidlni zazemi tvofti jejich rodina, kterou svym

jednanim devastuji. Ni¢i predevsim rodice a sourozence.*

Naopak alkoholici jsou ¢asto lidé stfedniho véku, ktefi zalozili svou
vlastni rodinu, maji nebo méli partnera ¢i déti a né¢jakou profesi. V tomto
piipadé trpi vice rodina nova, a to bud’ manzelsky partner nebo déti.’!
UZzivani nelegélnich drog je vétSinovou spolecnosti vnimano negativné. Je

mnoho ditvodd, pro€ je tento postoj negativni.

M¢édia nds stale zahlcuji informacemi o krimindlnich deliktech
uzivateld nebo o nelegélni vyrob¢ a distribuci drog. Ve zpravach se objevila
v roce 2016 reportaz o vysledcich testll na ptitomnost drog u zakt devaté
tfidy na Zéakladni §kole v Orlové.>? Za zminku také stoji reportaz o zabiti
dvoumési¢niho ditéte drogové zavislym rodi¢em.** Noviny pisi o tom, jak si

uzivatelé aplikuji nitroZilné drogu na veiejnosti.>* V hor§im piipadé pouzité

2 VAGNEROVA, Marie. Soucasnd psychopatologie pro pomdhajici profese. 1. vyd.
Praha: Portal, 2014, s. 519.

3 VAGNEROVA, Marie. Soucasnd psychopatologie pro pomdhajici profese. 1. vyd.
Praha: Portal, 2014, s. 519.

31 VAGNEROVA, Marie. Soucasnd psychopatologie pro pomdhajici profese. 1. vyd.
Praha: Portal, 2014, s. 519.

32 WOINAR, Petr. Vysledky testi na drogy u devatakia v Orlové Skoly zaskodily.
Odborniky méné. In: Idnes [online]. Aktualizovano 8. 4. 2016 [vid. 2017-02-21]. Dostupné
Z: http://ostrava.idnes.cz/reakce-na-vysledky-testovani-devataku-v-orlove-na-drogy-pjs-
/ostrava-zpravy.aspx?c=A160408_080018_ostrava-zpravy_woj

3 CTK. Otec, ktery zavrazdil kojence, promluvil: Je mi to lito, uz to nejde vratit. In: Idnes
[online].  Aktualizovano  20. 7. 2010 [vid. 2017-02-21]. Dostupné z:
http://zpravy.idnes.cz/otec-ktery-zavrazdil-kojence-promluvil-je-mi-to-lito-uz-to-nejde-
vratit-1n2-/krimi.aspx?c=A100720_164047_krimi_zep

3 RISSKY, Milan. Narkomani si pichaji drogy i pied zraky malych déti. In: denik.cz
[online].  Aktualizovano 19. 8. 2014 [vid. 2017-02-21]. Dostupné z:
http://www.denik.cz/plzensky-kraj/foto-particka-narkomanu-si-aplikuje-drogy-v-centru-
maji-sebou-i-deti-20140819-q317.html
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injekéni stfikaCky vyhazuji na détskd hristé, kde si hraji malé déti, a je
vysoké riziko, 7e se malé dit& infikuje, ¢i o jehlu zrani.* Na socialnich
sitich se S§ifi varovné zpravy o infikovanych jehlach zapichnutych na
sedadlech veiejné dopravy.’® I piesto, Ze se jedna o hoax, mnoho jedinci
falesné zpravé véri. Neni tedy divu, ze je spolecnosti drogova zavislost

vnimana htife nez alkoholismus.?’

Ceské prostiedi

Postoj Ceské spolecnosti je odmitavéjsi ke konzumentim drog nez
vici alkoholikim. Také je zde silnad tendence drogové zévislého jedince
stigmatizovat a socialné izolovat. S tim souvisi negativni ocekavani
anedivéra v moznost jeho ndpravy. Dlvodem tohoto vyhranéného
a odmitavého postoje jsou omezené zkuSenosti s uzivateli drog, a z toho

vyplyvajici nejistota.>®

K rozvoji zavislosti dochazi v mnohem kratsi dob€, nez je tomu
u alkoholu.* Rychlej$i vznik zavislosti, je jednim z dalsich diivoda
odmitavého postoje spolecnosti a s tim souvisejici negativni zmény
osobnosti uzivatell. Zavisly jedinec prestava respektovat bézné normy.
Neplni povinnosti, nechodi do zaméstnani, ¢i do $koly. Neni schopen pod
vlivem drogy dosahovat pozadovaného vykonu, nemiize se soustfedit
a ztraci motivaci. Disledkem je vylouceni ze Skoly, nebo propusténi ze
zaméstnani. V urcité fazi zavislosti parazituje na rodin€ nebo na spolecnosti.

Okoli nic nepfinaseji, naopak — narusuje ho svym odporem a pohrdanim.

35 MEDIAFAX. HRUZA na détskych hiistich. Nasli tam 17 injekci narkomanti!. In. TNCZ
[online].  Aktualizovano 21. 11. 2010 [vid. 2017-02-21]. Dostupné z:
http://tn.nova.cz/clanek/zpravy/regionalni/hruza-na-detskych-hristich-nasli-tam- 1 7-injekci-
narkomanu.html

36 DZUBAK, Josef. INFIKOVANE JEHLY NA SEDADLECH. In: HO@X [online]. 2001
[vid. 2017-02-21]. Dostupné z: http://www.hoax.cz/hoax/infikovane-jehly-na-sedadlech/

37 FISCHER, Slavomil a Jiti SKODA. Socidlni patologie: Analyza pFicin a moznosti
ovlivitovani zavaznych socidalné patologickych jevi. 1. vyd. Praha: Grada Publishing, 2009,
s. 120.

3% VAGNEROVA, Marie. Soucasnd psychopatologie pro pomdhajici profese. 1. vyd.
Praha: Portal, 2014, s. 521.

3 FISCHER, Slavomil a Jiti SKODA. Socidlni patologie: zdvazné socialné patologické
Jjevy, priciny, prevence, moznosti reSeni. 2., roz§. a aktualiz. vyd. Praha: Grada, 2014, s.
110.
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Spole¢nost narusuje i svymi kriminalnimi delikty*’ a provozovani prostituce

za uéelem vydélani si penéz na davku.*!

Bézny clovék si pod pojmem narkoman muze piedstavit cloveka,
ktery ma vyhublou postavu, obli¢ej zjizveny nebo plny hnisavych pupink,
jizvy po vpisich, zchatraly vzhled, popfipadé nemyty a majici Spinavé

obleceni.

Vzhled byl a je pro spolecnost ikonou ¢lovéka a na zevnéjsek jedince
se pomérn¢ dost zamétuje. I tyto faktory utvrzuji k negativnimu postoji viici
drogové problematice. Narkomanem vSak muze byt i jedinec, ktery nejevi
jakékoliv znamky devastace, pecuje a skryva veskeré projevy zavislosti

(dlouhé rukavy, cisté obleceni).

Uzivani psychoaktivnich latek je spojeno s naslednou stigmatizaci.
Drogové zavisli jedinci jsou ohroZeni socidlni exkluzi.** Proto je v 1é&bé
dilezitd socidlni integrace, kterd umozni uzivateli se opét zaclenit do

spole¢nosti.*?

Socidlni disledky drogové zavislosti jsou negativni nejen pro
zavislého jedince, ale 1 pro jeho okoli a celou spole¢nost. Zasadni dopad

pocituje rodina, zaméstnani i socidlni vztahy &i interakce s okolim.**

4 VAGNEROVA, Marie. Soucasnd psychopatologie pro pomdhajici profese. 1. vyd.
Praha: Portal, 2014, s. 521-523.

41 Negativni dasledky drogové zéavislosti: Celospolecenska negativa. In: Drogy [online].
[vid. 2017-02-08]. Dostupné z: http://drogyl.webnode.cz/negativni-dusledky-drogove-
zavislosti-/

42 FISCHER, Slavomil a Jiti SKODA. Socidlni patologie: Analyza pricin a moznosti
ovlivitovani zavaznych socidlné patologickych jevii. 1. vyd. Praha: Grada Publishing, 2009,
s. 117.

4 FISCHER, Slavomil a Jiti SKODA. Socidlni patologie: Analyza pricin a moznosti
ovlivitovani zavaznych socidlné patologickych jevii. 1. vyd. Praha: Grada Publishing, 2009,
s. 121.

# FISCHER, Slavomil a Jiti SKODA. Socidlni patologie: Analyza pricin a moZnosti
ovlivitovani zavaznych socialné patologickych jevii. 1. vyd. Praha: Grada Publishing, 2009,
s. 122.
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3 Droqova zavislost a uzivatel

Drogy maji vliv na osobnost ¢lovéka, ktera se pod timto vlivem méni.
Zpocatku jsou prozitky z drogy pozitivni. Uzivatel pocituje dobrou naladu
a uvolnéni, odpouté se od starosti a problémt, citi se silny a mocny. Dal$imi
pozitivnimi prozitky jsou vy$s$i sebedlivéra a sexudlni zdjem. Snizuji se
zébrany a ¢lovéku se 1épe komunikuje s druhymi lidmi. Jedinec pod vlivem
drogy piekracuje hranice, které byly stanovené vychovou. To ovSem muze

vést az k agresi a destrukci, které by se pfirozené nedopustil.*’

Cast&j$i uzivani a zvySujici se zavislost se vliv drogy negativné odrazi
na osobnosti ¢lovéka.*® Charakteristickd je vy$$i emocionalni vzrusivost,
kdy jedinec siln¢ emocionalné reaguje na nepatrné podnéty a proziva je.
Daéle to jsou projevy uzkosti a hnévu, které graduji v nezdrZenlivé chovani.
Jedinec neumi své projevy ovladdat z divodu nizké wvnitini integrity

a nizkého sebepoznani.*’

Dalsimi charakteristickymi jevy ve zméné osobnosti jsou cetné
deprese a nedostatek vnitini pohody, zvySeni vnitfniho napéti a frustrace.
Tato frustrace se objevuje i v rodinném Zzivoté. Drogové zdvisly jedinec
pocituje nedostateCnou podporu a lasku ze strany rodicl. Jedinec ztraci
smysl pro vyvazenost mezi praci a zdbavou, mezi pravy a povinnostmi. Jeho
rozhodnuti jsou proménliva. Charakteristicka je také roztékanost, nizka vile
a nizké Zivotni hodnoty. Postoj jedince k realité je nepfiméfeny v disledku
pouzivani Unikovych mechanismi feSeni situaci. Typické je pro uzivatele
drog piehliZzeni hroziciho nebezpeci, které je spojené se zneuzivanim drog.

Tito uZivatelé mohou trpét ¢astymi psychopatickymi poruchami osobnosti.*®

45 MAHDALICKOVA, Jana. Vime o drogdch vsechno?. 1. vyd. Praha: Wolters Kluwer,
2014, s. 36-38.

4 VAGNEROVA, Marie. Soucasnd psychopatologie pro pomdhajici profese. 1. vyd.
Praha: Portal, 2014, s. 521.

4 MAHDALICKOVA, Jana. Vime o drogdch vsechno?. 1. vyd. Praha: Wolters Kluwer,
2014, s. 36-38.

% MAHDALICKOVA, Jana. Vime o drogéch viechno?. 1. vyd. Praha: Wolters Kluwer,
2014, s. 36-38.
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Zvysovani davek vede uzivatele drog ke krimindlni ¢innosti, kterd je
Casto faktorem narugeni osobnosti.** Clovék, jehoZ osobnost byla zménéna
v disledku uzivani psychoaktivnich latek, neni schopen prekonat bariéru
nediivéry a odmitani.>® Drogové zavisly uzivatel se miZe stat obéti vrazdy,

nebo sebevrazdu spacha.’!

Clov&k, ktery zagne experimentovat s drogami, miiZze byt ovlivnén
genetickymi, biologickymi, psychickymi i socidlnimi faktory. Jak jiz bylo
zminéno v predchozi kapitole, ke vzniku a rozvoji je zapotfebi kombinace
téchto faktordi. Existuje i mnoho faktort, které motivuji jedince k uzivani

drog.>? Mezi nejasté&j$i motivy patii:

o fyzickd motivace — pfani fyzického uspokojeni a uvolnéni,
odstranéni fyzickych obtizi a ziskdni vice energie, udrZeni si
fyzické kondice,

e senzorickd motivace — prani stimulace smysla (zrak, sluch, hmat,
chut’), potfeba smyslové-sexudlni stimulace nebo touha po
celkovém posileni vnimani receptory,

e emocionalni motivace — uvolnéni (od psychické bolesti, po
Spatnou naladu) aemocionalni relaxace, pokus feSit osobni
tézkosti, zmirnéni uzkosti,

e interpersondlni motivace — pfani proniknout mezilidskymi
bariérami a ziskat od vrstevnikd uznani, komunikovat s nimi
(pfedev§im neverbaln€), vzdorovat autorité, podpofit vazby
s druhou osobou, uvolnit mezilidské blokady,

e socialni motivace — potfeba prosazeni socialnich zmén, ztotoznéni
se s urcitou subkulturou, unik z nesnadnych ¢i nesnesitelnych

podminek prostedi, ménit spole¢enské védomi vrstevnikd,

4 MAHDALICKOVA, Jana. Vime o drogdch vsechno?. 1. vyd. Praha: Wolters Kluwer,
2014, s. 36-38.

50 VAGNEROVA, Marie. Soucasnd psychopatologie pro pomdhajici profese. 1. vyd.
Praha: Portal, 2014, s. 521.

5t MAHDALICKOVA, Jana. Vime o drogdch vsechno?. 1. vyd. Praha: Wolters Kluwer,
2014, s. 36-38.

52 HELLER, Jiti a Olga PECINOVSKA. Zavislost: Zndmd nezndmd. 1. vyd. Havlickav
Brod: Grada Publishing, 1996. ISBN 80-7169-277-8. s. 40-41
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e politickd motivace — ztotoznéni se se skupinami protestujicimi
proti establishmentu, zména drogové legislativy a nedodrzovani
spolecenskych pravidel apod.,

e intelektudlni motivace — unik od nudy, dosazeni intelektudlni
neobvyklosti, feSeni umélych problémi, tvorba origindlnich
sveétovych ideji, zkouméani vlastniho védomi a podvédomi,

e kreativné-estetickd motivace — vylepseni umélecké tvorby, zesileni
prozitku z uméni, ovlivnéni a rozsifeni piedstavivosti,

e filozoficka motivace — objevovani vyznamnych hodnot a hledani
smyslu zivota, nalezeni osobniho ztotoznéni a nalezeni nového
pohledu na svét apod.,

e gpiritudlné-mystickd motivace — vyzndvani ortodoxni viry,
komunikace s Bohem, ziskani bozi vize a spiritudlni moci,
prosazeni a vazani se na spiritualni nahled apod.,

e specifickd motivace — osobni potfeba (prozit dobrodruzstvi,

nepopsatelné prozitky, ziskani uznani od ur¢itych osob apod.).

Nejohrozengj$i skupinou jsou mladistvi, protoze ¢im je niz§i veék

uzivatele, tim je vyssi riziko vzniku zavislosti.>*

3.1 Socialni pri¢iny vzniku drogové zavislosti

Existuje mnoho socidlnich pfi¢in, které lze povazovat za spoustéce
drogového experimentovani nebo uZzivani. Tito rizikovi Cinitelé se mohou
tykat samotného jedince, rodiny, Skoly, zaméstndni, vrstevnikd

anebo spolecnosti.

Mezi Cinitelé tykajici se samotného jedince mohou spadat duSevni
poruchy a poruchy chovéani, sklony k agresivité, Spatné¢ chovéani a nizka
inteligence. DalSim cCinitelem muze byt setkani se s drogou v mladém véku,
poskozeni mozku pfi porodu nebo traz hlavy, zdravotni stav (dlouhodobé

bolestivé onemocnéni), neschopnost zvladat stresové situace, nedostatek

53 HELLER, Jiti a Olga PECINOVSKA. Zavislost: Zndmd nezndmd. 1. vyd. Havlickav
Brod: Grada Publishing, 1996, s. 40-41.

3 MAHDALICKOVA, Jana. Vime o drogdich vSechno?. 1. vyd. Praha: Wolters Kluwer,
2014, s. 20.
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dovednosti v mezilidskych vztazich, nizké sebevédomi, ptevazujici
pfijemné pocity po poziti drog a nizka schopnost vzdorovat neptiznivému
vlivu okoli.”> Spousté¢em miiZze byt i aktudlni stresova situace, ktera nastala

nebo netspéch ve skole, ¢i zaméstnani.>®

Cinitelé tykajici se rodiny také zvysuji riziko uZivani drog. Mezi né
lze zaradit: nejasna pravidla tykajici se vychovy, nedostatek ¢asu na dité,
a s tim spojend zanedband a nedostatecna péce. Nebo naopak nesoustavna
a prehnana ptisnost, nedostatecné citové vazby ditéte ¢i manzelské konflikty

(rozvracena, netiplna rodina).>’

Ze strany rodi¢it mize dochéazet ke schvalovani drog a alkoholu u déti,
zneuzivani drog samotnymi rodi¢i nebo rodinnymi piislusniky. Spatny vliv
na jedince miize mit i jeho podceniovani a mald o¢ekavani. Rodice s duSevni
poruchou, s nespravnym spoleCenskym fungovanim, osaméli rodice,
nezaméstnanost ¢i chudoba. V horSim pfipadé muze dochdzet k tyrani
a zneuzivani déti. Dal$imi negativnimi faktory jsou Spatné fungujici rodina,
rodina vychovavand jednim rodicem bez pomoci piibuznych (netplna

rodina), ¢asté stéhovani rodiny nebo Uplna absence rodinného prostiedi.”®

I ve skole jsou rizika, kterd mohou zvysit vyskyt experimentovani
a konzumace drog. Chyba miiZze byt ze strany Skoly, kdy vedeni zanedbava
systematickou prevenci a potfddd nahodilé akce (napf. jednorazové
piednasky). Pti prevenci Skola nespolupracuje a nekomunikuje ani s rodici,
ani s organizacemi a institucemi ve svém okoli, které se danou
problematikou zabyvaji. Ve Skolnim prostfedi se prosazuji iracionalni

a nepfiméfena pravidla, pokud oviem jsou stanovena.

Dal8im negativnim Cinitelem je snadna dostupnost drog v okoli $koly.

Chyba miZe byt i na strané¢ samotnych vyucujicich, ktefi mohou byt

55 NESPOR, Karel a Ladislav CSEMY. Alkohol, drogy a vase déti: Jak problémiim
predchazet, jak je véas rozpoznat a jak je zvladat. 4. vyd. Praha: BESIP, 1997, s. 6-7.

3 Pficiny vzniku zavislosti. In: Drogy [online]. [vid. 2017-02-09]. Dostupné z:
http://drogy1.webnode.cz/priciny-vzniku-zavislosti/

57 NESPOR, Karel a Ladislav CSEMY. Alkohol, drogy a vase déti: Jak problémiim
predchazet, jak je véas rozpoznat a jak je zvladat. 4. vyd. Praha: BESIP, 1997, s. 7-8.

58 NESPOR, Karel a Ladislav CSEMY. Alkohol, drogy a vase déti: Jak problémiim
predchazet, jak je véas rozpoznat a jak je zvladat. 4. vyd. Praha: BESIP, 1997, s. 7-8.

59 NESPOR, Karel a Ladislav CSEMY. Alkohol, drogy a vase déti: Jak problémiim
predchazet, jak je véas rozpoznat a jak je zvladat. 4. vyd. Praha: BESIP, 1997, s. 7-8.
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vnimani jako nepfatel§ti a lhostejni, s zdky nespolupracuji a zdiraziuji
pouze jejich nedostatky. Chybou je zesmésnovani selhdvajicich
a problémovych zakia. K rizikim pfispiva Spatna atmosféra ve Skolnim
prostiedi postradajici nabidku pozitivnich hodnot a neexistujici navaznost

mimoskolnich aktivit pro vhodné traveni volného ¢asu.®

V zaméstnani miize jedince ohrozit pfemira stresu, trojsménny provoz,
bezperspektivnost, narazovost ¢i terminova prace. Na pracovisti mohou byt
napjaté pracovni vztahy. Jedince muze tizit odpovédnost bez moznosti
rozhodnout se. Nezaméstnanost a existenéni nejistota jsou dalSimi
rizikovymi Ciniteli. Zaméstnavatel miize pochybit stanovenymi nejasnymi
¢i nedodrzovanymi pravidly, neohlidanim si snadné dostupnosti drog na
pracovisti nebo v jeho okoli. Vedeni mize byt bezohledné vi¢i narocnosti
profese a soukromym zivotem zaméstnance. Negativné muze piisobit Casté
cestovani za praci. Pokud je zaméstnani spojeno s vyrobou a prodejem

alkoholu ¢&i drog, je ziejmé, Ze to bude mit negativni dopad.!

Vrstevnici, se kterymi se jedinec stykd, mohou mit negativni dopad
a zvySovat riziko souvisejici s uzivanim drog. Mohou to byt pratelé¢ c¢i
znami, ktefi maji problém s autoritami a rebeluji, maji protispolecenské
chovani. Pfatelé se mohou chovat odcizené, nebo mohou byt cynicti
a k alkoholu a drogdm maji kladny vztah. Vrstevnici, kteti zacinaji brzy
s alkoholem a drogami mohou ovlivnit dal$i vrstevniky. Néktefi pratelé maji
tendenci jedince zesmeésnovat, snizovat jeho sebevédomi, nebo ho mohou
fyzicky napadat. Pokud je mezi vrstevniky jedinec, ktery se ptateli s lidmi ¢i
kamarady, ktefi maji pfistup k alkoholu a drogdm, mohou tito jedinci

zvySovat riziko spojené s uzivanim pro ostatni.®?

% NESPOR, Karel a Ladislav CSEMY. Alkohol, drogy a vase déti: Jak problémiim
predchazet, jak je véas rozpoznat a jak je zvladat. 4. vyd. Praha: BESIP, 1997, s. 7-8.

60 NESPOR, Karel a Ladislav CSEMY. Alkohol, drogy a vase déti: Jak problémiim
predchazet, jak je véas rozpoznat a jak je zvladat. 4. vyd. Praha: BESIP, 1997, s. 8.

62 NESPOR, Karel a Ladislav CSEMY. Alkohol, drogy a vase déti: Jak problémiim
predchazet, jak je véas rozpoznat a jak je zvladat. 4. vyd. Praha: BESIP, 1997, s. 8.
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ZvysSeny vliv party ¢i subkultury, kterd bere uzivani drog jako normu
nebo chybéjici socidlni zakotveni a vazby na vhodné a pfiméfené kamarady

a kolektiv, jsou také rizikovym faktorem pro jedince.®?

Spolec¢nost samotna ma velky vliv na kazdého z néas. Ve filmech ¢i
seridlech se mohou objevit scény, v nichz herci pozivaji, vyrabi ci
distribuuji drogy. Tyto scény se objevuji naptfiklad ve filmu Vik z Wall

Street nebo v serialu Pernikovy tata.

Nizka cena navykovych latek patii mezi ldkajici nabidku. Chudoba je
spole¢nosti negativné¢ vnimana, a je tedy dalSim rizikovym faktorem. Na
jedince maji dopad néhlé socidlni a politické zmény, nedostatek piilezitosti
(pracovnich), nestabilita a absence nabizenych volnocasovych aktivit. Dale
nedostatec¢na zdravotni a socidlni péce a vzdélavani. Negativné pisobi i to,
pokud se spoleCenské normy a zdkony ke zneuzivani drog stavi kladné
a zaujimaji cynicky postoj ke zdravi ve spolecnosti. Stejné tak neni dobie
pokud jsou neinformovani ¢i lhostejni politicti vidci, nespolupracujici
sdélovaci prostiedky (orientace spiSe na zabavu a reklamy) a pohyb
obyvatel vedouci k nestabilité¢ vztahd. Klicem k problému je i nedostatecné
socialni zajiSténi, chudoba, Spatné bytové podminky, rasova ¢i jina
diskriminace a jazykova bariéra. V neposledni fad¢€ je velmi Spatné, pokud
je vokoli vysokd kriminalita, nebo se v okoli vyskytuji drogové
gangy.®*Zvysujici riziko ma na jedince i méstské prostiedi (sidliste), kde je

vétsi dostupnost drog a anonymita.%

Socialnich pficin, které mohou byt spoustééem drogové zavislosti je
spousta. Jedinec muize v drogidch vidét utnik od nepiijemné situace,
problému nebo stavu ve kterém se nachazi. Nékdo se nudi nebo je zvidavy,
a tak zacne s drogami experimentovat. Nedomysli vSak disledky, které

mohou nastat.

6 Pfi¢iny vzniku zavislosti. In: Drogy [online]. [vid. 2017-02-09]. Dostupné z:
http://drogy1.webnode.cz/priciny-vzniku-zavislosti/

6 NESPOR, Karel a Ladislav CSEMY. Alkohol, drogy a vase déti: Jak problémiim
predchazet, jak je véas rozpoznat a jak je zvladat. 4. vyd. Praha: BESIP, 1997, s. 9.

% Pfi¢iny vzniku zavislosti. In: Drogy [online]. [vid. 2017-02-09]. Dostupné z:
http://drogy1.webnode.cz/priciny-vzniku-zavislosti/
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3.2 Dusledky drogové zavislosti

Socialni dasledky zavislosti na psychoaktivnich latkach jsou negativni
nejen pro samotného jedince, ktery drogy uziva, ale i pro jeho okoli a na
celou spolecnost. Drogova zavislost se negativné odrazi na zdravi, roding,
piatelich, zaméstnani, finanéni situaci, ale také na psychice uzivatele.5
V této kapitole se zaméfim na dusledky, které se tykaji rodiny a piatel,
zaméstnani ¢i Skoly a dalSich dualezitych aspektii bézného Zivota a okoli

drogov¢ zavislého jedince.

1. Zdravotni disledky uzivani drog byvaji nezmémé. Zavisi to na
mnoha aspektech, které mohou zdravi jedince ovlivnit. PfedevSim zalezi na
tom, jaké drogy uzivatel uzival, v jakém mnozZstvi a intenzité, ¢i pokud je
s dal§imi drogami kombinoval. Také na zptisobu aplikace drog. Pti koufeni
nebo inhalaci se mohou poskodit dychaci cesty.®” U aplikace nitroZilni hrozi
nakazeni hepatitidou C nebo HIV,%® infekce a hnisavé zanéty tkani.®
U aplikace intranazalni mize dojit ke zniceni tkdni v nosni duting, jedince
suzuje hnisavd ryma, a v horSim piipadé mize dojit k rozleptdni nosni
ptepazky. Velky dopad ma uzivani psychoaktivnich latek pfedevSim na
jatra, ale i na ledviny, srdce a mozek. Uzivani navykovych latek zptisobuje
vysoky krevni tlak, ktery zplsobuje srdecni infarkty, mozkové mrtvice,

nebo smrt.”® UZivatelfim se snizuje imunitni systém.”!

Podvyziva zdravotnimu stavu snizuje, stejné jako ostatni faktory,’?

pficemZ nedostatek spanku a dlouhodobé pietéZovani organismu vede

% FISCHER, Slavomil a Jiti SKODA. Socidlni patologie: Analyza pricin a moznosti
ovliviiovani zavaznych socialné patologickych jevii. 1. vyd. Praha: Grada Publishing, 2009,
s. 122.

7 MAHDALICKOVA, Jana. Vime o drogdch viechno?. 1. vyd. Praha: Wolters Kluwer,
2014, s. 48.

8 MAHDALICKOVA, Jana. Vime o drogdch viechno?. 1. vyd. Praha: Wolters Kluwer,
2014, s. 57.

6 REKNI NE DROGAM — REKNI ANO ZIVOTU. Pravda o pervitinu. In: Pravda o
drogach [online]. [vid. 2017-02-17]. Dostupné z: http://www.drogy.cz/pervitin/kap-smrtici-
ucinky-pervitinu.html

70 REKNI NE DROGAM — REKNI ANO ZIVOTU. Pravda o pervitinu. In: Pravda o
drogdch [online]. [vid. 2017-02-17]. Dostupné z: http://www.drogy.cz/pervitin/kap-smrtici-
ucinky-pervitinu.html

7' REKNI NE DROGAM - REKNI ANO ZIVOTU. Pravda o heroinu. In: Pravda o
drogach [online]. [vid. 2017-02-18]. Dostupné z: http://www.drogy.cz/heroin/kap-
dlouhodobe-ucinky.html

2 KALINA, Kamil. Klinickd adiktologie. 1. vyd. Praha: Grada Publishing, 2015, s. 72.
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k poskozeni kardiovaskuldrniho systému.”® NaruSuje se spankovy a Zivotni
rytmus. Drogova zévislost se odrazi déle na chrupu uzivatele,”* u kterého se

mohou objevit ¢asté zanéty a kazy.

Uzivani urcittho druhu drog muze zplusobovat neplodnost
a impotenci. T¢hotné uzivatelky mohou nejen posSkodit sami sebe,
ale i plod.” Pokud se jedinec predavkuje a nedostane se mu prvni pomoci,

muze dojit k jeho umrti.

2. Psychické dusledky jsou taktéz rozmanité. Zalezi na mnoha
aspektech, které mohou psychiku jedince ovlivnit, a to na psychice
samotného jedince, na typu drogy, kterou uzival, jak casto a v jaké mife.
Uzivatel miize trp&t poruchami kratkodobé paméti,’® halucinacemi (zrakové,
piedev§im sluchové),”” depresemi, nespavosti, introverzi (uzavieni se do
sebe), ztrdtami paméti a inteligenéniho potencionalu.”® Dlouhodobé uzivani
psychoaktivnich latek mize vyvolat i zavazné duSevni poruchy. Ty
vyplyvaji znaruSeni mozkovych funkci. K naruSeni téchto mozkovych
funkci dochazi naptiklad v disledku dlouhodobého uzivani pervitinu. Tito
dlouhodobi uzivatelé trpi depresemi, Casto se pokousSeji o sebevrazdu,
objevuji se u nich Uzkostné a psychotické symptomy, mivaji problémy
s kontrolou vzteku a maji sklony knasilnému chovani (pfi akutni

intoxikaci).”

Psychoticka porucha neboli toxickd psychdza se rozviji nejcastéji po
dlouhodobém uzivani.’® Miize se objevit béhem uZivani, nebo piimo po
poziti psychoaktivni latky (pfedevSim pervitinu a kokainu). Toxicka

psychoza se projevuje halucinacemi (obvykle sluchové), bludy (ptredevsim

73 KALINA, Kamil. Klinicka adiktologie. 1. vyd. Praha: Grada Publishing, 2015, s. 73.

7 REKNI NE DROGAM — REKNI ANO ZIVOTU. Pravda o pervitinu. In: Pravda o
drogach [online]. [vid. 2017-02-17]. Dostupné z: http://www.drogy.cz/pervitin/kap-smrtici-
ucinky-pervitinu.html

S MAHDALICKOVA, Jana. Vime o drogdch vsechno?. 1. vyd. Praha: Wolters Kluwer,
2014, s. 52.

76 KALINA, Kamil. Klinickd adiktologie. 1. vyd. Praha: Grada Publishing, 2015, s. 66.

77 KALINA, Kamil. Klinickd adiktologie. 1. vyd. Praha: Grada Publishing, 2015, s. 72.

® REKNI NE DROGAM - REKNI ANO ZIVOTU. Pravda o heroinu. In: Pravda o
drogdach [online]. [vid. 2017-02-18]. Dostupné z: http://www.drogy.cz/heroin/kap-
dlouhodobe-ucinky.html

7 VAGNEROVA, Marie. Soucasnd psychopatologie pro pomdhajici profese. 1. vyd.
Praha: Portal, 2014, s. 517-518.

80 KALINA, Kamil. Klinickd adiktologie. 1. vyd. Praha: Grada Publishing, 2015, s. 73.
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paranoidnimi), vztahovacnosti, silnou uzkosti istrachem a poruchami
psychomotoriky (ztuhnuti nebo agitovanosti).3! V mén& komplikovanych
piipadech tato toxicka psychoza spontanné odezni béhem nékolika dni bez
potieby medikace. V piipadech komplikovanéjSich je nutna hospitalizace na

psychiatrii a uZiti antipsychotik.

U jedince mohou vznikat psychické zmény, které se objevuji i v dobg,
kdy jedinec drogu neuzivd. Tyto psychické zmény se projevuji
psychotickymi reminiscencemi neboli fleSbeky, které dostavaji jedince do
podobného stavu, v jakém byl, kdyz drogy bral. Flesbeky se nejcastéji
projevuji spontannim navratem halucinaci a iluzi (obvykle zrakové,
nebo jiné smyslové oblasti, véetn¢ vnimani ¢asu, prostoru a vlastni osoby).
Jedinci se mohou vracet podobné emoce, jako je pocit pronédsledovani (tzv.
stiha), které vté dob¢ prozival. Tyto stavy reminiscence trvaji kréatce,

ale mohou byt pomérné ¢asté.®

3. Finanéni situace drogové zavislych uzivateli mize byt riizna.
Zalezi ptedevsim na piijmu a vydeji finan¢nich prostiedki. Pfijem mtize byt
aktivni (vyplata) nebo pasivni (socidlni davky, dichody, kapesné od rodiny,
pujcky). Uzivatelé drog mohou byt od pravidelné zaméstnanych,
prilezitostné (brigddy, prace na cerno), az po nezameéstnané, kteti jsou
zavisly na socialnich davkach.®* Pokud je uZivatel bez jakéhokoliv pifjmu,
muze si penize obstarat pachanim trestné cCinnosti. Tyto ekonomicky
motivované trestné Ciny vedou ke kradezim, loupezim, podvodim,

zpronevéfe a vydirani.®

8. VAGNEROVA, Marie. Soucasnd psychopatologie pro pomdhajici profese. 1. vyd.

Praha: Portal, 2014, s. 517-518.

82 KALINA, Kamil. Klinickd adiktologie. 1. vyd. Praha: Grada Publishing, 2015, s. 73.

8 VAGNEROVA, Marie. Soucasnd psychopatologie pro pomdhajici profese. 1. vyd.
Praha: Portal, 2014, s. 517-518.

8 MRAVCIK, V., CHOMYNOVA, P., GROHMANNOVA, K., JANIKOVA, B., TION
LESTINOVA, Z., ROUS, Z., KISSOVA, L., KOZAK, J., NECHANSKA, B., VLACH, T.,
CERNIKOVA, T., FIDESOVA, H., JURYSTOVA, L., VOPRAVIL, I. Vyrocni zprava o
stavu ve vécech drog v Ceské republice v roce 2015. Praha: Utad vlady Ceské republiky,
2016. ISBN 978-80-7440-156-5. s. 188

85 Sekundarni drogova kriminalita: Ekonomicky motivovana sekundarni drogova
kriminalita. In: drogy-info [online]. [vid. 2017-02-28]. Dostupné z: https://www.drogy-
info.cz/drogova-situace-2015/drogova-kriminalita-jeji-prevence-a-drogy-ve-vezeni-
2015/sekundarni-drogova-kriminalita-2015/ekonomicky-motivovana-sekundarni-drogova-
kriminalita-2015/
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Od financni situace se také odrazi charakter bydleni. Uzivatelé mohou
mit stalé, ¢i sttidavé bydleni, mohou bydlet v jiném zafizeni (azylové domy
apod.), nebo se znich mohou stit bezdomovci.’® Drogova zavislost je
finanén& naro¢éna.®” Cena drog je rlizna, zalezi na druhu a jejim mnoZstvi
(viz tabulka 3). Mnozstvi vydanych penéz za drogy se také odrazi na
uzivaném mnozstvi a Cetnosti. Finan¢ni disledky drogové zavislosti mohou

vést v horsich pripadech k bezdomovectvi, ¢i k pachani trestné Cinnosti.

4. Chovani drogové¢ zavislého jedince a jeho dopad na rodinu se
odviji od faze zavislosti, ve které se nachéazi. V urcité fazi zavislosti jedinci
na rodin¢ a spolecnosti parazituji. Je tedy nesporné, ze drogové zavisly
jedinec je pro rodinu pfitézi. Rodinu zatézuje uzivatel jak ekonomicky, tak
i psychicky a n¢kdy i fyzicky. V dusledku uzivani drog se méni jeho vztah

k rodinnym piislusnikiim.®

Zpocatku vztah negativné narusuji pozdni ptichody domi, ¢asté lhani
a ztraceni penéz.®® Zavisly jedinec je nespolehlivy a necitlivy k potiebam
kohokoli jiného. Silnd potieba ziskat drogu vede ke kradezim, podvodim
avyuzivani nejbliz§ich ¢&lenti rodiny.”® Negativné na rodinu piisobi
pfichdzejici stav utlumu s nepfijemnymi pocity po odeznéni ucinku
(tzv. dojezd).”!

Dojezd neboli propad zacina tehdy, jeli uzivani pferuseno. Jedinec je

na dojezdu rozladény, ma hluboké deprese, trpi nespavosti a apati¢nosti.”

To muze vést k podrazdénosti a k podivnému, zmatenému ¢i nasilnému

8 MRAVCIK, V., aj. Vyrocni zprdva o stavu ve vécech drog v Ceské republice v roce
2015. Praha: Utad vlady Ceské republiky, 2016, s. 189-190.

87 VAGNEROVA, Marie. Soucasnd psychopatologie pro pomdhajici profese. 1. vyd.
Praha: Portal, 2014, s. 523.

88 VAGNEROVA, Marie. Soucasnd psychopatologie pro pomdhajici profese. 1. vyd.
Praha: Portal, 2014, s. 521-522.

8 Diisledky drogové zavislosti. In: www.infodrogy.estranky.cz [online]. Aktualizovéano 11.
6. 2012 [vid. 2017-02-28]. Dostupné z: http://www.infodrogy.estranky.cz/clanky/rizika-a-
zdravotni-problemy/dusledky-drogove-zavislosti.html

% VAGNEROVA, Marie. Soucasnd psychopatologie pro pomdhajici profese. 1. vyd.
Praha: Portal, 2014, s. 522.

91 KALINA, Kamil. Klinickd adiktologie. 1. vyd. Praha: Grada Publishing, 2015, s. 71-72.
92 KALINA, Kamil. Mezioborovy glosdi pojmii z oblasti drog a drogovych zavislosti. 1.
vyd. Praha: FILIA NOVA, 2001. ISBN 80-238-8014-4. s. 31.
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chovani.”® Rodina se miize zavislého jedince ziici v diisledku netinosného
chovani a jednani, nebo jej vyhodit z domu ¢i bytu. Nékdy je rodina ochotna
opét navazat vztah s jedincem po vyléCeni nebo nechce navazat vztah

viubec.”*

5. Drogova zavislost vede k socidlnim dusledkum. Ty vyplyvaji
z odlisného chovani drogové zavislého. Ten prestava respektovat bézné
normy a neplni své povinnosti. Drogové zavisly nechodi do Skoly, ¢i do
zaméstnani, a pokud je pod vlivem drogy, neni schopen pozadovaného
vykonu. Jedinec se ve Skole, ¢i zaméstnani neni schopen soustiedit

a nedosahuje pozadovaného vykonu.”

Dalsim disledkem je ztrdta motivace k jakékoli Cinnosti. To vede
obvykle k vylouceni ze Skoly, nebo propusténi ze zaméstnani a jedinec
nema motivaci hledat nové uplatnéni. V urcité fazi zavislosti drogové zavisli
jedinec parazituji na rodiné nebo na celé spole¢nosti.”® Amotiva¢ni syndrom
se objevuje u mladistvych uZivateli. Jedna se o stupfiovani lhostejnosti
k okoli i kvlastni osobé, nezidjem o bézné denni udalosti, pasivita,
lhostejnost k vlastnimu osudu vcetné moznosti umrti. Jedinec je se svym

osudem spokojen a neni schopen ani ochoten nic zménit.”’

Postupné drogové zavisly jedinec narusi a zptetrhd socidlni kontakty
a ztrati ptatelé. Své pratelé vymeéni za drogu, anebo za partu pratel, ktefi
také drogy uzivaji (tzv. drogova parta).”® Jedinec piijme jeji hodnoty
anormy, protoze drogova parta je jedina, ktera jej neodmitd. Co se tycCe

hlubsich pratelskych nebo partnerskych vztaht, tak ty nevydrzi, ani kdyz

9 REKNI NE DROGAM — REKNI ANO ZIVOTU. Pravda o pervitinu. In: Pravda o
drogach [online]. [vid. 2017-02-17]. Dostupné z: http://www.drogy.cz/pervitin/kap-smrtici-
ucinky-pervitinu.html

% Diisledky drogové zavislosti. In: www.infodrogy.estranky.cz [online]. Aktualizovano 11.
6. 2012 [vid. 2017-02-28]. Dostupné z: http://www.infodrogy.estranky.cz/clanky/rizika-a-
zdravotni-problemy/dusledky-drogove-zavislosti.html

% VAGNEROVA, Marie. Soucasnd psychopatologie pro pomdhajici profese. 1. vyd.
Praha: Portal, 2014, s. 521.

% VAGNEROVA, Marie. Soucasnd psychopatologie pro pomdhajici profese. 1. vyd.
Praha: Portal, 2014, s. 521.

97 Amotivaéni syndrom se objevuje u mladistvych uZzivateldi. Jednd se o stupfiovani
lhostejnosti k okoli i k vlastni osobé&, nezdjem o bézné denni udalosti, pasivita, lhostejnost k
vlastnimu osudu, a to véetné moznosti umrti. Jedinec je se svym osudem spokojen a neni
schopen ani ochoten nic zménit.

% Negativni disledky drogové zavislosti: Socidlni nasledky. In: Drogy [online]. [vid. 2017-
03-02]. Dostupné z: http://drogyl.webnode.cz/negativni-dusledky-drogove-zavislosti-/
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jsou zavisli jedinci oba. Pretrvavaji nakonec jen ndhodné vazby se stejné
postizenymi lidmi. Postupné drogové =zavisli jedinci ztraceji vétSinu
socidlnich roli a zlstdva jim nakonec jen stigmatizujici role drogové
zavislého.”

% VAGNEROVA, Marie. Soucasnd psychopatologie pro pomdhajici profese. 1. vyd.
Praha: Portal, 2014, s. 521-523.
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4 Drogova zavislost a rodina

Droga nepostihne pouze jedince, ale 1 jeho rodinu a blizké ¢&i
vzdalenéjsi okoli. Zneuzivani drog ve véEtsi mife muze zasahnout celou
spole¢nost. Vznikaji problémy socidlni, ekonomické i1 mravni, které

handicapuji celé skupiny lidi.!%

V této kapitole se zaméfim na dusledky zplsobené drogovou
zavislosti na ndvykovych latkach v rodiné. Zavislost v podstaté destruuje
cely rodinny systém i jeho jednotlivé Cleny a od tohoto faktu se odviji

destrukce spolecenskych struktur a celych populaci.'?!

4.1 Reakce na zjiSténi drogove zavislosti ditéte Ci
sourozence
Pro kazdého rodinného cClena, pfedev§im rodice, je zjiSténi, Ze jejich
potomek bere drogy, velmi Sokujici. Tato informace, ze syn ¢i dcera,
pfipadn¢ sestra nebo bratr ma problém s drogami, dostane rodinu do
hlubokého Soku, zdéSeni, zmatku, hnévu a smutku, z n€hoz je obtizné se
vyprostit.'? Jsou tfi fize reakce rodiny na zjisténi drogové zavislosti

v rodiné:

1. zjisténi (objeveni drogového problému a s tim spojené tyto reakce:
Sok, zdéSeni, zmatek, hnév a smutek),

2. prizptsobeni se (snaha problém zvladnout a snaha o souziti s nim),

3. zavrzeni (Casto naplnénd snaha o konecné vylouceni jedince

uzivajiciho drogy z nejuzsiho rodinného kruhu).!®

Toto uzivani ditéte ¢i sourozence méa dlouhodoby dopad skoro na
kazdy aspekt fungovani rodiny. V poc¢atku je vznik drogového problému
plizivym procesem. Ten se vyznaCuje drobnymi, avSak vyznamnymi

zménami Vv jednani, chovani a vzhledu. Daéle se objevuje postupna

100 MAHDALICKOVA, Jana. Vime o drogdch viechno?. 1. vyd. Praha: Wolters Kluwer,
2014, s. 36-38.

101 HELLER, Jifi a Olga PECINOVSKA. Zdvislost: Zndmd nezndmd. 1. vyd. Havlickav
Brod: Grada Publishing, 1996, s. 77.
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vzdorovitost, odtazitost, nesdilnost, ¢astd podrazdénost a neklid, splyvava
fe¢ a ,,zvlaStni“ vyraz v ocich. V domacnosti se zacnou ztracet penize
i majetek, a dochazi k nevysvétlitelnym odchodiim z domacnosti. Kdyz
rodina zjisti, Ze jde o problém s drogami, nejpravdépodobnéjsi reakci je
naprostd panika, ktera vyplyva znedostatku védomosti a zkusenosti.!®
Rodi¢e se snazi naleznout pfi¢inu, jez vedla k drogové zavislosti jejich
ditéte. Mnohdy se obvifluji a povazuji za pfi¢inu sami sebe.'®
Charakteristickou pohnutkou pro rodinu je fesit problém pomoci vlastnich

sil v ramci rodiny.!%

Prvni reakci rodi¢l jsou domluvy, vyhrozovani, zékazy, vycitky
a pla¢. Tyto pohnutky byvaji neti¢elné a nemaji zadouci efekt.'%” Typicka je
nerealistickd vira v to, ze se drogové zavisly jedinec chce a je schopny
drogové zavislosti zbavit. BohuZel ncktefi rodice precenuji vlastni
schopnosti né¢eho podobného dosdhnout a mimotadné obtizny pro né byva
jednostranny zajem. Sledovani fyzickych, socialnich a emocionalnich zmén
u ditéte ¢i sourozence, které zacalo byt pohublé, nelstupné, svarlivé
a otevien¢ posedl¢ samo sebou, miize vyvoldvat v rodi¢ich ptedevSim
bezmocny vztek a naléhavy pocit vlastni bezmocnosti zastavit tento proces

u svého ditéte. '8

Pokud dité srodinou bydli, rodice mohou nastavit jasna pravidla.
Pravidla se mohou tykat pravidelného testovani na ptitomnost drog.'® Jini
rodi¢e doufaji ve svou rodi¢ovskou autoritu a rodinnou pospolitost, ktera
miZze pomoci problém vyftesit. Ale jednd se jen o zdpas mezi vili rodici
avuli ditéte. Nekteti rodiCe se za tento problém v rodiné mohou stydét,

a tim padem nevyhledaji odbornou pomoc. Naopak néktefi ji vyhledaji bez

104 BARNARDOVA, Marina. Drogovd zavislost a rodina. 1. vyd. Praha: Triton, 2011, s.
30-31.

105 VAGNEROVA, Marie. Soucasnd psychopatologie pro pomdhajici profese. 1. vyd.
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70.

34



ohledu na stud. Jakmile si rodina uvédomi nezvladatelnost problému
a omezenost svych schopnosti, zane ji dochédzet, ze tento problém bude
provazet jeji zivot v budoucnosti. Piesto neptestava doufat a obvykle nabizi
svému ditéti pomoc s drogovym problémem. Této nové realit¢ se rodina
prizptisobi tim, Ze se bude snazit Ujmu souvisejici s drogami né&jak

zvladnout a eliminovat.!'?

V druhé fazi se rodina drogovému problému ptizptisobuje. Rodice
nadale poskytuji ditéti pomoc a podporu. Snazi se nalézt zptisob, jak
problému celit. Rodina se snazi dit¢ s problémem co nejvice udrzet

v rodinném kruhu, z divodu:

e ochrany pted ujmou,

¢ snahy eliminovat skody,

e omezeni styku ditéte se svétem drog,
e ochrany pted nebezpecim infekce,

e nebezpedi trestné ¢innosti, nasili a jiné ajmy. '

Nékteti rodi€e se snazi své dit€ chrénit a popiraji, ze by néco
podobného ¢inilo. Tato reakce je chdpana jako reakce obrannd, kdy se
rodina snazi kontrolovat konzumaci drog a opakovan¢ se pokousi piimét své

dité k abstinenci.!'?> Rodice se také snazi o zbaveni rizik tim, Ze:

financuji drogovy navyk,

e spléceji dluhy drogovym dealeriim a vétitelam,

e povoluyji aplikaci drogy doma (omezeni rizika spojeného
s uzivanim — pfedavkovani, sdileni jehel),

e drogy sami kupuji (zmirnéni abstinenénich piiznak).'"?

Jednd se predevSim o rodice, kterym zaleZi na tom, aby se okoli

a ostatni lidé o drogovém problému v rodiné nedozveédéli. Ziejmé se snazi

110 BARNARDOVA, Marina. Drogovd zavislost a rodina. 1. vyd. Praha: Triton, 2011, s.
30-46.
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ochranit zbytek rodiny i své dit¢ od negativni reakce tohoto okoli.
Zahanbeni a rozpaky mohou rodinu vice izolovat a uvrhnout ji do vétsich
potizi.!!4

Jednim =z aspekt problému drogové zavislosti jsou Kkradeze
v domécnosti.''> Potieba ziskat drogu je natolik silnd, Ze je drogové zavisly
jedinec ochoten doma krast, podvadét avyuzivat i nejblizsi lidi.''®
Dtsledkem takového jednani je ztrata duvéry vici ditéti €i sourozenci.
Rodina s v zajmu ochrany svého majetku (napf. penize, Sperky, cennosti)
musi osvojit mimoiadnou ostrazitost. To vede k naronému a neustalému
kontrolovani ¢lena rodiny, ktery je sledovan pii vstupu, ¢i odchodu
z mistnosti, z divodu zajistit, aby nic neukradl. To mize vést
k podrazdénosti a ke stfetim. Z domova, jakozto mista klidu a uvolnéni, se
razem stane zdroj psychického vypéti. Neustilé sledovani ditéte ¢i
sourozence, kdy ostatni kontroluji, co dé€la a ocekavaji vzdy jen to nejhorsi,
popiipad¢ tusi 1zi a podvody. To byva pro ¢leny domacnosti vycerpavajici,
a vytvari tak v domécnosti ovzdusi vzajemné nediivéry. I prestoze jedinec
nic neodcizil, ho ostatni ¢lenové rodiny mohou obvinit z kradeze, a to ma za
nasledek potycky. Tento rast napéti a konflikth zplsobuje rlst
dlouhodobého a intenzivniho stresu. Ten plisobi jako rozkladny prvek
rodiny a podrobuje vztahy uvnitf rodiny zatézi, ktera se muze blizit hranici

unosnosti.'!’

Druhym aspektem je dojezd. Drogové zavisly jedinec je viici svému
okoli podrazdény, agresivni, nepiatelsky, ospaly, psychicky roztékany
arozhozeny. Z tohoto stavu se jedinec dostane dohnanim spankového

deficitu v podobé kvalitniho spanku. Pokud mu to neni dopfano a je jeho

114 BARNARDOVA, Marina. Drogovd zavislost a rodina. 1. vyd. Praha: Triton, 2011, s.
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spanek ze strany rodiny narusovan, mize to vést k vySe zminénym

projeviim chovani.!'®

Tretim aspektem je  pseudoindividuace neboli  zdanliva
samostatnost.!!® Dospivajici nebo mlady dospély s navykovym problémem
odmitd autoritu rodicli. SouCasné je ale mén¢ schopen se o sebe postarat
a selhavad v zivotnich rolich. V disledku toho je jeho zdvislost na rodiné
vys§i. Mimo jiné také snizuje nad¢ji na skuteCné osamostatnéni

v budoucnu.'?°

Ve treti fazi dochdzi k vylouceni drogové zéavislého ¢lena rodiny.
Rodina utrpi Gjmu, kdyz se snazi drogovy problém sama zvladnout.
V z4jmu preziti rodiny se jeji ¢lenové uchyli k rozhodnuti drogové zavislého
Clena (syn ¢i dcera, bratr ¢i sestra) ponechat na pospas svému osudu. Snazi
se zavést opatieni, kterd zamezuji drogové zavislému c¢lenovi rodiny, aby se
dostal domii. Cilem tohoto opatfeni je snaha zabréanit kradezim, pfedchazeni

dalsich konflikti a neposkytovani dalgich penéz.'?!

Nektetri lidé si predstavuji, ze vyhozeni drogové zavislého jedince
z domova jej priméje s drogovy problémem prestat. Stejné tak si mysli, ze si
tito drogové zavisli jedinci museji sahnout na Uplné dno, aby se odhodlali
s drogovou zavislosti skon¢it.!”> Je ziejmé, Ze tato rozhodnuti maji
piedev§im za nasledek pocit rodiCovského selhdni, a s nim spojené obavy

o osud ditéte.'?

Jakmile se objevi zlepSeni a znamka izdravy ze zavislosti na drogach,

rodina se obvykle semkne a poskytne zavislému jedinci podporu. Drogoveé

118 Pervitin: Nasledky, dojezd. In: NavykovéLdtky.cz: informacni portdl o drogdch a
navykovych latkach [online]. [vid. 2017-03-07]. Dostupné Z:
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zavisly Clen rodiny se muze vratit domut. Pokud jedinec zase zacne drogy
brat a spach4 dalsi prohfesky, je rodinou opét odvrzen.'?* Tyto optimistické
faze davéry se stiidaji se zklamanim. Rodinni piislusnici se pak postupné
vzdavaji iluze, ze by mohli situaci zménit. Rodina rezignuje, kdyz ma pocit,
7e vy&erpala viechny dostupné moznosti.'? V rodiné panuji v§udypiitomné
obavy o drogové zavislého Clena, ale jeho nepfitomnost ma za nasledek
mensi napéti v domdcnosti. Rodina se snazi udrzovat kontakt s ¢lenem
rodiny a byt k nému vstficna. Ale i pfesto si zachovavaji urcity odstup, aby
minimalizovali negativni dopad na zbytek rodiny. Nektefi rodice se snazi
zptetrhat vazby se svym ditétem Upln¢€. Mize se jednat o cleny rodiny,
kteti mohli byt svym drogové zavislym ditétem ¢i sourozencem fyzicky

napadeni.'?®

Rozvoj drogové zavislosti u ¢lena rodina d4 do pohybu sled udalosti,
které zasdhnou hluboce kazdého c¢lena této rodiny a kazdou stranku
rodinného Zzivota. VSechny tyto faze, kterymi si rodina projde ma za
nasledek naruseni rodinné strukturu a jeji dynamiky. Jednotlivé role
rodinnych ptislusnikii se deformuji a v domacnosti jsou napjaté vztahy.'?’

Nebo naopak mize dojit k semknuti rodiny, ¢i nékterych jejich ¢lend.

4.2 Zivot s drogové zavislym ditétem & sourozencem

Drogovy problém se stane sttedobodem rodinné dynamiky. To ma za
nasledek ovlivnéni roli. Proces pfizplisobovani se drogovému problému,
ktery spo¢ivad ve snaze vyjit vstfic potfebam ditéte postizeného drogami
a snaze udrZet rodinu, vede ke konfliktim a zvySeni narokil na jednotlivé
role. Tim, Ze se veskerd pozornost soustfed’uje kolem drogového problému,
v disledku nedostatku casu nedochazi ze strany ostatnich ¢lent rodiny
k udrzovani a obnovovani vztahti mezi nimi samotnymi. Drogovy problém

naruSuje rodinnou stabilitu a pfispivd k neshodam mezi rodinnymi
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ptislusniky ohledné toho, jak nejlépe danou situaci vyftesit. V domécnostech
jsou jednotlivi ¢lenové pod tlakem zplsobenych kradezi, hadkami
a konflikty. Problém se zvysuje, je-li v rodiné vice neZ jedno dité.'?® Zkratka

Ize ¥ici, Zze drogovym problém uvadi rodinny Zivot v chaos.'?

Vztahy mezi rodi¢i byvaji napjaté.!* Pokud zaéne dité brat drogy,
mize to do vztahu rodict piinést velky rozkol, rozvifit jiz existujici
problémy nebo vytvofit nové.!’! Manzelé &i partnefi mohou hledat vinika

a Gasto zaénou obvifiovat jeden druhého.!*

Rodice se rovnéz nemuseji ndzorové shodnout na feSeni nastalé

133 nebo jak se s problémem vyrovnat. Dochazi k situaci, kdy se

situace,
jeden rodi¢ (vétSinou matka) chce obratit na poradnu, ¢i se svéfit pratelim
nebo nejblizsi roding, zatimco rodi¢ druhy (vétSinou otec) chee, aby ziistalo
ve v tajnosti.'** Matky se snazi spiSe udrzet déti co nejvice u sebe. V&ii, ze
budou mit nad situaci urcitou kontrolu. Muzi (partneti, otcové) se priklané;ji
spiSe k vylouceni drogové zavislého ¢lena z rodiny. Diivodem je omezeni
negativnich nasledkdi na rodinu.'*> Pfinosem otce je racionalni pfistup

k problémim.'3°

Neékdy miize dojit k rozpadu rodiny, kdy se rodic¢e rozchézi. Rodina se
miZe 1 nemusi obnovit navracenim biologického rodi¢e nebo piichodem

nového partnera do rodiny. I pfesto piese vSechno mize dochazet v roding
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k pfetrvavajicim ostrym sporim ohledné pfistupu k ditéti s drogovym

problémem. '3’

Jedinec s drogovou zavislosti muize blokovat nebo komplikovat
komunikaci a spolupraci rodiny tzv. triangulaci. Jednd se o vytvareni
trojihelnikt, kdy si drogové zavisly dospivajici jedinec stézuje na otce
matce nebo otci na matku. Tim ziskdva prostor pro pokracovani svého

navykového chovani.!?

DalSim typickym rysem v roding, kde se nachazi drogové zavislost, je
pfekracovani meziosobnich hranic. To miZe znamenat nepfimétené
ptebirani odpovédnosti za jiného ¢lena rodiny. Piekracovani se projevuje
spojenectvim mezi vSe odpoustéjici matkou a dospivajicim proti piisnému a
rodin¢ vzdalenému otci. Toto nadmérné ztotoziiovani se jednoho z rodict
s problémovym ditétem a vytvafeni patologickych mezigenerac¢nich
spojenectvi muze komplikovat pfekonani navykového problému u ditcte.
Mimo jiné tento rodi¢ Casto zanedbava nejen osobni stranky svého Zivota

ale i dal§i ¢leny rodiny.!®

Nékteré matky se stavaji prostfedniky. Snazi se maskovat prohfesky
drogové zavislého jedince, aby se piedeslo moznym sporim.'*® Déti
s drogovym problémem utikaji z domu a zase se do néj vraceji, nebo se od
rodi¢t odsthuji.'*! Jedinci, kteti doma nebydli, mohou byt ze strany matky
podporovani. Matky mohou svym détem nabizet jidlo, penize, Cisté obleceni
nebo moznost se doma vykoupat. Tato tajna pomoc ze strany matky mulze
vést ke zdravotnim problémim zpiisobené stresem. Snaha vyhovét obéma
strandm muze mnohdy vést ke konfliktim a rozbrojiim. Diivodem muze byt
pocit ostatnich ¢lend rodiny, Ze drogové zavisly jedinec s matkou
manipuluje. Matky poté byvaji nuceny se priklonit k jedné strané. Ostatni

Clenové rodiny (pfedevSim sourozenci) si mohou vSimnout projevi
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naklonnosti, neimérné péce a pozornosti viuci druhému sourozenci
s drogovym problémem. Takovéto chovani si sourozenci vykladaji jako

nadrzovani, a miize to byt zdrojem neshod.'#?

V rodiné miize byt jeden clen rodiny, ktery usnadiuje navykové
chovani tim, ze vymysli omluvy pro Skolu ¢i zaméstnavatele, plati dluhy,
vyfizuje problémy s ufady a soudy, poskytuje bezplatné zavislému clenovi
rodiny bydleni a stravu, nebo mu dokonce financuje navykové chovani
a poskytuje hotovost. Témto Cclenim rodiny se ftikd ,,umoZznovaci®.

Umoziiovaéem mohou byt bud’ rodiée, prarodi¢e nebo blizci piibuzni.!4?

Rodice maji tendenci rozdélovat svou pozornost. N&kteti mohou
upozad’ovat ostatni sourozence v dusledku snahy a pomoci drogoveé
zavislému ditéti. Pokud se jednd o mladsiho sourozence, u kterého je
potieba vétsi pozornosti (navstévy Skolnich predstaveni, fotbalovych utkani
apod.), ma to za ndasledek Spatné integrovani do rodiny. V disledku
nadmérné pozornosti na c¢lena s drogovym problémem byvaji ostatni
sourozenci ¢asto opomijeni. Ti se pak mohou citit provinile a mohou nést
nelibé, ze jejich vlastni potfeba pozornosti ustupuje potfebam drogove
zavislého jedince. O to vice to miiZze byt umocnéno, pokud je chovani
opomijené¢ho sourozence dobré a nezaslouzena pozornost se dostava

sourozenci s drogovym problémem.'#*

Rodice mohou nechténé upozadit dalsi déti v roding, protoZe se snazi
poskytnout pomoc ditéti s drogovym problémem, které to podle nich nejvice
pottebuje.!* Pro rodite je velmi obtizné vénovat stejnou pozornost vem

svym détem a neodsouvat je do pozadi na tikor drogové zavislého ditéte. !4

Ne&kteti sourozenci mohou mit pocit, Ze by méli byt napomocni.

Pokud nechtéji, neméli by pfispivat krodinnym problémim. Mezi

1492 BARNARDOVA, Marina. Drogovd zavislost a rodina. 1. vyd. Praha: Triton, 2011, s.
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sourozenci muze dochazet k soupefeni, a to bud’ o pozornost rodicu,
anebo vnimani nespravedlivého rozdélovani véci (nejcastéji penize). Nekteti
sourozenci mohou vyuzit situace a kryt své vlastni prohfesky tim, ze
upozornuji na prohtesky spachané drogové zavislym sourozence, ktery je
pasovan do role toho ,Spatného. Naopak ze strany drogové zavislého
sourozence miize dochazet k manipulaci tim, Ze poukédze rodi¢im na
nepomer pozornosti vii€i sourozencum, ktefi drogy neuzivaji. Drogovy
problém rozdmychéava rodinné konflikty a je jejich zdrojem. Také se stava
vysvétlenim rodinnych problému, kdy je drogové zavisly ¢len rodiny

v pozici obétniho beranka.'*’

Kiehké pouto je zejména mezi sourozenci. Je-1i jeden ze sourozenct
drogové zavisly, postrada tento sourozenecky vztah vzajemnou davéru,
ochranu, z4jem, vid¢i prvek a podporu. Hiife je pocitovana ztrata starSiho
sourozence. Mladsi sourozenci nemaji ke komu vzhlizet, protoze starsi
drogovée zavisly sourozenec je spole¢nosti odmitan. Divodem jsou nasledky
intoxikace, Spatny vhled, trestnd c¢innost a hrubé chovani. Jakmile se
drogové zavisly sourozenec zaméii na shanéni drog, tim méné Casu travi
s ostatnimi sourozenci. Tento jednostranny zajem mize vést k odlouceni
sourozenct. Mladsi sourozenci pocit'uji, ze se nemohou druhému sourozenci
se svymi problémy svétit. Mohou se domnivat, ze maji drogové zavisli
sourozenci svych starosti a problému se sebou dost a mit pocit, Ze by jim to
bylo lhostejné. Je-li drogov€ zavisly sourozenec pod vlivem drogy,
komunikuje se s nim obtizné. Sourozenci mohou zaujimat defenzivni roli ve
snaze chranit rodice, ktefi musi celit potizim zpiisobenych drogové zavislym
sourozencem. Vede to k Castym stfetim, kdy se tito sourozenci snazi rodice
branit proti Utoklim ze strany sourozence uzivajicitho drogy. V dusledku
toho mohou sourozenci vytvorit mezigenera¢ni nebo generacni alianci, ktera
zpravidla prohlubuje problémy, jak mezi sourozenci, tak i mezi rodi¢i.'*®
Nékteré drogové zavislé déti mohou byt agresivni a psychicky i fyzicky

tyrat nejen své rodice, ale i sourozence. Tito rodie vétSinou zazadaji

147 BARNARDOVA, Marina. Drogovd zavislost a rodina. 1. vyd. Praha: Triton, 2011, s.
47-61.
148 BARNARDOVA, Marina. Drogovd zdvislost a rodina. 1. vyd. Praha: Triton, 2011, s.
47-61.
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o nafizenou domdci ochranu, nebo to fesi ptes policii, kterd pomlize ochranit

nejen je, ale i dal§i ¢leny domdacnosti.'*

Drogovy problém v rodiné¢ ma za nasledek deformaci rodinnych roli
a tento problém ziskava v ramci rodiny dominantni postaveni. Lze fici, ze
bezprostfedné zasahuje do vSech stranek zivota rodiny, ktera je vystavena
velké zatézi. Vztahy mezi jednotlivymi ¢leny rodiny ztraceji v disledka
zivota s drogovym problémem sviij piivodni obrys."”® Bohuzel neexistuje
jediny spravny a u¢inny recept pro rodiCe, jenz se setkaji s drogovym

problémem u svych déti.!>!

4.3 Drogové zavisli rodice

Zavislost na drogach obnasi naro¢ny rytmus financovani a obstaravani
drog. Tento proces muize byt mnohdy hodinovy, celodenni
i nékolikadenni.'>?> Rodiny s drogovym problémem se charakterizuji tim, Ze
zivot vnich je postaven na droze jako na ,centrdlnim organizacnim
principu“. Samozifejmé& existuje znac¢na variabilita mezi jednotlivymi
aspekty kazdé rodiny.!> Je tedy nepopiratelné, Ze zasdhne do programu dne,

do kterého déti uzivateli zapadaji jen malokdy.'>*

Drogova zavislost rodict je pretahovand mezi potiebami, které jsou
vyvolan¢ drogami a détmi a jejich potiebami. Je nepopiratelné, ze toto

uzivani miize pro déti znamenat vyrazné ohrozeni.'>>

Je-li rodi¢ zavisly a pocituje nutkavé uziti drogy, mlze to vést
k neschopnosti napliiovat potfeby svych déti, pecovat o né a zajiSt'ovat
jejich bezpecnost. Drogy vSe ostatni zatla¢i na pozadi, vymkne-li se jejich

uzivani kontrole. Rodice musi €init rozhodnuti, jeZ mohou narusit jejich

1499 GOODYER, Paula. Drogy a teenageii. 1. vyd. Praha: Slovansky diim, 2001, s. 137-138.
130 BARNARDOVA, Marina. Drogovd zavislost a rodina. 1. vyd. Praha: Triton, 2011, s.
47-61.

51 GOODYER, Paula. Drogy a teenageri. 1. vyd. Praha: Slovansky dtim, 2001, s. 148.

152 BARNARDOVA, Marina. Drogovd zdvislost a rodina. 1. vyd. Praha: Triton, 2011, s.
72-94.

153 ROTGERS, Frederick. Lécha drogovych zdvislosti. Havlickiiv Brod: Grada Publishing,
1999. ISBN 80-7169-836-9. s. 109.

15 BARNARDOVA, Marina. Drogovd zdvislost a rodina. 1. vyd. Praha: Triton, 2011, s.
72-94.
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schopnost zabezpe€eni adekvatni rodiCovské péce. Ne&kteti se mohou

ospravedliiovat. !>

Nutkavé uziti drogy je Spatné, pokud je Zena téhotna. Ohrozuje nejen
své zdravi, ale i zdravi nenarozené¢ho potomka. Tyto Zeny jsou vystaveny
castéjSimu vyskytu somaticky poruch. Drogové zavislé Zeny trpi nutricnim
deficitem (oslabené centralni mechanismy fidici pocity sytosti a hladu),
a proto shangji drogu a konzumuji ji misto jidla. Nejcastéjsi komplikace,
které se u drogové zavislych téhotnych zen objevuji: potraty, predCasny

porod a zanéty porodnich cest.!”’

Po narozeni ditéte se mulze objevit abstinen¢ni syndrom. Jeho
projevy jsou zavislé na uzivané droze, mnozstvi a ¢asovych intervalech.!®
T¢hotenstvi drogove zavislych zen byvaji neplanovana a nechténa. Nekteré
zeny v urcité fazi naleznou vztah ke svému ditéti a jsou ochotny s drogami
skoncovat.!> Z genderového hlediska se u Zen objevuje fenomén dvoji
deviace. Zena je deviantni nejen pro své uzivani navykovych latek, ale
zklamava i ve své zenské & matefské roli.'®® Pokud rodi¢e maji
stabilizované uzivani drog, jsou vice schopni se starat o své déti a 1épe se
soustfedit na dalsi stranky svého zivota. Toto stabilizované uzivani obvykle
obnasi stabilni denni davky metadonu. Oproti prvni varianté¢ (kompulzivita
drog), je u rodi¢i vétsi schopnost zavedeni a dodrzovani pravidelného

rezimu ve vztahu k détem.'¢!

Drogovy problém rodi¢ti mé velky dopad na pribéh celého dne. Také
to obnasi nedostatek Casu a nedostatek energie, které¢ by mohli zaméfit na
uspokojeni potieb svych déti z hlediska citového, télesného a socidlniho.
Rezim dne je vyplnén Cinnostmi souvisejicimi s financovanim, shanénim

a uzivanim drog. Tento kolobéh se mize odehravat béhem dne, ale i noci,

15 BARNARDOVA, Marina. Drogovd zdvislost a rodina. 1. vyd. Praha: Triton, 2011, s.
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ato bez ohledu na déti (Cas kjidlu, Skolni vyucovéni, nepfizen pocasi,
spanek apod.). Smutné je, ze je drogam pfisuzovana vysSi priorita nez
k vlastnim détem. Toto nestanoveni rezimu dne vede k tomu, Ze dé€ti chodi
do Sskoly pozdé anebo vibec, nechodi v pravidelnou dobu spat

a nepravidelné vstavaji.'®?

Nepravidelny denni rezim se muze objevovat u zZen, které se zivi
prostituci.!®® Tim si matka obstaravd drogy anebo penize na drogy.!'¢*
Dalsim piijmem rodict muze byt nelegalni prodej drog do brzkych rannich
hodin, coz vede kvyspavani do odpolednich hodin. Malo rodict
s drogovym problémem si uvédomuje ptinos Skoly. Néktefi svého potomka
mohou podpofit, pokud se mu do Skoly nechce. Naopak jini mohou
v pravidelné Skolni dochézce vidét moznost volného €asu pro shanéni drog
nebo jejich uzivani.'s>

Mnoho rodi¢li s drogovym problémem stoji pfed obtiznymi
rozhodnutimi. Tento konflikt, ktery vznikd mezi napliovanim potieb ditéte
a potfeb rodi¢e na uspokojeni drogové zavislosti, se projevuje v prubéhu
celého dne. Pokud déti ve sSkole ¢i Skolce nejsou, rodice se mohou
rozhodovat nad tim, zdali ho vzit ssebou, anebo jej nechat samotné,
potiebuji-li si sehnat drogy. Pokud dité rodi¢ vezme s sebou, vystavuje jej
tak trestné Cinnosti a je velkd pravdépodobnost, Ze toto dité¢ muze byt
svédkem uzivani drog. Dit¢ mohou nechat stat venku pted budovou, kde
dochazi k zakoupeni a aplikaci drog, aby jej ochranili pfed tim, ze by se
stalo svédkem téchto véci. Déti jsou tudiz ponechany bez dozoru a jsou tak

vystaveny nebezpec¢im jinym. !¢

Pokud potomek srodicem pro drogy nejde, fe$i se problém
s hliddnim. Déti mohou zistat u pratel, prarodi¢li nebo u jinych ptibuznych.

Jelikoz drogové zéavisli jedinci prerusuji kontakty s ptateli, ktefi drogy

1©2 BARNARDOVA, Marina. Drogovd zavislost a rodina. 1. vyd. Praha: Triton, 2011, s.
176%_]93.411&RNARDOVA, Marina. Drogovd zavislost a rodina. 1. vyd. Praha: Triton, 2011, s.
176%_19(1;LINA, Kamil; Klinicka adiktologie. 1. vyd. Praha: Grada Publishing, 2015, s. 561.

165 BARNARDOVA, Marina. Drogovd zdvislost a rodina. 1. vyd. Praha: Triton, 2011, s.
176%-]93‘1"&RNARDOVA, Marina. Drogova zavislost a rodina. 1. vyd. Praha: Triton, 2011, s.
72-94.
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neberou a navazuji ptatelstvi novd, ale s osobami se stejnym problémem.
Pokud je dit¢ ponechano témto ,,pratelim®, mize dojit ke zneuziti nebo
fyzickému tyrani.'®’” Motivaéni okruh rodi¢d je zuZen jen na zajmy a cile
souvisejicimi s obstaravanim drog,'®® ne na vhodnost pecujicich osob.
Hlidat mtize i $irsi rodina, kterd vi o drogovém problému rodi¢ti a bere na
védomi potenciondlni dopad na tyto déti. Tato Sirsi rodina déti chrani pred
piipadnou Gjmou a prebird odpoveédnost za péci. Mimo jiné je ochraiuje

a zabratiuje jejich odebrani do institucionalni péce.'®

Pak tu mohou byt i takovi rodice, ktefi svého potomka nechaji
samotné doma a bez dozoru, zatimco si jdou shanét drogy. Touha po droze
je silngjsi, nez strach z potencionalniho rizika disledkem zanedbéani dozoru
a dohledu. Pro potomky miize byt 1 rizikovy moment, kdy jejich rodice
konzumuji drogy. Své potomky ponechaji o samoté, jen aby nevidély, jak si
drogu rodice aplikuji. Déti, které jsou del§i dobu bez dozoru, mohou byt
vystaveny riziklim, jako jsou: pady, popaleniny, opafeni se nebo poziti
nebezpeénych latek. Pokud rodice tvrdé usnou, v hor§im piipad¢€ s cigaretou

v ruce, miize dojit k pozaru.!”®

Néktefi rodice se netrapi tim, ze své déti vystavuji trestné Cinnosti.
Nejsou schopni zajistit, aby se jejich potomci s kriminalitou souvisejici
s uzivanim drog nesetkali. Samoziejmé jsou 1 rodiCe taci, ktefi se toto riziko

snaZi eliminovat, nebo omezit.!”!

Existuji 1takovi rodice, ktefi vyuzivaji své déti k trestné Cinnosti.
Pokud maji ditg, které se vozi v kocarku, mohou do n¢j schovat ukradené

véci. Vyuzivat mohou i déti star$i.'’”? To mize vést udéti ke vzniku
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arozvoji socialng patologickych jevii.!”® Prodavaji-li rodi¢e drogy u sebe
doma, vede to vétSinou k zaplavé podivnych lidi. Déti tak mohou byt
svédkem prodeje nelegélnich drog, anebo vidét aplikaci drog u téchto
drogové zavislych lidi. Tato nezdkonna <cinnost vede samoziejmé
k policejnim raziim. Jsou-li déti raziim pfitomny, mohou v nich tyto zazitky
vyvolat zdéSeni a tisen. Muze nastat situace, kdy jiny uZzivatel vyuziva
hrozby nasili na détech a domaha se vydani penéz nebo drog. Situace se

zhorsuje, pokud je tato hrozba na détech praktikovana piimo.!"™

Pokud rodi¢e dluzi penize dodavatelim drog, mohou si je chodit
vymahat silou. Déti mohou byt témto situacim ptitomny, v hor§im ptipadé
mohou byt pouzity jako rukojmi. Tyto situace mizou u déti vést az
k silnému traumatu. Né&které mohou byt denné vystaveny nasili

a nebezpeénym lidem.!”

Dalsi aspekt uzivani drog rodi¢i vede k nezdjmu o dité. Drogova
zavislost miize zplsobovat citovou otupélost.'’® Tato emoéni porucha
a zména hierarchie hodnot vede k tomu,'”” Ze se drogy stivaji dominantni,
a tim padem omezuji vztah rodict k détem na povinnost. U rodi¢ti dochézi
k absenci citové slozky, kdy vznika urcity citovy odstup od svych déti. Ma-
li rodi¢ abstinencni pfiznaky, nevnima potfeby svych déti a jsou mu na
obtiz.!” Zvy¥ena drazdivost, labilita a sklony k extrémnim citovym
prozitkim maji za nasledek to,'” Ze jsou rodi¢e pro své déti
nepfedvidatelni. Tyto dramatické vykyvy nalad mohou byt zdrojem

vydésenosti, zmatku, tzkosti, a to zejména u malych déti, které nejsou
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schopné své rodice precist. Nemuseji si byt jisté tim, kdy a co mlze vyvolat
hnév a doméci konflikty, nasledkem toho se déti snazi rodicim neptekazet,

byt z ticha a délat to, co se jim fekne. '8

Déti jsou rodi¢i odsunuty na druhou kolej z divodu vztahu rodici
k drogdm. Mohou doufat ve svétlé chvilky, kdy jejich rodice maji optimalni
hladinu drogy. Tehdy jsou schopni normaln¢ fungovat, a mnohdy byt na déti

milé a vénovat se jim.'8!

4.4 Reakce déti na zavislost u rodi¢u

Jsou Ctyfi reakce déti na zavislost jednoho ¢i obou rodicii. Jedna se

o tyto typické reakce:

e rodinny hrdina — nejcastéji je jim nejstarSi sourozenec, ktery
ptebird povinnost za problémového rodice,

e ztracené dit¢ — jedinec je uzavieny a stazeny do sebe, malo
a obtizn¢ komunikuje, uniké do fantazii a vnitiniho svéta,

e klaun — jedinec se snazi vyvolavat veseli, a tak odvadét pozornost
od problém1, které rodinu ohrozuji,

e (Cernd ovce — jedinec na sebe upozornuje zlobenim, delikvenci

apod., tim odvadi pozornost od problému dospélych.!8?

4.5 Déti vyrustajici s drogové zavislymi rodici

Rodina je dulezitou socialni skupinou. Poskytuje svym clentim
potfebné zazemi, uspokojuje jejich potieby a zprosttedkovava zkuSenosti,
které nelze ziskat jinde. Kazdy jedinec zastava v rodiné urcité role, které se
stavaji soucasti jeho identity. Dité se rodi do orientacni rodiny, z niz si bere
zkuSenosti, které prenasi do rodiny prokrea¢ni.'®® Rodice déti, ktefi maji

problém s drogami, at’ uz se dopustili jakychkoli selhdni, ptedstavuji pro
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tyto déti zaklad jejich mladého zivota. Jsou to lidé, na nichz jsou tyto deti
zavislé, a to 1 navzdory zanedbani, kterému jsou vystaveny. Nékteré déti
amladi dospéli dé€laji co mohou, jen aby toto rodinné tajemstvi zachovali
v tajnosti. Divodem je to, Ze se tyto déti za drogovy problém svych rodict
stydi, anebo maji zkratka strach z odebrani z rodinné péce. Jak tyto déti
vnimaji drogovy problém svych rodi¢t a jeho dopad na zivot u nich doma?

Jak je to poznamen4, a jak to poznamen4 jejich pohled na své&t?!84

Nékteré déti zjisti, Ze rodi¢e maji problém s drogami tak, ze se drogy
stanou soucasti rodinné dynamiky. Tomuto procesu piedchézi intenzivni
pocit, ze se doma néco dé&je. Nekteré déti o drogovém problému rodict védi,
protoze jsou soucasti tohoto problému od tutlého veéku. Vétsing déti
a mladym lidem ptevazné nikdo nic nevysvétluje, udélaji si obrazek sami.
Pro jiné déti je voditkem chovani jejich rodict. To prochazi dramatickymi
proménami od nafikani, rozladénosti, aZ po ztiSeni, vyrovnanosti
a malatnosti, ktera ptichazi poté, co néjakou dobu (Casto dlouhou), stravi
o samoté v né¢jaké ¢asti domu ¢i bytu. Nékteré déti se o drogovém problému
svych rodict dozvi tim, Ze je pfistihnou pifi uzivani drog. Pro tyto déti
nemusi byt snadné takovyto poznatek vstifebat, zlobi se a citi se
bezmocni.!® Na internetu se objevuji zpravy o tom, jak si rodi¢e vzali pred

svym ditétem drogu. Dité se snaZi své rodi¢e probudit.'8°

Déti si musi vymezit prostor v domacnosti, maji-li rodice problém
s drogami. V domdcnosti je rozruch, pfedev§im neklid rodi¢l intenzivné
reagujicich na potfeby drogy. Drogy jsou diivodem toho, Ze rodice stale
néco fesi a nemaji na nic €as. D&t velmi tézko upoutaji pozornost svych
rodi¢t. Cinnosti rodi¢ti spojené s drogami prevladaji v doméacnosti nad

kazdodennimi tkony, které souviseji s péci o déti. To vede k tomu, Ze déti
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nevédi, kdy budou jist, kdy ptijdou spat, dale to vede k nepravidelné skolni

dochazce, nedostatku dohledu a rodic¢ovské pé(‘fe.187

Prostiedi je nepredvidatelné a véci v ném nemaji svij ¥ad.!®® Jelikoz je
drogova zavislost financné nakladna, nezbyva dostatek penéz na jidlo,
topeni a oSaceni. Rodic¢e v disledku nedostatku pené¢z neplati své dluhy
andjem. To mlze vést kcastétmu stechovani a presunim. Tento
neuspofadany zplisob zivota muze u déti a mladych lidi vyvolat pocit
uzkosti. Déti mohou byt vystaveny traumatickym udalostem ve formé nasili
spojen¢ho s drogami. MliZe se jednat o policejni razie nebo jiné bezohledné
uzivatelé drog. Pokud jejich rodice navstévuji nésilni bezohledni uzivatelé
drog, mohou byt déti svédky znepokojivych stavi, do nichz se tito lidé

vlivem drog mohou dostat.'®’

Pokud rodi¢ své dité tyrd, zanedbava ¢i sexualné zneuziva, ma to na
dit¢ nezmérny dopad v podob& psychickych poruch.'®® Tyto problémy
spojené s nevhodnym pusobenim rodiny vedou k syndromu CAN nebo

psychické deprivaci apod.'*!

Casto se objevuje odloudeni déti od rodiét. Tato odloudeni byvaji
cetnd, nahld, mnohdy nevysvétlitelna a dlouhotrvajici v disledku shanéni
drog nebo penéz. Pro déti a mladé lidi to miiZe byt zdrojem stresu, tisné, a to
i presto nechaji-li je rodi¢e u piibuznych &i pratel.'®? U malych déti se jedna
o separacni uzkost, kterd je normalni fazi vyvoje ditéte. Projevuje se plaCem
a rozruSenim. Vznika ve chvili, kdy je dité¢ od matefské osoby oddé€leno,

nebo se nachazi vnezndmém prostfedi ¢i mezi nezndmymi lidmi.
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U nekterych déti pretrvava do mladsiho $kolniho véku.!”® Piesto maji nahla
zmizeni rodic¢t velmi destabilizujici i€¢inek. Déti se nemohou spolehnout na
pritomnost rodice, nevédi, kam jde, na jak dlouho a boji se, aby se rodi¢ovi
néco nestalo, a aby se vratil. Pokud jsou ponechany sami doma, mohou byt
celé rozrusené¢ a plné obav. Ztéchto ¢inli nestabilniho rodi¢ovského

kontaktu plyne emoéni zranitelnost a zklamani.!'**

Zivot, kde nic neni pfili§ jisté, by se dal specifikovat s Zivotem
v domacnosti s drogové zavislym rodicem ¢i rodi¢i. DEti pocituji rozvrat,
odlouceni a nejistotu. Pocit'uji, Ze ustfedni roli v domacnosti hraje drogovy
problém, a tento vztah rodic¢t k drogam je o tuto roli ptfipravil. Déti a mladi
dospéli mohou byt zranovani tim, Ze nejsou pro rodice na prvnim misté.
Nemohou se spolehnout na to, Ze jim jejich rodi¢e poskytnou to, co
potfebuji. Pokud rodice ptijdou k velkému obnosu penéz z obchodovani
s drogami, snazi se své déti zahrnout dary. Tyto déti si téchto darl
nepovazuji, materidlni bohatstvi je pro n¢ vedlejsim produktem. Jidlo a Cisté
obleceni je dulezité, ale ne tolik nez to, Ze by o né projevovali jejich rodice
z4jem, promluvili si s nimi, v§imli si jich, zeptali se jich na Skolu a §li se
podivat na jejich Skolni predstaveni. Pro déti jsou prednéjsi tyto drobné,
presto dilezité signaly, ze rodi¢im na nich zéalezi. Nejtéz$i pro déti
s drogovée zavislymi rodici je Zit s pocitem, Ze o n€ jejich rodice ztrati zdjem
kvili drogdm. Toto hluboce zakofenéné a pietrvavajici zklamani, smutek
ahnév vnich zlstane. Déti mohou pocitovat hlubokou averzi viici
drogovému uzivani jeho rodi¢ii. Mohou pocit'ovat absenci vztahu s rodici,
v némz by se jim dostavalo nalezité péCe a ochrany. Déti a mladi dospéli se
se svou situaci dobrovolné nesmifi a mliZe se to projevovat ¢astymi hadkami
s rodi¢i.!
U nékterych déti se hnév miZze projevovat destruktivné, kdy mohou

nicit své hracky. Tyto projevy svym zplisobem podtrhuji relativni bezmoc

193 REHOVA, Irena. Vznik a vyvoj separaéni tzkosti u ditéte. In: maminkdm.cz [online].
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u-ditete
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zmeénit tento stav véci. DéEti se nemohou nikomu svéfit, protoze se mohou
bat toho, ze budou od rodicti odlouceni a umisténi do ndhradni péce. Strach
vede k tomu, ze se d¢ti Casto uzaviraji do vétSiho mlceni. Déti a mladi lidé
chtéji své rodice, 1 presto ze jsou drogove zavisli. Nevzdavaji se predstavy
idedlniho rodice, ale zranuje je propast mezi touto piedstavou a zivotem,
ktery vedou v diisledku drogové zavislosti rodic¢t. Déti mohou své problémy
rodi¢iim odpustit, piestoze je v jejich ocekavanich zklamali. DéEti se snazi
porozumét tomu, jak drogy ovliviluji chovani rodi¢i. Pokud jsou
v péstounské ¢i ustavni péci, stale se nevzdavaji nad¢je, ze se s rodici daji
dohromady.'®® Tato piirozena zavislost na rodi¢ich a nedostate¢na potieba
odpoutat se ze zavislostniho postoje na nich byva silnd.!”” Oddanost
nékterych déti je nezlomna. Bohuzel se nékteré déti mohou citit nechténi,

a to se siln& podepise na jejich sebevédomi.!*®

Markantni kolisani mezi dvéma polohami ilustruje chovani déti. Na
jedné strané je védomi déti, ze samy o néco prichazeji a kombinaci vzteku,
zarmutku a beznadéje, kterd ztoho prameni. Na strané¢ druhé velmi
intenzivni, nékdy az ochromujici pocit strachu a tzkosti ohledné blaha
rodi¢e. V domdcnosti panuje maximdalni ostrazitost, jejimz cilem je
zabranéni rodi¢i nebo rodi¢im v uzivani drog. Popiipadé tyto déti davaji

pozor na mozné piedavkovani rodi¢t.'*?

Déti maji tendenci brat na sebe az pftiliSnou zodpovédnost. Ta se
projevuje nejen starostlivosti vici rodi¢lim, ale také prevzetim rodiCovské
tlohy ve vztahu k dal§im détem ¢&i sourozencim.?® Déti velmi obtizngé
snasSeji nejasnost rodiCovskych roli a vznikajici trvalé napéti v rodingé. Lze

tedy fici, ze se stavaji tzkostnymi a piebiraji odpovédnost za selhavajici
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rodi¢e.?’! V domacnostech, kde pievysuje drogovy problém rodi¢i nad v§im
ostatnim, to mize vést k tomu, Ze si déti musi poradit samy. Samoziejmé
malé déti mize tento nedostatek rodiCovského dohledu vystavit riziku
znacné Ujmy. VéEtSinou to jsou star§i sourozenci, ktefi pievezmou
odpovédnost za péci o své mladsi sourozence.?? Jsou tak vhanény do role
dospélého.?*® Do této role se nedostaly na zakladé své vlastni volby, ale
protoze nemély jinou moznost. Pocit peCovatelské povinnosti muize
vyplyvat z obavy o blaho mladsich sourozencu. Pro nékteré déti a mladé lidi
to mize byt spiSe zdrojem rozcarovani. Nemusi se citit dostate¢né¢ vybaveni
k tomu, aby splnili ukoly, které na n¢ jsou kladeny. Ptijeti peCovatelské role
a z toho plynouci zodpovédnost vede k tomu, Ze jsou tyto déti piipravovany
o ¢as na hrani.?** Piestdvaji si hrat a maji starosti dospélych lidi. Zkratka
ztraceji moznost prozit radost.?”> To miize vyustit i v hadky. Bfemeno péce
se nevztahuje nejen na mladsi sourozence, ale i na jejich rodice s drogovym
problémem, protoZze i ti jsou vystaveni mnohym ndstrahdm drogové

zavislosti.?%

Déti davaji vEétsi pozor na rodiCe a staraji se o né. Dlvodem jejich
péce muze byt strach, ze drogy rodi¢iim ubliZi, a s tim souvisejici rizika jako
naptiklad: zalozeni pozaru béhem intoxikace, ndsili souvisejici s drogami
nebo nasledky trestné Cinnosti. Tyto obavy Uzce souvisi s vlastni starosti
o to, jaké disledky to mize pro n€¢ samotné mit. Détem a mladym lidem jde
tedy o to, aby rodice chranili. Pokud jsou déti svédky uzivani drog, mohou
z toho mit désivé zazitky. Mohou byt vyplaseni z toho, pokud vidi své
rodi¢e v odvykacim stavu. Nékteré déti se ve snaze ochranit své rodice pred
odvykacim stavem mohou nabidnout, Ze rodi¢im plijdou sehnat drogy nebo

penize, aby jim od tohoto stavu ulevily. Nejvétsi obavy mohou déti mit
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z toho, aby se rodice nepfedavkovali. Strach zmozné ujmy mize byt
zdrojem uzkosti, kterd déti suzuje. Nekteré znich mohou byt svédky

piedavkovani u piibuznych a svych vlastnich rodi¢.’

V novinach se naptiklad objevila zprava o Ctyfletém ditéti, které se
stalo svédkem predavkovani jeho rodi¢i. Dusledky by mohli byt
katastrofalni, protoze otec tidil pod vlivem drog. Ohrozil tak na zZivot¢ sebe,
ale 1 své dité a jeho matku. Otec pfiSel o fidi¢skou licenci a byl odsouzen
k vézeni.?®® Déti mohou prozit trauma, pokud jsou svédky predavkovani
rodi¢ii. Traumatizujici je i pro n¢ situace, kdy se jim snazi pomoci. Nékteré
déti a mladi lidé mohou byt svédky fatalnich nésledki drogové zavislosti,
pokud naleznou mrtvého ptredavkovaného piibuzného ¢i rodice. Ty se
v disledku eliminace piedavkovani snazi zlstavat u svych rodict, dokud
nepiijdou ksobé. V disledku toho si déti mohou vypéstovat velmi
intenzivni smysl pro ostrazitost. Nékteré nejdou do Skoly, jen aby chranily
své rodi¢e a davaly na n¢ pozor s konkrétnim cilem zabranit jim v poziti
drogy. Tento pecovatelsky vztah muze nékterym jedincim skytat jisté
potéSeni. Naopak tu jsou taci, kterym ptijde rozporuplny pohled takovychto
ptevracenych pecovatelskych rolich. Vychazi to z védomi, ze dochazi
k napliiovani téchto potteb rodicti na ukor potieb jejich vlastnich. Tyto déti
a mladi 1idé mohou v disledku toho vyjadfit hnév a roz¢arovani nad tim, ze
na sebe musi vzit takovou odpovédnost poté co jejich rodi¢e na svou roli

rezignuji.”%

Nejvétsim pranim téchto déti a mladych lidi je, aby jejich rodi¢ ¢i
rodi¢e s drogami piestali uplné€, nebo se alespon stabilizovali metadonem.
Toto pfani uzce souvisi s tim, Ze tyto déti chtéji, aby jejich rodie byli
normalni a schopni se ujmout svych pecovatelskych povinnosti. Déti mohou
klast v8e za vinu drogam. N&kteti si nedélaji Zadné nadéje, ale uschovavaji

si pfedstavu o tom, jaci by rodice mohli byt bez drog a doufaji, ze k tomu
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jednou nakonec dojde. Také mohou pochybovat o citech, které k nim jejich
rodice chovaji. Nékteré vSak nepochybuji a jsou srozumeéni s tim, ze se vSe
déje v disledku uziti drog, které je divodem toho, ze t€émto détem rodice
nevénuji kazdodenni péci a ¢innosti s nimi spojené. Pro déti se svét stava
spolehlivéjSim a méné obtiznym mistem poté, co jejich rodice s drogami
prestanou. Déti se mohou domnivat, ze kdyz jsou drogy ze hry, stane se
jejich domov stastn€j$Sim a lepSim mistem. Také se nemuseji bat podivnych
lidi, nezakonnych &innosti &i projevii nasili.2!°

Je pravdépodobné, Ze rodice, ktefi se rozhodnou s drogami skoncovat,
mohou na této cesté klopytnout nebo uklouznout. Bohuzel déti se s t€émito
selhanimi obtizné vyrovnavaji. Mize dojit 1 k nahlodani jejich diavéry, kdy
pfestanou doufat, Ze se jejich rodicim z drogové zdvislosti podafi nekdy
vymanit. Vzhledem k témto zklamanim je pro nckteré déti tézké uvétit, ze
tentokrat to bude opravdu jinak. Tyto déti se potiebuji branit pfed bolesti,
kterou jim zpusobuji opakované zmarené pokusy rodicu, kteti se snazi
prestat s uzivanim drog. Rodi¢e vychazejici z pocitu, ze s drogovou
zavislosti cht&ji skongit kvali détem.?!' Zeny jsou vice ochotny se jit 18¢it
a podrobit se dlouhodobému procesu 1é¢by.?!> Tuto motivaci mohou déti
vnimat jako silny projev lasky jejich rodi¢t k nim. Pokud u rodi¢t dojde
k relapsiim, méiZe to vést k v&tsimu zklamani u dé&ti.>'* Ne&kterym rodictim
(spiSe Zenam) hrozi stigmatizace, a to v piipadé¢ Ze péci a abstinenci
nezvladnou. Vniméa sdm sebe jako Spatného rodice, ktery ve své roli
zklamal. Spole¢nost od n¢j ocekava zodpoveédnost a obétavost. Pokud rodi¢
o dit€¢ pecuje, nebo se o to snazi, je 1 presto konfrontovan s nedivérou,
kontrolou a kritikou ze strany vefejnosti.>!* Pokud je 1é¢ba zavislého rodice

na droze isp&$na, miva na dité velmi pozitivni vliv.?!?
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Je tedy jasné, Ze tyto déti a mladi dospéli jsou negativné poznamenani
uzivanim drog ze strany rodicu. Ti, ktefi byli né¢emu takovému vystaveni
aneméli ochranu u jinych dospélych osob (jiny drogy neuzivajici rodic,
piibuzny, prarodice apod.), jim se musel svét jevit jako nepochopitelny
a nespolehlivy. Vnimaji svét jako straSidelné misto, v némz ziistali sami.
Kdyz se tedy drogy dostanou na prvni misto, jsou déti a jejich potieby
odsunuty na druhou kolej, nebo zcela ignorovany. Ocitnou se napospas
nebezpeCi v podobé¢ zanedbavani jejich materialnich, zdravotnich
a télesnych potieb. Velka Skoda vznikne i na jejich emo¢nim a socidlnim
vyvoji, ktery prameni z jejich pocitu mensi dulezitosti nez drogy pro rodice.
Déti hledaji u svych rodici péci, jistotu a bezpeci. Rodice s drogovym
problémem to nejsou schopni svym potomkiim poskytnout. Naopak vnimaji
svét, ktery spatii prostfednictvim rodict, jako nebezpecnym a neptiznivym
mistem, ktery je nepfedvidatelny a désivy, kde nevi, komu mohou véfit.
Tyto nepiiznivé podminky, s nimiz se déti setkdvaji od nejutlejSiho véku, je
mohou v rizné mife poznamenat na cely zivot. Nékteré déti, které si timto
projdou, mohou ve zdravi dospét, coz svéd¢i o jejich odolnosti. Jejich postoj
k drogdm muze byt velmi negativni. Bohuzel mnoho déti a mladych lidi
miize mit v dospivani a v dospélosti potize.?!® Tyto déti jsou vice ohrozeny
ve zvladani Zivotnich situaci a v produktivité. Je u nich vétsi
pravdépodobnost, ze zacnou sami drogy brat v disledku poruseni obranné

funkce rodiny.?!”

U déti, které vyrlstaji se zavislymi rodici, se jiz v détstvi mohou
vyskytovat rizné formy dusevnich poruch a odchylek v psychickém vyvoji.
To ovliviiuje jejich schopnost se adaptovat mezi détmi, ve Skolnich
kolektivech apod. Socializace ditéte je poSkozovana ve vétSim rozsahu,
pokud je drogove zavisla matka. Pokud netrpi dusevnimi poruchami, mivaji
tyto déti horsi prospéch ve Skole, jsou ¢asto nemocné, maji méné konicki
a volného casu, hiife se uplatniuji v pracovnim 1 spolecenském zivoté. Také

je u téhto déti naruSeno pozitivni piijeti rodiCovskych vzorct,
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psychosexualni vyvoj ditéte a zdravé formovani rodi¢ovskych postoji.!®

Do budoucnosti hrozi nebezpeci tzv. patologie tieti generace a pienos

deprivaénich ¢&initeld z generace na generaci.?"”

Pokud je potieba, péce se ujimaji ¢lenové $irsi rodiny.?** Docasné, ¢i

dlouhodobé& piebiraji funkci selhdvajiciho rodige.??! Tito ¢&lenové $irsi

rodiny jsou pro déti zdrojem pomoci a tvofi jediny ¢lanek, ktery stoji mezi
témito détmi a statnim systémem péce. Tito Clenové chtéji, aby déti v roding

ziistaly.???
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5 NejpouzivanéjsSi droqy

Na trhu se vyskytuje spousta drog, ale jen nékteré jsou vice
frekventované nez ty ostatni. Podle evropské zpravy o drogach z roku 2016
patii mezi nejoblibenéjsi drogy konopi. Na druhém misté se nachazi extaze,
tieti misto obsadil kokain a na ¢tvrtém misté se nachazi amfetaminy (viz

tabulka 1).2%

Tabulka 1: Odhady uZivini drog v Evropské unii***

ODHADY UZIVANI DROG V EVROPSKE UNII

1. Konopi 13,55 %
2. MDMA (extaze) 2,9 %
3. | Kokain 2,2 %
4. Amfetaminy 1,5 %

V Ceské republice je situace podobna. Podle vyroéni zpravy
Narodniho a monitorovaciho stiediska pro drogy a zavislost se na prvnim
mist¢ umistilo konopi, druhé misto obsadil pervitin a na tfetim misté se
umistily opioidy. Mezi nejuzivangj$i opioidy patii buprenorfin a heroin (viz

tabulka 2).2%

Tabulka 2: Poéet intenzivnich a problémovych ufivatelii drog v CR?2

POCET INTENZIVNICH A PROBLEMOVYCH UZIVATELU DROG V CR

1.  Konopi 200 tis.

2.  Amfetamin (pervitin) 34,2 tis.

3. Opioidy 12,7 tis.
- Buprenorfin 7,1 tis
- Heroin 4.5 tis.

223 Evropské monitorovaci centrum pro drogy a drogovou zavislost (2016), Evropska
zprava o drogdch 2016: Trendy a vyvoj, Lucemburk: Utad pro publikace Evropské unie,
2016. ISBN: 978-92-9168-861-6. s. 15.

224 Evropské monitorovaci centrum pro drogy a drogovou zavislost (2016), Evropskd
zprava o drogdch 2016: Trendy a vyvoj, Lucemburk: Utad pro publikace Evropské unie,
2016 s. 15.

25 MRAVCIK, V., aj. Vyrocni zprdva o stavu ve vécech drog v Ceské republice v roce
2015. Praha: Utad vlady Ceské republiky, 2016, s. 7.

26 MRAVCIK, V., aj. Vyrocni zprava o stavu ve vécech drog v Ceské republice v roce
2015. Praha: Utad vlady Ceské republiky, 2016, s. 7.
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Narodni a monitorovaci stiedisko pro drogy a zavislost uvadi ve své

vyroéni zpravé pro rok 2015 ceny drog na trhu (viz tabulka).?*’

Tabulka 3: Priimérné ceny drog v Ceské republice pro rok 2015228

PRUMERNE CENY DROG V CESKE REPUBLICE PRO ROK 2015

Drogy Ceny, v K¢
Marihuana (g) 180
Extaze (tbl.) 190
Pervitin (g) 1190
Heroin (g) 1050
Kokain (g) 2110

wvr v

Podle evropské zpravy o drogach patii mezi Castéjsi uzivatele drog
muzi a primérmy v&k prvniho uziti je 20 let.?*

Tabulka 4: Prevalence uZiti drog mezi mladymi dospélymi (15-34 let)*>’

PREVALENCE UZITi DROG MEZI MLADYMI DOSPELYMI (15-34 LET)

Typ drogy Zeny Muzi Primérny vék prvniho
uziti
Konopi 17 % 83 % 16 let
Kokain 15 % 85 % 22 let
Amfetaminy 28 % 72 % 19 let
Heroin 20 % 80 % 22 let

Tyto drogy budu podrobnéji rozebirat v nasledujicich kapitoléach.
Dlivodem, pro¢ jsem tyto drogy vybrala, je jejich nejCastéjSi uzivani jak

v Evropé, tak 1 na naSem zemi.

27 MRAVCIK, V., aj. Vyrocni zprava o stavu ve vécech drog v Ceské republice v roce
2015. Praha: Utad vlady Ceské republiky, 2016, s. 242.

28 MRAVCIK, V., aj. Vyrocni zprdva o stavu ve vécech drog v Ceské republice v roce
2015. Praha: Utad vlady Ceské republiky, 2016, s. 242.

229 Evropské monitorovaci centrum pro drogy a drogovou zavislost (2016), Evropskd
zprava o drogdch 2016: Trendy a vyvoj, Lucemburk: Utad pro publikace Evropské unie,
2016 s. 37-51.

230 Evropské monitorovaci centrum pro drogy a drogovou zavislost (2016), Evropska
zprava o drogach 2016: Trendy a vyvoj, Lucemburk: Utad pro publikace Evropské unie,
2016, s. 37-51.
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5.1 Konopné drogy

Konopné latky neboli, cannabinoidy, patii mezi halucinogeny.?!
Jedna se o pfirodni drogy vyrabéné z konopi.>*?> Praptivodni vlasti konopi

jsou Himalaje, ale bylo rozsifeno i v Indii.?*

Tato jednoletd dvoudoma
rostlina roste 1 v mirném pasu a dosahuje maximalniho vzristu kolem dvou
metri. Pro psychotropni efekt jsou nejznaméjsi konopi seté, indické
a rumistni. V pryskyfici samicich kvéti se nachazi nejvice psychotropnich
latek. To je jednim z diivodu, pro€ jsou samici rostliny vyznamnéjsi. Konopi

technické obsahuje obvykle minimum psychotropnich latek.?**

Jednd se o nejrozsifencjsi nelegalni drogu, kterd se aplikuje koufenim
(cigareta — joint nebo blunt, dymka — Slukovka), méné& Casto vaporizaci
(vodni dymka — bong, vaporizér) ¢i usty (pfidana do jidla a konzumovana,
uvarena jako c¢aj). Pti koufeni nastupuje ucinek okamzité a vrcholi béhem
dvaceti minut. Stav odezni do tfi hodin. Pii poziti je vstiebavani naopak
pomalé a nepravidelné. Prvni pfiznaky se dostavuji do tficeti minut a vrcholi
po jedné az péti hodinach. Zde je vétsi pravdépodobnost piedavkovani.?®
Latka, ktera narusené vnimani zpisobuje, se nazyva THC. Tato latka je
obsazena v kanabisu. Obsah THC se znacné 1isi. V dnesni dobé¢ je ale obsah

THC v kanabisu vy3si z diivodu genetického Slechténi.?*

Ocekavanymi efekty jsou zklidnéni, euforie, veselost a zostieni
smyslového vnimani.?*’ Mezi G¢inky konopi patii intoxikace, kterd ma

prabéh v nékolika fazich:

1. faze — pocate¢ni symptomy zahrnuji sevienost a uzkost (to se

objevuje spise u mén¢ zkusenych uzivatell),

21 MAHDALICKOVA, Jana. Vime o drogdch vsechno?. 1. vyd. Praha: Wolters Kluwer,
2014, s. 45.

22 KALINA, Kamil. Klinickd adiktologie. 1. vyd. Praha: Grada Publishing, 2015, s. 64.

233 Drogy: otdzky a odpovédi. 1. vyd. Praha: Portal, 2007, s. 153.

B4 KALINA, Kamil. Klinickd adiktologie. 1. vyd. Praha: Grada Publishing, 2015, s. 64.

25 KALINA, Kamil. Klinickd adiktologie. 1. vyd. Praha: Grada Publishing, 2015, s. 65.

26 REKNI NE DROGAM — REKNI ANO ZIVOTU. Pravda o marihuané. In: Pravda o
drogach [online]. [vid. 2017-02-17]. Dostupné z: http://www.drogy.cz/marihuana/kap-
marihuana-a-jeji-pozadi.html

27 KALINA, Kamil. Klinické adiktologie. 1. vyd. Praha: Grada Publishing, 2013, s. 65.
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2. faze — dostavi se hlavni ocekavané ucinky, jako jsou pocity

zklidnéni, euforie, blazenost, bezdiivodny a neutiSitelny smich a
zostfeni smyslovych vjemt,
faze — po odeznéni ucinkG se dostavuje zmatenost, Unava a

otupé&lost.?*8

Jako kazda droga ma konopi nezddouci Gcinky, a to jak kratkodobé,

tak 1 dlouhodobé. Kratkodobé nezadouci ucinky jsou:

sucho v ustech, hlad (zvysena chut’ k jidlu),

zména v pojeti vnimani ¢asu, poruchy kratkodobé paméti a stavy
zmatenosti,

obsedantni nepiijemné myslenky,

zhorSeni jemné motoriky,

zhorSeni usudku, pozornosti, prodlouzeni reakéniho ¢asu (v dobé
intoxikace pretrvavaji 24 — 48 hodin po jejim odeznéni),
intoxikace s uzkostnym razem, az panicka ataka (Uzkost muze
pfetrvavat i po odeznéni intoxikace a objevuje se i v kombinaci
s depresi),

halucinace, psychotické prozitky,

zvyseny srde¢ni tep,**

zarudlé o¢i a roz$itené zornice.?*’

Dlouhodobé nezddouci ucinky jsou:

pomalost,

hloubavé zabyvani se detaily,

poruchy kratkodobé paméti,?*!

Casté zneuzivani vyvolava psychickou zavislost (jen zfidka)
zdravotni problémy (poruchy imunity a krvetvorby, neplodnost a

impotence, riziko poskozeni plodu u Zen apod).>*?

8 KALINA, Kamil. Klinickd adiktologie. 1. vyd. Praha: Grada Publishing, 2015, s. 65.

9 KALINA, Kamil. Klinickd adiktologie. 1. vyd. Praha: Grada Publishing, 2015, s. 65-66.
20 MAHDALICKOVA, Jana. Vime o drogich vsechno?. 1. vyd. Praha: Wolters Kluwer,
2014, s. 52.

2 KALINA, Kamil. Klinickd adiktologie. 1. vyd. Praha: Grada Publishing, 2015, s. 66.
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Mezi zastupce konopnych drog patii marihuana, hasis a hasiSovy ole;.
Marihuana je smés vysusenych listil, stonkd, kvétd a semen rostlin konopi.
Je obvykle zelend, nahnédla, anebo Sediva. HasiS se vyrabi z pryskyfice
kvéti a ma tmavou, hnédou, nebo ¢ernou barvu pryskyfice. Jedna se tedy
o jinou formu této drogy. Ta je vysusend a slisovana do tycinek, hranolii
nebo kouli. Béhem koufeni jak marihuany, tak haSiSe se uvoliiuje vyrazny
zapach, ktery pripomina spalené listi.>* Hasi§ je Sestkrat silngjsi.>*
HasiSovy olej je destilovan z marihuanovych listl, ale u nas nebyva

dostupny.?*

Odvykaci stav nebyva zavazny ani specificky. Obvykle zahrnuje
poruchy pozornosti, psychomotoricky neklid, poruchy spanku a dalsi

symptomy.24©

5.2 Metamfetamin (pervitin)

Pervitin, nebo jinak feCeno metamfetamin, patfi mezi stimulacni
drogy. Ty zplsobuji celkové povzbuzeni organismu, zvySuji jak duSevni,
tak i telesny vykon.”*’ Jedna se o synteticky vyrobené budivé latky,

u kterych se vytvari pti zneuzivani rychld psychicka zavislost a zvySuje se

8

tolerance.”*®® Tuto latku nalezneme bud v podob& bilého prasku,

nebo krystali. Byly i nalezeny jiné barvy této drogy, jako naptiklad hnéda,

fialova, zluta nebo oranzova. Pervitin ma hotkou chut’ a nijak nezapacha.?*

22 MAHDALICKOVA, Jana. Vime o drogdch vsechno?. 1. vyd. Praha: Wolters Kluwer,
2014, s. 52.

283 REKNI NE DROGAM — REKNI ANO ZIVOTU. Pravda o marihuang. In: Pravda o
drogach [online]. [vid. 2017-02-17]. Dostupné z: http://www.drogy.cz/marihuana/kap-jak-
je-uzivana.html

24 REKNI NE DROGAM — REKNI ANO ZIVOTU. Pravda o marihuang. In: Pravda o
drogach [online]. [vid. 2017-02-17]. Dostupné z: http://www.drogy.cz/marihuana/kap-co-
je-marihuana.html

25 KALINA, Kamil. Klinickd adiktologie. 1. vyd. Praha: Grada Publishing, 2015, s. 67.

246 KALINA, Kamil. Klinickd adiktologie. 1. vyd. Praha: Grada Publishing, 2015, s. 66.

T KALINA, Kamil. Klinickd adiktologie. 1. vyd. Praha: Grada Publishing, 2015, s. 70.

248 MAHDALICKOVA, Jana. Vime o drogdch vsechno?. 1. vyd. Praha: Wolters Kluwer,
2014, s. 60.

29 REKNI NE DROGAM — REKNI ANO ZIVOTU. Pravda o pervitinu. In: Pravda o
drogach [online]. [vid. 2017-02-17]. Dostupné z: http://www.drogy.cz/pervitin/kap-jak-
vypada-metamfetamin.html
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Jednd se o nelegédlni drogu, kterd se aplikuje Stiupanim, koufenim,
vyjimeéné ustné a nejéastéji nitrozilné (aplikace injekéni st¥ikackou).2>°
Bézné davky se pohybuji od 50 do 250 mg a celkové denni davky i nad
jeden gram. U nitrozilniho poziti nastupuje ucinek ihned, u intranazalniho
(Stiupanim) uziti se dostavuji ucinky za pét az deset minut a pii poziti Gsty
nastupuji u€inky do hodiny. Hlavni ptiznaky intoxikace pervitinem zmizi za

8 — 24 hodin.>!

Pervitin vytvari faleSny pocit Stésti a pohodli (drogové opojeni), také
aktivuje systém odmén.?>? Pervitin v CNS zvysuje koncentraci mediatort
(latky prenaSejici elektrické vzruchy mezi neurony) — monoamind
(dopaminu, noradrenalinu a serotoninu) v synapsich (spojeni nervovych
buné¢k). Dochazi k vyCerpani mediatorti po odeznéni efektu, a to je pfi¢inou

,,dojezdu* (nepfijemného stavu).?>* Mezi oekavané ucéinky pervitinu patfi:

e odstranéni tUnavy, urychleni mySleni, zvySenda hovornost
a usnadnéni asociaci,
e pocit sily a energie (aktivace osy sympatiku),

e sniZeny pfijem potravy a nechutenstvi.?>*
Nezéadouci kratkodobé ucinky:

e zvySené poceni a sucho v Ustech (pfi intoxikaci),

e pfetiZzeni krevniho ob&hu, bolest na hrudi, riziko selhani srdce,

e vysoka zat€z a nadmérné vycerpani organismu, nasledné piichazi
stav utlumu s nepiijemnymi pocity po odeznéni U¢inku (tzv.
dojezd),

e pohybové stereotypy spojené s intoxikaci (tzv. vykroucenost),

e strach a uzkostné prozivani (anxiogenni efekt),

e pocity prondsledovani a ohroZeni (tzv. stiha),

2% REKNI NE DROGAM — REKNI ANO ZIVOTU. Pravda o pervitinu. In: Pravda o
drogdch [online]. [vid. 2017-02-17]. Dostupné z: http://www.drogy.cz/pervitin/kap-co-je-
krystalicky-metamfetamin.html

1 KALINA, Kamil. Klinickd adiktologie. 1. vyd. Praha: Grada Publishing, 2015, s. 74.

252 REKNI NE DROGAM — REKNI ANO ZIVOTU. Pravda o pervitinu. In: Pravda o
drogach [online]. [vid. 2017-02-17]. Dostupné z:

23 Drogy: otdzky a odpovédi. 1. vyd. Praha: Portal, 2007, s. 165.

24 KALINA, Kamil. Klinickd adiktologie. 1. vyd. Praha: Grada Publishing, 2015, s. 71.
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roz$ifeni zornic (mydridza) spojené se sniZzenou nebo vymizelou
reakci zornic na svétlo,

nadmérnd koncentrace na néjakou, mnohdy nesmyslnou ¢innost
(tzv. zaseky),

urychleni mysleni i aktivace motoriky pii uzivani (vedou ke
zvy$enému mnozstvi chyb),?3
naruseni spankového rytmu,

podrazdénost nékdy podivné, zmatené ¢i nasilné chovani.?*¢

Nezadouci dlouhodobé tcinky:

napadné hubnuti,
halucinace (pfevazné sluchové), bludy paranoidné-perzekucniho
charakteru (toxickd psychoza),
vznik zavislosti (psychick4),?’
zdravotni problémy (poskozeni jater, plic, ledvin, dychaci potize,
poskozeni krevnich cév v srdci a mozku, vysoky krevni tlak —
zpusobuje infarkty, mrtvice, smrt apod.),
zdravotni problémy vzniklé zptisobem uzivani drogy:

o nitroZiln¢ — infekce a hnisavé zanéty tkani

o Sfiupani — znieni tkadni vnosni dutiné (hnisavd ryma,

rozleptani nosni pfepazky),

zubni kazy (zatinani zubt),

$patna plet’ (zjizvend a poskozena plet)).>®

Odvykaci stav je po vysazeni doprovdzen obvykle inavou, neklidem

aintenzivni chuti kuziti drogy. Té&lesné (somatické) obtiZze souviseji

s vyCerpanim organismu po pietizeni v dobé intoxikace. Tyto obtize

235 KALINA, Kamil. Klinickd adiktologie. 1. vyd. Praha: Grada Publishing, 2015, s. 71-72.
2% REKNI NE DROGAM — REKNI ANO ZIVOTU. Pravda o pervitinu. In: Pravda o
drogach [online]. [vid. 2017-02-17]. Dostupné z: http://www.drogy.cz/pervitin/kap-smrtici-
ucinky-pervitinu.html

2T KALINA, Kamil. Klinickd adiktologie. 1. vyd. Praha: Grada Publishing, 2015, s. 72.

258 REKNI NE DROGAM — REKNI ANO ZIVOTU. Pravda o pervitinu. In: Pravda o
drogach [online]. [vid. 2017-02-17]. Dostupné z: http://www.drogy.cz/pervitin/kap-smrtici-
ucinky-pervitinu.html
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v kratké dobé z veEtsi ¢asti vymizi. Odvykaci stav neohroZzuje na zdravi, ani

259

na zivoté~” a jeho vyvoj miizeme popsat v nékolika fazich:

1. faze — po vysazeni se dostavi unava (az nckolikadenni spanek)
s epizodami bdéni a piijmem velkého mnozstvi potravy. Objevuje
se deprese, uzkostné stavy (svét se jevi bezutésné Sedivy) a mohou
se objevit i sebevrazedné myslenky,

2. faze — po odeznéni akutnich obtizi se dostavuje silna touha po
droze a dochazi k relapsiim. Pretrvava deprese, dostavuje se
podrazdénost, nékdy se objevuji poruchy spanku. Tato faze trva
fadove dny az tydny,

3. faze — v této fazi se objevuji mirnéjsi potize, deprese odezniva
atouha po droze sldbne (n¢kdy se silnad touha objevuje). Tento
stav trva n&kolik tydnd az mésici.?*°

V Ceské republice je pervitin nejéastéjsi uzivanou psychostimulaéni

latkou.?®' Davodem je koncentrace vyroby v CR.?%2

5.3 Kokain

Kokain, stejn¢ jako pervitin, patii mezi stimula¢ni drogy. Tyto
stimulaéni drogy, jak bylo zminéno vySe, zplsobuji celkové povzbuzeni
organismu a zvySeni duSevniho i télesného vykonu.’®® Na rozdil od
pervitinu, je kokain pfirodniho plivodu, a i na ném vznika siln4 psychicka
zéavislost a zvysuje se tolerance.?®* Jedna se o alkaloid jihoamerického kete
koky pravé (Erythroxylum coca).*®® Tento ket dordsta do vysky 2,5 metr(i
a vyskytuje se ve vlhkych pralesech jihoamerickych zemi naptiklad Bolivie,
Peru ¢i Brazilie. Alkaloid se ziskava z list, které se sklizeji trikrat az

Ctyfikrat za rok. Tato latka ma podobu bilych lesklych krystalt (crack),

2% KALINA, Kamil. Klinickd adiktologie. 1. vyd. Praha: Grada Publishing, 2015, s. 72.

260 KALINA, Kamil. Klinickd adiktologie. 1. vyd. Praha: Grada Publishing, 2015, s. 72.

261 KALINA, Kamil. Klinickd adiktologie. 1. vyd. Praha: Grada Publishing, 2015, s. 71.

262 MAHDALICKOVA, Jana. Vime o drogdch vsechno?. 1. vyd. Praha: Wolters Kluwer,
2014, s. 60.

263 KALINA, Kamil. Klinickd adiktologie. 1. vyd. Praha: Grada Publishing, 2015, s. 70.

264 MAHDALICKOVA, Jana. Vime o drogdch vsechno?. 1. vyd. Praha: Wolters Kluwer,
2014, s. 64.

265 KALINA, Kamil. Klinickd adiktologie. 1. vyd. Praha: Grada Publishing, 2015, s. 74.
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nebo je i vpraSkové formé, je bez zipachu a lépe se vtéto formée

rozpousti.2%¢

Jednd se o nelegalni drogu, ktera se aplikuje intranazalné (Siiupanim),
injek¢ni aplikaci nebo se ve formé cracku koufi. Tradicni zptisob aplikace je
zvykani kokovych listli, kde se denné spotiebuje 25-50 gramt listt.
U injek¢éni aplikace a intranazalni se denni davky pohybuji od 10-20/30
gramy denn¢ a u cracku byva jednorazova davka 10-120 gramu. Pti koufeni
a nitrozilni aplikaci nastupuje uc¢inek ihned, u intranazalni aplikace do tii
minut. Kokain mé na rozdil od pervitinu ucinek kratkodoby, jeji pokles

nastava jiz po ticeti minutach a trvd maximalné hodinu a pul. ¢’

I tato droga ovliviiuje CNS.>® Kokain fyzicky stimuluje klicové

% neunavnosti

receptory v mozku, které zpétné vytvareji pocit euforie,’
a aktivuji syst¢ém odmén. Nasleduje vsak rychly dopad.?’® Takzvany
»dojezd byva provazen tézkymi depresemi a dotycny je ochoten ud¢lat
cokoliv, jen aby drogu ziskal, a to vcetné¢ vrazdy. Deprese se miize
zintenzivnit, pokud se uzivateli nepodafi sehnat drogu, a mize ho dohnat

k sebevrazdé.?’! Mezi oekavané ucinky kokainu patfi:

e odstranéni tUnavy, urychleni mysSleni, zvySena hovornost
a usnadnéni asociaci,
e pocit sily a energie (aktivace osy sympatiku),

e sniZeny piijem potravy a nechutenstvi.?’?

Kratkodobé a dlouhodobé nezadouci ucinky jsou stejné jako

u pervitinu. U kokainu se navic objevuje:

266 MAHDALICKOVA, Jana. Vime o drogdch viechno?. 1. vyd. Praha: Wolters Kluwer,
2014, s. 63.

267 KALINA, Kamil. Klinickd adiktologie. 1. vyd. Praha: Grada Publishing, 2015, s. 71-74.
268 MAHDALICKOVA, Jana. Vime o drogdch viechno?. 1. vyd. Praha: Wolters Kluwer,
2014, s. 63.

29 REKNI NE DROGAM -~ REKNI ANO ZIVOTU. Pravda o kokainu. In: Pravda o
drogach [online]. [vid. 2017-02-17]. Dostupné z: http://drogy.cz/kokain/kap-proc-je-
kokain-tak-vysoce-navykovy.html

270 MAHDALICKOVA, Jana. Vime o drogich vsechno?. 1. vyd. Praha: Wolters Kluwer,
2014, s. 63.

27l REKNI NE DROGAM - REKNI ANO ZIVOTU. Pravda o kokainu. In: Pravda o
drogach [online]. [vid. 2017-02-17]. Dostupné z: http://drogy.cz/kokain/kap-ucinky-
kokainu.html

22 KALINA, Kamil. Klinickd adiktologie. 1. vyd. Praha: Grada Publishing, 2015, s. 71.
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e hmatové halucinace (iluze brouki zavrtavajicich se pod klizi),
e tolerance (rychly navyk na drogu a odolnost vii¢i ni — zvySovani

davek) a zavislost (i po prvni davce).?”?

Odvykaci stav je po vysazeni stejny jako u pervitinu, viz vyse.
Uzivani kokainu je v Ceské republice méné &asté.>’* Divodem je

kratkodoby ucinek a vysoka cena drogy.

5.4 Heroin

Heroin, neboli chemicky diacetylmorfin, patii mezi polosyntetické
derivat morfinu aspadd do skupiny opioidi. Jednd se o tlumivé latky
s vyraznym euforickym efektem.?’”> Heroin se vyrabi z opia a vznikd na n&j
silnd psychicka i fyzicka zavislost a tolerance se rychle zvysuje.?’® Podle
poméru sily a efektivity vazby na receptor spada heroin do skupiny latek

7 Heroin

agonistickych, které se vaZzou na receptor a plné jej aktivuji.?’
nalezneme v podobé jemného bilého praSku (nej¢istsi forma), ale mnohem
Castéji se vyskytuje v narGzovélé, naSedlé, hnédé, nebo dokonce cerné

barvé. Zbarveni je zpiisobeno pfimésemi pouzitymi pii jeho rozpousténi.>’

Jedna se o nelegalni drogu, kterd se aplikuje Stlupanim, koufenim
(cigareta), inhalovanim (z aluminiové folie) nejcastéji vSak nitroziln€. Jak
bude latka aplikovana, zalezZi na jeji chemické formé. Hnédy heroin se koufi
nebo inhaluje, protoze se nesnadno rozpousti. Aby se dal aplikovat
nitroZiln€ je potifeba pfidat kyselinu (kyselina citronova). Bily heroin je
vhodny k nitroZilni aplikaci a k Siiupani. Pocatecni davka byva obvykle
méné nez 100 mg, ale denni davky pak dosahuji 1 — 3 gramy denné.

U nitroZilniho uZiti a koufeni/inhalace nastupuji G€inky ihned, u Situpani se

73 REKNI NE DROGAM — REKNI ANO ZIVOTU. Pravda o kokainu. In: Pravda o
drogach [online]. [vid. 2017-02-17]. Dostupné z: http://drogy.cz/kokain/kap-ucinky-
kokainu.html

24 KALINA, Kamil. Klinickd adiktologie. 1. vyd. Praha: Grada Publishing, 2015, s. 71.

25 KALINA, Kamil. Klinickd adiktologie. 1. vyd. Praha: Grada Publishing, 2015, s. 55-59.

276 MAHDALICKOVA, Jana. Vime o drogdch vsechno?. 1. vyd. Praha: Wolters Kluwer,
2014, s. 57.

27T KALINA, Kamil. Klinickd adiktologie. 1. vyd. Praha: Grada Publishing, 20135, s. 56.

778 REKNI NE DROGAM — REKNI ANO ZIVOTU. Pravda o heroinu. In: Pravda o
drogach [online]. [vid. 2017-02-17]. Dostupné z: http://www.drogy.cz/heroin/kap-jak-
heroin-vypada.html
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dostavuji do tfi minut. Elimina¢ni polo¢as se pohybuje v hodindch.?” Po

aplikaci ptisobi stav obluzeni trvajici 1 — 7 hodin.?*°

Mezi oc¢ekavané ucinky heroinu patii: zklidnéni a piijemna euforie
doprovazena pocitem tepla a snizenim vnimani télesnych pocitii. Tento
opioid aktivuje systém odmén v mozku a ma silné analgetické ucinky. Jako

kazda droga i tato mé nezddouci Gi¢inky.?"!

Nezadouci kratkodobé ucinky:

vseobecny utlum nervového systému a dechového centra (modravé

zabarveni kiize),

e bronchokonstrikce (zGzeni pridusek) a pokles aktivity
fasinkového epitelu v dychacich cestach,

e drazdi chemorecepéni (smyslovy receptor) zénu pro zvraceni
(charakteristické pro prvouzivatele),

e svédeni (uzivatel se Skrabe po celém téle i pii ztraté¢ védomi),

e pokles télesné teploty (vliv down regulace teplotniho centra),

e zuzené zornice (midza),

e zpomaleni srde¢ni akce a rozsifeni cév,

e zacpa a zhorSené vyprazdiovani mocového méchyte,

e pokles plodnosti u Zen,??

e zamlZené funkce myslent,

malatnost a ospalost.?®3
Nezédouci dlouhodobé tcinky:

o vznik fyzické i psychické zavislosti,

29 KALINA, Kamil. Klinickd adiktologie. 1. vyd. Praha: Grada Publishing, 2015, s. 59-60.
280 MAHDALICKOVA, Jana. Vime o drogdch vsechno?. 1. vyd. Praha: Wolters Kluwer,
2014, s. 57.

21 REKNI NE DROGAM — REKNI ANO ZIVOTU. Pravda o heroinu. In: Pravda o
drogdch [online]. [vid. 2017-02-17]. Dostupné z: http://www.drogy.cz/heroin/kap-nicive-
ucinky-heroinu.html

282 KALINA, Kamil. Klinickd adiktologie. 1. vyd. Praha: Grada Publishing, 2015, s. 57.

283 REKNI NE DROGAM - REKNI ANO ZIVOTU. Pravda o heroinu. In: Pravda o
drogach [online]. [vid. 2017-02-17]. Dostupné z: http://www.drogy.cz/heroin/kap-nicive-
ucinky-heroinu.html
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e s rozvojem somatické zavislosti stoupd i tolerance k uc¢inkiim (to
vede ke zvySovani davek),

e poskozeni organismu (v souvislosti snezddoucimi ucinky)
a pokles citlivosti k bolesti,?®*

e zapachajici dech a zanét dasni,

e studeny pot,

e zdravotni problémy (oslabeni imunitniho systému a nemoci
spojené s dychanim),

e svalova slabost,

e puchyie na obliceji,

e deprese, nespavost a introverze,

e ztrata chuti k jidlu,

e ztrita paméti a inteligen¢niho potenciondlu.?®

Odvykaci stav se objevi jiz béhem prvniho dne po vysazeni a vrcholi
tieti az ¢tvrty den. Obvykle po tydnu z vétsi ¢asti odezni. Ptiznaky odvykaci
stavu jsou neklid, prijem, slzeni, stesky na télesné bolesti a poceni.
V horsich ptipadech se objevuje vzestup télesné teploty, ispornd nespavost,
poruchy feci, tfes, nechutenstvi a dehydratace. Objektivni pfiznaky jsou
zrychleni tepové frekvence a zvySeni krevniho tlaku. Ke kolapsu ¢i imrti
dochazi vzacné. Pro odvykaci stav je podstatnd ddvka a pravidelnost
uzivani. 2%

V Ceské republice byl heroin nejuzivangjsi latkou, neZ jej nahradil

jiny opioid buprenorfin, neboli Subutex.?%’

5.5 Buprenorfin
Buprenorfin, neboli Subutex, je synteticky opioid chemicky odvozeny
od nalorfinu. Jedna se o tlumivé latky s vyraznym euforickym efektem.?®

Utinnou latkou je buprenorfin. Ten ma stejné &i podobné uginky jako jiné

B4 KALINA, Kamil. Klinickd adiktologie. 1. vyd. Praha: Grada Publishing, 2015, s. 57.

25 REKNI NE DROGAM — REKNI ANO ZIVOTU. Pravda o heroinu. In: Pravda o
drogach [online]. [vid. 2017-02-17]. Dostupné z: http://www.drogy.cz/heroin/kap-
dlouhodobe-ucinky.html

286 KALINA, Kamil. Klinickd adiktologie. 1. vyd. Praha: Grada Publishing, 2015, s. 58.

87 Drogy: otdzky a odpovédi. 1. vyd. Praha: Portal, 2007, s. 169.

288 KALINA, Kamil. Klinickd adiktologie. 1. vyd. Praha: Grada Publishing, 2015, s. 55-61.
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latky skupiny opioidd. Oproti heroinu jsou tyto u€inky latky méné vyrazné.
Jedna se nejen o navykovou latku, ale i o 1ék jehoz uzivani vede

29 Podle poméru sily a efektivity vazby na receptor spad

k zavislosti.
buprenorfin do skupiny latek castecné agonistickych, které se vazou na

receptor a aktivuji ho jen ¢aste¢né.

Buprenorfin se vyrabi pouze legalné pro medicinské ucely (substituéni
1écba), ale dostdvd se 1 na nelegalni trh. Buprenorfin se aplikuje
sublingvalng (polknutim), ale je net¢inny,”! protoZe je v travicim traktu je
metabolizovan enzymy na neu¢inné metabolity (produkty latkoveé
vymény).?®? P¥i uzivani se 1épe vstiebava v duting ustni pod jazykem.??
Jako droga se vSak aplikuje nitrozilné, ale je pfi¢inou infekénich komplikaci
jako u jinych nitroZilné podévanych drog. Bézné denni davky se pohybuyji
od 4 do 16 mg denné. Denni davky vSak mohou dosédhnout az desitek mg
denng. Uéinek nastupuje béhem jedné az dvou hodin po sublingvalnim uziti.
Pfi substitu¢ni 1é¢bé je bezpe¢né davkovani po 48 hodinach.?** Jeho uzivani
je méng¢ rizikové ve srovnani s heroinem, pokud se uziva tak, jak ma. Také
neobsahuje Skodlivé piimési, které se v ilegalnich drogach bézné vyskytuji.
Riziko predavkovani je vyrazné nizs§i a zavislost nastupuje pomaleji a je
mirng&jsi.?*

Mezi ocekdvané ucinky buprenorfinu patfi zklidnéni a pfijemna
euforie doprovazend pocitem tepla a snizenim vnimani télesnych pocita.
Tento opioid ma silné analgetické ucinky. Buprenorfin, neboli subutex, ma
stejné nezddouci kratkodobé i dlouhodobé t¢inky jako ostatni opioidy, jen
neni toliko zdravi ohrozujici (viz vySe nezadouci ucinky u heroinu).
Odvykaci stav je u uzivatelii, ktefi tento l¢k uzivali nckolikrat denné

mirnéjsi ne u ostatnich opioid.>*°

29 Drogy: otdzky a odpovédi. 1. vyd. Praha: Portal, 2007, s. 172.

20 KALINA, Kamil. Klinickd adiktologie. 1. vyd. Praha: Grada Publishing, 2015, s. 56.
P KALINA, Kamil. Klinickd adiktologie. 1. vyd. Praha: Grada Publishing, 2015, s. 61.
22 Drogy: otdzky a odpovédi. 1. vyd. Praha: Portal, 2007, s. 172.

23 Drogy: otdzky a odpovédi. 1. vyd. Praha: Portal, 2007, s. 172.

24 KALINA, Kamil. Klinickd adiktologie. 1. vyd. Praha: Grada Publishing, 2013, s. 61.
25 Drogy: otdzky a odpovédi. 1. vyd. Praha: Portél, 2007, s. 172.
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V Ceské republice je buprenorfin oficialng k sehnani na predpis
I¢kate. Na drogové scéné je zneuzivan jako nahrada za drahy, nekvalitni

a hiife dostupny heroin.?*’

5.6 Extaze (MDMA)

Extéze, neboli 3,4-metylendioxymetamfetamin (MDMA) je synteticka
droga. Jedna se otane¢ni drogu, jejiz mechanismus Uc¢inku spociva
v ovlivnéni  serotoninergniho,  dopaminergniho a  noradrenergniho
neurotransmiterového systému. MDMA uvoliiuje serotonin, ktery je ulozeny
v zasobnich synaptickych vaccich z presynaptického zakonceni neuronu do
synaptické $térbiny. Po odeznéni u€inku extdze dochdzi k vyrovnani hladiny
serotoninu a nasledné k opétovnému poklesu. Typicky je 1 pokles nalady,
kterému se tika mid week blues (pokles nélady uprostied nasledujiciho
tydne po vikendové party).?”® Droga se distribuuje ve formé tablet

s vytlatenym obrazkem, nebo jako kapsle.?*’

Jedna se o nelegalni drogu, kterd se aplikuje sty (tablety), vyjimecné
injek¢né nebo jinak. Bézna davka MDMA se pohybuje mezi 80 — 150 mg.
Nastup uéinku je do 0,5 — 1 hodiny. Odeznéni prichdzi az po 5 — 7

hodinéach.>%

Mezi uCinky této drogy se v prvni fazi po poziti objevuje neklid
amirnd zmatenost. V druhé fazi tento stav obvykle ustoupi a objevuje se
klid, pohoda, mizi stres a nalada se projasiiuje. Pokud se droga aplikuje ve
skupiné¢ ¢i v paru mohou nastoupit pocity empatie, lasky, zvySena
komunikativnost a potfeba dotykat se druhého. Vysoce cenény je uzivateli
pocit vciténi. Charakteristickym efektem je urcitd plochost a mirnost
intoxikace. Méné€ pravdépodobné jsou halucinace, dostavi se jen mirné
zostfené vnimani a celkova fyzickd ipsychicka stimulace. Extdze ma

dlouhodobé i kratkodobé nezadouci G¢inky. !

7 Drogy: otdzky a odpovédi. 1. vyd. Praha: Portal, 2007, s. 169.

28 KALINA, Kamil. Klinickd adiktologie. 1. vyd. Praha: Grada Publishing, 2015, s. 76-77.
299 MAHDALICKOVA, Jana. Vime o drogdch vsechno?. 1. vyd. Praha: Wolters Kluwer,
2014, s. 61.

30 KALINA, Kamil. Klinicka adiktologie. 1. vyd. Praha: Grada Publishing, 2013, s. 77.

0T KALINA, Kamil. Klinické adiktologie. 1. vyd. Praha: Grada Publishing, 2013, s. 77.
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Kratkodobé¢ nezadouci tcinky:

e nevolnost a zvraceni (pfi nastupu ucinku),

e zvySené napéti kosterniho svalstva (né¢kdy nepiijemné vnimané),

e u muzu snizuje schopnost erekce a oddaluje ejakulaci,

e nechutenstvi, snizena potfeba spanku, poceni, sucho v ustech,

e sympatomimetické ucinky (zrychleni srde¢niho tepu, zvySeni
krevniho tlaku, rozsifené zornic¢ky, poceni, bolesti hlavy),

e druhy den po uziti extaze se dostavuje kocovina (v podob¢ unavy,
bolesti svali a kloubt),

e druhy az tfeti den se po odeznéni intoxikace dostavuje zhorSena
nalada,

e provokace duSevni poruchy (rozvoj depresivniho nebo
psychotického onemocnéni),*?

e nucené skiipani zuby,

e problémy se spankem,>®?

e dehydratace organismu.*

Nezédouci dlouhodobé tcinky:

e poskozeni imunitniho systému,

e poskozeni serotoninergnich nervovych zakonéeni.>*

Vysazeni extaze nedoprovazi odvykaci stav. Byva spiSe doprovazen
neklidem a chuti k uZiti drogy. Mezi rizika patii vznik psychické zavislost.
DalSim rizikem je serotoninergni syndrom (nadmérn€ zvySend hladina
serotoninu), kterd se projevuje zménami psychiky, kieCemi, prijmem,

tfesem, hore¢kou a pocenim, nékdy miize vést ke smrti.>*

302 KALINA, Kamil. Klinickd adiktologie. 1. vyd. Praha: Grada Publishing, 2015, s. 77-78.
303 REKNI NE DROGAM — REKNI ANO ZIVOTU. Pravda o extazi. In: Pravda o drogdch
[online]. [vid. 2017-02-18]. Dostupné z: http://www.drogy.cz/extaze/kap-nasledky-uzivani-
extaze.html

34 MAHDALICKOVA, Jana. Vime o drogdch vSechno?. 1. vyd. Praha: Wolters Kluwer,
2014, s. 62.

395 KALINA, Kamil. Klinickd adiktologie. 1. vyd. Praha: Grada Publishing, 2013, s. 78.

306 KALINA, Kamil. Klinicka adiktologie. 1. vyd. Praha: Grada Publishing, 2013, s. 78.
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Extdze je nerozsifenéj$i drogou na tanecéni party. UZivanou je
predev§im mladymi lidmi.’” UZivatelé bshem intoxikace vétsinou fadu
hodin tanci. Stav fyzického vycCerpani je piekryt piijemnymi psychickymi

stavy, a to miize vést az k zavaznému poskozeni organismu.’*®

307 KALINA, Kamil. Klinickd adiktologie. 1. vyd. Praha: Grada Publishing, 2013, s. 78.
3% Drogy: otdzky a odpovédi. 1. vyd. Praha: Portal, 2007, s. 162.
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6 Moznosti lécby a centra pomoci

Pojem 1écba v souvislosti se zavislosti je definovan jako odborna,
cilend a strukturovand prace s pacientem ¢i klientem, ktera vychazi z bio-
psycho-socialniho modelu.’” Lécba zavislosti musi byt komplexni, protoze
zavislost neni jen nemoci téla nebo duse. Jedna se o vice faktort, které se na

nemoci a zdravi podile;ji.>!°

V soudasné dobé je v Ceské republice k dispozici komplexni systém
sluzeb. Jedna se o primarni prevenci, programy, kde pracuji s klienty, ktefi
aktualné uzivaji drogy. Dale jsou lécebna zafizeni a doléCovaci centra pro
lidi po 1é¢b& z drogové zavislosti.*!! Tento systém sluzeb mu pomiZe se
zvladnutim jeho zavislosti. Kazdé centrum nabizi riizné piistupy ke
zvladnuti problému, a tak zélezi na zavislé osobég, jakou fazi 1é€by ma
podstoupit, nebo jaké zafizeni pro n&j bude vhodné.>'? Jedn4 se napiiklad
o léCebné programy (pobytova aambulantni léCba), substitucni 1éCbu,
programy ,harm reduction® (K-centra, terénni programy), detoxifikaci

a naslednou lé¢bu.

V piipadé neléCené zavislosti nebo nerespektovani 1écby je u vSech
zavislosti stejny vyvoj, 1isi se jen ¢as. U jedince se objevuje postupna
psychopatizace, dochdzi k rozpadu jeho osobnosti a intelektu, ktery je

zakondeny sebevrazdou nebo demenci.’!?

6.1 Substitucni lécba
Substituce je zpusob lécby, pii kterém je puvodné uzivand droga

nahrazena (téméf vzdy 1ékarsky predepsanym) uZivanim latky s podobnymi

39 KALINA, Kamil. Mezioborovy glosdi pojmii z oblasti drog a drogovych zavislosti. 1.
vyd. Praha: FILIA NOVA, 2001, s. 60.

310 Moznosti 1&eby. In: substitucni-lécha: Stranky o zavislosti [online]. Aktualizace 19. 4.
2017 [vid. 2017-02-02]. ISSN 1804-0799. Dostupné z: http://www.substitucni-
lecba.cz/moznosti-lecby

311 Pomoc a 1é¢ba: Systém péfe a 1é¢by v oblasti drogovych zavislosti. In: Drogovd
poradna [online]. [vid. 2017-02-02]. Dostupné z: http://www.drogovaporadna.cz/pomoc-a-
lecba.html

312 Kde najit pomoc?. In: substitucni-lécha: Stranky o zavislosti [online]. Aktualizace 19. 4.
2017 [vid. 2017-02-02]. ISSN 1804-0799. Dostupné z: http://www.substitucni-
lecba.cz/kde-najit-pomoc

313 MAHDALICKOVA, Jana. Vime o drogdch vsechno?. 1. vyd. Praha: Wolters Kluwer,
2014, s. 36-38.
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ucinky a vlastnostmi, ale s vyrazné menSimi riziky, nez droga puvodni.

Naptiklad heroin byva nahrazovan metadonem.?!*

Substitu¢ni 1é¢ba je jednou zkli¢ovych a plnohodnotnych modalit
1é¢by zavislosti na navykovych latkach, predevsim na opioidech.’!> Tvoii

soucast komplexniho 1é&ebného systému pro zavislé.?!6

Cilem substituce je eliminace uzivani urcité predevsim ilegalni drogy
nebo eliminovani Skodlivé formy podavani drog. Doba substitu¢ni 1éCby je
riznd a pohybuje se okolo nékolika tydnli az mésicu ¢i let. Lze tedy fici, ze

doba je individuélni a zavisi na situaci klienta.?!”

Tento typ 1é¢by by mél byt doprovazen psychoterapiemi ¢i socialnim
poradenstvim. Zakladni podminkou pro vstup do substituéni 1écby je
plnoletost, n¢kolik prokazatelnych, netispésnych pokusti o 1écbu vedouci

k abstinenci. Dalsi podminky jiz zaleZi na konkrétnich zafizenich.?!®

6.2 K-centra

Jedna se o kontaktni poradenskéd centra. Jejich cilem je informovat

o rizicich spojenych s uzivanim drog,*"

snazi se zmirnit dopady a Skody
které mohou byt zplsobené drogami a podpofit ¢i poradit uzivatelim
navykovych latek. V téchto centrech si mohou klienti vyménit pouzité
Kazda tato centra poskytuji rtizné sluzby, o nichZ se lze docist na jejich
webovych strankach nebo se informovat pifimo na pobocce, do které

uzivatel chce dochéazet. Tato centra nabizeji poradenstvi v socidlni 1 pravni

oblasti, v pfipad¢ zajmu o lécbu ¢i zprosttedkovani 1écby jsou zde mozné

314 KALINA, Kamil. Mezioborovy glosdi pojmii z oblasti drog a drogovych zavislosti. 1.
vyd. Praha: FILIA NOVA, 2001, s. 104-105.

35 KALINA, Kamil. Klinickd adiktologie. 1. vyd. Praha: Grada Publishing, 2015, s. 378.
36 KALINA, Kamil. Klinickd adiktologie. 1. vyd. Praha: Grada Publishing, 2015, s. 390

317 ORLIKOVA, Bara. Substituéni 1é¢ba. In: Drogovd poradna [online]. [vid. 2017-02-02].
Dostupné z: http://www.drogovaporadna.cz/pomoc-a-lecba/substitucni-lecba.html

318 ORLIKOVA, Bara. Substituéni 1é¢ba. In: Drogovd poradna [online]. [vid. 2017-02-02].
Dostupné z: http://www.drogovaporadna.cz/pomoc-a-lecba/substitucni-lecba.html

319 K-Centrum Liberec. In: Most k nadéji [online]. [vid. 2017-02-02]. Dostupné z:
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konzultace. Poradenstvi nenabizeji jen uzivatelim, ale i rodi¢iim a ptatelim

uzivateld drog.*?°

6.3 Terénni programy

Terénni programy, jak jiz nazev napovida, se uskuteciiuji v terénu,
tedy mimo prostor kontaktnich center, ale predevSim v oblastech, kde se
uzivatelé drog pohybuji. Cilem je vyménit pouzité injek¢ni stiikacky a jehly
za nov¢ a tim predejit nakazadm prendsenych krvi, jako je naptiklad AIDS ¢i
virova hepatitida B a C.>*! Samoziejmé terénni socialni pracovnici nabizeji
i dal§i sluzby klientim, jako je poradenstvi, prvni pomoc a zakladni
zdravotni oSetfeni a dalsi’?? Poskytované sluzby se opét u kazdého

terénniho programu lisi.

6.4 Ambulantni lecba

V tomto typu lécby neni klient vyjmut z béZného prostiedi. Cilem
ambulantni 1éCby je, aby klient dochazel do zafizeni, kde je tento typ 1écby
poskytovan. Samotna délka 1écby a Castost dochédzeni se v riiznych typech
zafizeni muze liSit. Je zalozena na domluvé klienta se zafizenim C¢i
terapeutem.>?® Tento typ 1é¢by je logicky vhodny pro pacienty &i klienty
sniz§im potencionadlem pro relaps, s vétsi schopnosti sebekontroly

a motivaci ke zméng.3%*

Tento typ 1éCby je spiSe pro lidi, ktefi maji jak socidlni, tak rodinné
z4dzemi. Nemélo by vSak byt pro klienta ohrozujici, ale spiSe podporou. To
jej vede k motivaci a sebekontrole. V béZném prostiedi se vlastné nachazi

v kontaktu s okolim, v némz uzival drogu. Je ziejmé, Ze tento typ 1écby neni

320 K-centra. In: substitucni-lécha: Stranky o zdvislosti [online]. Aktualizace 19. 4. 2017
[vid. 2017-02-02]. ISSN 1804-0799. Dostupné z: http://www.substitucni-lecba.cz/k-centra
321 Terénni programy. In: substitucni-lécba: Stranky o zavislosti [online]. Aktualizace 19. 4.
2017 [vid. 2017-02-02]. ISSN 1804-0799. Dostupné z: http://www.substitucni-
lecba.cz/terenni-programy

322 Terénni programy pro uzivatele drog v Libereckém kraji. In: Most k nadéji [online].
[vid. 2017-02-02]. Dostupné z: http://www.mostknadeji.eu/liberecky-kraj/terenni-
programy-atk-liberec/

323 Lé&ebné programy. In: Drogovd poradna [online]. [vid. 2016-03-23]. Dostupné z:
http://www.drogovaporadna.cz/pomoc-a-lecba/lecebne-programy.html

324 KALINA, Kamil. Mezioborovy glosdi pojmii z oblasti drog a drogovych zavislosti. 1.
vyd. Praha: FILIA NOVA, 2001, s. 14.
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vhodny pro ¢loveka, ktery po mnoho let uzivd drogy a jeho zazemi je

Spatné. Pro tento typ zavislosti je spise vhodna 1é¢ba jiného typu.*?

Az od tfi mésict se da fici, ze je 1écba G¢inna, kdy je Cetnost navstév

1é¢ebného zatizeni minimalni, pfiblizné dvakrat az tfikrat tydng.32°

V ramci terapeutického zafizeni, nebo jako svépomocné funguji
i ambulantni skupiny. Ty se schazi jednou tydné¢ i Castéji. V soucasné dob¢

funguji svépomocné skupiny Anonymni narkomani, zkratka AN.3?’

6.5 Stacionarni programy

Denni staciondf je dal$i moznosti 1é€by. Formou jsou podobné
ambulantni 1é¢bé.3?® Zde vsak klient dochdzi kazdy den do lé&ebného
programu. Tento program je od rannich do odpolednich hodin. Klient tu
pfiblizng pobyva cely den. Ugastni se zde skupinové terapie a individualnich
pohovori s terapeuty. Miize tady vyuzivat poradenstvi ohledné sociélnich,
pravnich zalezitosti, které klient potiebuje fesit. Jsou tu i nabidky riznych
volno¢asovych ¢i pracovnich aktivit. Po dni zde straveném odchézi vecer

domu.?®

Lécba zahrnuje 1 rodinné a partnerské terapie, ale 1 podptrné
rodicovské skupiny pro rodinné piislusniky klient. Dozvi se tu informace
o pribéhu 1é€by, ale mohou si zde promluvit o situacich, v nichz se zrovna
nachazi.?® Mimo jiné spoluprace rodiny a pratel je jeden z dlleZitych

faktorti, které mohou ovlivnit Gisp&snost 1é¢by klienta.>*!
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6.6 Akutni luzkova péce

Pokud dojde kzZivot ohrozujicim staviim, jako je naptiklad
piredavkovani opidty nebo jinymi latkami, je zapotfebi umistit nemocného
na jednotku intenzivni péce. V psychiatrickych oddélenich je poskytovana
péce 1 u nékterych psychotickych stavii, které jsou spojeny s uzivanim

drog.33?

6.7 Detoxikacni jednotky

Jednd se o luzkové oddé€leni uzavieného typu, které poskytuje
detoxikaci (,,vystfizlivéni®) a detoxifikaci (1éCba ,,abstinenc¢nich ptiznakt‘)

pacientiim z4avislym na navykovych latkach. Lé¢ba je vzdy dobrovoln4.33

Na abstinencni piiznaky zde mohou byt piedepisovany léky

s podobnym t¢inkem, jaky ma droga.>**

Detoxifikace trva pfiblizn€ ¢trnact dni. Péce je béhem této doby
soustfedéna na zvladnuti akutnich odvykacich ptiznaki, ale i na celkovy
zdravotni stav uzivatele. Také je snaha uzivatele motivovat k pokracovani
v dalsi 16¢be. 3%

6.8 Pobytova Iééba (rezidencni a ustavni lécba)

Tento typ lécebného programu je zaloZzen na pobytu klienta
v lé¢ebném zatizeni. Zde se nachazi v chranéném prostfedi. Lécba tohoto
typu se snazi vybudovat pozitivni prostfedi bez drog. Je tu utvoien piesny
a srozumitelny rezim a pravidla pobytu. Vyuzivaji se tady rtzné

terapeutické metody, které maji za cil klientovi pomoci ujasnit si své postoje

332 Akutni lazkova péce. In: substitucni-1écba: Stranky o zavislosti [online]. Aktualizace 19.
4. 2017 [vid. 2017-02-02]. ISSN 1804-0799. Dostupné z: http://www.substitucni-
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333 STASTNA, Lenka. Lazkové provozy: Detoxifikaéni jednotka. In: Klinika adiktologie:
1. lékarska fakulta, VSeobecnd fakultni nemocnice, Univerzita Karlova v Praze [online].
Aktualizovano 16. 11. 2013 [vid. 2017-02-02]. Dostupné z:
http://www.adiktologie.cz/cz/articles/detail/630/4363/Detoxifikacni-jednotka
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vici navykovym latkdm. Klienti tu fe$i nejrtiznéjSi problémy, od své
zavislosti, tak po svij vlastni zivot. Poméhaji klientovi ziskat komunika¢ni
a socidlni dovednosti. Klientovi jsou poskytnuty skupinové a individualni
psychoterapie, pracovni terapie, volnoCasové aktivity a poradenstvi

v socialné pravnich problémech.?

Délka 1é¢by je rGzna a opét zalezi na klientovi. Kratkodoba 1écba trva
priblizn¢ do dvou mésict. Stiednédoba je dlouhd piiblizné od dvou az tii
mesict do Sesti mésicti. Dlouhodoba 1écba trva od piil roku do jednoho roku
az dvou let vyjimec¢né. V lékarskych zatizeni ¢i psychiatrickych 1é¢ebnach
(Gstavni 1é¢ba) se uskutecnuje obvykle kratkodoba a sttednédoba 1éc¢ba. Co
se tyCe té dlouhodobé, ta je pievazné v terapeutickych komunitach. V téchto
komunitadch je délka lécby okolo jednoho roku. Dnes je mozné vyuzit
nabidky v nékterych terapeutickych komunitach k stfednédobé¢ 16cbé v délce
ptiblizné Sesti aZ osmi mésici. Pojem reziden¢ni se €asto pouziva praveé pro
1écbu v téchto terapeutickych komunitdch. VéEtSinou se v ramci 1écby

spolupracuje jak s rodinou klienta, tak i s jeho partnerem.>?’

Pod 1ékaiskym dohledem probiha 1é¢ba v psychiatrickych 1écebnach.
Postupy, které tento typ 1écby pouzivd, jsou reZimova opatieni,
strukturovany denni program a dalsi terapeutické aktivity. Délka 1écby byva
okolo tfi mésicl. Je pouze zamétena jen na problém zavislosti. Co se bude
s klientem dit po 1é€b¢, je pro tento typ 1écby vedlejsi, ba az opomijené.
Nefesi jeho resocializaci, kterd je dulezitd pro navrat do bézného Zivota.
S tim souvisi vybudovani si zdzemi, nalézt si zaméstnani a dal$i nezbytné
veéci v bézném zivoté. Doporucuje se, ale je 1 dilezité, aby se klient po
absolvovani této lécby navazal na doléCeni. Zde mulZe tyto véci v ramci

doléceni dovést do zdarného konce.*?

Tento druh lécby je spiSe vhodny pro klienty, ktefi maji problém

abstinovat v prostiedi piivodnim. Je pro né€ tedy nezbytné, aby byli z tohoto

336 Légebné programy. In: Drogovd poradna [online]. [vid. 2016-03-23]. Dostupné z:
http://www.drogovaporadna.cz/pomoc-a-lecba/lecebne-programy.html
37 Légebné programy. In: Drogovd poradna [online]. [vid. 2016-03-23]. Dostupné z:
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338 Lécebné programy. In: Drogovd poradna [online]. [vid. 2016-03-23]. Dostupné z:
http://www.drogovaporadna.cz/pomoc-a-lecba/lecebne-programy.html
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prostfedi vytrzeni a stabilizovani v psychiatrické 1é¢ebné. Zadouci to je pro
ty, ktefi se maji kam vratit a naleznou zde podporu. Pak jsou schopni
zvladnout béZzny zivot bez uZzivani drog. Tento druh 1écby je také vhodny
pro ty, ktefi maji somatické ¢i psychické potize, protoze jsou zde pod

lékaiskym dohledem.?*

Doléceni je mozné uskutecnit ndvaznosti na terapeutickou komunitu.
Klient sem muze ptestoupit uz po nékolika tydnech, nebo jakmile 1é¢bu

v 1é¢ebné absolvuje.>*°

6.9 Terapeutické komunity

Lécba v terapeutické komunité miize navazovat na Ustavni 1é¢bu.3*!

V terapeutické komunité¢ se vyuzivd krom strukturovaného programu
a srozumitelného reZimu mnoha skupinovych terapii, na nichz je postavena.
Vyjma skupinovych terapii nabizi klientim i terapie pracovni, socialni
poradenstvi a volno¢asové ¢i sportovni aktivity. Zde se klade dlraz nejen na
samotnou z4vislost, ale pfedev§im se zaméfuje na feSeni problémi, které se
fesi aklient se s nimi vyrovnava. Duraz je kladen také na odpovédnost
a samostatnost klienta. VétSinou je tento typ 1écby dlouhodobéjsi. Lécba je
rozfazovana do nckolika etap, vnichz se klient uci specifickym
dovednostem a obsahuje specifické ukoly. V zavéreéné fazi klient
kuptikladu jiz pracuje v zaméstnani nebo ma brigddu v okoli komunity. Tim
padem v komunité pobyva méné Casu, je samostatnéj$i a adaptuje se na

b&zny Zivot venku.?*?

Pro ty, ktefi uzivali drogy velmi dlouho, maji mnoho problémi
a nevyhovujici zazemi, je tento typ 1éCby vhodny. Divodem je to, ze ¢ast
klientii mé& za sebou kriminalni minulost spojenou s drogami a zde muze

feSit pravni potize s komunitou, kterd se mu stim snazi pomoci. Po

339 Légebné programy. In: Drogovd poradna [online]. [vid. 2016-03-23]. Dostupné z:
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19. 4. 2017 [vid. 2017-02-02]. ISSN 1804-0799. Dostupné z: http://www.substitucni-
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absolvovani 1écby, eventualné s podporou v dolécovani, je klient schopen

normalné fungovat a opét si vybudovat sviij Zivot a socialni zdzemi.**

Lze se setkat sléCbou, kterd se zamétfuje na urcity typ klientely.
Kuptikladu existuji ambulantni zafizeni, kterd se zaméfuji na déti do
patnacti let, které uzivaji drogy. Mimo jiné jsou i terapeutick¢ komunity,
které téz nabizi 1écbu mladistvym klientliim. Pro zavislé matky jsou ziizeny
terapeutické komunity, do nichz si mohou vzit matky své déti a zaroven

absolvovat 1é6¢bu.>*

Po absolvovani 1écby jakkoli dlouhé samotny léCebny proces pro
klienta nekonéi. V béZzném Zivoté na néj cekaji rizna nebezpeci, které se

zvladaji mnohem Iépe s minimalni podporou dolé&ovéni.**

6.10Programy nasledné péce

Dolécovaci programy je vhodné zapojit jako naslednou péci po
ukonceni Ustavni 1éCby ¢i pobytu v terapeutické komunité. Nésledné
doléeni ma za nasledek zvyseni efektu 1é¢by.>*® Jedna se o komplexni
sluzby, jez zahrnuji fadu moznosti, jako jsou napiiklad psychoterapeutické
programy, pracovni a socialni poradenstvi a dal$i.**’ Cilem je podpora
audrzeni abstinence po 1écbé a socidlni integrace klienta do podminek
normalniho Zivota.>*® Dolécovaci programy také pomahaji klientiim fesit
razné psychické problémy, které se mohou objevit ¢i obtize ve vztazich

a dalgi.>*
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Klient muze né€kdy ,uklouznout® a jednordzové pozit drogu.

V ptipadé relapsu klienta je vyhodou nésledné péce podpora uzivatele, aby

do drogové zavislosti znovu nespadl.>>
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7 Zaveér

Drogy a drogova zavislost jsou stale aktudlnim tématem. Dikazem je
obliba drog u mladistvych i1 dospé€lych jedincii, ktera stale stoupa. Rozbor
pfi¢in a nasledk drogové zavislosti ukdzal, ze si chvilka euforie vybird
opravdu vysokou dan. Bohuzel, za to plati nejen samotni uzivatelé, ale i celé

okoli kolem nich.

Na samotného uzivatele maji drogy negativni dopad. V duasledku
jejich uzivani se jedinci méni osobnost, maji dopad na jeho zdravi,
psychiku, finance a prostiedi. Pokud drogové zéavisly jedinec Zije s rodinou,

ma to vliv nejen na rodinu jako celek, ale i na jeji ¢leny.

Je-1i v rodiné drogové zavislé dité ¢i sourozenec, zivot s nim prochazi
ttemi fazemi. V prvni fazi dochdzi ke zjisténi drogového problému,
nasledné se tomuto problému rodina ptizpiisobi a snazi se s nim koexistovat
a v posledni fazi dochazi k zavrZzeni tohoto jedince z nejuzsiho rodinného
kruhu. Je nesporné, ze drogovy problém s sebou pfinasi do rodiny konflikty
a zvysené naroky na jednotlivé role. Z domacnosti jako mista ochrany, klidu
a uvolnéni se rdzem stava zdroj psychického vypéti. Veskerd pozornost
vrodiné¢ se obraci k zavislému, nezbyvad tak mnoho prostoru k tomu,
aby jednotlivi ¢lenové rodiny mezi sebou udrzovali a obnovovali vztahy.
Rodi¢e se nemusi nézorové shodnout na feSeni dané situace. Matky se
obvykle snazi své dit¢ s drogovym problémem drzet co nejblize u sebe a
maji vii¢i nim ochranitelsky pfistup. Otcové zaujimaji odliSny postoj, kdy se
vétSinou snazi dité s timto problémem z domu vyloucit. Sourozenci, ktefi
maji drogové =zavislého bratra nebo sestru, jsou zpravidla vystaveni
upozad'ovani ze strany rodi¢li. Tento nedostatek pozornosti je vniman jako
nezaslouzeny a déti ho nesou nelibé. Mezi sourozenci tak mlize dochéazet
k soupeteni o pozornost rodi¢ii a vnimani nevyvazenosti v rozdélovani

prostredk.®>!

Role uzivajicich rodi¢ii je ovlivnéna drogami a jejich potiebami,

drogu uzit. VSe se podfizuje potiebdm drogoveé zavislych rodich, dité

351 BARNARDOVA, Marina. Drogovd zavislost a rodina. 1. vyd. Praha: Triton, 2011, s.
47-61.
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postrada jakykoliv fad. Prostiedi, v némz se nachazi je tedy neptedvidatelné.
Déti problémovych rodic¢t vyrastaji ve stinu drog, ale snazi si v takovéto

domacnosti vymezit prostor.>>

Malé déti jsou na svych rodi¢ich zavislé, ale z divodu drogového
problému rodicl jsou pfipraveny o ustfedni roli. Dochazi tak k absenci
vztahu mezi rodici a jejich détmi. Presto jsou tyto déti ostrazité a starostlivé.
To se projevuje bud’ vii¢i rodicim, anebo vici ostatnim sourozencim, kdy
na sebe piebiraji roli za tyto selhdvajici rodice.*>® Dale na sebe miize
piebirat roli ,,Cerné ovce, aby tak odvedl pozornost od problémovych
rodi¢l, ¢i na sebe piebira roli ,klauna“, kdy se snazi veselym odvadét
pozornost od problémii. Ne¢kteii jedinci se v disledku téchto drogovych
problém@i mohou uzaviit do sebe.*>* Tyto déti jsou timto problémem

poznamendny na cely zivot.

V roding, kterd si musi projit etapami zavislosti, dochazi ke krizim
mezi rodi€i i sourozenci, které Casto vyusti az k zavrzeni jednoho ¢i vice
Clentl. I pfes tohle vSechno, zlstava rodina, jako jeden z nejvyznamnéjsich
faktorti pfi 1éCb¢ ze zavislosti ve spolupraci s centry a odborniky. Téchto
zafizeni je opravdu rozlicné mnozstvi a druh se odviji od konkrétniho

problému.

Nejlepsi 1écbou je vSak samotna abstinence, tudiz s drogou viibec
nezacinat. Pro¢ vSak lidé spadnou do Sileného kolotoc¢e s nazvem drogova
zavislost? Toto by mélo byt primarnim pfedmétem zajmu politiky vlady 1
center pomoci. Eliminovat divody k uziti latky a jeji dostupnosti, které je
dle vlastni zkuSenosti opravdu snadna. ProtoZe drogové zavisly jedinec neni
problém jedné generace, ale 1 generace nastiavajici. Jak maji malé déti
piebirat spravné hodnoty a postoje, kdyz jejich rodice nezavedou fad a
bezpeci? KdyZ vlastné ani nejsou doma a hledaji zplsob, jak si obstarat

drogu? Najednou nastava pokiiveni spolec¢nosti, citové otupélosti a zmeéné

352 BARNARDOVA, Marina. Drogové zavislost a rodina. 1. vyd. Praha: Triton, 2011, s.
72-117.

353 BARNARDOVA, Marina. Drogové zavislost a rodina. 1. vyd. Praha: Triton, 2011, s.
72-117.

3% NESPOR, Karel. Navykové chovani a zavislost: soucasné poznatky a perspektivy 1écby.
4. vyd. Praha: Portal, 2011, s. 85.
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hierarchie hodnot. Mizi chvilky radosti a détské nevinnosti pouze kvili

sobeckosti rodi¢l, a naopak.
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