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ANOTACE

Problematika agresivity v lidském jednani nabyvd stale vice
na vyznamu. Tendence jednat Gto&né JjiZz neni Jjen doménou
dospélych. Stale &ast&ji se s ni setkavame i u déti, které
navstévuji teprve prvni rodniky =akladni Skoly. Nestac¢i jen
prihliZet a hodnotit. Nutnd ije prevence a ndaprava akutnim
z4sahem, &imZ bychom se m&li my, dospéli, snaZit potladovat tyto
nevhodné projevy chovdni jak u sebe, tak u déti.

Cilem mé prace je postihnout rozsah agresivity déti mladsiho
Skolniho véku, jeji sou&asny stav a pri&iny vzniku tohoto stavu a
moZnosti jeho ndpravy. SnaZim se tu alarmovat a probudit v3Sechny
=z ned&innosti a prehliZeni tak nebezpeé&ného problému, jakym

agresivita déti mladsSiho Skolniho véku bezesporu je

ANNOTATION

The problems of aggressiveness in human behaviour apparent-
ly, day after, day assume more importance. Tendency to act
aggressively is not any longer the domain of adults themselves.
We more and more frequently meet it with children wvho still
attend the first forms of elementary school. However, it is not
sufficient just to watch it and evaluate it. There is an urgent
need of prevention and remedy by the means of acute interference,
and this should bring all of wus adults to try Lo suppress these
unsuitable manifestations of behaviour, both in ourselves and
children, as well.

The aim of my work is Lo apprehend (espy) the range of
aggressiveness of younger school - children, to evaluate its
present state, the cause of origin of this state with the
possibility of its amendment. I try to raise an alarm and avake
everybody from his iniciativy and from his disregard to such a
dangerous problem, whitch the younger school - childrens

aggressiveness, no doubt, represents.



ANOTATION

Die Problematik der Aggressivitdt in der menschlichen
Handung erwirbt immer mehr an Bedeuntung. Die Tendenz angreifend
zu handeln ist nicht mehr nur Domine der Erwachsenen. Immer Gfter
begegnen wir sie auch bei Kindern, die erst die ersten Jahrgédnge
der Grundschule besuchen. Es geniigt nicht nur zuschauen und
bewverten. N&6tig ist die Vorbeugung und die Abhilfe durch den
akuten Eingriff, womit wir, die Erwachsenen, uns bemiihen sollten,
diese ungelegenen Ausserungen des Verhaltens wie bei uns, so auch
bei den Kindern =zu unterdriicken.

Das Ziel meiner Arbeit ist, den Umfang der Aggressivitdt der
Kinder des jiingeren Schulalters, ihren =zeitgendssischen Zustand
und Ursachen des Entstehens dieses Zustandes und Moglichkeiten
ihrer BAbhilfe zZu ergreifen. Ich bemniihe mich hier =zu alarmieren
und alle aufzuwecken aus der Untdtigkeit und der Missachtung
eines so gefdhrlichen Problems, welches die Agggressivitdt der

Kinder des jiingeren Schulalters unzveifelhaft ist.
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X. OV oD

Pojmy agrese, agresivita, nasili, Sikanovani slysSime v sou-
Easné dobé& pFi nejrizn&iSich prileZitostech stale Casté&ji a cas-
t&ji. Stdvame se, at uz vé&dom& &i nevédom&, primymi sveédky uda-
losti, které nas pobufuji pravé brutalitou a nasilnickymi sklony
svych hlavnich aktéra. Nafe vytky v3ak dopadaji na hlavy stale
mladZi a mlad%{ generace. Postupn& odchylujf{ svij smé&r od kritiky
dospélych a mi¥i nejen na zkdzonosné &iny adolescentnich a puber-
tdlnich vyrostk(li, ale postihuji dokonce uZ i agresivni projevy
chovani d&ti teprve zad&inajicich 3kolni dochdzku. Pravé problém
agresivniho chovdni té&chto d&ti je pro nds tim nejkriklavéjsim
signdlem, ktery nam oznamuje néjakou poruchu ve vychové a v pris-
tupu k détem, jeZ my, dospéli, praktikujeme a kterd, jestli se ji
nepokusime urychlen& ~re3it, se miZe stat =z=kdazou a =zacatken
destrukce celé nasi spolec&nosti.

Problém agrese a agresivity je wvelmi rozsdhly a souvisi
s mnoha oblastmi redlného 2Zivota. Jid se ho pokusim definovat
a konkretizovat pravé v souvislosti s rozvojem détské osobnosti
a to zejména v obdobi mladSiho Skolniho v&ku. MiZeme si vysvétlit
rizné typy agresivniho chovdani obecné a na nékteré primo u déti
mladSiho Skolniho véku poukazat. Konkrétné se =zamé¥im na b&Znou
Skolni tridu 1.stupné zdkladni sSkoly, ve které se pokusim vypozo-
rovat, objevit a nasledné vysvétlit chovani dé&ti, které smé&rFuje
k agresivnim tendencim.

Cilem této prace je alarmovat vSechny nezainteresované, vy-
provokovat k vySSimu zdjimu o nadm&rnou agresivitu u dé&tfi mlad={iho
Zkolniho véku. Poddvam tu zdkladni informace, které slouzZi pro
vytvoreni{ vlastniho objektivniho ndzoru a postoje. Uvadim moZ=na,
ale zdaleka ne v3Sechna, vychodiska z tohoto problému, ktera by
mé&la vZechny ¢&tendre této prace nutit k hleddni dalSich. Pro-
toZe pouze spolelnym usilim objevime cestu ze za&arovaného kruhu

détské agresivity.
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TY. TEORETICKA

II.1. HISTORICKE PRAMENY

Agresivita je alarmujici problém sou&asnosti, se kiterym se
potykala minulost a ktery svym rozsahem a Sirkou miri{ i do bu-
doucnosti. B&hem vyvoje 1lidské spole&nosti stridavé kolisala
a ustalovala se i mira pripustnosti agresivniho chovani =zavisle
na kulturnosti té dané spolednosti. S tim se ménil i pohled na
projevy agresivnich jedincli, rozbor a =z toho vyvozené disledky,
postihujici jejich chovani, na moZnosti prevence, usmérnéni &i
sankci{ neprijatelného agresivniho chovani.

vV 1. polovingd 20. stoleti se o agresivité =zminil rakousky
psychoanalitik Sigmund Freud, =znamy svou teorii rozboru osobnosti
do t¥i rovin id, ego a superego. V souvislosti s tim vytvoril ta-
ké teorii instinktu smrti a 2Zivota, kterd se zabyva i otazkou
destrukce a sebedestrukce. Agresivita je tu souddsti pudu &lové-
ka.

Teorii agrese se dale zabyvali J.T. Dollard, L. Dok "1,
Miller, O.H. Mowrer a R. Sears, kteri roku 1939 vydali publikaci
s vlastni neobehavioristickou koncepci agrese. Tvrdi, 2e agrese je
disledkem frustrace. To znamend, Ze vyskyt agresivniho chovani
v2dy predpoklddd frustraci a existence frustrace vi3dy vede k né&-
jaké formé agrese. Frustraci auto¥i chidpali jako prekdaZku bloku-
jici dosazZen{ ocdekavaného uspokojeni a agresi definovali jako
chovdni, jehoZ cilem je po3Skodit osobu, vi&i které je zam&reno.
Je tu predpoklad, Ze agrese vznikd z frustrace, jeZ tim umoZfuije
agresi jako primidrni ubliZ2ovan{ druhym lidem, ale neumoZfiuje ro=-
1igit agresi na instrumentdln{ a hostilni.

Na tuto teorii reagoval L. Berkowitz, ktery tvrdil, Ze nedo-
saZeni cile miZe vyvolat jak agresivni, tak neagresivnf{ reakce .
Frustrace =2de obsahuje averzivni prvky, které vyvolavaii

agresivni bLendence do tLé miry, do jaké jsou schopny vyvolat nega-

11



tivni afekt, a drivéjsi emociondlni zkuSenost vytvari zadsobu mo-
deltl chovani. Emoce tu stdle prevazuji jako urdujici zdroj ener-
gie agrese a kognitivni (instrumentdlni) prvky Jjen zprostiedkova-
vaji tyto agresivni emoce. (Cermdk, I. Ceskoslovenska psychologie,
39, 1995, &.3, 5. 117 = 126)1

Roku 1992 vydal svou koncepci agrese také rimsky profesor
G.V. Caprara se svymi spolupracovniky. Tato teorie, kterou nazyva
oscbnostni pristup, ukazuje na vzajemné prolinani kognitivnich
a emociondlnich &initeli v agresi a na jejich funkci v perspekti-
vé vyvoje jedince. Tento oscbnostni pristup se postupn& zamé&ruje
na jednotlivé faktory, které ovliviiuji a plsobi pri agresivnim
aktu, a pojimd celou problematiku agrese =z hlediska oscbnosti
&lovéka, ktery se ji Jjakymkoli zplisobem G&astni. (éermék,I.:
Ceskoslovensk& psychologie, 39, 1995, &. 3, s. 219 - 228.)2

II.2. OBECNY POJEM AGRESE A AGRESIVITY

Obecné je (podle Hartla, 1993) agrese charakterizovina jako:
neprdtelstvi, dtocnost &i vybojnost v jedndni via&i uré&itému
objektu, dtok na prekaZku (osocbu, predmé&t) na cest& k uspokoieni
rotfeby.

12 5ermék, Lo Princip specifié&nosti pri studiu agrese.
Ceskoslovenskd psychologie, 39, 1995, g2 8 347 SulB5
Autor v této prehledové studii objasrfiuje a porovndvd rizné

teorie vzniku agrese. Zaméruje se zejména na spojitost agrese

a frustrace.

2) Cermsk, I.: Osobnostn{ pFistup k agresi. Ceskoslovensk:
psychologie, 39, 1995, &. 3, s. 219 - 228. V této prehledové
studii se autor vénuje rozboru agrese zejiména podle G. V.
Caprary .

3) Hartl, P.: Psychologicky slovnik, Praha 1993, s. 7 - 8
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Jsou rozliSovdny ¢éLyri stupné:

1. Agrese bez vnéjsich projevi, probiha pouze v mySleni

2. Agrese se projevi navenek, nap¥. naddvkou ¢&i hrubym sloven

3. Destrukce - projevi se bouchnutim dveri, rozbijenim predmé&ta
a podobné

4, Fyzické napadeni druhé osoby

Dle zamé&Peni je agrese rozlifovana na tyto typy:
1. Agrese altruisticka - =zamé&rend k ochrané& druhych
2. Agrese anticipujici - agresivni reakce s cilem hdjit viastni

teritorium va&i vetrelci

3. Agrese instrumentalni agresivni projevy, které jsou vysled-
kem u&eni, =zkuSenosti. Je to agrese,
kterd byla osvojena projevy, jeZ okoli
svymi reakcemi posililo.

4. Agrese indukovana - agrese vyvolana, nej&asté&ji s dmyslem

zkoumat agresivni chovani

5. Agrese posunuta agrese =zamé&rend proti organismu nebo
objektu, ktery neni zodpovédny =a pod-
néty, které spustily agresivni chova-
ni. Tento termin je ¢asto uzZivan kli-
nickymi psychology v souvislosti
s obrannymi mechanismny.

Agresivita je pak chdapdna jako tendence k tto&nému jednani
viaé¢i druhé osobé ¢&i okoli. Jako pripravenost agresivné reagovat
na ur&ité podnéty. U &lovéka je ¢asto jeji pri&inou frustrace
pot¥eb. U rGznych 1lidi se projevuje rizné& a velmi =zavisi na kul-
turnich vlivech (coZ2 je rozhodujici{ ndmitka proti pudové teorii
agrese) . Jsou kultury, kde by "normdlni{" mira agresivity byla pro
Evropana znamenim vdZ2ného onemocnéni .

Poimy agrese a agresivita si jsou svym vykladem podobné
a velmi dzce spolu souviseji. V nékterych pr¥ripadech spolu mohou
i splyvat, proto jsou i Casto =zamé&fovdny. M&li bychom je ale
rozliSovat, nebot totoZné nejsou. Agrese je chdpdna jako akutni,
kradtkodoba reakce. Oproti tomu je agresivita vykladana ve Snys-
lu vice €i méné trvalé tendence Kk Gto&nym reakcim nebo ve smyslu
uré&itého navyklého zplusobu chovani, utvarenédho vnéisimi
i vnitfénimi podminkami, které sm&fuje k agresi. Vlastn& jde
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o povahovy sklon jak vrozeny, tak =ziskany, ktery ur&uje, do jake
miry bude jedinec reagoval na nep¥ijemné a jeho ohroZujici podné-
ty tim, Ze je bude pasivné& tolerovat, nebo se jim vyhne, anebo

sam napadne jejich z=droj a plavodce.

II.3. ZAKLADNI HLEDISKA A POHLEDY NA AGRESIVITU

Na agresivitu maZeme pohliZet = mnoha hledisek, = nichZ kaZ-
dé vnasi do celkového pohledu svou podstatu, své stanovisko a mi-
ru hodnoceni této problematiky. T¥i hlediska jsou zdkladni. Je to
hledisko biologické, hledisko etické a hledisko socidlni. Od nich
se pak odvijeji dalsi a dalsi.

II1.3.1. Hledisko biologické

Nékteri teoretikové se snazZili postavit agresi do primého
vztahu s instinktem, pudem sebezachovy. Vysvétlovali to zejiména
plvodni roli &lovéka v prirodé jako Zivoc¢i3Sného druhu a s ni sou-
visejicim charakterem chovdni, ktery podmifiovala snaha o zachova-
ni Zivota nejen svého, ale celého rodu tak, jako 3je tomu u =zvi-
rat. Na této primitivni JGrovni ale &lovék nestagnoval. Bé&hem
dlouhého fylogenetického vyvoje si osvojoval a zdokonaloval vice
a vice schopnost{ a dovednosti, tomu podmitioval své navyky a po-
tfeby. Dle téchto podminek si vytvoril spole&nost s odpovidajici
urovni a kulturou. V =z=4djmu bezproblémového Zivota ve spole&nosti
byl nucen ustanovit a presné vymezit jasné a funk&ni =zdkony, pos-
Lihujici{ vBechny oblasti Zivota spole&nosti. Postupn& se tedy od-
klonil od své zavislosti na regulaci dle pfirodnich zdkonl a nyni
dokdZ2e usmérfiovat a regulovat sam sebe, svoje chovéani a jednani
prizpldsobovat dané situaci podle obecn& platnych norem a svych
specifickych postojd, vyp&stovanych tou danou spole&nosti. Jednim
2z cild této spoleZnosti byla i regulace a ustanoven{ p#ipustné

miry agresivity. Z toho lze usuzovat, Ze agresivita, jako plvodné
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podstatnd vlastnost organismu daleZitd k preZiti, postupné ztra-
tila svou funk&nost a z nasSeho genetického kédu se vytratila. Nic
=z toho ale nelze prikazn& potvrdit, a tak je tato otazka stale

otevFena.

IT.3.2. Hledisko etické

Toto hledisko se zabyvad otdzkou, jaké projevy naSeho chovani
jsou charakterizovdny jako pripustné a jaké jako nepripustné na-
%5i spole&nosti, co je mordlni a co nemoridlni. NaZe spolednost si
rozliZila jednotlivé druhy chovadni na pripustné &i nepripustneé
dle stupnd ndrokt aktéra tohoto jedndni na svobodné jednani a
Zivotni prostor druhych. JestlizZze nékdo omezuje, &i dokonce
ohroZuje osobu druhého, ma spoleé&nost vytvoren systém sankci,
ktery nejprve varuje a posléze i postihuje daného agresivniho
jedince. MBAgresi =z etického hlediska je mozZné vysvétlovat jako
jedndni individua, jehoZ cilem je fyzické &i psychické posSkozeni,
a2 destrukce objektu agrese. Takové jednani je v rozporu se zajimy
objektu agrese. Agrese miZe byt tedy nejen cilem jednani, ale i

prostredkem takového jednéani.

I1.3.3. Hledisko socidlni

Agresivita se uskuteé&nuje v socidlni{ interakci, tedy v si-
tuacich, kde hraji{ hlavni roli mezilidské vztahy. Agresivitu lze
tedy charakterizovat jako interpersondlni jev, jako destrukéni
aktivitu, kterou rozviji Jjedna osoba vi&%i druhé cilevédomd a
promySlené&. Osoba, kterd vyviji své agresivni chovani jako cfil &i
prostredek s cilem poniZit, poni&it nebo zni&it objekt svého
jedndni, je nazyvana agresorem. Objektem agrese je &lovék, ktery
je wutlafovany a vé&tSinou se stavd cilem jednan{ agresora. Ne
nepodstatnou dlohu hraje i okamZitd povaha situace, kterd je dana
promé&nlivosti vn&jsich i vnit¥nich podminek. Svou funkci pFi celé
agresivni akeci ma& i ndhodny &i zam&rny pozorovatel, ktery svou

pritomnost{ &i =zdsahem a v neposledni{ $ad& i hodnocenim zZe své
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pozice prind%i do celého aktu treti dimenzi, kterd miaZe pomoc i
celkovou situaci jeZtd& vice ujasnit a osvétlit. Kazdy &lovék je
totiZ rozdilnou osobnosti, individualitou s odlisnym proZivanim a
chapanim okolniho sv&ta. A tak se razni postoj, pohled a proZiva-
ni agresivniho aktu agresora, jeho ob&ti a pozorovatele ndhodného

&i pozorovatele zamé&rného.

At uZ agresivitu budeme &i nebudeme chapat jako prirozenou
soudidst psychické vybavenosti &lovéka (kterd je u riOznych 1idi
zastoupena v riazné mire a v okamZiku, kdy prekrodi uréitou
hranici, nabyvd ryst patologi&nosti), dojdeme k zdvéru, Ze musi
byt vZdy néjakym zplisobem po cely Zivot &lovéka usmérfiovdna nejen
prost¥ednictvim mravnich a prdvnich norem, ale zejména pomoci
zinteriorizovanych poZadavkl spole&nosti do takové miry, Z2e je
&lovEk pokladad za své vlastni, =za souddst svého svédomi. Tato
interiorizace (zvnit¥né&ni) je téméF celoZivotni proces, ktery se
uskuted&fiuje nejprve v ramci vychovy a posléze sebevychovy

&lovédka. Toto wvychovné a sebevychovné pusobeni je svou podobou,

povahou, zpliscbem, stylem, intenzitou a formou podminéno jak
kulturni drovni spole&nosti v obecné roviné, tak momentalni
Urovni a vyspélosti ¢&lovéka, jeZ2 je dana vyvojovym stadiem

v ramci ontogeneze, a v neposledn{ ¥adé& je =avisla také na ro=z=-
dilné prislusSnosti k pohlavi v roviné konkrétni. Tyto dva &inite-
le - vék, vékové zvlasStnosti ditéte a jeho prislusSnost k jednomu
&i druhému pohlavi se vyrazné podileji (spolu se specifickymi
zvlastnostmi a vlastnostmi dit&te) na kone&né podob& a formé
vychovného plsobeni rodi&h, vychovateld, uditeld a vZech bl izkych
osob v&etn& vrstevnikd a pfdtel v okolf dité&te.

Ze vSech t&chto hledisek je patrno, Ze agrese a agresivita
jsou komplexn{ Jjevy, ke kterym je nutno komplexn& pristupovat .

Nékteré sociologické pristupy postihuji agresivni chovani
rovnéZ2 jako disledek konformity s hodnotami ur&itych vrstev
spolecnosti &i spole&enskych skupin. Hodnoty uzndvané v t&chto
skupindch usnadniuj{ agresi jako reakci na ur&ité kl{&e socidlnich
situaci, které u jinych &asti spole&nosti neevokuif{ agresivni
vzorce jednédnf. Né&sil{ mdZ2e reprezentovat miru odvahy a obranu

socidlniho statusu. Chovani agresora zde miZe byt vysviétleno takeé
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jako pokus odvratit negativni situaéni identifikaci v pripadech,

kdy potenciondlni uto&nik  predpokladsd, =2e by ho skupina

diskvalifikovala, pokud by neukdzal svoji silu a prevahu nad

okolim. Dtilezitée psychologicke pozadi agrese zde
T - Valach,

vytvori

iraciondlni, magické a nev&domé prvky. (Cermiak,
M. :Ceskoslovenska psychologie, 36, 1991, &. 5, s. 414 - 421)4

II1.4. DRUHY AGRESE A AGRESIVITY

Agrese a agresivita se navenek projevuji v mnoha podobach
kterd dJsou dany jak vnéjisimi, tak vnit¥nimi podminkami dé&je a
jeho G&astnikd. DhleZité Jje, jaky &initel hraje pri agresivninm
aktu hlavni roli, kterd pri&ina dav4d agresi vzniknout a v jakych
podminkdch vZe probihd. Nemén& =zaleZi také na samotnych aktérech

situace, kter{ davaji celému aktu konkrétni podobu.

II. 4.1. Typologie podle L. Kirwilové (Lovas, L. Ceskoslovenska
psychologie, 27, 1991, &. 1, s. 3 - 195

a) agrese bezprostredni fyzickd - je to primy, fyzicky utok na
objekt agrese

b) agrese bezprostr¥edni verbdlni - je to p¥imy Gtok na objekt,

4) Cermdk, I. - Valach, M.: Etickd dimenze agresivniho jedndni .-
Ceskoslovenskd psychologie, 39, 1991, &. 5, s. 414 - 421.
Autori zde rozebiraji a hodnoli agresi =z mravniho hlediska.

5) Lovas, I. - Baumgartner, F. - Frankovsky, M. - Slovenskd, E.:
Vplyv pohlavia na volbu sprdvania pozorovatel'a interpersonil-
nej agresie. Psycholdgia a patopsychdlogia dietata, 27, 1993,
g. 1, s. 3 - 19). Autori této koncepce rozebfraji pozice a

rozdflny vliv chlapci a difvek na agresivni akt .
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vyuziva vSak verbdlnich
prostredkl
¢) agrese zprostredkovanad fyzicka - tato agrese nepiisobi primo,
ale vyuZiva &asto sloZitych
pomocnych &initeld a foren,
které jsou fyzického razu
d) agrese =zprost¥edkovanid verbilni - tato agrese plsobf tak
jako vyse popsana pomoci
sloZitych prostredkii, které
jsou ovSem verbdlni povahy
e) agrese reaktivni - tato agrese je reakci na ur&ity podnét jak
=z vn&jsiho, tak =z vnit¥niho prostredi, vznika
=z uré¢itého popudu
f) agrese nezdavisld - nevyprovokovana, agrese jakoby bez
jakychkoli pri&in wvz=niku, ovSem nevy-
provokovand ¢&asto 3jen =z=dénlivé, nebot

plvodce tu vétsSinou existuje

Tato typologie je utvorena = pozice pozorovatele, tedy
postoje treti dimenze, ktera se snazi byt co moZ2nd nej-
objektivnéjsi p¥Fi hodnocenf{ celé situace. Ale i presto, 2Ze

pozorovatel neni primo do situace =zaangaZovany, existuje jesté
mnoho &initeld, které ovliviiuji pozorovatelovo chdpani a vnimani
situace. Napriklad forma agresivniho chovani, konf igurace
u&astnikl, vztah k aktéridm situace, socidlni prostredi, ve kterém
se dé&j odehrava, dale téz motivy, cile a individualni
charakteristiky pozorovatele = vék, pohlavi, socidln{ a
psychické vlastnosti a jiné. Tak v2nika nekone&na
mnohotvdrnost a variabilita projevl agresivniho chovani, pridemn=
v kazdém 2 uvedenych typh agrese prevlada urdity znak,

vyskytujici se u ostatnich tLypll také, ale v mensSi mire.

V této typologii jsou zdkladni L#i Grovnd:
a) stupert bezprostrednosti agresivniho chovanf
b) zplsob jeho projevu - fyzicky, verbalni
¢) =droj agresivniho chovani

Z Léto zdkladn{ typologie mdZeme jestE odvijet podrobné&is{
déleni{ a tridéni, nap¥. verbdlni dtok miZe mit podobu negativniho
hodnocen{ &i kritiky, primé urdZky, nactiutrhini aj. Z hlediska
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pozorovatele agresivniho aktu je diferenciace forem agresivniho
chovan{ ddleZitym &initelem pozorovani agrese, ktery se mi2e
odrazit v jeho rozhodovani, =zdali =zasdhnout do probihajiciho déje,

a pokud ano, tak jak.

TI. 4.2, Typy agrese dle cile a sméru vedeni agrese

a) bezprost¥edni prima agrese - agresor sam zauto&i na ob&t, ktera
je bezprosti¥edni pri&inou spusténi
jeho agresivniho chovani a jednani

b) bezprost¥edni neprima agrese (zastupna agrese) 5 agresor
netito&f na jiného &lovéka, ale na
néjaky jiny obijekt, ktery mu
lidsky obijekt pripomina (&lovéka,
lidi vibec) a zastupuije,
symbolizuje (at jiZ na drovni vé-
domé &i nevédomé)

c¢)bezprost¥fedni{ prenesend agrese - agresor prenasi svaj Gtok
Z Jjednoho &lovéka (via€¢i némuz2
agresi z riznych ddvodd neuplatriu-
je) na jiného, na némZ svou agresi
realizuje. Objektem agrese je vZdy
c¢loveék jako takovy.

d) zprostredkovanada - intelektualizovanad agrese - agresor na svou
obét nedto&i primo, ale pouzZziva
k tomu casto velmi slozité
zprostredkovani Jinymi lidmi,
pomluvami apod. Agrese se =z jedno-
razového aktu stava Procesem,
do néhoZ vyrazné vstupuje intelekt
agresora. Stavad-1li se tento proces
obsahem trvalejisiho vztahu,
evokuje se stav agrese, ktery se
miZe rozX5{rit do celé spole&nosti,
Zejména je-1i v ni néjaka

skupina trvale posSkozovdna ( a to
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napf. Skolni déti)

Vychazime-1i tedy = jakékoli typologie, dojdeme k =zavéru, Ze

agrese a ji se projevujici agresivita ma formu:

- p¥imou, nepifimou

- bezprostredni, zprost¥edkovanou

- fyzickou, verbalni

Tyto t#i dimenze se mohou jakkoli skombinovat a vytvorit tak
dalsi a dal3f moZné variace.

Zv143t odd&lit bychom m&li také agresi a agresivitu, kte-
rd je vlastn& obranou, reakci na udtok proti tomuto Jjedinci.
Ten se dostdvd do pozice napadeného, a proto, aby ubranil pravo
na svou svobodu a klid, veoli steiné prostredky, které jsou proti
nému pouZity. DluZno dodat, Ze tento pristup a zplsob FeZSeni
konfliktti je mezi lidmi povaZovdn =a nejudinnéjisi ziskani a
udrZeni{ svych prav, a proto 3je také hojné uZivany. CoZ ovSem
optimdlni{ reSeni rozhodn&€ neni.

DalZim =zvl14stnim typem Jje agrese nevyprovokovand. OvSem
nevyprovokovand jen zddnlivé a v daném okamZiku, kdy se projevuije
navenek, jakoby bez =z=jevné pric¢iny. Ta pri¢ina tu ale je, velmi
hlubocko zasunutd svym vyznamem nariGstd, aZ prekyne pfes unosnou
miru a me=, a to je vhodny okamZik k uvolnéni vSeho nastradaného
napéti bez ohledu na okolni podminky.

OdliSovana je 1 agrese hostilni, kterda prameni a projevuije
se neprdtelskym postojem v(&i sob& &i jinym osobam. Casto je
vyvoland =2Z4rlivosti, zavisti apod. Jeji pridinou mohou byt i
chorobné duSevn{ projevy, paranoa apod.

Dale 3je nutné =ddraznit, =2e agrese miZe byt orientovana
dvéma sméry:

Agrese, kterda Jje sméFovand navenek a postihuje vné&isi
(hmotné &i nehmotné) okol{ agresora se nazyva heteroagrese.

Autoagrese se zaméruje primo na agresora samotného. Jejim
cilem je poskodit sebe sama, coZ je fascinac{ a hlavnim G&elem

tohoto agresorova jedndni.
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II.5. HLAVNI AKTERI AGRESIVNIHO AKTU

I1.5.1. Osobnost agresora

Rozbor osobnosti agresora budeme nyni chdpat jiz specificky
jako rozbor détské osobnosti v roli agresora.

Do popredi tu vstupuje otdzka: Kam aZ je chovani ditéte
chapano, tolerovano a hodnoceno jako zdravé sebejisté,
cilevédomé, p¥imé bez zbyteé&nych kompromisa, tedy jako chovani,
diky ndmu3 se ditd ve svdtd “"neztrati” a dokaZe pro sebe vydobyt
maximum potrebné ke spokojenému Zivotu a kdy uzZ takovyto tLyp
chovdni =za&in& nabyvat patologickych, pro ostatni, a zejména také
pro aktéra samotného, velmi nebezpednych forem.

Mezi hlavni motivy agresorova chovani pat¥i: dosdhnout mez=i
ostatniﬁi revné a neotresitelné autority, vyvolat pocit vliastni
vZemoci, nadrfazenosti, moci manipulovat s ostatnimi predméty i
lidmi. SnaZi se vytvorit mytus své osobnosti jako neot¥fesitelné,
silné a nenapadnutelné, a aby ho neustalé pochybovani o této
pozici prilis netraumatizovalo, Jje nucen si své vysadni postaveni
neustdle op&tovné dokazovat dalsi a dalsi manipulaci svého okoli.
V této chvili se nam jiZ =za¢ind rysovat jedna =2 moZnych pri&in
agresivity, a to frustrace nékterych pot¥eb. Frustrace je takovy
stav organismu, ktery wvznikda tehdy, postavi-li se ndm do cesty,
vedouci E cilx; prekdazka. Velmi u=ce souvisi s potrebami
biologickymi, intelektudlnimi i socidlnimi.

Déti v obdobi mladsiho Zkolniho véku si své potr¥ebhy primo
neuvédomuji, nedokdZi nad nimi cilen& premysSlet, urdit, pProdé
v danou chvili proZivaji radost, zklamani, smutek, vz=tek, nudu,
nedivéru. JestliZe jakdkoli Zivoin& diilezita pot¥eba nenfi
uspokojena, vZdy se tento deficit vétsZi &i mens{ m&rou projevi na
rozvoji osobnosti negativné&. Pokud je toto hladové&ni po ukojeni
potreby dlouhodob&isfho a trvalejsiho réazu, hrozi oslabeni
détského organismu v riznych  oblastech osobnosti. D&tsky
organismus se tomuto narusSen{ brani, nevé&domky si misto t&ch
pravych a plnohodnotnych podnétli,, které by jeho hladovéjici
osobnost zasytily, volf a wvybiraj{ Ly nejbliZsf(, viditeln&is{ a
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k¥iklavéjZi, ale bohuZel nesprdvné, nevhodné a neprimé&rené. Je to
vlastn® jen jakadsi provizorni naplast na otev¥Fenou ranu détského
organismu, ze které se ale leckdy stavd stabilni nahraZka, jez
sama preridstd v cil a ndvyk &lovdka. To uZ jsme ale zasli do
problematiky pridin d&tské agresivity, kterou se budeme zabyvat
pozdéji.

Z tohoto nastin&ni je patrno, Ze se dité nemusi projevovat
agresivné proto, Ze chce, ale proto, Ze je ono samo nuceno, a
také proto, Ze agresivni projevy jsou pro n&j ur&itym zplsobem
FeSenim problémil. S4m agresor je ten, kdo v prvé radé potFebuje
pomoc od nds, dospélych. Casto se =a jeho sildckym, bezmeznym a
frajerskym chovanim skryvd slabd nemocna dusid&ka, kterd skutecné

rot¥ebuje 1é&bu.

Tady wvidime, Ze agresivita neni nebezpeéna jen svymi
vnéjsSimi projevy, jako je poniZovdni, omezovdni druhych, snaha
manipulovat, ale, a to v prvé radé, svym nidicim vlivem na
psychickou stranku osobnosti &lovéka nejen toho, ktery Jje
objektem agrese, ale i toho, ktery agresivni tlaky vyviii. Toto
skryté pozadi je pro nds vSechny varovdnim a hlavnim stimulem a
cilem nasSeho ndpravného snaZeni. Agresivita totiZ neni jen
problémem Jjedince, ale problémem, se kterym mdme co do &inéni
vEichni, celéa spoleénost, a proto je nutné se k ni jako

k celospole&enskému problému postavit.

I1.5.2. Objekty agresora

JestliZe se agresivita ditéte projevi navenek, dostava tato
situace konkrétni podobu, kterd je podmin&na stupndm, zplsobem a
durovn{ agresorovy aktivity, jeZ je =zam&¥ena na objekt.

Objekt agrese je vybiran:

a) cilené, zdmérn& - agresor o své ob&ti predem premysli a
vEtZinou si vybira takovou obé&t, kterou hodnoti ni% neZ svou
osobnost a ni2 neZ svij cfl. Z toho vyvozuje i pristupnost
posSkozen{ objektu agrese. Ob&t! mus{i odpovidat agresorovym

poZadavkim. Agresor se snaZ{ svou ob&t zhodnotit podle jejich
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vnéjSich projevil, postojli a zplusobu chovani. Pokud dojde
k =zavéru, Ze ona ob&t nebude schopna jeho utok odvratit, ani
se mu jinym zplsobem brdnit, Ze je schopny ji ovladnout a u-
drZet si va&i ni svdj nadiazenecky postoj, pak uZ je pripra-
vena puda pro uskute&ndni agresorova =zaméru. Ob&ti agresora
je v tomto pFipad® vét3inou dité&, které je urcitym zplsobem
handicapované, at uZ se to tyka jeho psychickych ¢&i fyzickych
viastnosti. MiZe to byt tedy dit& bojacné, bazlivé, nepriboj-
né nebo ditd s n&jakou t&lesnou vadou &i projevem, kterym se
odliZuje od ostatnich. Vystupuje tedy = obvyklého primé&ru nad
&i pod, k &emuZ se pravé proto, &i presto pripojuje jehoc ne-
schopnost obrany. Dit& se boji svého utladovatele, kitery mu
vyhroZuje t&3kym fyzickym &i psychickym trestem v pripadég,
pokud by se pokusil nékomu svérit a oznamit tak pravy a
hrozivy stav situace. Pokud je obé&t tak zastrasSena, Ze tento
incident opravdu nikomu neozndmi, agresor sviaj tlak, ktery na
ni vyviji, neustdle zvysSuje a tim stupfiuje i své nadroky a in-
tenzitu hrozeb. V jiném pripadé se utlac¢ované dité boji
reakci svého okoli na odhaleni sebe jako slabocha , ktery se
nedokdZe branit. Boji se je3té vétZiho poniZeni a =zesmésSnéni
pred ostatnimi.

b) ndhodné, nezamérné - objekt agrese neni dlouhodobé& vybiran a
promySlen. Je volen p¥rimo v okamZiku vybijeni agresivity.
Casto je to nejbliZZi objekt, ktery je svou blizkosti, podo-
bou a vlastnostmi vhodny pro zacilen{ agrese. SlouZi tedy pro
jednordzové vybiti agrese. Pozdé&ji se agresor k tomuto
objektu vétZinou jiZ nevraci.

¢) ndhradni objekt agrese - miZe se stit, Ze ten objekt, ktery ije
primou pri¢inou vybuchu agrese nebo vlastnim cilem agrese, se
z rGznych dlvodd cilem agrese st4t nemiZe. Proto si agresor
voli jiny objekt, takovy, ktery mu symbolizuje ten p¥rimy pod-
nét .
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Objekty agrese:

a) lidské objekty - vrstevnici
- mladsi déti
- osoby druhého pohlavi

b) zvirata, Ziva p¥iroda
<) hmotné objekty, okolni predméty

e

I1.6. PRICINY AGRESIVITY

Hned zpod&dtku se nabizeji dv& na prvy pohled jasné, ale o to
problematid&tdjisi skupiny &i prameny pri&éin. Zaprvé Jjsou Lo
pri&iny vrozené, které prameni =z vrozenych dispozic &lovéka, a za
druhé hleddame ohnisko a pri¢iny agresivniho chovani ¢&lovéka
v jeho nejbliZsim okoli, které osobnost <&lovéka wvelmi silné
ovliviuje.

Vratme se nyni k vrozenyn dispozicim &lovéka, které
zplscbuji, nebo by mé&ly pasobit, agresivni tendence v 1idskénm
jedndni. Tady mO3eme posuzovat také dvé hlediska. Hledisko, které
posuzuje agresivitu jako vrozenou vlastnost &lovéka jako lidského
organismu, ktera mu byla ddna jako nutnd vlastnost k preziti a
nyni svou plvodni funkci ztratila, a proto se jeijf koreny i
vnéjs{ projevy o mnoho oslabily. CoZ2 ale nemusi byt pravidlem.
Druhé hledisko pohliZi na vrozené dispozice ¢&lovéka ijako
individua, které geneticky dé&di po rodi&ich.

Vrozené dispozice &lovéka se vyraznou mérou podilejifi na
utvdren{ a kone&né podob& jak fyzické, tak psychické stranky
osobnosti ¢lovéka. Genetické dédictvi lze samozFeimé& ovlivnit a
usmériiovat zvnéjsku, tedy vychovou, ovSem také pouze do ur&ité
miry.

A to uz prechazime k druhému ohnisku a pri¢inam

agresivity. Ty nepramen{ primo = osobnosti dit&te. Svij pivod ma-
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ji ve vnd&jZim prostifedi, které se svym plsobenim na rozvoii dité-
te vdLE{ &4sti podili a v jeho osobnosti se =znatelné odrazi. AZ
prostifednictvim pasobeni socidlniho prostredi zapric¢inily vznik
do&asného nebo dokonce trvalého poruZeni oscbnosti dit&te. Jednim
=z mnocha projevhi a dasledkt nesprdvného, nevhodného vychovného
plisobeni a Skodlivého vlivu socidlniho prostredi (at uz rodiny,
pratel, Skoly, verejind& sd&lovacich prostiredkil) je pravé nadmérna

agresivita déti.
Konkrétni prid¢iny d&tské agresivity podle Maté&j&ka®:

a) Nevybitad prebyte&nd energie v détském organismu, kterou dité
nemd moZnost jinak uvolnit. Dité& nemd prileZitost prim&renym,
G&elnym a z4droven prijatelnym zplsobem nahromadénou a dlouho
zadrZovanou energii uvolnit. Ta se v okamZiku, kdy presahne
unosnou mez, nuti urychlené vybit. Dochazi tak k narazovému,
silnému, afektovanému a nekontrolovatelnému odreagovadni. Dité&
tak uvoliiuje energii necivilizovang& a nesociolizovans
k cokamZitému prosazeni vlastnich cilli. Dit&é nuti okamZity po-
pud né&co ziskat a vymoci na ostatnich a tim dosidhnout svého.
Pokud si ditEd nemiZ2e volné a prirozené hrat a pohybovat se,
odreagovavad se v tom omezeném prostoru, ktery je mu poskyt-
nut. Terd&em vybiti energie formou psychickych a fyzickych u-
tokd se stava okoli, tedy hmotné prost¥edi, ale &asto i os-
tatni dé&ti. Navenek se Lo pak projevuie jako vyruSovdni, poS-

tuchovdni, rva&ky, ni&eni okolnich vé&c{ apod.

b) Uzkostnost dit&te, napéti, stres, nejistota. Tytoe negativni
pocity a stavy, pokud se vyskytnou v nadmé&rné mi¥e, nahlodi-
vaji détskou osobnost a napomdhaji vzniku riznych poruch a
negativnich navyk(, které vedou k jejich zastiradni. Agresivi-
ta, jako ndsledek uzkosti, pocitl nejistoty a nap&ti, tu fi-

guruje velmi redlné&. Dit&, ve snaze zastirat a potla&it svou

6) Matéjéek, Z.: Rodide a déti. Avicenum, Praha, 1986, s. 255 -
258 . Autor se zde zaméruje na vysvétleni moZnych pridin neprij -
méreného jedndni déti, které md agresivni projevy.
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Gzkost a nejistotu, hled& riznymi zpisoby pevnou pidu pod no-
hama. Jednim =z t&chto zplisobli je pretvarka a snaha vzbudit o
sob& u ostatnich dojem sildka, suveréna a hrdiny. Pokud se mu
to poda¥i (a on si uspd&3nost svého jednani opakované potvrdi),
stdvd se toto jedndni a reakce ostatnich na toto jedndni jeho
jistotou a bezpe&im. JestliZe okol{ najednou zareaguje jinak,

nez je dit& =zvyklé, pak dité znejisti a =znovu se ocita ve
stavu napéti, nejistoty a uzkosti. Proto své usili opé&t
zvySuje a snaZi se znovu dosdhnout =z=traceného postaveni - a

tim znovu ziskat jistotu, bezpe&i, sebedivéru a sebevédomi.

c¢) Citové neuspokojeni dité&te, citovad deprivace, ktera vyvolava
i tendenci k n&hradnimu uspokojeni. Dit& instinktivn& hleda
uspokojeni citovych pot¥eb. Pokud mu neni umoZnéno uspokojeni
témi primdrnimi a = hlediska hloubky obohaceni nej-
cennéjsimi podnéty, snaZi se hledat citovou jistotu a bezpedi
v ostatnich hodnotdch, A to zpravidla v téch, které odpovida-
ji niZzsi vyvojové urovni. Tak citové stradajici déti hledaji
ndhradni{ uspokojeni{ nap¥. v prejidani, egoismu, trapeni dru-
hych, které je spojeno s vyvoldnim pocitu ovladatelnosti,
jistolLy sama sebe. D&ti se tak zamérujf{ na ostatni déti, =vi-
rata, wvéci, Zaluji, ublizZuji ostatnim.

Pokud se takové dité stane vildcem skupiny déti a inici-
dtorem agresivnich akci, velmi snadno strhne ostatni d&ti (Ly,
které se nechaji) k agresivnim, nicditelskym a destruk&nim
éinnosten, zamé&renym nejen na hmotné prostredky, ale i na
zvirata a lidi. Vznikaji tak party déti s patologickymi rysy
a sklony, otrokarskymi =z=akony, coZ ostatnim imponuje a do tLé&-

to party &asto vtitahuje.

d) Konformita skupiny a snaha vyrovnat se svému idolu, ktery df-
L&ti imponuje prdavé agresivitou, moc{ a schopnosti ovladat .
Tato skupina je pro dité prostredim, které mu umoZluije ukoijit
potrebu dosaZeni{ uspéchu, pot¥ebu ocen&ni, pot¥ebu prosazeni
se apod. Proto se snaZ{ byt &lenem této skupiny a vybudovat

si zde prim&rené postaveni.
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e) BAgrese jako obrana proti agresivnimu chovdni. Dit& je nuceno
odoléavat natlaku, ktery na n&j vyvijeji ostatni. Je schopno
se br&nit samo, a proto voli primou cestu obrany. PouzZije

stejné prostredky, kterymi se na né&j utoé&fi.

Kazdd =z t&chto pri&in vyjadfuje néco jiného, a prece spolu
vEZechny velmi Uzce souviseji. Mohou mit i jedno spolecné. A to
=4klad, ze kterého se posléze odvijeji a vychazeji. Tim =zakladem
je velmi &asto Zpatné rodinné plisobeni, at uZ se to tyka primo
rodinného prost¥edi, stylu vychovy &i osobnosti rodi&h.

Konkrétné to je:

a) Citovd nepodné&tné, chladné socidlni prostredi ditéte. Rodice
svému ditéti nevé&nuji v dostacujici mire potrebnou
PECi, kterd by uspokojila socidlni potr¥eby dit&te. Dité
citové strddd a zaostdvd, nenaudi se své city projevovat,
neni schopno empatie.

b) DitLt& =z rodiny, kde je jeden z rodi&l téZkym alkoholikem

¢) Dité& odstrkované a nechténé wvlastni matkou. Jsou to pripady
tzv. nechténych téhotenstvi. Matka ditéti i nevédomé
vyditd, 2e 3ji svym narozenim =zkazilo 2Zivot, prekazilo
kariéru apod., a tim dité psychicky tyrd. Dit& si pak samo
na sebe i na ostatni{ vytvari neadekvdtni ndzor, od kterého
se miZe odvijet i jeho neprim&¥ené a nevhodné chovani.

d) Dité rodiéna, kteri ditéti nahrazuji svou lasku a citovou
jistotu a bezpe&i materidlnimi prostiredky. S ditétem
netrdvi 2Z4dny &as, city odsunuji do pozadi. Casto je u
nich na prvnim mistéd kariéra a dité& citové strada.

e) Dité tzv. vymodlené. Ve vétSiné pripadd jsou to starz{ rodid&e,
kteri dité presycujf premirou citovych a socidlnich
podn&tl, které jsou neprimé&rené vEkovym a individu&lnim
zvlastnostem ditéte. Dité md nejdrive pocit zoufalstvi a
bezmoci, ktery se ale m&n{ v pocit moci, ovladatelnosti
vlastnich rodi&l. Své sebevédomi{ si pak dit& chce neustile

upeviiovat a zvySovat manipulac{ druhych.
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£)

Negativni styly vychovy:

vychova perfekcionisticka - rodice kladou na dité

neprimé&rend vysoké ndroky, které neni schopno splnit,

dite tak nedosahne vnit¥niho uspokoieni & - ja
frustrovano
vychova protekcionalistickd - rodid&e maji tendenci svému

dit&ti neustale vie usnadiiovat, majf{ obavu =z toho, Ze by
mohlo byt pretiZeno, Ze by se mu mohlo n&co stat, proto
dit& neustdle omlouvaji a snaZi se mu viZe zjednodusit

vychova uzkostnd - rodide se o své dité& boji, pokud neni
v jejich blizkosti, maji o néj neustile strach, obavaji

se, Ze mu nékdo ubliZi, Z2e se mu néco stane apod.

strohd vychova - rodi&e jednaji a chovaji se ke svému
ditéti wvelmi stroze, témér chladné, nikdy vyrazné
neprojevuii svij postoj k ditéti, svlll nazor ani svaij

citovy vztah k ditéti

mordlni traumatizovdni - rodid¢e maji tendenci neustédle
moral izovat, nevhodné a neprimérené dité pouduji, o tom
co je sprdvné a co ne, trestaji dité =z=za jeho prirozené
pProjevy

vychovnd nedislednost - rodide si ve svych poZadavecich

navzdjem anebo sami sobé odporuji, netrvaji na svych
pozZadavcich wvia&i ditéti, velmi snadno mu podlehnou a
od svych narokl ustoupf|, jindy své poZadavky opét

zprisni, dité se tak ocita v nekoneéném zmatku

Ltapdn{ ve vychové - rodiée si nedokdaZ2i ujasnit presny
postup, zplsob a styl vychovy, nevédi, jak a k &emu dita
vést

prrilis wvolnd vychova - rodi&e dité&ti neposkytnou nutné
hranice a meze jeho Zivotniho prostoru a jeho chovani,
neur¢{ ditéti, co je vhodné a co nevhodné, tim stavi

di{té do naro&né pozice, kdy si svij prostor ur&uje samo

g) Patologické rysy osobnosti rodi&d - psychické poruchy a nemoci

apod.

Pristup rodi&l k dit&ti hraje p¥*i rozvoji agresivity velmi

dialeZitou roli. Na jedné stran& mdZe rozvoj agresivity u ditste
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podnitit a podporit, ale na druhé strané& mu v3ak miaZe zabranit a
d&tskou osobnost posilit tak, Ze se dit& samo dokaZe pripadnym
agresivnim Gtokam branit a pripadnym negativnim tlakom odolat.
Kazdy rodi& rozhoduje sam, co a do jaké miry svému ditéti
poskytne. JestliZe v tom obrovském mnoZstvi televiznich porada,
knih, her, hradek aj. zvoli ty nesprdvné podn&ty a neni tu nikdo
jiny, kdo by dit&ti zprostredkoval hodnotn&jisi, pak miZe na svém
diteti napachat nenapravitelné Skody . Mnohdy rodiée ani
nevdnuji prilis pozornosti tomu, s ¢&im a s kym si jejich ditée
hraje, anebo c¢o oni sami pro dit& vybirajf, dileZita pro né nenti
vnitPni hodnota a moZnost obohaceni oscbnosti dit&te, nybrz to,
Ze si dfky hradéce, filmu apod. od ditéte alesponi na chvili
"odpo&inou”. A tak si ditd samo vybiri vétZinou to nejlakavéjisi,
neprilis hodnotné a ¢&asto nevhodné napf. kydovité hradky,
drastické filmy, wvideohry. Jeho prirozenou reakci, pokud nema
silngjs{ motivaci v n&dem jiném, je napodoba toho, co vidi, aniZ
pravémnu smyslu véci rozumélo. To se posléze projevuje ve sSkolach,
na h¥iZgtich a ulicich agresivnim jedndnim nejen va&i sobé

navzdjem, ale i va&i dospélym,

II.7. PROSTREDKY AGRESE A AGRESIVITY

Agresivita se u dé&tf{ projevuje vice &i mén& ndpadné&ji
prostrednictvim rGzné odstupfiovanych fyzickych &i verbalnich
prostredk. Jimi agresor svou ob&t prondsleduje =za tdelem jejiho
poniZeni nebo =zesmé&3Snéni. Jsou to prost¥edky rGzné intenzity a
dité je volf dle své momentdlni pot¥eby a moZnosti.

Fyzické prostredky dité pouZivd pri fy=zické agresi.
Pat¥i sem vSechny ty, které n&jakynm
zpUscbem postihuji fyzickou stranku
objektu agrese. Mohou byt uZivany velmi
nendpadné a okolim chapdny jako
beztrestné “ko&kovani", Jejich skrytLy
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smysl je v&ak velmi vazZny. Je to napr.

Stouchdni, strkani, stipani, pohlavky,

kopani, biti: Jejich intenzita se
stupfiuje.

Verbdlni prostfedky jsou &initeli psychického tyrani, které
je &asto svou trvalosti daleko

nebezpe&néjisi nezZ fyzické ubliZovdni.
Byva velmi promy3lené a zacilené primo
na obdt. Rovn&2 maji riGznou intenzitu a

rOznou mérou postihuji svou obé&t. Je to

napgr . zesmésnovani , posmésky, zvysSena
kritika; hadani, kri&enti, posmivani,
pomlouvani, rozsirovani davérnych

informaci t¥etim osobam, kladeni{ um&lych
prekazek.

Ve volb& riznych prostrfedkd se od sebe vyrazné odlisSuji
chlapci a divky, tedy prislusnici jednotlivych pohlavi. Tento
zjevny fakt Jje dan Jjak roz=dilnymi fyzickymi a psychickymi
vliastnostmi d&ti, tak zpisobem vychovy, ktery se realizuje prave

v souvislosti s prisluSnosti k pohlavi.

II.2. PROJEVY AGRESIVNICH DETI

Védeckym vyzkumem, ktery popisuje Reichelova (éeskoslovenské
psychologie, 39, 1995, &. 4, s. 331 - 347)7 se dokazalo, Ze agre-
sivni déti se od ostatnich velmi vyrazné& 1iSi nejen v chapani a

vniméni uZ probfhajicich socidlnich situaci a v chdpdnf{ reakci

7) Reichelovd, E.: Model socidlneho sprdvania u agresfvnych detif.
Ceskoslovenskd psychologie, 39, 1995, &. 4, s. 341 - 347 .
V této prehledové studii autorka objasriuje socidlni chovdnft
agresivnich détf a snazZi se urdit p¥i{diny jejich nepriméfenych

reakcf na své okolf.
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osob, které se na prib&hu a povaze situace podilejii, ale ( a to
zejména) uz v predjimini t&chto situaci a reakcf jinych osob.
U agresivnich d&ti se objevuje predpojatost &asto iracionalni,
kterd hraje hlavni roli v jejich vnimani ostatnich a zZnemoZ2rniuje
jim je objektivnd hodnotit. Tato predpojatost je dana jiz predji-
manym strachem a obavou z moZnosti, Ze by toto dité mohli ostatni
néjakym zplsobem ohrozit, a proto se vrha do utoku Jjako prvni a
snaZi se st4t pénem situace. Toto jsou tzv. chyby v modelu =zpra-
van{ socidlnich informaci, dle kterého u&astnik socidlnich inter-
akci nejdrive dekéduje na socidlni kli& a pak tuto informaci
pouZije na interpretaci chovéani partnera v dané situaci. Poté vy-
bird tu nejvhodn&jis{ odpovéd =z celého repertodru. Tuto svou re-
akci pak uskutedfiuje a v souvislosti s tim musi pfesné =hodnotit
reakce socidlniho prostredi na své chovdani - v tomto okamZiku
kombinuje spravnou percepci a interpretaci a tim se znovu presou-
vd na zacatek celého retézce.

JestlizZe tento retézec =zpracovani socidlnich interakci dité
spravné pouz2ivda, je tedy funkéni, pPak reaguje na své socialni
prostredi a reakce z=cela adekvatné. Cim je ale fungovani tohoto
retézce deficitnéjsi, coZ je v pripadé, kdyz se vyskytne kdekoli
jakdkoli chyba, pak je reakce dité&te na své okoli tim nevhodn&jsi
a neadekvatnéjsi a jeho socidlni chovani deficitné&jisi.

Potvrdilo se, Ze agresivni{ déti:

se Casto myli v dekddovani socidlnich kli&h
ijsou pripraveny hodnotit umysly svych socidlnich partnerti jako
napratelské
realizuji méné efektivni ~resSeni problematickych socidlnich
situaci

- sleduji nevhodné socidln{i cile

- projevuji deficit ve vybéru a realizaci socidlnich
behaviordlnich aktivit

- Jevi ur€ity stupefi egoismu v hodnocenf{ socidlnich odpovadi na

své chovani
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I1.9. CHARAKTERISTIKA AGRESIVITY JAKO PRIROZENEHO PROJEVU
OSOBNOSTI A JAKO PROJEVU ASOCIALNOSTI A NECIVILIZOVANOSTI

OSOBNOSTI

Agresivita, utodné jednani v lidském chovani je zaméreno
vi&i né&jaké prekdZce, ukolu &i problému, objektu &i subjektu. A
to s cilem bud tuto prekdsku prekonat, problém vyresit, anebo Jji
zni&it a subjekt &i objekt posSkodit.

Jistd prim&¥end ddvka agrese, v&len&dnd do snaZeni a &innosti
Zlovdka, usilujiciho o dosaZen{ 2Zadouciho, ne3kodného cile, je
mozZna, v nékterych pripadech i nutnd. Bez ni by totiZz ¢lovék
neziskal to, &eho chce dosdhnout a co ho uspokojuje, anebo by
neubrinil hranice svého volného prostoru, ktery je vyhraZen pro
polt¥feby a projevy jeho oscbnosti. Schopnost vytrvat, prekonat
prekdZku, dosdhnout uré&itého cile, uspét a nezklamat sam sebe,
osvéd&it se v3dy vyZ2aduje urc¢itou davku sebezap¥eni, volniho
Usili, =vySeni ndrokd na sebe sama, vnit¥ni motivace v sobé&
ocbsahuje Spetku Zivotaddrné agrese, ktera &lovéku umoZnuje
jednat a Uspé3n& dosdhnout cilli, k jejichZ dosaZeni je urdéena.

Samozreimé, Ze ne vZ2dy je mozZné a nutné nechat tuto davku
agrese projevit. Ne vZ2dy je totizZz moZné jednat jednozna&néd tvrda
a nekompromisné, coZ se tyka i krizovych situaci. Tato primé&rena
davka agrese v nasem jednani neni patologickym projevem
osobnosti. ClovEk 3ji dokiZe regulovat. V&dom& ¥idf viechno své
jedndani a dle podoby situace obmé&nuje i jeho formy. SnaZi se mit
sam sebe a své okoli pod kontrolou. Ze svych reakei{ i reakei
okoli pocituje urd¢itou miru Jjistoty, ale i nejistoty. Vn&jisi
atmosféru kolem sebe neustdle hodnoti a dle toho voli adekvatni
reakci.

Agresivita, Kktera tuto miru prekracuje, kterd se &lovéku
vymkne =z rukou a stane se jedinym moZnym vychodiskem p¥i reSenf
vS3ech Jjeho problémn, je nezZadoucim asocidlnim projevem chovani
&lovEka, jehoZz velké nebezpe&i tkvi v jeho moZné a velmi &asté

dlouhodobé trvalosti. Nadmérna a neprimérend agresivita je

samotnym aktérem nezvladatelna. V tomto okamZiku mluvime jis o

/
patologické agresivit&, utoéném jedndni za G&elem ndkomu ublizit
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&i néco poskodit.

D&tskou agresi a agresivitu lze hodnotit =z obou uhld tohoto
pohledu. Jistou da&avku =zdravé agrese projevuii v sebeprosazovani
déti =zvidavé, temperamentni, dominantni, Zivé déti. Samozreimé,
¢ chovani dsti musime =&3sti usm&rfiovat, protoZe jinak hroz=f
nebezpe&i, Ze preroste do negativni podoby. Na druhé strané& pokud
détem neddme moZnost volného pohybu a spontdnnfiho odpo&inuti,
jejich odreagovani dostdva agresivni podobu a zaméruje se na
nejbliZ2si okoli.

Podle vrozeného temperamentového =zamé&reni uplatiiuje kazde
ditd jinou formou své naroky, poZadavky, =zdjmy a potreby.
DileZitd je mira péde a =zpasob rodidovského plsobeni. Jak rodice
a ostatni wvychovatelé ditéti umoz2nuij { zdravé a uspokojivé
projevit a uspokojit vSechny jeho pot¥eby, a jak usmérriuii ty
projevy, které jsou nevhodné a nezZddouci, se odrazi v chovani a
jednani ditéte.

Arogantni, sobecké, bezohledné, bezcitné a kruté znamky

v chovdani dité&te jsou projevem nadmérné a Skodlivé agresivity.

II.10. MOZNOSTI PREVENCE A REGULACE AGRESIVNIHO CHOVANI U DETI

Pri regulaci nadm&rné agresivity u ditéte musime vychazet
primo =z konkrétni situace, bradt v uUvahu osobnost ditéte a moZnou
pri¢inu jeho agresivnich projevi.

NejbliZsim ¥reSenim je =zména v pristupu rodi&a, zZména
vychovného stylu, jiny zZpusob plsoben i uc¢itele, Zména
spole&enské skupiny vrstevniki jako je tL¥ida, parta, skupina
v zajimovém krouZku apod. Misto tlumeni agresivnich tendenci je u
déti vhodnéijisi a u¢innéjsi prevychova, Zm&na spole&enskych
podminek a vlivu vné&jsiho prostredf na dit&. A to odstupifované
individualné dle v&ku dit&te, pohlavi, urovn& =zralosti jeho

psychickych a fyzickych vlastnosti a - schopnosti a specifickych

vliastnostL{ osobnosti kaZ2dého ditéte. Myslim si, 2e Jje =z=de
nutné soustavne a pevné spravné vedenf, jehoZ cilem by méla byt
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pomoc, usmérnéni a naprava ditéte do takové miry, do které je Lo

a2 moZneé. Ne wv3dy se totiZz 1 pri nejvétsim preventivnim &i
napravném GUsili mohou dostavit kyZené vysledky.

JestliZ%e agresivita prameni =z frustrace nékteré = potreb, je
nutné tuto pot¥ebu ditéte uspokojit vhodnym a plnohodnotnym
zplisocbem a snaZit se tak vyrovnat psychickou nerovnoviahu ditéte,
kterd vyrazné narusSuje ijeho =zdravy vyvoj. Tato technika je
dlouhodoba, je nutné Jji prizplisobit vSem vnéisim 1 vnitrnim

okolnostem a =z=volit citlivy a taktni, ale pritom ua&inny =zpusob

reSeni.

IT.11. SIKANA MEZI DETMI

Sikana je zvlasStni pripad agrese. O Sikané mezi détmi se
v sou&asné dob& hovori stdle castéji. VétSinou jde o vice &i méné
zavazneé ubliZovani mezi détmi navzajem, které oviem nelze
podceniovat. Mezi obvyklé projevy Sikany patri fackovani, kopani,
nic¢eni véci, liti vody do aktovky, rozslapavani svaciny, hrubé
nadavky, vydirani, hrozby apod. Tyto &iny jsou z=v1ast pro citlivé
povahy déti velkym utrpenim, =zejména pokud obé&t vi, Ze se totéz
nebo néco podobného mGZe kdykoli stdt znovu, a kdyZ se boiji
svérit Jjak uc¢itelim, tak rodiélm, proto2e ze =zkusSenosti své i
jinych déti vi, Ze by to mohlo jeho pozici jesté zhorsit. Nedijen u
nds, ale i v jinych statech, se uplatifiuje tendence, ktera smé&ruije
ke stidlému =vySovani a zintenziviiovani brutality a ndsili me=zi
dstmi (Ri&an, 1995)%.

K wvysvétleni sSikany miZ2eme pouZit celkem vy&erpavaijici
definici britskych védecii, kterd zni: Sikanovadni »ikame tomu, kdy=
jedno dité nebo skupina déti rika jinému ditéti osklivée a

8) Riéan, P.: Agresivita a Sikana mezi détmi. Portdl, Praha, 1995
Autor zde poddvd a vysvétluje mnohé priéiny, proievy a moZnost i

reseni délské Sikany a agresivity.
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neprijemné vé&ci, bije je, kope, vyhrozZuje mu, =zamyka 7Jje

v mistnosti a podobné. Tyto incidenty se mohou ¢&asto opakovat a
Jako &ika-
osklivé

ob-

pro Sikanované dit& je obtiZné, aby se samo ubranilo.
novani mohou byt ozna&eny také opakované posméSky nebo
poznamky o rodin&. Jako Sikanovani vsak obvykle neoznadujeme
&asnou rva&ku nebo hadku pribliZné stejné fyzicky vybavenych sou-
pefti. Tuto definici preloZila Phdr. Pavla Pickova.

Ke Skolni Sikan® dochdzi nékdy v ustrani (v Zatné&, na
zachodég, v né&jakém =adkouti, které je dé&tem pristupné a kam
nechodi u&itel, ktery ma& momentdln& dozor) a je pFitomna jen obé&t
a agresor nebo skupinka dvou aZ t¥i agresorn. Tyrani spoluzZaka se
ale &asto odehravd i ve tridé =za pritomnosti spoluzakd. Ti se ve
vELSiné& pripadl o ochranu ob&ti ani nepokusi. Je to zplsobeno bud
jejich lhostejnosti, strachem anebo proto, Ze obéti je
nesympaticky Z4dk tzv. outsider. Mnohdy je Sikana pro velkou &ast
t¥ridy =drojem zabavy.

Prostfedky €ikany Jjsou velmi riznorodé. Mimo primych, vysSe
rpopsanych, se wvyskytuji i neprimé prostredky, které jsou velmi
rafinované a tim obzvlast tryznivé. Primda a neprimd Sikana se
casto vyskytuje soucdasné. Potom je dité&, které je fyzicky tyrano
a urazZeno, svymi vrstevniky i izolovano a odstrkovéno.

0 Sikanovani mluvime tehdy, kdyZ je obét bezbranna, bud pro

fyzickou slabost ¢i neobratnost, pPro svou izolovanost v ko-
lektivu, Pro své psychické zvlastnosti ( napr. bazlivost,
uzkostnost) nebo proto, Ze agresori uto¢i ve skupiné. Jde tedy o
asymetrickou agresi, ve které Jsou sily opa&nych stran

rozloZeny nerovnomérné.

Je nutné rozliSovat a poimem 2ikana neozna&ovat vSechno =1é&
a neprijemné, cim si déti navzajem ubliZuji. Napriklad rva&ku
mezi dvéma chlapci nepovaZujeme za Sikanu, i1 kdyZ je jeden = nich

podstatné slabsi a je predem jasné, Ze bude porazen.
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II.12. VYVOJOVA OBDOBIf CLOVEKA CHARAKTERIZOVANA Z HLEDISKA
KRITICKYCH CINITELU, KTERE SOUVISEJI S CHOVANIM A PRIPADNYHM
ROZVOJEM AGRESIVNICH TENDENCI V CHOVANI

Vyvojova obdobi na sebe plynule navazuji postupnymi zménami
v osobnosti &lovéka a urduji, jakd wvlastnost, schopnost ¢&i
dovednost mid v tom &i jiném obdobi nejlep3i predpoklad se co
nejvice a nejZiveji rozvinout. Obdobi, ve kterych je psychika
clovéka wvnimavéjsSi na urcité vliivy, jsou tzv. senzitivni.
Neuspokojeni naléhavé pot¥eby adekvatnimi podnéty maZe mit =a
nasledek nékteré pozd&ji Jjen obtiZné odstranitelné zvlastnosti
Projevl &i funkci.

Pokusim se tedy charakterizovat uGrovefi osobnosti &lovéka,
zejména c¢o sSe Lyce formovani jeho psychickych vlastnosti a
schopnosti, charakteru, temperamentu aj. v jednotl ivych
vyvojovych fazich, pricem= nejpodrobn&ji rozpracuji obdobi
mlad3iho Skolniho véku. Zamérim se hlavné na ty vlastnosti, které
svou Urovni vyznamné& ovliviiuji nebo jsou ovlivnény agresivnimi
tendencemi v chovani Jjedince jako je napr. temperament,
charakter, rysy oscbnosti, city, potreby, frustra&ni tolerance,
vztah k socidlnimu prostredi apod. a vyznamné ovliviAuji a jsou

ovlivnény i zplsobem vychovy a plsobenim socidlniho prostredi.

II1I.12.1. Prenatdlni (nitrodé&loZ2ni) fdaz=e

Zatina pocetim ditéte a kon&i poroden. Je vyznamna pro
pocdtedni formovdni wv=ztahu mez=i budouci matkou a jesté
nenarozenym ditétem, které reaguje na vZechny pocity a
emociondlni{ stavy matky jiZ od svého po&eti. Riziko tu spo&iva
v tom, jak Zena reaguje na fakt, Ze je t&hotnd. Pokud se ke svému
téhotenstvi postavi zdporné, nicméné rozhodne se si své ditLs
ponechal a ma ve svém podvédom{ zafixovdn p¥richod ditdte jako

neprijemnou nehodu, je to reakce negativni. Ta pofkozuje vnimanf
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a chépani{ ditdte sebe sama natolik, Ze si k sob& miZe utvorit tak
silny odmitavy postoj jako kdysi jeho matka. Tyto tzv. nechténé
déti maji posléze potLiZe s vytvofegim vddomi vlastni hodnoty,
sebelicty, uZite&nosti. Jejich vztah k vlastni osob& je haruéen.
Ndsledkem toho miZe byt i =vyZend agresivita a sklon agresivné

jednat.

I1.12.2. Postnatalni faze
IT.12.2.1. Novorozenecké a kojenecké obdobi

Tato obdobi trvaji do konce 1. roku 2Zivota ditéte. Dité
si zvykd na své nejbliZs3i socidlni prost¥fedi. Silny citovy wvz=tah
si vytvari k matce. Velmi vyznamné je uspokojeni vSech socialnich
pot¥eb dité&te. Nap¥. pot¥eby socidlniho kontaktu, socialniho
bezped&i, =z=iskdni emo&ni stability. Frustrace nékteré pot¥Feby mizZe
mit =za uréitych podminek tak silné negativni G&inky, které daleko
pFesahuji jednu dil&i oblast Zivota a ovlivni celou osobnost a
jeji formovani po cely dalsi 2Z2ivot jedince. Nap¥. frustrace
rotreby socidlniho styku, kladnych emo&nich projevi a bezpedi
v raném détstvi pFi nepritomnosti matky &i jeiim chladném as
zdporném vztahu k ditéti zvlast v obdobi od 6, do 15. m&sice
hluboce =zasahuje do intelektového i citového a charakterového
vyvoje ditéte. Presto, Ze se jesSté charakter ani povaha citt
primo nerozviji, v3echny uddlosti s nimi souvisejic{ se fixujii a
vytvareji zdkladni pldu pro vstrebidvani dalZich podnétti a dalsi

rozvoj v nasledujicich obdobich.

IT. 42022, ‘Bateolaciivék

Dal5{ =dokonalovdn{ chlize a {e&i prispivd k rozsirovani
Zivotniho obzoru i prostoru dité&te. Vyviii se pocit nezivislosti
prizplisobovdn{ socializa&énim poZadavkim, V¥znamnou roli hraije

ndpodoba, fantazie a hra. Za&ind se prosazovat vlastni viile prot i
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z4vislosti. Kolem 3. roku vdku se objevuje tzv. obdobi 1.
détského vzdoru, které je prirozené, ovi3em pokud diky nevhodnym
vychovnym postupim nevybo&i od normdlu, Projevuje se vzdorovitymi
reakcemi dits&te v situacich, kdy ije mu n&jakym =zplasobem

znemoZn&na svoboda rozhodovdni. Dit& se u&i prosazovat samo sebe.

Je ale nutné, ur&it mu =dravé hranice tohoto sebeprosazovani.
KonfliktGm, které mohou vzniknout, l1ze predejit pozvolnou
pfipravou ditéte na zm&énu &innosti, nenucenim, ale ani

ustupovdnim. PF¥i nevhodné& uplatfiovanych poZadavcich se stuphuje 1
vzdorovitd reakce dit&te, ktera miZe vydstit aZ v odpor, kdy dité
vykond presny opak toho, co se po ném pozZaduje. Takto nezvladnuté
obdob i détského vzdoru mazZe byt pric¢inou pozdéjsich
precitlivélych a celkové neadekvatnich reakci dit&te na sveé

okoli.

I1.12.2.3. Preskolni vk 3. - 6. rok Zivota ditéte

ZvySuje se vyznam potreby socidlniho styku s vrstevniky.
Dité wvétZinou navitévuje materskou 3Skolu, kde své socidlni
dovednosti mGZe pri mnoha prileZitostech v détském kolektivu
rozvijet. Dité& se vyznaéuije uréitou mirou narcismu a
egocentrismu. Vyznamnd je i snaha o sebepotvrzenif a hajeni vlast-
ni autonomie va&i poZadavkim ostatnich. Dotvari se speci-
fikace védomi vlastniho "ja", =z4klad obrazu vlastni osoby i
nastupujicich forem seberealizace. Rozvijf se charakterové
vlastnosti, formuje se aspiradénfi urovéri, kterd souvisi se
sebedlvérou a sebevédomim. Nizkd drovefi brzdi aktivitu ditste,
oslabuje wvolni vlastnosti. P¥ilid vysokd4d daroven aspiraci se
projevuje sebeprecefiovanim, v nezdravé mire podporuie snahu "byt
nékdo”, a tak souvisi s bezohlednosti a zprostredkovand i

s agresivnimi formami v chovdni{ a jednani.

38



I1.12.2.4. Mladsi 3kolni v&k 6. - 10. rok Zivota dité&te

Vstup do =&kladni Zkoly s sebou prinasi radikdlni zménu
=z hlediska kladenych poZadavk(l na dité, ale i zménu v socidlnich
vztazich a ve sloZeni a pom&ru vS3ech dennich aktivit.

Dit& v&tZinu asu ve Zkole sedi, nemiZe dostatecn& vybit
svou pohybovou aktivitu, coZ se posléze prenasi do vyudovacich
hodin v podob& nepozornosti, vyruSovani, snéni apod. U&itelé e
souhrnné nazyvaji =lobenim. Ndsledkem rychlé unavitelnosti
nervového systému a uGnavy dé&ti mohou byt i agresivni tendence
v chovani dit&te. Tady je velmi dileZitd taktni a citliva reakce
uZitele. Uto&ici a vztekld reakce uditele =rcadlové u ditéte
vyvola opdt agresivni a &asto je3t& ostrejsi odpovéd Z&ka. A
naopak neviEimdni a pasivni postoj uditele je vlastn& projevem
tolerance a povolenim t&chto nevhodnych =zplasobl chovdni. Ucitel
by m&l takové dité sledovat a podle =avérd svého pozorovani a
zhodnoceni celé situace primérené =zakrodit.

ZvySena agresivita v obdobi mladSiho Skolniho véku se
projevuje nejen primo v hodindch, ale ve vétsiné pripadi v dobé,
kdy dité neni pod dohledem. To znamend o prestavkach, na Skolnich
chodbédch, v prdzdné trid&, na zachodé, p¥ri cesté& do Skoly &i =e
Skoly, na Skolnich hristich apod. Ve Skole miZe u&itel pri
hodindach =zaznamenat nap¥. nadmérnou a stidlou dominanci ditéte,
kterému ostatni ustupuijfi, podezrelou nervozitu ve tride,
nezdravou pasivitu ¢&i dstupky slabsiho &i jinak handicapovaného
ditéte. Tyto a dalsi podobné priznaky pozornému uditeli
signalizuji vaZnost situace.

Rozviji se charakterové vlastnosti, coZ je podminé&no
rozvojem chdpdni, mravniho citéni a seberegulace. Rozumova
vyspélost dité&te umoZ2niuje rozvoj dalsSich stupfid charakterovych
vlastnosti jako je vytrvalost, houZevnatost, rozhodnost,,
trpélivost, pomoc druhym apod.

Dit& =za&ind postupn& chdpat, jak a podle jakych norem ma
jednat ono samo a jak maji jednat a jednaji ostatni. V tomto
okamZiku je dhleZité =dlraznit ditdti =zpisob, kterym mise jednat
s ostatnimi lidmi, vrstevniky i dosp&€lymi i =plsob jednani.
kterym mohou jednat ostatn{ s nim. Je dlleZité, aby si uvédomilo,
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%e s nim nemiZe nikdo jednat svrchovand a poniZend, a ono takto

s nikym také ne. Toto =zdfiraznit =zejména d&tem s nizkym sebevédo-
mim, nizkou &i vysokou aspiradni{ udrovni apod. S tim souvisi také
utvareni citl nejen socidlnich (jako vztah k rodi&im, vrstevnikiam,
vztahy chlapcti a divek, uditele a Z4ka), ale i mravnich - vztah
k povinnostem, k prdci své i ostatnich, dale intelektudlnich et
spojenych s poznanim, estetickych cith spojienych s poimem krasna.
Zdlrazfiuji city a vztahy ditéte k rodi&am (pocit bezpe&i, potreba
ldsky, porozuméni a vztahy s vrstevniky).

Za&ind se i vyrazn& odliSovat chovdni chlapci a divek a
s Lim se mdni i vztahy d&v&at k chlapctim a naopak a vztahy chlap-

cl k chlapciim a divek k divkam. Zastupci Jjednotlivych pohlavi

ziskavaji zejména ke konci tohoto obdobi své specifickeé
=vlastnosti, odpovidajici jejich postaveqt ve spolecnosti.
0dlisné si dobyvaji své postaveni, odlisné projevuji své city. A

tak mezi nimi dochdzi i ke konfliktdm. Mladsi Skolni vék je take
rozhodujicim obdobim pro formovdni socidlni role muZe a Zeny, ve
kterém svou daleZitou tGlohu sehrivd i rodidovsky vzor.

S chovanim souvisi proZivani a predstavy, které jsou &asto
tak Zivé, Ze nahradi skute&né zaZitky a dité si vymysSli, aniZ by
si to =amo uvédomovalo. Mnohdy se takovouto 1Zi snazZi potL¥it a
zakryt néktery svij nedostatek, &i nedostatek svého nejbliZ3iho
okol{.

Celkové je osocbnost mladZiho Z2dka orientovdna extravertns,
navenek. Déti jsou mnohostranné, dle odliSnosti pohlavi se
odlisuji i ¢&innosti, hry a =z4jmy déti. Rozviji se mordlni
hledisko - chapan{ pravdy a 12i. DA&le volni jedndni a vile d&ti,
pocdate&né schopnost seberegulace, kterd je z4dvislad na momentdlni
vyspélosti osobnosti dits&te, Z potreby konkrétni motivace se
postupné stdvd potrfeba motivl abstraktnich. DileZiiym motivadnim
Ginitelem jsou kladné podnéty jako je pochvala, citovad
prizeni, odména. Negativnimi podné&ty jsou trest, odmitnutf{
sympatii, Spatné znamky aj., které ale pri nadmé&rné mi¥e nepisobi
motiva&né, ba pravé naopak. Mohou zapri&init i ndkteré zZdpornég
tendence v chovani ditéte napyr. pasivitu, nezajem, vzdor i
agresivitu.

Dit& se dokdZe relativn& bez v&t3fich problémi, pokud mu je

40



vSe primérenéd vysvétleno, vyrovnat s 2Zivotnimi Zménami napr.

st&hovani, =zm&na bydliZt&, =zmé&na t#idniho kolektivu, pFichod

sourozence, apod. Schopnost prizplsobivosti je ale individudlni
a vyznamna je tu i citlivost a schopnost ditéte vyrovnat se
s ndrodnymi Zivotnimi situacemi. Pokud dit& nedokdZe vzniklé pre-
kaZky pPekonat, hrozi tu nebezpe&i celkového posunu v chovan{
dit&te k horZimu, takZe je tu i moZnost osvojeni si agresivnich

tendenci v chovéni ditéte.

I1.12.2.5. Obdobi starSiho 3kolniho véku 13. = 15. rok ZivolLa
ditéte

Dit& prochd=zi vyraznymi zmé&nami po fyzické i psychické stran-
ce. Je to tedy jak zmatenost té&lesnd, tak dusevni, kterad se
projevuje "klackovanim", odmlouvanim, podcenovanim dospélych,
nekompromisnim prosazovdnim vlastnich ndzori a postojl, nadmérnou
kritikou, snahou samostatného rozhodovani, odpoutani se od
rodidd, vysokym vyznamem vrstevnikd pro dit&. Je to obdobi
2. vzdoru, obdobi revolty vaG&i svému okoli. Dospivajici &lovék se
nachazi v citovém =zmatku a nevyrovnanosti, hleda n&co, co by mu
tuto podporu poskytlo. Tim byva néjaky vzor. Tady ovSem =3ileZi na
vhodnosti a primérenosti daného idedalu, ktery, pokud je nevhodny,
se miZe podilet na Spatném vyvoji osobnosti &lovéka.

Hrozi =de i nebezpedi premr3téné konformity a predvadéni
se. MoZnost agresivnich projevll je zde velmi redlnd. Déti se &as-
to sdruZuji do part, =z nichZ majf nékteré aZ patologické rysy.
Tomu odpovidaji i normy a sankce, které 3jeji ¢&lenové prejiimaijii

bezmyZlenkovité =za své.

I1.12.2.6. Obdobi adolescence 15, <1200 22 vyok vakn

Je Lo faze dospivani a dozrdvani po psychické strince. Mlady
&lovék se osamostatifiuje. Hledd bezpe&f a iJjistotu, hledd si
Zivotniho partnera a stdlé pratele. Citovy Zivot je pro ndj velmi
dalezity. Pokud Jje n&jakym zplsobem neuspokojen, v&dom& &i
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nevédom& si hledd n&hrazky. Jednou =z nich mZe byt i traveni
volného ¢&asu v partdch a nic¢enfi nejen okolnich hmotnych
prost¥redkd, ale i zastrasSovani, poniZovdni a manipulace druhych,
bezbrannych. Tato agresivita je velmi nebezpe&na jak pro piripadné
ob&ti, tak pro agresory, kterym se miZ2e stat navykem a redlnym a

nejvhodnéjsim zplsobem odreagovdni.

II.12.2.7. Obdobi dospélosti od 21.,22, roku véku

Clovék =z=aklada rodinu, realizuje se v zamé&stnani, vychovava
své déti. DuleZity je vychovny styl, kterym pasobi na své dé&ti,
jenZ je dan i vlastnimi zkuSenostmi =z détstvi. Stava se, Ze i ty
negativni, byt nevédomé&, rodi&e pouZivajf. Tak napf. direktivni
&i naopak prili3 volnd vychova miZe navozovalt agresivni tendence

v chovani a jedndni ditéte.

II.13. VLIV POHLAVI NA AGRESIVNI PROJEVY A CHOVANI DETI MLADSIHO
SKOLNIHO VEKU

Rozdil mezi chlapci a divkami se v mladSim Skolnim vé&ku
=za¢ina vyrazné prohlubovat. Odlisuji se Zajmy, dominance
c¢innosti, posloupnost hodnot, které jsou specifické svym vyznamem
pravé pro rznd pohlavi, razny je zplsob a volba her, volba
prostredkll a forem jedndni. Jedndnf i proZivani se =z=a&ina
specifikovat dle budouci muZské &i Zenské role ve spole&nosti.

Dé&ti si ujasnuji postaveni ve spole¢nosti u Zen a u mu2a,
stupefi a moZnost Jjejich poZadavki, ndarokl, ale i prav a foren
chovani primérenych pravé ur&itému pohlavi a vztahujf{ to na sebe
jako =zdastupce jednotlivych pohlavi. U divek to je predb&=na
priprava na budoucf{ roli manZelky a matky a s tim spojené
zajisténi citové vrelého domaciho prost¥edif a vychova d&tfi. U

chlapcll je to cilené dosaZeni ur&ité Urovnd v 2améstnani



schopnost sebeprosazeni a tim nejen materialni zabezpedeni své
budouci rodiny.

Podle toho rodi&e &i vychovatelé diferencuji svij pristup i
své hodnoceni divek a chlapcti. Co se povaZuje za bé&Zné a
primér¥ené u jednoho, je hodnoceno prFineimensim jako =zvlastni az
podivné i "nenormdlni” u druhého. At uZ se to tyka hry, vné&isich
projevih pri jakychkoli &innostech, Lypu &innosti, projevl
v interpersondlnich v=ztazich, ve spole&nosti ostatnich d&ti i
dospélych aj. JestliZe se nékteré dit& vymykd obecnému standardu
je vEtZinou svymi rodi&i vét3i &i mensi mérou usmériiovano.

Souvisi s tim také rOzna forma chovani pozZadovana
spoleZnosti od chlapcth a od divek. Zatimco divky maji narok na
oteviené projevy svych c¢itn, u chlapcii by tato reakce byla
povaZovdna =za =z3enstilost. 0d té&chto spoleéenskych naroki na
budouci role se odviji i zplsob vychovného plisobeni zvl1ast na
chlapce a =z=v1ast na divky. Z toho je z¥ejimé, Z2e uz i tyto déti
voli riizné techniky v sebeprosazovani. V souvislosti s agresivi-
tou =z toho vyplyva, Ze se vyrazné odlisSuji agresivni projevy di-
vek a chlapci. Zatimco chlapec se &astéji uchyluje k otevrensg,
primé, fyzické agresi, divka pouZije spiSe skryvytou formu ver-
balni agrese.

Zaroveni se miu2e odliSovat 1 prié¢ina agresivniho chovani. Ta
miZe vyplyvat jak p¥rimo = momentdlni situace, s jejiZ =zm&nou
pric¢ina miz=i, tak = dlouhodobéjsSich a trvalej3ich podnétt a
okolnosti. Pro divky a pro chlapce je ¢&asto primarnost t&chto
okolnosti podobn&a, miZe se ale i rozliSovat a potom se odliSuje i

jeji vliv na chovani déti.

II.14. OSOBNOST DITETE MLADSIHO SKOLNIHO VEKU - VLIV
KONCEPCE "JA" A SEBEPOJETI NA ROZVOJ AGRESIVITY

Obdobi mladSiho Skolniho véku zahrnuje 4 - 5 let Zivota

dit&te. Je bohaté na pozvolné, ale velmi vyrazné ZméEny v psy-



chické i fyzické strdnce osobnosti. Srovnime-li dité& Sestileté
a desetileté, uvidime, jak ndro&nou Zivotni cestu dit& od Sesti
do deseti let ujde. Konkrétni a nazorné my3leni se za&ina postup-
né& mé&nit na abstraktni a logické, vnimani se stavd celistvéisim,
pozornost se z=dokonaluje a prodluZuje. Specificky se rozviiji i
imaginativné - emotivni funkce t3J. sebeuvé&domovani , citove
proZivdni a volni procesy. Sebepojeti ve vSech t¥Fech polohach
(redlné "ja", =zrcadlové "ja", idedlni "j&"), sebeuvédomovani a na
nich zdvislé sebehodnoceni a sebevédomi 3Jjsou velmi daleZitymi
sloZkami a &initeli, které velmi vyrazn& prispivaji k formovani
osobnosti jak v kladném, tak v =zaporném sméru. To znamend, 2e ve
vELS{ &i men3{ mi¥e mohou Pprispdt i k rozvoji a propuknuti
agresivniho chovani. Dit&é poznava sebe sama a tvori sSi
sebehodnoceni podle toho, jak se mu da¥i nebo neda¥ri v riaz=nych
&innostech, jak ho vidi a hodnoti druzi lidé, zejména tLi pro né&j
v¥znamni (rodi&e, vrstevnici apod.). V mladsim Skolnim véku
probihd tento proces neustdle a zaleZi hlavné na emoénim vztahu
ostatnich k ditéti a =zplasobu vychovy, =da o sobé dité =ziska
adekvatni sebeobraz. Sebepojeti ditéte se tLedy opirda o poznavaci
sloZku. Sebeocenéni je proZitkem vlastni hodnoty a predpokladem
roz=zvijeni sebevédomi. Viastni idedlni "ja" spolu s potrebou
seberealizace aktivizuje sebeformovani, sebeovladdni a dalsi
volni aktivity, které prispivaji k vlastni aktualizaci.

Dité v kaZdodennim kontaktu s ostatnimi pozndva spravnost &i
nespravnost svého chovani a proZivani, s pPibyvajici =ralosti
pribyvd mira autoregulace, kterd je vrcholnou mirou usmérriovani .
Proto je nutné vymezit ve vychovném plasobeni jasné, neochvé&iné,
ale primé&rené normy Jjedndni a chovani. Ur&it, co je vhodné,
nevhodné a neZadouci, ditéti vSe =dlvodnit a poté tyto pozadavky
také disledné vyZadovat. Nem&li bychom dopustit, aby dit& ve svénm
vztahu k nam tapalo, ¢i dokonce =ziskalo =zcela odliSnou a
neredlnou predstavu o sobé& sama, svych schopnostech. a
vlastnostech. Podle vlastniho sebeobrazu si pak dit® na sebe
vytvari nazor, dle né&j formuje i svij postoj k ostatnim a =zpisob
jedndni. MiaZe se stat, 2Ze dit&, které vyr(std v nezdravém
rodinném prostredi, citovE@ chudém a s autokratickym vedenim,

ziskd predstavu a presvéddeni{ o stdlosti a nem&nnosti takového



vztahu a mysl{ si, %e tuto podobu m& kaZdy vztah mezi vSemi
détmi a jejich rodi&i, i mezi détmi nav=zdjem. Pokud toto dité
nepoznd jinou neZ agresivni formu prosazeni sebe sama, svych
z4jmi a poZadavki, =za&ne ji uplatfiovat také bez ijakychkoli
pochybnosti o sprdvnosti svého jednani. Okoli reaguje samozrejmé
negativnd a neprijimd tento typ chovani. Dit& se tak ocita
v duZevnim zmatku, =ze kterého je nutné ho vyvést. Pokud si totiZ
dit& pouZivani agresivnich projevi zafixuje jako vhodné a
vyhodné, je moZnost ndpravy obtiZn&ji3i a problematict&jisi.

Sebepojeti{ a sebehodnocen{ agresivnich dét{ se =zdaleka
nemusi shodovat s hodnocenim ditéte ostatnimi osobami.

Vliv wvnéjsiho prostredi na emotivni a mravni stranku
osobnosti ditd3te je nesporny. Dit& prijimd ndzory od oscb, kterym
davéruije, md k nim vytvoren silny citovy vztah a chdpe ije jako
svou autoritu. Podle zplisobu tohoto ovlivnéni se méni 1 emotivni
proZivani a projevy d&ti. Tvori se i charakterové vlastnosti
ditdte a na nich zdvislé ndzory a postoje, které méni svou podobu

a polohu aZ k ustdlenému vnit¥Fnimu prijeti a presvéddeni.

II.15. SKOLNI TRIDA JAKO SOCIALNI SKUPINA A AGRESIVNI ZAK

Vy¥znam vrstevnickych wvztahd se v mladsSim Skolnim wvéku
vyrazné zvySuje. Jakousi centrilou té&chteo vztaht isou Zkolni
tridy, kde dit& travi béhem vyufovacich hodin a prestivek velkou
c¢ast dne. Tim nemyslim t¥fdu jako prostor, nybrZ skupinu d&t{ na
pribliZné stejné drovni, jeZ se =z plvodn& formdln& sestavené
preménila v neformdlni. Skolnf t¥fda jako um&le vytvorena skupina
Eitd pribliZn& 25 24kd, coZ je pro malé dit& celkem velky po&et
jednotlived a wvztahd. Proto dits Zacé¢ind své vrstevniky
rozliSovat podle zajmd, vlastnosti a jednan{ diferenciovat a
podle toho si k nim tvor{ i rizné vztahy a postoje. Tak vznikaiji
malé skupinky, zatim hodn& prom&nlivé a propustné, nepevné a ne-

stabilni. Pro dé&ti Jsou wvSak bohatym =drojem prileZitost{
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k ziskdvani{ novych zkufenosti v oblasti me=zilidskych vztahii, Mezi
détmi vznikaji =atim Jjen kratkodobad pratelstvi, tvorena na
zdkladd vn&jZich momentdlnich podn&tG a popudl, jako je napr.
spolednd cesta do 3Zkoly. Tyto podnéty se ale postupen Zasu
prohlubuji{ a upeviuijii.

Kazd4d Skolni ti#ida je specifickd. M& svou atmosféru, klima,
které utvari skladba d&ti i schopnost u&itele. Pozvolna vznika
hierarchie Z4k(i, kterd je sloZena z né&kolika dominantnich dé&ti,
viidet, ddle tzv. bavid&l t¥idy, organizdtord, h¥risnikd a dalsich,
kte¥i na sebe nijak vyrazné& neupozorfiuji, ale nejvice pFispivaji
k realizaci v3ech kolektivnich &innosti. Role agresivniho ditéte
ve skuping déti miZe byt wvlastnd jakdkoli. Zdavisi hlavné na
temperamentu dit&te a  pri&ind agresivnich projevi. Pravdépodobné
ale asi nikdy nebude nendpadné, nebot! na sebe svymi agresivnimi
vyst¥elky upozorni a &asto se stane h¥isnikem, ruditelem tridy.
Jeho agresivni projevy jsou reakci na uré&ity druh podnéti, které
prichd=zi = okolniho prostredi, tedy od ostatnich d&éti. Pak se
Ltoto chovdani projevuje jako vyrusSovani, poStuchovani, =zlobeni.
Pokud se agresivni dité stane, t¥eba jen na kratkou prechodnou
dobu, vidcem néjaké détské skupinky wve L¥idé, nabiraji jeho
agresivni projevy vy3Sich obrdtek. Dité =z=iska pocit vliastni témé&r
neomezené moci, kterou neustdle zkousi a ovéruje dalsSimi a
dalsimi agresivnimi &iny. K tomu si mGZ2e vybrat jedno i vice d&ti,
které se stanou konkrétnim cilem jeho agresivity. Tato forma
agresivniho chovadni se nazyvd Sikanovadni. Je velmi rozsSirena a
proto je nutno vénovat ji vé&iL3i pozornost. Ve své praci vénuji
Sikanovdni celou samostatnou kapitolu,

Tridni wu¢itel, ktery je 3kolnim otcem, vidcem a ochrancem
viech jemu svérenych d&ti, by mé&l, jiZ diky neustilému kontaktu
se vsSemi détmi, zndt stdlou atmosféru své Lridy a poznat tedy
vEBechny jeji odchylky. Odhalf-1i n&jaké negativni, agresivni
projevy v chovdni nékterého dité&te, mél by se snazZit objasnit
jejich pri¢iny a okamZ2ité vzniklou situaci Fesit.

Skolnf t¥fda 1. - 5. ro&niku je skupinou s rodicimi se
normami a sankcemi a vétEf &i mens{ konformitou, kters jednotl ivé
déti ovliviiuje - a ty se ijif v urdité mi¥e podvoluji.

Mezi détmi vznikajf vzdjemné vztahy, které pramen{ =e dvou



protipsla - sympatie a antipatie, jejichZ podoby je5té nejsou tak
stejné Grovné

kte-

vyrazné, jasné a ost¥e ohrani&ené. Mezi détmi
mentdlni i fyzické se rozviji vztah rovnopravny. Mezi détmi,
ré se od sebe 1i%{ nap#. riznou mentidlni urovni, se nZe vytvorit
symbioticky vztah, ktery s sebou ovZem nese nevyhodu blokace
nékteré = dileZitych vlastnosti &i schopnosti u toho dité&te,
které v tomto spoléhd na druhého. Paraziticky vztah je takovy,
kdy se jedno dit& snaZi ziskat ndsilnou pomoci druhych razneé vy-
hody. Je to neZddouci vztah, vytvoreny na =3dklad®& nespravnych a
Zpatnych hodnot. Dité& si nap¥. na ostatnich pohriZkami vynucuje
pomoc pPi 3kolnich povinnostech.

Pri ndpravé agresivnich tendenci v chovani ditéte mG2e
Zkolni t¥ida jako socidlni skupina fungovat i 1é&ebné&. Pokud se
jednotné, nekompromisnd a kriticky primé&rené postavi proti vSem
agresivnim projevim problematického ditéte, aniZ by odmitala jeho
pozitivni vlastnosti, které timto posiluje, prispivd nenasilnou
formou k potladeni agresivnich projeva ditéte, k pFehodnoceni

sebe sama a svého vztahu k ostatnim.

II.16. SOCIALNI KOMUNIKACE A INTERAKCE VE SKOLNI TRIDE A
VZTAH AGRESIVNIHO DITETE K OSTATNIM DETEM A K UCITELI

Déti jsou diky kaZdodennim 3kolnim povinnostem v neustdlénm
kontaktu s vrstevniky a s uditelem. Nepretr2ity tok podndta
rlynouci =e strany dé&ti i wu¢itele, =pé&tné kaz2dého = nich
ve vELEi &i menZ{ mife ovliviiuje. VSechny informace kaZdy priijima

formou socidlni komunikace v prib&hu socidlni{ interakce. Socidlni

komunikace je wve vychovné vzdé&lavacim Procesu zuZ2ena na
pedagogickou komunikaci, kterou se sdé&luji informace kognitivni
(poznatky, vécna sd&lenf), afektivni a reguladni (vyjadieni
souhlasu &¢i nesouhlasu, citd, vybizent k ur&ité reakeci,
ovliviiuvdni motivl apod.). Realizuje se slovn& i neverbdlnimi
prostredky (intonace, mimika, gesta, tempo, hlasitost Pe&i
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apod. ) . Neverbdlni prostredky Jjsou ¢&asto efektivndijsi a maji
hlub&i vliv na prijemce informacf, =zejména na dit&. Jsou pro né&j

skrytou odpovédi na jeho reakci, skrytou, ale silnou odménou a

posilenim, nebo naopak trestem a potla&enim jeho nezZadoucich
projevii. Clovdk preferuije takovy  druh komunikace, ktery
uspokojuje jeho pot¥eby vzidjemného porozumé&ni, pomoci, uznani,

respektovdni druhymi. Toto pravidlo plati u d&ti dvoindsob. Deéti
poLPebuji neustdlou zp&tnou kontrolu sebe sama, =zZeiména pozitivni
formou. To =namend ocené&ni kladnych vlastnosti ditéte, jeho
schopnosti a chovédni. Prim&¥enym posilovénim jeho kladd soulasné
potladujeme zdpory. To plati i u dé&ti agresivnich, které by pod
tlakem ostatnich mé&ly vycitit a uznat nesmyslnost, neZadoucnost a
nevhodnost svych agresivnich projevi a reakci a posilovanim
Z4doucich kladnych vlastnosti a schopnosti se snaZit zménit
nékteré tendence svého proZivani a vn&jsi reakce.

Komunikace, vyjadfujici bezohlednost druhého, jeho
agresivitu, lhostejnost apod. je hluboce frustrujici, =zhorsSuije
psychosomaticky stav ditéte, jeho vykon i vyvoi. To plati jak o
komunikaci v rodiné&, tak u vrstevnikid ve Skole.

V komunikaci rOznych uéd¢iteldl s riuznymi Z24ky jsou rozdily,
které plynou =z osobnostnich vlastnosti 24k a uditele. U&itel
&asto neuvé&doméle uprednosthiuje dati, které mu isou
sympatic¢t&jsi, jsou odpovédnéjsi, neplisobi mu Zadné potiZe apod.
a k d&tem pomalym, zamlklym, pasivnim a agresivnim pristupuje
predpojaté, predpokl ddajice Jjeho nezajemn, neuspéch, rodvod,
vzteklost apod.

Déti postoj ulitele k jednotlivym 24kim byst¥e vypozoruiji
z jeho chovdni. A jiZ ve druhém ro&niku, tedy kolem osmého roku
vEku, jsou schopny prijmout tento nevysloveny a bohuZel ndkdy
nepravdivy ndzor ulitele =z ¢&4sti =za svlj vlastni. Agresivni dits
vzbuzuje u uditele negativni reakce a postoje, které se mohou
zmé&nit az v trvaly zdporny a odmitavy vztah uitele k dit&ti,
ktery vyvola v ditéti wvztah viceméné& stejné podoby. Predpojatost
uitele miZe vychdzet jen =z jeho pocitll a dojimd a vibec se nemusi
shodovat s realitou.

UZitelova reakce na agresivn{ projevy v chovani ditste je
velmi vyznamnym ¢&initelem, ktery pPispivd bud k poltladent



agresivnich projevil, anebo, je-1i nesprdvnad, k jejich posilovani
a utvrzovani. Dob¥e min&n& varovani a prikazy mohou =ménit
uc¢innost a misto toho, aby agresivitu dit&te potlacovaly, stanou
se jejich spoustécéem a posilenim.

U&itel by m&l pri regulovani agresivity ditéte pouzivat
vZechny prostPfedky taktné&, promy3lend a stridat jejich formy tak,
aby se zachovala jejich d&innost. Casto to jsou prostredky, které
plsobi na emociondlni oblast osobnosti ditéte, jeho motivy,
charakter a vali.

Myslim si, Z2e se v tém&¢¥ kazdém tridnim kolektivu objevi
dit&, které se obdas snaZi{ o sebeprosazeni, dosaZen{ svych zajimi
a poZadavkil nevhodnou agresivni formou, kterd je3té nema podobu
patologi&nosti, ale mohla by ji =ziskat, kdyby nebyly agresivni
znamky chovani potirany. Idedlni by bylo, kdyby u&itel vé&as
vSechny tyto tendence uZ v prvopo&dtcich odhalil a zvolil takovy
pEistup k ditéti, ktery by UGspésSné usmértfioval chovani ditéte.
Tady plati =ésada: &im d¥ive, tim 1lépe. Od negativnich, ale
jesté nezafixovanych a neosvédéenych forem chovdni a jednani
upousSti dit& pod wvné&jisim vedenim snadnéji, d¥ive a trvaleji.
Jakmile se u3 agresivni formy chovani stanou pro dité
nepostradatelné, je plsobenfi na dité v pozitivnim smé&ru znad&né

ztiZeno a bez zdruky trvalého itispé&chu.

Je nutné usmérnit a zkorigovat i reakce a chovani, pripadnou
uzkost, obavy, ale 1 provokace aj. ostatnich d&ti viaei
agresivnimu ditéti. Casto sta&i nepatrnd slovni poznamka,

ostrejai dotyk, které jsou podnétem pro agresivni reakci ditéte.

II.17. SPOLUPRACE RODINY A SKOLY

Pokud se plsobeni uitele na agresivni dit& miji G&inkem a
u¢itel =ziskd podez¥enf na 3Sirs{ souvislosti a t&3x{ pPri&iny
agresivniho chovdn{ ditéte, je nutné, pokud se jestd tak nestalo

kontaktovat rodi&e a obezndmit je se situacf ve Zkole a pokud je
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L¥eba (napr. = divodu nevédomosti rodida aj.) s celou
problematikou nepiijatelného chovdni dit&te. Osvdtlit jim chovant
ditéte wve Lride, jeho jednani = ostatnimi d&tmi o hodiné&, o
prestdvce, jeho vztah k raznym détem i k u&iteldm, upozornit na
podnéty, které u n&j vyvoldvaji agresivni reakce, vSe se snazit
objektivné a bez nadsdzky popsat.

Kone&nym cilem je pak spole&n& s rodi&i najit vhodné resSeni
této situace, takovou jednotnou formu plasobeni, kterda by
sm&¥ovala k potla&eni agresivity dit&te jak doma, tak ve sSkole.

Ne vZdy se ale u&itel setkd s kladnou reakci rodi&i a jejich
snahou o spoluprdci. Reakce rodi&l mohou byt rGzné odstupfiované:
aj kladnd reakce - rodi&e spolupracuji s u&itelem, snaZi se o

optimdlni posouzeni a v¥esSi spoleéné s udi-
telem situaci, snaZ{ se jasnou a pevnou vVy-
chovou potladovat agresivni tendence v cho-
vani ditéte

b) kladnd, ale laxni reakce rodi&l - rodi&e prijmou postoji a
ndzor uditele kladné a klidn&, nijak se ale
nesnazi vzniklou situaci resit., nespo-
lupracuji a svllij &asto negativni styl vy -
chovy nezméni

¢) Gplny nezdjem rodi&lh - rodi&e nejevi ani sebemen®i snahu, ani
pochopeni pro nutné resSeni situace

d) reakce rodi&l orientovand zdporné vi&i uditele a vi&i ditéti
alibistickd a ochrafujici. Rodi&e nedokdzi
prijmout = jakykoli na=zor, ktery postihuje
nadmérné negativni Projevy ditéte,
nepripusti si =zkazit svlj idedlni obria=zek o
ditéti, a tak nedokd2i nic ¥esZit, Vinu
hledaji v u&iteli - " ... Oon si na nase
dité =zasedl!"

e) afektovand reakce orientovand zdpornéd vO&i ditadti - rodid&e
plné nechdapou snysl u¢itelovy snahy o
ndpravu agresivniho chovani dfitdte a misto
plynulé =zmé&ny svého plsobeni ditEti doma
razantn& a tvrd& vynadajf{ a &asto ho i kruts

ztrestajf nejen premirou =z=&dkazd a prikazq,
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ale i neprim&fenym vypraskem. Neprimé&reny
jak psychicky, tak fyzicky trest samozfejmé
nic neresSi, ba prdvé naopak. Agresivni
reakce rodi&l =pétn& evokuje a navozuje

dal3i agresivni reakci ditéte.

Spoluprdce rodiny a Zkoly je vyznamnou podminkou uspésného
pisobeni a usmérifovani agresivniho ditéte. JestliZe se aktivity
uSitele a rodi&d navzdjem vylu&uji, vznikd tak chaos a zmatek pro

vSechny zulastn&né a nic se nere3i. Pokud je spoluprdce Skoly a

rodiny nemoZnda, nelspé&snd nebo nerealizovatelna (napr. z divodu
nezdjmu rodi&ld, jejich negativniho postoje k u&iteli, negativnich
hodnot aj.), tak dalsim pokusem YeSeni miZe byt ozndmeni daného

konkrétniho pPFipadu kompetentnim institucim, které se =zabyvaji
vychovné-vzdél dvacimi problémy deétf, rdznymi dysfunkcemi
rodinného prostredi a vychovy apod, Je to
pedagogicko-psychologickd poradna a Ustav socidlni péce. Jsou
zFizeny v kaZdém okresnim m&st& a je v jejich pravomoci podrobné
prozkoumat cely pripad, zamérit se na rodinné prostredi, vztah
ditdte a rodid&l apod. a tak zjistit dalsi moZ2né souvislosti,
které vedou k ¥eSeni pripadu agresivniho dité&te. OvSem i k tomuto
zkouman i je nutny souhlas rodién a pokud moZno i jejich
spoluprace.

Pokud je zjisténa takovd afunkénost rodiny, kterd poskozuije
psychicky vyvoj ditéte, miZe byt narizeno soudnf{ projedndni p#gf-
padu, které proSetruje styl a vliv rodi&ovského plsobeni na dité&.
Jestli odhali patologi&nost rodinného prostredi, které dite
posSkozuje, ma pravo rozhodnout o odebrdni ditéte = rodiny a
svérit ho do nahradni rodinné péde. Pokud se dit& nap¥. v détském
domové nebo péstounské rodiné€ neni schopno adaptovat a agresivni
tendence se ddle rozvijeji, miZe byt dit& prechodn& =arazeno do
diagnostického udstavu, kde se ma béhem 3 - 6 mé&sicli zjistit
stupefi odchylky, jejif pri&iny a vné€isf{ projevy a dalsi moZnosti
ndpravy. To Jjsou ale jiZ extrémni pripady. éastéjéi reXSeni
probihda v rdamci 3Skoly. Bud prerazenim do jiné paralelnf tridy,
kdy se predpokldadd, Ze zm&na tridniho klimatu a u&itele navodi a
i jiné a hlavn& 2adouc{ formy chovdni dft&te. Podobns& funguje i
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prerazeni ditéte do jiné zdkladni Zkoly.
Dal3im stupném je prefazeni ditéte do zvlastni Skoly, pokud
se k agresivnim projevim pripojuje je3téd podpriamérny I0Q.
Agresivita ditéte je tedy rOzn& odstupfiovana a riznému
stupni odpovidd i riOzny zplsob PeSeni, ktery ma ale v2dy z=a cil

t¢innou a trvalou regulaci chovani ditéte.
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T . PR A ERET XA CAS T

V praktické &asti své prdce se pokusin post i hnout skute&nou
miru a rozsah agresivity déeti mladsiho Zkolniho véku
prost¥ednictvinm jedné =Ze skupinovych zjisdtovacich metod:
dotazniku. Tak se budu snaZit na skute&nych nizorech a odpovédich
déti 3. - 5. ro®niki ukdzat a objasnit skute&nou situaci a postoj
dét i samotnych k agresivnim projevim chovani.

Prvni &4asti jsou vypracované hypotézy soubort predpoklada-
nych odpové&di d&ti, které sdruzuji otazky pribuzného =zamé&¥reni.
Tyto hypotézy Jjsou potvrzeny &i vyvraceny v celkovém shrnut {
odpovédi déti. K porovndni prikladdm i tabulku s celkovym p¥ehle-
dem, ktery procentudlné vykazuje odpovédi viech respondentid. A

tak vystihuje i =z=jistény stav této problematiky.

IIT.1. FORMA A ZPUSOB REALIZACE DOTAZNIKU

Vypracovala Jjsem sedm souborit otazek, které postihuji ty
oblasti osobnosti dit&te a jeho blizkého socidlniho prostredi,
jeZ souvisi s wvnéjsimi projevy jedndni a chovani, s navyky,
postoji a vztahy ditéte, které mohou a velmi ¢asto maji uUzkou
opodstatnénou spojitost s agresi a agresivitou. Snazim se
postihnout co moZna nejSirsSi oblast této problematiky a pozici
ditéte v ni.

OL4zky dotazniku jsem cilend formulovala tak, aby je bylo
moZno =zodpovE&d&t jednoznaZn& kladné& &i =24porn&, v ojedindlych
pripadech se objevuje i odpovéd nékdy. Formulace je stru&Enia a
jasnd, pro déti 3. - 5. ro®nikll smysluplnd. Otdazky byly dé&tem
predkl 4dédny kolektivn& udstni formou. éteny byly jasn& a stru&ns,
bez jakéhokoli dalSiho vysvétlovani, =amezilo se tak ovliviiovani
respondentd. Odpové&di byly =zaznamenivdny anonymn& na pfisluZné
listy.

Vék respondentid tohoto dotazniku jsem =zvolila v rozmez i



O == 11 let., ‘Tedyw pro déti 3. - 5. ro&nikii =zakladni sSkoly.
Predpokl4dam , Ze odpovédi mladZich déti by nedokazaly vystihnout
pravy stav, nazor a postoj ditéte k tLéto problematice.

Odpovédi jsem posléze jesté rozdélila podle pFislusnosti
k pohlavi, nebot i tato skute&nost se do vypovédi vétsi &i mensi
mérou zobrazuje.

Po&et respondentii je 200. Zastoupen je tu Jjeden treti
ro&nik, Sty¥i &tvrté rodniky a t¥i paté ro&niky. Kone&né vysledky
jsou zpracovdny procentualng, v kazdém ro&niku =z=vl1ast dle
prisluZnosti k pohlavi. Tato forma tedy umoZfiuje nejen porovnani

odpové&di jednotlivych vdkovych kategorii, ale 1lze zaznamenat i

odliSnosti, které souviseji s p¥islusSnosti k pohlavi.

III.2. PREHLED PREDLOZENYCH OTAZEK SJEDNOCENYCH DO PRISLUSNYCH
OKRUHU

I. Skolni t¥ida - vztah ditéte ke spoluzZakim, pozice dité-

te ve Skolnim kolektivu

Mas ve tridé nejblizZsi kamarady?

Je ve vas{ t¥idé nékdo, koho nemas rad?
Mas vérného kamarada?

Bojis se nékterych déti?

Peres se nékdy?

Zlobi té& nékdy schvdlné ostatni déti?
Jses rad mezi détmi v této Lridée?
Myslis, Z2e jsou tu déti siln&jisi nez ty?
My=115, Ze jsou tu déti slabsi neZ tLy?

O 0 NN 0 O A W N =

II. Postoj ditéte k projevim vrstevnikll a rodi&d

10. Mluvis nékdy sprostée?
11. Mluvi sprosté tvi kamaradi?

12. Slysel Jsi nékdy uz mluvit sprosté své podi&e?
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LI

Iv.

13
14.
15.
16.

Velmi &asto nebo z¢ridka?

Nadavas ostatnim dé&tem, kdyZ ti n&co provedou?
Vadi ti, kdyZ nékdo mluvi sprosté&?
Vadi ti, kdy2 si d&ti navzadjiem nadavaiji?

Urdz2i té ostatni déti?

I. Vztah ditdte k ostatnim lidem, schopnost ditéte vcitit

se do osoby druhého a v pripadé potreby mu pomoci

17
18.
189
20.
21,

V=
na

22,
23

24.
255
26.
27.
28.
29.

vzt

30.
31

Bylo ti u2 né&kdy nékoho 1ito?

Pomdha&s starym lidem, kdyZ potifebuji pomoci?
Pomdhé&s ostatnim détem, kdyZ to pot¥ebuji?
Je ti lito starSich lidf, kteri zem~rou?
Myslis nékdy na smrt?

tah a postoj ditéte ke zprostredkované agresi a

sili

Vis, co je to valka?

Myslis, Z2e se déti, které eratil? rodi&e ve valce,
trapi?

M&lo by se témto détem pomoci?

LitujeSs n&koho ve filmu, kdyZ mu ubliZ{?

Vidél jsi uZ né€kdy film, kde né&kdo n&koho z=abil?

Je ti 1lito lupie a nasilnika 2z filmu, kterého =zabiji?
Libi se ti takovéto filmy?

Chté&l bys byt filmovym hrdinou, ktery =zabiji{?

ah ditéte k vlastni osobé

PlA&es nékdy?
Myslis, Z2e jsi chytry?

55



S
33,
34,
357

VI =Pr

36
3F:

38.
25,
40.

41 .
42,
43,
44.
45.

VII. V

46 .
47.
48.
49,
50.

ol

Myslis. Ze jsi stateé&ny?
KdyZ ma&3 ndjaky problém, dokaZes ho vyresit sam7
Umné&l bys nékocho uhodit?

Mivdas &asto vztek na ostatni?

imd zkuSenost ditéte s agresi a nasilim

Bl ses nékdy primo néjakého &lovéka?

Vid&l jsi n&kdy, Z2e by nékdo = d&ti jinému ditéti
ubliZoval?

Rekl jsi to né&komu?

PomiZes dit&ti, kdyZ vidis, Ze mu nékdo ubliZuje?
Nutili t& nédsilim starsi déti k né&c¢emu, co jsi
nechtél udélat?

Pokud ano, ud&lal jsi to, co chtéli?

Nutila t& k né&emu néjaka parta déti?

Pokusila se t& nékdy néjaka parta déti z=zbit?

Pokud ano, ¥rekl jsi to rodi&im?

Rozkazoval ti uZ nékdo tak, Ze se ti to nelibilo?

ztah ditéte k rodi&dm, davéra ditéte k rodi&im a vni-
dni ditéte vychovnych postupl real izovanych rodic&i

B4l ses nékdy rodi&a?

Radf ti rodi&e &asto, co mas d&lat?

Rozzlobf{ se rodi¢e, kdyZ se ti néco nepovede?
MysliS, Z2e jsou tvi rodi&e spravedlivi?

KdyZ vyvedes né&jakou lotrovinu, potrestaji t& rodi-
&e anebo si s tebou nejdifive promluvi?

Myslis, Z2e t& panf u&itelka ve 3kole znamkuije sSpra-

vedlivE?
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III.3. HYPOTETICKY ROZBOR OKRUHU OTAZEK DOTAZNIKU

I. Skolni t¥ida - vztah dit&te ke spoluzdkim, spokojenost

dit&te v t¥idnim kolektivu

totazkalcai 1 S

Timto okruhem otdzek bych cht&la postihnout a =jistit
spokojenost &i nespokojenost dit&te v t¥idnim kolektivu, vztah
vrstevnikl k dit&ti a hodnoceni dit&te sebe sama a svého vztahu
k sob&, Domnivdm se, 3e pokud se ve 3Skolni tridé vyskytuje
agresivni ditsg, budou odpové&di ostatnich smérovat k nému a
zamd8fovat se priavé na jeho projevy chovani. Pokud se =zde vyskytne
agresivni ditég, predpokl adam, Ze se budou jeho odpovédi
vyznadovat tendenci k dominanci, precenovani sebe sama a

podceifiovdani ostatnich.

I1. Postoj ditéte v projevim vrstevnikil a rodicét
(otazka &. 10 - 16)

Zde se snaZim zjistit pravy stav verbdlnich arogantnich az
agresivnich projevld v chovdni d&ti i jejich rodi&l a postoj dé&tf{
k takovému chovani. SnaZim se tak potvrdit domnénku, 2e vliv
rodicovského pisobeni utvari dé&tské wvnimani svéta, jeho postoje a
ndzory 1 mravni hodnoceni. Pokud by se rodic¢e &i spoluzZdci ditéte
vykazovali nadmérné agresivnimi tendencemi, projevi se tento fakt

i na postoji ditéte k riznym druhim vnéjsSich projevia jednani.

III. Vztah ditéte k ostatnim lidem, schopnost ditéte vcitit
se do osoby druhého a v pripadé pot¥eby mu pomoci
(otazka &. 17 - 21)

Cilem téchto otazek je prim&t dité k zamySleni nad sebou a
svou schopnost{ pomoci druhému v kritické situaci. Myslim si, =Ze
déti jsou k této uUsluZnosti odmalidka vedeny, ovSem 1is{ se
v dodrZovani t&chto =4sad a ve schopnosti vcitit se do osoby
handicapovaného. Domnivam se, 2e pro agresivn{ dité& je velmi
neprijemné, predstavit si sebe sama ve znevyhodn&né pozici druhé-

ho a délad vSe proto, aby se v tLéto situaci neocitlo.
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IV. Vztah a postoj ditéte ke zprostredkované agresi a nasi-
T Cotdzka &, 22-729)

Cht&la bych zjistit a potvrdit tak hypotézu, Ze vSechny déti
mladSiho Skolniho vé&ku se se zprostiedkovnou agresi setkaly. Ve
vEt3iné pripada déti akéni filmy chapou jako predehranou scénu,
ne jako skute&nost a =z toho vyplyvd, Ze i pohled na vidéné nagsili
je pondkud posunuty. Ztrdta a zni&eni lidského Zivota ve filmu je
Pro déti jen prost¥edkem =vySeni efektu filmu. Pokud se tu
vyskytne agresivni dit& je moZné =zaznamenat jeho nad3Seni &i

fascinaci p¥ri sledovdni ak&énich filmd.

V. V=ztah dité&te k vlastni osobé&
(otazka &, 30 - 35)

Timto okruhem se snaZim navést dité na ohodnoceni sebe sama,
svych vlastnosti a svého po&indni. Domnivam se, Ze déti jsou
vEtLt3inou schopny bradnit svou oscbu proti ostatnim, &im ov3em citi
vEtL3i nadPfazenost a presilu, tim niZsi je jejich schopnost obrany

a odolani tomuto tlaku.

VI. Primd zkuSenost ditéte a agresivitou a nasilim
(ota=zka &. 36 - 45)

Prost¥fednictvim odpovEdi na tento okruh otazek se snazZim
odhalil rozsah a rozpéti zkuSenosti dé&ti s primou agresi, ktera
byla pdchana bud na blizké osobé&, &i na dité&ti samotném. Chtéla
bych tak potvrdit, Ze vétsSina déti se primo s agresi ve vats{ &i
mensi mire setkala. S tim souvisi i domnénka, Ze agrese, kterou
vidi deti primo, a Jje Jjim prim&renym zplsobem vysvétlena
nevhodnost tohoto jedndni, miZ2e mit na osobnost dé&ti daleko menxi{
negativni G&inky, neZ agrese zprostredkovand, ale nevhodné podana

a neobjasnéna.

VII. Vztah ditéte k rodidim divéra ditéte kK rodi&im a vni-
mén{ ditéte vychovnych postupd realizovanych rodi&i
(otazka &. 46 - 51)
Myslim si, 2e jedndn{ rodidd v kritickych situacich m4& pro
dité zna&ny vyznam. Dité si tak podle vzoru jednani svych rodi&a
utvari seznam modeld vhodnych k FeSeni ndro&nych situct, VYLVAPR{



si i wvlastn{ ndzor na jednanf své i 3jednanf{ svy¥ch bliZnfch. A
pokud je jedndni rodidh v né&jakém smyslu vySinuté od normy, nenf
primé&¥ené ani jedndni dit&te. Timto okruhem otazek se snazim
dokazat spojitost mezi jedndnim rodi&d a chovanim déti a tim i

moZné pridiny vzniku détské agresivity v rodinném prostredi.

III.4. KONECNE CELKOVE VYHODNOCENI JEDNOTLIVYCH SOUBORU OTAZEK
SPOJENE S POTVRZENIM CI VYVRACENIM PREDPOKLADANYCH HYPOTEZ

I. Soubor otazek &¢. 1 - 9

Mohu potvrdit domn&nku o tom, Z2e vE&t3ina déti ma v tridnim
kolektivu nejmén& jednoho nejbliZsiho kamaré&a, ke kterému citi
velkou davéru a chdpe ho jako rovnocenného partnera, =z=ejiména
chlapci k¥ chlapcim a divky k divkam. Vztahy mezi pohlavimi jiZ
tak jednoznaé¢né nejsou. Je nutné ale také dodat, Ze vEtSina déti,
bez ohledu na pohlavi chovd k nékterému ditéti = t¥idniho
kolektivu zaporny vztah, nerku-1li nepratelstvi. A témé&¥ polovina
dotédzanych se né€kterého dité&te (ne p¥imo =z t¥Fidniho kolektivu)
boji. Mé&li bychom ale brdt v 1uvahu, Z2e ndzory a postoje dé&ti
v tomto véku jsou velmi proménlivé a jejich ustdlenost se buduije
velmi pozvolna. VE&t3ina déti je wve svém tLE¥idnim kolektivu
spokojend a sebe sama hodnoti{ jako bé&Zného &lena této socidlni

skupiny.

II. Soubor otidzek &. 10 - 16

Mohu konstatovat, 2Ze n&které dé&ti (zatim menZina) jsou, co
se tyce slovniho projevu, velmi uvolné&né a neporddné, jejich sna-
ha vyjadrovat se stru€n&, jasn& a vystiZn& nenf tak siln&, jak by

m&la byt. V jejich projevu lze zaznamenat i vulgdrnost a aroganci
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Mnohé dé&ti se vulgdrnimi slovy, nadavkami a pohriuZkami brdni pro-
ti ttoku svych spoluzdki, né&které d&ti ov3em tyto vyrazy pouziva-
jf{ nejen proto, Ze tak mluvi jejich rodi&e, ale i proto, Ze se
tim snazZi =vysSit efekt svého projevu a protoZ%e se jim toto
vyjadfovani 1ibfi. O nevhodnosti vulgarnich vyraza védi, ale to
iim nebrdni se t&chto navykil drZet. Samozrejm&, Ze se Lakto ne-
chovéd v&tZina déti, ale je nutné upozornit i na tu mensSinu, kterad
se takto nevhodnd projevuje. V&tZinou d&ti hodnoti vulgarni pro-
jevy svych vrstevnikd a rodidl jako velmi Sasty a rozSireny jev,
zejména divky ho povaZuji =za nevhodny a neprim&reny projev osob

ve svém blizkém okolf{.

III. Soubor otd=zek &. 17 - 21

Podle predpovédi se vétsSina déti snazi vecitit do role
Elovéka, ktery pol¥ebuje pomoci. Velky vyznam pri tom hraje
vychovné vedeni a plUsobeni na dité v této oblasti. Pokud je toto
puscobeni né&jakym zplsobem nesprdvné &i nedisledné, dité pomoc a
ochotu vyhovét nepovaZuje =a nijak wvyznamnou a podstatnou.
Neuvédomi si sprdvnost &i nesprdvnost postojd a hodnot, pokud mu
nikdo =z okoli spravné méfitko hodnot nepribliZi a nevyZaduje ho
po ditLtéti, stane se, Ze se tyto pokirivené hodnoty zafixuji ditéti
velmi pevné do povédomi a pak se 1 nevhodné projevuii v jeho

jednani .

IV. Soubor otdzek &. 22 - 29

Myslim, 2e déti projevuji{ tendenci odl iSovat redlnou
zprostredkovanou agresi od neredlné zprostredkované agrese. I
kdyZ je tato schopnost jest& velmi nedokonald, lze ji zaznamenat .
Jeji dudroveri se s vékem postupn& =zvySuje a diferenciace se
zlepSuje. Vét3ina dé&ti chdape opravdovou valku jako boj dvou
stdth, nerovnou bitvu apod., kde umiraji 1idé, kterych je d&tem
l1ito. AkZni film je ovSem jen sfilmovany prib&h, ve kterém herci
jen hraji. Pokud Jjsou =zabiti, tak je to jen pouhy filmovy trik,
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ktery slouZi pro komerdni GSely. Myslim, Ze je nutné, postavit
tyto dva protipély vedle sebe a vysvétlit détem, Ze i nafilmované
ndsil{ je nutné chapat jako Spatné, =z1é, nevhodné a nepristoing,
Ze jeho nepristoinost je steind jako nepristoinost opravdového
ndsili. Nem&li bychom pripustit, aby se hodnota 1lidského Zivota
v ofich dé&t{ zprofanovala. Dalezité je, aby si dé&ti uvédomily

pravy stav vdci ve skute&nosti, kterd nelze ni&im odestat.

V. Soubor otazek &. 30 - 35

Je dile2ité Pici, Ze déti mladSiho 3kolniho véku maji s hod-
nocenim sebe sama nemalé obtiZe. Je to dané jejich vékovymi i
specifickymi zvladstnostmi. Nejsou jesSté zatim schopné postihnout
pravou miru svych vlastnosti a dovednosti. OvSem pojmenovat a
uréit své hlavni viditelné a jednoznaé&né schopnosti a dovednosti
schopné jsou. Potvrdila se tu -md domnénka, Ze si tyto déti do-
kazi utvorit uréity jednoduchy nazor o sobé samém i o druhych.
Tento nd=zor se ov3em nemnusi opirat o podstatné a trvalé
skuteénosti, nybrZ o ta fakta, ktera jijsou pro déti vyznamna v tom

daném ckamZiku.

VI. Soubor otazek &. 36 - 45

Pomoc{ tohoto souboru otdzek se potvrdil predpoklad, Ze
se 8 primou agresi setkala 3jiZ vét3ina déti. Tato agrese ovsSem
nebyla pachdna na détech samych, déti byly pFimymi svsdky
uddlosti, kdy byla agrese pichdna na jiném dft&ti. Cast dst{ se
tuto skute&nost pokusila oznamit dospélé osobs&, cast datg
zastdvala nazor, Ze to neni jejich véc, anebo na nikoho necht&ly
Zalovat. S primou fyzickou agresi mé& podstatné vic zkusSenost {
chlapcl neZ dfvek. Pokud byly na dit& agresivni tlaky vyvijeny,
svérilo se rodiZdm, coZ2 ukazuje i velky stupeli davéry dst{

k rodiZim. PPfpad primo 3Sikanovaného nebo &ikanujfciho ditste
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jsem nezaznamenala. Spife se tu vyskytly 3jiné, zato velmi <&asté

formy arogantniho a bezohleného chovédn{ jedn&ch dé&ti k druhym.

VIiI. Soubor otd=zek &. 46 - 51

Ovérila jsem si, Ze d&ti v tomto v&kovém obdobi majii ke svym
rodiéim velmi blizky citovy vztah, ktery neni narusSen Zadnymi
pProjevy nedavéry a nepratelstvi. Rodi&de ijsou pro déti vzoremn
jedndni a chovdni, které se nesnaZi nijak kriticky hodnotit. Tady
hrozi nebezpe&i nevhodnych projevii a navykl rodi&l, které mohou
mit na rozvoj osobnosti ditdte =na&ny negativni vliv. CoZ se
op&tovné projevuje i na wvn&jSich projevech chovdni a jednani

deti.

III.S. GRAFICKE TABULKY SHROMAZDENYCH ODPOVEDI

Vysvétlivky k tabulkam:

VZechny ddaje jsou udany =zaokrouhlené& v procentech.

V zavorkdch je procentudlné& =aznamendn pocet déti, které na
danou otazku neodpovédély.

K otd=zce ¢. 50 je nutné bliZsi vysvétleni: V kolonce ANO
jsou zaznamendny odpovédi déti, které vypovédély, Ze je rodide,
pokud néco provedou, ihned potrestaji. Pod kolonkou NEKDY jsou
odpové&di, které vyjadruji, Ze jsou d&ti né&kdy potrestiny a jindy
je jim pouze domlouvdno. A v kolonce jsou shromdZd&ny odpovédi

déti, se kterymi si rodide vétSinou pouze promluvi.
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Chlapei € v % ) Divky (v %)
otdzka | ro&nik ANO NEKDY NE ANO NEKDY NE
1. 3. 93 - 7 100 - -
1. 4. 94 £ 6 98 - 2
i 5 97 = 3 91 - 9
Z. 3. 93 - 7 100 - .
2, 4. 76 = 24 85 5 15
% 5. 68 - 32 2 - 28
. 3. 93 - 2 100 = -
3. 4, 92 - 8 96 = 4
3. 5. 97 2 3 84 E 14
4. 3. 20 e 73 30 E 70
4. & 40 - 60 58 2 40
4. 5. 54 3 43 34 5 66
5. =5 87 . 13 45 > 55
5, 4. 82 4 ) 51 4 45
5. 5. 78 3 19 56 < a4
6. 3. 87 e 13 100 - -
£ 4, 62 - 19 65 2 33
5. 5. 41 24 24 56 25 19
7. - 80 = 13 90 - 10
- 4. 78 - 22 a7 15 18
- 5. 78 6 16 53 31 16
8. 3, 73 5 20 (7) 100 - -
8. 4. 74 4 12 98 2 <
8 5. 72 = 14 (14)| 88 g 3 (9)

9. 3. 80 g 18- (7) 70 - 30

9, 4. 90 2 8 83 - 13 (4)
9. 5. 81 3 16 84 = 16

10. 3. 80 7 13 20 10 70

10. 4. 55 40 10 a7 29 24

10. 5. 48 46 6 32 28 40

1% . 2, 100 3 r 90 - - (10)
11. 4, 72 20 3 73 24 7

11. 5., 70 27 3 78 22 .

12, 3. 40 34 26 - 70 20

123, 4, 20 48 32 15 71 14

12. 5. 19 54 = 19 56 25
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Chlapci ( v %) Divky ( v )

otdzka | ro&nik ANO NEKDY NE ANO NEKDY NE

13 3. 80 7 13 100 - E

13. 4. 52 24 24 38 26 36

13. 5. 54 3 16 50 34 16

14. 3. 33 7 60 100 - -

14. 4. 58 14 34 (4) 67 15 14

14. 5. 51 16 33 S0 10 10

15. = 20 7 33 70 = 20 (10)
15. 4. 60 g 36 (4) 20 5 14

15. 5. 46 5 44 (5) 78 16 6

16. < 53 13 34 90 = 10

16. 4. 60 10 30 60 11 a7 (2)
16. 5. 73 19 8 75 3 21

17 3. 60 = 40 100 = -

L 4. 82 = 18 98 2 <

17. 5. 96 = S 100 - =

18. & 73 - 3067 100 - -

18 4. 76 2 20 29 - 34

18. 5. 81 < 19 81 - 19

19. 3. 67 - 26 (7) 70 - 10 (20)
19. 4. 74 8 18 95 = 5

19. 5. 29 = 11 28 6 6

20. 3. 60 20 20 100 - =

20. 4, 96 2 2 96 2 5

s 5. 29 3 8 100 - o

= i 3. 80 = 20 90 = 10

=1 4. 64 4 32 70 5 24 (1)
21 . 5. 65 3 32 a7 . 53

a9 3. 100 & : 70 . 30

o2, 4. 96 3 4 93 - 7

e 1% 5. 100 - - 100 B E

23. 3. 93 3 7 100 . =

2 4. 98 - 2 98 <

23. 5. 100 e 3 100 " E

24. 3. 93 - 7 100 . =

24, 4. 100 - - 100 . B

24. Sita 100 - - 100 - &
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Chlapci % D Divky ( v % )
otdazka | ro&nik ANO NEKDY NE ANO NEKDY NE
25. 3, 47 % 53 80 - 20
25. 4, 40 - 60 85 ~ 15
25, 5 78 - 22 100 - -
26. 3. 93 7 = 100 - -
26. . 98 - 100 o =
26. 5. 100 2 3 100 - -
29 . 20 = 73 10 - 90
o 4, & 2 92 7 o 91
27. 5. 14 1 86 2 6 94
28. 3, 67 13 20 - 10 20
23. 4, 62 6 32 31 4 65
28, 5. 41 24 35 3 55 75
29, 3. 53 £ 47 - - 100
29, 4. 20 6 22 42 ) 3 9g
29, 5. 30 6 62 3 = a7
30. 3. 87 = 13 100 = =
30. 4. 86 g 12 96 2 2
30. 5. 97 = 3 100 - -
31. 3. 67 2 24 70 = 30
31. 4. 38 14 44 (4) 27 22 49 (4)
31. 5 38 30 24 19 37 37 (7)
32. 3. 46 20 34 20 10 -
32, 4. 46 10 42 D 44 18 36
32. 5. 65 8 22 (5) 31 31 31 (7)
33 . 67 20 13 55 = 45
33. 4. 74 14 g8 (4 42 a7 31
33. 5. 32 60 8 25 75 -
34. 3. 100 - = 90 i 10
34. 4. 94 s 6 73 2 26
34. 5. 91 . 9 84 13 3
35. v 80 2 20 55 S a5
35. 4. 80 2 20 79 7 16
35, 5, 84 6 10 97 % 3
36. 3. 73 - 27 80 L 20
36. 4, 40 - 60 80 ” 20
36. 5. 48 2 52 78 & 22
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o

Chlapci ;AR Divky £

otdzka | ro&nik ANO NEKDY NE ANO NEKDY NE

37. 3, 87 g 13 100 - -

37. 4. 94 - 6 91 - 9

37. 5. 97 - 3 100 - -

38. 3. 40 13 24 (13)| 45 = 55

38. 4. 38 2 60 60 - 38 (2)
38. 5. 54 8 38 60 15 25

39, 3. 60 = 26 (7) 20 = 20

39. 4, 90 6 4 80 15 5

39, 5. 73 19 g 63 37 -

40. 3, 53 . 40 (7) 20 - 80

40. 4. 32 . 68 29 2 69

40. 5 35 < 60 (5) 31 - 68

41, 3. 7 - 53 (40) | = = 10 (91)
at . 4. 10 2 S0 (38))] 7 2 51 (40)
41 . 5. 5 - 87 (8) 3 3 81 (13)
7 V2 3 3. 47 - 53 10 - 20

42, 4. 22 = 78 24 = 76

42, 5. i E 70 (3) 6 = 94

43. 3. 66 - 34 55 - 45

43, 4. 26 : 74 24 4 76

43. 5. 60 . 40 16 - 84

44, - 40 : 20 (40) | 55 = - (45)
44, 4. 20 4 11 (54)| 20 - 11 (69)
44, 5. 35 3 4~ 6193 7n - 6 (19)
45, 2 60 = 40 80 = 20

45, 4. 60 E 36 (4) 76 - 24

45, 5. 78 s 22 66 - 97

46. 3. 73 - 27 45 - 55

46 . 4. 36 2 42 44 c 56

46. 5. 32 6 42 25 3 e

47 . 5 80 - 20 100 : =

4a7. 4. 54 20 26 69 9 =5

47, 5. 70 = 30 39 28 34

4s. 3. 40 34 26 55 10 35

43. 4, 26 16 58 27 22 51

48, 5. 16 22 62 3 34 63
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Chlapci e ) Divky C v % )
otdzka | ro&nik ANO NEKDY NE ANO NEKDY NE
49, 3. 73 i 20 100 - -

49, 4. 26 - 40 89 4

49, 5. 81 10 9 91 9 -
S0. 3. 40 13 47 10 45 45
50, 4 6 12 82 7 27 66
50. 5. 15 16 69 9 16 75
51, 3. 47 g 53 20 - 20
51. 4. 86 o 42 85 9 6
51 . 5. 78 8 14 66 6 28

III.6. CELKOVE SHRNUTI ZREALIZOVANEHO VYZKUMU

Cilem tohoto vyzkumu bylo =zjisténi a postiZeni béZ2né miry
agrese v chovdni déti mladSiho Skolniho véku. A pokud by to bylo
mozZne, tak i zachyceni nadmérné agresivnich d&ti. Mez=i
respondenty se vSak vyznadéneé agresivni Projevy neobjevily.
Prostrednictvim tohoto vyzkumu se tedy dozvidame, jakym =plsobem
a =z jakého divodu déti jednaji a chovaji se jak k sob& navzajem,
tak mezi dospé€lymi. To ndm umoZfiuje i =zaznamenat body, ve kterych
se zdjmy déti a zadjmy dospé€lych stretdvaii, =z <&cehoZ lze vyvodit
kone&né z4véry pro objasn&n{ problémd, které pri téchto
mezilidskych a mezigeneraénich disonancich vznikaji.

Chovdni déti neni v mnoha pripadech optimdlni, natoZ idei4l-
ni. M&Fitko hodnoceni a tolerance té&chto projevil se ovZem u vSech
l1idi nenaléz4 na stejné drovni. Ka2dy vidi zavaZnost a moZnost
feZfeni v né&Cem jiném. V 2adném pripadé bychom v3ak nemé&li
dopustit, aby se nam (t¥eba i kvilli neschopnosti domluvy) tato
problematika vymkla =z rukou.

Ze zkuSenosti, které jsem =iskala rozhovory s u&iteli na
toto téma, mohu konstatovat, 2Ze v&tZSina u&iteld 1. stupna
zdkladnich Skol si uvédomuje zavaZnost neustdle ze zvySujici miry

bezohlednosti, arogance a agresivity v d&tském jednani. P¥{&inu
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sou&asnému uspéchanému a
kterého pak

Ltohoto stavu pak v&tsinou prisuzuji

nadm&rné materidlngd ladénému =Zivotnimu stylu, =e

vychdzi{ i nevhodnost rodinného prost¥edi a Jjeho pisobeni na

osobnost dét{.

Domnivadm se, Ze tento kriticky stav si uvddomuje a denné se
s nim setkdvd mnoho té&ch, kteri se vénuji pé&i, vychové a
vzd&l4dvdni d&ti a mldd&Ze. A mnoho = nich se snaZ{ tyto negativni

tendence kaZdodenn& potirat. T¥ebaZe neni toto mraven&i usili

ihned viditelné a znatelné, je potrebné a u&elné. CoZ je =znamkou

toho, Ze naXe budoucnost mnohym =z nds neni lhostejna.
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IV. SPECIALNTI CAST

AGCGRESIVITA DETI MLADSIHO SKOL. -
NiHO VEKU VYVOLANA MEDIALNIM
NASIL.IM -

ZEIJMENA V TELEVIZNICH PORADECH

IV. 1. UVOD DO PROBLEMATIKY

V této oblasti figuruje rozsdhly pocet pri&in, vné&jsSich pro-
jev, i disledkli. Velky podil na rozvoji a posilovdni agresivniho
chovéani doprovazeného brutalitou, bezcitnosti, bezohlednosti a
hrubosti md =zkuSenost dit&te a moZnost agresivniho vzoru, ktery
se stane pro dit& idedlem jedndni a m&ritkem hodnot. Zprostredko-
vanou zkufenost se zvl1a3t intenzivnim a bestidlnim ndsilim umoZ=-
fiuje svymi porady televizni obrazovka a videofilmy. Velmi &as-
to se pak stavd, Ze vzorem jedndni a chovani ditéte se nestane
pozitivni oscba napfr. rodi&¢, ale silny neohroZeny hrdina, vitézi-
ci diky brutdlnim =zdsahtim. Dit& hleda ve svém okoli né&koho, kdo
je podle jeho predstav idedlni. Ten se stane predmétem jeho védo-
mé &i nevédomé ndpodoby. BohuZel dnes &asto dochdzi k tomu, 2e
idedlem déti jsou fiktivni postavy = televiznich seridld a filmd,
kterym nejsou vlastni pozitivni hodnoty, cile ani formy chovani.
Pokud by bylo dité vystaveno pouze témto negativnim podné&tim
televizni obrazovky, hrozf =de nebezpe&i posSkozeni psychické
i fyzické strdnky osobnosti ditéte a Jjeho dalsiho rozvoje.
Televizni obrazovka je pro dospé&lé, ale zejména pro dé&ti, skrytym
Skodfcim &initelem. P¥edkladd totiZ um&lou podobu =Zivota spo-
leZnosti se wvSemi negativnimi projevy, které jsou v této forms
jesté zintenzivnény. Pro déti je tato podoba ndsili velmi
nebezpeZfnym <&initelem stimulace a aktivace. Nezralost psychiky
dét{ znemoZnuje objektivn& zpracovat a zhodnotit obsah a formu
televiznich poradi a videofilmi. BohuZel jsou tyto porady a filmy
velmi lehce dosaZitelné a jejich negativn{ vliv proto tL&Zce

usmErnitelny a podchytitelny. Dychtivost d&ti po povrchnich
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a intezivnich podn&tech televizni obrazovky, které potladuji
citlivost, je nutno zmirfiovat. Vést d&ti ke zdravému, strizliveému
a jasnému Gsudku o uGrovni poraditi na televizni obrazovce a videu.
Vést ke schopnosti diferenciace, vybdru a hodnotnému trdveni

volného &asu,

Cilem této &4sti mé prdce je odhalit prié¢iny, projevy
a disledky nadm&rného sledovdn{ televiznich poradd détmi mladSiho
Skolniho wv&ku. Zejména téch, ve kterych prevazZuje ndsili
a brutalita. Odhaluji a rozebirdm tak jednu =z vedoucich pr{&in
agresivity déti. A tou Jje op&tované sledovani nasilnych

televiznich po¥add &i filmd.

Soucasti je i prakticky wvyzkum mezi dé&tmi mladSiho
a stredniho 3Skolniho véku. Prost¥ednictvim dotazniku se snazZim
priblizit skuteény stav sledovanosti, vybéru a preference

Lteleviznich poradi a jejich nasledny vliv na oscobnost déti.

Nebezpedi neprim&¥eného medidlniho vlivu nartsta s vétsi
otevienost{, vnimavosti{ a neposkvrnénosti psychiky &lovéka. Proto
je jiZ predem jasné a mnoha vé&deckymi vyzkumy a studiemi
dokdzané, Ze média, kterd s sebou nesou nejen vhodné podnécujici
prvky, ale (a tLo ve stile vysS3i mire) i nevhodné, nekvalitni
a nadsilné momenty, maji silny negativni vliv na psychiku déti{.

Skodl ivost nadm&rného sledovdni televize a videa, ktera byla
nevyvratitelné prokdzana T DIy G Kanadsg, tkvi =ejiména
v produkovdni neredlnych a neskute&nych miliondfskych osudd,
bezpredmédtnych problémd, libivych a naturalistickych scén, kters
divdka souc¢asné strasi a pohor3Suji a souCasné ho pritahuji
a fascinujf.

Chtéla bych vyzdvihnout praveée nasili, brutalitu
a naturalismus v poradech, které primo a promySlené plsobi na to
nejprirozenédjs{ v &lovéku, tLotiZ na lidské smysly a pudy. Tedy na
to, co velmi rychle podléhd povrchnosti, primému tlaku a jejichs
zplsob stimulace si podobnym zplsobem podman{ Hiroky okruh osob.
Nisilf{ v médi fch plsob i svou bezduchost{, jednoduchost {
a pritazZlivost{ na vSechny z nds. Ti moudi¥{ ho odmitnou jako brak

a nehodnotné =boZf. V&t3ina se ale nechd =zldkat a tento typ
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pPoradd se Pro n& stane bud Jjistym =zplisobem odreagovdni
4 relaxace, nebo jen prost& trdvenim volného &asu.

D&ti podléhaji té&mto svodim ve stile vy33i a vy33i mire. Je-
Jich zvidavost, touha poznat svit se vSemi jeho vystFelky, snaha
najit si své misto v né&m, proZnost, m&lkost a nep¥etiZenost dét-
ské psychiky, to vS3e mohou byt predpoklady jak k rychlé orientaci
ve svEt& a prizplsocbeni se mu, tak k jejich snadnému zneuZiti.
Pokud postrddajf citové bezpe&i a podporu nejbliZsich - tedy
rodiny, kterd by 3jim pomohla vybudovat jasny =dkladni systém
hcdnot a kritického p¥istupu a odpovédnosti, je nebezpefnost

a zhoubnost médii a medidlniho ndsili velice vysokAa.

IV. 2. NASILI A JEHO SOUVISLOST S MEDII

Nasili je (podle Ri&ana)® neodmyslitelnd soucdast 1idského
spoluziti. Jako takové mad v existenci nejen lidskych tvortd své
opodstatnéné misto. Pokrokem spoled&nosti se vZak jeho pozice
ponékud promé&nila. Z této plvodni podminky nutné k preZiti se
stal zplsob dosahovdni oscobnich cildi a také zplisob obrany svého
vlastniho teritoria a osoby vi&i udtokdim =z okolf{. Proto je dnes
velmi ddleZité nauc¢it mladou generaci tomu, kdy a jak ndsili
uZzivat a jak se vyrovnavat s faktem ndsili ve svém ockoli. Jde
zejména o vychovu ke statednosti, kterd se nezalekne moZnosti
nasilného Gdtoku a kterd se nedd nasilim &i jeho hrozbou =lomit.
Toto je v na3i dobé&, jejiZ profil je zaroveii ndsilny i zmdk&ily,
velmi pot¥ebné.

Konzumn{ ndsili svym vy¥znamem postihuje prezentaci nésili
pro z&bavu. Pro zdbavu proto, Ze zobrazovadni nasili je atraktiv-
Ndsilné scény snadno zaujmou pozornost. Jejich vyroba je pak fi-
nan®né i um&lecky nendro&nd. Jde tedy o obchod, jehoZ vynosnost

stoupd s divadckym ohlasem. S tim se pojfi i neviditelné, ale

9) Ri&an, P. - Pithartovd, D.: Krotime obrazovku. Praha, Portdl,
1995. Autori se zabyvyil negativnim vlivem ndsfl{ a agrese ob-
saZené v médiich.
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otupovdni divdkt, které sniZuje nejen Groveii psychickych vliastno-
sti a procesti, ale zejména préh citlivosti vi&i ndsilnym a bru-
tdlnim projevam, t¥ebaZe sfilmovanym, a to vyZaduje stdle vét3f a

promySlen&jsi stimulaci siln&jiZ%imi podnéty.

Skodlivost konzumniho n&sili v médifich byla zkoumdna velmi
peZlivE&. Odbornymi vyzkumy se tedy vyvratil nazor, ktery tvrdil,
Ze Len, kdo vidi nasili na obrazovce, se tim odreaguje a je v Zi-
VvolLE& méné ndsilny neZ ten, kdo nésili v televizi nesleduje.

Zv1lastnim, podné&covanym druhem ndsili je destrukce véci,
havdrie aut, vybuchy, pady 2Zivych bytosti =z vySky, urazy.
Predvadéna destrukce je Skodlivda nejen proto, Ze zvysSuje
nebezpedi agresivniho chovadni divdkd a déti obz=vlast a sniZuje
citlivost k 1lidskému utrpeni, ale i proto, Ze znevazZuje hodnotu
véci a povzbuzuje d&ti k neSetrnému zachdzeni s nimi.

V=ztah mezi masovymi médii a agresivnim chovanim je velmi
zfetelny. Sledovani televize a nasili v televizi bdhem détstvi je
predisponujicim faktorem velké ¢&asti ndsilnych &inG. Nelze tu

ov3em podcefiovat vyznam dalfich faktor. KazZdy nasilny &in je

o&ividné vysledkem mnoha vliva, plOGsobicich ve vzdjemnych
souvislostech - Spatného socidlniho prost¥edi, nevhodné vychovy,
stresu ... a sledovani televize v détstvi je pouze jednim
= nich.

Jako ohromujici dikaz skuted¢né souvislosti medidlniho nasi-
1{ s agresivnim chovdnim ¢lovéka =zde uvaddim zdznam = retrospekti-
vni studie realizované Kreuttschnittem a jeho kolektivem, ktery
srovndval 100 trestanci, vézn&nych pro ndsilné trestné &iny (za-
biti, zndsilné&ni, ndsilné prepadenf{) se 65 muZ2i bez predchozich
ndasilnych deliktd, kteri odpovidali plvodnf skupin& v&kem, rasou
i mistem bydlisté, ve vEku 10 - 14 let. S prihlédnutim ke Zkolni-
mu prospéchu, vystavenf nasil{ od rodi¢l a zdkladni hladin& =lo-
Zinnosti byla i =zde z2jisténa souvislost mezi pachdnim trestnych

%ini v dosp&losti a expozici vlivu ndsil{ v televizi v détském

72



vé€ku (Centerwall, B. S. In: Zpravodaj BKB, 1994, &.8, s. 6 )10

A také vSechny studie zabyvajici{ se disledky d1ouhodobého
(dvou a viceletého) sledovani televize u d&ti v Kanadé a v USA,
dokdzaly vztah mezi drivéjsim sledovanim televize a poz=d&jsi
fyzickou agresivitou.

Tim jsem nastinila i dalZi oblast tohoto problému. Mimo
Loho, Ze sledované medi&dlni ndsili zplOsobuje u d&ti bezprostredni
ndpodobu tohoto agresivniho chovdni ihned a né&kolik hodin po ném,
olvird se tu je3t& druhd dimenze, kdy sledovani medidlniho nasili
v kritickém obdobi preadolescentniho véku zplsobuje pozdéjsi
agresivni sklony a asocidlni chovani v dospé&losti. Samozrejimé, Ze
jesté s prispénim ndkolika dalSich okolnosti a podminek jako je
Pravé nevhodné socidlni prostredi, konformni tlaky okoli,
neschopnost zarazeni se do spolec¢nosti aj.

Preadolescentni v&k je tedy kritickym obdobim, v ndmZ mi2e
nepfimdr¥ené sledovdni televize =zplsobit nejvétsi 3kody. Pozd&jsi
vystaveni televizi v pubertd& a v dopdlosti jiZ dodateé&ny ut&inek
nemd, =z0stavd tu ovSem U&inek okamZ2ity. To znamend, Ze agresivni
sklony rozbourené v disledku sledovani televize &i videa maji
chronicky charakter, ktery p¥esahuje do pozdni adolescence a do
dospélosti. Z toho vyplyva, Ze vSechna navrhovana opatfeni nuseji
smérovat spiZe k détem a jejich rodiélm ¢&i opatrovatellm nezZ

k dosp&lé populaci jako takové.

Agresivita vyvolana medidlnim nasilim tu figuruje Jjako
nau&end odpovédd ¢&i reakce na uréité kritické situace a vlastni
zkuSenosti osvédéend forma vnéjsSiho projevu &lovéka. Komer&né
promyElend pritaZlivost medidlniho néasilfi, které se objevuje jak
na tLelevizni obrazovce, ve videofilmech, tak i v po&itadovych
hr 4ch, 14dkd a strhuje Ffady mladSich a mladSfch nadSenciti. Doba
strdvend pred obrazovkou se neustdle prodluzZuje a droven

=ledovanych poradd se tim umé&rn® sniZuje.

10) Centerwall, B. S. ‘' Televize a ndsili{. In: Zpravodaj BKB,
1994, &. 8, 5. 6. & Zfasopisu JAMA. Autor poddvd vysledky védec-
kych vyzkuml, které potvrzujl negativnl vliv televize na osobnost

dét i i dospélych.
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Dochdzi tak k postupnému odbourdvédni kritiZnosti a schopno-
sti soudného hodnocenf, kterd mnohdy ani nemd p¥ileZitost se plné
rozvinout. Dit& ovEem vnimd vSechno d&n{ na obrazovce velmi
intenzivn& a pod vlivem nespravnych vzorii si tak tvor{ i neredlny
a neprimé&¥eny soubor modelil reakci a vn&jsiho jedndni. Ndpodoba
nevhodnych a atraktivnich medidlnich vzori je velmi nakaZliva.
Agrese nau®end imitaci Jje pFimo poznanym modelem socidlniho
chovdni pro dit& Skolniho v&ku. Dit& prochdzi podstatnym obdobim
osvojovdni si rdznych zplsobl socidlniho chovdni a utvareni
vzlahG k lidem odli%né socidlni trovn&. Pozorovanim Zivych nebo
nafilmovanych modelll agresivniho chovdni se zvy3uje pravdépodob-
nost tohoto asocidlniho chovdni u &lovéka obecn& a u ditéte tim

ocbzv] 45t .

Souvislost mezi primou zkufSenosti s agresi a jejimi disledky
na ofitého svddka &i =udastnéného byla prokidzana. Medidlni nasili
pat¥{ ov3em do kategorie nep¥imého a zastupného vyjadreni agrese.
Presto i =de katarzni u&inky medidlniho nédsili na oscbnost
Elovéka =silné plusobi. Tyto G&inky ovliviiuji osobnost dvojim
zplisobem. Bud =zplsobuj{ {antaéijni vybiti agresivniho pudu anebo
(a tim hd¥) =vySuji agresi tim, =2e pFimo modeluji nasilné
chovani .

D&ti jsou pritazZlivosti brutality médii natolik fascinovany,
Ze si i pFimo vytvareji podobné situace, které &asto opakovans
sledovaly na televizni obrazovce, a napodobuji agresivni projevy
svych filmovych hrdinG. Tvori si umé€lé situace s cilem dosdhnout
podobné atmosféry jako v daném filmu. S nadSenim se pak vrhaji do
viru hry, kterd se pro né v daném okamZiku stavd realitou se vaim
v3udy 1§ s agresivnimi a nasilnymi projevy, jeZ v jejich o&ich
ziskaly témé&F prirozenou polohu a pot¥ebnou funkci. Zistupné
uenf se tu tedy miZe presunout aZ do =4porné polohy. Diky nénu
si ditd spolu s mnoha pot¥ebnymi socidlnimi dovednostmi osvojuije
i zplsob FeSeni konfliktd, prosazen{ se &i druhy komunikace,
kieré Jsou poznamenany sklonem k agresivité., Ta pozvolné
nahloddvad dé&tskou osobnost aZ se =z ni mi2e utvorit trvaly rys
osobnosti, ktery, pokud ho vibec Ilze usmérnit, tak velni

nesnadnou a a dlouhodobou cestou népravy.
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IV. 3. VLIV MEDIALNfHO NASILY NA OSOBNOST DITETE MLADSIHO
A STREDNIHO SKOLNIHO VEKU

Dopadu televizniho a filmového nasili na dit& nejléepe
Porozumime v kontextu normalniho d&tského vyvoje. Novorozenci se
JiZ rodi s uré&itymi instinktivnimi schopnostmi a touhou na-
pPodobovat chovani dosp&lych. JiZ n&kolik hodin po narozeni do-
vedou napodobovat celou #$adu vyrazl obli&ejh dospélych, tedy
mnchem d¥ive ne% si dok&Zou uvé&domovat, Ze sami majfi urdité rysy
obli&eje odpovidajici t&m, které pozoruji. To je velmi dileZity
instinkt, nebot vyvijejici se ditd se musi naudit v relativné
kridtké dob& obrovsky repertodr zplscbli chovdni. Kojenci se
instinktivngd snaZi{ o napodobovdni jakéhokoli spat¥eného 1lidského
chovédni. OvZem chybi jim schopnost bezprostredniho posouzeni, =z=da
je takové napodobovdni vhodné. JiZ dé&ti ve védku 14 - ti mé&sich
pozoruji a inkorporuji chovdni, které spat¥f na televizni obra-
zovvce (Centerwall, B. S., Zpravodaj BKB, 1994, &. 8, s. 5)11,

NejvétSim nebezpedim pri sledovani televize détmi je fakt,
Ze déti tomu, <¢o vidi na obrazovce vibec nerozuméji. Televize
predstavuje obrovsky tlak a chrli& podnétl, jejichZ posloupnost
a souvislost s realitou je leckdy minimalni a rychlost obmén

nezachyvtitelnd. Rozdily podstatného od nepodstatného a vhodného

a nevhodného jsou obtiZné zaznamenatelné. VSe proto splyva
v jeden mlhavy obraz, ze kterého vystupuii pouze nejjednodussi
scény. Neredlnou a nadsazenou iluzi svéta vyvolanou televizi

zadne dité pokladat za opravdovou skutedénost.

Mnohost, mnohozna&nost a =bé&Znost vSech televiznich podn&tia
Uto&i na détskou osobnost ze vSech stran. Pisobi na jehc osobnost
celkové. Ovliviiuje jeho @psychickou i fyzickou strdnku. Otupuje
je, =zabrafiuje moZnosti =zdravého rozvoje povahy, inteligence,
prejicnosti a uSlechtolisti. Podnécuije naopak sobectvi,

precitlivElost &i naopak necitelnost vi&i utrpeni vZeho Zivého.

11) Centerwall, B. S.: Televize a ndsilf. In: Zpravodaj BKB.
1994, &. 8, 8. 5. Z &asopisu JAMA. Autor rozebird chovdni df-
téte ovlivnéné neprimérenym dlouhodobym sledovdnim televiznich

pofada.
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Pisobi na rozvoj agresivnich sklond, ale u citlivdjsich d&ti
zpGsobuje naopak nadm&rnou tzkost a bazlivost vG&i okolnimu
Svétu, ktera &asto nemd redlny podklad.

Medidlnf n&silf v dit&ti a jeho 2Zivoté& pdchd neoby&einé
Skody, které maji dvoji charakter. Bud zplsobuje rozvo]j
agresivity, kterou si dit& formou n&podoby osvojilo jako Jjednu
2 moZnost { vn&jisiho projevu své osobnosti, anebo rozvoj
uzkostnosti a neprim&fenych obav =ze vZech vidé&nych nasilnych
scén, které svou predstavivosti a fantazii prendsi do skute&ného
SvEéta a jakékoli podnéty podobné povahy chdpe jako ohroZ2ujici,
Utodné a vysoce nebezpedné.

Pokud se zamy3lime nad dit&tem v mladZim a st¥ednim Skolnim
vEku a vlivem medidlniho ndsili na moZny rozvoj jeho agresivnich
sklonn, m&li bychom tuto skute&nost uvést do celkového obrazu
jeho vyvoje. Dit& nezadind sledovat televizi aZ v tomto véku.
K po&atkiam dlouhodobé&jsiho sledovani dochaz=1{ v nékterych
pripadech jiZ wve wvEku 2 a2 3 let. Pravd tento rany veék
poznamenany medidlnim p¥esycenim a nedostatkem hodnotnych podnétd
a citové vrelosti mi2e zplsobit naruSeny vyvoj v nasledujicich
stddiich vyvoje. Mnoho dé&ti neni aZ do véku 3 - 4 let vibec
schopno rozlisSovat v televiznich poradech skute&nost a fikceci.
A to ani s pomoci vykladu dospélych. V mySleni takto malych dé&ti
je tLelevize pramenem =Zcela vérohodnych informaci o tom, jak to
chodi ve svété. S pribyvajicimi 1éty zacdnou p¥irozené rozlisovat
lépe, aviak nejranéjsf a nejhlubs{ viemy byly vtist&ny jiZ2 tehdy,
kdyZ dité povazZovalo televizi =za skute&ny =droj poznatkd
o okolnim svét&., Mohlo tedy nabyt dojimu, Ze nasili je v tomto
svdté kaZdodennim b&Znym jevem a jeho pachdni 'je &imsi obecna
g&innym, vzrusSujicim, okouzlujicim a pliscbivym. Opravdové nasili
pouZije ¢&lovEk vé&tSinou v okamZicich vyrazného stresu - tedy
v momentech, v nichZ nejpravdé&podobné&ji miZe vratit ke svému neij-
ranéj&imu, nejniternéjSimu chdpéni ndsilf a jeho role ve spole&-
nosti. V mnoha pripadech je toto chdpdni formovdno pravé televiz{
(Centerwvall, B. S., Z2pravodaj BKB, 1994, &, 6 8, s, 5)11

Dit& mladiiho a st¥edniho 3kolniho v&ku se nachdz{ v urdéits
psychické pohodé a vyrovnanosti, Prochdaz{ obdobim relativniho

klidu. bou¥livé obdobi puberty ho teprve &eki. Zatim je tedy
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vélSinou bezstarostné a radostné. Jevi z4jem o vé&ci tohoto svéta,
ti. o pP¥irodu, techniku, sport, =zvitata, cizf kraje, sbirani
rdznych predm&td apod. VZechny d&ti Jjsou pPirozend zvidave.
Spektrum jejich =zdjmu se specifikuje dle typu schopnosti
a dovednosti, dle Urovnd a vyzrdlosti jejich osobnosti, podle
PrisluZnosti k pohlavi. V &etb& chlapcii, ale i dé&v&at, prevlada
dobrodruZstvi a hrdinsky boj dobra se zlem. Za&inaji rozumét
intelektudlnimu humoru. Rozsah jejich z4imi je tedy velmi Siroky.
Pro& tedy dochdzi k tomu, =2Ze je ditd va&i vSem vlastnim
i kolektivnim aktivitdm pasivni a apatické a stredem jeho zajmu
se st4va televizni obrazovka, video a po&itadové hry? Tyto umé&lée
vyndlezy, které lze snadno ovlddat, se ditéti stavaji dokonce
i nahraZkami pratelstvi, které silou svych podné&td odsunou détské
starosti a problémy do nevé&domi. Ale presto, SZe Jjsou tyto
pProblémy popreny, zistdvaji tu a rostou do netuSenych rozméra.
Redlny své&t dité&te se =uZuje pouze na mistnost s televizni
obrazovkou &i po&itatem a to, co se déje za dvernmi, jde jiZ=
mimo néj. Je plné zamér¥eno na nové a nové podnéty a informace
svého dobre znadmého a lehce ovladatelného zastupce pritele, kiery
ov3em nenfi schopen citu a jehoZ pritazZlivost musi byt tak
intenzivni, aby ukojila touhu jiZ otupeného ditéte.

Televize, tak jako ostatni medidlni prostredky, bere détem
dEtstvi. Ochuzuje je o plnohodnotné prozZiti vSech dni., Nahrazuje
nejen pratelstvi vrstevniktli, ale i blizkost, viely citovy vz=tah
a pochopen{ rodi&u. Ti, kteri na své dité &as nemaji, berou =za
vdék pravé jeho nendroénosti a samostatnosti, jeho =zZ&jmem
o televizi a pocéitac. Neuvédomuji si a necht&ji si pripustit
Skodlivost a patologic¢nost tohoto dlouhodobého propadnut {
neredlnému svétu a jsou radi, Z2e je dit& hodné, klidné, nezlobi,
je doma v bezpeZi a nema mo2nost chytit se nevhodné détskeé
socidlni skupiny. A tak podle nich neni strhdvano k destruk&nim
a jinym nevhodnym aktivitdm, které vznikajf =z nudy, nicned&lant
a nezdjmu o svét. To je chybny a velmi nakaZ2livy ndazor, ktery je
nutno potirat.

Rodi&e by méli brojit proti negativnim v1ivam
p?etechnizovaného svéta, kde opravdovy cit, hodnoty a =zdraveé

prostiedl ztrdceji své misto. MEli by détem =zajistit bezpe&né
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a citové vielé Gto&istd domova, objasnit jim pravost a iluzi
ridznych v&ct, =z4sady socidlnfho chovani, které by nebylo ani na

Ukor dit&te samotného ani na tkor ostatnich 1lidi.

IV. 4. KONKRETNI DUSLEDKY DLOUHODOBEHO SLEDOVANI TELEVIZE A VIDEA

Casté sledovani televize vede k poskozeni fyzické
i psychické stranky organismu ditéte. D1ouhodobé sezeni
Vv nezm&n&né a ne=zdravé poloze vede k riznym vyvojovym porucham
patere. Omezeni aktivniho pohybu zplsobuje i oslabeni svalstva
a imunitniho systému ditéte. Podnécuje sklon k otylosti,
postiZeni zraku a nevhodny vliv na nervovou soustavu. Sledovani
horort s sebou nese zvy3eni adrenalinu v krvi, nekl idny spanek
a noéni désy. Akéni filmy vyvoldavaji duSevni neklid a napeti,

které mlZ2e dokonce poskodit mozkové buriky a spoje mezi nimi.

IV. S. NEGATIVNI PROJEVY A VLASTNOSTI OSOBNOSTI ZPUSOBENE DLOU-
HODOBYM SLEDOVANIM TELEVIZE

Vinou jednosmé&rného toku informaci a absence interpersonilni
komunikace se dit& velmi Spatné vyjadrfuje. Dochdazi{ i ke zZméndam
vztah mezi dit&tem a rodi&i, které se presouvaji do neprirozené,
bezobsazné, chladné roviny. Dité neni schopno si hrat samostatns
ani s ostatnimi dé&tmi a navazovat s lidmi b&2né socidlni vz=tahy.
Nemd dostate&nou =z=kuSenost v socidlnim styku s druhymi osobami
a proto podléhd nejistot&. Klid nachazi aZ p¥i znamé &innosti,
tj. u televizni obrazovky, videoher. Z&dna jin& at uZ vlastni &i
jinymi realizovana aktivita pro n&j neni pritazZliva. Pokud pPro
nZj neni ihned zajimava, opovrhuje 3ji, aniZ by poznalo skute&nou
podstatu véci. Proto se velmi &asto nudi. Nuda je pro né&j Znamy
pocit ve chvilfich, kdy nemiZe vykondvat nejobliben&jis{ ¢innost .
Dit& md& omezenou schopnost koncentrace, je netrpé&livé, chybi mu

vytrvalost, nedokdZe pozorn& naslouchat. Televize tak sniZuje
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jeho zplsobilost k uZeni.

Televize m& negativni vliv na vdechny d&ti. OvZem siln&jsi
zdporny vliv 1ze =aznamenat u d&ti, u nichZ by bylo moZno
predpoklddat v&ts{ naddni. U déti s nadpramérnym IQ jsou vysledky
Lestld stejn& nizké jako u ménd nadanych %4k, sedi - 1i dlouho
pred televizoren.

Dit& hltajfci rychle se m&nici d&ni na obrazovce pozaduje
okamZité uspokojeni svych pot¥eb a rychlé resSeni probléma. Je
znaéné omezeno v #PFeSeni sloZitych otazek. Je hyperaktivni
a neposedf v klidu, &imZ vyvoldavd roli pasivniho divdka pri
Po=orovani vypjatych scén, které =zplsocbuiji pretlak, jenz
nepfirozené stupfiuje napdt{ na nervovy systém ditéte, a to se
nusi néjakym =zplGsobem uvolnit. Zplisocbem nadm&rné hyperaktivity
dit&te, neklidem a neschopnosti efektivniho uvolnéni. Negat ivné
je posilovdn sklon Kk sobeckosti a neodpovédnosti. Ohleduplnost
a tolerance viG&i ostatnim détem i dospélym je =nadné omezena.
Dité mad wvyraznou touhu wvlastnit v3echno, c¢co je nabizeno v te-
levi=zni reklamé. Ma sklon k povrchnosti, egoisnu. (Sevela, V.,
Zpravodaj BKB, 1994, &, 8, s. 13)12,

IV. 6. ROZBOR SDELOVACICH PROSTREDKU Z HLEDISKA JEJICH VLIVU NA
ROZVOJ AGRESIVITY DETI MLADSIHO A STREDNIHO SKOL. VEKU

DneZni pretechnizovand doba s sebou nese sice rychly¥ rozvoij
rOznych technickych oblasti, ale zdrovern i zastin&ni, potla&eni a
znehodnocen{ lidského Zivota jako takového.

Varovné hlasy, které na to wupozorfiujf{ se tu a tam ozy-
vaji, neziskaly ovZem 3je5t& takovou pozornost verejnosti, aby
pronikly clonou, kterou kaZ2dy citi a sam si stavi mezi sebou

osobn& a spole&nosti jako celkem. Nabyvad tak nazor, Ze s tim. co

12) Sevela, V.: Jak se poznd televizni dité? Zpravodaj BKB, 1994,
& 8, s. 13. Z ¢€&ldanku Obrazy umyslné krutosti, Magazin MF
dnes, 1994. Autor se zabyvd projevy a duisledky chovdnig dety,
které dlouhodobé sledujl nevhodné televiznf porady.
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Se d€je v jeho bezprostiedni blizkosti, nemd Zadnou souvislost
@ Pro né€j samotného to nemd vyznam. Tak je to i s vereinym
pfistupem k problému Zkodlivého medidlniho vlivu na osobnost dé&tf
obecn&.

Sdé€lovaci prost¥edky svou snadnou dostupnosti a jednoduchou
ovladatelnostf =zp¥ijemifiuji a =jednodufuji =Zivot, ale sou&asné
I strhuj{ k pohodlinosti a dokonce i k podman&ni si vSech, kteri
Lo pripusti{. Vznikd tak dufevni i t8lesna =z4avislost na té&chto
vymoZenostech, kterd prinasi i duZevni otroctvi &lovéka. Soudny
a rozumny <&lovék se tomuto nebezpe&i snaZi vyhnout, uvédomuje sSi

zhoubnost této z4vislosti a vypliiuje svij Zivot hodnotné&jisimi

vécmi . Ne kaZ2dy dospély je na této urovni. A coZz potom déti,
kiteré samy nedokdZi rozeznat, natoZ2 odolat Skodlivym vlivam
= okolf{.

Ze vSech sdélovacich prostredka bych v souvislosti

S rozvojem agresivity chtdla vyzdvihnout zZejména audiovizualni
média, ktera zndsobenym pisobenim na zrak i sluch zaujimaji velmi
dileZitou pozici v 2Zivoté& dospé&lych i déti. Ne u kazZdého je to
ovSem ku prospéchu. Mezi audiovizudlni média patri televize a lze
sem =zaradit i video a videofilmy, které s moZnosti vlastni volby
sledovaného filmu odsunuji televizi do pozadi. OvSem i1 videofilmy
zapadaji do uUstrani v konkurenci videoher a poé&itacdovych her,
které umo2fiuji samostatny vybé&r jejich typu, Cas a délku jejich
pousténi, ale hlavné moZnost vlastniho vstoupeni do prave
probihajfciho dé&je, ktery lze velmi jednoduSe ovladacim panelem
zménil. To &asto =znamend znesSkodnéni nepritele. ZneZkodnéni na
obrazovce velmi c¢hladné, plsobivé a dokonce zajimavé! Poslednim
druhem podobné =ibavy, ktery se zatim rozviji, ovSem 3ji3 ted je
nebezpedny Je virtudlni realita. Ta = divdka nejen dé&la
pozorovatele, ale i primého u&astnika, ktery se diky specidlnim
brylim na o&ich, jeZ ho prenesou do fiktivniho prostoru, p#imo
u&astni{ celého iluzorniho dé&ni, ovSem velmi presvéd&ivého
a konkrétniho.

7 vizudlnich médii tu nebezpe&n& figuruje pornografie, kde
je =zobrazena surovd sexualita odtrZend od vesSkerého citu, a ktera

plsob{ primo na pudy a smysly Clovéka. Dé&tem by se vibec nem&la
i
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dostat do rukou, nebot nizce a chladn& operuje s tématem dosud
Pro n&  nedotknutelnym. ZpaGsobuje tak =ztritu dstskych snd

a schopnosti citl, jejichz korelace a smér je pro déti na prednim
miste.

Vratme se nyni k jednotlivym medidlnim &initeltm a rozeberme

si je podrobn&ji =z hlediska jejich obsahu a naplné.

IV. 6. 1. TELEVIZE A TELEVIZNI PORADY

Televize je v bezprostredni blizkosti a dosahu témé¥ kaz2dého
dit&te. Pro snadnou ovladatelnost je iJjeji sledovdni kaZdodennim
chlebem. Televize vysilad mnoho riznorodych poradd, které jsou
urdovany vsSem vékovym vrstvam, &emuZ odpovidda také Casové
rozvrZeni téchto poradl, které by mélo také pomoci =zamezit tomu,
aby déti nesledovaly porady pro né nevhodné. Porady pro déti
a mira jejich sledovdni by nemély ohreoZovat jejich psychicky
a fyzicky vy¥vo] . Svou ndplni by mély podporovat rozvosj
psychickych vlastnosti a procesti déti. Tyto pozitivni cile se
Zasto pozm&ni a zaméni s Jjinymi. Disledkem toho je pak uvadéni
takovych dé&tskych poradq, které jsou sice pro déti wvelmi
atraktivni, ale ocbsahuji Skodlivé té&Z2ce rozpoznatelné a na prvni
pohled nevinné prvky, 3JjeZ mohou napachat v psychice ditéte
nenapravitelné posSkozenfi.

Doba sledovdni televize by neméla presahovat 5 - 6 hodin
tydn&. Pokud je tato mira prekroena, miZe jiZ byt =dravy vyvoj
dit&te ohroZen. Volba poradd by m&la byt p&&livd a uvaZena
s prihlédnutim k osobnosti dit&te. Ve skutenosti je faktem opak.
D&ti vyseddvajf u televize 10, 15 i 20 hodin tydn&. A nesleduiji
pouze dé&tské porady. Ve velké mi¥e se divaji na porady pro
dosp&lé, které jsou pro né nevhodné a kterym ani nerozumi.

Vratme se je3t& k détskym poradim. I mezi nimi je nutno
vybirat. V mnoha =z nich se vyskytuje velké mnoZstvi ndsilného

jedndni velmi nevhodn&, nejasné a bezmyZlenkovit& =arazeného. Po-
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kud budeme hovorit o pohddkdch, je jejich ijddrem boj dobra se
zlem. Ale v razngch kulturnich oblastech je tento boj chapan
a zobrazovén rizns. V televizi se uvad&ji porady =z celého sveéta
4@ neé vady mohou byt pro naZ%e d&ti pochopitelné a prim&rené.
Podstatou naZich pohddek je 3jasny pohled na dobro a zlo,
spravedlnost, poctivost, kladné a =z4porné vlastnosti. To ma
ditéti pomoci utvorit si jakysi =akladni postoj k ruznorodosti
faktd.

Neobjevuije se to ale uZz v kaZdém cizim pohddkovém pribé&hu.
Napfiklad dysneyovské pohddky a postavi&ky ijsou sice promy3lené
vykreslené a vé&rn& napodobuji chovédni 1idi. Stupifiuji ho ale do
takovych obréatek, které zplsobuji v mysli d&ti zmatek, ktery po
néjaké dob& vystridid samozrfejmost. D&ti pak jiZ vnimaji v3e tak,
jak je jim to predkladdno. JednoduZe, nekriticky, hltavé. vV té
surove podobé&, kterd otupuje jejich kritidnost i cit.

Do dé&tského programu pat¥ri mimo jiné i détské pribghy
s détskymi hrdiny. Maji &asto dobrodruzZny obsah, pro ktery jsou
tyto porady pro dé&ti pritazlivé. Pokud obsah a zplsob zpracovani
vychaz=i =z redlného prostredi a déj neni neprirozené nadsazen,
jsou tyto snimky pro déti jak =zabvné, tak i vhodné.

Dal3i podnéitné a poznatkové a =ajimavé porady pro déti jsou
rizné pPirodopisné a cestopisné dokumenty, které rozvijeji
pozndvaci sloZku ditéte. Presto, Z2e tyto vySe zminéné tLypy poradl
jsou pro d&ti pFimo uréeny, je dalezité i k djejich sledovani
zdraznit n&kolik =zasad. Sledovaci ¢as téchto poradii nema
nahrazovat a pln& obsazovat vSechen volny &as ditéte, ktery by
m&l byt v&novan zejména hre, sportu a jinym détskym i rodinnym
aktivitdm. Rodi&e musi vZdy védét, jaky porad dité sleduje, jak
dlouho a jaky Jje jeho vlastni obsah. Po skon¢eni by si s nim
o zhlédnutém snimku mé&li popovidat. Nejoptimdln&is{ moZnosti je
spole&né sledovani daného poradu. Nabizi se tu obrovska Sance
=zjistit, jak dit& reaguje na rizné podnéty a momenty. Podstatné
je i pozorovani reakci rodic¢l ditétem. Komentd¥ rodi&d a jejich
zplsob hodnocen{ je pro dfté& vzorem a =zdkladem pro utvarent
vlastniho postoje a nazoru. Prejimany podklad k hodnoceni se pak
za pozitivniho prispénf rodi&d i wupeviiuje. Pokud je kvalitns

-

pojat a rozvijen, sm&ruje k odporu va&€i ndsilnostemn, ke
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schopnosti rozeznat pravdu od 1%i, realitu od fikce. Posiluje se
tak i jeho imunitni systém, ktery mu pomiZe odolat televiznim
Skodlivostem a postavit se a &elit jim v jasném pPesvédéent
o dané véci.

Nékteré jemné televizni porady pro dospé&lé jsou vhodné i pro
déti. Pat¥{ sem pravEd rozné pozndvaci dokumenty apod. OvZem
ostatni{ d&tem ur&eny nejsou a proto by k nim ani nem&ly mit
pristup. VzruZeni, nap&ti, stres a d&s, které jsou z=de obsaZeny,
ldkaji d&ti tak siln&, Z%e si umdji najit cestu k jeho proZiti.
Pokud d&ti tr4vi &as u ky&ovitych a ndsiln& nadsazenych filmd,
prenaSeji tuto neredlnost do b&Zného Zivota, kterd je tak udrZuje
pri védomi, Ze jim samotnym posta&i tvrdé pésti, majetek a vysoké
spoleCenské postaveni ke 3Stastnému Zivotu. Chybi tu ale jiz
citové bezpe&i, podpora a vielost, nezistné pratelstvi a 1laska,
ohleduplnost a tolerance, odpové&dnost.

Dal%{i kritickou sou&idst{ televizniho vysildni Jje televizni
zpravodajstvi. Je to sice redlny obraz skute&nych uddlosti, které
se ve svélé a u nas dé&ji, ovZem obsahem a formou se vibec
nesluc¢uji se zplsobem chidpdni svéta ditétem mladZiho a st¥edniho
Skolniho véku. Nékteri odbornici doporuduji sledovadni televiznich
zprav a2 détem od 12, 13 - ti let. A to pouze cast televiznich
zprdav, kterou je nutno doprovdzet objasfiujicim komentd¥Fem, a tak
v3e uvést do redlnych souvislosti. Kritickym bodem jsou nasilné
scény = bojd, valek, autonehod apod., p¥ri kterych nestadi jen
zakryt d&tem o&i. DalezZitym vychovnym momentem je radikalnf
vypnut{ televizoru. NejenZe nam nic podstatného neunikne, ale
nekompromisnim vypnutim davame najevo pevny ndzor na danou
problematiku a na danou udédlost.

Poslednim, velmi problematickym televiznim prvkem
(mimochodem komerdné v televizi nejdileZit&isim) jsou televizni
reklany. Reklamy nejsou na Prvni pohled nijak =zhoubné
a patologické. Nejsou (vatSinou) nasilné ani pohorZujici. Jejich
skodlivost ale tkvi v tom, 2e v sob& skryvajf{ neredlné Stésti,
pohodu, vylhany raj. Vytvarejf tak wu divdka iluzi, Ze pouze
konzumni =zplsob Zivota a hmotny svét je pro né€j tLim vysné&nym
%ivotnim idedlem. Navozuje pak nutkani dosdhnout tohoto =t&sti

koupenim &i jakymkoli obstaradanim si vSech propagovanych v¥robkl,
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na jejichz mnozstvi je zavisly stupefi jeho blaZenosti. Reklama je
le2 o dileZitosti nepodstatnych a nepotrebnych véci, které maji
nahradit pravé, smysluplné hodnoty. D&ti a mladistvi této
pPritaZlivé promySlenosti snadno podléhajf. VZe tu povrchn& lahodi
nezkuSenému oku a reklamni text pak dasto s usp&chem vnucuje do
mysli d&t{ i pFimo Skodlivé wv&ci jako je alkohol, cigarety
a rizné pochutiny. Vytvari tak pseudohodnoty, které pak ovliviiu-
ji védomé i nev&domé chovin{ posléze jiZ dosp&lého &lovEka opét
negativnim smé&rem. Ten se pak projevuje v nendvisti &lovéka vaci
tomu, ktery p¥Fistup k vysné&nym hmotnym vdcem md a miZe ho
strhnout i k p¥imému n&silnému chovani k tomuto &lov&ku. Casto tu
potom plati heslo : "KdyZ to nemiZu mit j&, tak ani on.". Anebo
jde © ndsilné =iskan{ t&chto v&c{ bez ohledu na formu, kterd je

nasycena agresivitou.

IV. 6. 2. VIDEO A VIDEOFILMY

Déti twu aZ do nejkrajnéjsSich mez{ vyuzZivaii jiZ wvysSe
zminénou vyhodu videa, kterd spo¢ivd v jeho spusténi &i zastaveni
kdykoli =si to divdk preje, a samozrejmé& tLaké svobodnou volbu
nam&tu a obsahu filmu, pokud 3ji neusmérni rodide. Obrovska
nadprodukce ak&nich filml se stavd i pPirozenym prost¥edim pro
pohyb =v143t& chlapci stPfedniho Skolnfiho véku. Mnohdy kladny
pfistup k t&mto filmim zplsobuji{ privé rodie, respektive otcové,
kie¥r{ se s velkym zdjmem té&mto filmim a jim podobnym oddavaiji.
Chlapci pak tLento rodicovsky model prejimaji a utvareiji si jeho
=43klad pro svou vlastni rodic¢ovskou roli. A tak si timto
nevhodnym vzorem vychovdvd =ze svého ditéte televizniho maniaka
touZiciho po krvavych scéndch, ale i tupého a nepFeiiciho
sobeckého snoba.

Nasili produkuje a plodi opét nasili. Nasili ve videofilmech
je nesrozumitelné. Rdadoby silny vojdk vyzbrojeny neinov&jsg
voijenskou technikou tu v zajmu dobra, statenosti a spasy lidstva
bojuje proti =zlu. K tomuto boji oviem pouZivd presné tak =1é,

drastické a nasilné =zpasoby, proli kterym bojuje. Asi tak by se

84



dal shrnout obsah valné vEtSiny ak&nich filmd. Cil hrdiny se tu
vibec nesluduje s formou jeho dosahovani. Jak ma pak pOsobit na
dit€, které je pro tyto filmy nezralé, ale pPesto s nimi mi velmi
blizkou zkuSenost? Zlo, které je tu vSudypiitomné, se neds presnéd
urcéit a vymezit. Je neredlné, pfehnané a strhuje k napodobé,
vlastnim agresivnim projeviim, bezcitnosti, sobeckosti, necitelno-
sti. Anebo na druhé strand k nadmdrné bazlivosti, neklidu
a strachu =z neredlnych véci. Drasti®nost ak&nich scén zplsocbuje
rozvoj a podporu agresivity i v dit&ti, jehoZ agresivni tendence
byly doposud pevn& zasuty v nevédomi. Sta&i pravé tento podn&t
v podob& né&kolika shlédnutych ak&nich filmd a agresivita se nejen

probouzi, ale je sou%asn® i posilovana.

Rodie by t&mto dasledkim m&li =abrdnit striktnim =zdkazem
sledovani t&chto nevhodnych filmi. A nejen to. VSechny
videokazety i video je nutno zajistit uzam&enim. Alesporfi tak maji
jakousi jistotu o zZnemozZnéni tajného domdciho sledovani
videofilmd. Zbyvd tu jesteé moZnost sledovdni té&chto filma
u pratel. Tomu lze =zamezit stejnou cestou zamkdi a kontrolou.
Pokud to nelze, pak zdkazem navstév doma. Se vSemi zdkazy ale
opatrné&. Nadm3rnost zdkazl chovdni ditéte nijak =z=v1a3t neovlivni.
SpiSe ho svddi Kk jejich poruSovani. Podstatné je =de ale opét
vyjadreni vlastniho ndzoru na tuto skute¢nost a jejii nevhodnost
pro dité. Tento postoj, ktery je vyjadrovan vereiné a disledns,

budi v ditdti zdjem a snahu o vytvoreni vlastniho ndzoru na véc.

IV. 6. 3. VIRTUALNI REALITA

Tento zplsob zdbavy neni =zatim voln& dostupny. Velmi rychle
se v3ak rozviif a rozZiYuje i diky své pritaZlivosti. Hri& se
diky po&italem vytvorené iluzi, kterou prijimd prost¥ednictvim
specidlnich bryli, dostdvda do perfektné vytvorendho prostoru
s fantastickymi prvky. Hra¢ Lak svymi pohyby a zasahy tvoiri
a ovliviiuje samotny déj. Diky presvéd&ivému plsobeni takovych

podnéta se Pplné soustredi na hru a2 do takové miry, Ze ztrici
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POjem o realit& a své roli v ni. Vyvolané iluze, které tu opét
Presahujf{ do b&Zného 2ivota, =kresluji pohled na skute&nost,

Postoj ke sv&tu a druhym 1lidem.

IV. 7. SOCIALNI PROSTREDI DITETE A JEHO MOZNOSTI POTIRANI NADMER-
NEHO SLEDOVANI TELEVIZNIHO NASILI

NejbliZZ{ prostiedi ditdte md nenahraditelny vliv na rozvoj

jeho oscbnosti. Formuje pPimou i nepiimou cestou dit& po viech

strankach. V Zivoté& ditdte hraje velmi dalezZitou roli pravé
rodina, kterd svym seskupenim, intimitou vztahd a vzajemnou
divérou utvari Jjedined&né prostredi pro rozvijeni ditéte.

V mladSim a st¥fednim ZSkolnim véku pak nabyvd na daleZitosti i to
sociadalni{ prost¥edi, které Jje formovano v zakladni 3Skole,
konkrétnéji wve 3Skolni tL¥rid& a jejich dilé&ich vrstevnickych
skupindch. Kolektiv vrstevnik( ditéti prinasi stdle nové a nové
zazitky, podporuje rozvej Jjeho socidlnich dovednosti a Lo jak
pozitivnim, tak negativnim smérem. Proto je tu uéitel, ktery by
mé&l riznorodost t&chto vl1ivl rozpoznat, ty negativni potla&it
a pozitivni usmérnit a zacilit je vhodné a primérené k osobnostem
dsti.

Z hlediska medidalniho nasili Jje nutné =diraznit nékolik
fakttth souvisejicich =5 ob&ma =socidlnimi prostredimi ditéte
rodinou i Skolou.

Rodi&e by se méli pokusit ubranit své dité&é nehodnosti medi i
kladnym vzorem, zralym pristupem a rozumnymi divody, které ditsti
danou problematiku primérené osvétli a podpori tak jeho
samostatny usudek a postoij, kterym by tento druh zdbavy odmital.
Samozrejmé, Ze se dité s nasilim v Zivolté setkd. Je nutné ditati
vysvétlit jeho vz2nik a pEi€¢iny pouZiti 1 v zdbavé. Pou&enéd a véci
>nalé dité tak posléze snaze odold 1 konformnimu tlaku skupiny,
ktery ho nuti drZet se kolektivu. Druh role dit&te ve skupind je
pro n&j v tomoto obdobf ddleZity. Casto pak podléh4 konformite
jen proto, aby si udrZelo respekil a sympatie ostatnich. Citova

piripoutanost k roding tu v takovém pripadé€ hraje podstatnou Glohu
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vV rozhodovani ditste, zplsobu jeho jednani a v preferenci hodnot.
Pokud se dit& citf vOXi ostatnim méndcenné a =zaostalé ve
ZkuSenostech s televizf a videem, citi se zahanbeno p¥ikazy svych
rodiZd a nadsledn& také Zizeno a okriddno o moZnost volby, ktera
mu naleZi. Snadno pak podlehne. Nemusi ovZem zcela a nastédlo. N&-
kleré dit® prvnf &i druhé shlédnutf krvavych ak&nich filmd &i
pocitadovych her nezaujme, nep#itahuje ho, 3Jje mu to odporné.
Odvrat{ se od této zdbavy jako od bezpredm&tného plytvani &asem.
Pokud ale najde na tomto filmu n&co zajimavého, sousti¥eduje svou
pPozornost sem a st¥ed jeho z4jmu se mGZe snadno presunout aZ do
Polochy tak &astého sledovdni televiznich poradlli a videoher, Ze se
stane z4dvislosti.

Rizika souvisejici s roz3ifujicim negativnim vliivem televize

a Lelevizniho ndsili na osobnost dit&te by se méla stat

prfedmétem verejného =djmu a i sou&dsti =dravotni wvychovy.
Jednordzovd kampaii tu ovEem nic¢c vyrazného nezméni. Pouze
promySlené, dlouhodobé a pfimo smérované plsobeni zejména na
rodi&e, vychovatele a uditele, zkrdtka na vsSechny, kteri se

né&jakym zpﬁsqbem podileji na vychové a jeijim prostrednictvim

usmérnuj i vyvoj déti. Problematika vhodnych a nevhodnych
televiznich poradil pro déti obsahuje i standardni soubor
doporu&eni : Cim ménd televize a =zv145td pak televizniho nasili,

tim l1épe. Sou&asti nového zaméreni =dravotni vychovy by m&la byt
podpora jinych zpusobli pé&e o dité, neZ je Lraveni volného &asu
u televizoru. Rodi&¢e by se méli zamyslet =ejména nad tim, jak¥m
prikladem a vzorem pro své déti jsou, jaka atmosféra v rodiné
prevl1ada a jaké podminky, prdva a povinnosti détem v kaZdodennim
Sivot& poskytuji. DlleZité je znat =zplsob traveni{ volného &asu
svych d&ti. Ten by m&l byt rozumnd a primé&¥end rozd&len mezi
=4jimové KkrouZky, hry s vrstevniky a ¢&as straveny v rodiné
spole&nymi aktivitami.

Primo v souvislosti s televizi{ a ostatnimi sd&lovacimi
prostredky je nutné zajistit a utvorit takova opat¥eni, kteras by
postihovala vyb&r vhodnych a neSkodnych poradd. A to vyb&r vedeny
rodi®i, posléze 3jiZ prendSeny pouze na d&ti samotné. RodiZe by
m&1i trvat na svych predem stanovenych pravidlech ohledn&

sledovan{ televize a svym kritickym postojem rozvijet rodobné
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hodnotfci hledisko i u déti. St&Zejni je tu tedy vychova ke

kritickému, inteligentnimu divéctvi. Kriticky odstup divaka
oslabuje Skodlivé pisobeni poradll a moZnost utvareni
pSeudohodnot, které souvisejf s nerealitou =de obsaZenou.

Obrazovka je pouze dopliikem 1idského 2iti, proto by m&la byt
Pozornost, kterou jf{ vEnujeme omezena na nejnizs{ miru.
Zaktivovdna by m&la byt pouze pro porady, které jsou svym
obsahem, formou a z=plisobem plisobeni pFrinosné. Nekompromisni
vypnuti by m&lo ndsledovat po jakémkoli diskutabilnim, nevhodném
podnétu. Pridemns je nutné tento =zdkrok ditsti uspokojivé
a primé&rené& vysvstlit. D&ti se &asem naudi rozliSovat mezi
vhodnym, hodnotnym a nevhodnym poradem a tento rozdil jsou i samy
schopny komentovat a zdavodnit, samoz¥ejmé& primérené svému véku.
Pokud détem rodide ¢i ugitelé pomchou odhalit lacinost
a jednoduchost efektnich trikn, bezduchost nékterych scén
a ky&ovitost riOznych motivd, sniZuji tim v dé&tskych o&ich vyznam
Ltéchtlo poradd, jejich atraktivitu a také touhu déti takové porady
sledovat. Vhodnym pilisobenim si déti postupné& uvédomi rozsirenost
nebo alespofi nékteré charakteristické prvky nevhodnych filmod,
kteréd maji souvislost s jejich vlastni osocbou u téchto poradi a
nauci se takové porady odmitat. Nejprve slabé a v duchu a poslé-
ze i silné, nahlas a trvale.

Vychova ke kritickému divactvi v sob& =zahrnuje odmény
a tresty, které ostatné prostupuif celym vychovnym plsobenim.
Ziklad wvychovy by mé&l byt poloZen na odméndch a pozitivnim
plsobeni ze strany okolf dit&te. OvSem pro efektivitu vychovy ani
jimi nesmi byt plytvdno. Odméfiovani by mélo byt primnéfené,
=zaslouZené, spravedlivé s vlastni vnit¥ni podstatou a urovni. Ne
vZzdy ale rodi&e s pozitivnim plsobenim vystaZi. Nékdy je nutné
potl1a&it nevhodné projevy ditéte pravé okamZitym trestem, ktery
by hodnotil a soudasné& odé&inhoval a vysvétloval nevhodny skutek
dit&te. ME1 by nasledovat bezprost¥edné po &inu a nem&l by
jedndni ditéte zobecrtiovat. Dilezitd je primérenost a rozumova
zdivodnitelnost trestu. Trestat by m&l &lovék klidny, ne vz=tekly
a trest by m&l postihovat pouze konkrétni dany &in. Dit& jinak
musf cfitit citovou ndklonnost kK jeho osob& celkové, ale silné

odmitani konkrétniho nevhodného €inu. Trest by nem&l byt Sasty
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a libovony, neu&elny. VZechny tLyto zdsady je dobré =zuZitkovat
Pravé pri rodi¥ovském plsobeni na osobnost dit&te a na rozvoj
jeho kritického pohledu vG&i televizi a videohram. Dlouhodobé,
v¥rovnané, pozitivni a nendsilné veden{ dit&te je tu jedinou
moZnost{, kterd by mohla dit&ti pomoci vyvarovat se podlehnutf
Skodlivosti obsaZené v televiznich pofadech a hrach. Své misto tu
ma také vychova k od¥ikani. Timto zpisobem se v dit&ti rozviji
schopnost odepieni si té&ch véci, které jsou pro jeho Zivot
nedileZité a bez nich® se dokaZ%e obejit bez jakékoli uimy.
Efektivnost spo&ivd v tom, Ze se ditd neciti byt Zizeno, pokud se
vyvarovdvd vécem, kterych ostatni vrstevnici i jini lidé uzivaji
do sytosti. Cvi&enim v odpfrdni si bezpredm&tnych a pomijiivych
vymySlenostech posiluje osobnost ditéte a &ini ji odoln&isi va&i
vnéjsSim tlaktum.

§kola, Skolni prost¥edi a prostredi Skolni t¥idy a =dejsSich
dil&ich skupinek ijsou velmi vyznamnym socidlnim prostredim
ditéte, které zaujima v jeho dalsim rozvoji rok od roku staile
prednéjsi misto. Ve 3Bkole dité& svou p¥itomnosti obohacuje =deisi
kolektiv vestevnikGi a i ono je obohacovdno poznatky, projevy
a celkovou atmosférou nejen interpersondlnich wv=ztaht, nybrz
atmosférou celého prostredi. Dite nechava o vyucovan i
i o prestidvkdch projevit svym vlastnostem, schopnostem, rystm
a celkovému charakteru. To se =zobrazuje i v Jjeho vztahu ke
sledovdni televizni obrazovky a videa, poc¢itacd¢ovych her apod.
Podle raznorodosti rodi&ovského plsobenf majf{ dé&ti i rozlisSny
pristup k poradim a nasili, které je v mnoha =z nich obsaZeno.
Samy své nazory a postoje konfrontujf, porovnavaji a hodnoti
a tvorf o sob& navzdiem jakési ne viZdy pravdivé zdvéry. Proto se
napiriklad mGZe stat dit&, které nechce sledovat nasili ve
filmech, je% Jje mu odporné, oc&ich ostatnich straSpytlem &i
outsiederem, kterého stihd pouze ironie a posm&ch druhych. Naopak
dits, které otupéle Zifrd na obrazovku pri kazdé moZné
prileZzitosti a je 2zdejisim nasilim natolik otupenoc, 2e ho ani
neregistruje, si u ostatnich miZe snadno svymi zprostredkovanymi

skuZenostmi, zhrubné&losti a necitelnosti vzbudit respekt a uctu,
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je2 posiluje i obasnym neurvalym a hrubym jednanim va&i druhym

détem, =v1435L& t&m slabzim,

Ulcha u€itele tedy spo&iva v tom, vnést do vztaht mezi détmi
a jejich chovani piFesns dany a jasny ¥a4d a pravidla, ktera by
umoZfiovala volny pohyb dit&te v kolektivu v ur&itych mezich,
jejichz poruSenf{ by znamenalo i potrestani tohoto &inu. To by pak
ujasfiovalo konkrétnd, co se smi a co uZ ne. U&itel tak vnasi
porddek i do d&tského chipini sebe a své role v kolektivu d&tf
i1 spolednosti celkov&. Pomdha jim tim také si ujasnit skutedny
a redlny zplsob Zivota s prohrami i vyhrami, odm&nami i tresty
tak, Jak je osud prinasi. Neskutednost neredlnost pPevzana
=z televiznich poradd a filmi ztrdci svou pozici, kterd by jinak
méla tendenci pln& i trvale nahradit redlny pPistup k Zivotu.
Stejinym zplGsocbem wvychovy k odpové&dnosti, k odrikani, ke
kritickému divdctvi pomoci odmé&n i trestin, jeZ jsou popsdany, tLu
primérené ke svym schopnostem a dovednostem phsobi jak na dé&ti
obecné&, tak na kazZdého =v1ast a diferenciované podle zv]astnosti
jeho psychiky. DlOleZity je osobni postoj uditele k celé medidlni
problematice a kulture. MEl by vést sama sebe a tim i déti ke
stridmému a kritickému uZivani médii.

PEi mnoha ruznych prilezZitostech napg. pri béZnych
formdlnich i neformdlnich rozhovorech na téma shlédnutych
televiznich poFadl miZ2e velmi snadno =zjistit pristup a nazor
d&L i, na ktery plscbi svym vlastnim ndzorem a postojem nendsilng,
ovZem promy3lené a dislednég. Pri wvlastnim uZivani{ médii, tj.
televize, videa, které jsou ve Skole potrebné, je nutné uvadst
v3dy dvod jejich pouZiti, vyznam a 1 obsah a plscobeni poradu na
osobnost dé&ti. Ve 3Skole jsou Lo véEl3Sinou pozndavaci porady,
kiteré se vénujii riznym oblastem a Skolnim predmétim. Katastrofou
je (ovSem v mnoha pripadech realitou) samovolny vybd&r a dokonce
i prineseni videokazet samotnymi dé&tmi. Kvalita mnohych takovych
filmd nenf nijak vysokd a vyskylL ndsilf{ v nich je &asto velnmi
zrejmy. Kriticky =lom nastava, pokud uditel &i vychovatel
videokazetu détem p¥ehraje bez toho, aby ji predem zkontroloval.
Vidf pouze to, Se gse Jjim libi. Urove#i osobnosti takového u&itele
jak wvnitrné, tak 1 v o¢&ich samotnych déti, kteréd na

upada

nedfislednost reagujf svym stdle neukdzn&n&jisim chovanim.
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UZitel by m&l upozorfiovat i rodie. Poukazovat na nevhodny

vliv médi{ na osobnost ditste, ktery zplsobuije zhorZeni Skolniho
prospéchu, nevhodné chovani, nekdzefi a agresivni projevy détfi.

V opa&né linii ale i bazlivost, uGzkostnost a nesoustredénost.

IV. 8. PRAKTICKY VYZKUM

Pro potvrzeni vySe predloZenych informaci Jje nutny doklad
skute&ného stavu sledovanosti televiznich poradi a videofilmi
détmi. Ten jsem ziskala pomoci dotazniku, ktery je svym obsahem
a formou ur&en détem 3. aZ 5. ro&niku zdkladni 3koly. Je =zamé&¥en
na postiZeni a =zhodnoceni miry sledovani televiznich poradl
a filmd a jeho vliv na rozvoj agresivity u d&ti.

Otazky v dotazniku jsou formulovdny tak, aby byly détem
srozumitelnéd a jasné. Odpovédi byly poZadovany v rozsahu nékolika
slovnich spojeni ¢&i vét, U stupfiovdni oblibenosti jsem =zvolila
systém =zndmkovdni od 1 (nejobliben&lj%i) do 4, € ( nejméné
obl ibené) .

Celkové jsem ziskala 100 =zodpovézenych dotaznika. Z toho 36
od =24kt 3. ro&niku, 17 od Z4&kh 4. roéniku a 47 od =23akad 5.

roé&niku.

Dotaznik obsahuje 15 otdzek, které svou tematikou tvori tL¥Fi
zdkladni{ okruhy.

1. okruh otd&=zek . (otdzka &. 1, 2, 3, 7, 11) se soustredi na
zachyceni typli poradld, které jsou détmi oblibeny a postiZeni miry
jejich sledovanosti.

2. okruh otéazek (otazka &. 4, 5, 6, 12, 14) odhaluje reakce
dst{ na nasilné momenty v televiznich poradech a zplsob vyrovnani
se = témito brutdlnimi momenty.

3. okruh otédzek (otazka &. 8, 9, 10, 13, 15) se zam&¥uje na
rodinné prostiedi d&ti, postoj rodi¢d vi&i nadsilnym televiznim

poradim a videofilmim a zpisob usmérnéni ndzorii, postojl a zajmd

svych déti.

21



11,

12,
; G

Otazky dotaznfiku:

Serad podle oblibenost i tyto porady:

a) Ka&er Donald (Walt Dysney) e) Simnpsonovy

b) PySnd princezna f) Hip - hap - hop
<) Superman g) Haf

d) Star Trek h) Oaza

Co se ti nejvic 1ibf na dobrodruZnych filmech?
Co a pro€ bys cht&l/a vidét v televizi nebo na videu, ale
rodide ti to zaki=ali?
MysliS, Ze se v pohddce nebo ve filmu did vyhrat na d zlem spis
silou a nédsilim nebo chytrosti a moudrosti?
Ceho se v napinavych televiznich poradech nejvic bojis?
KEdyZ se prFi sledovdni filmu n&&eho bojis, tak:
a) divas se dal
b) =zavresS na chvili o&i
c) odejdes
d) vypnesS televizi a jdes délat néco jiného
Jak dlouho a na kolik poradld denné se smis divat v televizi
nebo na videu?
Zakd=ali ti rodide sledovat nékteré filmy7? Pokud no, jaké?
MOZesS si pustit televizi kdykoli chces?
Co je pro tebe nejpritazlivéjisi - serad od nejpritazlivéejsi-
ho:
a) sledovani oblibeného televizniho poradu ¢i filmu
b) hra s kamarady - p¥. fotbal, vybijena, jizda na kole apod.
¢) zabavy s rodi&i - pf. vylet, hry apod.
d) samostatnd zdbava - pr. hra, <&etba apod.
Kieré televizni porady jsou tvé nejobliben&jisi? Napr, které
poh&dky, souté&Ze, napinavé a dobrodruzZné filmy apod. Uved
jich 3 - 5.
Co jsi podle tebe nejdésivéjsiho vidél/a v televizi &i videu?
Co vétZinou d&l143 ve volném &ase?
a) hrajes si s kamarady

b) divas se na televizi

¢) hrajes si doma nebo ¢&¢tes, kreslis apod.
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d) traviZ volny &as S rodi&i
14. = ~ o
Co d&1as, kdyz mas vztek? Nap¥. s nikym nemluvis, nadavas

ostatnim, kope® do vacf kolem, z=bijes n&koho apod.

PO2nas ve filmu kladného &i =zdporného hrdinu? Co
se ti na nich 1libfg a co nelibi?

15. Podle &eho

IV. 8. 1. CILE A HYPOTEZY PREDPOKLADANYCH VYSLEDKU DOTAZNIKU

Prost¥ednictvim tohoto vyzkumu se snaZim =zjistit, které te-
levizni pofady jsou d&tmi preferovdny a do jaké miry jsou dé&ti
schopny ur&it jejich defektnost. S tim souvisi i schopnost utvo-
Fit si =dravy postoj vi&i ndsilnym televiznim scénim, ktery je
uritym zpGsobem formovdn plsocbenim rodi&u.

Domnivam se, Ze pro je dit& obtiZné posoudit vhodnost &i ne-
vhodnost prvk(, které objevuji v poradech. Proto Jje prijimaji
tak, jak jsou predklddédny, mnohdy v surové a neredlné podobé&. Di-
L& podlehne velmi snadno. Zv14ast&, pokud je porad plny efektd a
Zokujicich situaci, které neZet¥i ndasilnostmi. Pokud nebude pos-
Ltoj d&ti a jejich vyb&r usmériiovan, stane se cilem =4djmu dé&ti
bezduchost a neredlnost televiznich poradli, kterd nalhdava ditsti
bud naivni{ bezproblémovost nebo prehnanou ostrost tohoto svéta.

D&ELi Jjsou Sokovany otevPenosti, brutaliou a surovosti
nasilnych scén, které predkladd velky polet televiznich poradd

a film. Velmi brzy se ale jejich postoj =zmé&nfi a jemnost jeho

hodnoceni zhrubne.

Pokud nen{ postoj dé&ti usmérnovdan a nevhodnost nésilnych

poradli zdfrazfiovdna, stane se ndsilf v o&fch dét{ b&Znym prvkenm

chovdni . TrebaZe chapou, S se urditid situace odehrdvd na tele-

vizn{ obrazovce, nedokdZou tuto informaci dostate&n& zpracovyt

natolik aby Jjeijich vizudlni 2zkuSenost s nasilim v pofadech

negativné& neovlivnila jejich alsf{ jednénf. Intenzita strachu

nejistoty a odporu, které jsou prvoin& vyvoldny, se po opakovaném
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sledovani 3s i oAt : ;
nasilf sniZuje. Citlivost vi®i n4sil{ se prudce sniZuje

- 2ejména u chlapcd a u détf, které nejsou dostate&n& citové

stimilovdny a Podnécovidny,

Jejich reakce na brutalitu a agresi

v poradech je posléze vicemén& pozitivni a vstricnd. Sila efektd
tu pak stad&f k uspokojeni

vyhry silné€jiSiho apod.

Jejich pot¥eby nového poznani, pot¥eby

Co se ty%e pasobeni rodinného prost¥edi na zmirné&ni &i

naopak zintenzivn&ni z4jmu dsti o ndsilné filmy predpokladam, Ze

prvotni snaha rodi&h sm&Fuje k pokusu o odstran&ni nasilnych

poradi = dosahu d&ti a =4kaz= jejich sledovani. Velmi tu ovSem
zadlezZi na wvztahu mezi dit&tem a rodi®i a na zptisobu vychovného
plisobenf. Mnohdy se po po¥itedni snaze plvodni cil vytrici napd,
pPro zaneprazdnénost rodi&h anebo hrozi prenos reakei rodi&d i do
tak negativni{ roviny, kterd =zvidavost d&ti spif%e podporuje

a jejich zdjem o brutalitu ve filmech je3téd zvy3uje.

IV. 8. 2. VYHODNOCENI ODPOVEDI NA JEDNOTLIVE OTAZKY DOTAZNIKU

1. otdzka se tLykala miry oblibenosti vybranych televiznich
poradua. V konkrétnich podobdach tu Jjsou ve volenych moZnostech
zastoupeny: Kreslené americké seridly pro dé&ti (Ka&er Donald,

Simpsonovy)

Seridly pro mladeZ - véddeckofantastické (Star Trek)

- fantastické (Superman)

- 3 détskymi hrdiny a zvivraty (Haf)
Pohidky - klasické &ernobilé zpracovan{ (PySnd princezna)
Sout&%e pro déti (Hip - hap - hop)
Cyklické porady Pro déti sloZené = rozhovord a kratkych

porada (04za)

Tyto porady se od sebe vyrazné 1i3{ svou ndplni, =zplisobem

zpracovdn{ a smérem plsobeni na osobnost d&ti. VZechny jisou

urdeny dstem. Nejvice agrese, bezohlednych a ndsilnych projevi se

vyskytuje Vv americkych kreslenych seridlech. Prav& tato skryta
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talit j =
BrHbLalita 96 wwo  ditskon osobnost Zkodliva tim, 2Ze usmériuje

x )
ndsili 5 nevhodnému chovdéni neviditeln&, postupné ale
trvale. Tyvto Postavy ge

toleranci

Posléze mohou t4&t i vzorem jednanf.
Agresivita d&ti tak vzrasts v disledku ndpodoby nevhodnych vzorci
chovéni televiznich hrding.

Z vysledki vyPlynulo, Ze d&ti ale prdvé tyto kreslené

seridly preferujf{. Jednozna&né pPrvenstvi m&l porad Simpsonovy.

U 4. roCniku se k nim ¥adi jest& pohadka Py3na& princezna a u S.

rofniku seridl Superman. Naopak nejméng obl ibenym poradem byl

urden seridl Star Trek, ktery je z¥ejm& =atim pro tyto détLi

ndro&ny a tim nezajimavy.

Z toho tedy vyplyva, Ze na détskych poradech dé&ti l4&kajf
nepredpokl ddané situace a zplsob jejich ¥eZeni hlavnimi
postavami, kleré se navzdjem zesm&3fiuji{ a &asto reaguji slovni &i
fyzickou agresivitou. Tak vznik& pravé ono Zkodlivé prostredi,
které neviditelné, ale wvelmi silnd podporuje rozvoi agresivnich

projevl chovdni bez jakychkoli omezeni &i kontroly.

2. otdzka neprimo souvisi s 1. otdzkou. Zde je otazka
zam&¥ena na vybdr nejobliben&jZich prvka, které se vyskytuji
v dobrodruZnych filmech.

NejZast&j%i odpové&di bylo nap&ti, které je spojeno s bojem,
rvatkami, strelbou a zabfjenim a prekvapivym koncem. Dadle wvyskyt
zvirat, které se v té&chto filmech objevuji &i Jjsou jejich
hlavnimi protagonisty. V¥znamnyn prvkem je i smé&3Snost situaci
a legrace. Tyto informace nastifiuji diivod, pro ktery Jjsou
dobrodruZzné filmy oblibené. Napsdti, pFiroda a =zvirata vabf d&ti
jejich pozndnim si dé&ti nejen ukojuji svou =védavost, ale
podléhajf i tlakdam okolf (v pripad& nasilfi). Forma napéti, ktera
dit&te a obsahuje néasilné prvky,

se pPesouvd za hranici moZnost i

kiteré potladujf cit a hodnotné m&ritko hodnot, je Skodliva, ovSem

détmi vyhledavana.

3 otdzka je spojena S preferenci{ a vybérem televiznich
po?adﬁ‘éi videofilmd d{t&tem, ale s viddomim jejich =Aavadnosti,
kterd je tu zastoupena zdkazem rodi&h.

ofadf, které se objevovaly v odpovédich d&t{ jsou
p L]

Typy
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Porad i &
¥ @ sSeriily fantastického a hororového typu napr. Akta X,

frajnf meze, Dracula apod. Poté akéni filmy napk. Rocky, Robocop,

a4 ) !
Predator. L roéniku se objevuji i porady erotické.

Prekvapujici odpov&di asi v psting piipadil bylo, Ze rodi&e détem

24dny porad v televizi nezakazali. To pramenf =z toho, Ze ani d&ti
Samy nejevi o problematické porady z4djem, anebo =z toho, Ze rodi&e
nemaji snahu usmérfiovat vyb&r déti a zabranit plisobeni Zkodlivych
televiznich poradn.

Z odpov&di na tuto otdzku lze vyvodit tento =avér. Pro jiz
v¥Se uvedené pritazlivé prvky jsou d&ti vabeny zeiména filmy pro
dosp&lé, které jsou bohaté na odstrasujici, désivé, nasilné
a brutdlni scény. OvZem =z=dkaz rodid&t tu pliscbi Jjako omezujici
a hodnotici m&¥itko, kterym jsou vedeni =z vné&jsSiho prostredi. Po-
kud by toto m&Fitko m&ly vzit za své vlastni, je nutné pasobit

timto smérem primérend neustdle.

4. otdzka byla orientovdna na vybér mezi moZnostmi moudrosti
a chytrosti nebo nasili a sily, které vyhrdavaji v pohdadce.

Nadmérnda vétZSina =volila chytrost a moudrost. Je tedy
dilezité =zdlrazrfiovat kladné hodnoty lidského chovéani, které se
objevuji wv televiznich poradech a posilovat je a potirat Ly
z4dporné. Ditd si pomoci tohoto pohledu vytvari wvlastni postoj
i hodnotici hledisko na rizné typy chovani. Je ovZem nutné vse
prevést i do praktického Zivota, do reality a vyzdvihnout, co
moZné a uskute&nitelné 3je a co neni, s ¢im se déti mohou redlné

setkat a jak v dané situaci reagovat.

5. otdzka je =amé&rena na podnét a diavod obav a strachu,
ktery diti pocituif pri sledovani napinavych poradd a filma.

Odpovédi na tuto otazku se Lém&r shoduji s odpov&dmi na
oLdzku &. 2. D&ti 1dkd vidina strachu, obav, napét{ - v&tZinou

v nadsazené mi- re. Nejcastéjis{ odpovédi bylo op&L nasili,

vrazdy strelba, zabfijeni, strasSidelné prvky - znetvo¥ené postavy

apod a posléze se déti obavaji i Spatného konce. Asi pé&tina

dot d4zanych odpovéd&la, 2e se nebojf ni&eho. Proto lze soudit Ze

hranice obav a tolerance k nasili je mnohdy u d&tfi velmi mirns.

To se posléze projevuje nejen pri sledovadni televizni{ obrazovky,
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le i -
e 1 ve skuteZném Zivots ditste a jeho styku s ostatnimi.

©&. otazka se snazi odhalit typ nejrozSirendjsi reakce déti
na désivé a nasilné momenty v televiznich poradech ¢&i filmech.

2 90 % d&ti odpov&d&ly, ze se divaji dal anebo na chvili
zZavrou o&i. Odchod od televizni obrazovky se vyskytoval
minimdlné&. Proto se domnivdm, Ze tyto scény podporuji zvédavostl
a U2Zas déti natolik, Ze nejsou schopny se od obrazovky odtrhnout
1 presto, Ze jsou Zokovany.

Druhym poznatkem je, Ze rodide bud nejsou pritomni, kdyZ
dit& film sleduje, anebo neciti dany moment jako nevhodny
a nezasahnou tak radikdln&, aby dité poslali pry&é anebo sami
vypnuli televizor a dit& tim tak presvé&d&ili o nevhodnosti daného

typu poradu.

7. otazka se tykad postiZeni doby a rozsahu ¢asu, ktery déti
vEdnuji sledovani televiznich poradt &i videofilmi.

Ze =ziskanych odpovédi je patrné, 2Ze sledovanim poradi &i
filmi travi vZechny dé&ti v pramé&ru dvé aZ t¥i hodiny denns.
Pri&em= se denni doba sledovanf televizoru pribliZuje
k podve&erni a ve&eni hranici. Z toho plyne, Ze vederni a noéni
sledovani televize je bé&Znou ndplni volného ¢asu mnoha rodin. Asi
polovina dotdznych déti smi sledovat televizi a2 do 21., 22.
hodiny no&ni. To Jje myslim 3jiZ2 wvelmi pozdni hodina, ktera
zkracuje dobu spanku ditéte, a porady, které jsou v této dobé&
vysiléany, mohou plsobit ditéti neklidné ruZSené spani a noéni
désy. BohuZel se asi v pétiné pripadld vyskytovala odpovéd, =Ze
dsti maji neomezeny vybér sledovanosti televizoru pres den. To
= sebou nese nebezpe&i, Ze si dé&ti voli nevhodné porady, které
jejich spravny psychicky vyvol a =zdarovenh si Lvori

narusuj i

nespridvny ndvyk pasivniho trdveni volného &asu a odpo&inku.

2. otazka se opét tyka Lypu televiznich porFadd a filma,
které maji dé&ti rodi&i =zakazdny. Odpovédi se shoduji s odpovédmi

na otdzku &. 3.

9. otazka postihuje volnost a samostatnost déti pr¥i volbé
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LyPu a Zasového rozmez{ televiznich pofadd a videofilmi.

Ve 3. a 4. ro¥nfku jedna t¥etina dotdzanych odpovédéla, Ze
Si mohou pustit televizor kdykoli cht&jf. 2Zbylé dvé tietiny
nemohou, anebo pouze n&kdy. To dokazuje, Ze d&ti, které maji
volnost rozhodovdni majf v lep&im pripads jiZ vytvorena urditd
omezeni, kters dodrZ2uji, aniZ by je jako omezenf vnimaly.
V horSim pfipadé si opravdu sednou k televizoru kdykoli cht&jf,
aniz by je rodi&e jakkoli omezovali. V 5. ro&niku se podet détf,
které maji moZnost samostatného rozhodovani ohledn& sledovan{

televize, zvy3uje a2 na rolovinu.

10. otazka se =z=am&Fuje na =ji3téni nejpritazZlivéjisi formy
trdvenf{ volného &asu.

80 procent odpov&di oznadilo za nejvice pritazlivé hru s ka-
mardady. Poté ndsleduje zdbava s rodi&i a na tretim misté figuruje
sledovani oblibeného televizniho po¥adu spolu se samostatnou
zdbavou. Rodinné prost¥edi a skupina vrstevnikd je pro dité tedy
tohoto v&ku velmi podstatnymi tvarnymi skupinami. Pokud by jeijich
vliv a plsobenf nahradila televizni obrazovka, dit& by nemé&lo
moZnost se rozvinout ve =zdravou osobnost a vytvorit si objektivni

predstavy a postoje ockolnimu svétu.

11. otdzka postihuje typ nejobliben&jsSich poradd, které déti
na televizn{ obrazovce sleduji.

Vv 80. procentech odpové&di zahrnovaly porady pro dospélé.
Nej&ast&ji byly voleny sout&Ze pr. Koloto&, =zdbavné porady typu
Nevdhej a to&! a sportovni porady. V 5. ro&niku maji ale ji2
podstatné misto i akénf{ filmy typu Rambo a také seridly pr.
Dallas, PobieZni hlidka. Jako pritaZlivé byly tedy oznaleny ty
porady a filmy, ve kterych prevyZuje soutéZivost, pobaveni, ale

i napdti a efektni prostredi s ~reZenim napinavych situaci &i

konfliktd.

12. otéazka postihuje opé&t ¢&initele nap&ti ve shlédnuych
Lteleviznich pofadech a filmech. Jeji souCasti je i posouzent
ditste, co a Jjakym zpusobem na néj prostrednictvim televizni

obrazovky plisobf . Odpovédi obsahovaly konkrétni povrady. U vSech
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dot4dzanych se jednalo o ak&nf a hororové filmy, které obsahuji

nasilf, zab{jent, strasidelné momenty, smyv3lené désivé postavy

apod. Shrnut{ odpov&di této otazky je podobné jako v otdz=ce &. 5.

13. otdzka se tykd skute&ného zplisobu trdaveni volného &asu
déti.

T¥i &tvrtiny dotdzanych preferovalo hru s kamarady. Poté
nasledovalo sledovani televize a samostatnid hra doma. Sledovani
televize se objevuje, prestoZe v malém procentu, na druhém misté&.
Je to negativni zjist&ni vzhledem k tomu, Ze se v dne3ni dobé&

nabizi mnoho hodnotnych zpisobii aktivniho odpo&inku v zaimovych
krouzZcich apod.

14. otadzka se tykd doprovodnych reakci ditdte v urdité
psychicky ndro&né situaci tj. ve vzteku, afektu apod. a zplsobi
vyrovnani se stouto situaci. Dvéd &tvrtiny dotdazanych zvolilo
odpovéd typu: " s nikym nemluvim, odejdu nékam, kde jsem sam".
Ctvrtina se chovd agresivn& k neZivym objektim ve svém okoli tj.
kope do vdci kolem sebe, boucha dvermi apod. A &tvrtina ma
tendenci se agresivné chovat k osobam tji. k wvrstevnikinm,
sourozencim. Agresivni projevy neijsou tedy ojedinélé, vétSinou
smE¥uji k odreagovdni vnitfniho napéti, ve kterém se dité nachazi
a sm&¥uije bud primo k objektu, ktery toto napéti wvyvolal, nebo
k ndhradnimu objektu.

Je nutné, aby si dité uvédomilo, které reakce Jjsou
primé¥Fené a které prekrauji mez vhodného chovani. Egoismus
dit&te je nutno potlagovat a naopak posilovat schopnost empatie
ditste. Tak dje moZné dosdhnout toho, aby si osvojilo schopnost
diferenciace a hodnoceni svych vlastnich reakci. Teprve pak bude
schopno negativni reakce usmérifiovat a rozumné uvazZovat o zplsobu
fesen{ naro&nych situaci. Pokud prijme vzor jednani agresivniho
hrdiny televizniho poradu &i filmu, je postup sebeusmérnovani
prakticky znemoZnén, protoZe dité priime vSechny vidéné negativni
projevy chovdni jako b&2né a tedy realizovatelné.

15. otdzka postihuje schopnost dét{ rozpoznat kladného &i

=4porného hrdinu ve filmu a =ddraznit, co je podle jejich nazoru
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na nich priazlivého nebo odpudivého

Odpovédi na tuto ot4=ky nebyly vesmés Bblns i VELE notaee

priklonily poums ke sbtrulneng POPiSuU a vyb&ru kladnych &i

zdpornych vlastnosti. Zpétné vybaveni klada &i zdporlt a snaha

vysvétleni je tedy pro d&ti obti3n4. Odhalen{ jemnych rozdill

které Jjsou ovSem Vv mnoha ndsilngch filmech skeylé, o sloBité

i pro dospélého. Z problémi, které déti pfi této otdzce mé&ly

soudim, Ze maji vytvoren ur&ity jasny Bt i relibon i ML AR

odpovidajicich vlastnosti. Tento systém se utvarel jak primym

vychovnym vedenim a disledky jejich vlastniho chovani, tak

priklady = pohadek a p¥ib&hl, kde v3dy dobro nad

z jasnych a vyraznych divodd. Tento jasny

zZlem vitéz=i

systém ovSem narusuje
forma a ndpli mnoha televiznich poradd &i filmi, kde také =zapasi

dobro se =zlemn, ovSem praktikuji se =de vesmd&s nasilné formy
a prost¥edky chovdnf a to i na strané "dobra”. Tak vznika v dusi
ditéte zmatek, kery =zplsobuje, Z2e dité& si jiZ neni presnéd jisto,
co je dobré a co zlé a na jaké stran& by vlastné i ono samo mé&lo
stat.

Za kladné vlastnosti d&ti povazuji: odvahu, state&nost,
obranu dobra, ochotu pomoci slab3im, trestani zla, spravedlnost,
sflu, bojovnost. Zaporné vlastnosti: =zabfjen{ druhych, odpudivy
vn&js{ wvzhled a mluva, zbabé&lost, nespravedlnost, pdchanf =la.

V p&tin& pripadl bylo odpovédi "nevim”.

Pro prehlednost uvadim graf, ktery ndzornd =zobrazuie miru

z4jmu déLi o sledovanou problematiku. Hodnoty ve svislé roviné

zaznamendvaijf nolovy, mirny, st¥edni a vysoky =4djem dé&ti

o oblastia prvky, které souvisi s danou problamitikou. Ty Jjsou

poloZeny na horizontdlni roviné. Jsou ozna&eny &isly.

1 - mira z4jmu d&ti o ndsili v televiznich poradech a filmech tj.
st¥elba, rva&ky, zabfjenf apod.

2 - mira =z4jmu o dé&sivé a strasidelné momenty v Leleviznich

poradech a filmech.

3 - denni{ mira sledovanosti televizni obrazovky. Mirnd = 0 - 1

hodina denn&, stfedni = 2 hod. denns, vysokd = 3 a vice hod.

denné.

4 - yeakce d&L{ na d&sivé a ndsilné momenty d&ti. Mirnda = dité&

100



v hEIEViZi. st¥edni = zavre ocfli, vysoka = diva se dal.

5 - mira z4jmu d8ti o porady, které obsahuji nasili a proto jisou
rodid&i Zakdzany.
6 - obliba traveni volného &asu: a) s vrstevniky
b) s rodi&i
o A T televizni obrazovky
P = upwoundnt ‘So: = hnEvem a4 vysokym ‘emo¥nim tlakem wdifSES
agresivnim zpldsobem. Mirnd mira = neagresivni forma (ml&enfi
pod.), st¥edni mira - agrese potladend, vysokd mira = agrese
pfenesend na neZivé predmdty i prima vaci osobam.
Nazna&end hranice zdjmu : ----------- nejpodetn®isi odpovédi

SR T B T tendence zajmu dé&ti

Vysok4 mira zdjmu odpovidd 80 - 100 % odpovédi
Stiedni mira z&jmu odpovida 50 % odpovédi
Nizk4 (mirnd) mira zajmu odpovida 10 - 20 % odpoveédi

vysok?_‘ i l vysoky
Eaana e
o g R R R et R S g s ii AEa e R stredni
—_—t R e e --l----- BT
Lzl I i: T S
mirny 2 | | mirny
- | | 0
{
alblc
1 2 3 4 S 6 7
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VI. 8. 3. SHRNUTI DOSAZENYCH VYSLEDKU DOTAZNIKU

DétLi mladifiho Zkolniho véku jsou s televizni obrazovkou
v kaZdodennim kontaktu. I pres tlumenf{ pisobeni rodi&d jsou
ldkany Lajemnym Sokujicim a désivym typem poradd, které jsou na
televizni obrazovce Propagovany. Kratkeé ukdzky = reklam
vrvoldvaji a podporuji v dit&ti zvySeny zdjem o tyto porady. Diky
Castému styku s nésilim, které se objevuje nejen v poradech
urZenych pro dosp&lé, ale i v t&ch, které jsou uréené pro déiLi,
je postupng zvySovéana hranice tolerance k nisilnosten
a agresivnim projevim nejen zprostredkovnym, ale také bez=-
prost¥ednim a p¥imo real izovanym. Diky tomu pak agrese a nasili
ziskava v Zebrifku hodnot d&ti normdlni a b&Zné skutednosti.

Proto je nutné posilovat a podporovat pozitivni hodnoty
a méritka ve spolednosti, objasnovat prfipustnpst a nepripustnost
mezilidského 3jednédn{ a pomoci d&tem utvo¥it si =dravy postoj
k této problematice, a urditou jednoduchou kostru, kterd by
ditéti pomohla orientovat se ve sloZitosti a rozmanitosti této

oblasti.

Tato specidlni <&ast je prohloubenim celé problematiky
agresivity déti{ mladSiho 3kolnfho vé&ku. Mediadlni nasili je pouze
jednou z celého spektra pricin, jeZ vyvolavaji a podporuji rozvoj
agresivity u d&ti. Podstatné misto =zaujima rodinné prostredi,
socidlni a intelektudlni droveii &lenl rodiny. Nasili na televizni
obrazovce podporuje utvéreni neredlného postoje k této oblasti,
m& negativni vliv na osobnost dit&te jako celek, na Jjeho
psychickou i fyzickou strénku a mGZe zcela narusit jeho vy¥voj.

Vzhledem k tomu, 2Ze v3echny negativni disledky medidlniho
n4dsilf{ na osobnost dit&te mlad3fho Zkolniho véku byly jiZ vy3e
uvedeny, maZeme nyn{ konstatovat, Ze vztah dét{ k medidlnimu
ndsilf{ nenf optimdlnf. Jeho defektnost po&ind v okamZ2iku obdivu
a trvalejsfmu =4jmu O medidlni nédsili a kon&i jednosmérnosti
zandirenf dit&te k této problematice, postupnému tpadku schopnost{
a vlastnosti{ osobnosti dit&te a jeho naruSenym vyvojem, ktery
ndm{ vyrovnanou osobnost dit&te v bezcitnou, arogantni a nadm&rné&

agresivni.




V. ZAVER

Agresivita mladZiho Skolnfho vé&ku je jen soudasti Siroké

oblasti agrese a agresivity jako takové.Jake druh uGto&ného

jednani dé&ti mladSiho Zkolniho vé&ku je jednim =z mnoha dalsSich

¢initeld, které spole&nd tvori velmi diskutovanou, ale p¥esto

neustale se rozSirujici oblast nevhodného 1lidského jedndni
a chovanf{. Jednénf, které jednotlivec prosazuje pro vytvofeni
a udrZeni wur&ité =Zivotni pozice. Ale také jednani, jeZ nid&i

a deformuje me=zilidské vztahy, mravni hodnoty a cile. Zkratka
jednani, které privad{ spole&nost do z&huby.

Mnoho 1idf si toto nebezpe&i uvédomuje a snaZi se objasnit
a upozornit ostatni na negativni dopad vzristajici agresivity ve
spole¢nosti. A to na dopad nejen na vy=rilé osobnosti, ale zej-
ména na osobnosti nezralych dospivajicich a d&ti, které jsou
daleko vice pristupné&jisi a ovlivniteln&isi vnéisimi tlaky. Proto
se Lato velka problematika rozd&lila do mnoha dil&ich okruhq,
jejichZ reSeni{ vyplyvd = oblasti, pPi&in a momentdlnihoc stavu
daného problému. A tak pred nami vyvstal problém, ktery je svym
rozsahem, mfrou a =z4vaZnosti velmi specificky a ktery lze res3it
jen po velmi detailnim zkoumdni a pozndani.

Agresivita mladSiho 3kolniho v&ku je totiZ prvnim stupinkem,
na ktery se napojuji dalsi a jenZ se mGZ2e stat vlastni pri&inou
=vyZené miry agresivity ve spole&nosti jako celku. Proto je nutné
za&inat prevenci a PYesenim uzZ u déti, kterych =se tLento
celospoleZensky problém tyka také a aniZ bychom chtéli, pisobi na
n& negativnd velmi silné.

P¥i zkoumdni této tematické oblasti Jsem se =zamérila na
zmapovéni{ rozsahu a hloubky jejfho sou&asného stavu a ndpravy,
kteri by ve sprdvné formé mé&la zaktivizovat silny protitlak va&i
nezdravému vst¥fcnému vztahu Kk ndsili a brutalité a jejich
dalSimu 3{reni.

Stav agrese a agresivity mezi détmi a jejich vztah k nasili
Casto prekraduje obecn& uznavanou mez pripust-

nen{ optimdln{.

nosti. Proto je daleZité vyvolat aktivni zdjem o tuto problemati-

ku v co nejSirsim okruhu 1idf, laikd i odbornikd. Tato prace ten-
to cf1 sleduje. Vymezenim pri&in, projevi, disledkli a ndprav z=vy-
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Sené miry agresivity u dét{
pribliZ2it tuto

mladsSiho 3Skolniho véku se snazi

tematiku &tenari tak, aby si ujasnil svaj posto]l

a moZnost vlastni aktivni uasti na jeho FeSeni. Takové usilf,

které Lim =2vyS{ svou intenzitu, mi lepsi pravdépodobnost dosaZeni
vyt&eného cile.
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