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UVOD

Podprsenka v letoSnim roce slavi 100 let. Je doplinkem zdravotnim, praktickym,
ale také estetickym. Cést odévu, bez které si naprostd vét§ina Zen nedovede piedstavit
Zivot. Ameri¢anka Mary Phelpsovd — Jacobova si pfed sto lety, 3. listopadu 1914,
nechala patentovat ,,podprsenku®, kterd byla vyrobena ze dvou kapesnicka a stuhy.

Tehdy jesté ani netusila, Ze navzdy osvobodila Zeny od nepohodlného korzetu.

Dnesni doba nabizi nepiebernou Skdlu podprsenek riznych stiihli, barev,
velikosti, materidli a zejména tceli pouziti. Podprsenka je v dneSni dobé

neodmyslitelnou soucasti ddmského Satniku.

Cilem této priace je popsat klasické a specidlni podprsenky, zhodnotit jejich

nabidku v kamennych obchodech a na internetu.

Tato prace bude rozdélena na dvé casti, teoretickou a praktickou. Teoretickd ¢ast
bude zaméfena na historii podprsenek, spravny vybér a na chyby pii vybéru
podprsenky. Bude popsdn také vliv pohybu na Zenské poprsi. Dédle budou popsany
klasické podprsenky jejich druhy, stfihy a také specidlni podprsenky.

V praktické casti bude proveden marketingovy vyzkum formou dotazniku,
prostiednictvim kterého je potieba zjistit od Zen informace o klasickych a specidlnich
podprsenkdch. Pomoci dotaznikového prizkumu je potieba zjistit, jakd specidlni
podprsenka potiebuje zvysit propagaci a dalsi informace, které se tykaji podprsenek. Na
zéklad¢ provedeného vyzkumu bude zvolena specidlni podprsenka, pro kterou bude
navrzena propagace za ucelem zviditelnéni na trhu. Po vyhodnoceni dotazniku
nasleduje prizkum trhu se spodnim pradlem v Ceské Lipé a Liberci. Tento priizkum se
bude zabyvat specidlnimi podprsenkami, kde bude zjiSténo, jaké specidlni podprsenky

jsou v prodejnich v téchto méstech.

-11 -
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1. ANATOMIE PRSU

Prsa (singuldr prs muzského rodu, nespravné casto prso, latinsky mamma),
nazyvand také fiadra, jsou parovym udtvarem na predni st€én¢ hrudniku. Prsy u Zen jsou
vyvésend vyraznéji neZ u muzil. Zenské prsy obsahuji tukovou vrstvu a mlééné Zlazy.
Také muzi maji fyziologicky funk¢éni mlé¢nou zlazu. Vrchol prsu tvoii bradavka, kterd

je obklopena tmavym pigmentem, zvanym prsni dvorec. [1]

Obrazek 1: Anatomie prsu [1]

1.Mezizeberni svaly s Zebry 2. Pectordlni svaly 3. Lalicky prsni Zlazy 4. Bradavka 5. Prsni dvorec 6.

Ductus lactifer — mlékovod 7. Tukova tkan 8. Kiaze

2. HISTORIE PODPRSENEK

Historie préadla, které zpeviiuje a tvaruje poprsi, sahd aZz do doby pfed nasim
letopoétem. V Rimé& nosily litku omotanou kolem hrudniku a bederni rousku pod
odévem. Korzet nosily Zeny ve Francii uz koncem 14. stoleti. Zeny dlouh4 staleti mé&ly
radéji velmi utlou postavu a na své pohodli moc nemyslely, proto se Snérovaly do

upnutych korzeti. Touha vyklouznout z upnutého korzetu byla ale stile pfitomna. [2]

Velky vyznam pro vyvoj prddla mél prelom 19. a 20. stoleti, v této dob¢ se
v Casopisech s médou objevovaly vyrobky, které byly oznaCovany francouzsky
,brassiere“. O tom, jak vznikla podprsenka, se traduje n€kolik verzi. Jedna verze tika,

Zze prvni moderni podprsenku predstavila vroce 1889 Herminie Cadole z Francie.

-12 -
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Herminie Cadole rozdélila klasicky korzet na dvé C¢&sti, pouZila elasticky materidl
a gumu. V roce 1893 si Marie Ticek nechala patentovat podprsenku, kterd by se dala
srovnat s tou dnesni. Tato podprsenka méla odd€lené kosSicky, které byly upevnény do

kovovych zdkladnich dilii zapinanych na hacek a ocko. [3]

V roce 1891 &esky primyslnik Hugo Schindler zaregistroval vyrobek pod ndzvem
»drzadlo poprsi“. Pozdé&ji vroce 1899 nasledoval ddmsky natélnik, ktery vynalezla
Christina Hardt. Dale v roce 1905 se objevil prvni moderni typ podprsenky (Hautana

bust — holder). [2]

Déle je zndmé vypravéni o velmi zdmoZzné Americance Mary Phelps Jacobové,
kterd se v roce 1914 chystala na ples. Jeji Saty byly velmi jemné a odvazné, zjistila, Ze ji
korzet vyléza z vystiihu. Korzet ji také branil pfi pohybu a pii tanci. A proto si za
pomoci sluzky uvdzala kolem nader dva kapesniky, které upevnila riZovymi stuhami.
Za takto odvazné pradlo sklidila velkou kritiku, ale také velky uspéch a obdiv. Jeji
znamé ji Zadaly o to, aby jim také uSila stejny kousek, ktery méla na plese. Nevédhala
a 3. listopadu 1914 si nechala podprsenku patentovat a zaloZila firmu pod jménem
Caresse Crosbyovd. Takové podnikani ji pfestalo brzy bavit, a tak prodala patent
americké firm¢ Warner Brother Korset Company za 1500 dolarti. Cetné prameny

uvadéji Mary Phelps Jacob jako vyndlezkyni podprsenky. [4]

Z podobného principu vychazela tehdejsi feditelka Kestos Rosalinda Cleinova,
ktera seSila dohromady dva trojihelniky. K hornim a k cipiim na stranich pfiSila pasky
z bavlnéného Zerzeje, tyto pasky se na zadech prekiizily a v pfedni Casti se knofliky
pfipnuly na trojihelniky. Od té doby se vyrobci spodniho prddla zdokonalovali

a vymyslely nejriiznéjsi zplisoby jak podprsenku jesté vice vylepsit. [5]

Spodni pradlo se ve 40. letech 20. stoleti sklddalo z podprsenky, kalhotek
a podvazkového pasu, ktery ptidrZoval puncochy. V pribéhu doby ovliviiovaly modni
trendy tvary poprsi. ZdleZelo na tom, jak bylo zrovna v méd¢ ,,nosit* prsa. Napiiklad
v Americe v 50. letech bylo v m6dé vysoko nadzdvizené poprsi, které vyzadovalo
pevnou a vyztuZenou podprsenku. Naopak v 60. letech byl upiednostiiovan spiSe

chlapecky styl, v té dobé byl plossi hrudnik jednim z aspektl Zenské krasy. [5]

Na konci 80. let a pocitkem let devadesdtych piisly opét do mdédy hluboké

vystiihy a znovu vyZadovaly plny tvar. V té€ dobé se do poptedi dostdvd pozadavek na

-13 -
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to, aby byla vyrobena podprsenka, kterd nadnese a viditeln¢ zvétsi poprsi. Push-up
podprsenku jako prvni na trh uvedla americkd firma Frederick’s. Tento typ podprsenky
ma za dkol zvyraznit kulatost poprsi a podprsenky byly dopliovany vycpavkami, které
se mohly vlozit do kapes kosicki. V roce 1992 byla doplitkem sezony podprsenka, ktera
byla nazyvdna Wonderbra, ta byla vroce 1964 poprvé piedstavena kanadskym
ndvrhdfem Louisem Poirierem. DalSi spole€nosti pfipravily rtizné druhy podprsenek,

jakymi jsou napiiklad sportovni, téhotenské, matefské a rizné dalsi podprsenky. [5]

V dnesni dobé¢ je na trhu k dostdni velké mnoZstvi podprsenek, riznych stfiht,
barev a velikosti. Kazdd Zena si tak muiZe poftidit podprsenku, kterd ji nejen dobie
padne, ale bude ji i sluSet. Zeny, ke kterym nebyla piiroda moc $tédrd, si mohou poridit
podprsenku s gelovymi koSicky, push - up podprsenku nebo jiné vycpdvky. Naopak
Zeny, které maji opacny problém, si mohou pofiidit zmenSovaci podprsenku. Pro Zeny
sportovné zaloZené jsou na trhu podprsenky sportovni, tyto podprsenky dokaZzi poprsi
pfi sportu udrZet v klidu, umozZiuji poprsi pouze minimum pohybu, aby prsni svaly moc
netrpély. Sportovni podprsenka neni vhodnd pro béZné noseni. T¢hotné a kojici Zeny si
také pfijdou na své, diky podprsenkdm s odnimatelnymi koSicky. Mddni jsou
podprsenky s odnimatelnymi raminky a transparentni raminka, kterd jdou rGzné

meénit. [6]

Nic nenasvédCuje tomu, Ze by na trh s dimskym spodnim pradlem pfiSel takovy
vyrobek nebo ,,vyndlez, ktery by usp&€$né nahradil tuto nedilnou soucdst ddmského

Satniku.[6]

Obrazek 2: Z historie podprseneky [2]
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Obrazek 3: Patent Mary Phelsps Jacobs [2]

3. HLAVNI ZASADY VYBERU PODPRSENKY

Vybér podprsenky by se mohl zdat jako bandlni a stereotypni Cinnost, ale jak

ukdzaly prazkumy, aZ 80% Zen si vybira tuto ¢4st spodniho pradla nespravng. [7]

Nejdiive by se Zeny a divky mély zaméfit na to, aby obvod podprsenky nebyl
piiliS volny. Mnoho Zen se totiZ domnivd, Ze Cislo, které naméii pod prsy, by mélo
odpovidat obvodu podprsenky. Tento pfistup je ale nespravny, je nutné si uvédomit, ze
mnoho podprsenek je z elastického materidlu, takze je lepsi potizovat si pradlo s o 5 —
10 centimetrii mensim obvodem (napiiklad pod prsy se naméii obvod 75 centimetri,

obvod by se mé¢l pohybovat okolo 65 centimetrit). [7]

Druhym pravidlem je, Ze by zadni ¢ast podprsenky neméla povylézat nahoru.
Linie zadni Casti, na které je umisténo zapindni, by se méla tvofit pravy uhel. Je
dualezité, aby podprsenka pevné sed€la, i kdyz je zapnutd na posledni hacek. Je dtlezité,

aby se Zena v podprsence citila pohodIné, sebejisté a dobfe se ji dychalo. [7]

Castou chybou je, Ze se raminka od podprsenky zaryvaji pifimo do kiize. Raminka
by méla mit pouze dopliovaci funkci, nejsou na podprsence proto, aby drzela poprsi. Je
potfeba dbat na to, aby raminka byla na spravném misté, nepadala, ale ani se

nezarezavala do ramen. [7]

Je potieba dat velky pozor pfi vybéru push — up podprsenek. Pti vybéru nespravné
podprsenky miiZe dojit k nep¢knému efektu a to k takovému, kdy prsa vypadaji jako

dvojitd (prsa pres koSicky ptetecou). V takovém ptipadé se musi zvolit vétsi kosicek,
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ktery by mél byt pohodIngjs$i a nemél by se krabatit. Pokud se bude koSicek deformovat,

je potfeba zkontrolovat velikost vybrané podprsenky. [7]

Pfi vybéru je nutné vénovat pozornost také kostici. Ta musi spradvné ptiléhat mezi
prsy. To, Ze kostice spravné pfiléhd, se poznd tak, Ze pod kostici jdou stézi stréit dva
prsty. Kostice by ale nem¢la tlacit a méla by kopirovat mékkou tkan prsti po celé délce

a méla by koncit aZ u podpazni jamky. [7]

4. ROZDELENI KLASICKYCH PODPRSENEK

Kazda zena ma poprsi jiné, 1isi se tvarem, velikosti nebo pevnosti. Mnoho Zen si
kupuje neustdle stejnou velikost podprsenky, aniZ by jim spravné sed¢la. Stfihy a druhy

podprsenek se od sebe 1isi. Pro kazdé poprsi se hodi jind podprsenka.

4.1 Druhy a strihy podprsenek
Podprsenek je celd fada od klasickych stfihi az po podprsenky specidlni, které
nejsou urcené pro bézné kazdodenni noseni. [8]

4.1.1. Klasicka podprsenka s plnym kosickem

Klasické podprsenky zakryvaji vétsi ¢ast prsou a zarucCuji tak vétsi zpevnéni nez
jiné druhy. Takova podprsenka plni hlavné tulohu pohodIné podprsenky. Mezi klasické

podprsenky s plnym koSic¢kem patii podprsenky bez vyztuze, s kosticemi, s Sir§Simi

raminky a podprsenky s vétsimi rozméry kosicku.

Hodi se pro: plnostihlé Zeny i §tihlé Zeny, pod trickem je prakticky neviditelna [8]

. I
"\

Obrazek 4: Klasicka podprsenka s plnym kosi¢kem [8]
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4.1.2. NevyztuZena podprsenka
Nevyztuzend podprsenka je tvofend pouze nevyztuZenym materidlem nebo
krajkou, bez vyztuze, ale mtize byt i s kosticemi. Tato nevyztuzend podprsenka zajistuje

pouze minimalni zpevnéni.

Hodi se pro: mald prsa, pevna prsa, na sport nebo na spani. Je také velmi oblibend

u dam s velmi plnym poprsim, pro které nejsou vyztuZené podprsenky moc

pohodIné. [8]

Obrazek 5: NevyztuZena podprsenka [8]
4.1.3. Bralette

Bralette neboli bralet je jednou z nevyztuZenych podprsenek bez kostic. Vyrabi se
bud’ s klasickym zapindnim, na $nérovani, na zip nebo bez zapinani a ptretahuje se pies
hlavu. Od této nevyztuzené podprsenky neni mozné Cekat zpevnéni ani podporu prsou.
(viz. obr. 22) [8]

4.1.4. Vyztuzena podprsenka

Vyztuzend podprsenka je takova podprsenka, kterd ma pevné koSiCky s
vyztuZemi. VyztuZz muze byt tvofend vrstvenim nejriznéjSich materidli, jako jsou
vyjimatelné polStaiky, gel nebo pouhé navrstveni vice vrstev vespod koSicku.

Vyztuzené podprsenky nejen zpevni poprsi, ale 1 jej zvyrazni.

Hodi se pro: Zeny s mensSim, stfednim i pln¢j$Sim poprsim, které nevyzaduje push-

up efekt. [8]
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Obrazek 6: VyztuZena podprsenka [8]

4.1.5. Tvarovana podprsenka
Tvarovand podprsenka se vyrdbi s formovanymi nebo Sitymi koSicky z molitanu.
Tyto koSicky zaru€uji spravnou pozici a tvar prsou. Tento typ podprsenky opticky prsa

nezvétSuje, ale vyhodou je, Ze jim proptijcuje jim ovalny a symetricky tvar.

Hodi se pro: ne zcela pevné poprsi, spiSe vétsi poprsi [8]

Obrazek 7: Tvarovana podprsenka [8]
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4.1.6. Bardotka
Bardot podprsenka neboli balconette, také nazyvana balkonovéd podprsenka. Pro

tuto podprsenku je typicky nejen jeji balkonovy stiih, ale 1 Siroce rozestavéna raminka,
kterd jsou cCasto Sita ze stran kosSickl.. Podprsenka je tvarovana tak, aby prsa nadzvedla

a vystavila je ,,na balkon*. Tvofii tedy Gplné zaokrouhleni vrchni partie prsou. VétSinou

ma odnimatelnd raminka.

Hodi se pro: mala a stfedni prsa. [8]
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Obrazek 8: Bardotka [8]

NP %

4.1.7. Demi cup
Podprsenka s koSicky, které vypadaji jako polovicnimi koSicky z klasické
podprsenky. Demi cup je charakteristickd tvarem koSicku, ty jsou Castecné vykrojené.
Tyto kosicky zakryvaji prsa méné neZ plny kosicek, ale vice neZ bardotka. Uéelem je

podepieni vrchni Casti prsou. Vytvéii plny dekolt, ale prsa nestlacuje k sob& ani je

nezvétsuje.
Hodi se pro: mal4 a stfedni prsa, do hlubokych a ¢tverhrannych vysttiha. [8]
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Obrazek 9: Demi cup [8]

4.1.8. Zvétsujici podprsenka

Ke zvétsujicim podprsenkdm se jednoznacné fadi push-up podprsenka. Ta dokédze
opticky zvétsit poprsi az o jedno ¢islo. Dodédva pocit vétsiho a plného poprsi tak, Ze diky

vyztuzi v uritém thlu zvedd prsa nahoru a zaroven je stlacuje k sobé.

Hodi se pro: mala ¢i sttedné velkd prsa a Zeny s ne zcela pevnym poprsim. [8]

N,

Obrazek 10: ZvétSujici podprsenka [8]
4.1.9. Double push-up podprsenka

Double super push-up podprsenka je na trhu pomérné kritce. Jednd se o

podprsenku, kterd opticky zvétsi poprsi az o 2 Cisla. [8]

U push-up podprsenek se ukazuje, Ze pfii jejich ¢astém nebo kazdodennim noSeni

mohou prsa ztracet svou pevnost. [8]
-20 -
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4.1.10. Zmensujici podprsenka

Takovato podprsenka je uSita tak, aby poprsi opticky zmenSila a vytvarovala. K
jejich zmenSeni dochazi hlavné zmacknutim poprsi anebo jinym rozloZenim prsni tkang,
coz je mnohem vyhodnéjsi nez jejich zmacknuti, které mtze byt fad¢ Zen nepiijemné.

sz v

Hodi se pro: velké a velmi velké poprsi, které byva Zendm na obtiz [8]

4.1.11. Specialni podprsenka po operaci
Je mnoho Zen, kterym musel byt prs z divodu nemoci amputovan. Tyto

podprsenky umoZni vloZeni protézy a po celou dobu ji drZi na svém mist¢.
Hodi se pro: amputovana prsa [8]

4.1.12. Dalsi druhy podprsenek

Znamé jsou dalsi typy podprsenek. Jednd se o podprsenky s koSiCky ve tvaru
trojuhelnikti, které jsou vpiedu spojené tenkym prouzkem, tyto podprsenky perfektné
sedi do hlubokych vystfihti. Dédle bezeSvé podprsenky, které jsou pod obleCenim
prakticky neviditelné, nebo samo drzici podprsenky, to jsou podprsenky bez raminek

vétSinou zevnitf opatiené pfilnavym gelovym prouzkem. [8]

Obrazek 11: Dalsi druhy podprsenek [8]

Déle zndme multifunk¢éni podprsenky, raminka tohoto typu podprsenek se daji
nejriznéji menit a prizpusobovat stiihu Satl, podprsenky se zapindnim vptedu,

podprsenky pro kojici matky a sportovni podprsenky. [8]
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Obrazek 12: Multifunkéni podprsenka [8]

5. SPECIALNI PODPRSENKY

Pro tuto bakaldfskou praci byly vybrany Ctyfi specidlni podprsenky. Jako prvni
bude popsdna podprsenka proti vraskdm v dekoltu, pooperacni podprsenka dale
téhotenskd — matefskd podprsenka a posledni specidlni podprsenka bude popsana

sportovni podprsenka.

5.1 Podprsenka proti vraskam v dekoltu

La Decollette je specidlni podprsenka, diky které se nevytvaii svislé vrasky
v dekoltu. Tato podprsenka proti vraskdm se stala hitem po celé Evropé. Podprsenku
schvalil i patizsky tstav kosmetického vyzkumu (CERCO). Ustav proved] vlastni studii
u Zen ve veéku 35 az 60 let. Vyzkum ukdzal, Ze tato specidlni podprsenka dokaze zkraslit
a vyhladit dekolt uz za jediny den, respektive za jednou noc, protoZze La Decollette se
nasazuje na noc. NeZ si podprsenku Zena nasadi, je vhodné, aby si nanesla no¢ni sérum
na zpevnéni dekoltu. Tento typ podprsenky na spani je urcen predevSim Zendm, které
spi na boku, Zeny které spi na zadech, tento problém nemaji. Pii spanku na boku se

vrasky v dekoltu tvoii nejcastéji. [9]

Mnoho Zen si tvorbu téchto vrasek uvédomi ve chvili, kdy si chtéji obléknout
tricko s vétSim vystfihem a vrasky v ném vyniknou. Tento problém méla 1 Nizozemka
Rachel de Boerovd, kterd podprsenku La Decollette vymyslela. Nejdiive si doma
vyrobila pomticku, aby se nechténému efektu vyhnula. Pivodni, podomacku vyrobena
verze m¢la vSité ponozky mezi koSicky podprsenky. Nejdiive o svém malém tajemstvi

s nikym nehovofila. Prvni takovou podprsenku si uSila sama a nebyla pifili§ hezka. Po
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delSi dobé se svéfila se svym problémem priitelkynim, které jak ihned zjistila, mély
stejny problém. Damy samoziejmé také zatouzily po hladkych dekoltech. Po tom co
Rachel de Boerova vyrobila dalsi verze, mély podprsenky ohromny udspéch, a tak se

zacala vénovat ndvrhiim této specidlni no¢ni podprsenky. [9]

Podprsenka La Decollette se sklada z vypodloZzeného, mé¢kkého materidlu, ten je

ve tvaru obdélniku, ktery se za pomoci raminek upne do mist mezi kli¢ni a hrudni

kost. [9]

Je dulezité také zminit, Ze problém s témito vradskami nemusi mit pouze Zeny
v pokrocilém veku, ale také Zeny mnohem mladsi. Nejde ani tak o vrasky, které se tvoii
vekem, ale o zmackani kiize, ke kterému dochézi naptiklad pfi spanku na boku. Problém

se muze tedy tykat mladSich Zen s vétSim poprsim.

|i|i

ﬂillllln

Obrazek 13: Protivraskova podprsenka La Decollette [9]

5. 1.1. Testovani podprsenky La Decollette

V magazinu prozeny.cz testovali tuto specidlni podprsenku. Konkrétné na jedné
ze Stendfek, kterou zajimalo, jestli podprsenka opravdu funguje. Ctendika byla uZ del3f
dobu nespokojend s vrasCitym dekoltem. V podprsence méla Ctendrka za kol spét
tyden. S vysledkem po tydnu byla velmi spokojend. Podprsenka by se méla nosit urcité
delsi dobu, ale jiz po tydnu byl vysledek znatelny. Nékteré zdroje dokonce uvadéji, Ze je
vysledek vidét uz za jedinou noc. Je také vhodné, aby si Zena nanesla proti-vraskové

sérum a teprve potom oblékla podprsenku. [10]
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Obrazek 14: Fotografie dekoltu pi‘ed a po pouziti protivraskové podprsenky [9]
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5.2. Pooperacni podprsenka

Pti problémech s prsy a po jejich operaci by se vybér dobte padnouci podprsenky
mohl zdat jako nepodstatny, ale spravné padnouci podprsenka muize Zendm v tomto
obdobi velmi pomoci, i kdyZ pouze miniméln¢. Tento kus pradla mize mit velky vliv na

sebevédomi, které je tieba v tomto obdobi navrétit. [11]

Zvolit takovou podprsenku, aby sprdvné padla, byla pifijemnd a pohodlnd na
noSeni je velice dulezité. To se samoziejmé tykd vSech druhi podprsenek, ale u této je
to obzvlast’ dilezité. Po operaci poprsi vétSina Iékait doporucuje podprsenky bez
kostic. Tento typ podprsenky je pohodIngjsi a také bezpecnéjsi, protoZe sniZuje riziko
dalSich komplikaci. Poopera¢ni podprsenka neni jen podprsenka bez kostic a s kapsou
pro vloZeni protézy. Je potieba vzit v potaz vice. Podprsenka by méla byt stfihové spiSe
uzaviengj$i a jeji stied by mél byt vyssi. Je dulezité, aby byla bo¢ni ¢ést Sirsi, aby se
tento dil nezafezdval do ktize. U tohoto typu podprsenky je dulezité, aby bo¢ni Cast

nem¢éla vyrazné Svy, krajky a jakékoliv specidlni vyuZiti v oblasti podpazdi. [11]

Velka vétSina pooperacniho pradla je bohuZel neatraktivni, ale na trhu jsou uz
dnes 1 takové podprsenky, které jsou kromé funkcniho provedeni vyrobené také
zajimaveé a maji velmi pekny design. I v pfipad¢ této podprsenky je dilezité, aby Zena
zvolila spravnou velikost. Pii vybéru nespravné velikosti podprsenky si Zena muze

zpusobit zbyte¢né dalsi bolest a nepohodli. [11]

Znacka Hotmilk zatadila do své nabidky specidlni podprsenku pro zZeny po
mastektomii. Tento typ je specidln€ navrZen tak, aby ulevil a pomohl Zendm po operaci

poprsi. Je také vhodna pro Zeny, které nemaji rady podprsenky s kostici.[11]

Obrazek 15: Podprsenka Sophia - Hotmilk [11]
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Po operaci prsu mohou Zeny nosit také kompresivni podprsenku. Kompresivni
podprsenka vhodnd po mastektomii, zmensovani nebo zvétSovani poprsi, modelaci,
piipadné kombinaci téchto zakroka. Tento typ podprsenky pomdhd tvarovat prsni tkan.
Pfi noSeni kompresivni podprsenky nedochazi k posouvdni nebo pohybu tkdné€ a také
nedochdzi k pohybu prsniho implantiatu. Tato podprsenka je velmi piijemnd k pokoZce,

vzdu$nd a nabizi plnou podporu bez omezeni pohybu. [12]

SniZuje nebezpeci lymfedému, drizdéni a zanétu tkdné, dile sniZuje nebezpeci

pooperacniho otoku a hematomu. ZmensSuje také bolest. [12]
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Obrazek 16: Kompresivni podprsenka [12]
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5.3. Kojici podprsenka

Poprsi projde béhem t¢hotenstvi mnohymi zménami. Od Sestého az osmého tydne
téhotenstvi miiZe Zena zaznamenat zvetSovani bradavek a Zilky jsou vidét vice. Znatelné
je zvétSeni objemu poprsi. Nejvetsi ndrast vétSinou zaznamendvaji Zeny v prvnich tfech
meésicich téhotenstvi. Predevsim, kdyz jde o prvni t€hotenstvi je béZny nartst o jedno az

dvé ¢isla kosicka. [13]

Kvuli zvétSeni velikosti poprsi potiebuje Zena bcéhem téhotenstvi novou
podprsenku. Nékteré Zeny dévaji prednost podprsenkdm, u kterych lze nastavit jejich
velikost. V pribéhu téhotenstvi si mohou zvétSovat velikost podprsenky a nemuseji si

pii dalSim zvétSeni kupovat novou podprsenku. [13]

Tyto podprsenky umoznuji velmi snadno to, aby maminka mohla nakojit své dité.
Kdyz se miminko narodi je potteba pofidit si podprsenku pro kojeni. Spravnd matetska
podprsenka umoznuje snadné a diskrétni krmeni z prsu. Maminka by pfed koupi této
podprsenky méla pockat az na posledni tydny téhotenstvi, do chvile, kdy se prsy uz
nebudou tolik ménit. KdyZ by si pofidila tuto specidlni podprsenku diive, mohla by mit
podprsenku, kterd ji bude Spatn¢ sedct. Podprsenka by méla byt fddné vyzkousSena,
maminka by ji méla umét rozepnout jednou rukou, kdyz pfi rozepinani bude v druhé
ruce drZet dité. Podprsenka pro kojeni by méla Sirokd a vycpand raminka, aby se vdha

poprsi snadnéji rozlozila. [13]

Vv s

Casto byva kladena otdzka, jestli je vhodn&jsi podprsenka s kosticemi nebo bez
kostic. Pravdou je, zZe kostice poskytnou vétsi oporu nez vyztuzené koSicky, ale na
druhou stranu, kostice nesmi tlacit na mlécnou zlazu, mohla by zpiisobit naruSeni toku
mléka. Do ucpané bradavky se muze dostat infekce, ndsledkem jsou ucpané kanalky

nebo mastitida. V obou ptipadech je poprsi oteklé a oba ptipady jsou bolestivé. [13]
5.3.1 Zastoupeni na trhu

Na trhu s ddimskym spodnim pradlem je velké mnoZstvi kojicich podprsenek,
a tak Zeny nemusi mit strach z toho, Ze by si podprsenku na kojeni nevybrala. Velmi
Casto jsou k matefskym podprsenkdm k dostani poporodni kalhotky, které stdhnou

a zpevni biisko. [13]

Vyrobci tohoto spodniho pradla nabizeji podprsenky pro piirodni typy Zen, déle

pro moderni Zeny, ale také pro sportovkyné. Na vybér jsou ruzné stiihy a provedeni.
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Existuji ekonomicky vyhodnéjsi, az po fadu, kterd uspokoji i narocnéjsi zdkaznice.
Podprsenky se vyrabi vyztuzené nebo zcela bez vyztuze, také efektivné a ucelné reSené

pro malé a velké poprsi. [13]

V nabidce jsou podprsenky pro piirodni typy Zen, pro moderni Zeny, ale naptiklad
i pro sportovkyné. Vsech stfihi, barev a provedenich. Od ekonomicky vyhodné&jsich az
po fadu, kterd uspokoji 1 ty nejnarocnéjsi zdkaznice. Vyztuzené 1 zcela bez vyztuZze.

Efektivné a ucelné reSené pro malé i velké poprsi. [13]
5.3.2 Rozhodujici kritéria pro vybér matei'ské podprsenky

® cena - v souvislosti se znackou a kvalitou

¢ pohodlnost noSeni

e atraktivita pradla pro muze

® materidlové sloZeni podprsenky

e stiih a provedeni (vysttih, dekolt, zapinéni)

e princip odepinani kosickl

¢ jednoduchost oproti zdobeni krajkou nebo vySivkou
e s vyztuZzi nebo bez ni v zavislosti na velikosti poprsi
¢ sila raminek (velké poprsi)

® styl — vzor a barva

® druh zapindni (veptedu nebo vzadu)

e v¢k a typ dané Zeny [13]

Obrazek 17: Matei'ska podprsenka [13]
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5.4 Sportovni podprsenka

Pfed tim, nez se budeme vénovat piimo sportovni podprsence, bude popsan vliv

pohybu na Zenské poprsi.
5.4.1 Vliv pohybu na Zenské poprsi

Doktorka Joanna Scurrovd z britské univerzity v Portsmouth provadéla vyzkum
toho, jak si hybe poprsi pii normdlni chiizi, rychlé chlizi a béhu. Nejdiive to zkousSela
sama na sob¢ s riznymi typy podprsenek. Umistila si na télo osm pohybovych senzort,
které byly na kli¢ni kosti, bradavkach, bocich a ramenou. KdyZ se zdznamy pievedly do
elektronické podoby, bylo zjisténo, Ze prsa se nepohybuji pouze nahoru a dolt, ale také
do stran a dopfedu a dozadu, prsy v podstaté opisovaly osmic¢ku. Sama Joanna Scurrova

nepatif k vyjimecné obdafenym Zendm, zkusila provést vyzkum na vétSim vzorku. [14]

K vyzkumu bylo pfizvdno sedmdesat Zen, od studentek, profesorek aZ po
zaméstnankyné univerzitnich koleji. Ve vzorku byly tedy zastoupeny vSechny komercni
velikosti podprsenek od nejmensi velikosti A aZ po nejvétsi DD. To reprezentuje
velikosti od 238 do 800 mililitru a hmotnosti mezi tficeti dekagramy az po devét
kilogramt. Do testovani byla zahrnuta i Zena, kterd méla extrémné vyvinuté poprsi a to

o velikosti G, coz odpovida dvandcti kilogramtm. [14]

Senzory snimaly pohyb ve tfech dimenzich, a to nahoru-dold, do stran a doptedu-
dozadu. Bylo zjiSténo, Ze se prsa pohybuji ve vertikdle aZ o 16 centimetrd. Tento pohyb
l1ze vSak vhodné zvolenou podprsenkou eliminovat. Joanna Scurrova zjistila, Ze pohyb

skoro desetikilovych nader velikosti D je téméf 21 centimetrt. [14]

Pfi chlzi se prsy pohybovaly ve vSech tfech smérech pomérné stejné. Pri

N v

prechodu k ostiejsi chiizi, nebo kdyZ se Zena rozebéhla, se vesSkeré proporce vyrazné

zmenily. Vertikdlni pohyb je nejvyrazngjsi. [14]

Pro zamezeni pohybu poprsi pii sportovni aktivité¢ je dobré, aby Zeny nosily

sportovni podprsenky.
Sportovni podprsenka

Z4dny sportovni odév neni pro Zeny natolik specificky jako sportovni podprsenka.

Velkd spousta Zen by bez sportovni podprsenky neprovozovala Ziadnou sportovni
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aktivitu, ale je stdle velké mnoZstvi Zen, které sportuji s béZnou podprsenkou, nebo bez

podprsenky. [15]

Sportovni podprsenka je vyrobena tak, aby zvysila oporu prsou a zdroven tak, aby
snizila bolest pti sportovni aktivité. Kiize a kozni vazivo nenabizi dostatecnou oporu pii
sportu. KdyZ se prudké pohyby Casto opakuji, mize dojit k trvalému poSkozeni poprsi.

[15]

Nékdo by si mohl myslet, Ze sportovni podprsenku by mély pouZzivat hlavné Zeny,
které maji vyvinutéjSi poprsi. Neni tomu uplné tak, protoZe z noSeni sportovni
podprsenky muze profitovat i Zena s menSim poprsim. I takové Zeny totiz citi pfi

pohybu bolest. [15]
5.4.2 Déleni sportovni podprsenek

Sportovni podprsenky jsou déleny podle typu sportovni zatéZe od lehkych pres
sttedni az po zatéZze vysoké a extrémni. Toto rozdéleni nepodléhd Zadnym normdam.
Nékteti vyrobci deli podprsenky do tii kategorii, néktefi do Ctyf. Tato spotiebitelska
informace je pouze u znacek, u kterych je v nabidce vice typt sportovnich podprsenek.
Firmy, které maji v nabidce sportovni podprsenky pouze jako doplikovy produkt,
neoznacuji podprsenky podle stupné zatéZe. V tomto piipadé musi sama spotiebitelka
posoudit, zda dokdZe odhadnout, jak je materidl pevny a jestli ji bude vybrand sportovni

podprsenka vyhovovat. [15]

5.4.3 Opora sportovnich podprsenek
Mal4 opora

e chlize

* joga

* posilovani

Stredni opora

* cyklistika
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* rychld chiize

* jizda na in - line bruslich

Vysoka opora

* béh

* kopana

* basketbal

* jizda na koni [15]

5.4.4 Konstrukce sportovnich podprsenek

Pocet vyrobctli spodniho sportovniho pradla stdle nartstd, s tim také nartistd pocet
sttihl, které se uplatnuji pii vyrobé sportovnich podprsenek. Mnozi vyrobci se snazi
tvrdit svym zdkaznikiim, Ze pravé jejich vyrobek poskytne nejlepsi oporu pfi sportu.
Bohuzel tomu casto tak neni a kupujici si mysli, Ze udélala maximum pii vybéru
sportovni podprsenky a vybrala si tu spravnou. Pfi vybéru je vhodné drzet se pravidel
a vSimat si zdkladnich piliia stavby sportovni podprsenky. Tim je vhodné zvoleny
materidl, aby odvad¢l pot od téla a pfitom nezpusobil podraZzdéni pokozky odirdnim.
PruZenka pod prsy by méla byt dostatecné Sirokd, aby drZela podprsenku na svém miste,
ale nesmi zpUisobit omezeni dychani nebo zafezivani do pokozky. Sirokd raminka této
podprsenky jsou velice dulezitd, hlavné u vétstho poprsi. Idedlni jsou nastavitelna
raminka, ta se vSak zatim pouZivaji velice malo u sportovnich podprsenek. Raminka
jsou Casto mé&kcend, aby nedochazelo k odirani pokozky. Stiih pfedni ¢asti podprsenky
vSech tfech smérech (vertikdlni, horizontdlni, pfedozadni). Konstrukce zadniho dilu se

samozfejm¢ nesmi podceniovat. [16]

Pro vyrobu sportovnich podprsenek se pouzivaji dvé konstrukce, kompresivni
a zapouzdfovaci. V nékterych piipadech neni lehké rozeznat, o jaky typ sportovni

podprsenky se jednd. [16]
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5.4.5 Technika stlaceni, kompresivni sportovni podprsenka

Tento typ sportovni podprsenky pracuje na zpusobu komprese, to znamend, 7Ze
pfitla¢i poprsi pevné k télu. Je vyrobena z elastického materidlu. Pocitové mtiZe ptsobit
jako pevnd opora, ale neni tomu tak. Stlacujici sportovni podprsenky jsou vhodné spiSe

pro Zeny s malymi az stfednimi prsy. Faktem je to, Ze kompresivni podprsenka je

mnohem u¢inn¢j$i neZ béZznd podprsenka. [16]
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Obrazek 18: Kompresivni podprsenka [16]
5.4.6 Technika zabaleni, zapouzdiovaci sportovni podprsenka

Tato podprsenka piipomind svoji konstrukci bé€Znou podprsenku. K zamezeni
pohybu vyuzivd koSi€ky, ve kterych zapouzdruje poprsi. Pokud jsou koSicky vhodné
umistény, zabrafiuji pohybu jak ve vertikdlnim a horizontdlnim sméru, tak i ve sméru
pfedozadnim. Tento typ podprsenky se sklada z vice dili nez podprsenka kompresivni,
a proto maji i vice $vl, ty mohou zptisobit podrdzdéni. V ptedni Casti podprsenky se
pouzivaji méné tazné textilie, naopak na bocich a v zddové ¢asti jsou pruznéjsi. KoSicky

jsou méné pruzné nez ostatni ¢asti podprsenky. Raminka mohou byt mckéend, aby se

zvysil komfort pfi noSeni této sportovni podprsenky. [16]
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Obrazek 19: Zapouzdrovaci sportovni podprsenka [16]

5.4.7 Materialy pouzivané k vyrobé sportovnich podprsenek

Vzhledem k tomu, Ze se klade velky diraz na funk¢nost sportovnich podprsenek,
pouzivaji se pfedevsim syntetické materidly. Sportovni podprsenka musi odvadét pot,
rychle vysychat, musi byt prodyS$nd, pevnd, odéru odolnd a musi si zachovat barvu
u barevnych typli. Vldkna se misi pfesné¢ podle pozadavkii daného vyrobce. Do
vldkenné smési se priddva bavlna (CO), kterd je oproti syntetickym vldknim velice
savd. Nevyhodou bavilny je, Ze se z vldken nedokdZe pot rychle odpafit. Dalsi
nevyhodou bavlny je to, Ze neni tak odolnd vici potu jako vldkna syntetickd. Nékteré
Zeny davaji prednost spiSe bavinénym sportovnim podprsenkam, kvili pocitu pii
noSeni. NejdilleZitéj$i a nejpouzivanéjsi vldkno je elastanové, které se vyskytuje skoro
v kazdé sportovni podprsence. I kdyZ je v materidlu obsaZeno pouze nékolika procenty,
je pro vyrobu sportovni podprsenky velmi daleZité, moznd nezbytné. Elastanové vldkno
se dokdZze prodlouzit o né¢kolika ndsobek své délky. Kvuli vyborné taZnosti jsou
sportovni podprsenky velmi elastické a dokdzi dokonale pfilnout k télu. Elestacita
materidlu je zplsobena také tim, jakou ma textilie strukturu, pfi vyrobé téchto
podprsenek nachdzeji uplatnéni prfedevsim pleteniny. Dulezita je také pevnost, které se
dosdhne pomoci polyamidovych (PA) nebo polyesterovych (PL) vldken. Elastan,
polyamid, polyester a bavlna jsou Ctyfi nejpouzivanéjs$i vldkenné sloZky pro vyrobu

sportovnich podprsenek. [16]

5.4.8 Hlavni parametry komfortu p¥i pouzivani sportovnich podprsenek
Odévni komfort je moZné specifikovat jako pifjemny pocit a pohodli pfi noSeni
daného odévu. V tomto piipad¢ sportovni podprsenky. Tento pocit by se mé&l ¢lovéku
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zdat jako optimdlni. Tento systém je tficlenny — lidsky organismus, odév a okolni
prostiedi. Mezi témito Cleny probihd urcity proces, transport tepla a vlhkosti (potu),

termoregulacni pochody nebo mechanické ptisobeni tepla na pokozku. [17]

Odévni komfort muzeme rozdé€lit na psychologicky a funkéni (senzoricky,
fyziologicky). Psychologicky komfort je pro kazdého Cloveka jiny a zavisi hlavné na
klimatickych podminkach, stavbé téla, v€éku, vlivu stresovych situaci, preferovanych
klimatickych podminkach a dalSich. Funkéni komfort je uréen vjemy mezi odévem
a pokozkou (senzoricky — zdvisi na hmotnosti a velikosti odévu, vzhledu a omaku,
konstrukci). Zélezi také na vlastnostech odévniho vyrobku (fyziologicky — propustnost

vodnich par, vody, tepla a vzduchu). [17]

Sportovni podprsenka je odév, ktery je piimo na pokoZce, hlavné na velmi
citlivych mistech, jako jsou bradavky, podpazni oblast hrudniku, je nutné zhotovit

s N

podprsenku tak, aby nezptsobila nepohodli pii vykonu sportovnich aktivit. [16]

Omak — omakem se rozumi hmatovy pocit pii styku pokozky s textilii. Tento
pocit je ovlivnén mechanickymi, povrchovymi a tepelnymi vlastnostmi textilie. Nejen
pii prvnim styku pokozky s textilii by mél byt omak piijemny, tuto svou vlastnost by si
mél uchovat v piipad¢ sportovni podprsenky i béhem sportovniho vykonu. Samoziejmé

nejen pii ném, to Ze by mél byt omak pifjemny plati 1 pro ostatni textilie. [17]

Propustnosti tepla a vodnich par — pfi sportovni aktivité¢ télo produkuje teplo,

s\ s

a proto, aby se organismus ochladil, vytvaii pot. Ob¢ tyto slozky se musi od téla
odvadét tak, aby nedoSlo k pfehfati organizmu a déile k nepiijemnym pocitim
z nadmérného mnozZstvi potu, ktery by se udrzoval v textilii. [17] Sportovni podprsenka
by méla byt vyrobena z takového typu vldken, ktery odvadi pot od téla, nezadrzuji jej a

zéaroven by méla byt textilie dostate¢né prodysnd a ptsobit pifjemné. [16]
Optimélni podminky komfortu [17]:

e teplota pokozky 33,2 + 1°C

e relativni vlhkost 50+10%

¢ rychlost proudéni vzduchu 25+10cm/s

e piitomnost potu na pokoZce <25% povrchu téla
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5.4.9 Rizika p¥i sportovani bez podprsenky

Sportem formujeme nejen naSe télo, ale také ducha. Béhem vykondvéni sportovni
aktivity se vyplavuji endorfiny, které maji blahodarny vliv na psychiku. Sportovci by
nem¢li zapominat na fyzické vytiZzeni pfi sportu a to jaky ma sport vliv na nase télo. Ne
vzdy je totiz dobry a je potieba chrénit télo pfed neptiznivymi vlivy, jako je napiiklad
u Zen sportovani bez sportovni podprsenky. Vykon aktivity bez sportovni podprsenky
ni¢i poprsi. Péknd a pevnd prsa nesouvisi pouze s vyformovanym télem. B¢h, aerobik
nebo posilovani maji skvély vliv na naSe télo, ale neznamena to, Ze stejné priznivy vliv
maji i na Zenské poprsi. Jak jizZ bylo uvedeno, fadra pii sportu vykondvaji osmickovy
pohyb, to ni¢i prsni tkdn a prsni Upony a déle to miZze vést aZ k povislému poprsi.
VétsSina Zen tento destruktivni jev podporuje tim, Ze cvi¢i pouze v tricku bez
podprsenky. To, Ze si prsa nendvratné ni¢i uz vétsina z nich nedomysli. Velkd spousta
Zen investuje do kvalitni sportovni obuvi a sportovniho obleceni, ale na sportovni
podprsenku uz zapominaji. [18] Helena Vodic¢kova ve svém c¢lanku Jak si vybrat dobrou
sportovni podprsenku pro Casopis Puls zmifuje, Ze ,,dobrd sportovni podprsenka je
stejné dulezitym kusem vybavy, jako dobry par tenisek®. [19] Pfi vybéru sportovni
podprsenky je dulezité podprsenku dobfe vyzkouset, bohuzel to jestli ndim bude
podprsenka opravdu dobie vyhovovat, pozndme, az kdyZ ji koupime a budeme v ni

provadét sportovni aktivitu. [18]

5.4.10 Co umi spravna sportovni podprsenka
1. Sportovni podprsenka poskytuje oporu

2. Chrani Zenské poprsi

3. Sportovni podprsenka dovoluje dychat

vV,

5. Také hezky vypada - jsou k vybrani v riznych médnich barvach [20]
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6. MARKETINGOVY PRUZKUM TRHU

Predchozi kapitola byla zaméfena na sezndmeni s klasickymi a specidlnimi
podprsenkami, jejich d€leni a popis jednotlivych druhii podprsenek. Nasledujici kapitola
se bude zabyvat nabidkou specidlnich podprsenek v kamennych obchodech a na
internetu. Pomoci dotazniku bude vybrdna specidlni podprsenka, u které je potieba
navrhnout propagaci pro zlepSeni prodejnosti produktu. Piedpokladem celkové
uspéSnosti podniku, jeho preZziti a prosperity, je spokojeny zdkaznik. Jednou z moZnosti,

jak miZe firma porozumét trhu, na kterém operuji, je prizkum trhu.

Firma musi poskytnout takovou kvalitu, jakou poZaduje zdkaznik a musi dat
zékaznikovi pfesné to, co si Zzada. Firma by se neméla pokouset prodavat jen proto, Ze je
tady trh. Kazdy vyrobce by se mél rad¢ji snazit vytvéaret nové trhy na zaklad¢é budoucich
potieb zdkaznikll a spole¢nosti. Pouze firmy, které budou mit takovy plan, budou mit
stdlé a nadSené zdkazniky. A velké zisky firm€ pfinesou pouze a jediné nadSeni

zakaznici. [21]

Definice priizkumu trhu

Marketingovy pruzkum je soucdst marketingového informa¢niho systému. Pro
sledovani zmén v ekonomickém prostiedi jsou informace velmi diileZité, tuto skute¢nost
by neméla podcenit Zadnd z firem. AvSak neni mozné specifikovat, jak je kterd
informace diilezita pro danou spolecnost. Informace vyuzitelné pro spravné rozhodovani

se déli:

e primdrni a sekunddrni — data primdrni jsou nasbirdna pro konkrétni potfebu na
zéklad¢ presnych pozadavki a jejich sbér je realizovan poprvé, sekundarni data
uz nékdo dfive nasbiral

e kvantitativni a kvalitativni — data kvantitativni je mozné zm¢éfit, kvalitativni se
naopak hodnotové vyjadrit nedaji

¢ interni a externi — informace interni mé k dispozici kazd4 firma, protoze se jedna
o zélezitosti béZného fungovani daného subjektu. Mezi externi informace patii
napiiklad stav ekonomiky, ve kterém se Ceskd republika nachazi, vyvoj kurzi,

men a dalSich ukazateld. V neposledni fad¢ také postaveni konkurence. [22]
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6.1. Metody sbéru primarnich dat a jejich vyhodnoceni pomoci

dotazniku

Primdrni data jsou nepostradatelnym zdrojem pro prizkum ¢i vyzkum trhu
a sbiraji se né€kolika zplisoby. Mezi nejcastéjSi metody sbéru informaci se uvadi
dotazovani, jehoZz techniky jsou ustni, pisemné, telefonické, on — line ¢i kombinace

uvedenych. [22] Pro dotaznik této bakaléaiské prace bylo zvoleno on — line dotazovéani.
Dotaznik

Dotaznik je ndstroj pro ziskavani informaci o ur¢itém problému. Pouziva se jako

prostiedek pro doruceni otdzek respondentiim a zaznamendavani jejich odpovédi.

Dotaznikovy prazkum probihal pomoci aplikace na webovém serveru www.vyplnto.cz
na zédkladé samotného vyplnéni on - line dotazniku respondentem. Dotaznik vyplnilo

239 respondentek.

Otazky 1: Jaky typ klasické podprsenky mate nejradéji?

Vétsina Zen 70 % respondentek (167 Zen) nejradé€ji nosi vyztuZzené podprsenky,
tvarovanou podprsenku rddo nosi 14 % respondentek (34 Zen z celkového poctil
dotdzanych). NevyztuZzenou podprsenku nosi 12 % respondentek (28 Zen) a podprsenku

bez kostic nosi 4 % z dotdzanych (10 zen).

4%

12% m VyztuZené
M Tvarované
Nevyztuzené

M Bez kostic

Graf 1: Jaky typ klasické podprsenky mate nejradéji? (otazka 1)
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Otédzka 2: Jakou barvu podprsenky nejcastéji kupujete?

Dotézané Zeny si nejcastéji kupuji podprsenku cerné barvy, 54 % respondentek
takto odpovédélo (129 Zen). Bilou podprsenku si nejcastéji kupuje 22 % respondentek
(52 Zen). Podprsenku télové barvy ma v oblibé 16 % respondentek (39 z dotdzanych
Zen) a zbylych 8 % (19 Zen) respondentek si kupuje podprsenku jiné barvy, neZ byla na

vybér.

m Cerna
H Bila
mTélova

M Jinad

Graf 2: Jakou barvu podprsenky nejc¢astéji kupujete? (otazka 2)

Otézka 3: Jakou ¢éstku jste ochotnd zaplatit za podprsenku?

Nejcastéji Zeny odpovidaly, Ze jsou ochotny zaplatit za jednu podprsenku do 500
K¢, takto odpovédélo 52 % respondentek (125 Zen). Do 1000 K¢ je 32 % respondentek
ochotnych investovat do jedné podprsenky. Do 1500,- K¢ zaplati za podprsenku 13 %
respondentek (30 dotdzanych Zen). Vice nez 1500,- K¢ zaplati za podprsenku pouze 4 %

z dotdzanych Zen (9 respondentek).

4%

m do 500 K¢

m do 1000 K¢
m do 1500 K¢
M nad 1500 K¢

Graf 3: Jakou ¢astku jste ochotna zaplatit za podprsenku (otazka 3)
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Otédzka 4: Zméfila jste se nékdy za ucelem zjiSténi spravné velikosti podprsenky?

Vétsina respondentek 64 % (154 Zen) se zméfila, aby zjistila spravnou velikost

podprsenky. Zbylych 36 % (85 Zen) respondentek se za timto icelem nikdy neméftila.

Otdzka 5: ZaSkrtnéte tvrzeni, kterd jsou podle vés pravdiva (tykd se prodavacek
spodniho pradla)

Vice nez polovina dotazanych Zen (58 % respondentek — 139 Zen) si nikdy
nenechala poradit od prodavacky s vybérem spravné velikosti podprsenky. Prodavacka
ve specializované prodejné poradila spravnou velikost podprsenky 30 % respondentek
(71 Zen). V7 % (16 Zen) ptipadl poradila prodavacka v obchodnim centru spravnou
velikost podprsenky. Prodavacka ve specializované prodejné poradila Spatnou velikost
podprsenky 4 % dotdzanych (9 Zen). Prodavacka v obchodnim centru poradila Spatnou

velikost podprsenky 1 % respondentek (4 Zeny).

B Nikdy jsem si nenechdvala od
prodavacky poradit se
spravnou velikosti
podprsenky

1%

M Prodavacka mi poradila
spravnou podprsenky
(specializovany obchod se
spodnim pradla)

 Prodavacka mi poradila
spravnou velikost
podprsenky (obchodni
centra, vétsi obchody)

M Prodavacka
mi poradila Spatnou velikost
podprsenky (specializovany
obchod se spodnim pradlem)

M Prodavacka mi poradila
Spatnou velikostpodprsenky
(obchodni centra,
vétsi obchody)

Graf 4: Zaskrtnéte tvrzeni, ktera jsou podle vas pravdiva (otazka 5)
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Otédzka 6: Kde nejcastéji nakupujete podprsenky?
V kamenném obchod¢ podprsenky nakupuje 92 % respondentek (220 Zen). V e —
shopu podprsenky nakupuje pouze 8 % (19 Zen). Diivod pro¢ Zeny nerady nakupuji v e
— shopu Zeny uvadégji, Ze si nemohou zboZi vyzkouSet, ndsledn€ problémy s vracenim

zboZzi a také jim nevyhovuji platby za poStovné.

B Kamenny obchod

M E - shop

Graf 5: Kde nejéastéji nakupujete podprsenky? (otazka 6)

Otdzka 7: Myslite si, Ze mate spravnou velikost podprsenky?

Velkd vétSina 74 % (177) respondentek si mysli, Ze méd spravnou velikost
podprsenky. To, jestli md spravnou velikost podprsenky, nevi 15 % (36) respondentek

a 11 % (26) respondentek si mysli, Ze nema spradvnou velikost podprsenky.

mAno
B Nevim

 Ne

Graf 6: Myslite si, Ze mate spravnou velikost podprsenky? (otazka 7)

Otédzka 8: Znate podprsenku proti vraskdm v dekoltu? (PouZiva se pouze na noc).

Tento typ podprsenky nezna 90 % (216) respondentek. Zna ji pouhych 10 % (23)

z dotdzanych Zen.
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Otédzka 9: Podprsenka proti vraskam v dekoltu stoji cca 1300,- K&, pfijde Vam tato cena
pfijatelna?

Cistka 1300,- K& je pfijatelnd pro 34 % (81) dotézanych. Nepfijatelnd je pro 66 %
(158) respondentek.
Otédzka 10: Mate déti?

Tato otdzka byla poloZena kvili nasledujici otdzce, kde byl poloZen dotaz, jestli
Zeny v téhotenstvi a pozdé&ji v mateftstvi nosily téhotenskou — kojici podprsenku. Pouze

12 % (29 dotazanych odpovédélo, Ze déti ma a 88 % (210) respondentek deti nema.

Otézka 11: Pouzivala jste t¢hotenskou/matefskou podprsenku?

Na tuto otdzku odpovidaly pouze respondentky, které odpovédécly, Ze déti maji
(29 Zen). Tyto typy podprsenek pouzivalo 89 % (26) Zen a 11 % (3 Zeny) tento typ

v te¢hotenstvi a ani pozd¢ji nepouzivaly.

Otézka 12: Pouzivate pfi sportovni aktivité sportovni podprsenku?

Sportovni podprsenku pfi sportovni aktivité pouzivd 52 % (125) Zen. Sportovni
podprsenku nepouziva 34 % (83) z dotdzanych zen. Zbylych 14 % (35) Zen odpovédélo,

Ze vubec nesportuje.

2015

M Ano
M Ne

Nesportuji

Graf 7: Pouzivate pri sportovni aktivité sportovni podprsenku? (otazka 12)

Otédzka 13: Vite, Ze existuji tfi stupné podpory u sportovnich podprsenek?

O této skutecnosti vi pouze 25 % (59) Zen. To, Ze existuji tfi stupné podpory
u sportovnich podprsenek, nevi 75 % (180) Zen. Na tuto otdzku odpovidaly vSechny

dotazané Zeny bez rozdilu, jestli sportuji nebo ne.
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H Ano

M Ne

Graf 8: Vite, Ze existuji tFi stupné podpory u sportovnich podprsenek? (otazka 13)

v ooz

Otédzka 14: Jakou znacku sportovni podprsenky pouzivéte?

Sportovni podprsenku znacky Nike pouzivd 34 % (35) dotdzanych Zen. Znacku
Adidas si kupuje 19 % (19) respondentek. Podprsenku znacky Triumph pouZziva 8 % (8)
respondentek. Sportovni podprsenky znacky H&M nosi 3 % (3) dotdzanych Zen. Jinou
znacku neZ byla uvedena, nosi 36 % (37) respondentek. Na tuto otdzku neodpovédély
vSechny respondentky, protoZe 125 Zen odpovédélo, Ze nosi sportovni podprsenku, ale

pouze 102 Zen odpovédélo, jakou znacku podprsenky nosi.

B Nike

H Adidas
B Triumph
EH&M

M Jiné

Graf 9: Jakou znacku sportovni podprsenky pouzivate? (otazka 14)

Otdzka 15: Do které vékové kategorie patiite?

Vékova kategorie od 15 do 20 — ti let byla zastoupena 21 % (50) Zen. Nejvice
odpovidajicich, 67 % (160) Zen bylo ve véku 21 — 30 let. 8 % (20) Zen se zatadilo do
skupiny 31 — 40 let. Zen nad 40 let odpovidalo na dotaznik pouze 4 %.
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4%

8% m15-20
m21-30
31-40

M nad 40 let

Graf 10: Do které vékové kategorie patiite? (otazka 15)
6.1.1 Vyhodnoceni dotazniku

Cilem dotazniku bylo zjistit, jaké podprsenky Zeny nosi nejradéji, jakou barvu,
kolik jsou ochotny investovat do podprsenky penéz. OvSem dilleZité bylo zjistit, jaky
typ podprsenky potfebuje navrhnout propagaci pro zvySeni prodeje.

Specidlni podprsenku proti vrdskdm v dekoltu podle dotazniku znd pouze 10 procent
z dotdzanych 239 Zen. Prav¢ tato podprsenka potiebuje navrhnout propagaci pro zvySeni

jejiho prodeje.

7. PRUZKUM TRHU SPODNIHO PRADLA A JEHO NABIDKA

Priizkum probihal v Ceské Lipé a v Liberci, v obchodech se spodnim pradlem.
Byly hodnoceny pouze specializované prodejny se spodnim pradlem. Hlavnim tkolem
v této Casti bakalarské prace, je zjistit, zda je podprsenka proti vraskdm v dekoltu
k dostani v kamennych obchodech. Tento prizkum se ale nezabyval pouze podprsenkou
proti vraskdm, ale bylo potieba zjistit, zda jsou v kamennych obchodech k dostani také

dalsi specidlni podprsenky.
Ceska Lipa

V Ceské Lipé se nachdzi jen nékolik obchodii se spodnim pradlem. Zadny z téchto
obchodii nemd ve své nabidce podprsenku proti vraskdm v dekoltu. Pfi prazkumu
obchodtl v Ceské Lipé bylo mimo jiné také zjisténo, Ze z podprsenek vybranych pro tuto
praci maji obchody v nabidce kromé klasickych podprsenek také podprsenky sportovni
a mateiské. Podprsenky po operaci prsu maji pouze zdravotnické potieby. Je zde
n¢kolik prodejen s médnim obleenim, kde jsou k dostdni pouze klasické podprsenky

a podprsenky sportovni jako doplnék zboZzi.
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Liberec

V Liberci jsou Ctyfi vétSi obchodni centra, mezi které patii ndkupni centrum
GécCko, OC Nisa, Plaza a OC Forum. V téchto ndkupnich centrech se nachazi velka
spousta obchodii s médnim obleCenim, ve kterych miZeme najit podprsenky, ale tyto
obchody nebyly hodnoceny, protoZe se neocekdvd, Ze by v nich mély byt specidlni
podprsenky k dostani. V Gécku, ani v Plaze neni Zadn4 prodejna, kde by bylo k dostini
pouze spodni pradlo, jsou zde jen prodejny, kde maji spodni pradlo a podprsenky pouze
klasické nebo sportovni. V obchodnim centru Nisa je jedna specializovand prodejna,
kterou je Triumph, v této prodejné specidlni podprsenku La Decollette nemaji. Nejvice
prodejen se spodnim pradlem je v centru Liberce v obchodnim centru Forum, kde se
nachdzeji tfi prodejny se spodnim pradlem — Etam, Intimissimi zde nemaji
protivraskovou podprsenku a Triumph v této prodejné stejné¢ jako v prodejné

v obchodnim centru Nisa tuto podprsenku nemaji.

Kamennych prodejen je v Liberci hned nékolik, nékteré byly kontaktovany a bylo

zjisténo, Ze maji v nabidce klasické, sportovni a matetské podprsenky.

V Liberci nenf situace na trhu se spodnim pradlem o moc lepsi nez v Ceské Lipé,
kde je specializovanych prodejen mnohem méné. Je zde sice vice obchodl se spodnim
pradlem, ale podprsenka proti vraskdm v dekoltu neni k dostdni ani zde. Podprsenka po

operaci prsu je opét k dostani pouze ve zdravotnickych potiebach.

Zajimavé je také to, Ze ani samy prodavacky, které pracuji v obchodech se

spodnim pradlem ani nevédi, Ze takovy typ podprsenky viibec existuje.
Prodej v E — shopech

Vétsina prodejii probihd na internetu, a proto déle probéhlo dotazovani pomoci e —
mailu, kde bylo diilezité zjistit, jak se tento typ podprsenky prodava, pro€ je tak vysoka

cena a jak zde funguje distribuce.

Diky tomuto vyzkumu bylo zjiSt€éno skoro vSe pro dalSi vypracovéni této prace.
Z nékterych e — shopt piiSla zdpornd odpoveéd’, Ze se podprsenka proddvd madlo, ale
pokud si ji zeny zakoupi, nikdy se nevraci a neni s ni zadny dalsi problém. Ve —
shopech se domnivaji, Ze nizky prodej je pravé kvili vysoké cené¢ a malé propagaci

tohoto vyrobku. Nejvétsi piinos pro tuto praci mély odpovédi od e — shopu Amoresa,

- 44 -

2015



Fakulta textilni Technické univerzity v Liberci

kterd je distributorem tohoto a jiného spodniho pradla pro e — shopy v CR a SR. Tento
e — shop odpovédél na vsechny potifebné dotazy, které budou zminény v dalsi ¢asti této

prace.

7.1. Srovnani nabidky podprsenek na internetu a v kamennych
obchodech

Na internetu v e — shopech je nabidka vé&tsi neZ v kamennych obchodech. Zeny
zde mohou zakoupit vSechny druhy podprsenek, které byly vybrany pro tuto préci.
Bohuzel, Zeny ¢astéji nakupuji podprsenky v kamennych obchodech, hlavné proto, Ze si
mohou pradlo vyzkouSet, osahat a hlavné uptfednostiiuji ndkup v kamenném obchodé
proto, Ze zboZi uvidi na vlastni oci. Proto tedy Castéji zajdou ptimo do obchodu, i kdyz

je obcas cena zboZi na internetu nizsi a vyplatilo by se zbozi objednat i piesto, Ze si

k nému musime piipocitat i cenu za poStovné.

V mnoha kamennych obchodech jsou k dostani klasické podprsenky, sportovni a
mateiské podprsenky. Podprsenky po operaci prsu jsou kdostini pouze ve
zdravotnickych potfebach a na internetu. Podprsenka proti vraskdm v dekoltu je

k dostani pouze na internetu.

8. NASTROJE MARKETINGOVEHO MIXU

V této Casti bakalafské prace budou vysvétleny zdkladni pojmy marketingového

Y7 M2

mixu, které budou potieba pro dalsi ¢ast price.

Firemni strategie se opira o Ctyfi zdkladni marketingové nastroje, které jsou
v marketingu oznacovany jako Ctyfi ,,P*, tento ndzev pochazi z anglickych slov Product
(Vyrobek), Price (Cena), Place (Distribuce) a Promotion (Komunikace). V naprosté

vétSing piipadi se setkdvame s oznacenim ,,marketingovy mix*. [23]

Cilem této kapitoly je zhodnotit marketingovy mix vybrané podprsenky proti
vraskdm v dekoltu, kterd byla na zdklad¢ dotazniku vybrdna pro zhodnoceni a nésledné

by méla byt navrhnuta propagace tohoto vyrobku.

Jak jiz bylo zminéno, strategie firmy se opird o Ctyfi zdkladni nastroje, Nejcastéji

se oznacuji jako marketingovy mix.
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Marketingovy mix

e Vyrobek
e Cena
e Distribuce

e Komunikace

Nastroje marketingového mixu jsou souborem marketingovych ndstroju, které

firma pouziva k tomu, aby dosdhla svych marketingovych cilt na cilovém trhu. [23]

Tyto uvedené CcCtyfi néstroje slouZzi k realizaci dlouhodobych i kratkodobych
zémera firmy. Lisi se od jinych ekonomickych skutecnosti v tom, Ze tyto prvky jsou
ovlivnitelné a kontrolovatelné. Pokud se vhodné zvoli modifikace vyrobku, cesty
distribuce, propagacni €innosti a zvoli se také vhodna cena, je mozné docilit toho, aby
byl zdkaznik spokojeny, a souCasn¢ muzZe firma ziskat vyhodu v hospodarské

soutézi. [23]
8.1. Vyrobek

Produkt je hmotny i nehmotny statek, ktery je predmétem zdjmu urcité¢ skupiny,
osob, nebo organizaci. Produkt je tedy vyrobek, sluzba nebo mySlenka. Produkt je
v marketingu pojimén v Sir§Sim slova smyslu neZ v béZném Zivoté. Takto se oznacuje
celkovd nabidka zdkaznikovi, neni to jen zboZi nebo sluzba, ale dalsi dulezité
skutecnosti jako je prestiz vyrobce, znacka, design, prodejni sluzby, baleni apod.
Soucésti moderniho marketingu je navrh, vyvoj a zavadéni spottebitelsky atraktivniho

produktu. [23]

Vyrobek je jakykoliv hmotny statek, sluzba nebo mysSlenka, které se stavaji
pfedmétem smény na trhu a jsou urCeny k uspokojovani lidskych potieb nebo

prani. [23]
La Decollette

Po vyhodnoceni dotazniku byl vybrédn takovy vyrobek, ktery bohuzel Zeny, které

dotaznik vyplilovaly, neznaji. Byla vybrdna podprsenka proti vraskdm v dekoltu La

Decollette. Vice popsana byla v pfedchozi ¢asti této prace. Nyni bude zminéna jen pro

pfipomenuti, o jaky vyrobek se jedna.
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Tento typ podprsenky se nosi pouze na noc, vhodny je pro Zeny, které spi na boku
a béhem noci se jim vytvéreji vrasky v dekoltu. Nenapoméha tedy jen tomu, aby se
netvorily stafecké vrasky, ale poméhd také tomu, aby se netvofilo pomackani ktize, ke
kterému se dochazi béhem noci. Znamené to teda, Ze zalibeni v tomto kusu spodniho

pradla mohou najit i mladsi ro¢niky.
8.2. Cena

Vétsina spotiebiteld vnima cenu jako hodnotu produktu, nebot’ udavd, kolika
penéz se musi spotiebitel vzdat, aby ziskal vyrobek nebo sluzbu. Nizsi cena produktu
casto motivuje ke koupi spotiebitele, ktefi smysleji ekonomicky. Naopak vysoké ceny
jsou symbolem vyjimecnosti a exkluzivnosti produkti. To jak bude cena vysok4, je
omezeno na jedné stran¢ ndklady a na strané druhé cenami konkurence. Cena je dulezita

pro ob¢ strany, pro vyrobce, aby byl ziskovy a pro zdkaznika pfi rozhodovéani.

Cena je jediny prvek marketingového mixu, ktery produkuje piijmy, ostatni

nastroje marketingového mixu produkuji naklady. [23]

V dotazniku byl také dotaz, kterym bylo zjist€no, Ze cena podprsenky se Zendm
zda pftiliS vysokd. Nejvice zen odpovédé€lo, Ze za podprsenku zaplati do 500,- K¢ a to za
klasickou podprsenku, kterou nosi Cast€ji a nejen na noc, do postele. Neni proto divu, Ze

jim cena tohoto typu podprsenky pfiijde pfili§ vysokd.

Cena La Decollette se pohybuje od 1200,- do 1500,- korun. K této cen¢ si jesté
musime prficist poStovné, protoZe v kamennych obchodech neni skoro ke koupi. Cena je

mozné jeden z hlavnich divodii, pro¢ by si Zeny takovou podprsenku nepoftidily.

Vys$si cena je moZznd proto, Ze patent na vyrobu této podprsenky méd pouze
holandskd firma. Plati se pfedevS§im ndpad a originalita. Jednd se o specidlni

podprsenku, takZe také proto je cena vyS$i. To znamend, Ze vyrobek zatim nikdo

nenapodobuje, aby tim mohla byt cena niZzsi.

Otézkou ovSem je, jestli je cena opravdu vysokd, Zeny si musi uvédomit, Ze tento

typ podprsenky neni klasicky, ale jednd se o opravdu specidlni podprsenku.
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8.3. Distribuce

Systém distribuce zprostiedkovava cestu produktu od vyrobce k zdkaznikovi.
Zéakladnimi institucemi pro distribuci produktu jsou velkoobchod a maloobchod.
Distribuc¢ni systém poskytuje spotiebiteli dvé podstatné vyhody a to vyhodu ¢asovou a
také prostorovou. Tyto vyhody umoziuji produkt, ktery zdkaznik potiebuje zakoupit
vdobé a vmistech vhodnych pro zdkaznika. Po roce 1989 doSlo k rozpadu
distribu¢niho trhu. Mnoho vyrobcti si vytvofilo vlastni distribucni sit’ a hledali smluvni

prodejce /dealery/. Velka vétSina podnikil fes{ situaci exportem.

Distribuce tedy znamena dodat spravny vyrobek spravnym lidem v dob¢, kdy ho

potiebuji. [23]
8.3.1. Distribuéni cesty

Distribu¢ni cesty jsou souborem nezdvislych organizaci, které se ucastni na
procesu umoznujicim uZiti a spotfebu vyrobku nebo uZziti sluzby. Volba distribu¢ni

cesty zavisi na:

¢ Druhu zboZzi
e Segmentu trhu
e Konkrétnim spotiebiteli [23]
Existuji ¢tyfi hlavni distribucni kanaly:
A: Pouze vzicné se pouzivd u spotfebniho zboZi, naopak pro prodej primyslového

zboZzi je tento kandl typicky. Tento distribu¢ni kandl je prodejem bez prostiednik.

B: Velky maloobchod nakupuje pfimo u vyrobce. ZboZi denni potifeby, které rychle
podléha zkaze (chléb, mléko).

C: Velkoobchod na zdklad¢ pozadavka zdsobuje maloobchody zbozim, u kterého se
pfedem domluvi sortiment i termin doddni a také umoZnuje sortimentni pestrost a

kompletace dodavek, ¢asto od velkého poctu drobnych dodavateli.

D: Agenta si mliZe najmout libovolny ¢lanek fetézce. Na uvedeném schématu to muize

byt agent velkoobchodu, ktery bude zasobovat velkoobchod napft. jiZnim ovocem. [23]
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A: vyrobce » spotiebitel

B: vyrobce » maloobchod - spotfebitel
C: vyrobce — > velkoobchod - maloobchod - spotiebitel

D: vyrobce »agent - velkoobchod - maloobchod - spotiebitel

U La Decollette je nejcastéji pouzit distribuni kandl, kde je vyrobce —

maloobchod — zdkaznik nebo vyrobce — velkoobchod — maloobchod — zdkaznik.

Vyrobek je nejcastéji k dostdni v e — shopech, které nakupuji z velkoobchodii,
které nakupuji od vyrobce. Naptiklad firma Amoresa, se kterou byl navdzdn kontakt
kvili této bakalatské praci, odebira pradlo pifmo z Holandska a je distributorem pro CR

a SR.
8.4. Komunikace

Marketingovd  komunikace se soustfedi predevSim na  prekondvani
neinformovanosti a také vytvareni image na cilovém trhu. V modernim marketingu je
potieba néco vic nez jen pouhé vyvinuti kvalitniho vyrobku s pfijatelnou cenou a jeho
zptistupnéni potenciondlnim zdkaznikim. Firma musi také komunikovat se svymi
soucasnymi a potenciondlnimi zdkazniky, odbérateli, dodavateli, zprostfedkovateli a
s vefejnosti. Smysl propagacni ¢innosti je zejména podat potfebné informace o produktu
(napt. o jeho vlastnostech, dostupnosti, cen¢) a piesvédcit zdkazniky o vyhodnosti

koupé¢ produktu. [23]
Komunikace — La Decollette

NejvétSim problémem protivraskové podprsenky je jist¢ komunikace. BohuZel
tento typ podprsenky neni nikde vidét. Je samoziejmé k sehnéni v e — shopech, ale co se
tyka n¢jaké propagace vyrobku, ta jako by nebyla. To znamend, Ze pokud si Zena
ndhodou nepfeCte néjaky clanek, kterych je na internetu a v Casopisech velmi malo,
nebo na ni nenarazi sama pii vybéru jiného spodniho prédla, tak vlastn€ neni moZnost,
aby se Zeny o tomto typu podprsenky dozvédély. Distributor alespoti v Ceské republice
nepouzivd zadné ndastroje komunikace. V zahrani¢i md La Decollette dokonce své

stranky, kde si ji Zeny mohou objednat.
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Nastroje komunikacni politiky [23]

e Reklama

e Podpora prodeje
e (Osobni prode;j

¢ Public Relations

¢ Pfimy marketing
8.4.1. Reklama

Jedna z hlavnich ¢innosti propagace je reklama. Cilem reklamy je zisk a zvySeni
prodeje vyrobku, ¢i néjaké sluzby. ,,Jakdkoliv placend forma neosobniho pfedstaveni a
propagace zboZzi, sluzeb <¢i mysSlenek, zprostfedkovdavand zpravidla reklamni

agenturou.* [23]

Reklama je tedy neosobni masovd komunikace, kterd je uskuteciovana
prostiednictvim riznych médii. Mezi média, ktera tuto reklamu provadi, patii napiiklad

televize, rozhlas, tisk, riizné reklamni letdky, plakaty, billboardy, internet a dalsi. [23]
Funkce vyrobkové reklamy

* Informacéni — u nového vyrobku se pouziva informacni zplisob reklamy. Vyuziva
se v uvodni fazi Zivotniho cyklu vyrobku. Reklama fika co je to za vyrobek, za kolik ho

zdkaznik koupi, kde ho miiZe koupit, k c¢emu slouZi a jakou ma tento vyrobek funkci.

*PresvédCovaci — tato funkce reklamy se nazyva také jako soutézivd. Preferuje

znacku pted konkurenci. Avsak tento zpisob reklamy je u nds ale zakdzany.

*Pfipominajici — tato funkce se pouzivad u vyrobki, které jsou na trhu jiZ zndmé.

Stac¢i pouze malé mnoZstvi informaci, jde spiS o to vyrobek pfipomenout. [23]
8.4.2. Osobni prodej

Osobni prodej je pfimou komunikaci a vytvafeni obchodniho vztahu mezi dvéma
nebo né¢kolika osobami. Cilem osobniho prodeje je prodat vyrobek nebo sluzbu a
zéroven vytvaret dlouhodobé pozitivni vztah, ktery by ptispival k vytvareni image.

Osobni prodej je velmi ti¢innym nastrojem komunikacni politiky. [23]
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8.4.3. Public relations

Public relations napoméhd tomu, aby dochédzelo ke vzdjemnému piizptisobovani
mezi organizacemi a vefejnosti. Vybudovéni, udrZzeni a péce o pozitivni obraz
projevu - tyto aspekty jsou pro podnik mimoiddné dilezité. Ignorovat vefejnost si

nemuze dovolit Zadny podnik. [23]
8.4.4. Podpora prodeje

Podpora prodeje jsou ¢innosti nebo materidly, které kratkodob¢ piisobi jako stimul
pro povzbuzeni ndkupu. Reklama nabizi diivod, pro¢ nakupovat, podpora prodeje je

podmétem ndkupu.

Podpora prodeje pomdhd zvySeni zdjmu o vyrobek. Nejcastéj$i formy podpory
prodeje jsou: kupony, prémie, vzorky, obchodni zndmky, spotfebitelské prémie, ceny
baleni (dva kusy za cenu jednoho), vyzkouseni zboZi zdarma, vystavovani a predvadéni

vyrobku. [23]
8.4.5. Piimy marketing

Pfimy marketing je pfimou, adresnou komunikaci se zdkazniky, kterd je zaméfena
na prodej zbozi. Pod pojem piimy marketing spadaji vSechny trzni aktivity, vytvatejici

piimy kontakt s cilovou skupinou. [23]

Néstroje pfimého marketingu [23]

e Katalogovy marketing

® Piimy zasilkovy marketing

e Telemarketing

e Televizni marketing s pfimou odezvou

¢ Elektronické nakupovani — on line marketing
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Shrnuti marketingového mixu

Promotion fes$i komunikaci mezi vyrobcem a trhem. Komunikace je proces, pfi
kterém je preddvdno urCité sdéleni. Zdroj vysle zpravu, kterd prostfednictvim média
putuje k ptijemci urcité zpravy. Piijemce zpravy musi ptifadit symboliim obsazenym ve
zpraveé urcity vyznam. Cely proces je provazeny Sumem, ktery komunikaci provazi.
Zdroj je inicidtor komunikace, ktery oCekdva odpovéd’, a proto se sdm snazi zajistit

zpétnou vazbu. [23]

Ve vsech ctyfech zédkladnich zptisobech komunikaéni politiky je obsaZen tento

obecny model. [23]

Reklama je klasicky zptisob komunikovdni podniku se zdkazniky, kterd plni
funkci informaéni, pfesvédCovaci a pfipominajici. Pfi sestavovani reklamni kampan¢ je
dalezité brat v dvahu urcitou cilovou skupinu a cil reklamy. Pfi sestavovani reklamni
kampané se te$i ¢tyfi body — obsah a struktura zpravy, formu a zdroj zpravy. Také se
musi stanovit ¢asovy harmonogram — z dlouhodobého hlediska (1 rok), z hlediska
kratkodobého (1 meésic, 1 den) velice dilezité je to, aby byla vybrdna vhodnd média

propagace. [23]

Velmi efektivnim zpisobem komunikace je osobni prodej, ktery poskytuje pifimou
zpétnou vazbu, na rozdil od reklamy v médiich. Nevyhodou osobniho prodeje je

finan¢ni narocnost. [23]

2N s

Public relations vytvafi velmi daleZitou soucast komunika¢niho mixu. M4 za tikol
vytvorit pfiznivy pohled vefejnosti na firmu. NejvyznamnéjSimi prostiedky PR jsou

publicita v médiich a sponzorovani vetfejnosti prospésnych akci. [23]

Podpora prodeje ma za tkol stimulovat spotiebitele a odbératele k rychlejsi koupi

produktu. Uginek tohoto néstroje je vétsinou kritkodoby, ale velmi vysoky. [23]
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9. MARKETINGOVA PROPAGACE

Marketingova propagace je cilené osloveni kupujiciho, kterému obchodnik
sméfuje urCité sdéleni. Marketingovd propagace, je jednou ze Ctyf soucasti

marketingového mixu. [24]

Propagace se rozdé€luje na osm druhii [24]:

obchodni

e vyrobni

e zdravotni

¢ politickou
e gsportovni

e kulturni

¢ ckologickou

spolecenskou

Propagace se zaméiuje na urcitou cilovou skupinu zdkaznikii. Skupiny mizeme

rozdé¢lit podle véku, pohlavi a bydliste.
Propagace produktu

Produkt ma za kol uspokojovani lidskych potfeb a pravé lidé podminuji a
vyvolavaji poptavku. Pravé proto potiebuji pro své uspokojeni informace o nabidce
produktd, jejich vlastnostech a ptedevsim vyhodach, které je motivuji v rozhodovacim

procesu ke koupi. [24]

Informacni kampan je oznacovdna jako tok informaci od vyrobce smérem k trhu a
také k vyhodnoceni zpétné vazby reakce trhu na tyto poskytnuté informace. Informacni
kampaii je velmi podstatny a limitujici néstroj, ktery rozhoduje o tom, jak bude produkt
uspesny. Z hlediska casu je kampan velmi vyznamnd jeSt¢ predtim, neZ se produkt
zacne vyrabét, stejné jako pozdéji v celém pritbéhu vyroby, protoze informacni kampan

pfipravuje konkrétni segment trhu na efektivni pfijeti produktu. [24]
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9.1. Navrh propagace

Z dotaznikového prizkumu tedy vyplyva, Ze podprsenku proti vraskdm znd velmi
mdalo Zen. Proto ndvrh propagace bude zaméfen na tento typ podprsenky.
Potenciondlnim zdkaznicim je potfeba ukazat uZzitek této podprsenky. PiedevSim je
potieba, aby se zvysila prezentace tohoto vyrobku, ktery je k dostadni pouze na internetu.
V tomto pitipad¢ se nejednd o novy vyrobek, na trh se podprsenka proti vraskdm dostala

Jiz v roce 2011.

Velmi dulezité je, aby La Decollette vyuZila nastroje komunikaéni politiky:
reklamu, podpora prodeje, osobni prodej, PR nebo piimy marketing. Zda se, Ze neni
vyuzit ani jeden z uvedenych ndstroju. Je potieba, aby byly pouzity tam, kde se schazi
Zeny, aby tento typ byl pouze zminén na misté, kde se Zeny napiiklad zajimaji o néco
jiného, ale odnesou si prvni informaci a moznd za¢nou shanét pozd¢ji dalsi informace.
Napiiklad v ¢ekarné na gynekologii, kde vétSinou bézi reklamy na rtzné vyrobky
v televizi, kde by alesponi zde byl poustén kratky spot s par informacemi o tomto typu

podprsenky. Dalsi misto, kde se schdzi Zeny, jsou damsk4 fitness centra, kde by mohly

byt letacky s reklamou La Decollette.

ZvySeni prodeje

Aby byl zvysen prodej tohoto kusu spodniho prédla, je potfeba, aby byly pouzity
ndstroje marketingového mixu. Je také velmi diileZité, aby se La Decollette proddvala
také v kamennych ochodech a nejen na internetu. Z komunikacnich néstrojii by méla byt

pouzita reklama a podpora prodeje.

Podpora prodeje

La Decollette by méla mit urcité zvySenou podporu prodeje. Pokud by se zacala
prodavat v kamennych obchodech, bylo by potfeba na ni néjakym zplisobem upozornit,
nestaCi takovy kus spodni pradla pouze povésit na raminko, Zeny nebudou védét,
k Cemu tato atypickd podprsenka slouZzi, jak a na co se pouziva. Proto krom¢ prodejce
by v obchodé nemély chybét promo akce tohoto vyrobku. ZkuSena a vySkolena hosteska
by méla za ukol na tuto podprsenku upozornit, ukdzat, jak by se méla pouzivat, vysvétlit

k ¢emu slouZi.
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Vzhledem k tomu, Ze je dobré pod La Decollette nanést sérum proti vraskdm bylo
by i mozné, aby se k podprsence sérum piidalo jako darek. V soucasné dob¢ se da
takové sérum zakoupit pfimo pod znackou La Decollette a stoji 699,-. Prodej by se
mohl bud’ podpofit tim, Ze by Zeny toto sérum k podprsence dostaly jako darek, a nebo
by si jej mohly zakoupit za sniZenou cenu, jen pro zdkaznice, které zakoupily

podprsenku La Decollette.

Podpora prodeje se zda jako nejuinnéjSi cesta, jak vyrobek zviditelnit, nebo
alespon o ném dat védét zendm, které ptijdou do obchodu se spodnim pradlem. Dulezité
ale je, aby se zacal proddvat v kamennych obchodech. Cena by méla byt nizsi, protoze
spousté Zen se miiZe zdat vysokd, avSak darek k ndkupu by prodej mohl podpofit i ptes
vyS$8i cenu. Velkou vyhodou podpory prodeje je to, Ze oproti reklamé mé 1épe méfitelné
ucinky. Firma mize zaznamenat okamzity narast obratu. Samoziejmé reklama by méla
byt u tohoto vyrobku také pouzita, aby se dostal do podvédomi Zen a ty mohly ziskat

informace také jinde neZ jen v obchod¢, protoze Zeny nechodi do prodejny se spodnim

pradlem denné a akce, pfi které bude pradlo predvadéno, nebude kazdy den.

Propagace by neméla byt mifena jen na urcitou cilovou skupinu, méla by byt
zaméfena na Siroky segment. Testy byly provadény pouze na Zenach od 35 — 60 let, ale
problém s timto omackanim maji Zeny i v nizZ§im véku. Nejednd se tedy pouze o vrasky

stafecké, a proto by se méla propagace zaméfit i na nizsi vékovou kategorii.
Veletrhy

Casto jsou pofddany veletrhy sobletenim, svatebnimi 3aty apod. Je velmi

dualezité, aby tento typ podprsenky byl predstaven na n¢jakém takovém veletrhu.
La Decollette spolu s kosmetikou

Jak jiz bylo zminéno, je dobré, aby si Zena pied tim, nez si podprsenku proti
vraskdm nasadi, nanesla sérum proti vraskdm. Prodej tohoto kusu spodniho pradla, by

mohlo podpotfit také to, kdyby se objevila v néjakém katalogu s kosmetikou.

Napiiklad v Avonu nebo v Oriflamu jsou casto ke krémiim na nohy k zakoupeni
také ponozky, které po naneseni krému Zeny nasadi. Casto jsou k dostani také specialni
rukavice, které jsou k zakoupeni ke krému na ruce. Stejn¢ tak by to mohlo byt v piipadé

La Decollette, kterd by byla na strance, kde jsou pravé krémy proti vraskdm v dekoltu.
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Inovace vyrobku

Bylo by moZzné provést inovaci vyrobku. Sama podprsenka nemd koSicky na prsa,
proto by mohla byt pro Zeny nepohodlnd. Méla by byt navrhnuta bud’ podprsenka, do
které by byly prvky této specidlni podprsenky vSsity.

Jednd se o podprsenku na spani, proto by bylo mozné, aby byla vsita do no¢ni
kosile nebo do pyzama. Tento typ podprsenky by mohl byt nejspi§ néjak inovovan,

protoZe mnoha Zenam by prsa mohla pfipadat nehezkd v tomto typu podprsenky.
Spi Zeny v podprsence?

Je také mozné, Ze i pfes zvySeni propagace se podprsenka proddvat nebude o nic
vic nez ptred tim. Pomoci priizkumu na webovych stdnkdch noviny.cz bylo zjisténo, Ze
vétSina Zen v podprsence vibec nespi. Celkem hlasovalo 768 Zen a z celkového poctu
85,7 % Zen podprsenku na spani nenosi. DalSich 8,6 % Zen podprsenku na spani nosi a

zbylych 5,7 % ji nosi jen obcas. [27]

Je proto mozZné, ze se prodej La Decollette se stejné nezvysi, je totiz otdzkou jestli
se Zeny budou chtit vzdat svého pohodli, které maji, kdyZz vecer klasickou podprsenku

odlozi. Podprsenka La Decollette nijak nepfekazi a nezpiisobuje to, Ze by se Zeny citily

nepohodlng, ale neni jisté, jestli Zeny najdou odvahu, aby ji minimalné vyzkousely.
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10. ZAVER

Jednim z cila této bakalarské prace bylo popsat klasické a specidlni podprsenky.
Pro tuto praci byly zvoleny Ctyfi specidlni podprsenky. Mezi né patii t€hotenskd,
sportovni, pooperacni a podprsenka proti vraskam v dekoltu. Tyto typy byly podrobné&;ji
popsany. Pro dalsi zpracovani bakaldiské prace byl proveden marketingovy vyzkum
formou dotazniku. Dotaznikovy prtizkum probihal pomoci aplikace na webovém
serveru  www.vyplnto.cz na zdkladé samotného vyplnéni on - line dotazniku
respondentem. Dotaznik vyplnilo 239 respondentek. Cilem dotazniku bylo zjistit, jaké
podprsenky zZeny nosi nejradéji, jakou barvu, kolik jsou ochotny investovat do
podprsenky a také kde nakupuji spodni pradlo. S tim kde Zeny nakupuji spodni pradlo,

souvisi dalsi bod této prace.

V kapitole 7. 1 byla také porovndna nabidka podprsenek v kamennych obchodech
a na internetu. Vétsi vybér podprsenek a celkové spodniho pradla je na internetu, avSak i
pfes niz8i ceny, které jsou na internetu, Zeny nakupuji spodni pradlo predevSim
v kamennych obchodech. Pro¢ jsme se také dozvédéli po vyhodnoceni dotazniku. Zeny
jsou ochotné dat vétsi Castku, i presto, Ze by na internetu nakoupily levnéji a to proto, Ze
si zbozi mohou vyzkouset. Dal$Sim divodem, pro¢ nenakupuji v e - shopech je to, Ze

v v ev s

nechtéji fesit pozdé&jsi reklamace nebo vriceni zboZi.

V dotazniku bylo vice otdzek, ale jak se po vyhodnoceni dotazniku ukdazalo,
nejdilezitéjsi otdzkou bylo, zda Zeny znaji podprsenku proti vraskam v dekoltu, kterd se
nosi na noc. Z dotazniku vyplynulo, Ze ji zna pouze 10 % z dotdzanych Zen. Pro 66 %

respondentek se zddla cena 1300 K¢ pfili§ vysok4.

Na zédklad€ zjiSténi tak nizkého poctu Zen, které tuto podprsenku znaji, byl
proveden priizkum trhu v Liberci a Ceské Lipé, kde bylo zji§téno, Ze podprsenka proti
vraskdm neni k dostani v kamennych obchodech. Velmi zajimavé je, Ze tuto podprsenku
neznaji ani prodejci v obchodech se spodnim pradlem. V e — shopech je k dostani
v riznych barvéch v jedné velikosti a to v univerzalni velikosti. ProtoZe vétSina prodeji
probihd na internetovych strankdch, bylo kontaktovano nékolik e — shopt. Bylo dileZité
zjistit, jak se tento typ podprsenky prodava. Z nekterych e — shopti ptiSla odpoved, Ze se
podprsenka proddvd maélo, ale pokud si ji zdkaznice zakoupi, nikdy se nevraci a neni
s ni zZadny dalsi problém. V e — shopech se domnivaji, Ze nizky prodej je pravé kvuli
vyS8i cené a nizké propagaci.
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PredevS§im proto, Ze bylo zjiSt€no, Ze podprsenku proti vraskam v dekoltu zna
velmi mélo Zen, byla pro dal$i vypracovani prace vybrdana podprsenka La Decollette u

které byl proveden navrh propagace pro zvyseni prodeje.

V prvni fad¢ by prodeji tohoto typu podprsenky prospélo, aby se prodavala
i v kamennych obchodech a nejen na internetu. V obchodech by méla byt pfedvedena
odbornikem, ktery by vysvétlil, k cemu tato specidlni podprsenka slouzi a jak se
pouzivd. Méla by byt pfedvedena na néjakém veletrhu napiiklad spodniho pradla. Déle
napiiklad v ¢ekarndch na gynekologii a v mistech, kde se schdzeji Zeny, aby ziskaly
alespon prvni informaci o La Decollette a mohly shanét dalsi. Prodej by se mohl
podpofit prodejem spolu s kosmetikou proti vraskdm v dekoltu nebo v katalogu
s kosmetikou. Proddavd se sérum proti vraskdm pifimo od La Decollette i s timto
produktem by se mohl prodej podpofit. Kdyby Zeny dostaly sérum k ndkupu
podprsenky jako darek, mohl by se prodej zvysit.

Tento typ podprsenky byl testovan na zZenach ve véku od 35 — 60 let. Propagace
by ale neméla byt zaméfena pouze na tuto skupinu, protoZze La Decollette nefesi
problém pouze se stafeckymi vraskami, ale také s omackanim, které vznikd béhem noci

a ten fesi 1 mladsi Zeny.

Déle by mohla byt provedena inovace vyrobku, bylo mozné prvky z podprsenky
proti vraskam vsit do podprsenky na spani. Nebo by mohla byt La Decollette vsita do

no¢ni koSile ¢i pyZama.

Ovsem 1 pies zlepSeni propagace a inovaci vyrobku je moZné, Ze by se prodej
nezvysil. Jak ukdzal prizkum, ktery probihal na webovych strankdch novinky.cz, Zeny
v podprsence na spani nespi. Celkem na otazku zda spi, v podprsence odpoveédélo 768
Zen a 85, 7 % zen v podprsence na spani nespi. Neni proto jisté, Ze by zeny zakoupily
tento typ podprsenky a vzdaly se tak svého pohodli, kdyz vecer odloZi klasickou
podprsenku, i piesto, Ze La Decollette nezplsobuje to, Ze by se vni Zena citila

nepohodIné.
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PRILOHY

Piiloha ¢. 1 — Dotaznik

1y

2)

3)

4)

5)

6)

Jaky typ klasické podprsenky mate nejrad¢cji?

- VyztuZené podprsenky

-NevyztuZené podprsenky

- Tvarované podprsenky

- Bez kostic

Jakou barvu podprsenky nejcastéji kupujete?

- Cerné

- Bila

- Télova

- Jina

Jakou c¢astku jste ochotnd zaplatit za podprsenku?

- Do 500k¢

- Do 1000k¢

- Do 1500K¢

- Do 2000K¢

- Nad 200K¢

Zmeéfila jste se nékdy za ucelem zjiSténi spravné velikosti podprsenky?

Ano Ne

Zaskrtnéte tvrzeni, kterd jsou podle vés pravdiva (tykd se prodavacek spodniho
pradla)

- Prodavacka mi poradila sprdvnou podprsenky (specializovany obchod se
spodnim pradla)

- Prodavacka mi poradila Spatnou velikost podprsenky (obchodni centra, vétsi
obchody)

- Prodavacka mi poradila Spatnou velikost podprsenky (specializovany obchod
se spodnim pradlem)

- Prodavacka mi poradila sprdvnou velikost podprsenky (obchodni centra, vEétsi
obchody)

- Nikdy jsem si nenechdvala od prodavacky poradit se spravnou velikosti
podprsenky

Kde nejcastéji nakupujete podprsenky?
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7)

8)

9)

10)

11)

12)

13)

14)

15)

- Kamenné obchody

- e-shopy

Myslite si, Ze mate spravnou velikost podprsenky?

- Ano

- Myslim, Ze ano

- Myslim, Ze ne

- Ne

Znéte podprsenku proti vraskdm v dekoltu? (Pouziva se pouze na noc)
Ano Ne

Tato podprsenka stoji 1300K¢, pfijde Vam tato cena pfijatelna?

Ano Ne
Mate déti?
Ano Ne

PouZzivala jste v téhotenstvi té¢hotenskou podprsenku?
Ano Ne

Pouzivate pfi sportovni aktivité sportovni podprsenku?
Ano Ne

Vite, Ze existuji tfi stupné podpory u sportovnich podprsenek?
Ano Ne

Jakou znacku sportovni podprsenky pouzivéte?

- Nike

- Adidas

- Triumph

- Jin4 znacka

- Nepouzivdm

Do které vékové kategorie patfite?

- 15-20

-21-30

-31-40

- Nad 40 let

-63 -



Fakulta textilni Technické univerzity v Liberci

Ptiloha ¢. 2 — Obréazky
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Obrazek 21: Joana Scurrova s jednou Zen p¥i méfeni pohybu poprsi p¥i béhu [14]

Obrazek 22 - Bralette [26]
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