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IDEAL ZENSKE KRASY V SOUCASNE SPOLECNOSTI SE ZAMERENIM NA PORUCHY
PRIJMU POTRAVY

Resumé

Prace se ze sociologického hlediska zabyva souvislosti mezi idedlem Zenské krasy obecng piijimanym soudasnou
spolecnosti a rostoncim poctem Zen trpicich poruchami piijmn potravy. V praci jsou popsany normy, jim? dne3ni
idedl Zenské krasy podléha. Dile prace analyzuje prostiedky, kterymi je tento ideal ve spoleCnosti prosazovan.
Vyznamné misto mezi nimi zaujimaji média, tém je zde proto vénovana patiiénd pozornost. Price obsahuje
deskripci zakladnich forem poruch piijmn potravy a faktorii piispivajicich k jejich rozvoji. V zavém prace
autorka pfedklada navrh prevence poruch piijmu potravy v ramci kolni vimky.

Kli¢ova slova: dieta, dospivajici. hodnoty, idedl, krdsa, média, normy, obezita, onemocnéni, poruchy piijmu
potravy, prevence, prumysl, pfi¢iny, socializace, spole¢nost, skola, stihlost, t€lo, zdravi, Zeny

THE IDEAL OF FEMININE BEAUTY IN CONTEMPORARY SOCIETY WITH A VIEW TO
FOOD INTAKE DISORDERS

Summary

The thesis follows a sociology point of view on the connection between an ideal of a woman's beauty commonly
accepted by the present society and an increasing number of women suffering from deficiencies in the reception
of food. There are detailed standards which rule a today model of female beauty. Next the thesis analyses what
means this beauty ideal of society is promoted with. The important position among them is occupied by media —
these are given a sufficient attention. The thesis contains a description of the basic forms of food reception
deficiencies and the factors contributing to their development. The author, in the conclusion of the thesis,
presents a suggestion of the prevention of defects in the reception of food within the bounds of a school
education.

Keywords: beauty. body, canses, diet, disorder, food intake disorders. health, ideal, industry, media. obesity,
prevention, school. slimnes. socialization, society. standards. teen-agers, values. women

DAS IDEAL DER FRAUENSCHONHEIT IN DER HEUTIGEN GESELLSCHAFT IM
ZUSAMMENHANG MIT DEN ESSSTORUNGEN

Zusammenfassung

Die Arbeit beschiftigt sich mit dem Znsammenhang zwischen das Ideal der Schénheit der Frauen, das von der
heutigen Gesellschaft generell empfangen wird, und zwischen den immer steigenden Zahl der Frauen, die an den
Essstorungen leiden. Diese Arbeit geht bei der Analyse dieser Problematik von dem soziologischen
Gesichtspunkt aus. In dieser Arbeit werden die Normen geschrieben, denen das Schénheitsideal der Frauen
unterliegt. Die Arbeit analysiert auch die Mittel, die helfen dieses Schoénheitsideal in der heutigen Gesellschaft
durchsetzen. Die Medien haben eine wichtige Stelle zwischen den Mittel, deshalb wird hier den Medien grope
Aufmerksamkeit gewidmet. Die Arbeit enthilt das Beschreibung der Grundformen der Essstorungen und der
Faktoren, die zur Entwicklung der Essstérungen beitragen. Zum Schluss dieser Arbeit legt der Autor dieser
Arbeit einen Vorschlag der Prevention der Essstorungen in der Schule vor,

Schiliisselwdrter: die Beleibtheit, die Diat, die Erkrankung, die Erwachsene, die Essstérungen, die Frauven, die
Gesellschaft, die Gesundheit, das Ideal. die Industrie, der Kérper, die Medien, die Normen, die Prevention. die
Schonheit, die Schlankheit, die Schule, die Socialization, die Ursachen, die Werte
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Idedl Zenské krasy v souéasné spolecnosti se zaméfenim na poruchy piijmu potravy

UvoD

Tato diplomova prace s nazvem Ideél Zenské krasy v soucasné spoleCnosti se
zabyva v dnesni dob¢ aktualni problematikou, a sice rostoucim poctem nemocnych
poruchami ptijmu potravy v Zenské populaci. Nagim ukolem bude potvrdit, analyzovat a
popsat souvislost mezi zvySujicim se poctem Zen trpicich timto onemocnénim a idealem
zenské krasy, ktery je v souCasné spole¢nosti prosazovan. Tuto problematiku budeme
zpracovavat piedeviim ze sociologického a psychologického hlediska. Prace se bude
skladat ze Sesti kapitol.

Prvni kapitola bude vénovana zZenské krase z pohledu genderu. Pokusime se najit
odpoved’ na to, zda zensky vzhled a jeho hodnoceni podléha genderové stereotypizaci.
Zhodnotime, zda spole¢nost krase Zen prisuzuje vétsi vyznam neZ krase muzi. Pokud se
tento predpoklad potvrdi, popieme jeho disledky na Zivot Zeny.

Nasledujici kapitola prace bude vénovana zenské krase. Nejprve se pokusime
vymezit pojem krasa. Dale se budeme zabyvat tim, jak se vyvijel pohled na télesny ideal
Zenské krasy v pribéhu historie. RovnéZ se zaméfime na dnesni ideal Zenské krasy.
Pokusime se popsat kritéria, podle nichz je dnes krasa Zeny posuzovana. Zhodnotime, jaky
vliv ma dnesni idedl Zenské krasy na sebepojeti zen, a zda muze pfispivat k rozvoji poruch
piijmu potravy.

Treti kapitola této prace je velmi zasadni. NaSe pozornost se v ni zaméfi na
prostiedky, jimiz spole€nost prispiva k prosazeni daného idedlu krasy. Vyznamnou &ést
vénujeme v této kapitole médiim. Urc¢ime jejich vyznam pii formovani hodnot a postojl
spoleCnosti. Zamyslime se nad tim, jak mohou piispivat k rostoucimu po¢tu piipadi
poruch pfijmu potravy u Zen.

V nasledujici kapitole definujeme pojem poruchy pfijmu potravy. Uvedeme
jednotlivé formy tohoto onemocnéni a popiSeme jejich specifika. Nasledovat bude vy<et
zdravotnich rizik, jez jsou s timto onemocnénim spojena.

V paté kapitole analyzujeme faktory piispivajici ke vzniku poruch piijmu potravy.
Dale v ni zhodnotime, jak jsou jedinci trpici t€émito onemocnénimi piyyimani spolecnosti.
Zaveéretna kapitola bude vénovana moznostem prevence poruch pfijmu potravy v ramci

skolni vyuky.



Idedl Zenské krasy v souéasné spolecnosti se zaméfenim na poruchy piijmu potravy

1. ZENSKA KRASA Z POHLEDU GENDERU

Tématem této diplomové prace je dnesni ideal zenské krasy a jeho vliv na stale se
zvysujici pocet pacientek trpicich poruchami pfijmu potravy. Nez se zaéneme zabyvat tim,
jaky je dnedni ideal zenské krasy, a tim, co rozumime pod pojmem poruchy piijmu
potravy, méli bychom se pokusit vysvétlit, pro¢ je tato diplomova prace zaméfena prave na
Zensky ideal krasy. Je snad néjaky rozdil mezi krasou Zen a krasou muzi? Vnima a hodnoti
nase spole¢nost krasu Zen a krasu muzi odlisné?

Odpovéd na tyto dvé otazky souvisi s genderovou problematikou. Nejprve si tedy
vysvétlime termin gender. Z biologického hlediska se lidé jiz pfi narozeni lisi pohlavim,
které je dané, vrozené. Rozlifujeme muzské a zenské pohlavi. Tato dvé pohlavi se od sebe
lisi fyzickymi znaky, jimiz jsou napfiklad: pohlavni organy, vyska, vaha, télesna
konstituce, a). Muzi a Zeny se viak nelisi pouze svymi télesnymi znaky. S obéma z téchto
pohlavi jsou spjaty jesté dalsi charakteristiky, jeZ se tykaji vlastnosti, zplisobi chovani a
jednani uréitého ¢lovéka, a jsou u obou pohlavi rozdilné. Témito charakteristickymi
vlastnostmi se gender zabyva.' Curran a Renzetti uvadi, ze gender je lidmi zkonstruovana
spoleCenska kategorie, ktera se vyskytuje ve dvou formach: maskulinité a feminité.
S kazdou ztéchto forem jsou spojeny ur€ité predstavy a ocekavani, specifické
charakteristiky, které lidé povazuji za platné, a podle nichz piistupuji a jednaji s jedinci
muzského a Zenského pohlavi.?

Jandourek gender definuje takto: ,, Gender oznacuje nikoli biologické, ale socidlni
aspekty pohlavi. Gender vyjadruje myslenku, Ze pokud jde o socidlni chovani, lidé se jako
muzi a Zeny nerodi, ale musi se — prinejmensim do znacné miry — naucit jako muzi a Zeny
Jjednat. Existuje totiz Fada vzorcii chovani, které jsou ve spolecnosti povazovany za typicky
muzské, nebo typicky Zenské.*> Kazdy znis ma ve védomi ulozenou n&jakou obecnd
platnou pfedstavu o tom, jak vypada a chova se muz a jak Zena. K muziim a zenam tedy
piistupujeme na zakladé urditych genderovych stereotypll, které v nasi spoleénosti plati.
Stereotyp je oznaCeni pro zjednodusujici a souhrnny popis uréité spoleCenské skupiny.

Tyto stereotypy jsou univerzalné platné, jelikoz se predpoklada, ze nositeli téchto

! Jandourek, J. Uvod do sociolovgie. Praha. Portdl, 2003, s. 109,
* Renzetti, C. M’. Curran, D. J. Zeny, muzi a spoleénost. Praha. Karolinum, 2003. s, 20
# Jandourek, J. Uvod do sociologie. Praha. Portal, 2003, s, 109-110.
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charakteristik jsou vsichni jedinci piislusného pohlavi.* Jedna se o uréity soubor vlastnosti,
jez jsou s danym pohlavim spojeny. Tyto vlastnosti se tykaji povahovych rysi, hodnotové
orientace, postoji, zphsobl chovani a vystupovani, zajml, Zzivotnich cild, zplsobi
komunikace, zplsobl oblékani, volby Cinnosti a profese jedinci daného pohlavi. Kazda
spole€nost svym Elenim piisuzuje jisté specifické vlastnosti a zpiisoby chovani na zakladé
pohlavi a ofekava jejich dodrzovani. Tato ofekavani ovliviiuji viechny stéry lidského
Zivota a odrazi se ve viech spole€enskych institucich (v hospodafstvi, politickém systému,
rodinném Zivot&, v naboZenstvi, ve vzdélavacim systému).’

Za typicky muzské jsou z pohledu genderu povazovany tyto vlastnosti a ¢innosti;
fyzicka sila, klid a rozvaha, realismus, velky zajem o sex, zajisténi obzivy a ochrany rodiny
Za typicky Zenské jsou povaZovany nasledujici vlastnosti a ¢innosti: citlivost, emotivnost,
empatie, pasivita, maly zdjmem o sex, mensi fyzicka sila, starost a péfe o rodinu a
domacnost, pé¢e o vzhled.® Tyto genderové stereotypy jedinec piebira uz od narozeni
prostiednictvim socializace. Socializace je proces, v némz dochazi k pfedavani vzorcl
chovani, hodnot a genderovych stereotyphi mezi lidmi.” Dité tyto vzorce chovani piebira
nejprve od rodiéh. Ti se jinak chovaji k divce a jinak k chlapei, kladou diraz na odlisné
hodnoty u divek a chlapci. Gednerové rozdily se projevuji také ve vyb&éru hratek a
obleceni pro dité. Hol¢i¢kam napfiklad rodice vit€puji, Ze musi byt Cistotné, musi byt vzdy
upravené, musi peCovat o svij vzhled, nesmi se prat. Za typicky divéi barvy jsou
povazovany Cervend a ruzova. Na hrani dévCatim kupuji rodie prevazné panenky,
domecky pro panenky, nadobi. Chlapce naopak rodice uci v€tsi samostatnosti, zakazuji mu
projevovat slabost a breCet. Za typickou barvu chlapcii je povazovana modra. Chlapci si
hraji prevazné s auty, letadly, vojalky, stavebnicemi.® D&ti nékteré stereotypy prebiraji
napodobou od rodi¢i, kteii jsou pro dit€ obvykle vzorem. To znamena, Ze sleduji chovani
a vnimaji vlastnosti rodi¢e stejného pohlavi (chlapci otce, divky matky), a tyto vlastnosti a
vzorce chovani prebiraji. RodiCe v détech tyto stereotypy posiluji kladnym hodnocenim
chovani ditéte. V piipad€, ze se dité zachova genderové spravné, rodiCe ho odméni

pochvalou.”

1 Renzetti, C. M. Curran, D. J. Zeny, muzi a spoleénost. Praha. Karolinum, 2005, s, 20-21,
* Renzetti, C. M’. Curran, D. 1. Zeny, muzi a spoleénost. Praha. Karolinum, 2005, s, 20-21,
¢ Jandourek, J. Uvod do sociologie. Praha. Portal, 2003, s 110,

" Renzetti, C. M’. Curran, D. 1. Zeny, muzi a spoleénost. Praha. Karolinum, 2005, s, 93,

& Jandourek, J. Uvod do sociologie. Praha. Portal, 2003, s 110,

? Renzetti, C. M. Curran, D. J. Zeny, muzi a spole¢nost. Praha. Karolinum, 2005, s, 99,
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Genderové stereotypy dale dét prebiraji napiiklad v ramci $kolni vyuky a vychovy.
Ve skole jsou tyto stereotypy <asto soudasti takzvaného skrytého kurikula. Skryté
kurikulum je soubor urcitych hodnot, jez jsou ukryty v materialech pouzivanych pti vyuce.
Genderové rozdily se také Casto promitaji do pristupu ucitele k zakim, do zpisobu
komunikace ucitele s Zaky, do zpiisobu hodnoceni, do vybéru studijniho oboru a budouciho
povolani pro zaky, atd. Za typicky muzska povolani jsou povazovana ta, ktera souvisi
s fyzickou silou, technmickymi a matematickymi znalostmi a dovednostmi, Fidicimi
schopnostmi (automechanik, stavbyvedouci, ekonom). Za typicky divéi jsou povazovany
humanitné zaméfené studijni obory a zaméstnani souvisejici s péci €1 vychovou (uéitelka,
zdravotni sestra, kadeinice. '

V poslednich letech doslo ke zm¢nam, kdy si ve v&t§i mife zacaly Zeny budovat
kariéru a obsazovat dfive typicky muzské pozice, i presto viak zlistava v fidicich pozicich
vice muzl nez Zen. Zeny jsou v zaméstnani také &asto hodnoceny jinak neZ muzi. Jsou
platové diskriminovany. To znamena, Ze za stejné mnozstvi odvedené prace dostane Zena
mensi finanéni ochodnoceni nez muz. Genderové rozdily se dnes projevuji také tim, ze
pokud se v manzelstvi, kde s1 oba manzelé buduji svoji kariéru, narodi dité, ofekava se od
Zeny, Ze se své kariéry vzda a zistane na mateiské dovolené. Ve vyzkumu, ktery probehl
vroce 2004, souhlasilo 50% z celkového poétu dotazovanych stim, ze by v piipadé
narozeni dité¢te do dvoukariérniho manzelstvi méla prerusit svoji kariéru a odejit na
mateiskou dovolenou Zena.'!

Jednou z oblasti, ve které se genderové stereotypy prosazuj, je oblast pée o vzhled
a t¢lo. Mala dévcatka jsou rodi¢i chvalena, kdyz chté&ji vypadat co nejlépe. Od détstvi jim
rodice v8tépuji, ze péce o vzhled je pro divku velmi dilezita. Takové naroky klade na
divky a Zeny i spole¢nost. Jednou ze zakladnich povinnosti dnesni Zeny je byt krasna a
upravena. Krasa a upraveny zevnéjiek je u Zen podminkou uspéchu. U muzi naopak neni
krasa na pifednim misté. Podminkou uspéchu muze je predevdim inteligence, sila a
schopnost vydélat penize, krasa pii tom nehraje roli. Pokud ma tedy muz néjakou vadu na
krase, nepodrobuje ho spole¢nost tak velké kritice, jako Zenu.'? Curran a Renzetti
konstatuji, ze: , Normativai standardy krdsy jsou genderové podminény a v nasi

spolecnosti jsou Zeny daleko vic nez muzi hodnoceny podle toho, do jaké miry odpovidaji

'® Jandourek, J. Uvod do sociologie. Praha: Portal, 2003, s. 110-111.

" Hagkova, H. Pracujici matky a genderové role ve vysledcich mezindrodniho longitudinalniho v¥zkumu
[online]. prosinec, 2005 [cit. 2008-11-3]. Dostupné z <http://www.genderonline.cz>.

'* Renzetti, C. M. Curran, D. J. Zeny. muzi a spole€nost. Praha: Karolinum, 2005. 5. 108-114.
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idealizovanému obrazu krdsné Zeny vytvoreného nast kulturou; to rovnéz urcuje jejich
sebevédomi, *"

Je tedy patrné, Ze krasa, upraveny zevnéjdek a ptijemny vzhled hraji v Zivoté Zeny
klicovou roli. Jsou jednim ze zakladnich genderovych stereotypil, jenZ je s Zenami spojen.
Zivotni i pracovni Uspéch Zeny z velké &asti zavisi na jejim vzhledu. Pro Zenu je tedy
v mnohem vétdi mife nez pro muze nutnosti byt krasna, pecovat o svij zevnéjek,
odpovidat spolenosti piijimanym kritériim na zenskou krasu. Pokud mame odpovédét na
otazku, zda je v nasi spole€nosti jinak hodnocena kréasa zen a krasa muzi, kterou jsme si na
zaCatku této kapitoly polozili, musime odpovédét kladné. Dnesni spoleénost klade vétsi

diiraz na krasu Zen, nez na krasu muzi.

¥ Renzetti, C. M. Curran, D. J. Zeny, muzi a spole¢nost. Praha: Karolinum, 2005. s. 517.
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2. ZENSKA KRASA

V prvni kapitole jsme uvedli, Ze existuji rozdily v pojeti muzské a zenské krasy.
Pro muze nema télesny vzhled takovy vyznam jako pro zeny. Vzhled zen je podrobovan
silnéjsi spolefenské kontrole nez vzhled muzi. To je ddno genderovym stereotypy, které
mame ulozeny v podvédomi a podle kterych jedince ve svém okoli posuzujeme. Jednim
z téchto stereotypl je rovnéz utkvéla piedstava, Ze Zena ma byt krasna a upravena, ma se
starat o sviij zevn&j¥ek. Jiz mala dévéata jsou vedena k tomu, aby petovala o sviij vzhled.

V této druhé kapitole, si poloZime otazky, zda hrala krasa v Zivoté Zeny vidy tak
vyznamnou roli jako dnes, a jak se pohled na krasu zeny meénil a vyvijel v pribéhu déjin.
Ve druhé ¢asti této kapitoly se budeme vénovat tomu, jaky je ideal zenské krasy dnes. Jaké
spolecenské a kulturni zmény mély na jeho podobu vliv. Na zavér struné popiseme vliv
dne3dniho idealu krasy na zvySujici se pocet pacientek trpicich poruchami pfiymu potravy.
Jesté nez se zaCneme venovat této problematice, méli bychom se pokusit stru¢né vysvétlit,
co rozumime pod pojmem krasa. Je pravdou, ze lidé maji sklon vSe ve svém okoli hodnotit.
Jednim ze zakladnich kritérii je krasa daného ¢lovéka €1 objektu, tedy to, zda se nam
Clovék libi nebo nelibi, zda je krasny, € osklivy. Skuteéné kazdy znas je schopen
posoudit, co je pro né&j krasné a co ne. Pokud se vsak daného jedince zeptame, v ¢em krasa
daného &loveka, & predmétu spodiva, vétsinou nedokaze presné odpovedét.

Pro krasu neexistuje zadna presna definice. N. Etcoff uvadi, Zze pokud nahlédneme
do vykladovych slovnikii, nabidnou nam tuto definici: ,,Krdsa je to, co pisobi na nase
smysly, povzndasi mysl a ducha, vyvolava v nds potéseni a obdiv k lidské tvari a télu, ¢i

i

k néjakému predmétu.* Slovniky ve vét§iné pripadd krasu definuji jako objektivni
kategorii, tedy jako néco, co realné existuje. '® N. Etcoff tika, ze krasu téla a tvate ¢lovéka
vnimame o¢ima. Pro kazdého z nas je krasny nékdo jiny Ukazalo se viak, ze pokud bylo
nékolika desitkam respondenti rtiznych ras a narodnosti ukazano nékolik fotografii, na
nichz byli zachycemi pro respondenty cizi lidé, dokazali se respondenti s malymi
odchylkami shodnout na tom, které z fotografii zachycuji velmi atraktivni jedince a které

malo atraktivni jedince. Z tohoto vyzkumu podle N. Etcoft vyplyva, Ze vSichni lidé musi

" Renzetti, C. M. Curran, D. J. Zeny, muzi a spole€nost. Praha. Karolinum, 2003. s. 20-21.

'* Etcoff. N. Prog krisa vlidne svétu. Neviedni kniha o tom, co vlastné je a jak piisobi lidsk4 krisa. Praha.
Columbus, 2002. 5. 11-15.

'® Etcoff. N. Pro krisa vlidne svétu. Nevaedni kniha o tom, co vlastné je a jak piisobi lidsk4 krisa. Praha.
Columbus, 2002. 5. 11-15.
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mit v podvédomi uloZen stejny vzor krasy. Toto tvrzeni tedy piedpoklada, Ze krasa existuje
objektivng. !’

S N. Etcoff nesouhlasi G. Lipovetsky, jeZ je presvédéen, Ze krdsa je spoleCensky
konstrukt, a N. Wolf. Tato autorka uvadi, ze krasa jako objektivni, univerzalni a neménna
kategorie neexistuje. Krasa je fikce, je to pouhy mytus. Tento mytus krasy existoval vzdy,
je tak stary jako patriarchat, ale jeho podoba se v prabéhu historie ménila, s nejvétsi
intenzitou se projevuje od 20. stoleti. Tento mytus stvofili muzi jako jeden z prostiedkd,
pomoci nichz udrzuji svoji nadvladu nad zenami. Mytus krasy zeny spoutiva a zotroluje,
odvadi jejich pozornost od myslenek na rovnopravné postaveni ve spole¢nosti, od
my$lenek na vlastni nezavislost. To vie by totiz nadvladu muzii mohlo oslabit, ¢i dokonce
zni¢it. Mytus krasy tedy vZdy pfinasi n¢jaky ideal télesné krasy a nuti Zeny, aby se tomuto
idealu podridily. Vlastnosti tohoto, Zenam piedkladaného idealu krasy, jsou povazovany za
krasné, ve skuteCnosti ale tyto vlastnosti symbolizuji pouze urcity zpisob chovani Zen, jez
je pro dané obdobi Zadouci. Zeny pod vlivem idealu tento zpisob chovani pebiraji, a tim
zistavaji pod nadvladou muzj.'®

Teorii a definic krasy bychom nasli jesté vice, protoZze odpovédét na otazku, co je to
krasa neni jednoduché. Nyni se budeme zabyvat tim, jak se v prub&hu historie mé&nil

pohled na télesnou krasu Zeny.

2.1. HISTORICKY VYVOJ POHLEDU NA TELESNOU KRASU ZENY

G. Lipovetsky, N. Wolf 1 N. Etcoff souhlasi s tim, Ze jsou dnes na Zeny kladeny
v souvislosti s krasou a télesnym vzhledem mnohem vétsi naroky nez na muze. U vsech
téchto autorti se rovnéz setkame s nazorem, ze fyzicka krasa nebyla vidy pro Zeny tak
dilezita jako dnes.'” G Lipovetsky ve shod& s N. Wolf uvadi, e soutasné pojeti fyzické
krasy zeny a velky diraz, jeZ je na ni kladen, nema dlouhou tradici. Jeho kofeny klade na
pocatek 20. stoleti. Dnesni Zeny oznacuje jako ,.krdsné pohlavi® a hvoti o™ nadviadé
krasného pohlavi® Podle Lipovetského je |, krdsné pohlavi spolecenska instituce, pouhy
konstrikt nové doby* ** N. Wolf jeho slova doklada tvrzenim, ze diive zeny pracovaly cely

den na poli, vykonavaly tézkou fyzickou praci, ale pfesto byly svobodnéjsi, nez jsou zeny

"7 Etcoff. N. Pro krisa vlidne svétu. Neviedni kniha o tom, co vlastné je a jak piisobi lidsk4 krisa. Praha.
Columbus, 2002, 5. 15-16.

'¥ Wolf, N. Mytus krdsy. Bratislava. Aspekt, 2000. s. 13-15.

'? Lipovetsky. G. Tieti 2ena. Praha. Prostor, 2000, s. 109.

“® Lipovetsky. G. Tieti 2ena. Praha. Prostor, 2000. s. 110.
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dnes. Nebyly vtak silném zajeti mytu krasy, jako je tomu v soucasné dobe Lze tedy
usuzovat, %e se pohled na t&lesnou krasu ¥en vyvijel.?!

V pravéku nebyl Zenské krase pfisuzovan zadny vyznam. To nejlépe dokladaji
sosky steatopygickych Venusi, které jsou prvnim dochovanym zobrazenim Zeny.”” Na
téchto soskach jsou zvyraznény predevsim ty d<&asti Zenského téla, které souvisi
s matefstvim, tedy fadra, biicho a boky‘” Na rozdil od téchto partii je tvai Venuse
potlatena, nejsou na ni zvyraznény zadné rysy. Zeny byly podfizeny muziim, vzbuzovaly
v nich v§ak zaroven Uctu tim, ze vladly nad zivotem a smrti. Muzi pfisuzovali Zenam
magické schopnosti a obavali se jich **

Lipovetsky uvadi, Zze diraz na télesny vzhled a fyzickou krasu Zen umoznil az vznik
tfidni spole€nosti ve starovéku. V tomto obdobi se konstituovala vrstva bohatych, ktera
nemusela pracovat, méla tedy Cas starat se o svilj zevnéjfek a méla rovnéz prostiedky,
které mohla investovat do li¢idel. Krasa a diiraz na ni byl poté po dlouha staleti vysadou
aristokracie. V chudSich vrstvach femeslniki a zemédé€led byla na Zzenach i nadale
ocefiovana piedevsim schopnost piivést na svét zdravého potomka. Pii vybéru budouci
partnerky muzi rovnéz piihlizeli k tomu, zda je Zena pilnd a zastane hodné€ prace
v domacnosti i na poli, a na velikost jejiho véna. Fyzicka krdsa Zen vzbuzuje v muZich
v tomto obdobi obavy. Je povazovana za cosi d'abelského. Lidé véri, ze d'abel se vtéluje do
krasnych Zen, aby prelstil a oalil lidi.*’

RovnéZ v prubéhu stfedovéku zistavaji zkraslovaci praktiky vysadou slechty, Zeny
své kitvky zdlraziiuji a formuji pomoci oblefeni a vady na krase maskuji vrstvami licidel.
Mezi chudymi vrstvami stale panuje presvédCeni, Ze vyrazna krasa Zenské tvare a téla je
znamenim negativnich duSevnich vlastnosti zeny.°

Ke zlomu v pohledu na t¢lesnou krasu Zen dochazi na pielomu 15. a 16, stoleti s
pfichodem renesance a humanismu. Renesance byla obdobim navratu k antické kultufe,
obdobim velkych objevii. K velké zméné doslo i v pohledu na télesnou krasu Zeny. Na poli
krasy byla uznana nadfazenost Zen nad muzi. Doslo rovnéz k uznani a oslavé jejich
dusevnich a télesnych vlastnosti. Zatimco po cela predesla staleti byla Zenskd krasa

diabolizovana a povazovana za d’ablovu zbrafi, v této dob& nastal naprosty obrat, jenz

! Wolf, N. Mytus krdsy. Bratislava. Aspekt, 2000, s. 11.

** Lipovetsky. G. Tieti zena. Praha. Prostor, 2000. s. 111-115.
% Morris, D. Naha Zena. Bmo. Alman, 2006. s. 142. 168. 172.
“ Lipovetsky, G. Treti Zena. Praha. Prostor, 2000.s. 111-115,
“* Lipovetsky. G. Tieti 2ena. Praha. Prostor, 2000. s. 115-119.
“Lipovetsky. G. Tieti 2ena. Praha. Prostor, 2000. 5. 121-122.
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souvisel s nastupem novoplatonismu. Novoplatonismus spojuje  krasu s Bohem.
Novoplatonici véti, Ze Biih je dokonaly, krasny. Krasa je povaZovana za odlesk boZzi tvare,
dokonalosti a moudrosti. Ve krasné je tedy podobné Bohu, ma k Bohu blizko, musi mit
tedy 1 dokonalou, €istou a krasnou dusi. Osklivé je spojeno s d'ablem a zlem. Krasa Zeny se
v tomto obdobi zbavuje svych negativnich konotaci. Snaha dosahnout krasy je vnimana
jako snaha piiblizit se Bohu. Toto obdobi je tedy pocatkem uctivani zenské krasy. To, co
jsme pravé uvedli, se tyka stale pouze vyssich spolecenskych vrstev. Na venkové prevlada
negativni pohled na Zenskou krasu az do 19. konce.”” Do tohoto obdobi spadé jests jeden
vyznamny pocin, ktery piispél ke zméné pohledu na krasu Zzeny. Poprvé byl udinén pokus
definovat krasu, vyty<it a popsat mefitka Yenské krasy. *®

V novovéku se Zenska krasa stale vice prosazuje jako svébytna hodnota, ktera jiz
neni podminéna jinou mravni hodnotou, jak tomu bylo doposud. Krasa tedy stale vice
zacind byt povazovana za ryze télesnou charakteristiku, jejiZ hodnota je pouze esteticka a
sexualni.”

Skuteény boom Zenské krasy a vzrist jejiho vyznamu piineslo, jak uz jsme uvedli,
az 20. stoleti a zmény, které se v jeho prubéhu odehraly. Z téchto zmén hraly vyznamnou
roli pfedevsim industrializace, demokratizace a rychly rozvoj médii. Demokratizace
pienesla ideal zenské krasy i do niziich vrstev. Zeny zadaly povaZovat krasu za autonomni
hodnotu majici vyznam sama o sobé Industrializace pak umoznila rychlejsi vyrobu
zkraslovacich produkti a demokratizace jejich lepsi dostupnost. Rychle se rozvijejici
média zafala zaplavovat svét fotografiemi krasnych hereCek, zpévafek a taneénic,
Casopisy a jina média byla stale dostupndj§i. Zeny zafaly byt konfrontovany s témito
medialnimi obrazy ¥en.*®

N. Wolf vysvétluje tento vzriist zajmu o Zenskou krasu krizi tradi¢nich hodnot, ke
které v prubéhu 20. stoleti doslo. Tradi¢ni hodnoty, jakymi bylo naboZenstvi, rodina a
finan¢ni zavislost Zen na muzich slably. Emancipa&ni hnuti pfineslo zenam velké svobody.
Mohly studovat, oteviely se jim dvefe na pracovni trh a ve stale vét§i mife pronikaly do
typicky muzskych profesi. Tim slabla jejich finanéni zavislost na muzi, jako Zziviteli.
S legalizaci antikoncepce a interrupce v 60. letech, ziskaly zeny velkou svobodu i1 v oblasti

sexualniho chovani. Dfive znamenala rodina pro Zzeny zazemi, jistotu a hmotné

“’ Lipovetsky. G. Tieti 2ena. Praha. Prostor, 2000. s. 140

“# Lipovetsky. G. Tieti zena. Praha. Prostor, 2000. s. 123-129.
“? Lipovetsky. G. Tieti 2ena. Praha. Prostor, 2000. 5. 132133.
* Lipovetsky. G. Tieti 2ena. Praha. Prostor, 2000. s. 140-150.
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zabezpeleni. Dnes jsou eny finanéné samostatné. Zeny se tedy stale vice zaginaly
vymariovat z podru¢i muzi. Muzi se zacali obavat, Ze piijdou o své vedouci pozice ve
spoleCnosti, proto hledali obor, k némuz by nasmérovali pozornost a snahy Zen. Jako
idealni obor se jim jevila zenska krasa.*'

Touha po krase dnes skutedn& Zeny ovlada. N. Wolf hovoii o kultu krasy. Riké, ze
krasa je pro dnesni zeny nejvys§i hodnotou, nejvys$im dobrem. Kult krasy pfirovnava
k sekté. Tato sekta ma svou nejvyssi hodnotu a tou je krasa. Krasa je nejvétsim dobrem.
Nejvetsimi hiichy jsou obezita a stafi. Tento kult ma podle N. Wolf mnoho ¢leni. Jsou jimi
zeny a divky, které touze po dokonalém vzhledu propadly. Kult krasy ma své duchovni
vidce, témi jsou celebrity a v soucasné dobé piredeviim modelky. Ty jsou povazovany za
idealn® krasné a velmi Usp¥né Zeny. Zeny je nasleduji ve snaze se jim piiblizit. Posly
tohoto nabozZenstvi jsou média, ta §ifi tuto viru a jeji doktriny.

Bibli jsou pfiruc¢ky, které radi zenam, jak zhubnout a dosahnout tak vysnéné
postavy, modlitbami jsou pak jednotlivé nivody. Tento kult ma rovnéz své ritualy. Ty

souviseji s pééi o t&lo.*

2.2. IDEAL ZENSKE KRASY DNES

Kult krasy pretrvava, 1 dnes ve 21. stoleti. Na dnesni Zeny jsou kladeny stale vétsi
pozadavky v souvislosti s postavou a télesnym vzhledem. Za idealné krasné Zeny dnesni
spoleénost povazuje velmi §tihlé modelky, zpévafky a heretky. O nich podrobngji
pojedname ve tieti kapitole. Predeviim média prispivaji k prosazovani tohoto idealu krasy
ve spoleCnosti. Télo uz nemusi byt jen ultra stihlé, ale také pevné, vypracované
pravidelnymi navstévami fitness centra. Kize musi byt opalena ze solaria a nesmi na ni byt
sebemensi stopy po celulitid®. Zena musi byt Usp&$na v pracovnim a soukromém Zivoté.
Musi chodit vzdy upravena. Mnoho Zen se tomuto dnednimu idedlu snazi piiblizit, a
podstupuje proto drastické diety, plastické operace, trapi své télo n¢kolikahodinovym
cvienim, pouZivad nejriznéjsi ,,zazraéné” prostiedky podporujici hubnuti (¢aje, napoje,
tablety, atd.). Zeny nedbaji zdravotnich rizik spojenych s timto nebezpenym Zivotnim
stylem, at’ uz se jedna o mozné rozvinuti nemoci, jakou je napf. mentalni anorexie, nebo o
dalsi mozna nebezpedi spojena s touhou po krase a dokonalosti (rakovina kize jako

disledek nadmérného opalovani, deformace uréitych télesnych partii po nepodarenych

! Wolf, N. Mytus krasy. Bratislava. Aspekt, 2000. 337 s. 11-19.
*2 Wolf, N. Mytus krasy. Bratislava. Aspekt, 2000, 337 5. 136-145.
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plastickych operacich). Nékteré zeny si nechavaji télo kraslit tetovanim a piercingy, 1
s t&mi je spojena tfada zdravotnich rizik. Ideal krasy se pierodil v kult téla. Lidem uz
nesta¢i premeérniovat télesné kiivky pomoci obleCeni, lidé se v dneSni dob& snazi

¥ v w 33
pfeméfiovat télo samotné.

* Etcoff, N. Pro¢ krasa vlddne svétu. Praha. Columbus, 2002. 5. 238-244.
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3. MEDIA

V ptedchazejicich kapitolach jsme poukazali na to, ze ve spole¢enskych rolich a ve
spoleCenském postaveni muzi a Zen existuji rozdily. Dale jsme uvedli, Ze se historické
vnimani télesné krasy Zeny ménilo. Konstatovali jsme, Ze souasny ideal Zenské krasy
klade diraz na Stihlost téla a Ze je ve spole¢nosti §ifen a udrzovan prostiednictvim médii.
Vtéto kapitole si vysvétlime, co jsou to média. Pokusime se popsat, jak pfispivaji
k udrzovani genderovych stereotypu ve spole€nosti a jak prispivaji k formovani idealu
zenské krasy, k jeho prosazovani ve spolecnosti, a tim 1 k rozvoji poruch pfjjmu potravy u

zen.

3.1. MEDIA A MASMEDIA - VYMEZEN{ POJMU

Pojem média patii mezi nejpouzivanéj§i pojmy soucasnosti, setkavime se s nim
denné v novinach, v televizi, v rozhlase. Co rozumime pod pojmem média?

Slovo médium pochazi zlatiny a v doslovném prekladu znamena prostredef,
prostrednika, zprostiedkujici cinitel, tedy to, co néco zprostiedkovavd, zajistuje. Slovo
médium je v oborech zabyvajicich se mezilidskou a socialni komunikaci definovano jako
to, co zprostiedkovava n&komu n&jaké sd&leni, ma tedy vyznam média komunika&niho.**

Komunikace neni bez média mozna. Existuje mnoho zpiisobli déleni médii.
Zakladnim zpasobem je déleni médii na primarni a sekundarni. Primarni komunikaéni
média zprostfedkovavaji komunikaci mezi dvéma komunika¢nimi partnery. Primarnim
médiem je tedy jazyk, kod. Sekundarni média slouzi k piekonavani prostorovych a
casovych vzdalenosti, k zdznamu a uchovani informaci. Mezi tato sekundarni média patii:
pismo, obrazky, koufova signalizace, posta, tisk, pozemni, kabelova a satelitni televize,
rozhlas, telefon, poditatové komunikadni sit& (internet).*’

V dnesni dob€ se vice nez o médiich hovofi o masmédiich. Podle Heywooda
K méditm patfi spolecenské instituce zabyvajici se produkci a distribuci vsech forem

36

védéni, informaci a zdbavy. Masovost médii je dana tim, Zze tato média

zprostiedkovavaji informace §iroké a nediferencované skupiné anonymnich spotiebiteld,

* Jirak, J. Képplové, B. Média a spoleénost. Stru¢ny uvod do studia médii a medialni komunikace Praha.
Portdl, 2003, s. 17-18.

* Jirdk, J. Képplova, B. Média a spoleénost. Stru¢ny uvod do studia médii a medialni komunikace Praha.
Portdl, 2003, s. 17-18.

* Hevwood, A. Politologie. Praha. Eurolex Bohemia, 2004. s. 225,
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mase, pomoci vyspélé technologie.’” Masmédia se neustale zdokonaluji. Jejich vznik a
neustalé zlepSovani jejich funkci je umoznén technickym rozvojem. Vyznam masmédii
pak v pribéhu poslednich dvou stoleti vzrostl, souviselo to s vyraznym zvy$enim
gramotnosti ve spolednosti. I dnes jejich vyznam a vliv neustale roste.”

Vétsina odborniki je piesvédlena, Ze genderové obrazy muZii a Zen a rovnéz
hodnoty a normy prezentované v médiich vyrazné ovliviiuji nase sebepojeti. Néktefi z nich
jsou piesvédéeni o tom, Ze lidé slepé piijimaji medialni obsahy za své a fidi se normami a
hodnotami, které média vytvofila a které lidem piedavaji. Druhd skupina se domniva, ze
v médiich se odrazi urCité zobrazeni muze a Zzeny, uréité normy a hodnoty, které ve
spoleCnosti pievladaji. Tento popularni nazor je v odborném jazyce znam jako hypotéza
zrcadleni. Obé tvrzeni jsou z¢asti pravdiva. Komeréni sponzofi, tedy ti, ktefi jsou nejvice
platicimi zakazniky médii, cht&ji nalakat co nejvice zakaznikii a toho dosahnou tehdy,
pokud nabidnou lidem to, co Zadaji. Odbornici jsou viak pfesvédéeni také o tom, Ze média
kulturu zdaleka jen pasivné nereflektuji, ale Ze ji také aktivné formuji a vytvaieji.*® To
média ¢ini tim, Ze nastoluji agendu. Rozhodwi tedy o tom, o jakych spoleenskych jevech
a udalostech budou divaky a posluchace informovat a jakym zpasobem. Tim ovliviluji to,
co lidé povazuiji za dileZité, na co soustfedi svoji pozornost.*

Nyni piejdeme k jednotlivym médiim. Nejprve si jednotlivd média stru¢né
predstavime, a poté se budeme zabyvat tim, jak posiluji média genderové stereotypy mezi
muzi a zenami, jak ovliviluji naSe chapani sebe sama a na$ vztah k vlastnimu t€lu. Prvnim
médiem, kterému se budeme vénovat, je tisk, poté nasleduji rozhlas, televize a internet.

Zaver této kapitoly bude vénovan reklame.

3.2. TISK

Mezi tiskoviny fadime noviny, Casopisy, plakaty, letaky, inzeraty, aj. K vyhodam
tisku patfi levna reklama, moZnost prezentovany produkt podrobnéji popsat a popis doplnit
obrazkem. Vyhodou je tzv. tezauraéni efekt, ktery umoziuje uchovat psané slovo, a tim 1
informace. Dalsi vyhodou je moznost tisk orientovat na specifické publikum (rybari,
kulturisté, zeny, pfirodovédci, aj.). Mezi nevyhody tisku patii neschopnost vyjadiit zvuk,

pohyb a u denniho tisku Casto 1 barvu. Proto jsou do denniho tisku zafazovany spise

* Hevwood, A. Politologie. Praha. Eurolex Bohemia, 2004 s. 225.

* Hevwood, A. Politologie. Praha. Eurolex Bohemia, 2004 s. 225.

* Renzetti, C.M. Curran, D. J. Muzi, Zeny a spolednost. Praha. Karolinum, 2005. s. 182.

* Jirak, J. Kopplova, B. Média a spolednost. Stru¢ny uvod do studia médii a medialni komunikace Praha.
Portal, 2003,
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reklamy na sluzby riznych firem, velmi malo pak reklamy na kosmetiku. Kosmetické
firmy radgji pro svou reklamu vyuzivaji stranek asopist, které jsou tisknuty barevng. *!

Zatimco denni tisk se snazi oslovit Sirokou vefejnost, ¢asopisy jsou mnohem vice
specializované na urCitou Cast vefejnosti s podobnymi zaymy. Existuji i Casopisy uréené
vyhradng Yenam a &asopisy pro muZe, které se lidi vybranymi tématy. V Ceské republice je
v soucasné dobé nabidka Casopisi pro Zeny pomérné bohata. Jednak u nas vychazeji
zenské Casopisy domaci produkce, jednak vychazeji Ceské verze zahraniénich Casopist
uréenych zenam. Jmenovat mizeme napiiklad Casopisy: Zena a iivot, Sveét zeny, Tina,
Katka, Divka, Cosmopolitan, Elle, Yellow, aj. «

Zenské &asopisy §ifi kult Zenskosti. V popiedi stoji otazky vlastniho fyzického
vzhledu (jak byt co nejkrasngjsi), uspéchu v zaméstnani a uspéchu v srdeCnich
zaleZitostech (jak ziskat a udrZet si muZe). VétSina Casopisi pro dospélé Zeny a pro
dospivajici divky ma tedy tfi hlavni témata, témi jsou: jak ziskat a udrzet muze, byt
atraktivni Zenou, o které muzi sni; téma zkraslovani; a tretim tématem je kariéra a pracovni
uspéch, ktera je v3ak davana do souvislosti s fyzickym vzhledem a atraktivitou Zeny,
kterou je podminovana. VétSina divek a Zen v dnes$ni dobé oplyva vétsi samostatnosti,
cilevédomosti a sebevédomim, nez tomu bylo v minulosti. Proto je tfeba pokusit se
definovat nové pojeti Zeny. Redakéni tymy, navrhafska 1 reklamni oddéleni nam vykresluji
domnglou idealni divku & zenu jazykem volby kariéry, Zivotniho stylu, svétonazoru.® Aby
dosahly tenatky tohoto idealu, musi si kupovat uréité Saty a ur€itou kosmetiku, uréitym
zpusobem nosit upravené vlasy, urlitym zpisobem se chovat a jednat, zkratka byt
pietvotené. To je téma, které je naplni vétSiny Casopisi pro Zeny i s navodem, jak na to.
Zena musi mit sex-appeal, protoZe jen tak si ziska a udrzi muZe. Schopnost Zeny ziskat a
udrzZet si muze je jednim z kritérii jeji Uspésnosti. Toto poselstvi posiluje 1 reklama, ktera je
v Zenskych Casopisech v hojné mife pfitomna. Zkraslovat se za ucelem upoutani muzské
pozornosti zistalo jejim hlavnim poselstvim. Zenské Casopisy obyejnym Zenam jednak
zprostiedkovavaji obrazy Zen, jez jsou v nasi spolecnosti povazovany za ztélesnéni idealu
zenské krasy a zivotni uspédnosti, jednak zenam poskytuji navody, co délat, jak se chovat a
jaké produkty pouivat, aby se témto Zenam pfiblizily.** Okrajova témata pak mohou
pojednavat o zdravi a rodinném Zzivot€, 1 tato témata jsou v§ak Casto davana do souvislosti

s fyzickou krasou. Dokonce i ¢lanky o vaznych zdravotnich problémech jsou casto

! Kohout, J. Vefejné minéni, image a metody public relations. Praha. Management Press, 1999. s. 101-103.
** Renzetti, C. M. Curran, D. J. Zeny, muzi a spole¢nost. Praha. Karolinum, 2005, s. 187,
¥ Renzetti, C. M. Curran, D. J. Zeny, muzi a spole¢nost. Praha. Karolinum, 2003. s. 187.
 Renzetti, C. M. Curran, D. J. Zeny, muzi a spole€nost. Praha. Karolinum, 2003. s. 191.
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doprovazeny zminkami o vlivu daného onemocnéni na krasu a vzhled. Vétdina ¢lanki je
doprovazena mnozZstvim barevnych fotografii, ze kterych se na nds usmivaji ,pravé a

¢ 45
dokonalé zeny*.

3.3. ROZHLAS

Rozhlas je podstatné mlad$im masmédiem nez tisk. K vyhodam rozhlasu patii
schopnost zprostiedkovat emoce, naladu. Dalsi vyhodou je jeho dostupnost. Radio ma dnes
doma opravdu kazdy <¢lovék, rozhlasové vysilani &asto tvofi kulisu v restauracich,
v autobusech, v éekarnach a na pracovisti. Poslech rozhlasu rovnéz nebrani lidem v praci a
jinych Cinnostech (Zeny pifi vafeni, zahradkari, délnici v tovarné, fidi¢i v auté). Velkou
vyhodou je délka plisobeni rozhlasu na posluchade, ¢asto radio poslouchame podstatnou
Cast dne, aniz by nas to n&jak rusilo. K negativiim rozhlasového vysilani patii pomijivost
informace. Lidé informace pouze slysi, pokud nemaji k dispozici psaci potieby, je velmi
obtizné si informace zapamatovat, zegjména pokud se jedna o telefonni €isla, adresy, atd.
Dalsi nevyhodou je, ze srozumitelnost rozhlasového vysilani je nékdy snizovana rusivymi
vlivy prostiedi (ruch z vozovky, zmény pocasi). Rozhlas také nedokaze zprostredkovat
pohyb a obraz, ¢imzZ je moznost rozumét také velmi ztizena. Piedpokladem pro poslech
rozhlasu je dobra znalost jazyka. *®

V soucasné dobé vysild na nasem Gzemi velké mnozstvi rozhlasovych stanic. Tyto
stanice délime do tifi kategorii: na stanice vefenopravni, regionalni a komeréni.
Vefejnopravni stanice maji obvykle v porovnani sregionalnimi vétsi posluchacskou
zakladnu a pestré vékové slozeni poslucha¢ii. Lidé je mohou poslouchat na celém tzemi
Ceské republiky. Dale je pro vefejnopravni vysilani typické, %e je zde pomér hudby a
mluveného slova vyvaZzeny. Kromé pravidelnych blokil zprav jsou vysilany nizné diskuzni
pofady, debaty, povidani se zajimavymi hosty. Regionalni stanice naopak vétdinu
vysilaciho ¢asu vénuji hudbé. Z toho vyplyva i vékové sloZeni poslucha¢h téchto stanic,
kterou tvofi predevsim mladi poslucha&i.*” Komeréni rozhlasové stanice patii soukromym
vlastniklm. Vétdina jejich zisku pochazi z reklamy, vysilani komercnich radii je proto

pravidelné prerusovano reklamnimi bloky, jez zabiraji pomérné velkou Cast vysilaciho

¥ Renzetti, C. M. Curran, D. J. Zeny, muzi a spoleénost. Praha. Karolinum, 2005. s. 191.
¢ Kohout, J. Vefejné minéni, image a metody public relations. Praha. Management Press, 1999. s. 101-103.
1" Toman, M. Intuitivni reklama. Praha. Management Press, 2006, s, 112-114,
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gasu.*® K nejvétsim komerénim rozhlasovym stanicim piisobicim v Ceské republice patii
Evropa 2, Frekvence I a Radio Impuls ™

Reklama vrozhlasu je prezentovana v pravidelnych blocich. Spise nez na
prezentaci jednotlivych produktd, je zaméfena na prezentaci firem a jejich sluZeb.
Nevyhodou rozhlasové reklamy je tedy to, Ze nemiiZze vyuZit obrazu a neposkytuje
poslucha¢tim dostatek ¢asu, aby si zapamatovali podstatné informace. Predmét, jehoz se
reklama tyka je obvykle vreklamé popsan, jsou vyzdvizeny jeho piednosti a funkce.
V reklamé je ¢asto vyuzito dialogu mezi dvéma aktéry, Casto je reklama zinscenovana jako
scénka. V takto zinscenované reklamé se vétSinou jeji aktéfi snazi vyvolat v posluchacich
svym dialogem napéti, nebo se je snazi piekvapit vtipnou pointou. Pokud je rozhlasova
reklama takto originalni, zvy$uje se tim pravdépodobnost, Ze si ji poslucha zapamatuje.
Rozhlasova reklama ¢asto vyuZiva schopnosti rozhlasu zprostiedkovat zvuk, tim muze
velmi pozitivné plisobit na emoce a city posluchati. Pokud napiiklad v reklamé na reflexni
masaze podporyjici odbouravani tuka promlouvaji dvé zeny klidnym, uvolnénym hlasem,
jenz je doprovazen relaxaéni hudbou & zvuky moiské vody, vyvola to v posluchaéi touhu
po relaxaci, uvolnéni a navstévé tohoto salénu. Pfesto nema reklama v rozhlase
v souvislosti s prosazovanim souc¢asného idealu Zenské krasy na Zeny tak velky vliv, jako

reklama v Easopisech a televizi. Je to predeviim z diivodu absence obrazu.>

3.4. TELEVIZE

Televize hraje v ramci médii velmi vyznamnou roli jako socializa¢ni €initel. Jak
uvadi Tudek a Friedlanderova, barevny televizor dnes patfi k standardnimu vybaveni
deskych domécnosti®' S televizi se viak nesetkavame pouze v naSich domacnostech.
Televizni obrazovky patii dnes k béZnému vybaveni restauraci, hoteld, 8kol, nemocnic,
dopravnich prostiedki (aut, autobust, letadel) atd. Dal$i vyhoda televize spociva v tom, Ze
zprostiedkovava CElovéku velké mnozstvi informaci, aniz by musel opustit pohodli
domova. Divak si mize vybrat ze Siroké nabidky televiznich programi a stanic. Dale neni
sledovani televize ohrani¢eno pohlavim, sexualni orientaci, rasou. VSem se dostava

stejnych informaci. K velkym pfednostem televize patii, Ze k jejimu sledovani nepotiebuje

* Hanzelka, K. Radiozurnal skon¢il. Mame i komeréni celoplodna rdia [online]. leden 2008 [cit. 2008-11-
13]. Dostupné z <http://www blog.aktualne.cz>,

* Potiiéek. J. Komer&ni radia chtéji garanci analogovych licenci do roku 2020 [online]. duben 2008 [cit.
2008-11-25]) Dostupné z <http://www . DigiZone cz>,

** Toman, M. Intuitivni reklama. Praha. Management Press, 2006, s. 115-117.

*! Friedlanderova, H. Tudek, M. a MEDIAN. Ce$i na prahu nového tisicileti. Sociologické nakladatelstvi
SLON. Praha, 2000. s, 50.
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divak zadné zvlastni dovednosti, zatimco k tomu, aby si napiiklad preetl Casopis, musi
umét Cist. Televizor dokaze nejen zprostfedkovat obraz, ale dokaze také vyvolat v lidech
emoce, dokaZe plsobit na city lidi. V tom spociva velka moc televize. Dokaze pisobit
zaroveil na smysly i na pocity lidi. Pravé toho vyuZivaji obchodnici a tviirci reklamy. >

V priib&hu pracovniho tydne vénuji Cesi aktivnimu sledovani televiznich programd
v praiméru dvé hodiny denng, o vikendech o hodinu vice > Curran a Renzetti uvadi, e
skupinou, kterad travi sledovanim televize nejvétsi mnozstvi Casu, jsou zeny. Souvisi to
pravdépodobné stim, Zze zeny rady televizor sleduji pii vykonavani domacich praci.
Z vyzkuml rovnéz vyplyva, ze dospéli travi sledovanim televize vice ¢asu nez déti. Zde je
mutné podotknout, Ze i pfesto déti travi u televizni obrazovky podstatnou ¢ast svého
volného ¢asu. Casto maji d&ti ve svém pokoji vlastni televizor. Rodie také ve stale vt
mife vyuzivaji televizoru k zabaveni déti. Pokud nemaji na déti ¢as, posadi je jednoduse
k televizni obrazovce. Tyto dvé skute¢nosti tykajici se deétského divaka a televize maji na
déti negativni dopad ze dvou divodi. Pokud ma dit€ vlastni televizor, mohou mit rodice
jen stézi piehled o tom, jaké pofady jejich dité sleduje a jak sdélenim v téchto pofadech
rozumi. >*

Déti a dospivajici maji sklony povaZovat to, co v televizi vidi, za skutecné. Také
snaze nez dospéli pfebiraji hodnoty, postoje a normy chovani, které nam televizni
obrazovka prostfednictvim riznych pofadi predava. Zaroveri v hrdinech televiznich
poradi spatiuji Casto své vzory, které se snazi napodobovat. Zeny a divky jsou
prostiednictvim televizni obrazovky konfrontovany s idealnimi kraskami, jez v televiznich
serialech u¢inkuji. Dnes je televizni obrazovka plna krasnych Zen. Jsou jimi pfedevdim
moderatorky, zpévacky a herecky. Vysilaji se televizni pfenosy z volby kralovny krasy,
kde se uvadéji t€lesné miry jednotlivych uchazecek o titul miss. Jsou vysilany zaznamy
z modnich prehlidek, pofady tykajici se zdravi, krasy a Zivotniho stylu. Krasa a Stihlost
jsou Castym tématem seriald a filmd pro Zeny. V nich jsou hlavni hrdinky napiiklad
tane¢nice, modelky, usp€iné manazerky. I v téchto filmech a serialech je uspéch zeny
v zaméstnani a u muzi podmifiovan krasou a Stihlosti. Neni proto divu, Ze o hubnuti
pomoci nejrizn€jSich diet se pokousdi stale mladsi dévCata, kterd se chtéji podobat

seridlovym hrdinkam, popovym hvézdam a modelkam. Toto chovani a s nim spojené usili

** Kohout, J. Vefejné minéni, image a metody public relations. Praha. Management Press, 1999. s. 108-111.
* Friedlanderova, H. Tudek, M. a MEDIAN. Ce$i na prahu nového tisicileti. Sociologické nakladatelstvi
SLON. Praha, 2000. s. 50.

* Kohout, J. Vefejné minéni, image a metody public relations. Praha. Management Press, 1999.s. 111-112.
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o Stihlost predstavuje velké nebezpeéi, protoze se u dévfat miZe rozvinout néktera
z poruch piijmu potravy.

Casté sledovani televizni obrazovky u déti vede ke sniZovani gramotnosti. Zhorsuje
schopnost vyhleddvat si samostatné informace a pracovat s literaturon. Oslabuje vztahy
mezi rodi¢i a détmi a vede ke sniZovani mnoZstvi ¢asu, ktery déti vénuji sportovnim a
pohybovym aktivitim. Negativem televize je rovné€Zz to, ze pohlcuje Cloveka, ten se fasto
soustiedi pouze na dé filmu a neni schopen vykonavat jinou ¢innost. Dal§i nevyhodou je,
ze prostiednictvim televizni obrazovky mohou byt lidem zprostfedkovany 1 velmi
negativni emoce, které mohou u citlivych jedincd ovlivnit jejich chovani.>

Nyni se zaméfime na to, jaké jsou z hlediska genderu rozdily mezi muzi a Zenami,
s nimiZ se setkavame na televizni obrazovce a jaky vliv maji tyto rozdily na hodnoty,
normy a pozadavky tykajici se t€lesného vzhledu, které jsou na muze a zZeny v soucasné
dob¢ kladeny.

Prvnim z genderovych stereotypu, ktery televize posiluje je podiizenost zeny viéi
muzi_ Zeny se v hlavnim vysilacim ase objevuji na televizni obrazovce v podstatné mensi
mife nez muzi. Zeny také ztvariuji v porovnani s muzi méné hlavnich roli ve filmech a
serialech, Zenské postavy jsou obvykle méné dileZité a méné autoritativni nez postavy
muzské. Tento stereotyp je v posledni dob& piekonavan. Zeny jsou velmi &asto
zobrazovany jako silné, nezavislé, velmi uspé$né Zeny, které si buduji svoji karéru. 1
v jejich pripadé je viak vétSinou predpokladem k spésné kariéie a Gspésnému osobnimu
zivotu fyzicks krasa a piitazlivost.*®

Pokud se zaméfime na vzhled a télesné proporce muzii a Zen na televizni
obrazovce, zjistime zde velké rozdily mezi obéma pohlavimi. Ve vice neZ poloviné pfipadi
jsou Zenské postavy zobrazovany jako mladé, stihlé, velmi pfitazlivé zeny. Velmi Casto
jsou zobrazovany Zeny nahé, polonahé, ¢i v pfiléhavych Satech a kostymech. Svého sarmu
a pritazlivosti vyuzivaji vidy, kdyz cht&ji dosahnout svych cilfi. Zeny jsou také velmi ¢asto
zobrazovany v situacich, kdy se oblékaji, krasli, pfemysleji o svém vzhledu a komentuji
ho, popiipadé v situacich, kdy vzhled zen komentuje nékdo jiny. K muzskym postavam
jsou média tolerantnéj$i. Vyse uvedené pozadavky na zeny spliluje necela pétina muzskych
postav. Pokud cht&i muzi dosdhnout svych cili, pouzivaji bud své intelektualni

schopnosti, nebo fyzickou silu. Pokud se na televizni obrazovce objevi starsi, korpulentni

** Renzetti, C.M. Curran, D. J. Muzi, Zeny a spoleCnost. Praha. Karolinum, 2003, s. 192-193,
*¢ Renzetti, C.M. Curran, D. J. Muzi, Zeny a spoleCnost. Praha. Karolinum, 2003, s. 193,
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zenska postava, obvykle jsou s ni spojeny negativni vlastnosti jako hloupost, neschopnost,
pracovni neusp&$nost. >’

Napadny je rozdil mezi fyzickym vzhledem muzii a Zen na televizni obrazovce pii
zpravodajskych relacich. V soucasné dob¢€ jsou velmi oblibené moderatorské dvojice ve
sloZzeni muz a Zena. I ve zpravodajskych relacich hraje krasa a fyzicky vzhled u Zeny velky
vyznam. Moderatorka musi byt mlada, krasna, upravena, stihla, pritazliva. Média vyzaduyji,
aby se moderatorka chovala vstficn€ji nez moderator. StarSich moderatorek bychom ve
zpravodajskych relacich nasli jen velmi malo, kdezto muzi — moderatofi ve zpravodajstvi 1
v jinych pofadech star§i byt mohou. Jejich stafi jim dodava Sarm, Zivotni zkuSenost a
v divacich vzbuzuje divéru v moderatora.*®

Hojné se na televiznich obrazovkach objevuji hudebni videoklipy. Ty jsou plné
sviidnych Zen, které jsou polooblecené, sviidné se vini v divokém rytmu, svadi muzZe svych
snii a ukazuji krasu svého vypracovaného, §tihlého téla. Pravé hudebni idoly maji na
mladez velky vliv. Zpévacky maji dokonalou postavu, tvar 1 hlas. Ve videoklipech pusobi

velmi sviidné a sexy, nejedna mlada divka se jim chce podobat. >

3.5. INTERNET

Dal3im masmédiem, jehoz obliba ve spolefnosti na utkor ostatnich masmédii
neustale stoupa, je internet. V roce 1997 poklesla sledovanost televize u zen o 3%, u divek
0 6%. Pokles z4ymu &tenaii byl sledovan ve stejném roce 1 u tisténych médii, zde se pocet
Ctenafek snizil o 5%. Internet je tedy v souCasné dobé masmédiem, které televizi, tisk,
rozhlas a dal3i média ve stale vétsi mife nahrazuje.® Za posledni dva roky pocet uZivateli
internetu v Ceské republice vzrostl o jeden a pil milionu lidi. V Ceské republice tedy
internet pouZiva témé&f polovina z celkového podtu obyvatelstva, Cesti uZivatelé travi u
internetu v priiméru 21 hodin tydng&.®' Nejprve se pokusime strugng popsat, co internet je a
k ¢emu slouzi. PopiSeme, jaké jsou vyhody tohoto masmédia.

Internet je elektronické, sitové masmédium, jehoz fungovani je zalozeno na velmi
slozitych technologickych zakladech. Zagina postupné ostatni média nahrazovat, to proto,

ze v sobé spojuje vsechny jejich vlastnosti. Dokaze zprostiedkovat jak obraz, tak zvuk.

* Renzetti, C.M. Curtan, D. J. Zeny, muzi a spole¢nost. Praha. Karolinum, 2005. s. 194.

* Renzetti, C.M. Curran, D. J. Zeny, muzi a spolecnost. Praha. Karolinum, 2003, s. 196-197.

* Renzetti, C.M. Curtan, D. J. Zeny, muzi a spoleénost. Praha. Karolinum, 2003, s. 198.

% Curran, D. J., Renzetti, C. M. Zeny, muZi a spole¢nost. Praha. Karolinum, 2003, s. 209,

' Broza, P. Na internet uz ,.chodi® téméf kazdy druhy. [online]. Média o médiich, bfezen 2008 [cit. 30.
listopadu 2008]. Dostupné na Média pro média. cz: http://fss. muni.cz
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Toto médium je nejvétsim zdrojem informaci.® Televizni noviny na internetu zastupuji
zpravodajské portaly, které maji tu vyhodu, Ze si na nich mize ¢tenal' vybrat informace
sam a sam je interpretovat. MiiZe je rovnéZz porovnat s ostatnimi zpravodajskymi portaly.
UtZivatel se na internetu milZe doist, jak bude pokracovat jeho oblibeny televizni serial,
muze sledovat zabavna videa, soutéZzit s prateli v rmiznych hrach a kvizech. Internet stejné
jako televize nabizi obraz i zvuk.®* Prostfednictvim internetu miizeme poslouchat vysilani
mnoha rozhlasovych stanic. Jako bonus jsou nam k dispozici 1 webové stranky pfislusného
radia, kde si mizeme, na rozdil od rozhlasového vysilani, jednak prohlédnout tvafe
moderatorti, jednak predist zpravy, zajimavosti a pravidla rozhlasovych soutézi, které
posluchal radia pouze sly$i. Postu nahrazuje na internetu e-mailova posta, chat, diskuzni
fora. Na chatu je mozné vyuzit pfipojeni webové kamery, mikrofonu a sluchatek, tim se
partnefi pii hovoru vidi 1 slySi. Ve stile vét§i mife se na internetu objevuji rovnéz
internetové deniky a Casopisy, které nahrazuji tidténa média. Maji tu vvhodu, Ze si je
nemusi uZivatel kupovat.** V sou¢asné dobé navstivi kazdy den nejvétsi Geské internetové
deniky (Novinky.cz; iDnes.cz; Aktudiné.cz) sto padesat tisic &tenaig.®

Reklama je vzdy piizpiisobena médiu, které ji zprostiedkovava, proto ma reklama
na internetu své specifické rysy. Zatimco v televizi postupuji reklamy a pofady za sebou,
stiidaji se, na internetu existuji vedle sebe, jsou souasti textu, se kterym uzivatel pracuje,
hleda v ném potiebné informace. S tim souvisi rovnéz vzhled internetovych reklam, jsou
méné napadné, tak je totiz lidé snaze zameéni za text a pieftou si je. Internetové reklamy
mohou tedy vypadat jako text, inzerat, upoutavka. Jelikoz je internet médiem, které muze
zprostiedkovat obraz, jsou nékteré reklamy doprovazeny obrazky ¢&i fotografiemi
produktu.®® Reklama na internetu se stale vyviji, dnes jsou psané reklamy doprovazeny
fotografiemi, nahrazovany kratkymi videoshow, které jsou obdobou televiznich reklam.
Zatimco v televizi miizeme v dobé vysilani reklamy piepnout na jiny kanal a v ¢asopisu
preskocit stranku vénovanou reklamé, na internetu se na reklamu podivat musime, protoze
je soucasti webové stranky, kterou si prohlizime.*” Tugek jako jednu z novych forem

skryté reklamy na internetu uvadi viralni marketing. Jedna se o vtipnou ilustraci, historku

6 Phillips, D. Online public relations. Havliékiv Brod. Grada, 2003, s, 26-27.

% Toman, M. Intuitivni reklama. Havligkiiv Brod. Management Press, 2006, 5. 196-202.

® Broza, P. Na internet uz ,.chodi® téméf kazdy druhy. [online]. Média o médiich, bfezen 2008 [cit. 28.
listopadu 2008]. Dostupné na Média pro média. cz: http://fss.mumni.cz

® Broza, P. Na internet uz ,.chodi® téméf kazdy druhy. [online]. Média o médiich, bfezen 2008 [cit. 28.
listopadu 2008]. Dostupné na Média pro média. cz: http://fss. muni.cz

% Toman, M. Intuitivni reklama. Havligkiiv Brod. Management Press, 2000. s, 191-196.

' Broza, P. Na internet uz ,.chodi® téméf kazdy druhy. [online]. Média o médiich, bfezen 2008 [cit. 28.
listopadu 2008]. Dostupné na Média pro média. cz: http://fss. muni.cz
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&1 pocitatovou hru, do niz je ukryta reklama na urity produkt. Lidé se touto ilustraci,
historkou & hrou bavi, sami ji posilaji pfatelim, a tim dochazi také k Sifeni reklamy v ni
skryté.®®

Tim, Ze se pohybujeme na internetovych strankach, objednavame si v internetovych
obchodech zbozi, poskytujeme prodejcim informace o tom, co nas zajima. Toho pak
prodejci Casto vyuzivaji a zasilaji ndm nevyZadané e-maily obsahujici reklamu, ty jsou
oznacovany jako spam. Maji stejny obsah a jsou adresovany velkému mnozstvi uzivateli
elektronické poéty‘69

Také na internetu se muzeme setkat sreklamou na kosmetické pfipravky a
pfipravky na hubnuti, s fotografiemi dnesnich superstihlych modelek, se zaznamy
z modnich piehlidek, s <&lanky, které nabadaji ke S&tihlosti, drzeni diet, cviCeni, a
tim napomahaji k prosazovani nezdravé §tihlosti. Zeny a divky se zde mohou seznamit
s fadou dietnich piikazl, které mohou byt velmi nebezpetné. Velky rozruch tak vyvolal na
zacatku roku 2008 majitel modelingové agentury Martin Vangk, ktery se oznaduje za
médniho guru. Ten na svém videoblogu radil mladym divkam, které se cht&ji stat
modelkami a potiebuji zhubnout, ze nejlepsi dietou je zvraceni. Doslova fekl: ,,Na 175
centimetri je idedlni vaha 48 kilogramii. To je stamdard. 48 a pul kilo, to je uplné idecini,
A jak té vahy dosahnout? Ja vam poradim. Vykaslete se na léky, prasky a hubnuti. PomitZe
vam v tom kavova IZicka. Vezmete si sousto, snite ho, poradné ho zapijete a pokracujete
v jidle dal. Pak prijde na fadu kdavova IZicka. Dojdete na toaletu a strcite si kavovon IZicku
do krku. Pak se stane to, Ze absolutné cely obsah Zaludku, pokud je Fadné zapito, vyhodite.
Kdyz je nékdo idiot, da se z toho vypéstovat néjakd nemoc, ale pokud to déldte po
sedmnacté hodiné, mélo by to byt v pohodé. Za mésic je deset kilo dole ™

Pro fadu dospivajicich je ten, kdo se uvede jako majitel modelingové agentury a
modni guru, autoritou a odbornikem, proto nevahaji jeho rady nasledovat. Tento pfipad
vyvolal velky ohlas v dalsich médiich, kterd o ném informovala. Medializace takového
problému viak miize mit pozitivni i negativni dopad na posluchate a divaky. Rada lidi
takového Clovéka odsoudi za to, Ze ohrozuje zdravi divek. Jak ale tyto informace v tisku a
v televizi mohou vnimat dospivajici divky? Neposkytne jim takovéd zprava v televiznich

novinach zdravi ohroZzujici navod jak rychle zhubnout?

 Tutek, J. Jak ziskat mladé zakazniky? Pfes internet a rafinované [online]. listopad 2008 [cit.2008-12-4).
Dostupné z <http://aktuilng centrum.cz>.

69 Phillips, D. Online public relations. Havli¢kiiv Brod. Grada, 2003, s. 151-152,

’® Postrach dospivajicich divek — ,,modni guru® Vangk radi: Hubnéte zvracenim! [online]. Doktorka, biezen
2008 [cit. 28. listopadu 2008]. Dostupné na Doktorka. cz: http:/psychologie doktorka.cz
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Dospéli, ale 1 dospivajici a déti, travi praci s pocitaem velké mnozstvi Casu, a tak
maji k témto §kodlivym informacim volny pfistup. Internet skryva jesté jedno nebezpedi, a
sice to, Ze divky a Zeny, které se snazi pomoci drastickych diet zhubnout, spolu mohou byt
prostfednictvim tohoto média v kontaktu, predavat si skodlivé rady a informace, dodavat si
silu v odmitani jidla nepolevit.

Na druhé strané nesmime internetu upiit jeho zasluhy pii prevenci poruch pfijmu
potravy. Nemocné Zeny, rodie a pratelé nemocnych divek si pomoci internetu mohou
vyhledat o téchto onemocnénich velké mnozstvi informaci 1 l€kaf'skou pomoc. Dale mohou
byt v kontaktu s divkami, které trpély stejnymi problémy. To miuZze pacientky motivovat

k tomu, aby s [é¢bou zacaly nebo v ni pokracovaly.

3.6. REKLAMA

Nyni se budeme podrobnéji zabyvat reklamou a jejim piisobenim na spotiebitele.
Reklama je soudasti vech vyse uvedenych médii. Stejné jako média také reklama plsobi
na chovani a hodnotovou orientaci lidi. My se zde predev§im zaméfime na reklamu
spojenou s produkty kosmetického, modniho a potravinaiského pramyslu, jejiz cilovou
skupinou jsou predevsim Zeny a divky. Pokusime se popsat, jakymi prostiedky reklama
piispiva k Sifeni idealu Zenské krasy ve spole€nosti, a tim podporuje rozvo] poruch piiymu
potravy u zen a divek.

Brian Tracy ve své knize Jak mnohem lépe prodavat, v niz radi podnikatelim a

......

obchodnikiim jak zvysit spravné zvolenou reklamou prodej, pise: ,, NejditleZitéjsi poznatek,
10, Ze v prodeji je vice psychologie ne# v leccems jiném.*” Tracy tedy uvadi, Ze abychom
se stali dobrymi prodejci, musime védét, co lidé cht&i kupovat a ¢im je jejich touha po
daném produktu motivovana. Téchto poznatkd pak miZe prodejce pii ovliviiovani
zakaznika vyuzit. Co je tedy zakladni motivaci lidi k nakupovani? Nespokojenost.
Nespokojenost je jednim ze zakladnich lidskych pociti, kterym je motivovano veskeré
lidské chovani a jednani. Lidé se od tohoto pocitu chtéji oprostit, nebo ho aspofi zmirnit
tim, Ze svilj Zivot, svoji situaci né€jak nebo nélim zlepsi. Jednou z moznosti, jak toho
dosahnout, je koupit si uréity vyrobek, jehoz prodejce tvrdi, Ze nam ke zlep$eni kvality

wr » T2
Zivota pomiiZe.

! Tracy, B. Jak mnohem lépe prodavat. Brno. Computer Press, 2003. s. 23.
’* Tracy, B. Jak mnohem lépe prodavat. Brno. Computer Press, 2003 5. 151.
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Vyrobkl a vyrobetl je mnoho. Jak se tedy zakaznik rozhoduje pro produkt, ktery si koupi?
Brian Tracy fika, ze: ,, Vsechna rozhodnuti jsou citovd, protoZe viichwni lidé maji city a
chovaji se podle nich ve viem, co délaji a Fikaji. Uspésné budete prodavat, pokud budete
pFi prezentaci svého vyroblu pisobit na city nebo podvédomé potreby svého zdkaznika. “7
Zakaznik si tedy zbozi nevybira jen podle toho, jestli spliuje svoji funkci, ale také podle
toho, ktery vyrobek ho zaujme a piesvédsi o svych kvalitach.” Prostiedkem s jehoz
pomoci vyrobei pusobi na city a podvédomé potieby je reklama.

Nyni se pokusime struéné definovat, co je to reklama, a jaké jsou jeji hlavni funkce.
Existuji ruzné definice reklamy. Jaroslav Kohout ji definuje takto: ,,Reklama je cinnost,
kterou firma / vyrobce zaplati, aby informoval / -a o sobé, svém wirobku, svych sluZbdach a
ziskala tak zdjem spotvebitelii. SlouZi také k tomu, aby spotfebitele oviivnila a vyvolala

“

pozitivai rozhodnuti a jednani dané zdkaznické skupiny.* Jaroslav Kohout rozlisuje dvé
zakladni funkce reklamy. Funkci informovat a funkci ovlivnit. Funkce informovat
znamena, 7e reklama poskytne spotiebitelim zakladni informace o produktu, o firmé
Funkce ovlivnit znamend, ze reklama se snazi pusobit na spole¢nost tak, aby vzbudila u
lidi zajem o dany produkt a touhu jej koupit.”

Téma této diplomové prace je zaméfeno na Zenskou krasu. Dale se budeme vénovat
tomu, jak vyrobci zkraslovacich, zestihlyjicich a sportovnich vyrobki presvédéuji své
zakazniky, aby si vyrobek koupili.

Jazyk reklamy je jednim z prostiedki, kterym lze dobfe plsobit na city a potieby
spotiebitelr. Jak uz jsme v pfedchozi kapitole uvedli, N. Wolf ideal krasy pfirovnava
k nabozenstvi, ke kultu krasy, v némz Bih je krasa, nejvy$si dobro je tedy krasa s jednou
ze svych nejdilezit&jsich soudasti, kterou je stihlost.”® Dale, jak uZ jsme uvedli, N. Wolf
pfirovnava jedince (piedevsim tedy Zeny), které touzi po krase a dé&laji vie proto, aby byly
krasné, k sekté Stejné jako ma kiestanstvi Bibli, ktera obsahuje zakladni u¢eni a modlitby
tohoto nabozZenstvi, ma 1 kult krasy své mantry, které jsou obsazeny v jeho posvatnych
knihach. Témito posvatnymi knihami jsou nejriizngjsi pfirucky o hubnuti a dietach, knihy
zabyvajici se zdravym zivotnim stylem, radami, jak byt uspé$nou a krasnou Zenou. Jsou
tedy plné rad a piikazi, které, pokud je bude zena dodrzovat, ji pomohou stét se uspésnou,
Stihlou a krasnou. Tyto knihy v dnesni dob& vychazi v obrovskych nakladech Clanky

“

v téchto publikacich jsou uvedeny naptiklad témito titulky. ,, Stikld a krdsnd za i dny.

™ Tracy, B. Jak mnohem lépe prodavat. Brno. Computer Press, 2003. s. 153.
™ Tracy, B. Jak mnohem lépe prodavat. Brno. Computer Press, 2003. s. 153.
¥ Wolf, N. Mytus krdsy. Bratislava. Aspekt, 2000. s. 136-145.

7676 Wolf, N. Mytus krasy. Bratislava. Aspekt, 2000. s. 136-145.
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wJak zatocit s nadbytecnymi kilogramy. * Podepsaly se Vanoce na vasi postavé? Nabizime
deset typi, jak se prebytecnych tukovych polstarki zbavit. © ,, Zhubnéte do plavek! ™ 1 tyto
Clanky mohou vyrazné pfispét k nezdravému stravovani Ctenafek a s nim souvisejicim
porucham pfijmu potravy. Zasady a pouceni zarucujici krasu a Stihlost dnes uz nesifi pouze
knihy, ale 1 dalsi moderni média, jako jsou tydeniky, Casopisy, letaky, inzeraty, bilboardy,
televize, rozhlas, internet a reklama, ktera tvori soucast t€chto médii. Kult krasy vyuziva
médii k Sifeni svych myslenek. 7’

N. Wolf dale uvadi, ze stejné jako jina naboZenstvi, 1 kult krasy pouziva swviij
specialni jazyk, tim je jazyk reklamy, ktery ma sva specifika. Plisobi na city, potieby,
emoce a touhy Clenek kultu krasy, tedy Zen — spotiebitelek. Jsou jim tvofeny titulky a
reklamni slogany v médiich.”® Titulky a slogany by m&ly predeviim zaujmout konzumenta
a strucn¢ vystihnout, ¢eho se reklama &i ¢lanek tyka. Slogan by mél byt originalni a snadno
zapamatovatelny.”

Nyni si uvedeme néktera specifika feéi reklamy. V reklamach se objevuji
polovédecké nazvy. Jednou z oblasti, na mz reklama laka je véda a védecky ovérené
uinky krémi. Zde mizeme uvést priklady jako: Arém proti celulitidé s komplexem 3°;
Wmasdazni peelingovy krém na zeltihleni s Bio-Dermia TM®. V reklamy také c{asto
vyuzivaji grafy a statistiky, které nesou punc védeckosti.

Jiné slogany mohou pUsobit na rozporuplny pocit zen, které Zziji hektickym
zpusobem zivota, zaZivaji stres na pracovisti 1 v rodinném prostiedi. Mnoho zen budujicich
kariéru trpi pocitem viny z toho, Ze kariéfe vénuji velké mnozstvi Casu, ktery mohly stravit
se svymi détmi a manzZelem. Zde reklama vyuziva dalsiho zranitelného mista vétSiny Zen, a
tim je obava zrozpadu manzelstvi a rodiny. Tato obava je je§té zesilena vysokou
rozvodovosti, ktera je pro nasi spole¢nost typicka. Ve spoleCnosti prevlada predpoklad, ze
krasna zena bude schopnéjsi a 0spé€snési v zaméstnani, bude rychleji profesné postupovat
neZ zena méné atraktivni. Obecné je také rozsifena predstava, Ze Zenu, jeZ peluje o sviij
vzhled, snazi se udrzet s1 mladi, neopusti tak snadno manzel kviali mladsi zené, V tomto
pripadé mize reklama vypadat napfiklad takto: ,, Fybird si vas pracovni sispéch a hektické

Zivotni tempo dait na vasi pleti? Krém XY vam pomtizZe tyto téinky odstranit. “ nebo ,, Stres

7 Wolf, N. Mytus krdsy. Bratislava. Aspekt, 2000. s. 136-145.

¥ Wolf, N. Mytus krdsy. Bratislava. Aspekt, 2000. s. 136-145.

" Toman, M. Intuitivni reklama. Praha. Management Press, 2006, s, 87-89.
¥ Wolf, N. Mytus krasy. Bratislava. Aspekt, 2000. s. 124.
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a napéti zanechava na vasi pleti znatelné stopy? Hydratacnt krém XY vam tyto stopy
pomiize odstranit. “*!

Mnohé reklamy nabizi ve svych sloganech Zenam podporu, oporu a pomoc. Plsobi
tak na pocit vyCerpanosti a unavy mnohych zen. Ty Casto musi spojit naro¢nou profesi
s péli o rodinu a pééi o svilj vzhled Prikladem takového reklamniho sloganu mizZe byt
napfiklad: ,, Sprchovy gel XY pomdha udriovat vase télo ve vwborné kondici a podporuje
odbouravani tukovych bunék v problematickych partiich vaseho téla %

Jiné reklamy pusobi na pocit pfepracovanosti a Unavy, ktery je u zen velmi Casty.
Zeny touzi odreagovat se, alespoii na chvilku nemyslet na starosti a problémy, relaxovat a
nechat se opeCovavat. Takové relaxace a péce se jim v bézném Zivoté nedostava. Tuto
relaxaci N. Wolf spojuje s détstvim, kdy je dité¢ opefovavano a hyCkano, krmeno, ma
bezchybnou plet, mladé divky maji krasna téla i tvafe, v mladi je krasa nejintenzivnéjsi.
Mnoho reklam na kosmetické a jiné zkraslujici produkty apeluje na touhu Zen vratit se do
obdobi mladi. Takovy reklamni slogan mlze znit napfiklad takto: , Olejova ldazesi XY
revitalizuje a vyzivuje bunky vaseho téla, prinasi pocit uvolnéni a relaxace “ ®

Dalsi reklamy vyuZzivaji touhy Zen po citech a po potravé. Mnohé Zeny v honbé za
Stihlosti drzi nejriznéjdi diety. Vyhybaji se vysoce kalorickym jidlim. Maji na jidlo chut’.
Touzi se do sytosti najist, ale védi, ze nemohou, protoze by tim porusily dietu. Nazvy
nékterych kosmetickych prostiedkt obsahuji nazev nékteré z pochutin, ktera by méla byt
soucasti kosmetického produktu napiiklad: , sprchovy gel s vitazky z olivového oleje*™;
L HOCHI krém s kavidrem™; | medovy balzam na riy”. Tim, Ze si zeny koupi tento krém,
dopreji svému t&lu to, na co ma chut, ale piitom neztloustnou.®*

Zaroven Zeny touZi i po citech, po lasce, n¢ze, romantice, kterych se jim nedostava
v dostate¢ném mno¥stvi. Zeny trpi jejich nedostatkem. Toho vyuZivaji piedevsim reklamy
na no¢ni krémy a kosmetické produkty. Reklamni slogan miize vypadat napiiklad takto:
SRrém XY bude hyckat vasi plet a zajisti ji vyZivu po celou noc. “ N. Wolf uvadi, Ze si Zeny
do téchto produkti promitaji to, co ofekavaji od muzi. Dale je piesvédéena, ze pro mnohé
Zeny je piedstava dokonalého muze spjata s JeziSem Kristem, ktery je n€zny, dokaze

naslouchat, utésit podat pomocnou ruku. Slogan, ktery pusobi na tuto touhu Zen, mize znit

¥ Wolf, N. Mytus krasy. Bratislava. Aspekt, 2000. s. 129-130.
8 Wolf, N. Mytus krasy. Bratislava. Aspekt, 2000. s. 132.
¥ Wolf, N. Mytus krasy. Bratislava. Aspekt, 2000. s. 133.
¥ Wolf, N. Mytus krasy. Bratislava. Aspekt, 2000. 5. 133,
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napfiklad takto: ,, Télova emulze XY poskytne starostlivou a laskyplnou péci celému vasemu
télu.

Jiné Zzeny podle této autorky touzi po starostlive, ale pevné ruce muze. Chtéji muze,
ktery bude autoritou. Tuto autoritu, ktera o Zenu pecuje, ale zaroveti je na ni prisna, milize
Zenam nahradit kosmeticky produkt. Reklamni slogan pak miiZe znit takto: ,Zdobi vase
télo nevzhledné tukové polstarky? , . Budte na své télo prisna! PouZivejte zestihlujici télovy
krém XY, kiery vyhldsi nelitostny boj tukovym buitkam ve vasem téle. * %

Pokud listuyjeme Zenskymi &asopisy nebo sledujeme reklamy na televizni
obrazovce, jisté si viimneme, ze kromé reklam na kosmetické piipravky a medikamenty
podporujici krasu a $tihlost se velmi Sasto objevuji reklamy na potraviny. Zenské Sasopisy
navic piinasi mnohé lakavé recepty. Pro¢ se tyto reklamy a recepty objevuji praveé
v Zenskych Casopisech, kde je propagovana v tak velké mife §tihlost a krasa a odsuzovana
obezita? Duvod je velmi jednoduchy. Nakup potravin a piiprava jidla jsou od nepaméti
povinnosti Zen. Tradi¢ni zenska role je spojovana s péi o rodinu a pfipravou potravy.
Druhym diivodem miize byt znamy fakt, Ze nékteré zeny jidlem zahani stres a uzkost.®’

Pokud si ale reklamni texty na potraviny pfecteme &i poslechneme dukladné,
zjistime, Ze se obraceji na ty samé touhy a potieby Zen jako reklamy na kosmetické
piipravky. V soucasné dobé se na televiznich obrazovkach objevuje reklama na instantni
omacky Vitana, ktera zni takto. ,, Papriky se citi osamélé! PomiiZe jim jejich smutek vyresit
boloniskd omacka? " V reklaméch na ¢okoladu & zmrzlinu muizeme slySet napiiklad:
. Neodolatelné sviidna chut' a sametova jemnost cokolady XY hycka tvoje smysly. V jiné
reklamé na &okoladu jsme slychali, Ze: ,.Cokoldda XY svou jemnosti té laka, je nelepsi, co
miiZes mit.” Dalsi reklama, tentokrat na jogurty, vyzyva spotiebitele k nakupu takto:
. Skodlive viivy prostredi, stres a hektické Zivomi tempo oslabuji vasi imunitu. Podpoite
obranyschoprnost vaseho organismu jogurtem XY

Spotiebni priimysl tak vytvaii velmi paradoxni situaci. Na jedné strané€ podporuje
zeny v nakupu velmi kalorickych potravin tim, ze reklamou plsobi na jejich pocity
osamélosti, smutku a stresu. Na druhé strané jim v reklamach na kosmetické produkty a
preparaty na snizovani nadvahy ukazuje §tihlé modelky, které zenam fikaji, ze pokud chtéji

dosahnout Uspéchu, musi vypadat jako ony, a pravé k tomu jim pomize dany pfipravek.

¥ Wolf, N. Mytus krisy. Bratislava. Aspekt, 2000. 5. 133-134.
*° Wolf, N. Mytus krisy. Bratislava. Aspekt, 2000. s. 133-134,
& Renzetti, C. M. Curran, D. J. Zeny, muZzi a spoleCnost. Praha. Karolinum, 2005, s. 513,
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Pro vyrobee je viak tato situace velmi vyhodna, protoze si svymi reklamami ,,nahravaji a
zajistuji si tak velké zisky.

Reklamy vSak nevyuZivaji pouze titulkil a reklamnich sloganti, ale i obrazki, fotek
¢i Zivych hercli a modelek. Obraz ¢&i fotka dovedou upoutat pozornost jedince lépe nez
psany text. Dal$imi prostiedky, jez reklama vyuziva pro ovliviiovani zakaznik(, jsou proto:
znamé tvare hercl, sportovcl a jinych medidlné znamych osob; lékafi a odbornici
zriznych oborl; tvare znamych lidi a Zeny. Ke znamym osobnostem hereckam,
zpévackam a sportovclim citi spotiebitelé dlivéru, protoze jsou jim tyto tvafe znamé. Snaze
uveii, ze jsou tito lidé Uspésni také diky produktu, ktery v reklamé prezentuji. HereCky jsou
vétsinou velmi krasné, coz v Zenach vzbuzuje touhu podobat se jim. Pfitomnost lékafe
v reklam& na medikamenty ovliviiyjici chut’ k jidlu, ¢i snizujici hmotnost, zvysuje pocit
divéry spotiebiteld vtento produkt. Stejné je tomu u odbornikii na sport a sportovni
vyzZivu, ktefi propaguji napiiklad prostiedky na zestihleni &i pfistroje na formovani
postavy. Mnohé reklamy vyuzivaji svédectvi neznamych lidi o G¢incich produktu, ktery
propaguji. Spotrebitelé se s témito lidmi dokaZzou dobfe ztotoznit. VEri, ze pokud produkt

pomohl obyé&ejnému lovéku v reklameé, miize pomoci i jim.*®

3.7. Zeny v reklamé

Mnohé reklamy tedy vyuzivaji fotografie, obrazky a zabéry zen a tézi z jejich
puvabu, ladného pohybu a krasy. Zatimco dfive vystupovaly v reklamach krasné zeny,
které zde prezentovaly potraviny & pomucky do domacnosti a vystupovaly v reklamé
v roli manzelek a matek, v poloviné 20. stoleti, jak jsme uvedli v pfedchazejici kapitole, se
pohled spole¢nosti na Zenu zacal meénit. Uvedli jsme, Ze tato zména souvisi se zménou
spoletenského postaveni Yeny, s emancipaci.® Souvisi rovné? se zménami ve sportu, do
n¢hoz zadaly Zeny ve velké mite pronikat”® Ma souvislost i se zmé&nami v modnim
pramyslu, kde doslo ke zkracovani délky odévil a odhalovani stale vétsich ¢asti zenského
téla.”! Dale zatala v tomto obdobi do médii stale vice pronikat sexualita &lovéka a jeji
zobrazovani. Emancipaéni snahy vzbudily v zenach touhu po uspéchu a prosazeni se.

Daldim, kdo zpusobil zlom v pohledu na Zenu a Zzenskou krasu, byla britska

modelka Twiggy, ktera v 60. letech 20. stoleti dobyla pfehlidkova mola a stranky médnich

¥ Toman, M. Intuitivni reklama. Havligkiiv Brod. Mamnagement Press, 2000. s, 159-169.

¥ Wolf, N. Mytus krasy. Bratislava. Aspekt, 2000. s. 150.

* Renzetti, C.M. Curran, D. J. Muzi, Zeny a spoleCnost. Praha. Karolinum, 2003, s. 492-493,
7! Etcoff, N. Pro¢ krisa vladne svétu. Praha. Columbus, 2002 s. 225.
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Casopisu. Tato velmi §tihla Zena se stala hvézdou a napodobovanym vzorem. Uz u ni se
kviili jeji velmi hubené postavé spekulovalo o mentalni anorexii.”

Jak vz jsme se zminili, N. Wolf v knize Mytus krasy uvadi, Ze k dal§im zménam
doslo v pribéhu 70. let 20. stoleti. Roz8ifeni antikoncepce a legalizace interrupce v 70.
letech pfinesla Zenam svobodu v oblasti sexu. Do znatné miry tak zanikly rozdily v
sexualnim chovani mezi muzi a Zzenami. Pied vynalezem antikoncepce a pied
zlegalizovanim interrupce byl sex pro Zeny spojen s rizikem nechténého téhotenstvi a
spoleCenské hanby. Pro muze byla viak do té doby promiskuita a sexualni volnost naprosto
b&Zna a téméf bez rizik.”

V tomto obdobi se Zeny angazovaly rovnéz v Zenském hnuti a v mnohem v&ts§i mife
se zafadily do pracovniho procesu. Nez si vSak Zeny stihly nové nabytou svobodu
vychutnat a zalit se chovat obdobné jako muzi, tedy svobodné, volné, hravé, bez obav
z nasledkd svého chovani, byly spoutany, jak uvadi N. Wolf, novymi socialnimi silami,
které mély zbofena sexualni omezeni nahradit, a tak pomoci muziim udrzet jejich vysadni
postaveni ve spole¢nosti a nadvladu nad zenami. Témito novymi socialnimi silami byly
podle N. Wolf sila pornografie krasy a sadomasochismu krasy. Tyto nové sily byly a jsou
sifeny ve spoleCnosti prostfednictvim komunikace, médii a pfedevsim prostfednictvim
reklamy zejména v Casopisech, na billboardech, letacich a v televizi. Podobu reklamy tyto
nové spoletenské sily vyznamné ovlivnily,**

Pornografie krasy se objevuje v médiich, nejéastéji v reklamach na billboardech a
v ¢asopisech. Na fotografiich je zachycena poloobleCena nebo uplné naha Zena
s dokonalym télem a dokonalou tvafi. Tato Zena je obvykle zachycena ve velmi smysiné a
velmi Zenské poze s velmi vyzyvavym pohledem a polootevienymi usty, se vzrusenym
vyrazem ve tvafi, jakoby zazivala pravou extazi. Dale je na fotografii zachycen predmét,
napiiklad parfém, jehoZ se tato reklama tyka. Zena, kter4 tuto reklamu vidi, si ji v&tinou
vylozi tak, Ze pokud chce zazivat podobné vzrusujici extatické pocity jako Zena na
fotografii, musi jednak vlastnit dany produkt a jednak vypadat jako Zena na fotografii.
Reakci zen je, ze zaénou porovnavat sviij vzhled se vzhledem Zeny na fotografii. Toto
porovnani vétsinou vede ke zjisténi, ze vzhled zeny neodpovidé télesné vizazi zeny na
fotografii, a k tomu, ze se zena zalne citit oskliva. Tim snadné&ji uveéfi, Ze propagovany

parfém (nebo jiny kosmeticky produkt) ji mize k dosaZeni krasné tvafe a dokonalého téla

* Leibold, G. Mentilni anorexie. Pfi¢iny, pribéh a nové 1é¢ebné metody. Praha. Nakladatelstvi Svoboda,
1995. 5. 16.

# Wolf, N. Mytus krasy. Bratislava. Aspekt, 2000. s. 151-154.

! Wolf, N. Mytus krasy. Bratislava. Aspekt, 2000. 5. 151-152,
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pomoci. Také v ni vzroste odhodlani radikalné zmeénit svou postavu a vzhled. Druhou
silou, ktera nahradila tradi¢ni Zenska spoleCenskd omezeni, byl sadomasochismus krasy,
ktery opét souvisi se zplsobem ztvariovani Zen v médiich, pfedev$im v reklamach, na
billboardech a v ¢asopisech. Sadomasochismus krasy je prezentovan na fotografiich, kde
napiiklad svalnaty muz nese pies rameno bezduché, nahé, dokonale krasné zenské télo,
nebo kde je dokonale krasna Zena, ktera je napiiklad spoutana a z vyrazu tvare se da vycist
strach a pamka. Tyto vyjevy opét doprovazi obrazek predmétu, jehoz se reklama tyka.
Pokud si tuto fotografu prohlédne zena, vyéte z ni, Ze se sice mira jeji svobody ve
spole¢nosti zvétsila, ale 1 presto nadale zistane pro muze pfitazliva pouze za piedpokladu,
Ze bude ochotna se muzi podfidit a Ze bude svym vzhledem pifipominat modelku na
fotografii. *°

Vyse popsany zplisob je klasickou ukazkou sexismu v reklamé. Ten se odrazi ve
zplsobu pozovani modelek, které jsou Casto, jak je vySe uvedeno, zachyceny v pozicich,
které vyjadiuji podiizenost muzi; dalsim projevem sexismu je zmenSovani fotografii
modelek. Fotografie Zen jsou tedy v porovnani s fotografiemi muzi mensi; nebo jsou
zobrazovany pouze casti Zenskych tél Dale je v reklamach pfitomna genderova
stereotypizace, kterd se projevuje ve zobrazovani povolani. Zena je zobrazovana jako
matka, manzelka, oSetfovatelka, muzi zastavaji v reklamach povolani spojena s autoritou,
vystupyji v nich jako védci, lékafi, obchodnici, odbornici v oboru. To vie pfispiva
k udrzeni podiizeného postaveni Zzen viiéi muzim ve spoleénosti. °

Vyse popsané podoby reklam velmi dobie zname z kazdodenniho Zivota. Curran a
Renzetti uvade)i, ze reklamy vytvari fikci, klamnou realitu. Dale tikaji, ze cilem reklamy je
nejen prodat dany vyrobek, ale zdroveil nam vnutit urdité potieby a touhy. *7

Tyto fotografie byly nejprve uverejiovany pouze v ¢asopisech pro muze, ale od 80.
let se zaCaly objevovat i v Casopisech ur¢enych zenam. Tato dve€ nova pojeti Zenské krasy a
sexuality byla dle N. Wolf tedy vysledkem reakce spoleCnosti, a piedev§im mui, na
vzrustajici autonomii zeny. Tato reakce podstatn€ zménila chapani a znazorfiovani
zenskosti a sexuality, v jejimz ztvariiovani az do této doby pievazovala néznost a intimita.
Ta byla nyni vystiidana dravosti a anonymitou. Tim doslo k zasadni zméné v pohledu na

senskou krasu a Zenské t&lo.”®

% Wolf, N. Mytus krasy. Bratislava. Aspekt, 2000. s. 152-154.
% Renzetti, C. M. Curran, D. J. Zeny, muzi a spoleénost. Praha. Karolinum, 2003, s. 200.
% Wolf, N. Mytus krasy. Bratislava. Aspekt, 2000. s. 152-154.
¥ Renzetti, C. M. Curran, D. J. Zeny. muzi a spolednost. Praha. Karolinum, 2005. s. 199.
% Wolf, N. Mytus krasy. Bratislava. Aspekt, 2000. s. 152-154,
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Tento novy ideal Zenskosti a Zenské krasy se velmi rychle rozsifil do vSech médii.
Zenska nahota je dnes viudypiitomna. Zeny a divky se dokonalym odhalenym Zenskym
télim, ktera jsou k vidéni ve viech medialnich produktech, nemohou vyhnout. Jsou s nimi
denné konfrontovany. Obhajci tohoto zobrazovani Zen se brani svobodou projevu a tim, Ze
zobrazuji lidskou pfirozenost. Jejich tvrzeni se ale nezakladd na pravde, protoze i pfi
zobrazovani Zen v reklamach a Sasopisech dochazi k cenzufe. Zadna reklama nezobrazuje
obyejnou zenu, ale modelku. Tim tedy dochazi k cenzufe tél a tvari, na ty, které jsou
dostateéné krasné, odpovidaji sou¢asnému idealu krasy a mohou se v reklamé objevit, a na
ty, které dostate¢né krasné nejsou a vreklamé vystupovat nemohou. Praveé ty ale
odpovidaji tvaiim a t€lim vétliny Zen. A tak Zeny nejsou prostiednictvim reklam a médii
konfrontovany se zdravymi, pfirozenymi, skuteCnymi Zenami, ale sjednim typem
Zenského t¢la — s télem modelky, které odpovida obecné prijimanému idealu Zenské krasy,
a jez je stejné jako jeji tvar vylepseno mnoha zkradlovacimi prostfedky, technickymi
pomiickami a stylizovano do téch nejvyzyvavéjsich poz. * Nyni se modelkami budeme

zabyvat podrobnéji.

3.7.1. Modelky jako vzor

Lidé, a predevs§im Zeny, maji tendenci srovnavat se s ostatnimi lidmi, s nimiz se
setkavaji ve svém okoli. V jejich blizkosti se vak nenachazi pouze obyejni lidé, ale také
fada dokonalych modelek, herefek, zpévatek a manazerek, které se na nas usmivaji
z kazdého ¢asopisu, bilboardu, a prostfednictvim televize nam vstupuji 1 do soukromi. To
ony jsou dnesnim idealem Zenské krasy. Zeny tedy velmi ¢asto porovnavaji svilj zevn&jek
a télo s modelkami a jejich tély. K tomu se piidava jesté fada reklam a medialnich
produktii, ve kterych tyto modelky vystupuji. V nich je spotiebitelim nabizeno urcité
zboZi. Média upozoriiuji spotiebitele na krasu téchto modelek a fikaji spotiebitelim, Ze ani
krasa téchto Zen neni Uplné piirozena, Ze se za ni skryva mnoho prace, a také ptsobeni
téch, ¢ onéch kosmetickych produktia. Spotiebitel tak zacne véfit tomu, ze pokud bude
pouZzivat ty pravé kosmetické produkty, prostiedky na hubnuti a dal§i pomicky, bude mit

krasu a dokonalé t&lo nadosah. '

% Wolf, N. Mytus krasy. Bratislava. Aspekt, 2000. s. 152-154.

"®Etcoff, N. Pro¢ krisa vladne svétu. Nevéedni kniha o tom, co vlastng je a jak piisobi lidska krisa. Praha.
Columbus, 2002. 5. 76-77.

'™ Etcoff, N. Pro¢ krisa vlidne svétu. Neviedni kniha o tom, co vlastné je a jak piisobi lidsk4 krisa. Praha.
Columbus, 2002, 5. 209
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Tvurci reklam tedy vyuzivaji pfi tvorbé reklam takovych obrazi, které budou mit
pozitivni vliv na prodej vyrobku. Pokud je na dané reklamé& zachycena krasna Zena, Zeny si
vyrobek koupi ve vife, Ze jim pomiiZe se takto krasnou Zenou stat. Muzi reklamu
interpretuji tak, Ze pokud budou dany pripravek pouzivat, takto krasnou zenu ziskaji. Tim
nam reklamy fikaji, Zze dany produkt splni nejen sviij primarni ucel (v pripadé krému
napfiklad odstrani vrasky), ale z jeho zakoupeni a pouzivani budeme mit jesté dal3i zisk, a
sice to, ze se staneme neodolatelnymi a pfitazlivymi. Lidé chtéji byt Uspésni, télesné
piitazlivi a sexy. Tviirci reklam to védi, a proto reklamy na tato pfani a touhy spotfebitela
apeluji.'"!

BohuZel zadny z kosmetickych prostiedkli ani pripravkii na hubnuti nepietvoii
Zzenu v modelku. Vyska a tvar postavy, vaha a rozloZeni tuku v téle jsou z velké Casti
geneticky dané. Modelky méfi v priméru mezi 170 a 180 centimetry, jejich primérna vaha
se pohybuje kolem 55 kilogrami. Maji tedy velmi vysokou postavu a velmi §tihlé télo,
pevna fiadra, plocha biicha, dokonale oblé boky a dlouhé nohy. S témito modelkami, které
jsou dnes povazovéany za idealné krasné, se srovnavaji zeny, které méfi v praméru 165
centimetrll a vazi mezi 60 a 70 kilogramy. I pfes to, Ze netrpi nadvahou, budou zeny
v porovnani s modelkami, pfili§ tlusté. Také tvaf modelek nese velmi vyrazné a specifické
rysy, které primérné krasné Zenské tvafi nepropiijci ani ten nejlepsi plefovy krém. 2

Trend Stihlosti, jak uz jsme uvedli vySe, souvisi s britskou modelkou Twiggy. Tato
velmi §tihla zena se stala hvézdou a napodobovanym vzorem. OvSem trend Stihlosti
postupuje u soucasnych modelek jesté dal V dnedni dobé jsou zadany extrémé §tihlé
modelky. Tento poZadavek souvisi ziejmé s moédnim prilmyslem, kde dochazi ke stale
vétsimu odhalovani téla a k prosazovani rovnych, jasnych linii. Této extrémni §tihlosti a
jejiho udrzeni pak modelky Casto dosahuji pomoci nejriizn€jsich zdravi Skodlivych
prostiedki, jakymi jsou drastické diety, koufeni, l1éky na sniZovani hmotnosti a snizovani
chuti k jidlu, hladovéni. Samozfejmosti jsou pro né hodiny stravené cvicenim
v posilovnach. Na tomto chovani a Zivotnim zplsobu muze vzniknout zavislost. U mnoha
modelek vede tento Zivotni styl ke vzniku a rozvoji poruch piijmu potravy. Modelkam se
tato snaha pres vSechna Uskali a zdravotni rizika zdanlhivé vyplati, protoze na nékolik

nejlepsich &eka pohadkovy honorar. '

" Renzetti, C.M. Curran, D. J. Muzi, Zeny a spole¢nost. Praha. Karolinum, 2005. s. 199.

' Etooff, N. Pro¢ krisa vladne svétu. Praha. Columbus, 2002.s. 206-207.

'™ Etcoff, N. Pro¢ krisa vlidne svétu. Neviedni kniha o tom, co vlastné je a jak piisobi lidsk4 krisa. Praha.
Columbus, 2002, 5. 240-241.
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Vaha nékterych modelek a miss se pohybuje pod hranici podvahy. Jejich hmotnost
je o 13-23% niZ8i, nez je jejich optimalni zdrava hmotnost. Téla modelek se nepodobaji
Zenskym télim, ale spiSe t&lim divek pied pubertou, maji dlouhé hubené nohy, bez

194 Reklamni primysl asto vyuZiva jako modelky ji% dvanactileté

vyraznych boki a stehen.
divky. Ty jsou poté stylisty obleteny do velmi svidného obledeni, vizaZisty vyzyvavé
nali¢eny. Foceny jsou ve velmi sviidnych pozicich. Tento trend si v mddnim primyslu
ziskal velkou oblibu. To piispiva k tomu, Ze navrhafi si pro pfehlidky vybiraji velmi mladé
a velmi hubené modelky.'® Mnoho Zen se snazi témto modelkam piiblizit, proto nevahaji
snizovat télesnou hmotnost stejné drastickym zpusobem, jako modelky. ,,Odménou” jim je
ubytek nékolika kilogramil, a ¢asto také onemocnéni nékterou z poruch piijmu potravy.
Stihlost a také poruchy piijmu potravy byly a jsou spojovany spiSe s Zenami z vy§sich
spoleCenskych tfid. Tyto Zeny maji jednak vice finan¢nich prostfedkd, které mohou vydat
za cvi¢eni, preparaty na hubnuti a osobniho trenéra, jednak vétsinou vykonavaji prestizni
povolani, které je podminéno dobrym vzhledem. Dnes vSak toto tvrzeni neplati tplné.
S timto onemocnénim se setkavame i u Zen ze stiednich a nizgich spolegenskych vrstev. '
Na reklamnich fotkach jsou Casto zachyceny detaily tvare i téla, které jsou
dokonalé a bez nejmensi chybi¢ky. Reklamni slogan nam pak slibuje, ze pokud budeme
pouzivat dany krém, bude nae pokozka také bezchybna. Zeny &asto uvéfi, ze pii tak
detailnim zabéru fotoaparatu by na fotce neziistala skryta jedina vada model¢ina téla. Proto
uvéri, ze tento krém déla skuteéné zazraky a koupi si jej. Neméli bychom vsak zapomenout
na to, ze média umoziuji vytvafet fikci. Ne viechny modelky z reklam a Casopisi, ne
viechny hereCky a slavné Zeny jsou ve skuteCnosti tak krasné a dokonalé jako na
fotografiich v asopisech a na billboardech. Pokud ma modelka nebo heretka néjaky
nedostatek, vyretusuje ho Sikovny grafik, tak wvznikne naprosto dokonala fotografie
zachycujici dokonalou krasu. Dalsi technikou, jiz média vyuZivaji, je technika
fotomontaze. Existuji tzv. , specializované modelky*, které maji dokonalou pouze urcitou
cast téla (ruce, nohy, oci, rty). Pokud je tedy focena reklama s modelkou, kterd nema
dokonalé ruce, vytvofi se fotomontaz. V ni ruce modelky zreklamy nahradi ruce
wspecializované modelky”. Pokud ma hereCka krasnou tvar, ale nema dokonalé télo, pii

foceni reklamy s touto hereckou se vytvofi fotomontaz, ktera spoji jeji tvar s dokonalym

'™ Filasova, K. Jak ideal krasy ovlivije [online]. 2006 [cit. 2008-11-28). Dostupné z <http:/rozvoj-
osobnosti.cz>

% Renzetti, C. M. Curran, D. J. Zeny. mui a spolednost. Praha. Karolinum, 2005. s. 202-203.

'% Etcoff, N. Pro¢ krisa vlidne svétu. Neviedni kniha o tom, co vlastné je a jak piisobi lidska krdsa. Praha.
Columbus, 2002, 5. 217
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télem modelky. I tato skutecnost tedy vyvraci realnou moznost Zen piiblizit se svym télem

. . w . 107
a svym vzhledem modelkam z ¢asopisti a reklam.

Na vyuzivani techniky fotomontaze
poukazuje 1 N. Wolf. Upozoriuje na to, Ze na modelkach pfed mdodnimi piehlidkami ¢i
pied focenim pracuji celé tymy Spi¢kovych vizazisth, které modelku i s jejimi nedostatky
skryji za vrstvou li¢idel. Modelky tak plisobi velmi nepfirozené. Pokud si prohlédneme
napfiiklad fotografie, kdy je modelka vyfocena venku, v prostiedi velkomésta, modelka se
do daného prostiedi viibec nehodi. Pasobi v ném jako étericka bytost, ktera zde byla
zachycena nedopatienim ' T tato skutetnost vyvraci realnou moznost Zen priblizit se
svym télem a svym vzhledem modelkam z Easopisi a reklam.'®

Meédia jsou skuteCn€ spojena s nasim kazdodennim Zivotem. Pfinaseji nam velké
mnozstvi informaci, které na nas zajisté maji vliv, pomahaji formovat nase hodnoty, idealy
a spoletenské normy. Zeny reaguji na reklamy, na nichZ jsou U&inné slogany a dokonala
t€la zachyceny tim, Ze vyrobky prezentované v reklamé kupuji. Svym chovanim pfinasi
velké zisky kosmetickému, sportovnimu a médnimu primyslu. Chovani a jednani mnoha
zen je totiz ovlivnéno snahou zhubnout a zkrasnét. K dosazeni tohoto cile jsou Zzeny
ochotny vynalozit velké Usili, nakoupit a vyuzit viechny dostupné prostiedky, jejichz
vyrobci v reklamach slibuji, Ze jim tyto produkty ke krase a §tihlosti pomohou. V disledku
toho Zeny vydavaji velké finan¢ni obnosy za léky a napoje podporujici hubnuti, diety, o

jejichz prokazatelnych ugincich bychom mohli pochybovat. '

Shrnuti

Medialni produkty vénované zZenam a média obecné jsou obvifiovany z toho, Ze
slouzi pozadavkiim obchodu, $ifi nové obrazy, podnécuji Zeny k obavam ze stafi a
tloustky. Dale jsou média obvitiovana z toho, Ze podporuji konzumni zptsob Zivota a
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popiraji individualitu Zen.

Prezentace dnedniho idealu Zenské krasy v médiich je
skuteéné Skodliva, protoZe v jejim disledku dochazi piedevsim u Zen a divek k naruseni
vnimani vlastniho téla, a zvySuje se u nich riziko vzniku poruch pfijmu potravy. Média
jsou z velké Casti sledovana détmi a dospivajicimi divkami, ale i Zenami, které travi u

televizni obrazovky vice ¢asu nez muzi. Pravé prostfednictvim médii jsou divky a Zeny

'Y Etcoff, N. Pro¢ krisa vladne svétu. Neviedni kniha o tom, co vlastng je a jak ptisobi lidska krisa. Praha.
Columbus, 2002, s. 16.

"% Wolf, N. Mytus krasy. Bratislava. Aspekt, 2000. s. 123.

' Etcoff, N. Pro¢ krisa vladne svétu. Neviedni kniha o tom, co vlastng je a jak ptisobi lidska krisa. Praha.
Columbus, 2002, s. 16.

1% Renzetti, C. M. Curran, D. J. Zeny. muzi a spole&nost. Praha. Karolinun, 2003. s. 199.

""" Etcoff, N. Pro¢ krisa vlidne svétu. Neviedni kniha o tom, co vlastné je a jak piisobi lidska krisa. Praha.
Columbus, 2002, 5. 9.
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konfrontovany s dokonalymi tély modelek a se slogany reklam, které nas nuti pozorovat
kazdy zahyb svého téla, kupovat si pfipravky a tablety na zedtihleni. MiZeme tedy
konstatovat, Ze média maji na vzniku a vyvoji poruch ptiyjmu potravy u divek a Zen podil.
Pouze média ale nestadi k tomu, aby u Zen vznikla n€ktera z poruch pfijmu potravy.
Mnoho Zen je vystaveno vlivu a pisobeni médii, mnoho Zen je v disledku tohoto vlivu
nespokojeno se svoji postavou a svym vzhledem, ale ne viechny za¢nou drzet drastické
diety, aby tohoto idedlu dosahly. Takto se zaéne chovat jen asi 5% Zen a divek z celkového
poétu.!'? To tedy znamena, e samotna média nestaéi k tomu, aby u divek a Zen doslo
k propuknuti nemoci. Poruchy pfijmu potravy jsou, jak se vzapéti doéteme, komplexnimi
poruchami. To znamen4, Ze k onemocnéni dojde pouze tehdy, kdyZ se u jedince vyskytne
vice faktorti, které zvySuji riziko vzniku nemoci a pouze jednim z téchto faktori jsou
média

Dikazem tohoto tvrzeni, je wvelky narnist poruch pifijmu potravy u Zen
v Ceskoslovensku po roce 1989. Pied rokem 1989 byla v nasi zemi potlatovana svoboda
tisku, nebylo mozné sledovat zahrani¢ni programy, ¢ist zahraméni €asopisy, proto nemély
Zeny skym se srovnavat, nemély moznost vidét krasné 3Stihlé modelky a vybirat si
z velkého mnozstvi zkraslujicich kosmetickych piipravki a pfipravki na hubnuti. Ani
nabidka potravin nebyla pfili§ bohata, lidé si nemohli vybirat z nepieberného mnozstvi
vyrobkll se snizenym obsahem tuku a cukru. Nemohli drzet celé dny ovocné a zeleninové
diety, pit pouze zeleninové $tavy, protoze tyto produkty nebyly na trhu. Proto u nas pied
rokem 1989 poruchy pifjmu potravy nebyly tak rozsifené jako dnes. Nazor, Ze novy Stihly
ideal krasy a jeho prosazeni je spojeno s demokratizaci, najdeme i u Lipovetského. '

I pies to, ze pired rokem 1989 byl vyskyt poruch pfijmu potravy u Zen
v Ceskoslovensku tém&f nulovy, je nutno piipomenout, Ze zdravotnictvi bylo v tomto
obdobi velmi zaostalé a rovnéz nabidka potravin velmi chuda. Z potravin, které byly
k dostani, by pak svou kvalitou jen maloktera obstala z hlediska jejiho pozitivniho vlivu na
zdravi Clovéka. Ovoce a zelemna nabyly téméf k dostani, nebo se v obchodech
vyskytovaly pouze sezonné. Celozrnné pelivo bylo tabu. Mastné a mléiné vyrobky
obsahovaly vysoké mnozstvi tuku. Rovnéz doplitky vyzivy a vitaminy, které je pfi

neékterych onemocnénich nutno uzivat, si lidé nemohli v lékarnach koupit. To samé plati

"> Etcoff, N. Pro¢ krisa vladne svétu. Neviedni kniha o tom, co vlastng je a jak phisobi lidska krisa. Praha.
Columbus, 2002, 5. 212,
"3 Lipovetsky. G. Tieti 2ena. Praha. Prostor, 2000. s. 142.
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pro kosmetické piipravky. Situace pied rokem 1989 méla tedy na zdravi lidi zjjicich

v Ceskoslovensku velmi negativni vliv.
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4. PORUCHY PRiJMU POTRAVY

V predeslych kapitolach jsme nékolikrat uvedli termin poruchy prijmu potravy
v souvislosti s prosazovanym idealem stihlosti v sou€asné spoleCnosti. Ve ¢tvrté kapitole
diplomové prace se budeme poruchami pfijmu potravy zabyvat podrobngji. Jelikoz
poruchy piiymu potravy vznikaji v disledku nadmérného zaujeti pacienta svou postavou a
v dusledku abnormalni snahy zhubnout, méli bychom se ve strunosti zminit o télesné
hmotnosti a jejich pri¢inach. Poté jiz piejdeme k hlavnimu tématu této kapitoly, tedy
k porucham pfijmu potravy. Nejprve uvedeme definici téchto onemocnéni. Dale se budeme
vénovat jednotlivym formam poruch piijmu potravy a jejich projeviim. Poté stru¢né
shrneme daldi zdravotni komplikace, které se mohou u lidi trpicich nékterou z forem
poruch pfijmu potravy rozvinout v diisledku tohoto onemocnéni. Na zavér uvedeme

nékolik instituci, které mohou nemocni ¢i jejich rodiny navstivit a vyhledat zde pomoc.

4.1. TELESNA HMOTNOST A JEJi PRICINY

Nespokojenost s tvarem postavy, télesnymi proporcemi a hmotnosti trapi
predevsim Zeny a mladé divky. Ty se proto Cast&i uchyluji k drzeni diet, a tim jsou 1 vice
ohrozeny rizikem vzniku nékteré z poruch pijjmu potravy. Kazdy den se setkavame
s lidmi, ktefi maji postavu velmi hubenou, s t&mi, ktefi maji normalni vahu amérnou své
vysce, a také s lidmi kyprych tvard, ktefi trpi nadvahou. Cim je tedy nase hmotnost a
télesna konstituce dana?' "

Postavu a télesnou hmotnost z 25-40% dédime po svych rodi¢ich, mame ji tedy do
ur¢ité miry geneticky danou. Dédi¢nost ve velké mire také ovliviuje pomér mezi tukem a
aktivni svalovou hmotou v naSem téle, dale ma vliv na nase chutové preference, na
rychlost metabolismu, rychlost energetického wvydeje, na schopnost spalovat tuky a
sacharidy a dalsi faktory, které ovliviiuji télesnou hmotnost.'">

Dalsi okolnosti, kterd miUze mit vliv na tvar postavy a hmotnost jedince je
v soucasné dobé velmi rozsifeny problém nadvahy a obezity. V odborné literature se uvadi,

ze 25% déti a vice nez 50% dospélych trpi tzv. normalni nadvahou, to znamena nadvahou

" Leibold, G. Mentilni anorexie. Pfitiny, priibéh a nové 16&ebné metody. Praha. Nakladatelstvi Svoboda,
1995 5. 23
"% Krch, F. D. Poruchy piijmu potravy. Praha. Grada, 1999. s. $6-87.
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zpusobenou védomym nadmérnym piijmem potravy a nedostatkem pohybu. Svoji nadvahu
kazdy z této skupiny lidi miiZe redukovat tim, Ze zméni své stravovaci navyky a do svého

Yivota zafadi vice pohybovych aktivit.'™

K. Filasova uvadi, ze pii¢inou nadvahy u
nékterych jedincti mohou byt jejich postoje, hodnoty a zpiisob chovani. Kazdy ¢lovék ma
kolem sebe urcity osobni prostor, ktery povazuje za soukromy. Tento prostor je vymezen
pomyslnymi hranicemi, které je mozno posouvat. Kazdy z nas tedy rozhoduje, koho
z ostatnich lidi si pusti do své blizkosti a koho ne. Jedince, které nezname, mame tendenci
drzet co nejdal od nasi soukromé stéry. Pokud se nékdo prece jen rozhodne piibliZit se nam
bez naseho souhlasu piili§, reagujeme na jeho pokus odmitavé a snelibosti. Tim mu
nazna¢ime, Ze ma naSe hranice respektovat. Existuji oviem lidé, ktefi takto reagovat
nedokazou. I kdyz jim to neni pfijemné, dovoli ostatnim lidem, aby do jejich osobniho
prostoru vstupovali a d€lali véci, které jsou jim nepiijemné. Pokud vsak ¢loveék dlouhodobé
ustupuje druhym a nebere ohledy na sebe, zaCne trpét pocity psychické nepohody. Lidé,
ktefi jsou pod psychickym tlakem, boji se vyjadfit sviij nazor a vyhybaji se konfliktnim
situacim, Zast&ji trpi nadvahou.'!’”

U 1% - 5% lidi je velmi nizka, ¢ pfili§ vysokd hmotnost zpiisobena nemoci (napf.
poruchou funkce $titné zlazy, cukrovkou, atd.).''® Dalsi skupinu s napadné hubenym, &
napadné obéznim télem tvoii lidé trpici nékterou z poruch pifjmu potravy. Poéet takto
nemocnych v poslednich letech stoupd, coz souvisi s modernim zplsobem Zzivota,
nezdravymi modnimi trendy a, jak uz jsem vyse uvedla, s dne$nim $tihlym idealem Zenské
krasy, jez je v nasi spole¢nosti obecné piijiman. V odborné literatuf'e se uvadi, Ze n€kterou
z poruch piijmu potravy trpi asi kazda desita Yena.'' T&lesna hmotnost je také jednim
z biologickych faktori, ktery pfispiva ke vzniku poruch pfijmu potravy, budeme se ji
vénovat i v nasledujici kapitole, jeZ je faktortim pfispivajicim ke vzniku téchto onemocnéni

vénovana.

¢ L eibold, G. Mentilni anorexie. Pfitiny, priibéh a nové 16&ebné metody. Praha. Nakladatelstvi Svoboda,
1995. 5. 23.

"7 Filasova, K. Jak ideal krasy ovlivije [online]. 2006 [cit. 2008-11-28). Dostupné z <http:/rozvoj-
osobnosti.cz>.

"8 | eibold, G. Mentilni anorexie. Pfitiny, priibsh a nové 1é&ebné metody. Praha. Nakladatelstvi Svoboda,
1995. 5. 23.

"9 Leibold, G. Mentilni anorexie. Pfitiny, priibsh a nové 1é&ebné metody. Praha. Nakladatelstvi Svoboda,
1995.5. 12
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4. 2. CHOROBNA ZAVISLOST A JEJi PROJEVY

Poruchy pfijmu potravy jsou fazeny mezi onemocn¢ni, ktera jsou charakteristicka
chorobnou zavislosti nemocného na urdité navykové latce, ktera je vyvolana opakovanou
konzumaci této latky. Lidé téchto latek vyuzivali od nepaméti a vidy z podobného divodu.
Tyto latky slouzily k navozeni umélého stavu védomi, raje, do kterého lidé unikali pred
Zivotni realitou a pred svymi problémy. Tyto latky negativné piisobi na vnimani ¢lovéka,
zpomaluji reakce a mohou zpisobit dalsi zivotu nebezpeéné zdravotni komplikace, proto je
jejich uzivani a distribuce ve vétsing statd zakazano a trestné stihano.

Chorobna zavislost byla definovana jako psychosomatické onemocnéni. Presna
definice chorobné zavislosti, kterou vytvofila Sv&tova zdravotnicka organizace v Zeneve,
zni: ,, Zavislost je stav chronické nebo periodické otravy opakovarym pouZitim pFirozené
nebo syntetické drogy, ktery poskozuje postizeného i spolecnost. “ '*!

Vedle poruch pfijmu potravy do skupiny psychosomatickych onemocnéni patii
napfiklad alkoholismus, narkomanie, toxikomanie, workoholismus, gambling. Vsechna
tato onemocnéni maji podobné piiznaky, z nichz lze jmenovat: nekontrolovatelnou touhou
po daldim uziti omamné latky; nutnost neustale davku omamného prostiedku zvySovat;
t€lesné (zimnice, poceni) a psychické (deprese, zoufalstvi) abstinenéni pfiznaky vyvolané
porusenim pravidelného intervalu uzivani latky; sklon zavislych k pachani trestné €innosti
z divodu ziskani financnich prostfedk( k zakoupeni nové davky latky; nartstajici
konflikty s okolim a rodinou, omezovani spole€enskych styki. Veskeré mysleni a jednani
&lovéka je koncentrovano pouze na uspokojeni touhy po opakovaném uziti latky. '

Gerhard Leibold se pokusil tyto charakteristické rysy chorobné zavislosti aplikovat
na poruchy pfijmu potravy, aby dokazal, Ze tato onemocnéni skuten¢ patii do kategorie
chorobnych zavislosti. Pro jedince trpici nékterou z poruch piijmu potravy se nadmérny ¢i
naopak naprosto nedostateCny piijem potravy stava omamnym prostiedkem. Nemocny
nedokaze své chovani vili ani rozumem kontrolovat. Proti svému chorobnému vztahu
k jidlu se nemize sam branit. S poruchami piijmu potravy souvisi také ¢etnd psychicka a
somatickd zdravotni rizika. Dochazi k oslabeni a poskozeni funkci télesnych organt a
k celkovému oslabeni organismu, nemocni trpi psychickymi problémy naptiklad pocity

hanby, viny, vlastniho selhani, depresemi. Podrobnéji se témto zdravotnim rizikGm

1% Leibold, G. Mentilni anorexie. Pfitiny, priibéh a nové 16&ebné metody. Praha. Nakladatelstvi Svoboda,
1995 5. 8-11.

"' eibold, G. Mentalni anorexie. Piidiny. prib&h a nové 1ééebné metody. Praha. Nakladatelstvi Svoboda,
1995 5. 8-11.

"“*Hall, L. Leigh. C. Rozlu¢te se s bulimii. Brno. ERA, 2003. s. 6.
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budeme vénovat v druhé €asti kapitoly. Zavislost se vétsinou negativné odrazi 1 v oblasti
mezilidskych vztahti nemocného a v zaméstnani Nemocny viechno své mysleni a jednani
soustiedi pouze na svoji zavislost, tedy na touhu zhubnout, omezit co nejvice piijem
potravy, popfipadé zabranit vstfebani zkonzumovaného jidla do téla. Viechny ostatni
potieby jsou zanedbavany. Mohou se dostavit i finanéni potize v disledku nadmérného
vydeje penéz za potraviny a za prostfedky podporujici hubnuti, nebo z divodu
neschopnosti nemocného nadale vykonavat své zaméstnani. Tyto finanéni tézkosti mohou
dovést nemocného k pachani trestné &innosti (nap¥. kradeze potravin).'** Nyni jiz piejdeme

k jednotlivym formam poruch pfijmu potravy.

4. 3. FORMY PORUCH PRiJMU POTRAVY
G. Leibold rozliuje v ramei poruch pfijmu potravy ¢tyii zakladni formy tohoto
onemocnéni, a to: latentni otylost, maniakalni otylost, mentalni bulimii a mentalni

anorexii. '**

4.3.1 Latentni otylost

Latentni otylost se u pacientii projevuje panickym strachem ze ztloustnuti. Lidé,
ktefi latentni otylosti trpi, proto kontroluji kazdé své sousto, které vkladaji do ust. Jidlo si
piipravuji piesné podle dietetickych tabulek, vie si pe¢livé vazi s pfesnosti na gramy.
Nepouzivaji zadné piili§ kalorické pfisady, nedovoli si1 v jidle zadny prohfesek. Jidlo mayi
pln& pod kontrolou. Latentné otylé uspokojuje v€domi, Ze tento zplisob stravovani vydrzi
po celé mésice a roky. Toto védomi jim pfinasi prozitek Uspéchu. Jejich hlavni Zivotni
naplni se stava kontrola nad tim, co snédi. Nemocni jedinci se strachu z tloustky
nedokaZou zbavit ani v piipadé, Ze dlouhodobé nepozoruji piiristek své hmotnosti.

Lidé¢ trpici latentni otylosti jsou Casto netolerantni ke svému okoli, které se stravuje
naprosto béznym zpiisobem. Latentné otyli se své okoli naopak snaZzi presvédlit, Ze se

stravuje chybné a e jediny spravny zplisob stravovani je ten jejich.'*

123 Leibold, G. Mentilni anorexie. Pfitiny, priib&h a nové 16&ebné metody. Praha. Nakladatelstvi Svoboda,
1995, 5. 10-11.
"1 Leibold, G. Mentilni anorexie. Pfitiny, priibéh a nové 16&ebné metody. Praha. Nakladatelstvi Svoboda,
1995, 5. 23-40.
**Leibold, G. Mentalni anorexie. Piidiny, prib&h a nové 1é&ebné metody. Praha. Nakladatelstvi Svoboda,
1995, 5. 23-27.
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4.3.2. Maniakalni otylost

Neni pfilis snadné odlisit maniakalni otylost od bézné otylosti, tedy nadvahy. Piesto
i u maniakalni otylosti lze rozpoznat pro ni typické pfiznaky. Lidé trpici maniakalni
otylosti se pravidelné piejidaji. Potravu tedy pfijimaji v nadmérném mnoZstvi. V ramci
tohoto, pro manicky otylé, bézného stravovani, se viak oblas dostavi skute¢ny zachvat
Zravosti, kdy nemocny zkonzumuje opravdu obrovské mnozstvi potravy. Na rozdil od
jedinct, ktefi trpi bulimii, v§ak maniakalné otyli nevyrovnavaji tento nadmeérny piijem
kalorii naslednym zvracenim. V disledku toho vétsina maniakalné otylych trpi nadvahou.
Jejich chovani pii jidle, nadmérné piejidani stiidané skuteénymi zachvaty Zzravosti, jim
samym piipada neobvyklé. '

Nemocni si jasné uvédomuji, ze jejich chovani neni zcela v pofadku a Ze nadvaha
omezuje jejich Zivot a nese s sebou i mnoha zdravotni rizika. V boji s nadvahou se vsak citi
bezmocni, a proto boj snadbyteCnymi kilogramy po né€kolika neuspésnych pokusech
zhubnout vzdavaji. Nemocni €asto uvadi, ze jedi mén€ nez ostatni lidé. To je ale pouze
mylnd domnénka Nemocni jedinei jedi velmi nepravidelné, Gasto vynechavaji hlavni jidla.
Hlad zahani tak, ze béhem celého dne ochutnavaji malé kousky riznych potravin. Zdanlivé
tedy nejedi pfilis. Opak je viak pravdou. JelikoZz neustale ochutnavaji malé kousky
potravin, jejich denni kaloricky piijem je vy$si nez u zdravych lidi. Pro své piejidani se tito
lidé snazi najit néjaké rozumné vysvétleni. Jedinci trpici maniakalni otylosti odmitaji
pievzit zodpovédnost za svoji hmotnost a své Spatné stravovaci navyky. Svoji nadvahu
piipisuji vétSinou néjaké nemoci, jez u nich jesté nebyla odhalena. Na svoji nadvahu
obvykle svadi vsechny své konflikty sokolim a své neuspéchy. Ziikaji se tak
zodpovédnosti za své problémy. Pokud se jim v Zivoté nedafi, maji sklony svoje zklamani

a $patnou naladu zajidat dalsi spoustou jidla.'*’

126 Malkova, 1. Krch, F. D. SOS nadviha. Privodce uskalim diet a Zivotniho stylu. Praha. Portdl, 2001. s. 76-
77.

17" eibold, G. Mentdlni anorexie. Piiginy, prilbéh a nové létebné metody. Praha. Nakladatelstvi Svoboda,
1995, 5. 29-32.
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4.3.3. Mentalni bulimie

~Mentdini bulimie je jednou z poruch prijmu potravy charakterizovana zejména
opakujicimi se zdachvaty prejidani, spojenymi s prehmanou kontrolou télesné hmotnosti 1%
Tato choroba je znama také pod nazvem bulimarexie (= by¢i / vICi hlad). Z jednotlivych
poruch pfijmu potravy je poruchou, ktera byla diagnostikovana a popsana nejpozdéji, az
v 70. letech 20. stoleti. V dne$ni dobé je tato porucha mezi Zenami nejrozsifené)si.
Onemocni ji asi kazda dvacéta Zena ve véku mezi patnacti a padesati péti lety.'*

Curran a Renzetti uvadgji, ze bulimii je velmi té€zké rozeznat a odhalit, protoZe u
bulimikd se neobjevuje zpravidla tak velky ubytek na vaze jako u pacientd s mentalni
anorexii. *°

Bulimici jsou vnitin€ rozpolceni, neustale se v nich odehrava boj mezi tou asti,
ktera chce hubnout, chce byt stihla a tou ¢asti, ktera nedokaze odolat jidlu a velmi snadno
se poddava zachvatiim Zravosti. Bulimie se u nemocnych projevuje tim, Ze nemocny pfi
zachvatu Zzravosti spotiebuje neobvykle velké mnozstvi vétSinou velmi kalorickych
sladkych a tuénych jidel. Na chuti jidla mu nezalezi, jidlo mu nepfinasi zadné potéSeni.
Nemocni bulimii pocituji nutkani jist a nutkani zvracet, kterym se neumi branit. Uvadi se,
Ze bulimik je schopen béhem jednoho zachvatu poziit od 8 do 20 000 kalorii. Po tom, co
pozie tolik jidla, Ze uz vic opravdu nemiize, odchazi nejcastéji na toaletu, kde si védomé
vyvola zvraceni (drazdénim jicnu prsty), a vSe opét vyzvraci. Zvracenim se bulimici brani
nadvaze.”! Casto pouZivaji i dalii prostiedky, které podporuji a urychluji hubnuti, napf.
caje, projimadla, mocopudné prostiedky. Stejné€ jako v jidle 1 zde s1 dopravaji obrovské
davky. Nemocni piesto své télo vnimaji jako pfilis tlusté i v dobé, kdy uz jsou velmi
hubeni. '*

F. D. Krch rozlisuje dva typy bulimickych pacientii: purgativni typ a nepurgativni
typ. Purgativni typ pravidelné zneuziva laxativa a diuretika, tedy prostfedky urychlujici
odvodnovani a vyprazdiiovani organismu, a pravidelné si vyvolava zvraceni. Nepurgativni

typ dodrzuje piisné diety a velmi mnoho Casu vénuje pravidelnému intenzivnimu

1“8 Krch, F. D. Poruchy piijmu potravy. Praha. Grada, 1999.s. 17.

1% Leibold, G. Mentilni anorexie. Pfitiny, priibéh a nové 16éebné metody. Praha. Nakladatelstvi Svoboda,
1995, 5. 32,

1% Curran, D. J. Ranzetti, C. M. Zeny, muzi a spole&nost. Praha. Karolinum, 2005. s. 514.

121 Cooper, P. J, Mentalni bulimie a zachvatovité piejidani. Jak se uzdravit. Olomouc. Votobia, 1995. s. 20-
26.

"% Frithauf, P. Poruchy piijmu potravy a normalniho triveni. In Pée o dité. Praha. Nuga, 2003 s. 138
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fyzickému cvideni, ale pravidelné nezneuziva laxativa a diuretika a rovnéz si pravidelné

fooe « 133
nevyvolava Zvraceni.

4.3.4. Mentalni anorexie

~Mentalni anorexie je porucha charakterizovanda zejména umysinym sniZovdnim
telesné hmotnosti. “'**

Podle F. D. Krcha miize byt termin ,anorexie“ v mnoha pfipadech zavadgjici,
protoze nechutenstvi nebo oslabeni chuti k jidlu je spiSe az druhotnym disledkem dlouhou
dobu trvajiciho hladovéni, ktery se nemusi vyskytovat u viech nemocnych., U nékterych
anorektikl je naopak hladovéni provazeno intenzivnimi myS$lenkami na jidlo, popiipadé na
urity typ potravin, napfiklad na sladké. To n€kdy vede k tomu, Ze pacienti se o jidlo ve
zvyiené mife zajimaji napiiklad tak, Ze sbiraji recepty a vafi jidlo pro ostatni &leny
rodiny.'*’

Hlavnim projevem mentalni anorexie je tedy enormni snaha zhubnout. Jedinci
trpici touto chorobou maji narusené vnimani vlastniho téla, vnimaji své télo jako nemozné
obézni 1 v dobé, kdy uz jsou na kost vyhubli. Nemocni mentalni anorexii se vyhybaji jidlu,
vynechavaji jidla, omezuji mnozZstvi pfijimané potravy na Uplné minimum, az pfestanou
pijimat potravu uplné. Jidlu se ale nevyhybaji proto, Ze by na né neméli chut, ale proto, ze
se obavaji tlouitky.

Velmi napadny je velky vahovy ubytek béhem kratké doby Télesna hmotnost
dosahuje hodnot minimalné o 15% nizsi nez je optimalni t&lesna hmotnost daného jedince.
Pokud bychom méli tuto hodnotu vyjadiit pomoci body mas indexu, pak bychom za
alarmujici hodnoty povaZovali hodnoty od 17, 5 nize. %’

Curran a Renzetti uvadi, Ze lékafi bylo zjisténo, ze pacientky trpici mentalni
anorexii obtizné vyjadiuji své pocity, potfeby a touhy. Dale se u nich objevuje pocit, Ze
mohou jen velmi malo ovliviiovat swij vlasti Zivot a rozhodovat o ném. Oblast télesné
hmotnosti se jim proto jevi jako jedna z mala, kterou maji plné ve své moci, a je to také

jeden z mala zphisobi, kterymi se mohou zavdégit druhym. >

1% Krch, F. D. Poruchy piijmu potravy. Praha, Grada, 1999, s 18,

"*! Krch, F. D. Poruchy piijmu potravy. Praha. Grada, 1999. s. 14.

1% Kreh, F. D. Poruchy ptijmu potravy, Praha. Grada, 1999 s. 14.

13 Leibold, G. Mentalni anorexie. Pfiginy, priibéh a nové 1é¢ebné metody. Praha. Nakladatelstvi Svoboda,
1995, 5. 63-73.

P Malkova, I. Krch, F. D. SOS nadvéha. Pritvodee viskalim diet a Zivotniho styln, Praha. Portal, 2001. s. 74.
'3 Curran, D. J. Renzetti, C. M. Zeny, muZi a spole¢nost. Praha. Karolinum, 2005. s, 515.
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Casto se u nemocnych jedinch objevuji vykyvy nalady. Ta kolisi mezi euforii a
hlubokymi depresemi. Dalsim privodnim znakem je piehnana inorodost a aktivita ve
sportu, ve skole, v zaméstnani, a v jinych oblastech. Nemocni se tak snazi spalit co nejvice
kalorii. Dalsim charakteristickym symptomem je pifehnana starostlivost a péfe nemocnych
o druhé, ktera jedinci pomaha odvést pozornost od vlastnich télesnych potieb, jeZ nemocni
ignoruji a neuspokojuji. Mentalni anorexie se vyskytuje ve dvou formach. Akutni mentalni
anorexie se rozvine nejcasté)i v obdobi puberty. Tato forma nemocného piimo ohrozuje na
zivoté. Jedinec ve snaze zhubnout zcela odmita piijimat jidlo. Chronicka forma mentalni
anorexie se mize rozvinout v kazdém véku. Casto také nelétena &i nedolétena akutni
mentalni anorexie pieroste v chronickou mentalni anorexii. Nemocni akceptuji svoji
minimalni hmotnost nutnou k Zivotu a snazi se ji udrzet tim, Ze ptijimaji alespon minimum
potravy nutné k preziti. Casto se u chronickych anorektikii také vyskytuje uméle navozené,
umyslné zvraceni. To zeyména tehdy, kdyZ maji pocit, Ze piijali o néco v&tsi nez minimalni
mnozstvi potravy. Pacienti trpici chronickou formou mentalni anorexie také Casto
zneuzivaji léky tlumici chut k jidlu. Diky tomu se jim dafi pfijimat skuteéné jen velmi
malé mnoZstvi potravy. Dale uzivaji rizné mocopudné prostiedky a projimadla, ktera
urychluji priichod potravy stievem, ¢imz zabraiuji jejimu plnému vyuZiti a zvySovani
télesné hmotnosti.'*

G Leibold uvadi, ze mezi jednotlivymi formami poruch pfijmu potravy existuji
rizné vazby. Casto jedna forma nemoci piechazi u nemocného jedince v jinou formu
onemocnéni. Tak se napfiklad z lovéka, ktery se védomé piejida a v disledku toho trpi
obezitou, mize stat Cloveék trpici mentalni anorexii. Pokousi se drasticky hubnout, omezuje
mnozstvi potravy, az piestane jist uplné. Dalsi moznosti je, ze se obézni ¢loveék nechce
vzdat pozitku z jidla a zaroven chce zhubnout. Takovy ¢lovék tedy stale konzumuje velké
mnozstvi jidla, které ale hned po pozreni v€domé vyzvraci. U takového jedince se pak

¥ . sa s . 140
¢asto rozvine mentalni bulimie.

4.3.5. Atypické a jinak nespecifikované formy poruch pfijmu potravy
V souasné dobe, jak uvadi F. D. Krch, dochazi k rozvoji novych forem poruch
pfijmu potravy, které nevykazuji vSechna kritéria nutna pro diagnostiku nékteré ze Ctyr

zakladnich forem téchto poruch. Témito formami poruch pfijmu potravy zatim trpi velmi

¥Leibold, G. Mentalni anorexie. Piidiny, priub&h a nové 1é&ebné metody. Praha. Nakladatelstvi Svoboda,
1995 5. 38-39.
1% Leibold, G. Mentilni anorexie. Pfitiny, priibéh a nové 16&ebné metody. Praha. Nakladatelstvi Svoboda,
1995, 5. 39-40.
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maly pocet zen. Krch tyto nové formy oznaluje jako Atypické formy poruch prijmu
potravy. Tyto atypické formy onemocnéni by oviem lékafi nemély byt piehlizeny a
zleh¢ovany, nebot’ je velka pravdépodobnost, Ze se z nich v pribéhu nékolika let rozvine
jedna ze Ctyf klasickych poruch.

V Mezinarodni klasifikaci nemoci jsou z téchto atypickych forem poruch piijmu
potravy uvedeny: atypicka mentalni anorexie; atypicka mentalni bulimie. Jsou popsany tak,
ze pacient vykazuje téméf klinicky obraz mentalni anorexie nebo mentalni bulimie, ale
chybi u né&j jeden nebo vice zakladnich p¥iznakl poruchy Uvedeme piiklad Zeny a divky
trpici mentalni anorexii obvykle pii velmi nizké télesné hmotnosti prestavaji menstruovat,
u mladych divek sanorexii se pak menstruace vilbec neobjevi. Zeny a divky trpici
atypickou mentalni anorexii vSak mohou mit velmi nizkou t¢lesnou hmotnost i ostatni
pfiznaky choroby, ale menstruaci neztraci.

Dalsi kategorii v Mezinarodni klasifikaci nemoci jsou Jinak nespecifikované
poruchy pfijmu potravy, do niz je fazen syndrom no¢niho pfejidani. Pro né€j je pfiznacna
veterni hladovka, nespavost a nasledujici prejidani v prab&hu noci. Dale sem spadaji
pacientky s diagndézou mentalni anorexie, u nichz télesnda hmotnost vyrazné nepoklesla a
odpovida normé a pacientky s diagnézou mentalni bulimie, které vsak pii zachvatech

zravosti jidlo nepolykaji, pouze ho rozzvykaji a vyplivnou '*'

4. 4. ZDRAVOTNi NASLEDKY PORUCH PRiJMU POTRAVY

Poruchy piijmu potravy jsou onemocnénim psycho-somatickym, zplsobuji tedy
fadu télesnych i psychickych zdravotnich komplikaci, z nichz nékteré mohou byt tak
zavazné, Ze vedou az ke smrti nemocného. Nejvice nebezpeCnou poruchou piijmu potravy,
vjejimz disledku umirda nejvice pacientek, je mentalni anorexie. Umrtnost pacientek
s mentalni anorexii je az 18 %. Vé&siina zdravotnich komplikaci, které u pacientu trpicich
nékterou z poruch piijmu potravy vznikaji, jsou spoleéné viem porucham. '*?

V nasledujicich odstavcich se pokusime tedy shrnout vsechna zdravotni rizika,
ktera s sebou poruchy piijmu potravy nesou. Nebudeme tato rizika fadit do skupin, podle
toho s jakou poruchou pifijmu potravy souvisi nejvice, rozélenime je pouze podle toho, zda

se jedna o onemocnéni somaticka &1 psychicka. Pokusime se o jejich pouhy vycet.

" Kreh, F. D. Poruchy pifjmu potravy. Praha. Grada, 1999, s. 19-20.
2 Kreh, F. D. Poruchy piijmu potravy. Praha. Grada, 1999. s. 21.
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4.4.1. Somatické nasledky poruch pFijmu potravy

U pacientli trpicich poruchami pfijmu potravy dochazi Casto ke komplikacim
v ¢innosti kardiovaskularniho systému. U pacientek se lékafi setkdvaji s poklesem tepové
frekvence na méné neZ 60 uderi za minutu, tedy s pomalejsi ¢innosti srdce. K pomalejsi
¢innosti srdce dochazi proto, Ze organismus se v dusledku nedostate¢né vyzivy snazi snizit
vyde) energie. Déle se u pacientek setkavame s poklesem tlaku, ktery je provézen
zavratémi, jez mohou vyustit az v nahlou ztratu v€domi. Také muze dojit k srde¢ni arytmii,
v souvislosti s naruSenim rovnovahy elektrolyti v téle. Tato rovnovaha je porusena
nadmérnym uzivanim diuretik a laxativ. Souvisi tedy s nadmérnou ztratou tekutin, kterou
tyto prostiedky zplisobuji. Arytmie miiZze vyustit aZ ve smrtelnou srde¢ni zastavu. Ta vSak
muze nastat také v diisledku neodborné lé¢by, kdy pacient piijima prili§ velké davky jidla a
tekutin ve snaze piibrat nékolik kilogramii. Tato snaha rovnéz pietézuje srdeCni sval a
muze vést k zastave jeho Cinnosti.

V disledku naduzivani diuretik a laxativ, velkym ztratam tekutin, nizkym vydejem
mo¢i a nedostateéného piijmu tekutin mohou u pacientll vzniknout mocové kameny. Pii
nadmérném uzivani laxativ mize dochazet k tézkym otokiim koncetin, které mohou vyustit
v ledvinové infarkty, poskozeni jater a ledvin. Také asté zvraceni a podvyziva ma na
organismus neblahé nasledky, vede ke zdufeni slinnych zlaz, k rozkladu zubni skloviny a
zuboviny. Zuby jsou pak velmi citlivé na teplo a vice se kazi. Casté zvraceni vyvolava
zanét jicnu, jicnové eroze a zaludecni viedy, vzacné muze dojit k protrzeni Zaludku, které
si vyzaduje okamzitou lékafskou pomoc. PodvyZziva ma za nasledek zmensSeni zaludku.
Naduzivani diuretik a laxativ vede k porucham &innosti tenkého 1 tlustého stieva, krvaceni
do tlustého stieva, k dastym zacpam, vyvolava zvraceni a nevolnosti.'*

U pacientek, jeZ onemocni mentalni anorexii v raném veéku, dochazi ke zpomaleni
ristu a vyvoje kosti, k ubytku kostni tkané. Pokud u nich dojde k velkému vahovému
ubytku, ktery vyvola ztratu menstruace, mize se rust a vyvoj kosti zcela zastavit. To
souvisi s poruSenim metabolismu vapniku, ktery je vyvolan poruchami pfijmu potravy.
Dochazi ke sniZzeni jeho vstiebavani a ke zvySeni jeho vydeje v moéi. Kosti jsou u
pacientek trpicich poruchami pfijmu potravy oslabené a kiehké, Casto se u pacientek
objevuje osteoporéza (odvapnéni kosti) a zlomeniny. V dusledku velkého a rychlého

ubytku télesné hmotnosti souvisejicim s poruchami pfijmu potravy dochazi u vétSiny

% Hall, L. Leigh, C. Rozlute se s bulimii. Brno. ERA, 2003. s. 27-28.
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pacientek ke ztraté menstruace. Ztrata menstruace dokonce u pacientek pietrvava po delsi
dobu i v pfipadé, Ze prosly uspéinou lé¢bou a vratily se ke své normalni hmotnosti. SniZuje
se také aktivita pohlavnich hormont, sniZuje se ¢innost pohlavnich organ, a s tim souvisi i
snizeni zajmu o sex. U velmi podvyZivenych pacientek miiZe dojit az k neplodnosti.
Organismus trpi nizkou hmotnosti a podvyzivou, téhotenstvi se brani, protoze by pro néj
predstavovalo daldi zatéz U mladych pacientd mize dojit k opozdéni puberty '**

U nemocnych poruchami piijmu potravy asto dochazi ke zménam krevniho
obrazu, pacientky trpi chudokrevnosti a rovnéz dochazi ke zmé&nam kostni diené. Dale se u
mnoha pacientek setkavame s neurologickymi onemocnénimi, z nichZ nejéast€jsi jsou:
kieCe, stavy akutni zmatenosti, svalova slabost a celkova unava, zvyseni hlubokych
Slachovych reflexd, bolesti hlavy, nahla ztrata védomi, dvojité vidéni, poruchy hybnosti,
piecitlivélost na zvuky a svétlo.'*

U pacientek je Casta porucha ve funkci hypofyzy, s niz souvisi poruchy regulace
télesné teploty. Pacientky jsou tak citlivéjsi na teplo a chlad, jejich orgamsmu hrozi
podchlazeni nebo prehiati Dale je porusen metabolismus glukézy. Dochazi k poruse
bazalniho metabolismu, ke zvy$eni hladiny cholesterolu v krvi. U pacientek s velmi nizkou
hmotnosti dochazi k porucham spanku, ten je méné hluboky, zkracuje se doba spanku a
pacientky se v pribéhu noci ¢asto budi. RovnéZ se snizuje mnozstvi kolagenu v pokoZce,
ta je suchd, Supinata a popraskand, nachylna k vyrazkam. Zhorsuje se rovnéz stav vlasi,
které jsou tidké, suché, lamou se a vypadavaji. U pacientek se zvySuje ochlupeni téla. Ve

zvy§ené mife se jim mohou na téle objevovat modiiny. '*

4.4.2. Psychické nasledky poruch pfijmu potravy
Poruchy pfijmu potravy vsak nejsou pfic¢inou pouze dalSich somatickych
onemocnéni, maji také velky dopad na psychiku jedince trpiciho poruchou pfijmu potravy.
Nalada nemocnych je plné zavisla na tom, jestli jsou spokojeni s vysledky svého
hubnuti a na tom, zda se jim dafi dodrzovat piisnou dietu.'*” V piipadé, Ze je jejich t&lesna
hmotnost uz velmi nizka dostavuje se asto podrazdénost, deprese a poklesla nalada. Stejné
pocity a stavy se dostavuji v piipade€, ze je nékdo nuti jist. U pacientek dochazi rovnéz

k poklesu sebevédomi, zvySuje se pocit uzkosti a nejistoty, vnitiniho napéti a neklidu.

141 Kreh, F. D. Mentdlni anorexie. Praha. Portdl, 2002, s. 41-42.

'** Kreh, F. D. Poruchy piijmu potravy. Praha. Grada, 1999. s. 102-103,
%% Krch, F. D. Poruchy pifjmu potravy. Praha. Grada, 1999, s. 104.

7 Sladka-Seveikova, J. Z deniku bulimicky. Praha. Portdl, 2003 s. 51-56
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Casto se dostavuje zvySena aktivita a potieba mit vie perfektn& &isté, srovnané a uklizené
(neustale uklizi, rovnaji své véci, atd.). Pacienty suzuji neustalé myslenky na jidlo, maji
obrovskou chut’ se prejist, ale védi, ze nesméji. Pokud selzou a najedi se, dostavuji se silné
deprese, vycitky svédomi, pocity neschopnosti a mén€cennosti, viny a hanby, pacientky na
svoje selhani reaguji velmi dramaticky. Zhorsuje se koncentrace, pracovni tempo,
pohotovost, schopnost rychle reagovat na problémy a fesit je, vykonnost. Pacient je totiz
piili§ zaméstnan myslenkami na jidlo a hubnuti. Zhor3uje se intelektova vykonnost jedince.
Snizuje se zajem o okoli, rodinu a kamarady. Pacienti se od ostatnich izoluji, jsou velmi
vztahovadni, vie je rozrusi, rostou konflikty s okolim, na néz reaguji pacienti bud'to velmi
agresivné, nebo naprosto pasivné zarytym ml¢enim. Deprese se u pacientd mohou stiidat
se zachvaty naprosté euforie. Pacient je pfi zachvatu euforie nadmérné ¢inorody, ma velmi
dobrou naladu, ptekypuje napady a plany, je velmi komunikativni a hovorny, malo spi.
Tato euforicka nalada vétsinou netrva pfilis dlouho. Rychle je vystfidana dalsi depresivni
epizodou. Pacient se pii depresi zavie v pokoji, téméf nekomunikuje, trpi silnymi pocity
vlastni nedostatenosti, vlastniho selhani, neschopnosti, pocituje velmi hluboky smutek.
Obvykle nehybné lezi v posteli s nepfitomnym vyrazem ve tvaii. Nejevi o nic zdjem. Na
snahy okoli vratit jej zp&t do Zivota reaguje bud'to pasivng, nebo agresivng. Zivot pro n&j
casto postradd smysl. Tento Zivotni pocit v dusledku hluboké deprese miize vést pacienta
az k pokustim o sebevrazdu '**

Z vy$e uvedeného je tedy ziejmé, Ze poruchy piijmu potravy jsou velmi zavazna
onemocnéni, s nimiz je spojena fada daldich zdravotnich rizik. Zdravotni komplikace, které
v disledku poruch piijmu potravy u pacienti vznikaji, postihuji skutetné cely organismus

a Casto ohroZuji pacienty na Zivoté.

4.5. MOZNOSTI LECBY PORUCH PRiJMU POTRAVY
Neustale roste pocet Zen, u nichz doslo k rozvoji nékteré z poruch piijmu potravy.
Jedna se o zavazna onemocnéni, ktera maji negativni dopad na zdravotni stav celého
organismu ¢lovéka. Nejen jako rodi€im, ale 1 jako pedagogickym pracovnikim a
kamaradiim se nam muze piihodit, Ze se s jedincem trpicim nékterou z poruch piijmu
potravy setkame. Méli bychom byt na tuto moznost piipraveni a védét, kde hledat pomoc.
V poslednich letech se rozsifila sit' center a pracovidt, ktera se poruchami pfijmu

potravy, jejich prevenci a lé¢bou zabyvaji. Jednou z moznosti je obratit se na détského

%8 Krch, F. D. Mentilni anorexie. Praha. Portal, 2002, s. 46-47.
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nebo obvodniho lékare. Ten by mél onemocnéni rozpoznat a poslat pacienta ke
specialistovi. Dalsi mozZnosti je vyhledat psychologa, & psychiatra. Rovnéz je mozné si
pomoci internetového vyhledavace najit 1ékare, ktefi se vénuji poradenstvi a 1é¢bé poruch
pfijmu potravy nebo n¢kterou ze specializovanych klinik.

Ve vétdiné vétsich mést pracuji také poradny specializujici se na prevenci poruch
piijmu potravy a jejich 1é€bu, 1 zde mohou nemocni hledat pomoc. Seznam téchto poraden
je k dispozici na internetu. Posledni moznosti je vyuzit nékteré z on-line poraden, které
opét snadno najdeme pomoci internetového vyhledavage. Prostfednictvim téchto poraden
muzeme ziskat zakladni informace o tomto onemocnéni, uziteéné rady a doporuceni,
kontakty na odborniky a stfediska zabyvajici se léCbou téchto onemocnéni. Velkou
vyhodou je, Ze vétsina téchto on-line poraden provozuje také diskuzni fora, kde si nemocni
mohou navzajem sd€lovat své pocity, dosazené Uspéchy, rady, podporovat se a dodavat si

. wr ¥ rug w149
odvahu a silu zacit nebo pokrac¢ovat v 1é¢bé.

' Krch, F. D. a kol. Poruchy pfijmu potravy. Praha. Grada, 1999. s. 127-137.
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5. PRICINY VZNIKU PORUCH PRIJMU POTRAVY

V paté kapitole se budeme wve€novat pfi¢inam poruch piijmu potravy. Touto
problematikou se zabyva mnoho odbomikli a autorti odbornych publikaci. Poznat piié¢iny
jakékoli nemoci je velmi slozité. Nemoci jsou jen v ojedinélych pfipadech vyvolany pouze
jednou pfi¢inou. Na vzniku poruch piijmu potravy se vétsinou podili velké mnoZstvi
riznych faktord. Odbornici a autofi odbornych publikaci, z nichz jsme si vybrali tii,
rozdéluji tyto faktory do jednotlivych kategorii. '™

FrantiSek David Krch v publikaci Poruchy prijmu potravy™ rozliduje jednotlivé
faktory vedouci ke vzniku poruch pfijmu potravy do sedmi skupin. Rozlisuje faktory na:
socialni a kulturni, biologické, Zivotni udalosti, rodinné, genetické, emocionalni,
osobnostni a dal¥{ psychické charakteristiky."”'

Gerhard Leibold v knize  Mentdini anorexie. PFiciny, prubéh a nové Ilécebné
metody ™ rozliSuje dvé skupiny faktorh pfispivajicich ke vzniku onemocnéni nékterou
z poruch piijmu potravy, jsou to: socialni vlivy a individualni faktcory.152

Peter J. Cooper v knize ,Mentdlni bulimie a zachvatovité prejidani. Jak se
uzdravit. ©, rozdéluje faktory pfispivajici ke vzniku poruch pfijmu potravy na tii zakladni
skupiny a to na predisponujici faktory (faktory zpisobujici nachylnost k poruse), spoustéci
faktory (faktory poruchu vyvolavajici) a na udrzovaci faktory (faktory, které vytvofenou
poruchu udrzayi a brani nemocnému jedinci v 16¢bé). Kazdou z téchto tii zakladnich skupin
faktora Cooper dale déli do tii podskupin, a to na: t€lesné faktory, psychologické faktory a
socialni faktory.'*

Z vySe uvedeného je patrné, Zze kazdy autor ma vlastni zphsob ¢lenéni faktori
vedoucich ke vzniku poruch pfijmu potravy. Zafazeni jednotlivych faktori k dané skupiné
neni jednozna¢né. Existuji takové piiciny poruch piijmu potravy, které mliZeme vysvétlit
z mnoha hledisek. Takovym faktorem je napfiklad deprese, jeji vyskyt lze vysvétlit
z hlediska biologického, psychologického 1 z hlediska sociokulturniho. V této kapitole
jsme zvolili ¢lenéni jednotlivych faktori do tfi zadkladnich skupin, a to na faktory:

biologicke, psychické a sociokulturni. Pokud jsme se setkali se spornym faktorem, ktery

%% Cooper, P. J. Mentalni bulimie a zachvatovité piejidani. Jak se uzdravit. Olomouc. Votobia, 1995. s. 50-51.
"I Krch, F. D. Poruchy pifjmu potravy. Praha. Grada, 1999. s. 57-80.

12 Leibold, G. Mentélni anorexie. Pfi¢iny, pribéh a nové 1é¢ebné metody. Praha. Svoboda, 1995, s 46-62.

133 Cooper, P. J. Mentalni bulimie a zachvatovité piejidani. Jak se uzdravit. Olomouc. Votobia, 1995. 5. 50-62.
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lze zafadit do vice nez jedné z hlavnich skupin, zafadili jsme ho dle vlastniho uvazeni
pouze do jedné ze skupin faktori a zminili jsme se o moZnosti vylozit tento faktor i
z jinych hledisek.

Bylo zjisténo, ze zadny z jednotlivych faktorii (kromé drastickych diet) sam o sobé
nevede ke vzniku poruch piijmu potravy, je pouze jednim z piedpokladii k jejich rozvoji.
K tomu, aby u jedince onemocnéni propuklo, je potieba, aby na daného jedince pusobilo
soucasné nékolik téchto faktorl. Vétdina odbornikd (1 vySe jmenovani: F. D. Krch, G.
Leibold, P. J. Cooper) se dnes piiklani k této hypotéze o soucinnosti rizikovych faktori.
Tato soucinnost je oznaovana jako bio-psycho-socialni podminénost poruch piijmu

potravy. '**

5.1. BIOLOGICKE FAKTORY

Biologickymi faktory podminujicimi vznik a rozvoj poruch pfijmu potravy jsou:
pfislusnost k Zenskému rodu, télesné zmény v obdobi dospivani, dédi¢nost, télesna

hmotnost. Nyni se budeme jednotlivymi faktory zabyvat podrobnéji.

5.1.1. Zeny a obdobi dospivani

Jednim z nejrizikovéj8ich faktori vzniku a rozvoje poruch prijmu potravy je byt
enou. Nemoc u Zen propukne desetkrat Sast&ji ne? u muh.'> Zeny tvoli asi 90% vsech
nemocnych. Mezi Zenami pak byla uréena jako nejvice ohroZzena ve€kova skupina mezi 15 a
55 lety. Bylo urceno, ze ztéto vékové skupiny trpi kazda desatd Zena jednou z
forem poruch pfijmu potravy. Tyto statistické udaje vsak nejsou zcela presné, protoze ne
viechny pacientky jsou pod dohledem lékaii. Mnoho =z nich jesté lékaiskou péci
nevyhledalo, tudiz neni do statistik zahrnuto. Poéet nemocnych bude pravdépodobné jesté
vyssi

Pro Zeny maji, télesné proporce v&tdi vyznam nez pro muze K nejvyraznéjsim
télesnym a psychickym zménam, které mohou hrat vyznamnou roli pfi vzniku poruch

piijmu potravy, dochazi v priib&hu obdobi dospivani.'”” Obdobi dospivani d&lime na dvé

"™ Krch, F. D. Poruchy piijmu potravy. Praha. Grada, 1999. 5. 57.

'** Krch, F. D. Poruchy piijmu potravy. Praha. Grada, 1999, s. 62.

% eibold, G. Mentalni anorexie. Piidiny, priub&h a nové 1é&ebné metody. Praha. Nakladatelstvi Svoboda,
1995. 5. 8-11.

%7 Krch, F. D. Poruchy piijmu potravy. Praha. Grada, 1999. s. 62.
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faze Na fazi pubescence, ktera u jedince trva od 11. do 15. roku Zivota. V tomto obdobi se
u dospivajiciho jedince zaCinaji objevovat sekundarni pohlavni znaky a zrychluje se
télesny rist, zvysuje se télesna hmotnost a zvyiuje se mnozstvi télesného tuku. Druhou fazi
dospivani je faze adolescence, jez trva od 15. do 20. — 22. Na konci tohoto obdobi dosahuje
Clovek reprodukeni zralosti. V obdobi dospivani dochazi w mladého ¢lovéka k vyraznym
télesnym a psychickym zménam. Divky jsou na tyto zmény velmi citlivé. Autofi odborné
publikace Vyvojovad psychologie s tivodem do neurofyziologie J. a M. Langmeierovi a M.
Krejcifova uvadi, Ze télo dospivajicich divek se méni jinak nez télo dospivajicich chlapeu.
Zatimco chlapei rychle rostou a zvySuje se objem jejich svalové hmoty, rozsifuji se jim
ramena, u divek pribyva tukove tkané a jejich télo se zaobluje. V obdobi adolescence jsou
mladi lidé velmi kriti¢ti nejen vii¢i svému okoli, ale také vi¢i sob&é samym. Dév¢ata Casto
spatiuji sviij vzor v hrdinkach seriald, v modelkach a zp&vackach. TouZi se svym idolim
vyrovnat, proto zad¢inaji ¢asto dr¥et diety, které jim maji zajistit stejné dokonalé t&lo."'®
Také Tanner souhlasi s tvrzenim, ze télesny vyvoj probihajici v dospivani je u chlapci a
divek odlidny. Télo chlapci roste, sili a za€ina se vice piiblizovat silnému, urostlému,
svalnatému télu, které je muzi povazovano za idealni. Pro divku ale dospivani a s nim
spojeny priristek hmotnosti a tuku znamena pravy opak, je to vzdalovani se od idealné
krasného, tedy velmi $tihlého téla. *° V obdobi dospivani prudce klesa spokojenost divek
se svym télem. Proto jsou tato vyvojova stadia v zivoté Zeny z hlediska nachylnosti ke
vzniku poruch pifjmu potravy nejrizikovéjsi.'®

Za poslednich sto let viak doslo ve vyspélych zemich diky blahobytu ke snizeni

161
To se

vékové hranice zacatku puberty. Ta v souCasné dob¢ zadina mezi 12-13 rokem.
negativn¢ odrazilo i na v€ku nemocnych poruchami pfijmu potravy. Vyzkumy ukazuji, ze
poruchami pfijmu potravy netrpi jen dospivajici, ale ve stale vetsi mife 1 mladsi déti.
Statistiky uvadi, ze ze sto tisict déti ¢tyii déti trpi poruchou piijmu potravy. Dale statistiky
dokazuji, ze 1 mezi détskymi pacienty plati, Ze nejrizikove€jsi skupinou jsou divky.
Neymladsimu  ditéti, u kterého byla néktera =z forem poruch pijjmu potravy

diagnostikovana, je Sestileta hol¢icka.

'8 Langmeier, J. Langmeier. M. Krejéifova, D. Vyvojova psvchologie s uvodem do vyvojové
neurofvziologie. Praha. H&H, 2002, s. 87-88.

"9 Krch, F. D. [dle Tanner, 1987] Praha. Grada, 1999. s. 62.

1% Krch, F. D. Poruchy piijmu potravy. Praha. Grada, 1999. s. 62.

1! Langmeier, J. Langmeier. M. Krejéifova, D. Vyvojova psvchologie s uvodem do vyvojové
neurofvziologie. Praha. H&H, 2002, s, 87-88.
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U déti se tyto poruchy projevuyi panickym strachem zvahového piirastku,
vyhybanim se jidlu, vynechavanim nékterych jidel béhem dne. Dité ji velmi pomalu,
vjidle se ,,nimra" a hodné pije, aby zapilo hlad. Velmi nelibé snasi, pokud ho pii jidle
nékdo pozoruje. Reaguje na to obvykle piecitlivéle. Napadné Casto se také zabyva svou
hmotnosti a postavou. Dale dité nadmérné cvici, vyhyba se piateliim, uzavira se do sebe.

Dissledky onemocnéni jsou u déti mnohem horsi nez u dospélych. Déti maji mensi

a drobn&jsi t&lo nez dospéli, proto je u nich podvyziva rychleji znatelna. '*?

5.1.2. Dédi¢nost
Existuji hypotézy o tom, Ze dispozice k onemocnéni poruchami pfijmu potravy jsou

vrozené. To znamena, Ze se genetickou informaci prendseji z rodi€l na déti. Pro tuto teorii
existuji dva dikazy. Prvnim dikazem je vyskyt poruch piijmu potravy u nékolika generaci
Zen vramci jedné rodiny. Zde je pfedpoklad, Ze se geneticky deédi predispozice

w et 163
k onemocnéni poruchou pfijmu potravy z matky na dceru.

Druhym dikazem je Casty
vyskyt onemocnéni nékterou z poruch pfijmu potravy u obou jednovaje¢nych dvojcat
Zenského pohlavi z dilvodu stejné genetické vybavy. Pokud tedy onemocni jedna ze sester,
jednovajeénych dvojat, je vysoka pravdépodobnost, ze se onemocnéni rozvine i u druhé
sestry — dvojcete.

Tuto hypotézu o dédi¢nosti dispozic k porucham prijmu potravy lze ale dobie
vysvétlit i z hlediska socialniho pisobeni rodiny a rodinného prostiedi. Rodina je zakladni
socialni skupina, v niz déti travi velké mnozstvi ¢asu. Déti sdili s ostatnimi €leny rodiny
stejné prostiedi. Pfijimaji hodnoty a vzorce chovani svych rodicu a ostatnich €leni rodiny.
Pokud ma tedy matka negativni vztah a odmitavy postoj k jidlu, ovlivni tak 1 svou deceru,
ktera se zaéne chovat podobnym zpisobem jako matka.'**

Rovnéz jednovajeénd dvojCata spolu travi velké mnozstvi ¢asu a je mezi nimi
citové pouto. Je proto pravdépodobné, Ze tato dvojéata sdili spole¢né nazory, vyznavaji
spoletné hodnoty, idealy a maji podobné vzorce chovani. K vysvétleni z hlediska

I ‘ v fr ! wr s . «c 165
socialniho se priklani vétsina odborniki, ktefi se poruchami piijmu potravy zabyvaji.

'%* Anorexie postihuje 1 $estileté déti [online]. biezen 2007 [cit. 2007-3-31]. Dostupné z
<http://psychologie.doktorka.cz>,

193 Cooper, P. J. Mentalni bulimie a zachvatovité piejidani. Jak se uzdravit. Olomouc. Votobia, 1995. s. 52.
191 Cooper. P. J. Mentalni bulimie a zachvatovité prejidani. Jak se uzdravit. Olomouc. Votobia, 1995 5. 53.
195 Cooper, P. J. Mentalni bulimie a zachvatovité piejidani. Jak se uzdravit. Olomouc. Votobia, 1995. s. 53.
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5.1.3. Télesna hmotnost

T¢lesnou hmotnosti a jejimi pfi¢inami jsme se zabyvali jiz v pfedchozi kapitole.
Nyni se o ni stru¢né zminime jako o jednom z faktord, jenz milZe piispivat k rozvoji
poruch piijmu potravy.

Télesna hmotnost, jak uz jsme si fekli v pfedchozi kapitole, se do znaéné miry dédi.
Dédicna je rovnéz tendence k nadvaze.'*® Se zvysujici se t&lesnou hmotnosti vzrista u Zen
i nespokojenost s télem a zvysuje se u nich riziko reduk&nich diet, které mohou vyustit

v nékterou z forem poruch pifjmu potravy. '’

To znamend, ze u jedince s tendenci
k nadvaze se zvySuje nachylnost k onemocn&ni poruchami piijmu potravy.'®® DileZitou
roli pfi vzniku téchto onemocnéni ma u Zen rozloZeni tuku v t&le. Zeny, které maji nejvice
tuku ulozeno v hyzdich, na bocich a na stehnech, vykazuji vétsi sklony k onemocnéni
poruchami pt{jmu potravy.'®

Dalsim faktorem souvisejicim s télesnou hmotnosti a vedoucim k rozvoji poruch
piijjmu potravy je vyrazné zhubnuti, napfiklad po prodélané vazné nemoci. Viditelné
zhubnuti Casto vyvola kladné reakce okoli, pochvaly ze strany rodiny a pratel. Pro jedince,
ktery v dilsledku nemoci zhubnul, jsou tyto reakce velmi prijemné, vzbudi v ném pocit
uspokojeni a Gspéchu. V disledku toho se snazi svoji vahu udrzet, nebo dokonce s pomoci
diet jesté smizit. Jeho snaha a omezovani jidla zvysuji riziko vzniku poruch piijmu

potravy. 170

5. 2. PSYCHICKE FAKTORY

Zakladnim predpokladem vzniku a rozvoje poruch piijmu potravy jsou urité
specifické rysy osobnosti a psychické vlastnosti. K porucham piijjmu potravy mohou ale

velkou mérou prispivat i uréité poruchy osobnosti, které se u jedince vyskytuji.'”'

Tyto
psychické predpoklady pro onemocnéni nékterou z poruch pfijmu potravy a chybné
psychické postoje k nim vedouci vznikaji asteén€ v détstvi nespravnou vychovou a

negativnimi zkuSenostmi. Castetné mohou byt vysledkem dlouhodobého piisobeni

196 Cooper, P. J. Mentalni bulimie a zachvatovité piejidani. Jak se uzdravit. Olomouc. Votobia, 1995, s. 52.
17 Krch, F. D. Poruchy piijmu potravy. Praha. Grada, 1999. s. 62.
18 Cooper, P. J. Mentalni bulimie a zachvatovité piejidani. Jak se uzdravit. Olomouc. Votobia, 1995. s. 52.
1% Krch, F. D. Poruchy piijmu potravy. Praha. Grada, 1999. s. 62.
7% Cooper, P. J. Mentalni bulimie a zachvatovité piejidani. Jak se uzdravit. Olomouc. Votobia, 1995. s. 56.
"' Kreh, F. D. Poruchy piijmu potravy. Praha. Grada, 1999. 5. 72.
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neékterych socialnich faktor (napfiklad $patnou vychovou v roding, nefunkénimi vztahy
s vrstevniky, atd.).'”

Existuje velké mnoZstvi psychickych faktori podilejicich se na vzniku a rozvoji
onemocnéni. Pokud se u jedince vyskytuje pouze nékolik osobnostnich rysi
charakteristickych pro rozvoj poruch pfijmu potravy, nedojde u néj k plnému rozvinuti
onemocnéni. I zde plati, Ze k plnému rozvoji onemocnéni dochazi az pii kombinaci téchto
psychickych faktori s nékterymi faktory sociokulturnimi a fyzickymi, které na jedince
pasobi zaroven.'” Plati, ze &im diive se poruchy piijmu potravy u jedince objevi, tim vice
je zasazena osobnost jedince, pro kterou je poté charakteristické nevyzralé chovani a

jednani, adaptatni poruchy.'”

5.2.1. Poruchy osobnosti

Z poruch osobnosti vedoucich ke vzniku poruch pfijmu potravy patfi predevsim:
obsedantné kompulsivni porucha, hraniéni porucha osobnosti a narcistickd porucha
osobnosti.!”

Obsedantné kompulsivni porucha osobnosti je chronické onemocnéni, jez je fazeno
k uzkostnym porucham. Pacient trpi obsesemi, coz jsou utkvélé, nepotladitelné predstavy,
jez bezdivodné ovladaji pacientovu mysl. Tyto piedstavy vyvolavaji v nemocném Uzkost,
obavy a strach. Tyto mySlenky nuti nemocného ke kompulzi, kuréitému {asto se
opakujicimu jednani. Toto jednani je uréitym ritualem, ktery nemocny neustale opakuje,
aby jim zabranil obsesi a zabavil se tak uzkosti a strachu. '7

Pfi onemocnéni obsedantn¢ kompulsivni poruchou osobnosti zeny ¢asto trpi
pocitem vlastni bezcennosti, coZ muZe vést k odmitani jidla. Nemocné v disledku
hladovéni suzuji stale Cast&$si myslenky na jidlo. Tém se nemocni vyhybaji pomoci
riznych s jidlem spojenych rituali. VétSina nemocnych viak jednoho dne svym
myslenkam na jidlo podlehne a jidlo pfijme. Toto poruseni hladovéni chapou nemocni jako
vlastni selhani. Po tom, co jidlo snédi, se u mich dostavi silné pocity vlastni neschopnosti a
bezcennosti. Pravé kombinace obsedantné kompulsivni poruchy a hladovéni Casto vede

k plnému rozvinuti poruchy piijmu potravy '”’

72 Leibold, G. Mentilni anorexie. Pfitiny, priib&h, a nové 1é¢ebné metody. Praha. Svoboda, 1995. s. 53.
'3 Krch, F. D. Poruchy piijmu potravy. Praha. Grada, 1999. s. 72.

K rch, F. D. Poruchy piijmu potravy. Praha. Grada, 1999. s. 79.

7% Cooper, P. J. Mentalni bulimie a zachvatovité piejidani. Jak se uzdravit. Olomouc. Votobia, 1995. s. 54.
17¢ Obsedantné kompulzivni porucha. [online]. [cit. 2008-12-3]. Dostupné z <http:/www.wikipedia.org>.
"7 Kreh, F. D. Poruchy piijmu potravy. Praha. Grada, 1999, s. 71.
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Dalsi poruchou osobnosti, jez mize piispivat k rozvoji poruch pifjmu potravy, je
hrani¢ni porucha osobnosti. Pro nemocné trpicich touto poruchou jsou charakteristické
Casté vykyvy nalady (od veselé nalady k podrazdénosti, uzkosti az po hlubokou depresi
trvajici nékolik dni), nestalost v mezilidskych vztazich, impulzivita, ¢asté zachvaty zlosti,
chronicky pocit prazdnoty a nudy, strach z osaméni, sebeposkozujici aktivity (kradeze,
konzumace omamnych latek, promiskuita, bezohledné jizdy autem, zachvaty Zravosti) a
sebevrazedné pokusy.'’® Tato porucha se v uréitych rysech shoduje sbulimii (deprese,
impulzivita, prejidani). Diky t€émto shodnym charakteristikam je nékdy pro lékare velmi
komplikované rozlisit tato dvé onemocnéni '™

Tieti poruchou osobnosti, kterou jsme vyse uvedli, je narcisticka porucha
osobnosti. Jedna se o dlouhodobé onemocnéni, které ma negativni vliv na profesni drahu
nemocného, poskozuje jeho socialni vztahy a zplisobuje mu subjektivni potiZe.
Specifickymi znaky tohoto onemocnéni jsou: velikassky pocit u nemocného, presvédéeni o
vlastni dokonalosti a dulezitosti, zaujeti fantaziemi o neomezeném Uspéchu a sile,
vynucovani si neustalé pozornosti ostatnich, neustala potieba byt stfedem pozornosti,
pfehnané reakce na kritiku a nelspéch (silné pocity hnévu, poniZeni, studu, pokofeni,

prazdnoty), lhostejnost, piehliZeni prav ostatnich, absence empatie. '

5.2.2. Deprese

Jako faktor piispivajici k rozvoji poruch piijjmu potravy je deprese nékterymi
autory odbornych publikaci fazena k faktorim biologickym, jinymi k faktoram
psychickym. Zde zaradime depresi k faktorim psychickym, protoZe se jedna o psychické
onemocnéni. Depresivni epizody se vyskytuji u nemocnych poruchou piijmu potravy
velmi ¢asto."

Dfive byly poruchy pfijmu potravy povazovany za variantu depresivni poruchy.
Usuzovalo se také, e maji ob& onemocnéni stejnou piicinu.'® Tuto domnénku viak
vyvratilo zji$téni, ze piiznaky obou poruch se nevyviji stejn€ rychle. U pacienti trpicich
obéma onemocnénimi nebyl zjistén pocatek onemocnéni ve stejnou dobu. Také k odeznéni

piiznak( deprese je potieba kratsi doba, nez k odeznéni ptiznaki poruch piijmu potravy.'®

'8 Hrani¢ni porucha osobnosti [online]. zaii 2003 [cit. 2008-12-4]. Dostupné z
<http://psychologie.doktorka.cz>

"% Krch, F. D. Poruchy piijmu potravy. Praha. Grada, 1999. s. 73.

1% Tyl, J. Narcistickd porucha osobnosti [online]. [cit. 2008-12-3]). Dostupné z <http://help24.cz>

'8! Krch, F. D. Poruchy piijmu potravy.[dle Catwell, 1977] Praha. Grada, 1999. s. 73.

'¥2 Krch, F. D. Poruchy piijmu potravy. [dle Catwell, 1977] Praha. Grada, 1999. s. 73.

183 Cooper, P. J. Mentalni bulimie a zachvatovité piejidani. Jak se uzdravit. Olomouc. Votobia, 1995. s. 55.
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Dnes se uvadi, ze depresivni nalada je zpisobena dlouhodobym hladovénim,
podvyzivou. Jeji pfi¢inou mohou byt také zdravotni, psychické a socidlni problémy.
Deprese souvisi s obavami o postavu a télesnou hmotnost. Casto je u pacientd trpicich
poruchou piijmu potravy zplsobena pocitem selhani v disledku poruseni diety a
konzumace jidla. U vétsiny pacientli deprese po znovunabyti optimalni vahy a pfijeti
zdravych zasad stravovani rychle mizi.'%*

Jak uz jsem vySe uvedla, lze depresi vysvétlit 1 z biologického hlediska. V rodinach
divek trpicich poruchami pfijmu potravy se deprese vyskytuji Casto. Asi tfetina pacienti
ma s depresivni epizodou zku3enost jedt€ pfed vypuknutim poruchy piijmu potravy. Bylo
zjisténo, Ze depresivni sklony se Castetné dédi z rodiéh na déti. Toto zjisténi vedlo
k zavéru, Ze zd&d&na tendence k depresim zvysuje riziko vzniku poruch piijmu potravy.'®

Deprese mohou byt také zplisobeny vychovou depresivnim rodiCem, ktery vét$inou

vychova dité s velmi malym sebevédomim. To je pak jednim z predpokladi ke vzniku

nékteré z poruch pifjmu potravy u ditéte.'*

5.2.3. Dodrzovani diet

Nejvyznamnéj$im spoustécim faktorem bulimie a zachvatovitého piejidani je
obdobi diety. Velka ¢ast bulimi¢ek si vzpomina na dietu, diky niz zhubly. Tato dieta podle
nich pfedchazela situaci, kdy poprvé ztratily kontrolu nad jidlem. Zde je tfeba poukazat na
obrovsky paradox bulimie. Logicky by se dalo oCekavat, ze tito lidé pii sebemensim
poruseni své diety (protoze velmi dbaji a zajimaji se o svou postavu), svoji dietu v dalSich
hodinach a dnech zpfisni. Opak je pravdou. Bulimi¢ky po porudeni svych vlastnich
ptisnych dietnich zasad dietu zcela vzdavaji a zanou se prejidat. Nékteri odbornici proto
tvrdi, Ze samo dodrzovani diet miize vést ke ztraté kontroly nad jidlem. Lidé dodrzujici
dietu se tedy chovaji naprosto opa¢éné. Toto paradoxni chovani lidi drzicich dietu je

v . . 187
oznacovano jako kontraregulace.

¥ Krch, F. D. Poruchy pfijmu potravy. Praha. Grada, 1999. s. 74.

185 Cooper, P. J. Mentalni bulimie a zachvatovité piejidani. Jak se uzdravit. Olomouc. Votobia, 1995. s. 52.
1%¢ Cooper, P. J. Mentalni bulimie a zachvatovité piejidani. Jak se uzdravit. Olomouc. Votobia, 1995. s. 55.
'¥7 Cooper, P. J. Mentalni bulimie a zachvatovité pfejidani. Jak se uzdravit. Olomouc. Votobia, 1995. s. 56.
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5.2.4. Dalsi psychické faktory

Vzniku jidelnich poruch obvykle predchazi nizké sebehodnoceni a hluboky pocit
neschopnosti. V nékterych pripadech tyto obtize pravdépodobné souviseji s ranym
traumatem, jakym je napfiklad nedtastna rodina. Asi tfetina bulimi¢ek uvadi, Ze byly
sexualné zneuzity, proto néktefi odbornici soudi, ze sexualni zneuziti v détstvi je
specifickou pfi€inou jidelnich poruch. Ve skuteénosti to tak neni. Sexualni zneuzivani
v détstvi se stejné Casto vyskytuje i u jinych psychiatrickych poruch bez souéasného
vyskytu poruch piijmu potravy.'*®

Ke vzniku a rozvoji poruch pfijmu potravy Casto dochazi u lidi, ktefi maji sklon
k perfekcionismu, ti na sebe kladou vysoké pozadavky, neinavné usiluji o jejich splnéni a
o dosaZeni svych cili. Pievazna fast odbornikli proto uvadi, Ze pfi¢inou je kombinace
zminénych faktorii. tedy perfekcionismu a pocitu neschopnosti, ktera je hlavnim
predisponujicim faktorem pro vznik poruch pifjmu potravy.'™®

Zeny trpici poruchou pfijmu potravy maji zkreslené vnimani vlastniho téla a jeho
proporci. Citi se velmi tlusté 1 v okamziku, kdy uz jsou v disledku odmitani potravy
nezdraveé hubené. Ani zdravotni potize spojené s extrémni hubenosti nepfinuti pacienta ke
zméné postoje kjidlu. Naopak, piekondvani téchto zdravotnich obtizi davd mnohym
nemocnym pocit vitézstvi a nadiazenosti.'”

Nekteré zeny se svou snahou o zachovani Stihlosti brani dospélosti. Uvédomuji si,
ze dospélost je spjata s fadou rozhodnuti, za které nese dospély jedinec plnou odpovédnost.
Zeny trpici poruchami pHjmu potravy necht&ji dospét, protoZe se boji tuto zodpovédnost za
svllj zivot a své Ciny piijmout. Divodem strachu z dospélosti také miize byt obava ze
sexualniho Zivota, ktery s dospé&losti souvisi."®"

Mnozi nemocni odmitanim potravy usiluji o vlastni vyjime¢nost. Uvadi se, ze
v tomto piipad€ se vétsinou jedna o déti rodi¢h, ktefi se sami vlastni pili vypracovali a
zlepsili tak svilj socialni status. To samé pak o¢ekavaji od svych déti, kladou na né€ vysoké
naroky. Déti jsou pietézovany, citi se vyCerpané, védi, ze tak vysoké naroky svych rodicu

nemohou splnit. Proto hledaji jiny zplsob, jak se stat vyjimecnym, jak na sebe upozornit.

%8 Cooper, P. J. Mentalni bulimie a zachvatovité piejidani. Jak se uzdravit. Olomouc. Votobia, 1995. s. 56.
'¥% Krch, F. D. Poruchy pfijmu potravy. Praha. Grada, 1999. s. 74.

%% Leibold. G. Mentilni anorexie. Pfitiny prib&h, a nové 1é&ebné metody. Praha. Svoboda, 1995. s. 53

19! Leibold. G. Mentilni anorexie. Pfitiny prib&h, a nové 16&ebné metody. Praha. Svoboda, 1995. s. 53
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Ten nachézeji v odmitani jidla. Toto chovani pak Casto vede k rozvoji nékteré z poruch
piijmu potravy.'*?

Z dalSich psychickych vlastnosti jsou pro nemocné poruchami pfijmu potravy
pfizna¢né predevsim vyrazna orientace na Uspéch, snaha dodrzovat spoleCenske, etické a
rodi¢i uznavané hodnoty a normy, velka spoleCenska konformita a perfekcionismus. U
vétsiny pacientek je dale napadna mala &1 dokonce chybéjici vlastni viile, mala fantazie a
vynalézavost, nizké sebevédomi a sebehodnoceni, podcefiovani se, nedivéra v sebe sama,
velmi vysoka kontrola nad vlastnimn emocemi, malad asertivita, vétsizdrzenlivost
v mezilidskych vztazich, pfehnana kontrola nad city a emocemi nebo naopak citova a
emoc¢ni nestabilita, nizka nebo naopak velmi vysoka sebekontrola, uvzavienost, pocity
vlastniho selhani ve snaze pfiblizit se obecné uznavanému idealu téla, pocity uzkosti,

podrazd&nost, vnitini nejistota a hysterické rysy. '*
5.3. SOCIOKULTURNI FAKTORY

Sociokulturni faktory se tykaji socidlnich vztahii a kultury dané spoleénosti.
Socialni vztahy jsou vztahy mezi jednotlivymi ¢leny dané spole¢nosti. Kulturu tvoii souhrn
hmotnych a duchovnich hodnot vytvofenych lidstvem. ' Jak uz vime ze tfeti kapitoly této
diplomové prace, vyznamnou mérou se dnes na vytvareni spolecenskych hodnot a jejich
Siteni podileji média.'” Pokusime se tedy popsat, jaké duchovni a hmotné hodnoty platici
v nasi spole€nosti maji vliv na rozvoj poruch pfijmu potravy a jaké jsou v nasi spoleénosti

vztahy, jez tyto hodnoty umoziiuji udrzovat a prosazovat.

5.3.1. Kulturni a socialni zmény

Poruchy ptijmu potravy jsou typické pfedevsim pro Zeny ze zemi zapadniho svéta.
Mnozi odbornici se proto domnivaji, Ze je to disledek kulturnich zmén, ke kterym
v zemich zapadniho svéta doslo. Jednou z nejvyrazné€jdich kulturnich zmén tykajici se této
oblasti je nekritické piijimani vyhublé Stihlosti, jako télesného idealu, dale velky vyznam

prisuzovany t&lesnému vzhledu a s nim souvisejici pédi o t&lo.'”®

192 Leibold. G. Mentilni anorexie. Pfitiny prib&h, a nové 1é&ebné metody. Praha. Svoboda, 1995 5. 58.

%3 Krch, F. D. Poruchy piijmu potravy. Praha. Grada, 1999, s. 75.

191 K olektiv autorii a konzultantii Encyklopedického domu. Slovnik cizich slov. Praha. Encyklopedicky diim,
1998, 5. 192,

19% Kolektiv autorii a konzultantii Encyklopedického domu. Slovnik cizich slov. Praha. Encyklopedicky diim,
1998, s. 192,

1% Krch, F. D. Poruchy piijmu potravy. Praha. Grada, 1999. s. 58.
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Tato situace souvisi s rychlym rozvojem médii a moédniho pramyslu, k némuz
v prubéhu minulého stoleti doSlo. Médiim, reklamé a moédnimu primyslu jsme se
podrobné&i vénovali ve druhé a treti kapitole této prace. Zde proto vse jen struéné
zopakujeme. Média a s nimi spojena reklama a modni priimysl, jsou velmi vyznamné
sociokulturni faktory, které lidem predkladaji uréité hodnotové postoje a ndzory, a tim
ovliviiuji my$leni a jednani lidi. V médiich je €asto prezentovan nazor, Ze hodnota Clovéka
spociva ve fyzické piitazlivosti, jejiz nedilnou soucasti je Stihlé télo. Prostfednictvim médii
jsou oby€ejné zeny kazdodenné konfrontovany se sou€asnym idealem zenské krasy, ktery
predstavuji velmi $tihlé modelky & jiné usp&iné a neméng §tihlé celebrity ' Reklamy na
nejruznéjdi dietni preparaty vnucuji divakim a ¢tenaiim nazor, Ze pouZivanim daného
prosttedku na hubnuti, ¢ dodrZovanim popisované diety je mozné rychle a trvale
zhubnout, Ze je mozné si zvolit své télesné proporce. V téchto reklamach na nejriznéjsi
preparaty a prostfedky na hubnuti jsou ¢asto uvedeny naprosto nesmyslné, nepravdivé, a
v nékterych pfipadech dokonce zdravi skodlivé informace.'”®

Zeny a divky pak pod vlivem tohoto medialniho obrazu Usp&sné zeny povazuji
Stihlé télo za kli¢ ke krase a plnohodnotnému Zivotu. Proto zainaji velmi dusledné
kontrolovat svoji t&lesnou hmotnost, a to mfiZe vyustit ve vznik poruch ptijmu potravy.'®
Rovnéz Peter J. Cooper vyjadiuje obavu z negativniho vlivu sdélovacich prostiedkd,
médniho primyslu a reklamy na zvy$ujici se vyskyt téchto onemocnéni. Podle Coopera
soucasny modni pramysl vytvaii jednoznaéné nezdravy obraz Zzeny, jez je Sifen
v médiich.**’ Leibold uvadi, Ze tento ideal je nepratelsky vici télu, protoze se télo snazi
zredukovat na minimum, a také proto, e tento ideal odporuje zasadam zdravé vyzivy. ™!

Lidé se stale vice obavaji tloustky, citi velkou zodpovédnost za swij vzhled, tento
pocit zodpovédnosti Casto vede jedince k nadmérné sebekontrole. Hezky a upraveny
zevnéjiek predstavuje pro obyvatele zapadnich zemi jeden z kli¢ovych piedpokladi pro
uspéiny a spokojeny Zivot. Jako diikaz tohoto tvrzeni predkladaji odbornici (napt. Fichter,
Naser, Garfinkel, Garner, aj.) rostouci pocet poruch pfijmu potravy mezi imigrantkami
(napt. z Turecka, Arabie, Recka) po jejich piichodu do zemi zapadniho svéta. Tyto Zeny
jsou po piichodu do zapadnich zemi konfrontovany s vy$e uvedenymi hodnotami a idealy

zapadni kultury. Imigrantky velmi rychle a Casto podvédomé piijimaji tyto hodnoty a

"Krch, F. D. Poruchy piijmu potravy. Praha. Grada, 1999. s. 59.

'%8 Krch, F. D. Poruchy piijmu potravy. Praha. Grada, 1999. s. 59.

' Kreh, F. D. Poruchy piijmu potravy. Praha. Grada, 1999. s. 59.

“* Cooper, P. J. Mentalni bulimie a zachvatovité piejidani. Jak se uzdravit. Olomouc. Votobia, 1995. s. 55.
M Leibold, G. Mentilni anorexie. Pfitiny, priibéh a nové 16&ebné metody. Praha. Svoboda, 1995. 5. 16.

635



Idedl Zenské krasy v souéasné spolecnosti se zaméfenim na poruchy piijmu potravy

idealy za své. Za€inaji si vice v§imat nedokonalosti vlastniho téla pfi porovnani s zenskym
télesnym idealem prosazovanym v zapadni kultuie. V disledku toho pak trpi pocitem
tloustky a nespokojenosti s vlastnim tlem. Casto zadinaji drzet drastické diety, které
mohou vyistit v nékterou z poruch ptijmu potravy.”*

Pod vlivem tohoto médniho a medialniho diktatu nejsou jen jednotlivci, piejima ho
cela spole¢nost. Kultura 1 spoleCnost zapadnich zemi tak vyviji nadmérny tlak na
dodrzovani stihlosti, ktery je v rozporu s piirozenymi proporcemi lidského téla, dale
oslabuje sebediivéru mladych Zen, posiluje jejich nespokojenost s vlastnim télem,
predklada jim nerealné cile a nevhodné vzory. Nevhodné a zdravi $kodlivé jidelni postoje a
chovani jsou obecnd piijimany a povazovany za spravné, za normu. >

Trend stihlého téla, drzeni diet a rostouci pocet nemocnych poruchami pfijmu
potravy je rovnéz vysledkem ekonomickych zmén, ke kterym doslo v poslednich padesati
letech v zapadnich zemich. Dos$lo k rozvoji ekonomiky, k ristu Zivotni trovné, ke
zvySovani blahobytu.”®* Dnes Zijeme ve spole&nosti nadbytku, potravin je v zapadnich
zemich dostatek, proto pacientim trpicim poruchou piijmu potravy (napi. mentalni
anorexii) ne¢ini potize vzdat se jidla. Nemusi se obavat nedostatku jidla, v jehoz dusledku
by mohli zemfit. Védi, Ze pokud se rozhodnou zacit znovu jist, maji k dispozici dostatek
jidla. Staci dojet do nejblizsiho obchodu s potravinami, kde si mohou koupit vie, na co
maji chut' **> Snadna dostupnost potravin podporuje také vzristajici po¢et nemocnych
bulimii, kteii si mohou koupit v neomezeném mnozstvi ve, na co dostanou chut'. Poté, co
vie snédi, mohou vie bez vy&itek umysing vyzvracet, a jidla se tak zbavit.**

Pred padesati lety byla situace opaéna. Lidé nezili v tak velkém blahobytu, v némz
Zijeme my dnes. Obavali se nedostatku potravin, podvyzivy a riznych nemoci. V reklamé
se tehdy objevovaly prostfedky na zvySovani télesné hmotnosti. Vy3§3i vaha byla spojovana

' v v 207
se zdravim c¢lovéka.

5.3.2. Zména socialni pozice zeny
Daldim sociokulturnim faktorem, jenz pfispiva k rozvoji poruch piijmu potravy, je
zmeéna socialni pozice zeny, kterou pfineslo emancipacni a feministické hnuti. Ta pfinesla

zenam moznost vy$siho vzdélani a lepsiho pracovniho uplatnéni, a také jum oteviela dvefe

““Krch, F. D. Poruchy piijmu potravy. Praha. Grada, 1999. s. 58.
“® Krch, F. D. Poruchy piijmu potravy. Praha. Grada, 1999. s. 59.
“ Krch, F. D. Poruchy piijmu potravy. Praha. Grada, 1999. s. 59.
“* Krch, F. D. Poruchy piijmu potravy. Praha. Grada, 1999. s. 59.
% Leibold, G. Mentélni anorexie. Pfi¢iny, pribéh a nové 1é¢ebné metody. Praha. Svoboda, 1995, 5. 48-49,
“¥ Kreh, F. D. Poruchy piijmu potravy. Praha. Grada, 1999. s. 59.
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do vrcholového sportu. S touto zménou souvisi 1 vétsi tlak, ktery je na dnesni Zeny vyvijen.
Zeny musi byt usp&iné ve svém (Sasto velmi naro&ném) zaméstnani, musi se starat o
rodinu a domacnost, a pii tom jesté stihnout pecovat o svilj zevnéjiek tak, aby si udrzely
svoji piitazlivost. Na Zeny jsou dnes tedy kladeny mnohem vétsi naroky, nez tomu bylo
diive. Tyto vysoké naroky, které dneSni spoleCnost na Zenmu klade, mohou v Zenach
vyvolavat pochyby o vlastni osob€, pocit vyCerpanosti a stres. Pro mladé divky je v tomto
prostiedi naroéné poznat sebe sama, najit vlastni identitu a rozhodnout se, kam chtéi
v zivoté sméfovat.**®

Mnohé lukrativni pracovni profese vyzaduji od zen nejen dobré vzdélani a
vykonnost, ale predev§im dobry vzhled. Né&ktera povolani, v nichZ je kladen dfiraz na
fyzickou krasu, vzhled a kondici, jsou v souvislosti s poruchami pfijmu potravy
oznacovana za rizikova. Tyto profese ¢asto vyzaduji, aby se Zena prezentovala v médiich a
na verejnosti. Jedna se predevsim o Zeny, které pracuji jako modelky, letusky, vrcholové
sportovkyn€, zpévacky, hereCky a top manaZzerky. Z Zen, které se profesiondlné vénuji
sportu, jsou nejvice ohrozeny baletky, tane¢nice, krasobruslaiky, bézkyné na dlouhé traté.
Predeviim u profesionalnich sportoven je podminkou aspéchu a vykonnosti dobra fyzicka
kondice, na ni¥ by mé&la nadvaha negativni dopad. Zeny se proto mohou obavat, ze pokud
nebudou odpovidat témto pozadavklim, ztrati zaméstnani, ¢ budou vylouCeny ze
sportovniho tymu. Tyto obavy mohou vést zeny k dodrzovani drastickych diet, jez vedou
k porucham p¥ijmu potravy.>*

Nyni se budeme podrobnéji zabyvat postavenim Zen v pracovnim procesu. I pies to,
Ze do fidicich funkci a typicky muzskych oborti pronika stale vice Zzen, v pracovni sféfe i
nadale prevladaji genderové stereotypy. V disledku téchto stereotypii jsou Zeny na
pracovi$ti velmi ¢asto oproti muzim znevvhodiiovany. Tato znevyhodnéni se tykaji
platového ohodnoceni Zen, dileZitosti svéfenych ukoll, charakteru prace Zenam svéfené,
miry svéfené moci, atd. Zeny oproti muziim &asto zastavaji méné dileZitou praci, maji
mensi pravomoc rozhodovat o chodu firmy, pokud vykonavaji stejnou praci jako muzi,
byvaji hiife platové ohodnoceny. Velmi dilezitou roli v jejich pracovni kariéie hraje kromé
znalosti, schopnosti a dovednosti jejich télesny vzhled, jejich image. Zatimco muzi staéi
mit odpovidajici schopnosti a vzdélani, Zena musi byt nejen chytra, ale 1 krasna a mlada.

Image a mlady vzhled Zeny zvysuji jeji Sanci na ziskani dobrého pracovniho mista, na

% Krch, F. D. Poruchy piijmu potravy. Praha. Grada, 1999, s. 60-61.
“* Cooper, P. J. Mentalni bulimie a zachvatovité piejidani. Jak se uzdravit. Olomouc. Votobia, 1995. s. 55.
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rychly kariérni postup a na vysoké platové ohodnoceni.*® Znevyhodiiovanim na pracovisti

trpi nejvice vékova kategorie Zen mezi 45 a 59 lety.?!!

Rovnéz se zvysuji jejich sance na
uzavieni stiatku s dobfe zajisténym muZem, ktery jim zajisti bezstarostny Zivot.?'* Pokud
bychom méli vysvétlit, co znamena slovo image, Matéjka uvadi, Ze: ,,/mage je tvoFena
kombinaci vnitinich a vnéjsich ukazateli, jimiZ mitZeme pitsobit na pozorovatele a zasadné
tak oviivnit jeho postoj k ndm, nositeliim image. “*” Tedy to, jak vypadame a plisobime na
ostatni, ovliviluje jejich postoj a predstavy o nas samych a jejich chovani k nam.

Vétsina lidi sice souhlasi stim, Ze krasa neni tak podstatna jako charakterové
vlastnosti ¢loveka, ale 1 pesto maji sklo byt shovivavéjsi k chybam velmi atraktivnich lidi
ne¥ k chybam lidi neatraktivnich. *'* Casto spojujeme krasu s kladnymi charakterovymi
vlastnostmi a pracovnimi schopnostmi. O krasnych lidech panuje obecny nazor, Ze jsou ve
viech oblastech Zivota Gispésni a nadani, maji samé pozitivni vlastnosti, kterych umi vyuzit
ve sviij prospéch. RovnéZ je prokazano, Zze mira ocenéni lidské prace je primo umérna mire
atraktivity jejiho pavodce " Vyzkumy rovnéz prokazaly, Ze krasa silné piisobi i na muze.
Ti jsou vzdy ochotni pomoci hezké zen€ a rovnéz pokud si voli spolupracovnici, vybiraji
podle vzhledu tu nejkrasnéjsi. Rovnéz je prokazano, ze muzi se velmi atraktivni Zenu
ostychaji pozadat o pomoc.?'®

Atraktivni zeny jsou ale na pracovisti také vice ohrozeny moZnosti sexualniho
obtézovani ze strany muzi. Sexualni obtézovani mize mit rizné formy. Muzi mohou mit
pripominky k t&lesnému vzhledu Zzen, mohou zenam davat nesluiné navrhy, davat jim
nevhodné darky, snazit se Zen dotykat, atd. Toto chovani ¢asto souvisi s odliSnym
chapanim téchto projevii mezi muzi a Zenami. MuZi si ¢asto mysli, Ze timto chovanim Zené
vyjadiuji svoji naklonnost a zajem. Zeny viak jejich chovani velmi urazi, stresuje a
ponizuje. Muzi timto chovanim v né€kterych pfipadech demonstruji Zenam svoje nadiazené

. A . .. e e vy e 217
postaveni na pracovisti, a tim svoji pozici jesté posiluji.

A1 Etcoff, N. Etcoff, N. Pro¢ krasa vladne svétu. Neviedni kniha o tom, co vlastné je a jak puisobi lidska
krasa. Praha. Columbus, 2002, 5 91-92.

- Ktizkova, A. Sexualizovana realita pracovnich vztahii. Praha. Sociologicky ustav AV CR, 2006. s. 22.
“1° Etcoff, N. Etcoff, N. Pro¢ krisa vlidne svatu. Nevéedni kniha o tom, co vlastné je a jak piisobi lidska
krasa. Praha. Columbus, 2002, s. 91-92.

13 Matéjka, M. Sam sobé sludnym &lovékem. Praha. Grada, 1999. s. 46.

1 Etcoff, N. Etcoff, N. Pro¢ krisa vladne svatu. Nevéedni kniha o tom, co vlastné je a jak piisobi lidska
krasa. Praha. Columbus, 2002, s. 51-33.

1% Etcoff, N. Pro¢ krisa vlidne svétu. Neviedni kniha o tom, co vlastné je a jak piisobi lidska krisa. Praha.
Columbus, 2002. 5. 55-36.

“1° Etcoff, N. Pro¢ krisa vlidne svétu. Neviedni kniha o tom, co vlastné je a jak piisobi lidsk4 krisa. Praha.
Columbus, 2002, 5. 51-33.

"7 Ktizkova, A. Sexualizovana realita pracovnich vztahii. Praha. Sociologicky ustav AV CR, 2006. s. 23.
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Casto se dnes setkdvdme v pracovnich nabidkich s pozadavky firem na vzhled
svych budoucich zaméstnancii. Atraktivita je tedy ¢asto jednim z kritérii diskriminace Zeny
na pracovisti. Je dilezitym predpokladem pro uspéch v zaméstnani. Neni proto divu, Ze top
manazerky, zpévacky, hereCky utraceji velké finan¢ni obnosy za zkraslovaci produkty a
procedury, dietni pfipravky a sportovni aktivity. Pokud nechtéji o své dobife placené
pracovni misto a dobry socialni status pijjit, musi vypadat mladé a svéze. PéCe o vlastni
vzhled a fyzickou kondici je dnes souasti zivotniho stylu. Podle upraveného zevnéjsku
posuzujeme lidi ve svém okoli. To rovnéz zvySuje miru ohrozeni téchto profesnich skupin

poruchami piijmu potravy.*'®

5. 3. 3. Diskriminace obéznich

Kréasa je dnes spojovana s kladnymi charakterovymi vlastnostmi. Atraktivni jedince
spliujici normy krasy, které plati ve spole¢nosti, spoleCnost povazuje za moralné dobré,
inteligentni, nadané, usp&sné v praci 1 v soukromém zivoté. Tito lidé jsou spoleCnosti

idealizovani. Prosazovani §tihlosti jako estetické télesné normy souvisi s jiz zmifiovanym

::::

st&%i by se ho mohla tak dobrovoln& vzdavat a za krasna povazovat velmi §tihla t&la. *"*

Tomu, jak jsou fyzicky atraktivni jedinci spole¢nosti zvyhodifiovani, jsme se podrobngji
vénovali v této kapitole v souvislosti s profesnimi skupinami.

Mnozi pacienti trpici poruchou piijmu potravy popisuji, ze zacali drzet dietu pod
vlivem okoli ve snaze prizpusobit se. U dalSich pacientu byla na zacatku jejich problémi
s pfijmem potravy nepiijemna socialni zkusenost, konflikt se spoleCnosti (napf. odmitnuti
divky chlapcem, vysméch vrstevniki kvili vy$$i hmotnosti). Pod vlivem tohoto zaZitku
zadne jedinec dret dietu, ktera Gasto preroste v nékterou z poruch piijmu potravy.*®

Jedinclim s nadvahou nebo nizkou wili drZet diety jsou pfipisovany negativni
charakterové vlastnosti. Jsou vnimani jako slabi, lini, hloupi, osklivi, netisp&sni. Spole¢nost
jejich vzhled odsuzuje. Timto zplsobem jsou prezentovani také v médiich. To vede
kjejich diskriminaci vétSinovou spoleénosti, k jejich izolaci, k pocitim vlastni
nedostateCnosti, selhani. Diskriminace se projevuje v ramci spoledenskych vztaht, jako
napf. v praci, ve $kole, mezi vrstevniky. Obézni jedinci maji oproti svym atraktivnim

& kd * S o ks ’ * * ’ ’
kolegim v praci men$i moznost ziskat dobrou pracovni pozici a dobré pracovni

“'% Fialovd, L. Moderni body image. Jak se vyrovnat s kultem &tihlého t&la. Praha. Grada, 2006. s. 81-83.

1 Milkova, I. Krch, F. D. SOS nadvaha. Priuvodce uskalimi diet a Zivotniho stylu. Praha. Portal, 2001. s, 42-
45,

=% Cooper, P. J. Mentalni bulimie a zachvatovité piejidani. Jak se uzdravit. Olomouc. Votobia, 1995. s. 59.
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ohodnoceni. Spole¢nost je dnes k obéznim piedpojats '

Nadvaha je spojena
s neuspéchem. Tyto piedsudky vici obéznim maji své kofeny uz v détstvi. RodiCe se snazi
své déti pred obezitou chranit, ¢asto détem fikaji, Ze mit nadvahu je §patné. Déti tak trpi
podvédomim strachem ze ztloustnuti. Obézni lidé jsou si védomi své socialni pozice,
nazory druhych pfijimaji jako platné a opravnéné. Dostavuji se u nich pocity studu,
selhani, vlastni neschopnosti a slabé viile. To Casto vede jedince s nadvahou k omezovani

potravy a piisnym dietam, které mohou vyustit ve skutetnou poruchu piijmu potravy **?

5. 3. 4. Rodina a rodinné prostredi

Zivot jedince velkou mérou ovliviiuje prostiedi, ve kterém vyriista a Zije. Mnoho
vyzkumi poruch piijmu potravy bylo proto vénovano vlivu rodiny a rodinného prostiedi
na vznik a rozvoj poruch piijmu potravy.

Jak uz jsme uvedli u biologickych faktorii v souvislosti s dédi¢nymi piedpoklady
k onemocnéni poruchami piijmu potravy, za velmi vyznamny a rizikovy faktor vzniku
tohoto onemocnéni je povazovan vyskyt poruch piijmu potravy u nékterého z nejblizsich
piibuznych zenského pohlavi. V rodinach bulimiek a anorektiGek se poruchy piijmu
potravy vyskytuji Ctyfikrat aZ pétkrat Castéji nez v béznych rodinach. Podle odbornikii je
v rodinach, kde onemocnéla poruchou piijmu potravy matka velké riziko, ze k tomuto
onemocnéni bude mit sklony 1 jeji decera. Totéz plati 1 pro sestry. Pokud onemocnénim trpi
nebo diitve trpéla jedna ze sester, je vysoka pravdépodobnost, Ze nemoc propukne i u druhé
sestry. V tomto piipadé jsou nejvice ohroZeny sestry, které jsou jednovajeénymi dvojcaty.
Néktefi odbornici se domnivaji, ze je tento silny sklon k onemocnéni u jednovajenych
dvojcat dan jejich shodnou genetickou vybavou. I Iékaiska praxe svéd¢i o tom, ze mezi
pacientkami s poruchou pfijmu potravy se <asto vyskytuji sestry, které jsou
jednovajeénymi dvojcaty. U dvojCat pak také hraje vyznamnou roli skuteCnost, Ze
jednovaje¢na dvojCata spolu travi velmi mnoho Casu ve vzajemné interakci. Pokud tedy
onemocni jedna ze sester-dvojcat, druha sestra mlze piijmout vzorce jejiho chovani, coz
vede krozvoji choroby 1 u druhé sestry. Ze sester, které nejsou dvojéaty, maji pak
nejsilngj$i sklony k témto onemocnénim pledeviim prvorozené deery a naposledy
narozené dcery.

Matky déti s poruchami pfiyjmu potravy jsou casto popisované jako velmi

dominantni, obtézujici a az nezdravé se strachujici o své dit¢. Tyto matky jsou nékdy na

' Krch, F. D. Poruchy piijmu potravy. Praha. Grada, 1999. s. 58.
*** Fialové, L. Moderni body image. Jak se vyrovnat s kultem &tihlého t&la. Praha. Grada, 2006. s. 73, 79.
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svém ditéti az piili§ zavislé. Preji si naprosto poslusné, submisivni a dokonalé dité. Ve
vé&tsing pripadi se jedna o matky vy$siho veku??.

Otcové divek a Zen trpicich poruchami pfiyjmu potravy jsou ¢asto popisovani jako
velmi dominantni, aZ agresivni osobnosti, ktefi jsou vSak svoji Zenou neustale idealizovani,
¢i naopak jako naprosto submisivni, emo¢né chladni, slabi a pasivni jedinci. Dalsim typem
otce, ktery je v této souvislosti €asto popisovan je velmi aktivni, skvély otec, ktery je viak
piili§ dokonaly, a pro dité je tedy nemozné se mu vyrovnat.***

Vyzkum, ktery v roce 1990 provedl A. Hill potvrdil, Ze prepubertalni divky, které
se prili§ zabyvaji svym vzhledem, hmotnosti a drzi nejruznéjdi diety, maji rodife, ktefi
svému vzhledu, hmotnosti a dodrzovani riznych diet piikladaji také prespiili§ velky
vyznam.?

S totoZnym zavérem se setkavame i u Petera J. Coopera. Ten uvadi, ze pozornost
vénovana postaveé a télesné hmotnosti se pfenasi z matky na dceru a Ze dcery matek
drZicich diety zatnou pravdépodobné také drzet dietu.*

Podobné vysledky piinesl vyzkum, ktery provadél na vybranych stfednich Skolach
vPrazeav Ceskych Bud¢jovicich Kreh a Drabkova v roce 1998, Tato studie potvrdila, Ze
ve vétsiné rodin divek s naruSenymi postoji k jidlu drzeli 1 ostatni ¢lenové rodiny diety
(48% matek, 11% otca, 22% sourozencd). Naproti tomu u studentdl, u nichz se narusené
postoje k jidlu nevyskytovaly, byla dieta u ostatnich ¢lent rodiny méné Casta (23% matek,
4% oted, 10% sourozencii).”’

Rodiny, vnichz dojde k onemocnéni ditéte poruchou pifjjmu potravy, jsou
charakterizovany jako rigidni, hyperprotektivni, obtizn¢ vyjadtujici své emoce, vyhybajici

se konfliktim a konfliktnim rozhodnutim. Tyto rodiny vykazuji ¢étyfi zakladni spoletné

Iysy.

1) V rodiné existuji pfehnané blizké vztahy a slabé mezigenera¢ni hranice, blizkost a
loajalita jsou zde cenény vice nez samostatnost a seberealizace.

2) Rodina se vyhyba konfliktim, pokud k nim presto dojde, nedokaze je fesit.

3) Clenové rodiny vykazuji nadmérnou citlivost k potiebam ostatnich ¢lend rodiny,
coz vede k jejich nadmérné ochrané. Nemocni poruchami pfijmu potravy vétsinou citi

nadmérnou potiebu ochranovat svoji rodinu.

= Krch, F. D. Poruchy piijmu potravy. Praha. Grada, 1999. s. 65.

1 Krch, F. D. Poruchy piijmu potravy. Praha. Grada, 1999. s. 65-66.
** Krch, F. D. Poruchy piijmu potravy. [dle A. Hill). Praha. Grada, 1999. s. 68.

¢ Cooper, P. J. Mentalni bulimie a zachvatovité piejidani. Jak se uzdravit. Olomouc. Votobia, 1995. s. 55.

*" Krch, F. D. Poruchy piijmu potravy. [dle Krch, Drabkova]. Praha. Grada, 1999, s. 68.
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4) V roding jsou pevné stanovend pravidla interakce mezi jednotlivymi jejimu leny.

Tato pravidla nerespektuji ménici se potieby dospivajiciho ditéte. *®

Podle Eislera viak tento Minuchimiv model piehlizi multifaktorialni podminénost
poruch plijmu potravy.** Vyzkumy se neshoduji jednoznan& v nazoru na atmosféru a
vztahy vrodinach nemocnych. Nekteré pacientky (vé&tSinou trpici mentalni bulimii)
uvadgji, ze v jejich roding dochazi k Castym konfliktim mezi rodi€i, vztah rodiéa k nim
samym pak hodnoti jako chladny a bez zajmu. Rodiny jinych pacientek s poruchami
pfijmu potravy {pievazné pacientek trpicich mentalni anorexii) naopak vykazuji velkou
stabilitu, ¢asto dokonce nemoc ditéte rodinu zklidni, stabilizuje a stmeli. 2*°

Za dalsi kli¢covy okamzik v rodinném Zivoté, ktery ma vliv na rozvoj poruch pfijmu
potravy u jedince, je povazovan odchod mladé Zeny (dcery) z rodiny, osamostatnéni se.
Tato hypotéza je opét velmi sporna. U nékterych pacientli je tento krok jednim z faktort,
které vedou k rozvoji nemoci. U jinych jiz nemocnych jedinch mize naopak separace od
rodiny prispét k jejich vyléseni **!

Z dalsich udalosti v ramei rodiny maze piispivat k rozvoji poruch pfijmu potravy u
Zen a divek ztrata manzela a otce, bud z divodu Umrti, nebo rozvodu. Rovnéz ¢&asté
stiidani Zivotnich partneri rodiCe muze destabilizovat rodinné vztahy a negativné
ovliviiovat péci o dit€ v rodiné, Velmi negativni dopad ma na psychiku ¢leni rodiny a
predevsim na psychiku ditéte & dospivajiciho psychické a fyzické tyrani ditéte, v rdmei
rodiny. MaZe proto u nich dojit k depresim, & jinym psychickym porucham osobnosti,
které mohou riziko onemocnéni poruchami piijmu potravy zvySovat. >

V soudasné dob¢ je zieymé, Ze existuji nékteré charakteristické rysy, jeZ jsou
spoletné viem rodindm s ditétem trpicim nékterou z poruch pfijmu potravy. Neexistuje
v8ak zadny vyzkum, ktery by podal dikaz o tom, Ze né&jaky specificky rodinny model vede
ke vzniku poruchy piijmu potravy u ditéte, které v této roding vyrista™”.

Rodina a rodinné prostiedi, v némz jedinec vyrusta, je tedy pouze jednim z faktoru

vedoucich k rozvoji poruch piijmu potravy. Pokud tedy na jedince pusobi pouze faktor

% Krch, F. D. Poruchy piijmu potravy. [dle S. Minuchin]. Praha. Grada, 1999. s. 66-67.

** Krch, F. D. Poruchy piijmu potravy. [dle L Eisler]. Praha. Grada, 1999. s. 67.

“%Krch, F. D. Poruchy piijmu potravy. Praha. Grada, 1999. 5. 67.

=! Krch, F. D. Poruchy piijmu potravy. Praha. Grada, 1999. s. 67.

=2 Mozny. I. Rodina a spolednost. Praha. Sociologické nakladatelstvi (SLON), 2006. 5. 154-163.
3 Krch, F. D. Poruchy piijmu potravy. Praha. Grada, 1999. s. 68.
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narusené rodiny €i rodiny neplnici své funkce, dochazi u jedince spise ke vzniku poruch
osobnosti.***

Odbornici se shoduji v tom, Ze poruchy pfijmu potravy jsou kulturné a socialné
podminény. To dokazuji jejich neustalé promény a vyvoj v zavislosti na ménicich se

kulturnich a socialnich podminkach.*

“ Krch, F. D. Poruchy piijmu potravy. Praha. Grada, 1999. s. 68.
=% Cooper, P. J. Mentalni bulimie a zachvatovité pfejidani. Jak se uzdravit. Olomouc. Votobia, 1995. s. 52.
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6. PREVENCE PORUCH PRiJMU POTRAVY VE SKOLE

V této kapitole se zaméfime na prevenci poruch pfijmu potravy ve Skole a
v mimoskolnich zajmovych aktivitach §kolou organizovanych. Odtivodnime, pro¢ je nutné
vénovat zvy$enou pozornost této problematice ze strany pedagoglh. Pokusime se uvést
neékolik moznosti prevence poruch piijmu potravy ve vyucovacich pfedmétech zakladnich
kol. Zaméfime se také na pfiznivy vliv sportovnich krouzki a oddili, jejichz fungovani
Skoly zajistuji, a jejichz prostiednictvim nabizeji zakam sportovni volno€asové aktivity.,

V predeslych kapitolach jsme se zabyvali poruchami pfijmu potravy a piiéinam,
které ke vzniku téchto onemocnéni vedou. Mezi biclogickymi faktory vedoucimi k rozvoji
poruch pfijmu potravy jsme uvedli dva velmi rizikové, a sice skuteCnost byt Zenou a
obdobi dospivani.**® Rovn&Z jsme uvedli, ¥e se sniZila v&kova hranice za¢atku obdobi
dospivani o 2-3 roky. Puberta dnes u déti zadina mezi 12. a 13. rokem Zivota. S timto
obdobim souvisi vyrazné télesné zmény, které divky na rozdil od chlapci vnimaji vét§inou
negativng, jelikoz se jejich postava zakulacuje a pfibyva tuku. S brzkou pubertou a brzkym
pfichodem t€lesnych zmén souvisi i1 sniZujici se vék dév¢at trpicich poruchami piijmu
potravy.”’ Dalsim faktorem, jen? piispiva k rozvoji poruch pijmu potravy, je obezita a
sni souvisgjici diskriminace jedinci trpicich nadvadhou. Dnes je problém nadvahy a
obezity zakid velmi rozsifen. Rovnéz obezita, jak jsme vySe uvedli, je faktorem
piispivajicim k rozvoji poruch pfijmu potravy. Z toho tedy vyplyva, ze divky na zékladni a
stfedni §kole jsou v souvislosti s poruchami piijmu potravy rizikovou skupinou. >

Ve skole by proto méla byt této problematice a jeji prevenci vé€novéana patfi¢na
pozornost. Skola by se m&la snazit preventivng ptisobit na ziky od samého zatatku $kolni
dochazky. Samoziejmé je nutné rozsah informaci a formu jejich sdélovani piizpiisobit
véku zakl. Vhodnymi vyucovacimi pfedméty, do jejichz naplné miZe byt tato prevence
zafazena, jsou piedeviim: pfirodopis, obfanskd vychova, rodinna vychova a télesna
vychova, ale 1 €esky jazyk. Velmi dobie by se toto téma dalo zpracovat formou tfidniho

nebo celoskolniho projektu.

¢ Leibold, G. Mentilni anorexie. Pfitiny, priibéh a nové 16&ebné metody. Praha. Nakladatelstvi Svoboda,
1995. 5. 8-11.

-7 Langmeier, J. Langmeier. M. Krejéifova, D. V¥vojova psychologie s uvodem do vyvojové
neurofvziologie. Praha. H&H, 2002, s, 88.

“*Krch, F. D. Poruchy piijmu potravy. Praha. Grada, 1999. s. 58.
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Na zaky bychom méli pusobit pfedevsim v oblasti hodnot a postoji. Jak uz jsme
uvedli v prvni kapitole, mezi muzi a Zenami existuji v hodnotové orientaci znacné
genderové rozdily. Krasa a fyzicky vzhled nehraje v Zivoté muzi tak vyznamnou roli, jako
v zivoté Zen. Toto rozdilné vnimani souvisi s genderem. Jednim z genderovych stereotypli
je tvrzeni, Ze Zena ma byt krasna a muz chytry. Rovnéz jsme v prvni kapitole uvedli, ze
tyto genderové stereotypy déti ziskavaji nejen od rodi€l, ale 1 ve kole. Zde jsou genderové
stereotypy zakim predavany interakei zaka s uciteli a dalimi zameéstnanci $koly, Skolnim
prostiedim, zpisobem organizace skoly a uéebnimi materialy, v nichZ jsou tyto stereotypy
pritomné v podobé takzvaného skrytého kurikula >

Pokud tedy jako uclitelé chceme preventivné plsobit proti porucham piijmu
potravy, musime se snaZit pusobit proti genderovym stereotypiim, jeZ jsou prostiednictvim
vyuky Zakam casto predavany. Méli bychom se sami pii komunikaci se Zzaky vyvarovat
genderove piiznakového jazyka, meli bychom prosazovat genderoveé vyvazené kurikulum a
vyukové materialy, nahlizet na problémy jak z Zenského, tak z muzského hlediska.**

Dale bychom v ramei prevence poruch pfijjmu potravy méli zakim objasmit vznik
obezity, nesmyslnost drzeni diet, fungovani lidského metabolismu a nezbytnost piijmu
potravy. Zaci musi pochopit, Ze piijem potravy je pro spravné fungovani lidského téla
nezbytné nutny. Télo potiebuje vyzivu, potiebuje energii. Touto energii jsou potraviny. Je
viak dilezité tyto potraviny spravné vybirat, konzumovat je ve spravném mnozstvi a ve
spravném slozeni. Proto musime nauéit zaky rozliSovat, které potraviny jsou zdravé a pro
télo vyhodné. K tomu miZzeme vyuzit potravinovou pyramidu, s jejiz pomoci zakim
vysvétlime, které potraviny jsou zdravé, a jaké je spravné sloZeni stravy.**' Je mozné zaky
pozvat na spoleCnou zdravou svacinu, kterd se uskute¢ni daldi den o velké prestavce.
Ukolem 24kii bude pfinést si z domova svadinu slozenou z opravdu dobrych a zdravych
véci, kterou si sami pripravili. Z takovych zdravych svadin se miiZze stat pro danou tiidu
tradice. Se zaky z vy$Sich ro¢nikli mizeme pii hodin€ rodinné vychovy uvafit zdravy obéd.
Z4ci sami zvoli vhodny recept a sami si nakoupi vhodné potraviny. Bylo by vhodné, aby se
témto potiebam piizpisobila i1 §kolni kuchyné.

Z4ci musi pochopit pfi¢iny vzniku nadvahy. Rovnéz by si méli uvédomit pohybova
omezeni a zdravotni rizika. Nadvaha vznika z nepoméru mezi pfijatym mnozstvim potravy

a vydanym mnoZstvim energie. PocCet obéznich ve spoleCnosti roste, protoZze dnes mame

“*“Renzetti, C. M. Curran, D. J. Zeny, muz2i a spole¢nost. Praha. Karolinum, 2005. s. 20, 124.

““Renzetti, C. M. Curran, D. J. Zeny, mu2i a spole¢nost. Praha. Karolinum, 2003 s. 164-170.

' Dolezalova, V. Cechova, H. Bicanova, M. Jak zhubnout a nedrZet dietu, omlidnout bez skalpelu. Sondy.
1998. 5. 32; 57-58.
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k dispozici velké mnozstvi technickych pomucek, které nam jednak ulehéuji praci, ale
zaroveil s tim sniZuji mno¥stvi energie, které pii praci vydame. Skola by proto méla vést
4ky k pohybovym aktivitam a sportu.**

Dulezité je Zakiim vysvétlit nesmyslnost hubnuti pomoci diet a varovat je pied
moZnym vznikem poruch pfijmu potravy. Je nutné, aby Zaci pochopili, Ze pokud se nas
organismus citi ohrozen, reaguje na to svymi obrannymi mechanismy, kterymi se snazi
zmirnit $kody. Pokud se tedy néktefi obézni lidé snazi zhubnout pomoci drastickych diet a
hladovéni nebo tim, ze néktera jidla béhem dne vynechavaji, ohrozuji tak organismus,
protoze mu nedavaji dostateéné mnozstvi zZivin. Ten se za¢ne branit tim, ze zafne ve
zvy§ené mire ukladat tukové zasoby a snizi vydej energie. Lidé sice kratkodob¢ zhubnou,
ale kdyz nastane situace, Ze svoji chut neovladnou a naji se, vrati se velmi rychle na
plvodni vahu a vétsinou jesté nékolik kilogramii piiberou. Organismus se také pii dieté
brani tim, ¥e nevytvaii svalovou hmotu. Cloveku, ktery dr2i dietu a nema dostatek pohybu,
ochabuji svaly, smizuje se mnozstvi svalové hmoty v téle a ve zvy$ené mife se uklada tuk.
Pokud tedy ¢lovék nechce tloustnout, musi jist zdravou a vyvazenou stravu a ve volném
Gase se vénovat pohybovym aktivitam.>*

Jak uz jsme vySe uvedli, mél by ucitel varovat zaky pred dietami i z toho diivodu,
Ze se z nich mohou vyvinout jind zavazna onemocnéni, ktera jsou Zzivotu nebezpefna.
Pedagog by mél zakim vysvétlit, co jsou to poruchy pfijmu potravy, jaké jsou jejich
piiznaky a disledky. K tomu miZze vyuzit ukazku z knihy vénujici se této problematice a
popisyjici prubéh onemocnéni, film s podobnou tématikou nebo muze do skoly pozvat
odbornika na tuto problematiku & osobu, ktera touto nemoci trpéla. Zaci by se predevdim
méli dozvédét, kde hledat pomoc v piipadé, Ze se onemocnéni tyka nékterého z jejich
kamaradii, ¢leni rodiny nebo jich samotnych. Méli bychom rovnéz Zakiim zddraznit, Ze se
jednd o onemocnéni velmi zavazna a Zivot ohrozujici. Rovnéz pedagogové by méli
sledovat, zda n¢ktery Zzak nevykazuje znamky tohoto onemocnéni a pfipadné vdas
upozornit rodice a détského lékare.

Utitelé by méli zaky piipravit na zmény, které je v obdobi dospivani ¢ekaji. Pritom
bychom méli zdiraznit, Ze tyto zmény jsou nezbytné pro jejich dalsi plnohodnotny Zivot.

Zaci by si m&li uvédomit, e neni tfeba hubnout z divodu, Ze se jejich postava v puberté

“** Dolezalova, V. Cechova, H. Bicanova, M. Jak zhubnout a nedr2et dietu, omlidnout bez skalpelu. Sondy.
1998 5. 29-32,
¥ Dolezalova, V. Cechova, H. Bicanova, M. Jak zhubnout a nedrZet dietu, omlidnout bez skalpelu. Sondy.
1998 5. 29; 49,
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zakulatila. Jejich télo jesté roste a postava se do ukonéeni obdobi pubescence jesté
proméni,

Ve vyssich roénicich déti za¢inaji byt vice kritické vii¢i autoritam, predevsim viéi
rodi¢im. Zacdinaji se osamostatiiovat od své rodiny. Navazuji vztahy se svymi vrstevniky,
navazuji prvni vztahy s opa¢nym pohlavim, hledaji své misto ve spolenosti a smysl své
vlastni existence Dité se v tomto véku velmi zajima o to, jak ho vidi ostatni, co si 0 ném
mysli, zda ho povazuji za pfitazlivého &1 hezkého. Pozitivni reakce od vrstevnik(l na tyto
otazky je pro jedince v tomto véku velmi dilezitd. Tento nadmérny zajem o sviyj vzhled a
nazor ostatnich je také Gastou pfi¢inou vzniku poruch pfijmu potravy u dospivajicich.
Nékdy pouze jedna negativni poznamka kamarada, miZe vést krozvoji tohoto
onemocnéni.**

JelikoZz obraz vlastniho téla ma souvislost s nas§im sebepojetim, sebehodnocenim,
méli bychom vést zaky k tomu, aby méli své télo radi. Sebepojeti se vytvari od raného
mladi, na zakladé styku s druhymi lidmi. Kazdy z nas potfebuje citit lasku a uznani ze
strany druhych lidi, jen tak si mQZe vytvaiet pozitivni obraz sebe sama. Zaci trpici
nadvahou jsou €asto ve Skolnim prostiedi teréem posmeéchu, jsou vnimani jako ménécenni,
neschopni. Skola by méla dé&lat vie pro to, aby ve ¥kole k témto situacim nedochéazelo.
Proto bychom méli uéit zaky vSimat si svych dobrych vlastnosti, dokéazat objevit na sobé 1
na druhych nejen své zaporné, ale piedevsim kladné stranky. Ugitelé by se méli snaZit
vytvofit z z4kd dobry tfidni i $kolni kolektiv.>¥

Skola by zaky méla vést k zajmu o sport a pohybovou aktivitu, ktera je nedilnou
soutasti zdravého Zivotniho stylu. Clovék si uchovava optimalni vahu za predpokladu, %e
je jeho pifijem a vydej energie v rovnovaze. Dostatek pohybu a sport jsou piredpokladem
zachovani zdravého téla a dobré fyzické kondice. Je dobré Zakiim vysvétlit, Ze tvar téla,
jeho konstituce je z velké Casti vrozena a neda se zménit. Télo ma ale tu vyhodu, Ze je
mozné ho pravidelnym a vhodnym zpiisobem posilovat a formovat. Pohybova &innost
plsobi na nardst svalové hmoty a snizuje podil tuku. Skola by tedy mé&la vytvéfet dostatek
prilezitosti k pohybovym aktivitam ¢

Sport ma vliv nejen na fyzické zdravi, ale 1 na na$i psychickou kondici a
vyrovnanost. Proto je dulezité, abychom se mu vénovali. Sportovni aktivita dokaze zahnat

chmury a starosti a ,,vycistit hlavu®“. Pohyb pomaha zlepsovat také sebehodnoceni ¢lovéka

“" Langmeier, J. Langmeier. M. Krejéifova, D. V¥vojova psychologie s uvodem do vyvojové
neurofvziologie. Praha. H&H, 2002, s, 91-92,

“*Fialov4, L. Moderni body image. Jak se vyrovnat s kultem &ihlého téla. Praha. Grada, 2006. s. 71.
“* Fialovd, L. Moderni body image. Jak se vyrovnat s kultem &tihlého t&la. Praha. Grada, 2006. s. 67.
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a to tim, ze zvy$uje jeho sebedivéru, pocit vlastni hodnoty. Dale plsobi na subjektivni
pocit zdravi, sily, dostatku energie a dobrého vzhledu. Posiluje utvafeni identity jedince,
podporuje jeho individualizaci, je prevenci proti civilizatnim chorobam, kompenzuje
sedavy zplisob Zivota.?*” Sport je aktivni formou relaxace. Dit& se nauéi klast si své cile a
promyslet zplisoby, jak jich dosahnout. Dale se nau¢i prekonavat piekazky, objektivné
hodnotit vysledky své prace a vyrovnavat se s neuspéchem. Dale sport rozviji samostatnost
1 spolupraci, prozivani radosti, rozvijeni kladnych charakterovych vlastnosti, podporue
socialni interakci.>*®

Ve tieti kapitole AMédia jsme konstatovali, Ze média jsou vyraznym socializacnim
Cinitelem, ktery ma vliv na zvy$ujici se pocet nemocnych poruchami pfijmu potravy.
Rovnéz jsme v této kapitole konstatovali, Ze déti a dospivajici travi podstatnou ¢ast svého
volného Casu sledovanim televize, coZz muize u citlivych jedinci zvy$ovat riziko
onemocnéni poruchou piijmu potravy. Skola by proto m&la nabidnout 2akim i dostatedné
mnozstvi volno€asovych aktivit a tim pozitivné ovliviiovat traveni jejich volného Easu.
Pavkova, Hajek a Hofbauer uvadi: ,, Specifickou zviastosti volného casu déti a middeze je
to, Ze zvychovnych divodii je Zdadouci jeho pedagogické ovliviiovani ™ Své tvrzeni
odivodiiuji tim, Ze déti nemaji dostatek zkuSenosti, aby se v mnoZstvi nabizenych
volnoasovych aktivit samy orientovaly, & svlj volny ¢as travily danou aktivitou samy,
proto potiebuji nenasilné vedeni.**

Dalsim divodem je, ze rodiCe jsou Casto pfili§ zaneprazdnéni na to, aby travili
s ditétem jeho volny ¢as. Déti takovych rodi€l travi svlij volny ¢as bud’to sami u televizni
obrazovky nebo se potuluji venku bez dozoru dospélych, to miiZe byt pro dité nebezpeiné.
Pro dit¢ je také potiebna interakce s vrstevniky. Pokud déti travi volny ¢as v zdjmovych
krouZcich a sportovnich oddilech, dostavaji se do kontaktu s vrstevniky a rodi¢e maji
jistotu, Ze svij volny Cas travi smysluplné Tyto volnoCasové aktivity jsou tedy také
vhodnou prevenci poruch pHjmu potravy. **°

Pokud dit€ travi svlij volny €as ve sportovnim krouzku nebo oddilu, prispiva to
k jeho fyzické a psychické odolnosti. Ve sportu je rovnéz péstovan zasada fair play. Jelikoz

je sport vyznamnym socializaénim ¢&initelem, je pravdépodobné, ze dité tuto hodnotu

“Fialov4, L. Moderni body image. Jak se vyrovnat s kultem &tihlého téla. Praha. Grada, 2006. s. 67.

- Slepitka, P. Psychologie sportu Praha. Karolinum, 2006.s. 103.

“* Pavkovd, J. Hijek, B. Hoffbauer. B. Volny &as. In. Pedagogika volného &asu. Praha. Pedagogicka fakulta,
2003 s. 15.

% Pavkovd, J. Hijek, B. Hoffbauer. B. Volny &as. In. Pedagogika volného &asu. Praha. Pedagogicka fakulta,
2003 s. 16.
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piijme za svou.”' Snizuje se rovnéz riziko vzniku nadvahy u tohoto ditéte, a tim i riziko
onemocnéni nékterou z poruch pfijmu potravy. RovnéZ se tim zvysuje predpoklad, Ze
jedinec bude mit zalibu ve sportu i v dospélosti. **?

Vse, co jsme v této kapitole konstatovali o prevenci poruch pfijmu potravy a
prevenci obezity ve skole, by se §kola méla snaZit pfedat nejen Zakiim, ale i jejich rodi¢im.
Rodina je mistem, kde probiha proces socializace nejintenzivnéji. RodiCe jsou pro déti
vzorem, déti maji potiebu rodi¢e napodobovat, piebirat od nich hodnoty, normy a zplsoby
chovani. Déti od rodicu piebiraji i postoje k jidlu a zplsob stravovani. Proto by 3kola méla
dostateCné informovat také rodice o dulezitosti zdravé a vyvazené stravy a dostatené
pohybové aktivity jako prevence obezity a poruch pfijmu potravy. Také pedagog by mél jit
svym zaktm piikladem a dodrzovat zasady zdravého Zivotniho stylu, i on je pro své Zaky

VZOorem.

! Sekot, A. Sport a spole€nost. Brno Paido, 2003, s, 78,

2 Pavkovd, J. Hijek, B. Hoffbauer, B. Volny ¢as. Pedagogika volného asu. Praha. Pedagogicka fakulta,
2003 5. 101.
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ZAVER

V prvni kapitole prace jsme se zabyvali zenskou krasou z pohledu genderu. Zjistili
jsme, ze spole¢nost priklada krase vétsi vyznam u zen nez u muzi. Dosli jsme k nazoru, ze
tento jev je vysledkem genderovych stereotypd, jez ve spole€nosti panuji. Zabyvali jsme se
tim, jaky vliv ma krasa na Uuspésny rodinny a profesni Zivot Zeny.

Druhou kapitolu jsme vénovali soucasnému idealu zenské krasy, jenz je ve
spoleCnosti prosazovan. Dnesni ideal propaguje piedevsim &tihlost a mladi. Bohuzel obé
tato kritéria dovadi do vyhrocenych forem. Konstatovali jsme, Ze za ztélesnéni tohoto
idealu jsou dnes povazovany predeviim modelky a herecky, tedy zeny, které se fasto
objevuji v médiich. Spole€nosti jsou povazovany za velmi atraktivni a uspé$né. Upozornili
jsme na to, ze tyto zeny jsou vsak ¢asto nezdravé hubené,

Médii a také modelkami, jako specialni skupiné zen, jsme se vénovali ve tieti
kapitole. V ni jsme analyzovali vliv médii na prosazovani idealu Zenské krasy ve
spoleCnosti a na §ifeni hodnot, na néZ je v souvislosti s timto idedlem krasy kladen velky
diraz. Dosli jsme k zavéru, Ze média jsou vyznamnym sociokulturnim &initelem, jenz
formuje mysleni a jednani lidi. Velkou mérou piispivaji k prosazovani dnesniho idealu
krasy ve spoleCnosti, k prosazovani kultu stihlosti a mladi. Medialni produkty nas
obklopuji na kazdém kroku a my tak bezdé¢né piijimame hodnoty, které nAm média
zprostiedkovavaji. Zeny ptijimaji ideal 2enské krasy za normu a snazi se ji prizplsobit.
Poukazali jsme na to, Ze Zeny ve snaze pribliZit se modelkam, byt stejné atraktivni a
uspésné, omezuji piijem potravy. V diasledku toho u nich mize dojit k onemocnéni
poruchami pfijmu potravy.

Timto onemocnénim jsme se podrobnéji zabyvali ve &tvrté kapitole. Popsali jsme
jednotlivé formy poruch pfijmu potravy a struéné€ jsme je charakterizovali. Uvedli jsme, Ze
v jejich diisledku se mohou rozvinout u nemocnych jedinct dal$i neméné zavazné, a
v nékterych ptipadech dokonce Zivot ohrozujici choroby.

V paté kapitole jsme analyzovali biologicke, psychické a sociokulturni pficiny
téchto onemocnéni. Vyznamnym zjisténim zde bylo, Ze rizikovou skupinou, jez je ve
zvy$ené mife ohrozena té€mito chorobami, jsou divky v obdobi dospivéani. Z tohoto zjiSténi
jsme poté vychazeli v Sesté kapitole, v niz jsme kladli dliraz na preventivni pusobeni $koly

v této oblasti. Nastinili jsme moznosti prevence poruch piijmu potravy ve §kole. V této
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diplomové praci byla prokazana souvislost mezi poruchami pfijmu potravy a idealem

Zenské krasy, ktery je soucasnou spoleCnosti piijiman
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PRILOHA C. 1 — ORIENTACNI TEST JIDELNICH PROBLEMU

Cislo tvrzeni vétsinou nékdy vétsinou
tvrzeni ano ne
1 Mam hrizu z nadvahy, i kdyZz objektivné 2 1 0

nejsem tlusta. Citim se ale tak.

2. Vyhybam se jidlu, i kdyz mam hlad. 2 1 0
3. Pied jidlem se mé& ¢asto zmocniuje Uzkost. 2 1 0
4 Vynechavam né&které hlavni denni jidlo 2 1 0

(snidan¢, ob&d, veleie) nebo urcité kategorie

potravin (sladkosti, maso, aj.).

5. Po jidle se citim provinile. 2 1 0
6. Citim, Ze mé& ostatni do jidla nuti. 2 1 0
7 Usilovné cviéim, abych spalila energii. 2 1 0
8 Mam rada prazdny zaludek. 2 1 0
9. Snadno se citim piejedena. 2 1 0
10. | Citim, ze jidlo ovlada muj Zivot. 2 1 0

Na jednotliva tvrzeni je mozné odpovédét tiemi zpusoby: vét§inou ano, nékdy;
vétsinou ne. Kazda moznost odpovédi je ohodnocena urcitym po¢tem bodi: vétsinou ano =
2 body, nékdy = 1 bod, vétsinou ne = 0 bodi. Jedinec si vybere jednu z moznych
odpovedi, ktera nejlépe vyjadiuje jeho vztah k uvedenému tvrzeni, a zapise si pfislusny
pocet bodi. Po zodpovézeni viech deseti tvrzeni si jedinec secte body. Vysledny podet
ziskanych bodl by nemél byt vyssi nez pét. V opaéném piipadé jiz jedinec pravdépodobné
piekro€il hranici , rozumné* redukéni diety. Takovy jedinec by mél pfehodnotit sviyj jidelni
rezim a pifiméfenost télesné hmotnosti. Jest€ vyznamnéjdi a varujici z hlediska mozné

poruchy pfijmu potravy je zvraceni po jidle, napadné a rychlé zhubnuti, té€lesna hmotnost o
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vice nez deset procent nizSi nez idedlni t€lesnd hmotnost odpovidajici véku a vysce

jedince, ztrata menstruace (u zen) v disledku velkého poklesu t&lesné hmotnosti >

¥ Krch, F. D. a kol. Poruchy pfijmu potravy. Praha. Grada, 1999. s. 14-15.
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PRILOHA C. 2 - PRIBEH DIVKY TRPICi MENTALNi ANOREXIi

Kdyz jsem byla mlada (ve véku jedenacti let), zatala jsem myslet na to, jak zlistat
hubena. Napadlo mne, ze kdyZz se najim a pak vyzvracim, budu moci jist cokoli, co budu
chtit, ale nepfiberu. Nejdiive jsem zacala s drobnou dietou, pak se udrzeni Stihlé linie stalo
mou hlavni naplni dne a nakonec se dieta zménila v past hriizy, tizkosti, sebenenavisti a
pocitu vlastni bezcennosti. Nenavidéla jsem Zivot a nevéfila jsem tomu, Ze si vibec
zaslouzim Zit, jist nebo byt milovana. Myslela jsem si o sobé, Ze jsem tlusta, zbytetna a
strasna osoba, ktera si nezasluhuje nic, dokonce ani lasku. Kdyz se moje porucha pfijmu
potravy jesté prohloubila, uz jsem tu nenavist a bolest nemohla vydrzet, ale nevédéla jsem
co délat, protoze jsem si myslela, ze anorexie je néco, s ¢éim se prosté musi zit. Byla jsem

presveéddlena, ze me v Zivoté neCeka nic pékného ani zajimavého, jenom sama bida.

Mylila jsem se. Zivot stoji za to Zit a anorexie neni nikdo — jenom se nechava
vyZivovat myslemi téch, ktefi jsou piili§ hodni na to, aby ji dokazali fict jasné ,,ne”. Jsem
rada, ze jsem poslechla Peggy, rodinu a piatele, protoze jinak by se mij zivot nezménil.
Ted Ziju zplhsobem, jakym jsem méla zit uz davno. Je podivuhodné, jak mize byt Zivot
plny radosti a lasky, jakmile se osvobodite ze Zelezného sevieni anorexie, Uz muzu mit
rada sama sebe a nemusim plivat na swvij obraz v zrcadle. Neumim si predstavit, Ze bych
byvala zemiela, protoZze miij Zivot zacal v okamZiku, kdy jsem nasla svoje ja; ja, které chce
byt milovano, ja, které je silné&jsi, nez jsem kdy pfedtim byla. Plnim si sny, které jsem si
podle anorexie nikdy neméla splnit, protoZe jsem si je nezaslouzila. Anorexie neméla

ye o wr . v P 254
pravdu — v8ichni si zaslouZime svoje sny. Jsem toho Zivoucim ditkazem.

4 Claude-Pierre, P. Tajna fe¢ a poruch pifjmu potravy. Jak rozumét pfi€inAm anorexie a bulimie a jak je
1€&it. Praha. Pragma, 2001, s. 249-230.
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PRILOHA C. 3 — PRIBEH DIVKY TRPICIi MENTALNI BULIMII
wJeden den v mém Zivoté*

Probudila jsem se pozdé Uz je &tvrt na dvandct a zmesSkala jsem dopoledni
prednasky. Citim se hrozné. Boli mé hlava. V ustech mam sucho. Boli mé¢ v krku. Mam
napuchlé o¢i. Zda se mi, Ze mam napuchly obliej. Vstdvam z postele a skoro omdlim, jak
se mi toc¢i hlava. KdyzZ si vzpomenu, jak jsem se veCer piejedla a pak zvracela, jsem sama
ze sebe znechucena a zahanbend. Pro¢ to délam? Jdu do koupelny a stoupam si na vahu.
Pro jistotu se vazim tiikrat. 57,5 kg... Od véerejska jsem piibrala 1 kg. To je strainé.
Dneska nesmim absolutné nic jist. Vypii tii sklenice vody a je mi trochu lip. Jsem
rozhodnuta cely den nejist. Uvazuji o koupeli, ale nakonec se radéji osprchuji, abych se
nemusela divat na svoje stehna rozvalena ve vané. Usoudim, Ze jsem pfili§ tlustd na to,
abych mohla vyjit ven. Chodim po pokoji, trochu uklizim a snazim se psat dopis matce, ale
u ni¢eho nevydrzim. Dokazu myslet jenom na to, jak jsem tlusta. Ve tii ¢tvrté na dvé se
znovu vazim. Ttikrat, 57 kg... Hura!

Stavim se u kamaradky. Je v kuchyni. Jdu za ni, nabizi mi suSenky a ja si jednu
beru. Beru si dalsi dvé. Jsem hrozn€ nervézni, protoze bych neméla nic jist. Omlouvam se,
jdu na zachod, piji vodu z kohoutku, strkam si prsty do krku a zbavuji se téch susenek. Je
mi lip, ale jsem trochu roztfesena, protoze se mi zda, Ze zaCinam mit hlad. Hlavou se mi
honi myslenky na jidlo. Zjistuji, Ze jit ven byla chyba, a vracim se zpatky k sob¢. Po cesté
mijim pekarnu. Okamzité se m& zmociiuje touha se pfejist a moje odhodlani se hrouti.
Kupuji s1 dva danské kolacky a syrovy rohlik, tfi koblihy a za rohem jesté dvé ¢okoladové
ty€inky a velkou lahev limonady. Bézim do svého pokoje a viechno si to vyrovnam pied
sebe. Zacinam jist. Chut kolacki je zpocatku nadherna. Jsem $tastna a zniCena zaroven,
Jim velmi rychle. Piji limonadu piimo z lahve, abych splachla jidlo. Hazim do sebe jidlo a
uz viibec nevnimam jeho chut. Béhem dvaceti minut je viechno pry¢. Citim se nepiijemné
plna. Kdyz se chci pohnout, citim ostrou bolest v Zaludku. Snazim se nedivat dolii, protoze
vim, Ze mi vy¢niva zaludek.

Jdu na zachod, strkdm si prst dozadu do krku a zvracim. Délam to nékolikrat za
sebou, abych se zbavila vieho jidla, které jsem snédla. Jdu do postele a leham si. Myslim
jenom na to, ze jsem pfibrala. Snazim se uklidnit, ale nedafi se mi to, a tak jdu a vazim se.

58 kg... Jsem zoufala. Jdu zpatky do postele, lehnu si a plaéu. Nenavidim se, nenavidim
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svoje tlusté t€lo. Jsem tak odporna. Na chvili usinam. KdyZz se probudim, citim, ze se
musim najist. Je veCer. Jdu do obchodu na rohu. Pripadam si jako v transu. Nakupuji dalsi
jidlo. Cokolady, chleba, balitek obilné kase. Nastésti m& tady v okoli nikdo nezna. Vracim
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se do svého pokoje a viechno to snim. Znovu zvracim. Citim se strasné. Placu a usinam.

53 Cooper, P. J. Mentalni bulimie a zichvatovité picjidani. Jak se uzdravit. Olomouc. Votobia, 1995. s. 17-
18.
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PRILOHA C. 4 —- FOTOGRAFIE DIVKY TRPICi MENTALNi ANOREXIi
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