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Resumeé

Bakalarska préce se zabyvala problematikou sexuélni vychovy Z&ka devatych tiid na
z&ladni Skole a vychazela znazoru, Ze Uroven jejich sexuani vychovy je stéle
nedostacujici. Cilem préace bylo prozkoumat informovanost, postoje a zkuSenosti téchto
Z&ka v oblasti sexualni vychovy a také nazory a zkuSenosti jegjich rodica a ucitela v této
oblasti. Teoreticka ¢ast préce popisuje obdobi adolescence, tlohu a vyznam rodiny a skoly
v sexualni vychové jedince a soucasnou situaci na Skolach. Prakticka ¢ést se skladala
z prazkumu pilotniho a vlastniho. Progttednictvim dotaznikti zjistovala postoje rodica
aucitelt a Uroven znalosti, zkuSenosti a postoji Zaka v této oblasti. Vysledky ukazovaly
nedostatecnou Uroven znalosti Z&ki v oblasti sexudlni vychovy arozdily v Urovni sexuani
vychovy mezi zkoumanymi 3kolami. Za nejvétSi prinos préce je mozZné povaZovat
zmapovani Urovné sexudlni vychovy na obou 3koléach, vlivu rodiny a koly na zjiténou
Uroven sexudlni vychovy a nastinéni disledkt nedostatecné sexuani vychovy a moznosti

népravy této situace.
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UVvOoD

Jako téma své bakalaiské prace jsem zvolila problematiku sexudlni vychovy miadeze.
Dle mého nézoru se jednd o oblast, ve které naSim détem stale mnoho dluzime. Svij
prazkum jsem zaméfila na ¢trnécti-patnéctileté déti, Zaky 9. trid dvou zakladnich kol na
malém meésté. Cilem préce je prozkoumat informovanost, postoje a zkuSenosti v oblasti
sexudlni vychovy u téchto Z&ki, dale postoje jgjich rodicta k sexudlni vychove svych déti
a ucitelt k sexudlni vychové svych zaka.

Prace vychazi z pojeti sexudlni vychovy v negjSirSim slova smyslu — tedy vedle
piipravy na sexudlni Zivot pojimai oblast citovou, mezilidskych vztahi a etiky. Opirdm se
v ni predevsim o dila autori Zdenka Matéjcka a Oldticha PSenic¢ky, kteri jsou mi ndzorové
nejblizsi a jejichz odborné znalosti, postoje a normy vytvari hodnotovy a kvalitativni
Zebricek mé préce.

K volbé tohoto tématu mne vedly nasledujici skutecnosti: Ze své praxe pii Skolni
vyuce jsem zjistila, Ze mnoho déti a adolescenti ma nelplné ¢i nepresné (a& obcas
piekvapivé pokrocilé) informace a predstavy o lidské sexualité a vztazich mezi lidmi. Na
jedné strané Ziji ve spolecnosti piesycené zkreslenym, konzumnim pojetim sexuality, na
strané druhé se v téZe spole¢nosti mnohdy pravé ve svém blizkém okoli setkévaji s prudérii
a tabuizaci tohoto tématu. To v nich samoziggmé vyvolavd mnoZstvi nejistych
arozporuplnych pocitu.

Nekteré Skoly vyucuji sexuani vychovu v rédmci predmétu rodinna vychova, ae
vzhledem k urcité volnosti 3kolnich osnov k jejimu zafazeni do vyuky casto vibec
nedochézi. Je zahrnuta pouze v rdmci predmétu prirodopis, kde je ,zplo&téna‘ na vyklad
pohlavnich funkci, orgéni, aktu rozmnozovani a struéné informace a varovani
o pohlavnich chorobach. Tyto informace déti vice ¢i méné zvladaji, nékteré maji dokonce
z oblasti sexu velmi pokrocilé znalosti. Sexuani vychova ale neni pouze o technickém
vysvétleni samotného aktu a jeho nebezpednych dasledki. Jedna se o velmi Sirokou oblast
problematiky mezilidskych vztaht, citi a mrava.

Z dotaza Zaku byly ziejme z&kladni nedostatky v oblasti socialni, fyziologické, citove
i etické. Zeiména si dospivajici nevi rady v oblasti vztaht, komunikace a své vlastni
sexuality. Déti se ptaly naptiklad: jak fici ,ne* svému partnerovi a neztratit holji, co jeaco
neni v oblasti sexuality normalni, jak se vyporadat stlakem kamaradi, jak maji chlapci
reagovat na ¢asté telefony divek, jak ¢asto je normalni masturbovat, co se sousedem, ktery
meé k sobé zve a je mi to divné, jestli hrozi téhotenstvi pii polykéni spermatu, zda s musi
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matka propichnout prso, aby mohla kojit své dité? Domnivam se, Ze tyto nedostatky nejsou
zpusobeny pouze nedostatecnou Skolni vychovou, ale predevSim pristupem rodiny.
NejenZe se 0 sexu nehovoti, ale mnoho rodic¢a na své déti mnohdy nema vibec ¢as.

RovnéZ z reakci uciteli jsem nabyla dojmu, Ze téma sexuality neni priliS oblibené
atak se mu mnozi radéji vyhybaji. Jak rodina, tak Skola témto détem v oblasti sexualni
acitové vychovy hodné dluzi. Sviij prazkum jsem tedy zaméfila nejen na samotné zaky,
alei najgjich rodice a ucitele.

Béhem mého dospivani se o sexu a sexualité vétSinou nemluvilo ani doma ani ve
&ole. Ve svém okoli jsem se setkala pouze s n¢kolika lidmi, kteti byli srodicovskym
piistupem spokojeni, a snikym, kdo by byl spokojen se sexudlni osvétou ve kole. My
vSichni jsme si préli byt daleko Iépe piipraveni, nez jsme byli.

Je to dnes téma velmi aktualni. Dospivajici, ktefi jsou pouceni v sexuani a citové
oblasti, maji nadg¢ji na kvalitnéjsi partnerské vztahy, které pomohou zabranit piedc¢asnym
t¢hotenstvim, interrupcim a rozvodam, a pomohou tak vytvéret stabilngjSi a kvalitngjsi
rodiny, které jsou zékladem zdravé spolecnosti. Citlivé podana sexudlni osvéta je nauci,
jak se chrénit proti AIDS' a ostatnim pohlavnim chorobdm, jak zdravé pieZit ,sexudlni
revoluci“ a, konzumni pristup k sexualité”, kterymi je dnes bombarduji média.

Sexudlni vychova by mé¢la zacinat od kolébky v rodiné a Skola by méla na rodinnou
osvétu citlivé navazovat. Sexuélni, citova a eticka vychova by meéla byt prirozenou soucasti
celoZivotniho procesu zrani, behem kterého se ucime a vytvéiime si své postoje, hodnoty
avztahy k okolnimu svétu.

Lidsk& sexualita je darem prirody ¢lovéku. Ma mu poskytnout lasku, vztah i potéSeni
azajigtit preziti jeho rodu. Dotyké se vSech strének lidské osobnosti — fyzické, psychické,
emociondlni i socidni. Je soucasti naseho vyvoje jiz od détstvi a pIné se probouzi v obdobi
adolescence. Mnohé dospivajici bohuzel zastihne zcela neptipravené.

Diky casté tabuizaci, protichadnym nézoram, zkreslenym informacim a neochoté
anevédomosti ze strany mnohych rodi¢t i ucitelt se tak nasi mladé generaci nedostava
kvalitni sexualni a moralni osvéty, na kterou maji, die mého nézoru, piné pravo. Dali jsme
jim Zivot a je naSi zodpoveédnosti je chranit a poskytnout jim informace, které jim mohou
pomoci nalézt lasku a udrZet hodnotné mezilidské a partnerské vztahy, které by je mohly

uchranit od celoZivotnich traumat, nemoci a bolesti, dokonce i zachranit jejich Zivot.

! z anglickéno Acquired Immune Deficiency Syndrome, ¢esky Syndrom ziskaného selhani imunity
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Budete-li se chtit poprvé potdpét a vydat se prozkoumat nadherny podmoisky Zivot
Velkého bariérového Utesu v Austrdlii, najdete si zkuSeného instruktora, ktery vés
v potdpéni zaskoli a poskytne bezpecnostni instrukce, nebo to risknete a spolehnete se na
Stestenu? Nechtéli byste védét, jak vase vybaveni funguje jesté pred tim, neZ se ponotite do
hloubky 40-50 metria? Véiim, Ze vétSina lidi by souhlasila stim, Ze nejprve je dileZité se
samoziejmé zaskolit. Vrhnout se do takovych nejistych ,vod“ neni pouze nezodpovédné,
ale hlavn¢é nebezpetné. A stejiné jeto i se sexem. Mnoho naSich déti se takto bezhlave, bez
rady a pouceni, bez zodpovédnosti vrha do sexudlniho Zivota a my dospéli se jen divame
apohorsujeme. Ale kde jsme byli, kdyZ byla vhodna chvile podat jim laskyplné vysvétleni,
duleZitou radu ¢i stanovit hranici v této oblasti?

Teoreticka ¢ast préce se zabyva charakteristikou obdobi adolescence a jejim fyzickym,
kognitivnim a socialnim vyvojem. Vysvétluje z&kladni pojmy - adolescence, sexualita
Déle popisuje rodinu, jeji funkce a ulohu v sexudlni vychové jedince. Podedni ¢ést je
vénovana sexudlni vychoveé ingtitueni, jeji historii u nés, jejimu vyznamu, pusobeni Skoly
v této oblasti, cilim, obsahu a principim sexudlni vychovy a sou¢asné situaci na Skolach.

Praktickd priazkumnd ¢é&st zahrnuje pilotni prazkum a vlastni prazkum. Pilotni
prazkum je zaméen na Z&ky 9. tiid ve Skolnim roce 2008/09 a jejich rodice a ucitele.
Vlastni prazkum je zamétren na Zaky 9. trid ve Skolnim roce 2009/10 ajejich rodice.

Pilotni prazkum provadim z nésledujicich davod:

ovéfit s nosnost a smysluplnost svych otézek v dotaznicich

zZjitit navratnost dotaznikti od rodi¢ta — neboli ochotu rodi¢a zodpovidat otazky
z oblasti sexualni vychovy

zgjistit dogtatecné velky vzorek Zéku vzhledem k jejich nizSimu poctu ve kolnim
roce 2009/10 na obou z&kladnich skoléch.

Za (celem dosaZzeni maximalniho pocétu vzorka povazuji za smysluplné sloucit

vysledky pilotniho prazkumu roé¢niku 2008/09 s vlastnim prizkumem ro¢niku 2009/10.
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TEORETICKA CAST

1 Adolescence

»Adolescence je obdobi, kdy mame déti vyhnat z domova a ony nam to maji svym
chovanim usnadnit...“

Z&ci devétych tiid na zékladni 3kole, ktefi jsou predmétem prizkumu, se svym vékem
14 — 15 let pravé nachazeji ve vyvojovém obdobi adolescence - dospivani. Zatnu tedy
nejprve charakteristikou tohoto obdobi.

Termin ,adolescence” je latinského pavodu a jeho pivodni forma znamenala
,VyZivovani“- tudiz ,zrani“. UZivani tohoto ndzvu je u nas ponékud nejednotné —
v zahrani¢ni literature (prevazné anglicky psané) a v novéjSich titulech nékterych ¢eskych
autort pojem ,,adolescence” zachycuje celé obdobi dospivani - celou prechodnou dobu
mezi détstvim a dospélosti, tj. od 11 — 20 let (Myers, 2004, Vagnerova, 2008, Macek,
2003). U jinych ¢eskych autort a u starSich titula knih 1ze najit rozdéleni tohoto obdobi na
»pubescenci“ (od 11 — 15 let) a ,adolescenci“, popt. ,starSi pubescenci ¢i ,,dospivani“ (od
15 — 20 let) (Cap a Mares, 2001, PZenicka, 1994, Véagnerova, 2000). Z&ci z prizkumu se
tedy nachazeji vyvojové nékde uprostied faze adolescence (rané adolescence) neboli na
konci pubescence a pocatku stiedni (pozdni) adolescence. Jiz nékolik let nejsou détmi,
ajedteé nekolik let nebudou ani dospélymi. Zajimava je skutecnost, Ze v nekterych
rozvojovych zemich (a dive i u nés) je obdobi adolescence daleko kratSim a jednodussim
piechodem jedince k samostatnosti, nez je tomu ve vyspélych zemich dnes. Myers D. tento
fakt vysvétluje dvéma faktory: zlepSenim vyzivy, které zptsobilo c¢asnéjSi pohlavni
dozravéni, a zavéddénim povinné 3kolni dochézky, které posunulo dosaZeni nezavislosti
jedince na pozdéjSi dobu (Myers, 2004, s. 159). Dle mého nézoru urcity vliv na pohlavni
dozravani sehrava i kulturné spolecenské prostiedi naSich déti, jeho technickd vyspélost
apasobeni konzumni a medialni kultury, kter4 svym tlakem na citlivé, ménici se a sebe
sama hledgjici jedince vytvéri zkreslené predstavy o vzhledu lidského téla, vztazich
anorméch sexualniho chovani lidi.

Obdobi adolescence je charakteristické fadou zmeén fyzickych, psychickych
asocidlnich, skterymi Uzce souvisi probouzeni lidské sexuality. Gardner H. popisuje
adolescenci jako obdobi, kdy se svét ngjednou rozevie do nejméné tii sméra:

do Siiky, kdy se pasobi&té dospivajiciho rozSifuje z rodiny a mista bydli&té do SirSi

spolecnosti az svéta
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do vysky, kdy je schopen abstraktnéjSich forem uvaZzovani a reSeni hypotéz
ateorii
do hloubky, kdy se dospivajici daleko vice a naléhavéji zabyva svym vlastnim
Zivotem, osobnimi pocity, obavami a svym Gsilim nez diive (Gardner, 1993,
s. 196).

1.1 Fyzicky vyvoj

Obdobi adolescence zatina pubertou — pohlavnim dozravanim. Dochazi pri ném
k vyznamnym biologickym zméndm u obou pohlavi — zmény proporci, rozvoj primérnich
i sekundérnich pohlavnich znaki a hormonéni zmeny, které vedou ke zménam v proZivani
a chovéani. Dle Matéjcka Z. je puberta ,doba zétéZzi a bouti v organismu, které se nutné
promitaji i do psychiky ditéte atim i do jeho vnéjSich projevi” (Matéjéek, 2000, s. 143).
Dramaticky rozvoj nastdvd u primarnich pohlavnich znaki — orgdni rozmnoZovéni a
vnéjSich genitdlii a zvlaste u sekundarnich pohlavnich znaki — prsa a boky u divek,
zmohutnéni svalstva, vousy a hluboky hlas u chlapci a pocétky ochlupeni v podpazi
av oblasti genitdlii u obou pohlavi. Charakteristickym znakem pohlavniho dozravani
u divky je menstruace (menarché) a u chlapci poluce (vyron semene). Menstruace se
u nékterych divek muaze objevit v jedenécti letech, u jinych aZ v patnacti, stdle jde
o normalni jev atotéz plati i o polucich u chlapci (PSenicka, 1994, s. 155). Reakce divek
na prvni menstruaci a chlapci na prvni poluci byvaji rizné, obvykle pozitivné je vnimaji ti,
kteti byli piredem pouceni.

Rozdilné tempo pohlavniho dozrévani u kazdého jedince a zjevna proména téla ptisobi
na jeho psychiku a sebejistotu. Télesnd proména mizZe byt vnimana jak pozitivng, tak
i negativné a vyznamné souvisi sreakci lidi okolo. Ranéjsi télesné dospivani chlapci je
vnimano okolim kladngji, nez je tomu u divek. U divek jsou sekundarni pohlavni znaky
viditelngj&i, a pokud neni pohlavni dozravani v souladu semociondnim a také
svrstevniky, reskce okoli vyznivaji spiSe negativné. Chlapci, kteti rychleji dozravaji,
byvaji vysSi, atleti¢téjsi atim i vice popularni, sebejistéjSi a nezavislejsi (Vagnerova, 2000,
S. 212, Steinberg aMorris, 2001 in Myers, 2004, s. 162).

Prave ve fazi pubescence a jedté Iépe pied jejim nastupem mize kvalitni, citliva osvéta
v oblasti sexudlni a citové vychovy pomoci mladému jedinci nalézt ¢i znovunalézt kladné
télesné sebepojeti a sebelctu a zabréanit tak vzniku poruch télesného schématu (mentalni
anorexii, mentalni bulimii, schizofrenii, sebeposkozovani atd.), kterym vtomto

15



zranitelném obdobi nékteri adolescenti podliéhaji. Tato osvéta by mela byt zaméiena nejen
na adolescenty samotné, ale také na jejich rodice, ucitele a blizké, protoZze préavé na
interakci deédi¢nych vliastnosti jedince a jeho prostiedi zalezi jeho dalSi vyvo.

Satirova V. popisuje stav vysoké sebelicty nasledovné: ,KdyZz si sami sebe v&Zzime
amilujeme se, nade energie nabyva na intenzité a je velka nadéje, Zze budeme schopni ¢elit
Zivotu z pozice dastojnosti, poctivosti, pevnosti, lasky areality” (Satirova, 1994, s. 34).

Vedle zmen v oblasti télesné dochézi i ke zméndm v mozkové a hormondlni ¢innosti.
To se projevuje piedevSim v emocionalnim prozivani a chovani. Z relativné vstiicného
ahodného ditéte se ngjednou stava podrézdény, precitlivély tvor, kroutici se pied
zrcadlem.

VEtSi impulzivita, nedostatek sebeovladani, sebejistoty a sklon k vétsi introverzi jsou
dalSimi projevy dospivajicich déti, jak uvadi Végnerova M. (2000, s. 215).

,Sveiime-li sttelnou zbran namifenou na lidsky teré k ovlddani predéelnimu
mozkovému laloku ukfivdéného a pomstychtivého patnéciletého, svelkou
pravdépodobnosti dojde k vystielu.“ (Weinberger, D.R. in ,A Brain Too Y oung for Good
Judgment*, 2001 in Myers, 2004).

Myslim si, Ze pravé vtomto obdobi je dulezité rozvijet komunikaci, protoZe je-li
jedinec schopen své frustrace a problémy verbdné formulovat a adresovat, je pro ného
snazSi najit pro n¢ prijatelnd feSeni. Komunikaéni dovednosti by prospély i ugitelim
arodicam, ktefi jsou s adolescenty v pravidelném kontaktu. Podle Cépa J. a MareSe J. totiz
k zogtteni konflikta mezi mladistvymi a dospélymi piispiva rovnéz piisna patriarchani
vychova (Cép a Mares, 2001, s. 234), ta je dle mého nézoru vétSinou dasledkem
neschopnosti s détmi a mladeZi komunikovat na jiné nez dominujici a2 poniZujici Grovni.

Ukoncenim puberty je dovrSeno pohlavni dozréavani a jedinec je biologicky pripraven
mit vlastni potomky. DalSi faze adolescence je jiZ vétSinou stabilnéjsi a probiha spiSe na
roviné psychosocialni.

1.2 Kognitivni a moralni vyvoj

V obdobi adolescence dochazi k rozvoji schopnosti uvazovani a moralniho usuzovani
- kompetenci, které maji pro sexuélni a citovy Zivot jedince obrovsky vyznam.

Nejprve se jedna o uvaZzovani zaméirené na sebe sama (pubescence, rané adolescence),
kdy se adolescenti domnivaji, Ze jejich pocity jsou unikétni a ostatni je nechapou. Postupné

vSak zacingji premyslet o vlastnim uvaZovani a o uvazovani ostatnich lidi i o tom, co si tito
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lidé mysli o nich. Kognitivni dozravani jim umoziuje uvaZzovat hypoteticky, hledat idedly,
odvozovat disledky a odhalovat nesrovnalosti a pokrytectvi, coz vede ke kritice
spolecnosti, rodi¢t i vlastnich nedostatka (Myers, 2004, s. 163).

Dle vyvojového psychologa Jeana Piageta se Urovein mySleni adolescentu nachazi
v posledni kognitivni fézi forménich operaci, kdy je jedinec schopen logicky uvaZzovat
o0 abstraktnich problémech. Vé&gnerovd M. posun do této faze my3leni popisuje takto:
,DEétstvi je charakteristické Usilim o poznani a pochopeni svéta, tj. jaky svét je; dospivani
je typické potiebou a schopnosti uvaZzovat o tom, jaky by tento svét mohl, resp. mél byt.”
(Végnerovd, 2000, s. 217).

Adolescent premitd o lidské povaze, kritizuje zneciStovani Zivotniho prostiedi,
zabijeni velryb, spravedinost zékoni atd. a zatind uvaZovat o své budoucnosti. Vy3e
uvedené je Uzce spjato srozvojem dalSiho aspektu adolescentovy osobnosti — jeho
charakteru. Dobré charakterové vlastnosti poméhaji utvaret zodpovédny postoj k lidské
sexualité a sexuanimu chovani a celému Zivotu vibec. Charakterova, morélni a citova
vychova spolu s vychovou sexualni bohuzel nejsou, podle mého zjisténi, v dnesni dobe
v naSi zemi priliS populérni, takZze rozvoj té&to oblasti, ktera je z&kladem pro rozvoj
humanistické a demokratické spolecnosti, spociva na adolescentech samotnych a lidech
(rodi¢ich, ucitelich a dalSich), kterym tato skute¢nost neni |hostejné

Dle Myerse D. je zasadnim Ukolem détstvi a adolescence prave rozliSovani spravného
od nespravného a rozvijeni charakteru — psychologickych svali, které kontroluji impulsy.
Byt mordnim ¢lovékem znamend mordlné myslet a podle toho jednat (Myers, 2004,
S. 164).

V tomto obdobi si adolescent sam za¢ina vybirat své hodnoty a normy, podle kterych
chce Zit svtj Zivot. Végnerova uvadi, Ze adolescenti jsou ochotni respektovat jen normy,
0 jejichz spravnosti jsou presvédéeni, a jejich individudlni presvédeeni ma vétsi vahu nez
vnejSi tlak (Végnerova, 2008, s. 121).

Mordnim vyvojem ¢loveka se zabyval L. Kohlberg, dle kterého je pro vyvojovou fazi
pubescence (rané adolescence) typicka Uroven konvencni mordlky, kdy jedinec dba
o ostatni a o jejich minéni a konvenéné dodrZzuje normy a pravidla spolecnosti. Nekteri
jedinci mohou dosdhnout i Urovné postkonvencni mordlky, kterd se ridi zékladnimi
etickymi principy jedince.

Chovéni alespon n¢kterych mladistvych die Cépa J. a MareSe J. n¢kdy dosahuje
postkonven¢ni Urovné, coz odpovida jejich snaze o samostatnost, nezavislost na tradici
akonvenci. V jinych situacich ovSem dochézi kregresi na konven¢ni Uroven, kdy
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mladistvy podiéha tlaku prostiedi, zejména skupiny vrstevnikia (Cép a MaresS, 2001,
S. 235).

,Odvaha je velice dileZitd. Sgine jako sval je posilena, kdyz ji pouzivas* (Ruth
Gordon)

1.3 Socialni vyvoj

Socidlni vyvoj znamena piedevsim vyvoj v oblasti lidskych vztahi. Zdravé mezilidské
vztahy a Uspésné zaclenéni se do spolecnosti maji zasadni vyznam pro rozvoj zdravé
sexuality kazdého jedince.

Pro socialni vyvoj v obdobi puberty (rané adolescence) je charakteristicka snaha
postupné se uvolnit ze zavislosti na rodi¢ich a zaroven se zatlenit do spolecnosti a mezi
vrstevniky.

Pozdni adolescence (od 15 — 20 let) je piedevSim dobou komplexnéjsi psychosocialni
promeny, kdy se meéni osobnost dospivajiciho i jeho spolecenska pozice (Végnerova, 2008,
s. 100).

Je to také obdobi hledani sebe sama — vlastni identity a svého mista ve spolec¢nosti.

Vztahy adolescenta by se daly rozdélit do péti hlavnich oblasti — vztahy srodici,
vztahy svrstevniky, vztahy s vnéjSimi autoritami (ucitelé, vedouci krouzka, trenéfi apod.),
vztahy s osobami opatného pohlavi a vztah k sob¢ samému.

K vybudovani kazdého kladného mezilidského vztahu je tieba lasky. | schopnost mit
rad se u¢ime béhem svého rastu — nejprve v roding a pozdgji v détském kolektivu. Citlivy
piistup a priklad dospélého (rodice, ucitele...) je z&kladem pro dobry start v oblasti
mezilidskych vztahi. Laska k druhym se ale miiZe rozvijet pouze na zéklade 1asky k sobé
samému — prijeti sebe samého se véemi svymi klady i zgpory, vzhledem, vékem, touhami
i obavami. KdyZ nemiluji sama sebe, nemohu spravné milovat ostatni.

Laska je dar sebe sama tomu druhému bez jakékoli vypocitavosti. Laska je zamereni
rozumu a vile na pomoc a pé&ci o toho druhého, sluzbou a ¢asto i obéti pro jeho dobro. Je
zodpoveédnosti za ného (P3enicka, 1994, s. 28).

Duraz na zésadni vyznam lasky v oblasti mezilidskych vztaht by mél byt pilitem
sexudlni a citoveé vychovy naSich déti.

Mezilidské vztahy jsou soucasti Zivota jedince jiZ od jeho narozeni. NejdilezitéjSimi
osobami v dob¢ détstvi jsou rodice. Dité je na nich zavislé, bezmezng je miluje a divétuje

jim. Pokud je v3e v poradku arodic¢e dit¢ miluji a vychovavaji, i ono bude schopné pozdgji
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milovat a plnohodnotné rozvijet své vztahy. Toto pouto k rodicim se z divodu touhy
jedince po samostatnosti a nezavislosti v obdobi adolescence meéni, nabyva jinych dimenzi.

Podrobnéji se vztahy v rodiné budeme zabyvat v kapitole 2.3.

Vztahy k vrstevnikizm v tomto obdobi obvykle nabyvaji je&té vétSiho vyznamu nez
diive. Snahou o osamostatnéni se od rodi¢t presouvaji adolescenti ¢ast svého zazemi
z rodiny na sveé vrstevniky.

Vrstevnici maji stejné nebo podobné problémy a zamy, narozdil od dospélych, aje-li
jedinec akceptovan skupinou vrstevniki, prindSi mu to znaéné uspokojeni a jistotu.
Dochéazi k identifikaci se skupinou vrstevnika (Cép aMares, 2001, s. 234).

Vé&gnerovd uvédi, Ze ve vztazich svrstevniky Ize uspokojit i nékteré zakladni
psychické potieby: potiebu stimulace, potiebu orientace a smysluplného uceni, potiebu
citové jistoty a bezpeti aZz po naplnéni partnerského vztahu veetné sexuality (Vagnerova,
2000, s. 285).

Vrstevnici byvaji také ¢asto hlavnim zdrojem informaci z oblasti sexudlniho Zivota
Informace jimi zprostiedkovaneé jsou vak obvykle nepiesné, zavadgjici, nékdy az vulgarni
a prilis zameérené pouze na télesnou strénku sexuality. Mira vlivu vrstevnika neni pro
kazdého mladistvého stejna. Zndm mnoho adolescentt, kteri maji dobré vztahy srodici i se
svymi vrstevniky a k uspokojovani vétsiny svych potieb jim slouZi jejich fungujici rodina.
VEtsi vliv vrstevnika, prevéZné negativni, je vidét u mladistvych, ktefi neméli &tésti na
dobré rodinné zédzemi a laskyplnou péci rodica a uspokojeni svych potieb hledaji vétSinou
u skupin problematickych vrstevnika.

Ve vztahu k vnéjSim autoritam rovnéZ casto dochézi ke zmeénam. Vyzbrojen télem
dospélého a schopnosti logicky a abstraktné uvaZzovat se dospivajici jedinec citi byt vice
vyznamny a chce byt vice vidén a slySen. V rdmci svého ,boje" o nezavislost se tedy
vydava do polemizovani s dospélymi, zpochybiovani jejich autority, ndzorti a védomosti.
Vagnerova uvadi, Ze cilem Gtoku na autoritu neni jeji likvidace, ale to, aby se jedinec sam
stal autoritou (Végnerova, 2008, s. 110).

Ze své vlastni praxe znam zmeény chovani a reakci z&ka 9. tiid, kdyZ se po
prézdninach vrati do tridy stémér dospélymi tély a mysli nastavenou na polemiku
o vyznamu toho ¢i onoho a ¢asto i se zvySenou motivaci k uceni. Zde je opét potieba
rozvinout efektivni komunikaci a vzajemny respekt, aby se Z&ci i ucitel citili dobie a ve
t¥idé panovala pozitivni atmosféra

V tomto obdobi také dochézi k prvnim vztahim s jedinci opacného pohlavi. Zpocéatku
jde spiSe o experimentovani, prvni uvédomovani si vlastni sexuality (viz nésledujici
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kapitola). Mezi 13. a 15. rokem dochézi k prvnimu zamilovani, vétSinou neopétovanému,
kdy divei 1asky jsou spiSe platonického rézu a u chlapci jde spise o predstavy sexudlnich
kontakti atouhu o jejich uskutesnéni (Silerovéa, 2003, s. 55).

Zde je tieba rozlisit zamilovanost, ktera je pro toto obdobi spiSe typicka, od
opravdového, hlubokého citu lasky.

Zamilovanost je prvni cit, ktery mizeme pocitovat, kdyZ se nam nékdo hodné libi,
kdyZ nas né¢im piitahuje. Jeho intenzita muze byt velmi silng, ale jedna se spiSe o télesnou
touhu, Za&dogtivost. Zamilovani vidi svého partnera ,razovymi brylemi“ — jako
nejkrasnéjSiho, nejchytiejSiho, nejzajimavejsiho, nejsilngjSiho mezi vdemi ostatnimi, jako
nékoho, kdo nema jedinou vadu (Dona a Donatova, 2007, s.9). Zamilovanost trva
vétSinou po tu dobu, co se objekt naSi touhy chova tak, jak si my piedstavujeme. Ze
zamilovanosti muze u zralejSich lidi vzniknout i ldska - vztah, ktery je nejvy3Sim
duchovnim projevem ¢lovéka a neni podmingn télesnou touhou. Léaska na rozdil od
zamilovanosti je vztah trvalejSiho rézu, na jehoZ udrZzovani se podili vedle srdce i rozum a
vile. Mladi v dnedni dob¢ vétSinou nedostatecné citové pouceni (ale pod velkym tlakem
presexualizované spolecnosti) zveédave klikaji mysi a prohliZeji internetové porno stranky,
¢tou matouci informace z oblasti vztaht a pohlavniho Zivota v populéarnich ¢asopisech (uz
aby si to také vyzkouseli), atak jim ¢asto vyznam a potieba opravdové lasky a s ni spojené
zodpoveédnosti zcela unika

Podledni vztah, kterym se budu zabyvat, je vztah adolescenta sama k sobe, ktery je
velmi dulezity pro jedinciv dalSi harmonicky vyvoj. Obdobim psychosocialniho vyvoje
lidi se zabyval Erik Erikson, ktery zjistil, Ze kazda Zivotni fdze ma svij specificky dkol —
krizi, kterou je tieba vyresit. Pro fazi adolescence je to hledani vlastni ,,identity” — ukol, ve
kterém musi jedinec skloubit dohromady svou minulost, pritomnost a budouci moznosti
tak, aby dostal jasnéjSi obraz sebe samého. Je to pochopitelné, vzdyt vedle vyraznych
zmen télesnych doslo i k posunu v uvaZovani, pozndvani a prozivani, a je tedy nutné zjitit,
kdo vlastné je to nové ,j&‘. Podstatou této faze je experimentovani sriaznymi zptisoby
chovéni, dokud jedinec na tuto otazku nenajde odpoveéd’. Pokud krizi identity nevyiesi,
stagnuje ve fazi zmateni, dokud se mu nepodaii svou identitu (roli) nalézt. Myers D.
poukazuje na skute¢nost, Zze pro vétSinu lidi otédzka identity pokratuje i po skonceni

adolescence a znovu se objevi v kritickych fazich v dospélosti (Myers, 2004, s. 167).

» Pouze Zivot, ktery Zijeme pro ostatni, stoji zato.“ (Albert Einstein)
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1.4 Sexualita adolescenti

Sexualita je pfirozenou soucésti naseho Zivota. Pojem ,sexualita® zachycuje souhrn
projevi lidského chovani a citéni vyplyvajici ztélesnych i psychickych rozdili mezi
pohlavimi. Zahrnuje rozdily anatomické, hormondlni, reprodukéni, i rozdilné socialni role
ziskané ucenim (Hartl a Hartlova, 2004, s. 532).

Sexualita tedy neni pouze télesnou (viz kapitola 2.1.1- primarni a sekundarni pohlavni
znaky), ale i vyznamnou duSevni zaleZitosti. Je to dar, kterym piiroda zajistila pro ¢loveka
l&sku a potéSeni a zaroven pieZiti jeho rodu. Lidskou sexualitu vidi PSenicka O. jako
poselstvi, rec¢ téla, kterd svymi gesty néco sdéluje tomu druhému, a aby byla pravdiva,
musi byt (tato iec) v jednoté se srdcem ¢loveka, s jeho laskou (PSenicka, 1994, s. 182).

Sexualni citéni télesné provazi ¢lovéka jiz od détstvi a projevuje se napr. détskou
onanii (sebeuspokojovanim) a raznymi sexudnimi hrami, které jsou vyvolany détskou
zvidavosti nebo chovanim dospélych. Podle Uzla R. v&ak tyto aktivity v détském veku
nemaji vétSinou eroticky vyznam a neni nutno jim piisuzovat néjaky nebezpeény charakter,
ale vyZaduji pouceni o tom, jaké hranice by nemély byt piekroceny (Uzel a Mitlohner,
2007, s. 10).

Lidskym sexualnim pudem se podrobn¢ zabyval Sigmund Freud a dle jeho teorie
osudovosti se adolescenti (a pozdgji i dospéli) nachazeji v ,genitalnim“ obdobi svého
vyvoje — fézi dozrani sexualnich zama, kdy se jedincovo ,,id"(vnitini dité) soustiedi na své
genitalie jako na zdroj potéSeni. Jeho ponekud temna piedstava o osudové podminénosti
sexudlniho pudu je v&k dnes jiz prekonana modernimi poznatky o naSem sexudlnim
chovani, kdy, jak uvadi Matéjcek Z., k ptirodnim silam, které ndm pomahaji sexualitu
ovladat, patii naS rozum, naSe inteligence a predevdim naSe prazakladni prosociani
orientace (Mat¢jcek, 1996, s. 90).

Reakce na sexudlni motivaci je ovlivnéna naSim uc¢enim a hodnotami, které prijimame
od svych rodi¢a, a prostiedim, ve kterém Zijeme.

Mezi sexualitou muze a zeny je oviem pomérné velky rozdil. Zenska sexualita, jak
uvadi Joyeux H., je vice ovladana srdcem a city, Zena ma potiebu néznosti, jemnosti,
bezpeci, vérnosti a naklonnosti. Muz potiebuje tyto formy také, ale jeho sexualita je vice
,V jeho hlave“, kde je pocatek kazdého drazdeni, a tim je pohotovost jeho pohlavnich
organu k funkci mnohem rychlejSi nez u Zeny (Joyeux, 1994, s. 56). Osvéta dospivajicich
v této oblasti by jisté pomohla mnoha pocinajicim vztahim v nalezeni lepSiho vzgemného

porozumeéni a v udrZeni kvalitniho trvalého vztahu.
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Probuzeni vlastni sexuality v obdobi adolescence prindsi do jedincovy identity novou
dimenzi. Vedle zvySeného zagimu o druhé pohlavi se objevuje zgem o konkrétngjsi
informace ze sexudlni oblasti. Mladi hledaji vhodné i méné vhodné zdroje pouceni
aingpirace. Dochazi také k prvnim sexudnim kontaktaim. Dle vyzkumua sexuadniho
chovéani v Ceské republice od Weisse P. a Zvétiny J. se hranice véku prvniho pohlavniho
styku postupné snizuji. Do 16 let véku (véetné) mélo v roce 1998 za sebou prvni pohlavni
styk 24,4% chlapci a 12,0% divek. Na 17 letech v témZe roce melo svij prvni pohlavni
styk jiz 19,7% chlapci a 23,1% divek (Weiss a Zvétina, 2001, s. 38). Z toho vyplyva, Ze
do 17 let (véetné) ma jiz témeéi polovina naSich chlapci a tietina naSich divek koitalni
sexualni zkuZenost. Co pro nés tato cisla vlastné znamenagji? Jsou nase déti veékove
v ,norme“ pro prvni pohlavni styk? Nebo zacingji priliS brzy? MuZzeme se jako rodice
a ucitelé poplacat po zédech, Ze v sexualni a citové vychové naSich déti odvadime dobrou
préci? Jsem toho nézoru, Ze rozhodné ne. Cisla jsou to statisticky dilezita a maji i svij
vyznam v mapovani trendu naSeho sexualniho chovani, ¢im se vSak tato ¢isla nezabyvaji,
jsou osobnosti téchto mladych lidi, jejich budoucnost, nazory, mySlenky a pohnutky, jejich
pocity, rodinné zazemi, Uroven piipravenosti a znalosti v oblasti sexudlni a vztahové,
kvalita vztahu k partnerovi atd.

Oblast lidské sexuality je naSi spolecnosti na stran¢é jedné tabuizovana a opomijena
anastran¢ druhé medialné a konzumné zneuzivana. Pro zaru¢eni ochrany zdravého vyvoje
nasich déti je kvalitni a véasna citova a sexudlni osvéta nasSi mladeze moralni povinnosti

celé naSi spolecnosti.

»Mate pravo vSechno vedet a jedine tak budete moci zistat opravdu svobodni.“ (Henri

Joyeux ve svych hovorech s adolescenty)

2 Rodina

Rodina je nejstarSi lidskou spolecenskou ingtituci. Vznikla piedevsim z potieby
ochranovat, ucit a pripravovat pro Zivot své potomstvo (Matéjcek, 1994, s. 15). Poskytuje
svym ¢lenam uspokojeni zékladnich lidskych potieb a ma zésadni vyznam pro spréavny
fyzicky, kognitivni a psychosocidlni vyvoj ditéte.

»,Rodina miaZe byt mistem, kde ¢lovék najde lasku, porozuméni a podporu, i kdyz

vvvvv
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vyrovname svnéjsim svétem. Ale pro miliony problémovych rodin je to pouhym snem.”
(Satirova, 1994, s. 20)

2.1 Rodicovstvi je poslani

Z&kladem dobré rodiny je laskyplny vztah mezi manZeli — rodic¢i. Laska mezi nimi by
méla byt pravdivd, stabilni a bezpodmine¢nd K tomu je ovSem tieba uréitého stupné
zralosti a schopnosti sebevychovy. Schopnost seberegulace je pro rodice velmi dilezitg,
protoZe déti jsou vychovavany hlavné jejich piikladem. Rodi¢ je pro dit¢ ,Buh“ a jeho
chovéni je pro dité vzorem. Ve spravné fungujici rodiné miluji rodice své dité, predavaji
mu své zkuSenosti, nazory, hodnoty a tradice, a zaroven mu poskytuji potiebné vychovné
hranice.

,Faledné se domnivaji rodice, Ze samotné vzdélani, zdatnost a podnikavost jsou tim
hlavnim klicem ke $t'astné budoucnosti jejich déti. Jsou to sice hodnoty dilezité, ale
zdaleka ne nejdulezitéjsi. Nejdulezitéjsi hodnotou je horici srdce, srdce horici pro
druhého.” (PSeni¢ka, 1994, s. 29).

Spravna vychova vede k vychovani fyzicky, psychicky a socidlné vyzrdého jedince,
ktery je schopen sebereflexe a sebeaktualizace a touzi a je schopen zaloZit zdravou rodinu.
Zdrava rodina vychovava k pozitivnimu vztahu ke svému télu, ke zdravé sexualité
acitovogti svych déti. Odmité také konzumni zpusob Zivota a s nim spojené zaporné jevy,
jako ztrata smyslu Zivota, vznik riznych zavislosti, agrese a promiskuita.

Takto fungujicich rodin ale ubyva Casto se dnes mluvi o ,krizi“ rodiny. Vysokéa
rozvodovost, svobodné matky a soucasny trend nesezdaného souZiti poskytuji zhorSené
podminky pro vyvoj ditéte.

Zden¢k Matéjcek ve své knize o rodinach piSe, Ze rodi¢ovské postoje se pripravuji
celym predchozim Zivotem a Ze déti, které prozily pékné détstvi a mely pekny domov,
s VvétSi pravdépodobnosti vytvori pékny domov svym détem (Matgjcek, 1994, s. 10).

Pocty déti speknym domovem u nas diky ,krizi“ rodiny klesgji. Jandourek J.
poukazuje na fakt, Ze tietina a2 polovina manZelstvi se do nekolika let po jejich uzavieni
rozpada — nejvice ¢tyfti roky po svatbé. Jako pric¢iny uvadi:

manZelé sami pochézi z rozvedenych rodin a jsou tak méné stabilni
narusené détstvi jednoho z partnera

piilis casny shatek (jehoz pricinou byva nechténé téhotenstvi)
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odsouvani nebo odmiténi narozeni ditéte jednim z partneri (Jandourek, 2003,
s. 119)

Tyto problémy pak tvori jakysi ,zatarovany kruh“, ze kterého je tézké se vymanit. Ze
svého okoli a mozna i ze svého vlastniho Zivota vSichni zndme pripady mladych lidi, kteri
nam tyto ,statistiky“ potvrdi. Nejsou ve své rodiné prilis St'astni a neumi byt dobrymi
rodi¢i, protoZe nemaji na co navazovat. Nikdo je neucil sebelicté a respektu, aby je mohli
projevovat svym partneram i détem, nikdo je nenauc¢il komunikovat, milovat bez
podminek, byt zodpovédny a éestny.

Toto jsou dalSi z divoda, které podle mé potvrzuji naléhavost vétsi osvéty v oblasti
sexudlni a citové vychovy — jako zakladni prevence - v rodinach pocinaje a na Skole citlivé
pokracujic. Pro¢ tieba nevyuZit ohromného vlivu médii a misto sentimentalnich,
nekone¢nych seridlt ¢i krvavych krimindlek nezatit poutavé programy o tom, jak
vychovéavat a milovat?

» Xavas se navzdy zodpovednym za to, cos k sobé pripoutal. (Saint Exupéry, Maly
princ)

2.2 Funkce rodiny
Rodina je slozity komplexni mechanismus, ktery ve vyvoji jedince plni mnoho funkci.

Z vy¢tu zakladnich funkci rodiny dle Heluse Z. vybiram ty, jejichz pInéni Uzce souvisi

svychovou ke zdravé sexualité.
Uspokojovani primérni potieby ditéte v ranych stadiich jeho Zivota - sem patii
uspokojovani potieb, jako je jidlo, piti, bezpeci, laska, pravidelny rytmus
a priméirené podnéty.
Potieby organické prindlezitosti ditéte, kdy je uspokojena potieba domova,
potieba ,, mit svého ¢loveka' a identifikovat se s nim. Uspokojeni této potieby
je z&ladem povédomi, Ze pattim do spolehlivych a laskyplnych mezilidskych
vztah.
Uréeni prvopocéaecniho proZitku sebe sama jako chlapce nebo divky.
Poskytovéni vzoru a prikladi — dité vidi osobnosti v druhych a samo touZi byt
0sobnosti.

Rozvijeni védomi povinnosti, zodpovédnosti, ohleduplnosti a Ucty.
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Rodina poskytuje misto, kde se mohou svéfit, ziskat radu a pomoc, Utociste
v dob¢ krize. (Helus, 2007, s. 150)

Funkénost jednotlivych rodin se samozigjmé 1iSi. Existuji rodiny, které jsou plné
funkéni a pIni v&echny funkce rodiny, a také existuji rodiny méné a vice problémové az
dysfunkéni. Mezi problémové rodiny patii naptiklad rodiny nezralé, kdy nezrali
anezkuSeni lidé privedou na svét dité, a presto, Ze mohou pochazet z rodin funkénich,
ndpor novych povinnosti nezvladaji a nejsou pripraveni obétovat ditéti své mladi. Prave
v piipadech problémovych a dysfunkénich rodin by kvalitni sexudlni a citova vychova na
Skole mohla alespon do jisté miry nahradit zanedbani rodinou.

2.3 Vztahy v rodiné a komunikace

Vztahy jsou Ziva pouta, kterd ¢leny rodiny spojuji dohromady. Spolu sdarem
sexudlniho citéni od pradavna zgjistovaly preziti naSich predku. Potieba druZit se
ak nékomu patfit je soucasti naSi lidské prirozenogti, ktera zacina jiz v materském lang.
Laskyplné pouto matky k ditéti (rana symbioticka vazba, angl. attachment) je klicovym
faktorem pro jeho budouci harmonicky rozvoj. Matka uspokojuje jeho z&kladni biologické
i psychickeé potieby a rozviji tim davéru ditéte v sebe sama a postupné i v ogtatni ¢leny
rodiny a komunity. Dostavé-li dité od mala lasku a Uctu, bude samo schopné je pozdgji
piedavat svému okoli, partnerovi a svym détem.

Vztahy dospivajicich srodi¢i byvaji proménlivé. Casté kritické az odmitavé chovani
k rodicim zdoby pubescence nabyva v adolescenci smitlivéjsiho rézu. V piipadé
nesouhlasu srodi¢i dochazi k tomu, Ze je adolescent ignoruje.

Kritika rodi¢i neni pouhou negaci v&eho, co rodina predstavuje, neni ani naivnim
odporem jako v pubescenci, je spiSe jednim ze zpusobi hledani svého Zivota a identity
(Vagnerova, 2000, s. 282).

Patrick Delaroche ve své knize ,Rodice, nebojte se fikat ne* o vztazich srodici
hledat moZnosti prizpasobeni. Adolescent ma zprvu potiebu respektu, poté dialogu,
nakonec porozumgni (Delaroche, 2000, s. 129).

Zakladem kazdé interakce mezi lidmi je jejich vzgemna komunikace. Ta zahrnuje jak
slovni sdéleni, tak mimoslovni sdélovani — tonem hlasu, mimikou, gesty atd. Veskera

komunikace je ziskana. U¢ime seji v rodiné od svého narozeni.
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,Od chvile, kdy lidsk& bytost piisla na tento svét, komunikace se stala nejdalezitéjSim
faktorem urcujicim, jaké vztahy si ¢lovék vybuduje a co se komu ve svété prihodi.”
(Satirové, 1994, s. 52)

Ve zdravych rodindch spolu lidé o svych citech a problémech svobodné mluvi
azéroven jeden druhému pozorné naslouchaji. Déti z takovych rodin jsou pak mnohem
[épe vybaveny pro sviij dalSi partnersky i pracovni Zivot.

V rodinach problémovych byva pravé neschopnost efektivni a uptimné komunikace
jednou z hlavnich piicin jejich selhavani. Rodi¢e neumi nebo nemaji ¢as vyjadiovat détem
své city, radosti a obavy. O vztazich v roding Jan-Uwe Rogge iik& ,Je to paradoxni. Na
jedné stran¢ jsou dospivajici hmotné aZz prespiiliS zaopatieni, nic jim nechybi, a na druhé
strané panuje v mnoha vztazich rodi¢u k ditéti nepredstavitelné citova prézdnota a chlad
(Rogge, 1996, s. 30).

Mnoho rodi¢t si viibec neuvédomuije, jak svym chladnym chovanim a neschopnosti
efektivné komunikovat své déti ochuzuji na cely Zivot. V takovych rodinéch je i prabeh
dospivani déti vice konfliktni a problematictéjSi. Dospivajici déti z téchto rodin nemaji

citové na¢em stavét aobtizngji se orientuji v sobe i ve vztazich k ogtatnim.

2.4 Sexualni vychovav rodiné

Rodina je nejpiirozen¢jSim prostiedim pro citlivou sexualni vychovu jiz od raného
détgtvi. Préavé vintimnim kruhu rodiny by se déti mély dovidat o svém téle, lasce,
partnerstvi, sexualité, plozeni a rodi¢ovstvi, a zodpovédnosti viac¢i druhému. Poskytne-li
rodina ditéti dostatecné zazemi k rozvoji jeho zdravé sexuality, ziskd si jeho diavéru
aon/ona pak nemusi hledat informace jinde. Nauci-li se v rodiné sprdvné pojmenovat své
soukromé partie, nebude k jejich pojmenovani pouzivat vulgarismy, které vétSinou bez
a citové vychovy dle mého nazoru nenahraditelna.

Silerova L. uvédi nésledujici diivody pro zésadni vyznam rodiny v sexudlni vychové:
Blizkost aintimita déti a dospelych, které vytvéri idedlni podminky pro predavani
informaci.

Duvéra a blizkost ¢lena rodiny, které umoziuji usmériovat zkreslené informace
afadit je do hodnotového ramce rodiny.

Predavani a sdileni rodinnych hodnot.

26



Prirozené situace, které vytvareji prirozeny prostor pro sdileni nejriznéjSich
informaci z oblasti pohlavniho dospivani, lasky a sexuality.

Sir§i rodina — Uloha prarodict mize byt velmi vyznamng, mohou se stét
duvérniky ¢i rédci a obohacuji o dalSi blizké vztahy. Steginé vyznamna maze byt

i role sourozenci. (Silerova, 2003, s. 19-21)

Dité si v ramci své rodiny buduje obraz, predstavu sebe sama, svého téla, pociti i své
hodnoty. Pro vyvoj psychicky i fyzicky zdravého jedince je dileZité, aby tato jeho
piedstava byla co nejvice pozitivni a pravdivd, aby mu dovolilasi vybudovat svou jistotu —
své sebevédomi. Vychovou k lasce a viastni sebejistoté se dité uci prosocidlni orientaci,
kterd je jednim za z&kladnich predpokladi pro rozvoj jeho zdravého sexudlniho postoje.
DalSim predpokladem je rozvoj jeho mordnich pogtoji. Zpasob vychovy v roding dle
Cépa J. silng pasobi na formovani charakteru jedince — jeho svédomitosti, vytrvalosti
asebeovladani (Cép, 1996, s. 214).

Jak jsem jiZz zminila v kapitole o sexualité adolescenti — prosocidlni orientace, uéeni
ahodnoty uréuji naSe reakce na sexuani podnéty. Vychova v rodingé tedy zésadné
ovliviiuje zptisoby chovani v této oblasti.

Zdenek Matéjcek vidi ulohu sexudlni vychovy v rodiné ve tiech rovinach: roving
vztahu, vzoru a pouceni. Rovina vztahu piedstavuje zékladni citovou schopnost ditéte mit
aprojevovat zdravé city; ty navazuji na samy pocatek souZiti rodi¢tu sditétem
apravdépodobné uréuji i budouci vztahy ditéte. Na roviné vzoru dité piijima modely
»Svych* lidi — vétSinou rodicd, jejich ,muzské’ a ,Zenské" chovéni, citovost, projevy
vzgiemné Ucty. Rovina pouceni zahrnuje pouceni, védomosti, informace, znalosti
atechniky. Tuto roli pIni rodina, knizky a Skola. Prvni dvé roviny jsou bytostné véci rodiny
(Matgjcek, 1996, s. 90-93).

Maté&jckovu ,rovinu vzoru“ potvrzuji i dalSi autori. PSeni¢ka O. uvadi: ,Pro dobrou
sexudlni vychovu je rozhodujici vliastni priklad rodic¢a, ktery predevSim formuje charakter
déti, s ndslednym zdiraznénim sprdvného a Spatného jednani (PSenicka, 1994, s. 95).

Greely A. uvédi: ,Je-li jasné, Ze rodice ¢erpaji ze svého sexudniho vztahu radost
a uspokojeni, budou jejich déti ochotné se dozvédét, jaké hodnoty rodi¢e uznavaji a jak se
jim povedlo vytvorit tento svazek, kdyZ tolik ostatnich selhalo. (Greely in Stafford, 1996,
s. 129)

Déti, které byly v roding (¢i mimo rodinu) ochuzeny naroviné vztahové a vzorove, se

budou muset stimto handicapem vyrovnavat cely Zivot. Stdle je mnoho rodica, ktefi se
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boji své déti vtéo oblasti zdravé vychovavat. Dok&zi predavat pouze své vlastni
piedsudky a omyly. Dnes jisté méné rodi¢u nez diive odbyva zvidavé otazky z pohlavniho
Zivota odpoved'mi typu: prinesl t& ¢ép, koupili jsme té, apod. Méloktery rodi¢ ale prekona
své (vychovou zpisobené) zdbrany a citlivé poskytne oteviengjsi a konkrétnéjsi odpovedi.
PSenicka O. uvadi dvé stanoviska k sexudni vychové v roding, ktera povaZuje za
nespravna
kdyz sexuélni vychova ustupuje zcela do pozadi a nezbyva pro ni misto
kdyZ je sexudni vychova sdélovana izolovang, jako informace bez hlubSi
navaznosti na mezilidské vztahy a zodpovédnost za sebe a za druhého, bez
navaznosti na lasku a moralku (P3enicka, 1994, s. 73).

Ze zahrani¢nich vyzkuma dle Silerové L. vyplyva, Ze rodi¢e povazuji za sexudlni
vychovu jiZz pouhé piedavani informaci, proto také rodice ¢astéji nez mladez uvadgji, Ze
v jejich roding sexudlni vychova probiha (Silerova, 2003, s. 35).

Nedostate¢na sexudlni vychova nejenze déti citové a vztahové ochuzuje, ale vystavuje
je také nebezpeci sexudlniho zneuziti. Dité by zdomova mélo veédét, jaké chovani
dospélych je normélni a jaké jiz prekracuje hranice. Mélo by védét, Ze jsou lidé, ktefi maji
nezdravé Gchylky, a je tieba se pied nimi chrénit. Casto dochézi ke zneuziti préavé lidmi
z ngjbliZsiho okoli.

V roding si dité také osvojuje svou sexudlni identitu. Kazdy rodi¢ reprezentuje jedno
pohlavi a funguje jako model toho, ¢im se dité miaze stét. V roding dité tedy ziskava vzor
chovani, které je typické pro dané pohlavi v dané rodiné a kulture — tzv. genderovou roli.
Dle Satirové V. jediné skutecné rozdily mezi muzi a Zenami jsou fyzické a pohlavni,
vSechny ostatni domnélé rozdily nam vnutila kultura (Satirovg, 1994, s. 232). V rodiné se
tedy dle chovani svych rodi¢t u¢ime i svou pohlavni roli.

Skola svym piisunem biologickych informaci a nékdy i informacemi z oblasti
pohlavnich chorob nemiZe dle mého nazoru funkci rodiny nahradit.

Na pristupy a postoje rodicu k sexudlni vychové svych déti je zaméren jeden
z dotaznika.

» Vychova k sexualite je predevSim vychovou k lasce v jgi plnosti.“ (Radim Palous)
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3 Sexualnivychova

V téo kapitole se budu zabyvat sexudlni vychovou intencionalni prostiednictvim
instituci. Zamétrim se na historii sexudlni vychovy u nés, na jgji vyznam, piistupy a vlivy
nani ajeji tlohu v dnedni 3kole.

V nasi kultuie jsme v dnesni dobé obklopeni sexem — od tvrdych, konzumnich obrazi
lidského sexu, poucek jak na to a jak si to lépe uzit, po pouhé lechtivé naznaky
v reklamach v televizi, v casopisech, filmech, knihdch a dalSich masmedidlnich
prostiedcich. Ve srovnani spiedchozi generaci je dneSni mladeZz doslova zavalena
sexudlnimi informacemi. MnoZstvi informaci bohuzel jedté neni zérukou toho, Ze budou
sprévné pochopeny a povedou k rozvoji zdravé sexuality jedince. Dnes vice neZ diive je
tieba pomoci mladym lidem tuto sexudlni zaplavu informaci a podnéti zvladat a vést je
k zodpovédnému chovani viaci sobé i ostatnim. Vedle zasadni funkce rodiny v téo oblasti
(viz drivejsi kapitoly) ma na sexuani osvétu vyznamny vliv Skola a jeji prostiedi,
komunita, cirkevni, statni i nezavislé instituce a organizace a v neposledni radé také
verginopravni i komeréni média. Snaha 0 osvétu v oblasti sexudlni vychovy mé u nés

pomerné dlouhou tradici.

3.1 Historie sexualni vychovy v Cesku

Abychom pochopili souc¢asny pohled spole¢nosti na sexualitu, je tieba porozumét
jejimu historickému kontextu. Dnedni vnimani lidské sexuality a naSe hluboce zakorenéné
postoje pochazeji z dob kiestanstvi. Vznik kiestanstvi byl podnicen rozméhajici se
emancipaci Zen v dobach recko-fimskych a jeho pocéatek pro Zeny znamenal néstup doby
poniZzeni a podiadné sociani role. Bible a jeji Desatero prikézani v riaznych dobéch
raznymi zpasoby formovaly tradi¢ni nazory a mravy lidi v mnoha zemich svéta. V této
dob¢ vznikal dnedni nejednotny pohled na lidskou sexualitu — na strané jedné je sex
soucasti Boziho stvoreni, na strané druhé je hiiSny. Kazdopadné vliv sexuality na
spolecnost je velky, a proto je tieba ji regulovat, je treba stanovit pro obé pohlavi pravidia,
jak se chovat ajak chranit déti.

Ceska republika méa pomeérné dlouhou tradici vice ¢i méng efektivni osvétové ginnosti
v oblasti vychovy k manzelstvi a rodicovstvi, ke zdravi a zdravym vztahim i v oblasti
samotneé sexuélni vychovy.

Mezi aktivity zobdobi 1. republiky patii zaloZeni prvniho univerzitniho

sexuologického pracovidé na svété — Ustav pro studium pohlavnosti (dnedni Sexuologicky
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Gstav), dilo profesora Zahoie ,,Vychovani pro manzelstvi“ a kniha M. Skorepy ,,Pohlavni
vychova nadi mladeze”, pouceni mravniho razu s diarazem na usmériiovani probouzejiciho
se pohlavniho pudu, aby nepiisobil negativné na vyvoj jedince (Sulova, 2003).

V doh¢ totality doSlo k dalSim zménam v pohledu na lidskou sexualitu. V zdpadnich
zemich zacala v letech padesétych ,sexudni revoluce® a americky biolog A. Kinsey
provedl prvni védecky vyzkum lidského sexudlniho chovéni. Ob¢ tyto udaosti i pies
existenci Zelezné opony vyznamné ovlivnily pohled na sex i u nés.

V Sedesétych letech se sexualni vychovou zabyvali spiSe jednotlivci (Hynie, Raboch,
Bartak, Pondélickovi, Mellan, Sipovd), jejichz publikace a prednasky se vénovaly
problematice partnerstvi, manzelstvi, rodi¢ovstvi a sexualité. Tito autori si uvédomovali, ze
sexudlni vychova by se méla zabyvat jak biologickym a technickym poucenim o sexualité,
tak i mordnimi a citovymi aspekty sexuality a problematikou partnerskych vztahti (Sulova,
2003).

Na zé&kladnich Skolach od 70. let probihal program ,,Zasady vychovy k rodi¢ovstvi na
ZDS*, ktery se vk dle zkuSenosti vétsiny z nas obloukem vyhybal tématam lidské
sexuality i mezilidskym vztahim. Ocekévam, Ze odpoveédi rodi¢t v mych dotaznicich
v prakticke ¢asti tuto zkuSenost potvrdi.

3.2 Vyznam sexualni vychovy

Lidska sexualita je soucésti kvality byti jedince, umoziuje jeho duSevni i fyzické
naplnéni a prinaSi s sebou pocity &tésti a harmonie. Sexudni chovani je v3ak, jak jiz bylo
zminéno v predchazejicich kapitoléch, podminéno socidlnim prostiedim. Aby byl jedinec
schopen zdravé a zodpovédné rozvijet svou sexualitu, je nutné mu poskytnout laskyplny
vztah, zdravy vzor a véku primérené pouceni v této oblasti. To znamena nutnost soustavné
sexudlni a citové vychovy od raného détstvi do dospélosti.

Podle vyzkumu Uspéch, s jakym se navazuji sexudlni kontakty, a uspokojivé realizace
sexudlniho chovani i prozitkia v dospélosti jsou primo Umérné kvalité sexudlni osvéty
apohlavni vychovy v détstvi a mladi (Pondélicek, Pondélickovd, 1971. s. 74).

Vysledkem kvalitni sexudlni a citové vychovy by mélo byt dosaZeni nésledujicich,
pro harmonickou lidskou existenci klicovych cilu:

Vytvoreni kladného vztahu k lidskému télu a sexualité — dostatecnd sebeldska
a sebelicta vede ke zdravé sebejistoté a kladnému télesnému sebepojeti, které zabranuje
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vzniku poruch télesného schématu, vede ke zdravé identifikaci se svou pohlavni roli
(genderu) a spolu s poucenim rovnéz funguje jako prevence sexualniho zneuzivani.

Vybudovani si spravného Zebricku hodnot — chdpani zasadniho vyznamu lasky
adobrého vztahu jako zakladu pro pohlavni souZiti, pochopeni rozdilu mezi zamilovanosti
a laskou a schopnost planovat svou budoucnost a své stésti.

Vytvoieni zodpovédného postoje k sexudlnimu chovani — do této oblasti patii
informovanost o planovaném rodicovstvi a moZnostech antikoncepce, ochrana
reproduktivniho zdravi, znalost rizik spojenych se sexualnim Zivotem, jako AIDS adalSich
pohlavné prenosnych chorob, moZnosti otéhotnéni a nasledné pé&te o dité, chpani
problematiky uméle pieruSeného téhotenstvi a jeho moznych nasledki. Sem také patii
pouceni o pohlavni zdrZenlivosti, které se v dneSni presexualizované spolecnosti piilis
»henosi“, ale v kvalitni sexuélni vychoveé by mélo mit své misto.

Osvojeni si osobnich dovednosti (kompetenci) dilezitych pro orientovani se
v sexudlnim Zivoté a ve slozitych socidlnich vztazich — sem patii: schopnost komunikace
aspravného rozhodovani, respektovani svych pociti, schopnost vyjednavani, asertivita
a dalSi dovednosti dulezité pro bezpecny sexudlni Zivot.

Odolnost medialnimu nétlaku — dosaZeni vySe uvedenych cila a spravna mediédni
vychova usnadni jedinci prekonavat napor konzumnich a presexualizovanych podnéti

z médii apomiZe mu orientovat se v mnozstvi informaci o sexualité.

Nazory na sexualni vychovu - jeji nutnost, rozsah a hloubku témat - se rtizni. Nekteri
chépou jeji vyznam a snaZi se ji propagovat, jini se ji spiSe vyhybaji a brani se ji se slovy:
»Zanastaké nebyla a vyrostli jsme...". Jeji odpurci se domnivaji, Ze je ne(icinnd a vede ke
diivéjSimu  zahajovani sexualniho Zivota a zvySenému riskovani vtéo oblasti. To
samoziejmé neni pravda.

Vysledky zamétenych studii naSich i zahrani¢nich potvrzuji, Ze sexuélni vychova veék
prvniho styku spiSe oddaluje, vede ke zvySenému uzivani antikoncepce a k dodrzovani
zésad bezpe¢néjSiho sexu, k tolerantnéjSim sexualnim postojim a ke sniZzeni pocita viny
(Guidelines, 2004, Silerova, 2003, Uzel, Mitlohner, 2007).

Na sexudlni vychové naSich déti se vedle rodiny podili celé jejich socialni prostiedi:
Skola a jgji ucitelé, média, zdravotnické a sportovni organizace, stétni i soukromé nadace
aorganizace, cirkev a lokalni prostiedi. Mezi nejvyznamnéjsi z nich patii Skola, jejiz
Ulohou se budu zabyvat podrobngji v kapitole ¢. 4.
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3.3 Pristupy a vlivy na sexualni vychovu

Z kapitoly o historii sexudlni vychovy u nés je ziejmé, Ze snahy o osvétu naSi mladeze
a zkvalitnéni pristupu v té&to oblasti maji pomérné hluboké koieny.

Pristup k sexudlni vychové v dnesni dobé je dan zmeénou naseho politického systému
asmeérovanim ke globalni demokratické spolecnosti. Ceska republika nyni vychézi z pojeti
sexuani vychovy mezinarodnich organizaci, instituci a dohod: Svétové zdravotnické
organizace (WHO — World Health Organization), Umluvy o prévech déti z roku 1989,
Mezinarodni federace pro pldnované rodi¢ovstvi (IPPF — International Planned Parenthood
Federation) a jeji Charty sexuanich a reprodukénich prav zroku 1995. Jejich pojeti
piedstavuji nejen zodpovédnou pripravu na sexudlni Zivot, ale také vychovu k mezilidskym
arodinnym vztahim (a s nimi spojené psychologické a psychosexualni problémy) a osvétu
v oblasti etickych prav a sexualniho a reprodukéniho zdravi.

Lenka Kubrichtova ve svém ¢lanku o sexuélni vychové zduraziuje vyznam dvou prav
z Charty sexualnich a reprodukéenich prav, kterd povazuje za klicova pro sexualni vychovu
na naSich 3kolach na viech stupnich vzdélavéani. Jednéa se o:

Pravo na informace ve vzdélani, které se tyka pristupu kazdého ke vzdélani
apravdivym informacim a svobodného rozhodovéni v oblasti sexudlniho
areprodukéniho zdravi a metod regulace plodnosti.

Pravo rozhodnout se, zda a kdy mit deti, které se tyka préva vsech Zen na
informace k ochrané svého reprodukéniho zdravi, bezpecného materstvi
ainterrupci a pristupu vSech k bezpecnym metodam regulace plodnosti.

Upozornuje také na alarmujici fakt vyplyvajici z celosvétového priazkumu Sexuédlniho
chovani a postoju mladych lidi ve véku 16 — 21 let zroku 1999 (vybrané zemé vcetné
Ceské republiky) — mlédez sice vi, pro¢ a jak chranit své zdravi, ale v dané situaci tuto
svoji znalost nedokéze pouZit (Kubrichtovd, 2005).

Toto zjisteéni potvrzuji i mé zkuSenosti z dotaza déti, které naznacovaly mnohdy dobré
informativni znalosti, napt. antikoncep¢nich metod, ale neschopnost a2 zoufalstvi v oblasti
komunikaéni - napt. jak chlapci tici, aby pouZil kondom, jak komunikovat o své sexualité,
i vyjédrit prani prvni pohlavni styk oddalit, popripadé kde a jak ziskat ten nebo ten
antikoncepeni prostiedek apod.
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Konkrétni pristupy k sexualni vychové Ize z obsahového hlediska rozdélit na:
Sexualita tabu na verginosti — jde o véc intimni, ktera patéi do rodiny. Jde
0 pristup nevhodny vzhledem k mnoZstvi dysfunkénich rodin a nepoucenych déti.
Abstinence do urcitého veku, popr. vazného vztahu ¢i manzelstvi. Jako jediny
piistup neni vzdy efektivni, ale vramci plnohodnotné sexudlni vychovy by
nemélo pouceni o abstinenci a jejich pozitivnich prinosech chybét.

Sexuéni vychova zredukovand na pouceni o mnozstvi nebezpeci (pohlavni
choroby, neplanované téhotenstvi, interrupce...). U tohoto piistupu se preceiuje
vliv informaci a podcenuje oblast vztahova a eticka.

Komprehensivni, komplexni pristup k sexuélni vychove. Tento pristup povazuji za
nejvhodnéjsi, protoZe se zabyvéa vemi strankami lidské sexuality: socio-kulturni,
biologickou, psychologickou i duchovni. V ramci téchto oblasti poskytuje
infformace a z&oven rozviji hodnotové postoje, schopnost komunikace

arozhodovani.

Sulova L. rozdéluje u nés existujici koncepce sexualni vychovy do tii skupin:

A) medicinska koncepce (J. Raboch, J. Pondélickova-Maslova, a JMellan a A.Brzek)
B) pedagogicka koncepce (Z. Koptiva)

C) psychologicka koncepce (L. Sulova)

(Sulova, L. 2001).

Sexualni vychovaa jeji pojeti se lisi stét od stéatu, kultura od kultury, rodina od rodiny.
Vlivy na sexudni vychovu bychom mohli rozdélit do dvou skupin:
vliv ndboZenstvi, kdy napt. Bible ¢i Korén tidi moralni postoje lidi
kulturni a etnické vlivy, kdy jsou mordni kodexy kultury nebo etnika casto
podobné tém naboZenskym, ale mohou byt i odliSné.

4 Uloha 3koly v sexualni vychové

Rodina mé& pro zdravy vyvoj lidské sexuality nesporné zasadni vyznam, ale role Skoly
je vsexudni vychoveé také velmi dulezitd Sexudlni vychova ve Zkole by vidednim
piipadé méla navazovat na zdravou sexudlni a citovou vychovu v rodiné avénovat se jejim

informativnim, postojovym a akénim sloZzkédm hloubgji a v SirSim kontextu, neZz umoZziuje
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rodina. Vidim nasledujici davody, pro¢ je Uloha Skoly v sexualni vychové déti tak

vyznamné:
Selhani rodiny v sexuélni vychove. V mnoha rodinach ke zdravé sexualni vychoveé
bohuzel wvibec nedochézi, ¢imZz dochézi k nesmirnému ochuzeni v oblasti
vztahové avzorové. Skola zde mize uspokojit alespon oblast informativni. Pi
dobrém pedagogickém vedeni mizZe dochazet i k tomu, Ze ochuzené dité piijme
vzor pedagoga a necha se v této oblasti inspirovat jeho postoji.
ZvySovani stability rodiny. Zdravarodina je zékladem zdravé spole¢nosti.
Prevence socidlni patologie ve spolecnosti. Predchazeni negativnim jevim
(promiskuita, rizné zavislosti, progtituce apod.) a zhorSovani vztaha ve
spolecnosti obecné.
Dlouhodoby viiv Skoly - kontinuélni pasobeni. Ve Skole tréavi déti velkou ¢cést
svého Zivota— mnoho let, béhem kterych Skola jako druhé nejdulezitéjsi prostredi
(hned po roding) ovliviiuje osobnost ditéte. Jak dobie, zalezi na jeji kvalité,
osnovéach a pristupu ucitela k détem.
Prvni sexuélni zZkuSenosti behem Skoly. Béhem Skolni dochézky dochézi k prvnim
sexuanim zkuSenostem, jejichz riziko mazZe byt podstatné sniZzeno dlouhodobou
systematickou prevenci ve Skole.
Skolni prostredi - moznosti 3koly v oblasti materialni (vzdélavaci knihy, ¢asopisy,
DVD produkce, CD-ROMy atd.), interaktivni (peer vzdélavani, moznost interakce
avymeény nazort v rdmci kolektivu) a metodické (spolu s morélnim a empatickym
pusobenim pedagoga). Zde samozigimé opét zaleZi na pristupu Skoly k této

problematice.

4.1 Cile a obsah sSkolni sexualni vychovy
Z&kladnim cilem sexudni vychovy je nasmérovani jedince ke zdravému,
harmonickému a moranimu Zivotu v partnerstvi, manZelstvi a rodic¢ovstvi. Komplexni
pohled na cile sexudlni vychovy poskytuje manudl sexudlni vychovy SIECUS (Sexuality
Information and Education Council of The United States), ze kterého vychazeji i naSi
odbornici vtéo oblasti. Dle ného je hlavnim cilem sexudlni vychovy prosazovani
(podpora) zdravé sexuality dospélych lidi — cil, ktery zahrnuje étyti zakladni oblasti:
1. Informace: presné a pravdivé informace o lidské sexualité, vcetné vyvoje,
rozmnozovani, anatomie, fyziologie, masturbace, rodinného Zivota, téhotenstvi,
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porodu, rodi¢ovstvi, sexualnich reakci a orientaci, genderové iderntity,
antikoncepce, interupce, sexudlniho zneuZivani, HIV?/AIDS a ostatnich pohlavng
pienosnych nemoci.

2. Postoje, hodnoty, chpani (insights): poskytovani prilezitosti k otédzkam,
zkoumani a posuzovani postojii svych a svého okoli ke spolecnosti, genderu
asexualité, coz maze mladym lidem pomoci chdpat hodnoty rodinné, pomoci
rozvinout hodnoty vlastni, zlepsit mySlenkové schopnosti, zvysit sebedivéru
avibec celkové pochopit zavazky a zodpovédnost mladych lidi vici roding
a spolecnosti.

3. Vztahy a interpersonalni dovednosti: pomoc v oblasti meziosobnich vztahi véetné
komunikace, schopnosti rozhodovani, asertivity a zaroven vytvéreni schopnosti
pé&e, podpory, intimity a vzgemné uspokojujicich sexuélnich vztaha.

4. Zodpovednost: rozvijeni zodpovédnosti v oblasti sexuédlnich vztahi se zaméienim
na abstinenci, rezistenci tlakim na predcasny sexudni styk, pouzivani
antikoncepce apod.

(Guidelines, 2004, s. 19).

Obsah sexudlni vychovy na 3kole je spirdlovity, tj. jednotliva témata se opakuji
arozvijeji do hloubky dle vékoveé kategorie Zakt a rovnéz probiha v blocich, které aktualng

reaguji na nové situace (poznatky) ve spolecnosti.

Obsah sexudlni vychovy rozdéluje V. Taubner do tii hlavnich oblasti:
a) oblast informativné poznéavaci (kognitivni)

b) oblast emotivné postojova,

C) oblast dovednosti, navyku a chovani.

Zaroven uvadi, Ze oblast emotivné postojova, kdy jde o schopnost spravné a aktuané
pouzivat informace a o tvorbu silnych interiorizovanych postoja Z&ki, je jednou
zngjslabsich stranek vychovy v soucasné Skole a oblast tieti (dovednosti, navyka
achovani), kterd je tou aktivni ¢asti sexudlni vychovy, je v sou¢asné dobé zanedbavana

nejvice. Soucasna sexudlni vychova ve Skole i vroding se omezuje predevsim

2 z angl. Human Immunodeficiency Virus, desky virus selhani lidské imunity
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nainformacni slozku, ¢imz se jeji Gcinnost a smysl sniZzuje na Uroven obycejnych meédii
(Taubner, 1996, s. 7-8).

VySe uvedeny odstavec povaZzuji za velice vystizny popis souc¢asného stavu sexualni
vychovy na vétsing kol u nés. Potvrzuiji jej i mé zkuSenosti, které vedly k prazkumu v této
oblasti. Podrobngji se soucasnému stavu na 3kolach vénuje kapitola 4.4.

Tridy, do kterych smérovaly dotazniky, se ucily je&té podle osnov Zakladni Skoly.
Tento vzdélavaci program obsahoval téma ,Sexudlni vychova' vrédmci predmétu
»Rodinna vychova' na 2. stupni (6. aZ 9. ro¢nik). U¢ivo obsahovalo pouceni o pohlavné
pienosnych chorobach i AIDS, planovaném rodic¢ovstvi a antikoncepci, o vztazich mezi
lidmi, umélé pieruSeni téhotenstvi atd. Pouceni o pohlavnich chorobach bylo zahrnuto také
do predmétu , Prirodopis‘ spolu se stavbou rozmnoZovaci soustavy v 8. - 9. ro¢niku. Pro
1. stupen v osnovach Zadné podobné ucivo nebylo.

V soucasné dobé nové zavadény Ramcovy vzdélavaci program (RVP) dava Skolam
prostor pro tvorbu vlastnich Skolnich vzdélavacich programi a sexudlni problematikou se
zabyvav oblasti ,Clovek ajeho svét, kterd se probirana 1. i 2. stupni.

Dle V. Taubnera na 2. stupni z&kladnich kol piejimaji hlavni roli ucitelé biologie,
ob¢anské vychovy, télesné vychovy a tridni ucitel. RozSifuje se informag¢ni zakladna,
zduraziuje se problematika sexudlniho chovani, partnerskych vztahi, orientace v puberté,
v rodicovstvi, pti pohlavnich nemocech atd. (Taubner, 1996, s. 9).

Kvalita sexualni vychovy kazdé Skoly ovSem zavisi na postoji feditele a pedagogy.

4.2 Principy sexualni vychovy

Vedle zakladnich pedagogickych principa, které ucitel pri vychové aplikuje (jako
princip individudlniho pristupu, primétenosti k vékovym zvléstnostem, postupnogti atd.)
uvadi V. Taubner specifické principy sexudni vychovy, které vyplynuly z dlouhodobych
ZkuZenosti a béadani v sexudlni vychové v zemich sdlouhou tradici sexudlni vychovy
abyly upraveny pro podminky naSeho Skolstvi:

1. Spolupréace rodiny a skoly — rodi¢e musi byt informovani o metodach sexudlni
vychovy ve Skole, meli by s ni souhlasit adoma ji doplnovat.

2. Sexudni vychova je nedilnou soucasti vSeobecné vychovy — probiha v raznych
forméch neustale (formy chovani a postoje vychovatele) i nepiimo.
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3. Sexudni vychova vychazi z védeckého poznani a ze stupné rozvoje spolecnosti —
jgji informace, metody a prostredky jsou pravdivé a véku primérené a jejich védeckost je
ovérovana aktudlni i budouci praxi Zaka v mladi a dospélosti.

4. Sexudlni vychova ma koedukovany charakter — je tak vice prirozena, pouze
vyjimecna témata nebo osobni problémy Zaka se feSi individualné nebo oddélené dle
pohlavi.

5. Princip eti¢nosti v sexualni vychové — kontext s obecnymi spole¢enskymi principy
etiky, mravnosti a lidskych emoci. Sexuélni vychova je motivovana city avztahy, jako jsou
l&ska, prételstvi, odpovédnost, vede dite¢ k ur¢itému etickému idedlu a klade diraz na
odpovédnost jednoho za druhého a vzajemnou Uctu.

6. Princip aktudlnosti, latentnosti a projekce v sexudlni vychové — formovani
védomosti, postojii, dovednosti a chovani v sou¢asném (aktualnim) i budoucim Zivoté déti.

7. Princip komplexnosti a harmonického rozvoje vSech oblasti — formovani vech sfér
ditéte souc¢asné a zavisle na sobé. Spirdlovité rozvijeni obsahu témat svékem a poznanim
Z&ka probiha v harmonii a nenasilng.

8. Princip priméfenosti a individudlniho pristupu — ohledy na biologické, psychické
asocidlni zralosti Z&a a narodinné a socidlni zézemi.

9. Princip aktivity Z&ka, ditéte a spoluprace s nim — volba aktivizaénich metod vyuky
avychovy, kdy je Z& chdpan jako spolutvirce svych védomosti, postoju i chovani
auveédomuje si jegjich smysl.

10. Princip pedagogi¢nosti a odbornosti v osobnosti vychovatele (ucitele) — vedle
pozadavki na charakter a pedagogické dovednosti pedagoga je tieba odbornost a znalost
lidské sexuality, biologie ¢loveka, zdravovedy, etiky, etikety, didaktiky sexudlni vychovy,
psychologie déti a mladeze a schopnosti pedagogické transformace védeckého poznani.

Vedle téchto svétové uznavanych principd uvadi autor nékolik ,volné
interpretovanych” principa, které jsou dle mého nézoru stejné daleZité jako principy vyse
uvedené:

Princip laskavé atmosféry

Princip otevienosti

Zrovnopravnéni divek a chlapci

Vedeni chlapci k etickému a emocionanimu proZivani
Posilovéani odpovédnosti Zaki

Propagace ochrany pied nakazou HIV
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Asertivni pravo na chybu
(Taubner, 1996, s. 10-14).

4.3 Osobnost ucitele sexualni vychovy

Ucitel/ka sexudlni vychovy by mél/a byt ¢lovek charakterni, laskavy a uptimny, ktery
dovede v détech vzbudit duveru. Je dialezité, aby mel etické a mordlni citéni, zékladni
pedagogické dovednosti, zékladni znalosti oboru (sexualita, biologie, pedagogicka
psychologie) a znal metodiku sexualni a rodinné vychovy.

Vedle téchto zakladu by meél byt schopen:
rozvijet komunikacni schopnosti déti a jejich zdravou asertivitu
informovat pravdiveé a primeérene veéku
zduraznovat citovy a mravni rozmer lidské sexuality
respektovat postoje, tradice a svétonazorové citéni kazdého jednotlivce
tolerovat to, co je mu neznamé, arozvijet toleranci i u déti
ucit deéti odpoveédnosti za sebe, za druhého, za své skutky
vychovéavat je ke vzgemné Ucté, Ucte k Zzeng, matce, ke stari

mit smysl pro humor

Aby byla prace ucitele sexudlni a rodinné vychovy efektivni a Uspésng, je nutné, aby
byly jeho postoje a vychovné cile podporovéany ostatnimi ugiteli na 3kole. Zaci musi
z pogtoju ostatnich ucitelu citit, Ze i oni tento predmét a jeho ucitele respektuji a podporuji.

V idealnim ptipadé se na sexualni a rodinné vychoveé podili cela 3kola.

4.4 Soucasny stav sexualni vychovy na skolach

Po sametové revoluci stadou politickych zmén, obnovou lidskych prav a predevsim
diky hrozb¢ AIDS se situace v oblasti sexuélni vychovy zacala reSit aktivnéji. Pro Skoly se
vytvorilo nékolik koncepci sexudlni vychovy. Sexudni vychova je zahrnuta v R&mcové
vzdélavacich planech ateoreticky by méla probihat. Realita je ale jind. A potvrzuji ji nejen
mé zkuSenosti, ale i hlasy odborniki. Sulova L. uvédi, Ze systémové zmény v ramci
ucebnich osnov naSich Skol se dosud prosadit nepodatilo. Zalezi na rediteli kazdé skoly,
zda vyuku sexualni vychovy do svého skolniho vzdélavaciho programu zaradi, ¢i ne
(Sulové, 2003).
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Rovnéz dle Silerové L. kvalitni a systematicka sexuélni vychova, kterd podporuje
nejen fakta, ale i rozvoj osobnosti, funguje jen na malém mnozstvi 3ol (Silerova L., 2003,
S. 24).

Trojan O. ve svém rédci pro rodice a ucitele ,Jak mluvit sdétmi o sexu“ tuto
skutegnost potvrzuje alarmujici informaci z roku 2009, Ze solidni sexuélni vychovajev CR
zavedena v pouhych asi 5% 3kol. To v dob¢, kdy se u nés zatingji rychle zvySovat pocty
HIV pozitivnich osob! (Trojan, 2009, s. 120)

To znamena, Ze mnoha détem, které nejsou dostatecné pouceny z rodiny, se nedostane
pouceni ani ve Skole. Jak je mozné, Ze si teditelé, kteri rozhoduji o zhruba 30% néplné
skolni vyuky, neuvédomuiji, jak dilezity vyznam a jaké pozitivni dasledky na Zivoty

jednotliven a celé spolecnosti miaze kvalitni sexudlni a citova vychova v mladi mit?

» Zbabélost je, kdyZ vime, co mame ciniti, ale nedélame to.* (Konfucius)
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PRAKTICKA CAST

1 Cil prakticke casti

Prakticka ¢ast préce se zaméiuje na sexuani vychovu v SirSim slova smyslu u Zaku
devétych tiid z&kladni Skoly. A jelikoZ rodina a skola by mély byt priméarnimi nositeli
sexudlni vychovy déti, zahrnuji do prazkumu i tyto dvé slozky. Cilem préce je prozkoumat
postoje a znalosti v oblasti sexualni vychovy u Z&ka devéatych trid a rovnéZz postoje
anazory jejich rodict a uciteli v této oblasti. Poklddam si vyzkumnou otazku:

»Jaka je Uroveir sexudlni vychovy u Zaki 9. tFid na dvou zkoumanych zakladnich

Skolach?"

1.1 Stanoveni predpokladi

P1 — Predpoklédam, Ze znalosti Z&ka v oblasti sexudlni vychovy neodpovidaji
potiebam dnesni doby a stavu povédomi dnesni mladé generace. (Ovéiuji u dotazniku pro
78ky, otézek §. 10-22)

P2 — Predpokladam, Ze sami Zaci nepovaZzuji Uroven sexudlni vychovy za dostatujici
ani v roding, ani ve Skole. (Ovéiuji u dotazniku pro Zaky, otézky ¢. 4, 5 a u dotazniku pro
rodice, otdzkac. 3)

P3 — Predpokladdm, Ze minimélné 2/3 z&ka nepovazuji rodi¢e za hlavni zdroj
informaci ze sexuélni oblasti.(Ovéiuji u dotazniku pro zaky, otazky ¢. 6)

P4 — Predpokladam, Ze rodice se mylné domnivaji, Ze svym détem poskytuji v oblasti
sexudlni vychovy dostatecné otevienou atmosféru. (Overuji u dotazniku pro Zaky, otazky
¢. 1, 2, 4, 6 au dotazniku pro rodi¢e, otazky ¢. 2, 3, 7)

P5 — Predpokldddm, Ze minimané 2/3 rodi¢i se v oblasti poskytovani sexualni
vychovy spoléhaji na skolu. (Oveétuji u dotazniku pro rodice, otazky ¢. 4, 5)

P6 — Predpoklddam, Ze minimdlné 2/3 wditelt se v oblasti poskytovani sexualni
vychovy spoléhaji narodice. (Ovéruji u dotazniku pro ucitele, otdzka . 6)
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2 Pouzité metody

Jako hlavni metodu prizkumu jsem zvolila dotazniky, jejichz efektivnost byla

otestovana v pilotnim prazkumu. Vytvorila jsem si tii typy anonymnich dotaznika:
Dotaznik pro zaky 9. trid z&kladni koly scilem zjistit jejich postoje, védomosti
a zkuSenosti v oblasti sexuélni vychovy.
Dotaznik pro rodice téchto zaka s cilem zjistit postoje rodi¢t k sexuadlni vychoveé
svych déti.
Dotaznik pro ucitele Zaku s cilem zjistit postoje uéiteli k sexuélni vychové svych
Zaka.

Dotazniky obsahuji otazky prevazné uzaviené, krom¢ nekolika vyjimek, kde jsem
z divodu ziskani konkrétngjsich informaci, volila otézky otevieného typu. Dotazniky jsem
sestavovala na zékladé studia odborné literatury a médii — prevézné jsem cerpala
z pocita¢ového programu ,,Zaklady rodinné a sexuani vychovy* (Terasoft), publikace ,, Jak
mluvit sdétmi o sexu” Ondieje Trojana (2009) a ,, Guidelines for Comprehensive Sexuality
Education* (SIECUS, 2004).

Prizkum byl provadén na dvou zékladnich &olach v Jilemnici — ZS 1 Komenského
aZS 2 Harracha. Na skole, kde vyuéuji (ZS 1), jsem dotazniky zakéim rozdéavala osobné
béhem vyucovani, coz mi umoznilo je poucit, jakym zptisobem vypliovat a vysvétlit
piipadné nejasnosti. Z&ci pracovali ochotné a vypliovani dotazniki jim trvalo 20 — 30
minut. Po jejich vyplnéni jsme spole¢né dali dohromady spravné odpovédi na otazky,
unichz si nebyli jisti. Na konci hodiny jsem Z&kam rozdala dotazniky pro rodice
s pravodnim vysvétlenim a podékovanim a pozéadala zaky o doruceni rodicam. Na ZS 2
rozdavala dotazniky béhem piedmétu Rodinna vychova poucend kolegyné a podobné
Zzé&kam pomohla svypliiovanim a instrukcemi pro rodi¢e. Dotazniky pro ucitele jsem
rozdala na obou kolach béhem klasifikaéni porady a poZzédala ucitele o spolupréci.
U v&ech tii skupin na obou 3koléch jsem se snaZila o zaji&téni anonymity Gcastnika — pro
kazdou skupinu jsem si vyrobila box, do kterého byly vyplnéné dotazniky vhazovany.
V&ichni G¢astnici byli informovani o Ucelu i anonymité dotaznika a véem jsem za jejich

pomoc podekovala.

2.1 Popis zkoumaného vzorku

Hlavnim zkoumanym vzorkem jsou Zaci devétych heterogennich tiid na dvou
z&kladnich Skoléch. Jegjich vék se pohybuje kolem 14 — 15 let. DalSim zkoumanym
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vzorkem jsou rodice téchto zéka. Kazdy Zak obdrZzel obdlku s dotazniky pro oba rodice —
otce i matku. Poslednim zkoumanym vzorkem jsou ugitelé téchto zaka. Obratila jsem se na
vSechny ucitele (nal. i 2. druhém stupni) na obou Skoléch.

2.2 Popis obsaha dotazniki

Dotaznik pro zéky 9. tiid zékladnich 3kol zahrnuje otézky tykajici se atmosféry
apristupu rodiny a skoly k sexudlni vychoveé téchto Zzakd, jejich postoji, znalosti
a zkuSenosti z oblasti sexudlni vychovy arovnéz zdrojt informaci v té&o oblasti.

Dotaznik pro rodice je sondou do zkuSenosti a postoji rodi¢t a zaroven zkouma jejich
subjektivni vnimani miry otevienosti a vzgjemné komunikace v oblasti sexualni vychovy
svych déti.

Dotaznik pro wcitele je ndhledem do vlastnich zkuSenosti se sexudlni vychovou
samotnych ugcitelt, na jejich profesni postoje a miru otevienosti v komunikaci se Zaky
Vv této oblasti.

3 Provedeni prizkumu

Soucasti celého prazkumu byl prazkum pilotni a vlastni.

3.1 Pilotni prizkum

Pilotni prazkum byl zaméfen na zaky 9. t¥id ve Skolnim roce 2008/09 a na jejich
rodice a ucitele a byl proveden v kvétnu roku 2009. K jeho provedeni mne vedly
nasledujici davody:

ovéfit S nosnost a smysluplnost otazek v dotaznicich,

zZjistit navratnost dotaznikti od rodi¢ta — neboli ochotu rodi¢a zodpovidat otazky
z oblasti sexualni vychovy

zgjistit dostatecné velky vzorek Zaki, vzhledem k niZzSimu poétu zaka ve 3kolnim
roce 2009/10 na obou z&kladnich skoléch.

Vysledky pilotniho prazkumu byly nésledujici:

Dotazniky pro Zaky 9. tiid - pocet rozdanych a vybranych dotaznikia u z&ka byl 100%
(102 zaku — z toho 50 divek a 52 chlapci), z toho nevyhodnotitelné byly 2 dotazniky, takze
v konec¢né fazi vychézim ze 100 dotaznika u Zaku (49 divek, 51 chlapct) za 3kolni rok
2008/09.
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Dotazniky pro rodice - pocet rozdanych a vybranych dotaznikd u rodi¢a byl 72%
umatek (71) a 64% u otcua (63), nevyhodnotitelné byly 3 dotazniky. Kone¢ny vysledek je
131 dotaznika od rodi¢t (70 matek a 61 otci) za Skolni rok 2008/09.

Dotazniky pro ucitele — pocet rozdanych a vybranych dotaznikia byl 100% (44 — z toho
34 Zen a 10 muzi). Konegny vysledek pro prizkum je 44 dotazniki od ugitela. Pilotni
prizkum mi pomohl si ovérit nosnost a smysluplnost otédzek v dotaznicich, prokéazal
pomeérné dobrou ochotu rodi¢t zodpoveédet dotazniky a pomohl zgjistit dostatecné velky
vzorek Zaku i rodi¢t pro vlastni priizkum v roce 2009/10.

3.2 Vlastni priazkum
Vlastni vyzkum byl uskutecnén ve Skolnim roce 2009/10 stejnym zpusobem jako
pilotni prazkum. Stim rozdilem, Ze jsem se tentokrét jiZ neobracela na ucitele (vychazim

z Udaju z pilotniho prazkumu), pouze na nové Z&ky 9. tiid a jejich rodice,

Vysledky vlastniho prazkumu byly nasledujici:

Dotazniky pro Z&ky 9. tfid — pocet rozdanych a vybranych dotaznika u Zaka byl 100%
(60 zaku — ztoho 33 divek a 27 chlapci), nevyhodnotitelné byly 3 dotazniky, takze
v konecné fazi vychézim z 57 dotaznikt u Zzaka (32 divek a 25 chlapci) za Skolni rok
2009/10.

Dotazniky pro rodi¢e — pocet rozdanych a vybranych dotaznikt byl 53% u matek (32)
a 46% u otci (28), ztoho nevyhodnotitelné byly 2 dotazniky. Kone¢ny pocet je
58 dotaznikt od rodici (32 matek a 26 otct) za Skolni rok 2009/10.

NiZSi pocty Z&ka ve tiidach i rodict ochotnych vyplnit dotazniky tykajici se sexudlni
vychovy ve Skolnim roce 2009/10 potvrdily vyznam pilotniho prazkumu. Pro dosaZeni
maximalni velikosti vzorku povazuji za smysluplné sloucit vysledky pilotniho a vlastniho
prazkumu. Po slou¢eni vzorka obou pruzkuma budu tedy vychézet z celkového poctu zaka
9. tfid — 157 (81 divek a 76 chlapci), rodic¢t — 189 (102 matek a 87 otct) a ucitela — 44

(34 zen a 10 muzu).
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3.3 Zhodnoceni piredpokladii
Zhodnoceni predpokladu ¢. 1 — Predpokladam, Ze znalosti Zaka v oblasti sexualni
vychovy neodpovidaji potiebam dneSni doby a stavu povédomi dneSni mladé generace.

(Ovétuji u dotazniku pro Zaky, otézek ¢. 10-22)

Dotaznik pro Zaky, wrok ¢ 10 — K oplodnéni dochézi v déloze. Ano/Ne

Grafé. 1

Ne
27%

Ano
73%

Nespravnou odpovéd’ ,ano” zvolilo celych 73% (115) Zaku, zatimco spravnou pouze
27%. (42). Mezi ob¢ma pohlavimi nebyl vyznamny rozdil v poctu spravnych odpovedi.

Dotaznik pro Zaky, otézka ¢. 11 — Je mozné, aby divka otéhotnéla jiz pti prvnim
pohlavnim styku? Ano/Ne

Graf¢. 2 Ne
3%

Ano
97%




Zde jiz bylo mnoZstvi spravnych odpovedi velmi vysoké — celych 97% (153) Zaku
odpovédélo spravné. Toto je nejvysSi pocet spravnych odpovédi z celé znalostni ¢ésti
dotazniku.

Dotaznik pro Zaky, otazka ¢ 12 — Je mozné, aby divka otéhotnéla pri menstruaci?
Ano/Ne

Grafé. 3

Ano
Ne 50%

50%

Riziko otéhotnéni pii menstruaci je v povédomi pouhé poloviny respondentt (78).
Mezi pohlavimi je velky rozdil mezi spravnymi a nespravnymi odpovéd'mi — 64% divek

odpovedélo sprévng, zatimeo chlapci bylo pouze 34%.

Dotaznik pro Zaky, otazka ¢. 13 — Jaké znaS metody antikoncepce? Vyjmenu.

V téo oteviené otazce Zaci vyjmenovavali metody antikoncepce, které znaji. Na
prvnim misté uvedlo 84% Z&ka hormondlni antikoncepci (pilulky), na druhém misté 64%
Z&ka napsalo kondom, dale jiZz podstatné mensi pocet Zaka — 29% uvadélo nitrodélozni
télisko, 13% poSevni pesar (pod ruznymi ndzvy — kloboucek, ¢ipek, Zensky kondom) a pod
10% respondenti uvadélo néplasti, injekce, pireruSsovana souloZ a spermicidni gely. Pouze
2% z&ka neuvedla Zadnou metodu antikoncepce.
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Dotaznik pro Zaky, wrok ¢ 14 — Antikoncepeni pilulky ochrani pred HIV a jinymi

sexuélné prenosnymi nemocemi. Ano/Ne

Graf é. 4
¢ Ano

12%

Ne
88%

88% (138) spravnych odpovedi, ale 12% (19) chybnych odpoveédi je pomérné vysoké
¢islo. Opét je zde menSi rozdil mezi obéma pohlavimi — Gspésnost divek je 93% a chlapci
pouze 83%.

Dotaznik pro Zaky, wyrok ¢ 15 — AIDS je pienositelny kaSlem nebo kychnutim.
Ano/Ne

Grafé. 5 Ano

7%

Ne
93%

U tohoto vyroku je spravnost odpovédi 93% (146), coz je druhy nejvySSi pocet
spravnych odpovedi.
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Dotaznik pro Zaky, wrok ¢. 16 — Dnes je AIDS moZné zcela vylécit. Ano/Ne

Grafé. 6
Ano

13%

Ne
87%

13% (20) dospivajicich se myIné domniva, Ze AIDS lze vylécit. Vyzkum zaméreny na
[&bu AIDS probiha i v nasi zemi, ale efektivni 1ék, ktery by AIDS zcela vylé&cil zatim
vynalezen nebyl.

Dotaznik pro Zaky, otdzka ¢. 17 - Pokud vyjde tyden po rizikovém pohlavnim styku
negativni test na HIV, znamenato, Ze nakazavirem HIV je zcelavyloucena? Ano/Ne

Grafé. 7

Ano
20%

Ne
80%

Podrobngjsi sonda do znalosti o ndkaze virem HIV odhaluje 20% (31) dospivajicich,

kteri nemaji sprédvné informace.
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Dotaznik pro Zaky, otdzka ¢. 18 — Po jak dlouhé dobé po rizikovém pohlavnim styku
se z testu HIV spolehlivé dozvite, zda jste, ¢i nejste nakazeni?

Grafé¢. 8
D
11%
A
14%
A =po 1tydnu
C B = po 1 mgsici
27% o
C = po 3 mgsicich
B D = po Y4 roce
48%

Zde odpovedélo spravné pouhych 27% (43) Zaki. VétSina odhadovala dobu potiebnou
k spolehlivému ovéteni HIV pozitivity/negativity daleko kratsi.

Dotaznik pro Zaky, otazka ¢. 19 — Jak U¢innou ochranu proti viru HIV poskytuje
kondom?

Graf ¢.9
A = kondom poskytuje 100%

ochranu

1%

18% B = kondom poskytuje velmi
dobrou ochranu, riziko nékazy
vSak zcela nevylucuje

C = kondom neposkytuje témei
Z&dnou ochranu, péry kondomu

81% jsou pro virus snadno prostupné

Na spravnych odpoveédich - 81% (128) se podileli chlapci 76% a divky 86%.
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Dotaznik pro Zaky, wyrok ¢ 20 — Rakovina délozniho ¢ipku je virového puavodu.
Ano/Ne

Graf €. 10

Ne

0,
45% ANoO

52%

Zde je spravnost odpoveédi pouhych 52% (45), coZz naznatuje velmi nizké povédomi
otéto nemoci a jejim pavodu. Pomér spravnych odpovédi chlapct a divek je pomeérné
vyvazeny, ale za zminku stoji velky rozdil ve spravnosti odpovédi mezi obéma Skolami.
Na ZS 1 volilo spravnou odpovéd’ pouze 37% zakt, na ZS 2 to bylo celych 72% zaku.
Duvodem vétsi informovanosti zaki ZS 2 je Gcast této 3koly v projektu SPIRALA, ktery se
zabyva ochranou reprodukéniho zdravi a prevence HIV/AIDS se zaméienim na prevenci
rakoviny délozniho ¢ipku.
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Dotaznik pro zaky, vyrok ¢. 21 — Muz, ktery nedodrzZuje spravnou ocistu svého penisu
miZe u své partnerky zpusobit rakovinu délozniho ¢ipku. Ano/Ne

Graf ¢. 11

Ne
43%

Ano
57%

Podobn¢ jako u predchazejici otazky je procento spravnych odpoveédi nizké — 57%
(90). Zde je rovnéz patrny rozdil mezi obéma 3kolami, tentokrét jiz o néco mendi —nazS 1
volilo spravnou odpoved’ 51% z&ki, na ZS 2 to bylo 66% zak.

Dotaznik pro zaky, wrok & 22 — Sokovy toxicky syndrom je .....(oznaite spréavnou
odpoved)

Graf ¢. 12

A = Sokovy stav pti prvnim
C pohlavnim styku

26% A

38% B = vzacna, vazna choroba,

kter4je spojena s pouzitim
tamponu

C = stav po piredavkovani
36% mekkymi drogami
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Povédomi o této chorobé spojené spouzivanim tampénua prokazalo 36% (56)
respondentii. Z pochopitelnych duvoda pievaZzovaly spravné odpoveédi u divek — 51%
oproti 20% spravnych odpovedi chlapci.

Graf celkové uspésnosti védomostni ¢asti dotazniku

Graf ¢. 13 - Uspésnost

Cetnost
&
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Pocet spravnych odpovédi v %
mem Cetnost = Rozl ozeni

Na histogramu Uspédnosti je vidét, Ze jde o norméni rozloZeni namérenych hodnot
(vysledkd). Pramérna uspednost vysledka védomostni ¢asti dotazniku je pouhych 65%.
Chlapci maji Uspésnost o néco nizsi (63%) nez divky (67%). Z téchto cisel vyplyva, Ze je
zde tieba podstatné zkvalitnéni informacni osvéty v sexualni oblasti jak ve Skole, tak
i v rodinach respondentd.

Predpoklad, Ze znalosti Zaka v oblasti sexuélni vychovy neodpovidaji potiebam dnedni
doby a stavu povédomi dne3ni mladé generace se potvrdil. Uspédnost pouhych 65% ve
védomostni ¢asti je pro dnedni mladez skute¢né nedostatujici.

Zhodnoceni predpokladu ¢. 2 — Predpokladam, Ze Z&ci nepovaZzuji Groven sexualni
vychovy za dostacujici ani v roding ani ve Skole. (Ovéruji u dotazniku pro zaky, otézky
¢islo 4, 5 a u dotazniku pro rodice, otézka ¢. 3)
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Dotaznik pro zaky, otdzka ¢. 4 — MysliS si, Ze sexudlni vychova v rodiné a ve kole je

dogtacujici pro tvé potreby?

a) MysdliS si, Ze sexudlni vychovav roding je dostacujici pro tve potieby?

Graf ¢. 14
D
7%
A
19%
C
31%
B

43%

A = rozhodn¢ ano
B = gpiSe ano
C = piSene

D =rozhodné ne

Z grafu pro rodinu vyplyva, Ze celych 38% (60) dospivajicich nepovazuje sexualni
vychovu v rodiné za dostacujici, zajimavy je rozdil v nespokojenosti chlapci a divek —
u divek je nespokojenost podstatné nizsi (29%) nez u chlapct (49%).

b) MysliS si, Ze sexudlni vychova ve 3kole je dostacujici pro tvé potieby?

Graf €. 15

A
23[2, % 15%

B
2; # 36%
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Z grafu pro 3kolu vyplyva, Ze nespokojenost se sexuélni vychovou ve 3kole je jeté
0 néco vySSi, nez nespokojenost s osvétou v roding. Celych 49% (77) dospivajicich uvadi,
Ze sexudlni vychova ve 3kole je nedostatujici. Rozdil mezi pohlavimi je o néco niZsi nez
v grafu pro rodinu — nespokojenost chlapci je 55% a divek 43%.

Velice zgjimavy je rozdil v nespokojenosti Zakia mezi obéma zkoumanymi Skolami —
na ZS 1 je nespokojenost celych 72%, zatimco na ZS 2 je to pouhych 19%! Nespokojenost
7é&ka na ZS 1 byla sice jednim z divodi, které mé vedly k vybéru tématu sexudlni
vychovy, ale tak velky rozdil mezi obéma Skolami jsem nec¢ekala.

Duvody vySSi spokojenosti s Grovni sexudlni vychovy na ZS 2 jsou, dle mého nézoru
dva - oba ro¢niky devétych t¥id na ZS 2 maji v osnovach zarazen predmét , Rodinna
vychova" v dotaci 1 vyukové hodiny tydné a jeho ugitelka sviij piredmét uci rada a aktivné

se v této oblasti dale vzdélava

Dotaznik pro Zaky, otazka ¢. 5 — Ktera témata ti ve 3kolni vyuce v oblasti sexuélni

vychovy chybi?
Grafé. 16 A = problematika planovaného
rarc.
70% 66% rodicovstvi
60% B = problematika prevence
e “ch .
50% 44% sexualné prenosnych nemoci

E = nechybi Z&dné téma

40% 38% C = problematika sexualniho
30% - 290, zneuzivani
D = citové a morani aspekty
20% - 11% sexualniho Zivota (l&ska, vztahy,
12% | .: [imity, zodpovédnost...)
% - . . . .
A B C D E

Dospivajicim nejvice chybi ve vyuce citové a mordni aspekty sexuéniho Zivota —
66% (104) — ¢islo trochu zaraZejici, protoZe zrovna tuto oblast by dle mého ndzoru méla
pokryvat predevdim rodina. Skola pini funkci navazujici a citové a morélni aspekty by
v jgi sexudlni vychové samoziejmé nemély chybét. Za povSimnuti stoji fakt, Ze pocet
chlapci, kterym ve Skole chybi téma citovych a mordlnich aspekti, je o celych 17% vySSi
nez pocet divek. Efektivnost pusobeni Skoly v sexualni vychové by meéla byt daleko
vyraznéjSi vtématech A, B a C, kde jde o jasnou prevenci a pouceni v té&o oblasti.
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Vysledky u témat A, B, C jsou ae rovnéz pomeérné vysoké. Ukazuji nespokojenost
dospivajicich s kvalitou sexudlni vychovy na Skole. | zde je nespokojenost chlapci vysSi —
u tématu prevence sexudné prenosnych chorob o 11% a u problematiky sexualniho
zneuzivani dokonce o 24% vySSi nespokojenost nez u divek.

K zgjimavym vysledkim jsem dosla rovnéZ porovnanim obou Skol:

Celym 90% z&ka ZS 1 chybi ve Zkole téma citovych a mordlnich aspekti
sexudlniho Zivota (oproti 35% na ZS 2).

Podobné rozdily jsou i u dalSich témat — 60% zékaim ZS 1 chybi téma sexuélniho
zneuzivani (oproti 35% na ZS 2), 39% zékam ZS 1 chybi problematika sexuélng
pienosnych nemoci (oproti 15% na ZS 2), 47% zékam ZS 1 chybi planované
rodi¢ovstvi (oproti 26% na ZS 2).

Celkem 16 z&ka ZS 1 uvedlo, Ze jim chybi vSechna vy3e uvedena témata (nékolik
jich uvadélo, ze sexudlni vychovu Zz&dnou nemaji), na ZS 2 chybéla vechna
témata jednomu Zakovi.

Z vySe uvedenych zji&eéni vyplyva, Zze mij predpoklad o nedostatecnosti sexualni
vychovy vroding se potvrdil. Pocet 38% dospivajicich nespokojenych se sexudni
vychovou v rodiné je velka ¢ast celého vzorku a spolu s vysledkem védomostni ¢asti, kde
byla Uspésnost Zaka pouhych 65% (viz. graf ¢. 13 - UspéSnost u piredpokladu ¢. 1), Izetici,
Ze je nespokojenost Zakt opravnéna.

RovnéZz predpoklad o nedostatecnosti sexualni vychovy ve skole se potvrdil. Celych
49% nespokojenych se Skolni sexualni osvétou, pouha 65% Uspédnost ve védomostni ¢asti
spolu svysokymi procenty témat, kterd Zaci postradaji ve vyuce, potvrzuje, Ze Uroven
&olni sexudlni vychovy neni dostagujici (i kdyz je zigjmé, ze ZS 2 vykazuje v této oblasti
podstatné lepsi vysledky nez ZS 1).

Zhodnoceni piedpokladu ¢. 3 - Predpokladam, Ze minimdlné 2/3 Zaki nepovazuji
rodic¢e za hlavni zdroj informaci ze sexualni oblasti. (Ovétuji u dotazniku pro Zaky, otazka
¢. 6)



Dotaznik pro Zaky, otdzka ¢. 6 — Informace ze sexudlni oblasti ziskavas hlavné (uved’

vSechny duleZité zdroje):

Graf ¢. 17
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Z grafu je ziejmé, Ze hlavnimi zdroji informaci ze sexudni oblasti jsou: internet se
73% (114 zakn), dde kamaradi se 71% (112) a ¢asopisy a knihy s52% (81). Rodi¢e se
jako zdroj informaci ze sexudlni oblasti ocitli az na 6. misté. Poradi preference zdroji se
mezi obéma pohlavimi mirné liSi. Chlapci uvadéli na prvnim misté internet — celych 87%
ana druhém kamarédy (67%), pro divky jsou hlavnim zdrojem informaci kamarédi (75%),
internet je az na druhém misté (59%).

Z grafu preferenci zdroji  sexudnich informaci respondenti je zigmeé, Ze se
piedpoklad, tykajici se zdroju informaci Zaki, potvrdil. — Pouze 33% (52) Zakt povazuje
rodi¢e za hlavni zdroj informaci ze sexudlni oblasti. Za alarmujici povazuji fakt, Ze
u chlapci je preference rodi¢u jako zdroje sexuanich informaci vyrazné nizka — pouhych
20% (u divek je to 46%). Jsem presvédcena, Zze pro dospivagjici neni vhodné ziskavat
informace ze sexudlni oblasti zinternetu a od kamaradi. Casto se jednd o informace
nespolehlivé, nepravdivé az skodlivé.

Zde je nutné zminit vyhodnoceni otézky navazujici - od koho by Zaci informace ze
sexudlni oblasti ziskavali nejradeji — ze 76% Zak, ktefi tuto otevienou otézku zodpovedéli,
jich ngjvice (23%) volilo rodice. Na druhém misté byli kamaradi (22%) a dale 3kola (11%).
Z vyhodnoceni téchto dvou otazek lze vyvodit zavér, Ze rodi¢e by mohli byt daleko

vyznamnéjSim zdrojem sexudlnich informaci neZ tomu ve skutecnosti je.
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Tyto vysledky potvrzuji vysledky Silerové L., ktera uvadi, Ze dle jejiho vyzkumu, jsou
nejé¢astéjSimi zdroji informaci o sexualité kamaradi a média, ale nejrad¢ji by dospivajici
tyto informace ziskévali od osob blizkych (rodi¢t, popt. partnert), (Silerova, 2003, s. 29).

w

Zhodnoceni predpokladu €. 4 - Predpokladam, Ze rodice se mylné domnivaji, Ze
svym détem poskytuji v oblasti sexudlni vychovy dostateéné otevienou atmosféru.
(Ovétuji u dotazniku pro rodice, otazky ¢. 2, 3, 7, 8, 9 au dotazniku pro Z&ky, otazky ¢. 1,
2,4, 6)

Nejprve zhodnotime pohled rodici, jak oni sami hodnoti svoji otevienost k sexuélni
vychové svych déti.

Dotaznik pro rodice, otazka ¢. 2 — Domnivéte se, Ze ve vaSi rodiné panuje oteviena
atmosféra a vaSe déti maji mozZnost se ptét z oblasti sexuality na cokoliv?

Graf ¢. 18 C D
5% 1%
A =rozhodn¢ ano
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Celych 94% rodi¢ti povaZzuje atmosféru ve své rodiné za otevienou k jakékoli
komunikaci z oblasti sexuality.
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Dotaznik pro rodice, otazka ¢ 3 — Jak ¢asto vaSe déti vyuZivaji této mozZnosti se ptat?

Graf €. 19 A 5
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D = nikdy
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64%

Z tohoto grafu je vidét, Ze ackoli rodi¢e povazuji atmosféru v roding za otevienou,
sami uvédi, Ze pouze 1% déti se pta velmi ¢asto a 12% se pté casto. VétSina déti se pta
nékdy a celych 23% se nikdy nepta

Ze zhodnoceni nésledujici otazky pro rodic¢e (¢. 7) je rovnéz patrné, Ze atmosféra
k sexualni komunikaci v rodinéch neni tak oteviend, jak ji vidi rodi¢e. Tato otazka je pro
lepsSi srozumitelnost rozdélena do 4 samostatnych grafu.

Dotaznik pro rodice, otdzka ¢&. 7 — Jiz jste se svym ditétem diskutovali nasledujici
témata?
a) Planované rodi¢ovstvi (a antikoncepce) Ano/Ne
b) Prevence sexudné prenosnych chorob Ano/Ne
c) Prevence sexuaniho zneuziti Ano/Ne
d) Citové a mordlni aspekty sexudlniho Zivota (laska, vztahy, vhodny partner,
stanoveni limita sexudlniho chovani, zodpovédnost...) Ano/Ne
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ad @) Planovaneé rodi¢ovstvi (a antikoncepce) Ano/Ne

Graf ¢.20
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Tuto problematiku sdétmi diskutovalo pouze 52% (98) rodica. Z tohoto poctu se
matky podilely 62% a otcové pouze 40%.

ad b) Prevence sexudlné prenosnych chorob Ano/ne

Graf ¢é. 21
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50% 50%

Prevenci sexualné prenosnych chorob probiralo pouze 50% (94) rodic¢a. Z toho pocet
matek, které sdétmi toto téma probraly, byl opét vySSi - 57%, otcové se podileli pouze
41%.
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ad c) Prevence sexudlniho zneuZziti Ano/Ne

Graf ¢. 22
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Toto téma probralo sdétmi opét pouze 52% (98) rodici. Matky se podilely 62%,
zatimco otcové pouze 40%.

ad d) Citové a mordni aspekty sexualniho Zivota (laska, vztahy, zodpovédnost,

vhodny partner, ...)

Graf €. 23
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Z grafu je patrné, Ze jde o nejéastéji diskutované téma — 68% (128) rodic¢u uvadi, Ze
citové a moralni aspekty jiz se svymi détmi diskutovalo. Z toho matky se podilely 80%
aotcové pouhymi 53%. Témér tretina rodica (32%) vSak toto téma se svymi détmi jesté
vitbec nediskutovala
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Z vyhodnoceni vy3e uvedenych graft, tykajicich se otazky ¢.7 pro rodi¢e ohledné
nejéastéji diskutovanych témat v rodiné vyplyva, Ze 48% rodic¢t sdétmi vibec nehovori
o problematice planovaného rodi¢ovstvi, 50% nediskutuje prevenci sexudlné prenosnych
nemoci, 48% opomiji problematiku sexudniho zneuzZivani a 32% sdétmi vibec
nediskutuje citovou a moralni oblast sexuélniho Zivota. Odpovédi samotnych rodict silng
kontrastuji s jejich ndzorem o dostate¢né oteviené atmosfére ke komunikaci v roding.

Vysledky otazek ¢. 8 a 9 pro rodi¢e zde uvadim pro jejich zajimavost a dokresleni

subjektivnosti ndzori rodi¢t na otevienou atmosféru k sexuani komunikaci v roding.

Dotaznik pro rodice, otazka ¢. 8 — Vite, jestli vaSe dité iz zazilo libani?  Ano,

vim/Ne, nevim

Graf ¢. 24
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Témet polovina rodica (46% - 86) nevi, jestli jejich dite jiz zazilo libani. Z toho
matek, které nevi, je 36% a otci celych 56%.
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Dotaznik pro rodice, otdzka ¢. 9 — Vite, jestli vaSe dité jiZ mélo pohlavni styk? Ano,
vim/Ne, nevim

Graf .25

Ne
43%

Ano
57%

Zde je opét vidét velky pocet rodict - 43% (81), kteri nevédi, zda jejich dité jiz melo
pohlavni styk. Markantni rozdil je mezi procentem neinformovanych otcia (celych 60%)
amatek, jejichz procento je podstatné niZsi (28%).

Nyni rozebereme pohled déti téchto rodi¢t na Uroven sexudlni vychovy ve svych rodinéch.

Dotaznik pro Zaky, otéazka ¢. 1 — Je atmosféra v tvé rodiné dostatecné oteviena na to,
aby ses mohl svych rodi¢t zeptat nato, co té z oblasti sexudlniho Zivota zgjima?

Graf ¢. 26 D
0%
C A
30% 29% A =rozhodn¢ ano
B = gpiSe ano
C = i%ene
D = rozhodn¢ ne
B
41%

61



Celych 30% (48) dospivajicich (oproti 6% rodica — graf ¢. 18) nepovazuje atmosféru

v rodiné za dostatecné otevienou pro komunikaci o sexudlni problematice. Je zde opét

patrny rozdil mezi obéma pohlavimi — vice chlapct (38%) nez divek (23%) uvadi

nedostatecné otevienou atmosféru ke komunikaci o sexu ve svych rodinéch.

Dotaznik pro Zaky, otdzka ¢. 2 — Jakd jsou nejc¢astéji diskutovana témata ve tvé
roding? (zaskrtni v3e, dle skutecnosti)

Graf ¢. 27
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Z tohoto grafu povazuji za velmi zavazné vysokeé procento déti, které uvadgji, Ze se

v jgjich rodindch o sexualité¢ vibec nediskutuje — celych 38% dospivagjicich. Rovnéz

¢etnost diskuse jednotlivych témat neni, dle mého nézoru, dostate¢na.
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Dotaznik pro zaky, otdzka ¢. 4 — MysliS si, Ze sexudlni vychova v rodiné a ve kole je
dogtacujici pro tvé potreby?

Zde se zamétime znovu na graf tykajici se sexuélni vychovy v roding

Graf¢. 28 D
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Celych 38% (60) dospivajicich nepovazuje sexualni vychovu v rodiné za dostacujici —
zajimavy je opét rozdil v nespokojenosti chlapci a divek — u divek je nespokojenost
podstatné niZsi (29%) nez u chlapci (49%).

Jako podedni argument pro potvrzeni piedpokladu o mylné predstavé rodica
0 otevienosti v sexualni oblasti znovu uvadim vyhodnoceni Z&ku tykajici se jejich hlavnich

zdroja informaci ze sexualni oblasti.

Dotaznik pro Zaky, otazka, ¢. 6 - Informace ze sexuélni oblasti zisk&vés hlavné (uved’
vSechny duleZité zdroje):
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Rodic¢e jsou jako hlavni zdroj sexudlnich informaci svych déti uvedeni aZ na Sestém
misté, uvedlo je pouhych 33% déti - v poiadi vyrazné za internetem, kamarady, ¢asopisy
aknihami, za 8kolou atelevizi.

Z vyhodnoceni relevantnich otazek z dotazniku pro rodice a z dotazniku pro zaky
vyplyva, Ze predpoklad o mylném nazoru rodi¢ta na otevienost atmosféry ke komunikaci
o sexudlni problematice, se potvrdil. Prestoze 94% rodi¢u povaZuje atmosféru v rodiné za
otevienou, 23% samotnych rodict uvadi, Ze se déti na téma sexuality nikdy neptaji, kolem
50% rodi¢t sdétmi jedté nediskutovalo problematiku planovaného rodic¢ovstvi
a antikoncepce, prevenci sexualné pienosnych chorob, ani prevenci sexualniho zneuzivani,
celych 32% jesté nezminilo citovou a morani oblast sexudlniho Zivota, 46% rodict uvadi,
Ze nevi, jestli jgjich dité zaZilo libani a 43% nevi, jestli jgjich dite jiZ mélo pohlavni styk.

Prestoze 94% rodicu je presvédéeno, Zze doma se déti v oblasti sexu mohou ptat na
cokoli, 30% déti si mysli pravy opak, 38% déti uvadi, Ze v rodindch o problematice
sexualniho Zivota vibec nediskutuji, 38% nepovaZuje sexudlni vychovu v roding za
dogtagujici a pouhych 33% déti uvedlo rodice mezi hlavnimi zdroji informaci ze sexuélni
oblasti.

Zhodnoceni predpokladu €. 5 - Predpokladam, Ze minimané 2/3 rodi¢a se v oblasti
poskytovani sexuani vychovy spoléhgji na kolu. (Ovéiuji u dotazniku pro rodice, otazky
&. 4, 5).

Dotaznik pro rodice, otazka ¢. 4 — Dle vaSeho nézoru by sexudlni vychova méla
probihat...
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Dle grafu je vice nez polovina rodi¢t 58% (108) toho ndzoru, Ze sexualni vychova by
méla probihat predevSim doma. VétSi cast této skupiny tvoii matky (64%), otcové se
podileji 49%. 12% rodi¢t (E) se nedokazalo rozhodnout mezi moznostmi ,, hlavné doma'“
a, hlavné ve kole" atak zaskrtli obé, pro lepsi piehled jsem tedy zaradila do grafu i je.

Dotaznik pro rodi¢e, otdzka ¢. 5 — Domnivéate se, Ze vaSim détem staci pro Zivot
informace o lidské sexualité ziskané mimo rodinu (napi. ze 3koly, z médii, z knih, od
kamarada)?
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Z grafu je vidét, Ze vice nez 2/3 rodi¢t - 74% (139) se domnivaji, Ze jejich détem pro
Zivot informace o sexualité ziskané mimo domov nestaci.

Z vy%e uvedeného vyplyvd, Ze predpoklad ¢. 5 o minimdlné 2/3 rodicu, které se
spoléhaji v poskytovéni sexuadni vychovy na skolu, se nepotvrdil. Pies polovinu rodi¢a je
toho nézoru, Ze sexudlni vychova by méla probihat hlavné nebo pouze doma a pouze
¢tvrtina se domniva, Ze v oblasti sexuality détem stagi informace ziskané mimo rodinu.
Povazuji to za velmi pozitivni zji&éni, protoZze se domnivam, Ze tato ¢isla ukazuji, Ze
vétSina rodica si je védoma zodpovédnosti za své déti v této oblasti a pri dobie vedené
osvété by byla schopna sexuélni vychovu svych déti zvladat daleko Iépe.
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Zhodnoceni predpokladu €. 6 — Predpokladam, ze minimalné 2/3 ugitelt se v oblasti
poskytovani sexudlni vychovy spoléhaji narodice. (Ovéiuji u dotazniku pro ucitele, otédzka
¢. 6)

Dotaznik pro uéitele, otdzka ¢. 6 — Dle vaseho nazoru by sexuani vychova mgla
probihat....
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Celych 70% (31) ucitelt se domniva, Ze sexualni vychova by méla probihat hlavné
apouze doma (z toho se Zeny podilely 74% a muzi 60%). Moznost hlavné ¢i pouze ve
Skole volilo pouhych 7% wcitelt a 23% se nedokazalo rozhodnout mezi , hlavné doma“
a, hlavn¢ ve skole".

Zgjimavé bylo porovnat tento graf pro utitele se stejnym grafem pro rodice
(u predpokladu ¢. 5, graf ¢. 30), kde celych 30% rodi¢t je toho nazoru, Ze sexudni
vychova by méla probihat hlavné nebo pouze ve Skole. Z toho vyplyva, Ze rodice se v té&to
oblasti mnohem vice spoléhaji na Skolu, nez sami ucitelé, ktefi by ji méli vramci své
instituce poskytovat.

Predpoklad ¢. 6, Ze minimalng 2/3 ucitelt se spoléhagji v poskytovani sexuélni vychovy
na rodic¢e, se potvrdil. 70% ucitelt uvadi, Ze sexuélni vychova by méla probihat hlavné
nebo pouze doma.
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3.4 Zhodnoceni ¢asti postojové a zkuSenosti

Zde bych réda zhodnotila nékteré dalSi vysledky z dotaznikti respondentd v oblasti
postojové a zkuSenosti. Orientovala jsem se na interpretaci vysledkda relevantnich
aobohacujicich tuto préci. Nejprve se budu zabyvat zhodnocenim postoji Zaka
k homosexualit¢ a k umélému preruSeni téhotenstvi, dale jejich prvnimi sexudnimi
zkuSenostmi a nakonec rozeberu zkuSenosti rodic¢i a ucitela sjejich sexuani vychovou
v détstvi.

Dotaznik pro Zaky, otédzka ¢. 8 — Souhlasite s nazorem, Ze homosexualné zameieny
¢loveék by mél mit stejné prdva a moznosti jako kazdy jiny?
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Jasné tolerantni a akceptujici postoje uvadi 52% (81) dospivajicich, dalSich 30% (48)
je alespon naklonéno toleranci. Zajimavé je porovnat miru tolerance divek a chlapcu:
chlapci zastévaji daleko konzervativngjsi postoje k homosexualité nez divky —
rovnopravnost pro homosexudlni jedince (odpoved A) zastdva pouze 36% chlapct ale
celych 67% divek. Spojime-li ob¢ kladné odpoveédi dohromady, ziskdame rovnéz vyznamny
rozdil — 73% tolerantnich chlapct a 92% tolerantnich divek.
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Dotaznik pro Zaky, otazka ¢. 9 — Jaky je tvaj nazor na interrupce (umeélé preruseni
t¢hotenstvi)?

A = naprosto neschvaluji
Graf ¢.34
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| pres kontroverznost tohoto tématu je vice nez polovina dospivgjicich (56% -
88 zaku) toho nézoru, Ze Zena ma pravo se rozhodnout. Rovnéz u této problematiky je
patrny rozdil mezi postoji divek a chlapci. Pravo Zeny se rozhodnout zastédva 67% divek,
ale pouze 45% chlapci a za zminku stoji i vysledky u opatného postoje - naprosto
neschvaluje interrupci 0% divek, ale 14% chlapci.

U této otazky se také projevil rozdil mezi postoji zaki obou zékladnich 3kol. Na ZS 1
respondenti zastavaji vice konzervativni postoje — préavo Zeny se rozhodnout podporuje
51% z&kt, na ZS 2 je to 63% zaka. V&S tolerance na ZS 2 je zigjmé rovnéz disledkem

vySe zminované probihajici sexualni/rodinné vychovy.

Dotaznik pro Zaky, otézka ¢. 24 — M¢li jste jiZ pohlavni styk?

Kladné odpovédélo 15% (23) zaki, z toho 9% (7) chlapci a 20% (16) divek. Z tohoto
poétu jich 9% (14) uvadi, Ze pouzilo antikoncepci (bud® kondom nebo kondom
v kombinaci s hormonalni antikoncepci) a 6% (9) antikoncepci Zadnou nepoutZilo.

Dotaznik pro rodi¢e, otazka ¢. 1 — Domnivate se, Ze vaSe vlastni sexuéni vychova
byla ze strany vaSich rodic¢t a Skoly dostacujici?
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a) Domnivéte se, Ze vaSe vlastni sexudlni vychova byla ze strany vaSich rodici
dogtacujici?

Graf¢. 35
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Z grafu vyplyva, Ze 68% (129) rodict nepovazovalo sexudni vychovu v roding za
dogtagujici. Pomér odpovedi otcti amatek se témei nelisi.

b) Domnivéte se, Ze vaSe vlastni sexudlni vychova byla ze strany 3koly dostacujici?

Graf &. 36
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Z tohoto grafu lze vidét, Ze nespokojenost rodi¢t se sexudlni vychovou ve Skole
béhem jejich dospivani je jesté vySSi nez nespokojenost se sexudlni vychovou v roding.

Celych 83% (157) rodi¢t nepovaZzovalo sexuélni vychovu ve 3kole za dostacujici.
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Z vysledku zkuSenosti rodici se sexudlni vychovou béhem jejich dospivani v ramci

rodiny a Skoly lze usuzovat, Ze vétSina rodica je zatizena nedostatkem kvalitni sexuélni

osvéty — chybi jim kompetence, pozitivni zkuSenosti a schopnost komunikace v této

oblasti.

Dotaznik pro ucitele, otdzka ¢. 1 - Domnivate se, Ze vaSe vlastni sexudni vychova

byla ze strany vaSich rodi¢t a Skoly dostacujici?

a) Domnivéte se, Ze vaSe vlastni sexudni vychova byla ze strany vaSich rodict

dogtacujici?
Graf ¢. 37
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Z grafu pro wcitele je vidét, ze 77% (34) uciteli nepovazovalo sexudni vychovu
ze strany rodic¢a za dostatujici. Nespokojenych muzi bylo o 17% vice nez Zen.
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b) Domnivéte se, Ze vaSe vlastni sexudlni vychova byla ze strany 3koly dostacujici?

Graf ¢. 38 A
2%
B
41D% 18% A = rozhodné ano
B = gpiSe ano
C=gsiSene
c D = rozhodn¢é ne
39%

Graf ukazuje, Ze sexudlni vychova ze strany koly nebyla dostagujici pro celych 80%
(35) weitelt.

Odpovedi rodica a uciteli na otédzky tykajici se jejich vlastni sexudlni vychovy
v rodiné a ve 3kole ukazuji, Ze vétSina rodi¢t a ucitelu je zatizena nedostatecnou sexualni
vychovou ze svého mladi — postrédaji vlastni pozitivni emoéni z&Zitky, zkuSenosti
a dovednosgti v této oblasti a chybi jim kli¢ova schopnost komunikace. Tyto nedostatky pak
dale prenaSi na mladou generaci: nezabyvaji se systematickym planovanim sexualni osvéty
anechavaji reSeni problémi spiSe na okolnostech.
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ZAVER

Podnétem k tématu téo prace byly mé zkuSenosti ucitelky na zékladni Skole, které
naznac¢ovaly nedostate¢nou pripravenost Zzaki v oblasti sexudlni a citové vychovy. Cilem
préce tedy bylo prozkoumat informovanost, postoje a zkuSenosti Zzéka devétych tiid
z&kladni Skoly vtéto oblasti. Pro zgi&téni dostatecné velikého vzorku byl proveden
priazkum v devatych tiidach dvou z&kladnich Skol - nejprve pilotni prizkum v roce 2009
aprazkum vlastni v roce 2010. Hledala jsem odpoveéd’ na otézku: ,, Jaka je Uroven sexualni
vychovy u Zzaka 9. t¥id na dvou zkoumanych z&kladnich Skoléch?* K dosazeni
komplexnéjSi odpovédi na tuto otazku bylo nutné do prizkumu zahrnout i primarni
nositele sexudlni a citové vychovy déti — rodice a Skolu a zamérit se i na jejich postoje
Vv této oblasti.

Cil byl splnén. Teoretickd cést préce se zabyvala charakteristikou adolescence,
vyznamem sexudlni vychovy v Zivot¢ jedince, kli¢ovou ulohou rodiny v tomto procesu, na
ni navazujici Glohou Zkoly i sou¢asnou situaci na nasSich skolach. Cést prakticka spocivala
v prozkoumani informovanosti, postojti a zkuSenosti zaka, postoju rodica téchto Zaki
apogoju jejich uciteli vtéto oblasti. K prazkumu byly pouzity 3 typy dotaznika.
V dotazniku pro zaky 9. t¥id jsem pracovala se vzorkem 157 Zaku (81 divek a 76 chlapci),
dotaznik pro rodi¢e zodpovédélo celkem 189 rodi¢u (102 matek a 87 otci) a dotaznik pro
ucitele poskytl vzorek 44 uciteli (34 Zen a 10 muzt). Prizkum ukézal nedostatecnou
aroven informovanosti Zaku v oblasti sexualni vychovy. Celkova UspéSnost spravnych
odpovédi zaku byla pouze 65%, coZ nelze v soucasné medialné piesexualizované
spolecnosti povaZzovat za dogtacujici potiebdam mladé generace. Tento stav je zpasoben
nedostatecnou sexualni a citovou vychovou v roding a nedostatecnou navazujici vychovou
ve Skole. Zgjimavym vysledkem prizkumu bylo zjisténi, Ze chlapci projevili podstatné
VétSi nespokojenost s Urovni sexudni vychovy nez divky -v rodiné (o 21%) a ve skole
(0 12%). Ve 3kole postradalo citové a morani aspekty o 17% chlapct vice nez divek.
Chlapci byli rovnéz vice konzervativni v otdzkéch homosexuality, kdy stejna prava pro
homosexudly zastavalo o celych 31% méng chlapci neZ divek. U postoju k interrupcim
zastévalo pravo zeny se rozhodnout o 22% chlapci méne nez divek.

Prizkum pristupi k sexudlni vychové vroding prokazal, Zze ackoliv se rodice
domnivaji (94% rodici), Ze poskytuji svym détem otevienou atmosféru ke komunikaci
0 sexudlni problematice, 31% déti atmosféru doma za otevicenou nepovazuje a 23% déti se
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(dle odpoveédi samotnych rodi¢t)) na sex nikdy nepta. Polovina rodi¢a sdétmi dosud
nediskutovala planované rodicovstvi, prevenci sexudlné prenosnych chorob ani prevenci
sexuaniho zneuZivani a 32% rodicu jesté neprobralo citové a moralni aspekty sexuaniho
Zivota. Sexualni vychovu v rodiné povazuje za nedostacujici 38% déti a rodice jako hlavni
zdroj informaci svych déti byli uvedeni aZ na 6. misté za internetem, kamarady, ¢asopisy,
Skolou a televizi. Tato cisla zcela jasné prokazuji, Zze nézor na otevienost rodinné
atmosféry k diskusi 0 sexudlni tématice je spiSe subjektivni pocit (¢i prani) vétSiny rodica,
ktefi sami efektivni a soustavhou sexudlni a citovou vychovou v rodiné ani ve Skole
neprodli, tudiz ji sami nedok&zi svym détem poskytnout. Vékim, Ze pri dobie vedené osveété
rodic¢a by jejich velka ¢ast byla schopna a ochotna kvalitni sexualni vychovu svym détem
poskytovat. Rodice je treba seznamit se vSemi negativnimi disledky absence sexudlni
vychovy, a zéroven je nezbytné jim poskytnout srozumitelnou a pristupnou metodiku
rodinné sexudlni a citové vychovy, kterd jim pomiZe zagit komunikaci a otevienou
atmosféru v rodiné budovat.

Prazkum pristupu Skoly k sexudlni vychové svych Z&ka rovnéZ nedopadl nejlépe.
Celych 48% Z&ka nepovazuje sexualni vychovu ve Skole za dostatujici, 66% zaka chybi ve
Skole téma mordlni a citové aspekty sexudlni vychovy (30% - 40% postrada tématiku
planovaného rodi¢ovstvi, prevence sexudlné prenosnych nemoci a prevence sexualniho
zneuzivani). Domnivam se, Ze velka ¢ast pedagogu je steiné jako rodice zaka zatizena
absenci kvalitni soustavné sexuélni vychovy v détstvi, nedok&ze se oprogit od raznych
predsudkti, negativnich zkuSenosti a studu a neumi proto vést Zaky k aktivnim
dovednostem, postojim a kompetencim v této oblasti.

Pri analyzovani vysledka prazkumu vyslo rovnéz ngjevo, Ze mezi obéma zakladnimi
Skolami existuje podstatny rozdil v pristupu k sexualni vychoveé. Pro nalezeni komplexng;si
odpovedi na vyzkumnou otézku o Urovni sexudni vychovy na obou 3kolach bylo tedy
tieba ob¢ Skoly porovnat. Ackoliv v Urovni znalosti nebyl mezi obéma Skolami statisticky
vyznamny rozdil (kromé vySSi informovanosti o rakoving délozniho &ipku na ZS 2),
roven spokojenosti zéki se sexualni vychovou byla o 53% vy&Si na ZS 2 nez na ZS 1.
Zé&ci na ZS 2 uvaddli o 1/2 az 2/3 vySSi spokojenost s pokrytim zékladnich témat sexudlni
vychovy nez tomu bylo u ZS 1.

RovnéZ srovnéni poradi hlavnich zdroju informaci ze sexudlni oblasti mezi obéma
&olami prineslo zajimavé vysledky. Zatimco zéci ZS 2 uvédi 3kolu jako zdroj informaci
na 3. misté (66% - hned za kamarédy a internetem), zaci na ZS 1 ji uvadsji az na misté
poslednim (pouhych 21% respondenti).
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ZS 2 jde tedy zcela urgité spravnym smérem — prestoze informovanost je na podobné
drovni jako na ZS 1, jedna hodina predmétu Rodinna vychova tydné na ZS 2 zigjmé
dogtatecné uspokojuje potrebu osvéty Zaki ato zeiména v oblasti mordlni a citové, kterou
je obtizné mgetit, ale kterou lze vy¢ist z procent Zakt spokojenych surovni sexudlni
vychovy na skole.

Odpoved na prizkumnou otézku lze tedy formulovat takto: , Urovei informovanosti
v oblasti sexudlni a citové vychovy Zaka na obou zkoumanych Skolach neni dostate¢na.
Tato situace neni zpasobena pouze nedostatecnym pristupem 3Skoly, ale predevsim
nedostatecnou pripravou déti zrodiny. Duvodem toho, Ze rodice a ucitelé selhavaji
v sexudlni vychové déti, je dle vysledki ziejmé skutecnost, Ze rodice i ucitelé jsou zatizeni
nedostate¢nou a nesoustavnou sexuélni vychovou z mladi a tyto své negativni zkuSenosti
piendSeji na mladSi generaci. Situace ale neni na obou Skoléch stejna. Jejich porovnani
prokézalo, Ze pristup zakladni Skoly 2 je efektivnéjsi a prokazuje vyrazné lepsi vysledky
v této oblasti nez zakladni skola 1.
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NAVRH OPATRENI

1. Nprava v rdmci rodiny
Prestoze rodina je primarni vychovnou a vzdélavaci ingtituci, v oblasti sexudlni

acitové vychovy svych déti selhdva a zanechédva velkou ¢ast z nich zranitelnych,
nepoucenych, bez dovednosti a schopnosti komunikace v této oblasti. To v dnedni dobé
piesexualizované medialni kultury predstavuje pro naSe déti (a celou spole¢nost) obrovsky
handicap, protoZe bez kvalitni osvéty v této oblasti ziskavaji velmi zkresleny obraz norem
lidského chovani, vztahii a osobni zodpovédnosti, coz muze v budoucnosti jesté vice
prohloubit probihajici ,krizi rodiny”. Jak vyplyva z odpovédi rodi¢u (i uciteli), selhavani
rodiny (i 3koly) je dusledkem toho, Ze ani sami rodice (ucitelé) kvalitni soustavnou
sexudlni osvétou neprodli, nemaji emocné pozitivni zkuSenosti ztéto oblasti a tudiz
skute¢né nevi co, kdy a jakym zpisobem svym détem sdélit a jakym dovednostem je
naucit. Nelze ale vinit pouze rodice - v dnesni spole¢nosti rodina jako instituce nema
bohuzel v této oblasti prakticky Zadné zasténi. Je treba, aby se spolec¢nost vice vénovala
p&i 0 rodinu a zvySovani jeji stability. Na prvnim misté je tedy tieba zatit sosvétou
rodict - seznamit je se vSemi negativnimi dasledky absence sexudni vychovy
apozitivnimi dasledky, jaké kvalitni sexudlni a citova vychova détem prinese. Je tieba jim
pomoci pochopit vlastni zodpovédnost za své déti v této oblasti. Je tieba jim poskytnout
piistupnou srozumitelnou formou ,, ndvod” jak a kdy za¢it komunikaci na toto téma, jak ji
udrZzovat a jak budovat mezi rodi¢i a détmi vzaemnou davéru. Osvéta rodica by méla
piichdzet negenom ze sténich vzdélavacich organizaci (univerzity, pedagogicka centra
apod.), ale také ze soukromého sektoru — regionalni a celostatni média (internet, televize,
radio, knihy, CD-romy, casopisy atd.), besedy, prednésky, komunitni akce, 3kolni
programy, cirkevni aktivity apod. Z jiz existujicih zdroju pro rodice |ze doporucit:

programy a brozurky Spolecnosti pro planovani rodiny a sexudlni vychovy

(SPRSV)

CD-romy, napi. Sexudlni vychova (Terasoft)

knihy stématikou sexudlni vychovy (Sexudni vychova vroding — Oldfich

PSenicka, Jak mluvit sdétmi o sexu — Ondigj Trojan, Sexudlni vychova — Lenka

Silerova, Divérng a oteviené o sexualité — J.Donét a N. Donatova, Mame doma

miminko — R.Masaracchiova a U.Taschnerova atd.)
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2. Naprava v ramci vzdélavacich instituci

Sexualni vychovu v rodiné viak nelze nijak nafidit, ani nijak kontrolovat, tudiz nelze
zarucit, Ze kazdé dité v této oblasti ziska potirebné védomosti, postoje a kompetence
zrodiny. Zde nastupuje vyznam 3kolni soustavné sexualni vychovy, ktera ma moznosti
systematicky a citlivé rozvijet déti v oblasti kognitivni, emo¢né postojové i v oblasti
dovednosti ndvykt a chovani.

V systému naSeho kolstvi lze zacit skvalitni sexudlni a citovou osvétou jiz
v mateiské 3kole, kde ji |ze provadét na zakladé hravé ¢innosti a situacniho uceni. Na
17. Celostatnim kongresu k sexudlni vychové v CR byl napriklad prezentovéan projekt
M.Raskové , Sexualni vychova v pedagogické praxi mateiské a primarni Skoly* — studijni
materidl multimedidlniho charakteru pro studenty a ucitele. Jeho vyhodou je vizualizace
specifickych metod a postupt, coZz napomaha nazornéjSimu a efektivnéjSimu osvojeni si
materiélu.

Na sexualni vychovu v mateiské Skole by méla navazovat zakladni Skola, ktera by
diky svym moZnostem a systematickému kontinudlnimu pasobeni prispéla k chapani
sexuality v SirSich souvislostech jako soucasti mezilidskych vztahi a celé spole¢nosti. Jsem
toho nazoru, Ze sexudni a rodinnd vychova by méla mit distojné misto v eduka¢nim
procesu, nejlépe jako samostatny studijni predmét. Jako takovy by mél byt uzdkonén
v osnovach z&kladniho vzdéldvani jako povinny, protoZe nechéli se volba na Skole, ne
vSechny déti budou mit ke komplexni a efektivni sexuani vychové pristup (viz rozdilné
vysledky obou zkoumanych Skol). Zpusob realizace sexualni vychovy by mél obsahovat
razné vyukove strategie, vedle klasického vykladu také:

pirednasky, besedy (lékar, sexuolog, Zenskeé sestry, atd.)

audio-vizudlni materid (vhodny nazorny doplnék dalSich vyukovych strategif)
peer programy (velmi vhodné vzhledem ktomu, Ze kamaradi jsou jednim
z hlavnich zdroji sexuénich informaci)

préce a diskuze v mensi a vétsi skupiné (pro rozvoj komunika¢nich schopnosti,
nécvik zvladani tlaku partnera, médii apod.)

piipadové studie (mladi se nejlépe uc¢i na piibézich ostatnich)

brainstormingova metoda (analyza riskti a medidlniho tlaku, dusledkt rozhodnuti,
zdroju informaci atd.)

hrani roli (nécvik odmitnuti a zvladani tlaku partnera a médii, stanoveni hranic

télesného vztahu, etika, komunikace)
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schranka na anonymni dotazy

ankety o Urovni sexualni vychovy, postojich a zkuSenostech Z&ki ve vysSich
ttidach ZS, s jejichz vysledky jsou seznameni rodice, aby tak ziskali prehled o
tom, jak jsou jejich déti piipraveni pired odchodem z rodin na stiedni Skoly (a méli
tak ¢as zjisténé nedostatky napravit).

Velmi dileZité je také vybrat pro tento predmét vhodné pedagogy, ktefi budou mit
k této problematice pozitivni vztah, dovedou s ziskat duvéru déti a budou vybaveni
znalostmi etickymi, didaktickymi i teoretickymi. Ugitelé celé Skoly by méli tyto pedagogy
podporovat a meéli by byt sami schopni adekvéatné profesionalné reagovat v rdmci svych
piedméta na situace vyZadujici osvétu v téo oblasti. V pripravenosti uciteltt na sexuélni
vychovu mize sehrat vyznamnou pozitivni tlohu vysoka 3kola, ktera poskytne budoucim
pedagogtim vzdélani v téo oblasti v ramci studia.

Na zavér bych chtéla zdaraznit zésadni vyznam spoluprace rodiny a Skoly a podpory
celé spolecnosti, protozZe jeding tak Ize skutecné efektivné dosahnout zmeény v jakékoliv
oblasti vychovy a vzdélavani a vést tak nade déti k budovani pinohodnotnych mezilidskych
vztaht, vzéjemné toleranci a zodpoveédnosti.

Existuje jen jedno dobro, a to je vedeni,
existuje jen jedno Zo, a to je nevedomost. (Sokrates)
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Prilohaé. 1

Sexualni vychova - dotaznik pro zéky 9. tiid ZS

VaZeni studenti,
piedem Vam upiimné dékuji za V&S ¢as a odpovedi. Dotaznik je zcela anonymni, tudiz se, prosim,
nepodepisujte. Neni-li uvedeno jinak, vyberte, jednu nejvystiznéjsi odpoveéd’ a zakiizkujte takto [1.

1. Jeatmosférav tvé rodiné dostatecné otevirena nato, aby ses mohl svych rodi¢t zeptat nato,
co té z oblasti sexuédniho Zivota zajiméa?

Rozhodné ano O
Spise ano O
Spise ne O
Rozhodné ne O

2. Nejcastéji diskutovana témata ve tvé rodiné jsou (zaskrtni v3e, dle skute¢nosti):

Planované rodi¢ovstvi (antikoncepce) 0
Prevence STD — sexudlné prenosnych nemoci O
Prevence sexudlniho zneuziti O
Citové a mordlni aspekty sexudlniho Zivota (laska, vztahy, vhodny partner, stanoveni limita
sexuaniho chovani, zodpoveédnost...) 0
Nediskutujeme O

3. Jak je pojimana nahota ve vasi roding

Zcelanormalné 0
Stydlivost 0
Tabu 0

4. MysliSsi, Ze sexudlni vychovav roding ave Skole je dostacujici pro tveé potieby?

v roding: ve skole:
Rozhodné ano O O
Spise ano O O
Spise ne O O
Rozhodné ne O O

5. Kterdtématati ve 3kolni vyuce v oblasti sexuélni vychovy chybi? (zaskrtni v&e, dle

skutecnosti)

Problematika planovaného rodi¢ovstvi O

Problematika prevence sexualné pienosnych nemoci O

Problematika sexuédlniho zneuzivani 0

Citové a mordlni aspekty sexudlniho Zivota (laska, vztahy, vhodny partner, stanoveni limita
sexuaniho chovani, zodpoveédnost...) 0

Jiné (uvedte)




6. Informace ze sexudlni oblasti ziskavas hlavné (uved’ vechny dulezité zdroje):

Rodice O Televize, radio O
Sourozenci 0 Skola 0
Kamar&di 0 Knihy, ¢asopisy 0
Internet 0 Jinde (uvedte) 0

7. Od koho byste tyto informace ziskavali nejradgji? Uvedte.

8. Souhlasite s nazorem, Ze homosexudlné zameieny ¢lovek (tj. ¢lovek fyzicky a psychicky
orientovany na jedince stejného pohlavi) by mél mit stejna prava a moznosti jako kazdy
jiny?
Rozhodn¢ ano
Spise ano
Spig%e ne
Rozhodn¢ ne

OO OO

9. Jaky jetvij ndzor nainterrupce (umglé preruSeni téhotenstvi)?
Naprosto neschvaluji O
Pripustné pouze ze zdravotniho davodu (ohroZeni zdravi Zeny, plodu) [
Pripustné i ze socianiho divodu (Spatné ekonomické podminky)
Kazda Zena ma pravo se rozhodnout, zda chce donosit své dité O

J

10. K oplodnéni dochézi v déloze
Ano [ Ne O

11. Je mozné, aby divka otéhotnéla jiZ pti prvnim pohlavnim styku?
Ano [ Ne O

12. Je mozné, aby divka otéhotnéla pri menstruaci?
Ano [] Ne W

13. Jaké zn&S metody antikoncepce? Vyjmenu;.

14. Antikoncepéni pilulky ochrani pred HIV ajinymi sexudlné pienosnymi nemocemi
Ano [ Ne O

15. AIDS je pienositelny kaslem nebo kychnutim
Ano [] Ne W



16. Dnes je AIDS moZné zcela vyl it
Ano [ Ne O

17. Pokud vyjde tyden po rizikovém pohlavnim styku negativni test naHIV, znamenato, Ze
nékazavirem HIV je zcela vylouc¢ena?
Ano [ Ne O

18. Po jak dlouhé dobeé po rizikovém styku se z testu HIV spolehlivé dozvite, zdajste ¢i nejste
nakazeni?
Poltydnu [ Po 1 mésici [
Po 3 mésicich [ Po 1/2roce []

19. Jak ucinnou ochranu proti viru HIV poskytuje kondom?
Kondom poskytuje 100% ochranu [
Kondom poskytuje velmi dobrou ochranu, riziko nakazy vsak zcela nevylucuje [

Kondom neposkytuje témet Zadnou ochranu, pory kondomu jsou pro virus snadno
prostupné O

20. Rakovina délozniho ¢ipku je virového ptivodu
Ano [J Ne W

21. Muz, ktery nedodrZuje spravnou ocistu svého penisu miaze u své partnerky zpusobit
rakovinu déloZniho ¢ipku
Ano [] Ne W

22. Sokovy toxicky syndrom je (oznate spravnou odpovéd)
Sokovy stav pti prvnim pohlavnim styku [
V z&cnd, vazna choroba, kteraje spojena s pouzitim tamponu [
Stav po predavkovani mekkymi drogami [

23. Masturbace (sexualni sebeuspokojovani) nezpusobuje Zadné psychické nebo fyzické
problémy
Ano [J Ne W

24. M¢li jste jiz pohlavni styk?
Ano [ Ne O

25. Pokud ano, pouzili jste antikoncepci?
Ano [] Ne W

Jakou




Priloha €. 2
Sexudlni vychova - dotaznik pro rodi¢e z&ka 9. tfid ZS

VaZeni rodice,

piedem Vam upiimné dékuji za V&S ¢as a odpovedi. Dotaznik je zcela anonymni, tudiz se,
prosim, nepodepisujte. Neni-li uvedeno jinak, vyberte jednu nejvystiznéjSi odpoved a
zaktizkujte takto .

1) Domnivéte se, Ze vaSe vlastni sexuélni vychova byla ze strany vaSich rodic¢a a Skoly
dogtacujici?

ze strany rodica ze strany skoly
Rozhodn¢ ano O O
Spige ano 0 O
Spi%e ne 0 O
Rozhodn¢é ne O O

2) Domnivéte se, Ze ve vasi roding panuje oteviena atmosféra a vase déti maji moznost se
ptét z oblasti sexuality na cokoliv?

Rozhodné ano
Spise ano
Spig%e ne
Rozhodné ne

OO OO

Pokud ne, uved'te, prosim, diavod pro¢ myslite, Ze tomu tak je?

3) Jak ¢asto vade déti této moznosti se ptét vyuZivaji?

Velmi ¢asto O
Casto 0
Nekdy O
Nikdy O

4) Dle vaSeho nézoru by sexualni vychova méla probihat

Pouze doma O
Hlavné doma O
Hlavne ve Skole O
Pouze ve Skole O

5) Domnivéte se, Ze VaSim détem staci pro Zivot informace o lidské sexualité ziskané mimo
rodinu (napt. ze Skoly, z médii, knih a kamarédi)?
Rozhodn¢ ano 0



6)

7)

8)

9)

Spise ano O
Spise ne O
Rozhodng ne 0

Souhlasite s nazorem, Ze poucovani déti o sexudlnim Zivoté vede k tomu, Ze zacnou byt
diive sexualn¢ aktivni?

Rozhodné ano
Spise ano
Spig%e ne
Rozhodné ne

OO OO

Jiz jste se svym ditétem diskutovali:

a) problematiku planovaného rodi¢ovstvi (a antikoncepce)? Ano [ Ne [J
b) problematiku prevence sexudlné prenosnych nemoci Ano [] Ne [
c) problematiku prevence sexudlniho zneuzivani? Ano [ Ne [
d) citové amoralni aspekty sexuality (laska, vztahy, zodpovédnost, vhodny partner)?

Ano [] Ne [
Vite, jestli vaSe dité jiz zazilo libani?  Ano, vim [] Ne, nevim [

Vite, jestli vaSe dit¢ jizZ mélo pohlavni styk? ~ Ano, vim [ Ne, nevim [

10) Souhlasite s nazorem, Ze sledovani pornografie v televizi, nainternetu ¢i v ¢asopisech je

pro vade dité Skodlivé?

Rozhodné ano O

Spise ano O

Spise ne O

Rozhodné ne O
11) Jete: Matka O Otec O

Vek Vek

12) Pohlavi vaseho ditéte v 9. tiide Divka [ Chlapec [
13) VaSe dosazené vzdeélani

Zakladni O

Stredni bez maturity/vyuéni list [

Stiredni s maturitou O

Vysokodkolské 0



Priloha ¢. 3

Sexualni vychova - dotaznik pro ucitele

VaZzené kolegyné a kolegové,

piedem Vam upiimné dékuji za V&S ¢as a odpovedi. Dotaznik je zcela anonymni, tudiz se,
prosim, nepodepisujte. Neni-li uvedeno jinak, vyberte jednu nejvystiznéjSi odpoved a
zaktizkujte takto .

1) Domnivate se, Ze vaSe vlastni sexualni vychova byla ze strany vaSich rodi¢t a Skoly
dogtacujici?

ze strany rodica ze strany skoly
Rozhodn¢ ano O O
Spige ano 0 O
Spig%e ne 0 O
Rozhodné ne O O

2) Ovlivnila vaSe sexuani vychova v mladi vas pristup k Zé&kam v této oblasti?

Rozhodné ano
Spise ano
Spig%e ne
Rozhodné ne

OO OO

3) Jak oteviené jste schopen/schopna komunikovat se Zaky o sexudlni problematice, narazite-li
na dotaz béhem vyuky?

Citlivé hovoiim na jakékoliv téma ze sexuélni problematiky [
Struéné zodpovim konkrétni dotaz ze sexuélni problematiky [
Nerad/a ale reaguji, popt. doporucim literaturu O
Nereaguji, pokratuji ve své vyuce O

4) Domnivéte se, Ze méte problémy s komunikaci o sexuani problematice?
Ano W Ne W

5) Pokud ano, uved’te, prosim divody:

Stud [

Téma pro vés neni piijemné [

Pocit nedostatecné kompetence v oblasti metodiky a znalosti [
Jiné (uved’te, prosim)




6) Dle vaSeho ndzoru by sexudlni vychova méla probihat

Pouze doma 0

Hlavn¢ doma O

Hlavn¢ ve skole O

Pouze ve Skole 0

7) Souhlasite s nazorem, Ze poucovani déti o sexudnim Zivoté vede k tomu, Ze zacnou byt diive
sexuane aktivni?

Rozhodné ano
Spise ano
Spi%e ne
Rozhodné ne

OO OO

8) Pokud méte v ramci svého piredmétu moznost diskutovat se svymi Zaky citové, mordni a
etické aspekty sexualni problematiky (napt. laska, zodpovédnost, hodnoty, vhodnost partnera
apod.), vyuZijete ji a s Zaky tato témata proberete?

Rozhodné ano
Spise ano
Spi%e ne
Rozhodné ne

OO OO

9) Souhlasite s ndzorem, Ze sledovani pornografie v televizi, nainternetu ¢i v ¢asopisech je pro
déti Skodlivé?

Rozhodné ano O

Spise ano O

Spi%e ne 0

Rozhodné ne O

10) Jete Muz [ Zena [
Vek Vek

11) Ucite na 1. stupni 0 2. upni 0



