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Zpravodaj Univerzitni knihovny TUL

Vanoce jsou za nami, novy rok pfed nami. Dali jste si tenhle rok néjaka predsevzeti, nebo radgji
ne? :D Pokud mate (klasicky) predsevzeti tfeba o jidle, tak jsme se rozhodli ukazat vam knihu, ktera
vas nauci opét zdravé jist. Jesté jsme se rozhodli vam predstavit nasi novinku, na kterou jsme cekali
opravdu dlouho, a nakonec néco malo o akvizici. To se vam opravdu vzdycky mUze hodit. )

Krasny novy rok za vsechny knihovniky!
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Studijni boxy

1 Trvalo to opravdu dlouho, ale nas sen se vyplnil!
Konec¢né jsme se po dlouhych meésicich ¢ekani
a méreni dockali slibovanych studijnich boxu!
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Ty mUzete vyuzit pro studijni ucely (hmm,
necekané podle nazvu) a mit naprosté
soukromi a klid, kdyz vas u vedlejSiho stolu
bude tfeba rudit pokaslavajici spolustudent.
A pozor! Dokonce si miizete zatahnout zaluzie!

Jen vas prosime - ve vSi pocestnosti a za
dodrzovani danych pravidel a pofadku. A vice se
dozvite pfisté. :)




Akvizice sluzby

VySel novy roman, u kterého chcete relaxovat
po Skole? Nebo nova ucebnice pedagogiky,
ktera by se vam hodila? A my ani jednu z nich
nemame? Vyuzijte nasi sluzbu akvizice!

Akvizice je ¢innost knihovny, kterd prabézné
¢i na pozadani doplnuje knihovni fond.
Nejcastéji se doplriuje nakupem dokument,
jde to i darem. Knihy se méni i v pfipadé, kdy
jsou zastaralé a opotiebované.

Jestlize budete mit zajem o néjakou knihu,
kterou ve fondu nemame, obratte se bud na
pani Nadu Hascakovou na e-mail:
nada.hascakova@tul.cz, nebo pfejdéte na
formuldi  (knihovna.tul.cz/podpora-vedy/
navrh-na-nakup) a vypliite vase pozadavky.

Cesta k opravdovému jidlu

kniha mésice

Kdo z vas si dal predsevzeti, ze od Nového roku bude hubnout, cvidit a jist zdravé? Lez? Ale ne, my
to vime! VSechno vam tedy bohuzel nezafidime, ale co se tyce toho jidla, tak mozna pomuizeme...

Zakladni informace
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Diety jsou k nicemu, ackoliv nas pfi novorocnim
predsevzeti napadnou jako prvni. VétSinou maji
za nasledek akorat jo-jo efekt, Unavu a nastvani.
Je totiz potfeba sestavit si jidelnicek poradné.

Autorky Eva Ehrenbergerova a Markéta
Gajdosova spojily své sily a napsaly knihu
o tom, jak spravné jist. Nenajdete zde jen
recepty, ze kterych muzete Cerpat inspiraci, ale
i povidani o tom, proc¢ je dobré jist opravdové,
nejist jen junk food, a které Ziviny vdm mohou
pomoci, nebo naopak uskodit.

TakZze pokud se chcete dozvédét, pro¢ vam
z toho burgeru neni Uplné dobfre, nebo chcete
jen inspiraci pro zdravéjsi vareni, tak rozhodné
doporucujeme!

Nase hodnoceni: 95%

Univerzitni knihovna TUL, Voronézska 1329, 461 17 Liberec
e-mail knihovna@tul.cz; tel. +420/485 352 549

web https://knihovna.tul.cz/; katalog https://knihovna-opac.tul.cz/

omezena oteviraci doba: hlavni knihovna 8.00-16.00
pobocka E2 9.00-12.00, 13.00-16.00
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