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Anotace
Prace zkouma, jak pobyt déti na letnim tabofe mize ovlivnit jejich obavy z ptirody.

V prvni ¢asti vymezuje zékladni pojmy, které se vazou k tvorbé vztahu déti k ptirodé tj.
environmentalni vychovu a jedno z klicovych témat, kterym je environmentalni senzitivita.

Nasledné prace porovnava vyzkumy ve vztahu k ptirodé v domadci i zahrani¢ni literatute.

Zavér teoretické Casti prace uvadi volnocasova hnuti, jejichz souhrnnym cilem je vychova

¢lovéka skrze piirodu.

V praktické ¢asti je zkouman vliv détského tabora. Prace popisuje tdborovy program z hlediska
moznosti kontaktu ucastniki s pfirodou. Navazuje vyhodnoceni dotaznikového Setieni,

provedeného pied zahdjenim a mésic po ukonceni letniho tabora.

V zavérecné diskuzi poukazuje na mozné proménné, které mohly ovlivnit ziskané vysledky a
porovnava je s obdobnymi vyzkumy.
Klic¢ova slova:

vztah k prirode, environmentalni vychova, environmentalni senzitivita, volnocasova hnuti, letni
detsky tabor, obavy deéti z prirody



Annotation

This thesis describes how staying at summer camps can affect child's fear of nature.

First part of the thesis defines elementary terms about development of children's relationship
towards nature i.e. environmental education and one of the key features, which is environmental
sensitivity. Then the thesis compares different studies of relationship towards nature in czech and

foreign literature.

The conclusion of the theoretical part presents free-time movements which are mainly about

one's education through nature.

In the practical part an influence of children camp is researched. Description of camp's
programme is presented from the possibility of contact with nature. Next is an evaluation of the

questionaire which was filled-out before the commence of the camp and one month after the camp

finished.

In the concluding discussion the thesis remarks several variables which might have affected the

output results and confronts them with similar researches.

Key words:

relationships to nature, environmental education, environmental sensitivity, free-time

movements, children's summer camp, children's concerns from staying outdoors



Obsah

L VZEah K PFITOAEC. ... .eieiiieiie et ettt ettt et e st e et e enbeebeeeabeensbaeeensaaeennneeas 10
1.1 Vztah d&ti K PIITOAC.......coceeiieeiiecee ettt e te e et e e e s e trae e e e e ennneeeeeeenes 10
1.2 Vyzkumy vztahu k ptirodé v zahrani¢i a v Ceské republice............oovvvvvevevieeueeeereeeeenann. 13
1.3 Letni détské tabory jako cesta ke vztahu déti k prirode€...........cooovvveeviiieiiiiiiiieceeeeeee, 16
2 Vyhodnoceni vlivu letniho détského tdbora na obavy déti z prirody.........cceeeveevviieeniieeeniieeee. 25
2.1 Letni d&tsky tADOr ZS MEZIMESHt..........eoveeeeeeeeeeeeeeeeee oo 25
2.2 Kontakt déti s ptirodou na letnim détském tabote ZS MeZim&Sti............cocovevvevrrrerererenns 26
2.3 Cile a metodiKa VYZKUIMU........ooiiiiiiiii ettt et e e te e e ae e e aaeeaeeeennnaaeee s 29
2.4 Prezentace VYSIEAKTL.......coouiiiiiiiiiiiieiiece ettt st enae e enes 30
2.5 DISKUSE. ...ttt ettt ettt et h e e bt ettt e at e bt enhe e et e e naeeeans 35
3 ZAVET et h et h bttt e h bttt eh e e bt eat e eh e et et e she e bt enteeentees 36



Seznam zkratek

*EVVO — environmentalni vzdélavani, vychova a osvéta
*ES — enviromentalni senzitivita

L. MM - liga lesni moudrosti

*MZP — Ministerstvo Zivotniho prostiedi

*OB — Outward Bound

*PSL — Prazdninova $kola Lipnice

*RVP — rdmcovy vzdélavaci program



Uvod

Soucasna generace déti je poznamendna tzv. ztrdtou vztahu k prirodé, neboli odcizenim se
prirode. Moderni svét nabizi détem plno dostupnych technologii a déti tak poznavaji ptirodu skrze
,0kno®, at’ uzZ mame na mysli okno budovy, nebo pocitace. Toto téma je aktudlni a pedagogové i
environmentalisté na n¢j poukazuji v mnoha vyzkumech a pracich. Nedostatecny kontakt s pfirodou
muze mit vice dopadd, nez si dokazeme predstavit. Mnoho odbornikii poukazuje na fyzické i

psychické potize déti zptisobené nedostate¢nym kontaktem s ptirodou.

Resenim tohoto problému mize byt environmentdlni vychova, jejimz cilem je mj. rozvijeni tzv.
environmentalni senzitivity, €ili vztahu k piirodé. Pfestoze environmentalni vychovu lze realizovat
v jakémkoliv prostiedi, pro rozvijeni environmentalni senzitivity jsou klicové oblasti neformalni
vychovy. VolnoCasova hnuti, jako je napt. Skauting, Liga Lesni Moudrosti, Hnuti Brontosaurus a
dalsi, ktera vychovavaji ¢lovéka pro pfirodu a skrze pfirodu a poméhaji mu tak vytvofit osobni
vztah k pfirod€. Podstatny vliv na vytvofeni vztahu k ptirod¢ maji ale i rodice a piedev§im rodinné

hodnoty.

Ve své praci uvadim zakladni pojmy a také vyzkumy zabyvajici se vztahem k pfirodé.
Porovnavam danou problematiku s domaci a zahrani¢ni literaturou. Protoze jednim z prostiedki
k rozvijeni vztahu k pfirodé¢ mohou byt volnoCasové pobytové programy déti v piirod€, rozhodla
jsem se ve vyzkumné Casti své prace zjistit, zda absolvovani letniho tdbora miize vést ke snizeni
obav déti z pobytu v pfirodnim prostfedi. V ramci prace jsem proto realizovala tdborovy program se
skupinou déti ve véku od 12 do 15 let a soucasné provedla dotaznikové Setfeni pred zahdjenim

taborového programu a po jeho absolvovani.

Predpokladam, Zze ziskané vysledky mohou obohatit diskusi o strategiich k rozvijeni
environmentdlni senzitivity i o vyznamu pedagogiky volného Casu v kontextu environmentalni

vychovy.



1 Vztah k pFirodé

Clovék je soudasti piirody, jako kterékoliv zvife nebo rostlina. Pozitivni vliv ptirody na lidské
zdravi potvrdila jiz fada vyzkuml. V pifirodé muze Clovek nalézt klid a nacerpat nové sily.
I ptesto vyzkumy provadéné pifedevsSim v Americe ukazuji, ze vétSina lidi nevyuziva napt. méstské
parky, ani kdyz bydli v jejich tésné blizkosti. Americti ucitelé ekologické vychovy zaznamenali, Ze
nékteré déti, na vyletech do pfirody, pocituji negativni pocity. Zejména strach z lesa, obavu z

divokych zvitat, z hmyzu a pavouk.

Ptiroda se pro né€ stava désivou, nechutnou a nepohodlnou (Koucka, 2006).

Odpovéd’ na piiciny tohoto problému mizeme najit v souvislosti ve vztahu ¢lovéka, tedy i déti k
pfirodé.

Librova (in Koucka 2006) poukazuje na jisté ohrozeni vztahu soucasnych déti k ptirodé, a to
pfedevSim na zadkladé vétsiho strachu dneSnich rodici o své potomky. TéZko snaseji, kdyz nemaji

své déti pod dohledem a podporuji tedy spise hru v interiéru, nezli venku.

Az postupem casu se odhali jaké ,,Skody* takové jednani détem zpisobuje.

1.1 Vztah déti k prirodé

Americky publicista Richard Louv je autorem popularni knihy Last Child in the Woods (2008),

ktera rozpoutala debatu o ztratd vztahu k ptirodé jak v zapadnich zemich, ale i v Ceské republice.

Upozoriiuje na nedostatek mozZnosti pobyvat v pfirodé u soucasné detské generace, coz se

projevuje jako tzv. ztrata vztahu k pfirod€ (nature - deficit disorder), za jehoZ znaky se povazuje:
*mensi pouzivani smyslii
*potize s pozornosti
*vy$Si mira fyzickych i dusevnich onemocnéni
Projevuje se u jednotlivece, rodiny 1 komunity a miize mit vliv na chovani lidi zijicich ve méstech.

Podle Louva je problém ztraty vztahu k pfirod€ zptisobeny nedostatecnym kontaktem s ptirodou,

coz ma vliv jak na fyzicky, tak psychicky vyvoj déti.
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Zdiraznuje zde potiebu ptimého kontaktu déti s pfirodou pomoci neorganizovaného pobytu v ni.
Déti by vSak nemély pobyt v pfirodé¢ vnimat jako dalsi nabidku ¢innosti ve volném case, ale jako

zéakladni lidskou potiebu, jako je naptiklad potieba jidla ¢i spanku.

Ptestoze vztah k ptfirod€ neni jedinym cilem environmentalni vychovy, je Casto povazovan za

jeden z jejich hlavnich cili.

V Ceské republice je vztah k piirodé zakotven v tzv. doporuéenych oéekavanych vystupech
Enviromentalni vychovy v zakladnim vzdeéldavani vydanych Vyzkumnym ustavem pedagogickym

(2011a, 2011Db) a je jednou z kli€ovych oblasti prafezového tématu environmentdlni vychova.

Podle nich je jednim z klicovych témat environmentalni vychovy tzv. environmentalni

senzitivita..

V textu se environmentdlni senzitivitou rozumi ,.citlivost, vztah a empatie vuci prirodé a
Zivotnimu prostredi, vcetné citlivého vztahu ke zviratiim a rostlinam. Je zdkladnim predpokladem k
projeveni zajmu ucit se o Zivotnim prostiedi, mit o néj starost a podnikat kroky k jeho ochrané*

(Metodicky portal VUP, 2013).

Pro jeji rozvoj se doporucuje zabezpecit zaklim casty kontakt s prirodou a prostor pro samostatné
interakce s pfirodou a pro jeji poznavani, coz mohou podporovat pobytové akce, nebo vhodné

FeSend Skolni zahrada (Metodicky portal VUP, 2013) .

Podobné€, pouze s jinou terminologii, se vztahem k prirodé zabyva vymezeni cili EVVO

zpracované pracovni skupinou pii MZP a pfijaté v roce 2011.

Dokument stanovuje tzv. ramcové cile EVVQ. Jednim z nich jsou i kompetence ve vztahu
k ptirodé.
Podle nich by programy EVVO mély rozvijet kompetence pro environmentalni odpovédné

chovani v nasledujicich oblastech:
*vztah k prirodé
svztah k mistu
* ekologickeé déje a zakonitosti
senvironmentalni problémy a konflikty

epFipravenost jednat ve prospéch ZP
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Pro kazdou oblast je stanoveno jesté n¢kolik ramcovych cilii.
Vztah k ptirodé ma tyto ramcové cile:

*potieba kontaktu s prirodou

sschopnost primého kontaktu s prirodnim prostiredim
ecitlivost k prirode

ereflexe ruznych pohledii na prirodu

sujasnovani si vlastnich hodnot a postojii (Envigogika, 2012).

Environmentalni senzitivita podle Chawlové (1998) predstavuje klicovou predispozici k

projeveni zajmu ucit se o Zivotnim prostredi, citit o néj starost a podnikat kroky k jeho ochrane.

Na rozvijeni senzitivity dale maji vliv i1 faktory jako naptiklad referencni osoby (v predskolnim
veéku zejména rodice nebo ucitelé), clenstvi ve volnocasovych organizacich ¢i misto v prirode, které
deti povazuji za své.

V Ceském kontextu se touto problematikou zabyvaji zeyjména Krajhanzl, Cincera, Jancarikova a

Franék.

Krajhanzl (2010) do své interpretace vztahu k pfirod¢ zahrnuje také environmentalni senzitivitu,
kterou definuje jako vnimavost a v§imavost k pfirodnimu svétu: takovy Clovek ,,spatri a uslysi to,

766

co mnozi mijeji, uciti a pociti to o cem druzi nemivaji ponéti

Environmentalni senzitivitu vnima jako symbioticky vztah mezi ptirodou a cloveékem: ona si

bere jeho pozornost a na oplatku mu dava radu proZitkii a zaZitku.

Naopak Clovek s nizkou environmentalni senzitivitou ma potize se na pirirodu soustfedit a vybavi

si jen malo pfirodnich detaild.

Cingera (2012) dodava, Ze toto pojeti je ponékud uzsi, ale souhlasi s autorem, Ze vnimavost viigi
ptirod¢ predstavuje dulezitou slozku enviromentdlni senzitivity ,,a praveé schopnost jedince
zaznamenat a reflektovat okolni prirodu muze byt diilezitym indikatorem kvality programu, ktery ma

za cil environmentdalni senzitivitu rozvijet “.

Jancatikovd (2009) dava pojmu environmentalni senzitivity poncékud konkrétnéjsi obsah a
vychézi z klicovych kompetenci vytyCenych v RVP, které je mozné na environmentalni senzitivitu
vztdhnout: kompetence k uceni, k 7eSeni problémii, komunikativni kompetence, socidlni a

persondalni, obcanské a pracovni.
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Dale uvadi, Ze environmentdlni senzitivita neni vdzédna pouze na piirodovédné vzdélani, ale
vysokou miru environmentalni senzitivity mohou mit vytvarnici, hudebnici, nebo spisovatelé.

Podle Fraiikka (2004) environmentdlni senzitivita nevznikd jako reakce na urcity ojedinély
prozitek, ale vytvari se jako odpoveéd’ na vétsi mnozstvi vice ¢i méne dulezitych zazitkii, které se
béhem Zivota objevuji. Vznikd slozitou interakci mezi mmnozZstvim Zivotnich zazitkii a jejich

interpretaci danym jednotliveem.

Fran¢k studoval problematiku rozvoje environmentalni senzitivity v zahrani¢ni literatufe a
konstatoval, Ze proces rozvoje environmentalni senzitivity je slozity a individualni a Ze stejné

metody nevedou u vSech jedincii ke stejnému cili.
Je zjevné, Ze vztah k pfirod¢ je v rlznych terminologickych podobéach zakotven v domdci i
zahrani¢ni literatufe. V nasledujici kapitole se pokusime pfiblizit, jakym zplisobem byl empiricky

zkouman.

1.2 Vyzkumy vztahu k pFirodé v zahrani¢i a v Ceské

republice

Dosavadni vyzkumy je mozné rozdélit do t¥i oblasti. V prvni jsou kvantitativni vyzkumy, které se

zabyvaji tim, jaké faktory souvisi se vztahem k ptirod¢€ ¢i riznymi asociovanymi proménnymi.

Napt. Monroe a Cheng (2011) se zabyvali vztahem déti k prirodeé a jejich postojem k prirode,
pricemz vychazeli z jinych védeckych studii, které poukazuji na tyto faktory: predchozi zkusenosti s
prirodou, rodinné hodnoty v souvislosti s prirodou, priroda blizko domu, znalosti o Zivotnim

prostredi.

Otazkou je, zda vySe uvedené faktory maji vliv na zdjem déti o aktivity pomahajici pfirod¢ a
jejich proenvironmentalni' chovani v budoucnu.

Z jejich zjisténi vyplynulo, Ze nejsilnéjsi korelace byla mezi vztahem k prirodé (connection to
nature) a zajmem o aktivity na pomoc prirode (interest in participating in nature based activities).

Dle vysledki maji na postoj k prirode nejvétsi vliv rodinné hodnoty a nejmensi vliv maji

predchozi zkusennosti s prirodou, které vSak vice pisobi na zajem o aktivity pomahajici prirode.

IProenvironmentalni chovéni je takové chovani, které je obecnd (podle poznatkil environmentalistiky) v kontextu
dané spolecnosti hodnoceno jako Setrna varianta environmentalniho chovani ¢i ptispévek ke zdravi Zivotniho prostiedi

(Krajhanzl, 2010).
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Z toho vyplyva, ze blizkost domova pfirodé nema na vztah k ptirodé€ tak velky vliv jako rodinné
hodnoty a vlastni zkusenosti s prirodou, coz jsou nejsilnéjsi faktory, které vedou k z4jmu o zZivotni

prostiedi.

V Ceské republice miizeme podobny piistup najit napiiklad u Franka (2012), ktery adaptoval

novy zahranicni nastroj — Skdlu meérici spojeni s prirodou (Nature Relatedness Scale).

Vytvoteny nastroj by mél métit podoby hlubsiho, emocionalniho, kognitivniho ¢i zazitkového

vztahu k prirode.

Predpoklada se také, ze EVVO a hlubsi zkuSenost s pobytem v pfirod¢ miize tyto faktory zvysit,

proto cilem jeho studie byl pteklad a ovéteni reliability a validity nastroje v domécim prostredi.

Franck zjistil, Ze nastroj NRS je v ¢eském prostiedi pouzitelny, ale ze nefunguje stejné, jako
v zahrani¢i. Divody mohou souviset jak s prekladem, tak s moznymi odliSnostmi v tom, jak Ceské

déti ve srovnani s americkymi vnimaji pfirodu a travi v ni sviij volny cas.

Druhy pfistup je kvalitativni a je spojeny se zkoumanim tzv. vyznamnych Zivotnich zkuSenosti

(significant life experience), tj. formativnich faktorti ovliviiujicich environmentalni senzitivitu.

Piikladem jsou prace zejména Louise Chawlové (2007). Podle ni jsou pro vytvofeni
environmentalni senzitivity klicové jednak samotné bezprostredni zkusenosti s pobytem v prirode,
jednak modelové role z deétstvi, jako jsou rodice ¢i ucitelé, ktefi umoziuji svobodné prozkoumani

ptirody.

Vyzkumem vyznamnych Zivotnich zkuienosti se v Ceské republice zabyvala naptiklad
Jancarikova (2009), ktera se ve svém vyzkumu zabyvala tim, s jakymi faktory souvisi pocet a

struktura riiznych prozitkii prirody u déti na rozvoj environmentalni senzitivity.

Podle jejich zjisténi hraji kliCovou roli pfedevsim rodice, proto také odkazuje na Strejckovou
(2005) a na to, aby environmentélni vzdélavani bylo zamétené piedevsim na praci s rodinou.

Dale zkoumala faktory souvisejici s prozivanim pohody/strachu. Neprokézala se vSak souvislost
mezi poctem zazitkll a zda se déti néceho obavaji.

Ptekvapivy vysledek byl ovSem ve vlivu prosttedi, ve kterém déti vyristaji.

Napiiklad déti bydlici v domé se zahradou zaznamenaji vice zazitki nez déti zijici v byté bez
zahrady. Oproti tomu se v8ak vice boji tzv. ,neredlnych hrozeb*“ (straSidel), pfi¢emz déti bez

zahrady zaznamenavaly ze se v ,,pfirod¢ neboji ni¢eho“. Apeluje na podrobnéjsi prozkoumani

detského strachu z prirody a sesbirana data doporucuje jako predvyzkum.
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V popularnéjsi literatuie pak naptiklad Strejckova, kterd ve vyzkumu ,, Odcizovani cloveka
prirode” z roku 2004 pti Ekologickém stredisku hl. m. Prahy Toulcitv Dvur, vénuje pozornost

détem, které ztraceji kontakt s ptirodou a tim pddem i s redlnym svétem.

Tvrdi, Ze déti ziji v tzv. ,,interierovém svete“ (byt, u¢ebna, sportovni hala apod.) a informace o

., zivem svete ““ se dozvidaji zprostfedkované (obrazky, texty, po¢itaCové animace).

Tato zjiSténi rozpoutala debatu u odbornikii, ktefi se chtéji zaméfit na intervenci tohoto

problému.

Pomohl by napt. vétsi zdjem odborniki, vice védecky podlozenych informaci k tématu, nebo
zohlednit pfislusné poznatky pii vychové déti od nejutlejsiho véku a dale ve vyuce (piedevsim v

roding, ve Skole i pfi zajmové mimoskolni ¢innosti); vzdélavani pedagogti i rodici v této oblasti.

Cilem jeji vyzvy je, aby se ve vychové déti nezapominalo na kontakt s prirodou a s redalnym

svetem. Vychodisko vidi v zaméteni se na primy prozitek a zkusenost (Iris, 2001-2011).

Treti linie vyzkumi je zaméfend na amalyzu efektu vychovné vzdélavacich programii

zabyvajicich se vztahem k prirodeé a asociovanymi proménnymi.

V zahrani¢i napf. Metzger a McEwen (1999) ve svém vyzkumu hodnoti viiv outdoorového

programu na rozvoj enviromentdlni senzitivity.

Jejich hodnotici program se odehraval ve formé pétidenniho vyletu na kanoich, kde ucastnici

poznavali prostiedi feky prostfednictvim sérii aktivit vztahujicich se k environmentalni vychové.

Program obsahoval prozitkové aktivity, jako je turistika, speleologie a kempovéni s ohledem na

Zivotni prostfedi.
Z vysledki vyplynulo, ze program takového typu ma vliv na zvySeni environmentalni senzitivity.

Vzhledem k vysledkim doporucuji zafazeni proZitkovych (dobrodruznych) aktivit do

environmentalniho programu. Podstatnym aspektem je také to, aby trval nékolik dni.
V Ceské republice se touto problematikou zabyva napiiklad Cincera (2012).

V evaluaci programu Les je pritel cloveka Sdruzeni TEREZA bylo zkoumano, jaky viiv md
program na smyslové zazitky, které se nam vybavi po ndvsteéveé lesa, a zdali ma vliv na rozvoj

environmentalni senzitivity.
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Vysledkem bylo zjisténi, Ze pocty reflexi smyslovych (s vyjimkou hmatovych) vjemi se zvysily.
Zajimavé bylo porovnani miry environmentalni senzitivity podle pohlavi, kde se ukazaly vyznamné
statistické rozdily, které v poctech uvadénych smyslovych vjemti mezi chlapci a divkami byly
vyznamné témet ve vSech piipadech.

Z jeho zjisténi vyplyva, Ze divky jsou vici ptirodé vnimavéjsi nez chlapci. S tim také souvisi, ze
vétsi efektivitu bude mit program u divek, nezli u chlapcti.

Otazkou vSak zlstdva, zdali schopnost reflektovat a zaznamenat smyslové vjemy skutecné

souvisi s konceptem environmentalni senzitivity.

1.3 Letni détské tabory jako cesta ke vztahu déti k prirodé

Dle nékterych autori je nejvyznamnéj$im obdobim pro dité mladsi Skolni vek, v némz se vytvari

vazba k ptirodé€ (Krajhanzl 2007).

Vezmeme-li vSak v tvahu, kolik faktorti détem ,,brani“ v kontaktu s ptirodou (napt. Skola,
zajmové krouzky, Skolni piiprava, virtualita — pocitace, televize), je také dulezity veék predskolni,

kde by déti mély mit dostatek prostoru travit co nejvice asu v piirodé.

Déti, které nemély dostatecny prostor pro kontakt s pfirodou a setkdvaji se s ni az ve Skole na
vyletech ¢i pobytech v prirod¢, mohou takovou situaci vnimat jako stresovou nebo ji prozivat se
zvySenou mirou strachu. Citlivy a vnimavy pedagog mtize dité podpofit a brat tak v tivahu jeho

nezkusenost s pobytem v ptirodé (Krajhanzl, 2007).

Krajhanzl ve své praci ,,Déeti a priroda: prozZivani a zkusenosti* (2007) uvadi, Ze jedine¢nou
ptilezitosti pro rozvoj adaptace deti na pfirodni prostiedi jsou ,,rodinné vylety, skoly v prirode,
pobytové programy v ekocentrech, skauting, letni tabory nebo prdzdniny na venkove.” (Krajhanzl,

2007, s.9).

Dle n&j ,letni tabory spojuji nekolik prilezitosti dohromady “. Dité zde totiz travi Cas se svymi
vrstevniky a ¢asto zkuSenymi vedoucimi nékolik dni v prirodnim prostredi, coz mize byt jedinecna
prilezitost pro kontakt s prirodou.

Podle vyzkumu vyznamnych zivotnich zkuSenosti Louise Chawlové (1999) existuje celd tada

faktorti, které ptisobi na proenvironmentalni chovani c¢loveka.

Zkoumala také oblast zkuSenosti kontaktu s prirodou a popisuje zde vyznamnost potéseni z
venkovnich aktivit v ptirodnim prosttedi jako je napt. kanoistika, taboreni, turistika, sledovani ptakt

apod.
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DalSim dualezitym ukazatelem je rodina a hodnoty, které se v ni uznavaji a predavaji.

Kontakt s pfirodou mohou podpofit také organizace, ve kterych lze vykonéavat dobrovolnickou

¢innost a nabizeji program zahrnujici pobyt v prirode, jako je napt. skauting.

Vychovu k ptirodé se snahou o rozvoj vztahu k pfirodé mlZeme zaznamenat v tzv.
volnocasovych hnutich, kterda jsou dnes spojovana spiSe s zivotnim stylem c¢lovéka a mohou

spoluvytvaret zakladni strukturu dnesnich letnich détskych tabora.

vvvvvv

mozné povazovat J.A. Komenského, J.B. Basedowa ¢i J.J. Rousseaua.

Dilezitym vychodiskem pro pozd&jsi hnuti vychovy v piirodé byly prace Jana Amose
Komenského (1592-1670). Komensky doporucoval pii vyuce postupovat v souladu s principy
poznavani ptirody. Z této zasady vychazi i pozdéjsi woodcrafterské hnuti: ,, Poznej rostlinu kamen,
Jednotlivy prirodni jev a odtud postupuj k chapani celku a pochopeni smyslu v§eho — v prirode i v

zivoté** (Klimanek, Kozisek 1995).

Za prvniho tadbornika v Evropé byva nékdy oznacovan némecky reformni pedagog Johann
Bernharda Basedow (1724-1790), ktery se svymi zaky tabotfil dva mésice ve volné piirode
(Klimanek, Kozisek 1995).

Vyznamnou roli pro uchopeni vychovy v pfirodé hral také Jean Jacquese Rouseeau, ktery
prosazoval ponékud romantickou pfedstavu osvobozeni Clovéka pomoci co nejvétsiho navratu k
ptirodé€. Jeho myslenky vedou k novému ocefiovani ptirody a pobizi tak k pfirozenéjSimu zplsobu
zivota. Obsahuje tedy nékteré podnéty i pro pozdé¢jsi woodcraft, i kdyZz autor sam hlasal vodu, ale
pil vino, protoze timto zptisobem zivota nezil (Klimanek, Kozisek 1995).

vvvvvv

moudrosti), Skauting (Jundk). V Ceské republice pak Hnuti Brontosaurus a Prdzdninovd skola
Lipnice.
Jako aktualni zahranicni predstavitele uvadim Outward Bound a NOLS (National Outdoor

Leadership School).

Nejstar§im hnutim, které bych rada piedstavila, je Woodcraft, neboli Liga lesni moudrosti.
Jedna se spiSe o filozoficko-eticko vychovny proud, ktery vznikl na pocatku dvacéatého stoleti.
Hlavnim inicidtorem vzniku woodcraftu byl Ernest Thompson Seton, ktery vybudoval organizaci

Woodcraft Indians (1902) a ptipravil tak ,,padu® pro skauting (Spaleny, 2001).
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Do ceskych zemi pronikéd spole¢né se skautingem roku 1911 a v soucasné dobé se v Evropé
formuje jako myslenka k vychové mladeze, k odvaze, sebekdazni a samostatnosti s vyuZitim

romantismu lasky k prirode a dobrodruzstvi (Spéaleny, 2001).

Dnes se v Ceské republice setkdvame s organizaci nazyvajici se Liga Lesni Moudrosti, kteréd
provozuje taboreni ve volné prirode. Tébofeni je nosny pilif jejich Cinnosti. LLM usiluje o

formovani lidského charakteru prostiednictvim vychovy plné prozitka (Spéleny, 2001).

Diulezitym vychodiskem je Woodcraftersky zdkon, jehoz hlavni myslenkou je etika v souladu s

ptirodou.

Ve své zkracené podobé€ je znazornovan v podobé Ctyt svétel zaZzehnutych z velkého ustfedniho

ohn¢; krasa, pravda, sila a laska (Pecha,1999).
* Bud’ ¢isty, silny a vidy ochranuj prirodu.
*Mluv pravdu, bud’ pokorny, hraj cisté podle pravidel.
*Bud’ odvazny, micenlivy a poslouchej.

*Bud’ laskavy, ochotné pomdhej, Zij radostne.

Woodcraftersky zdkon

Zdroj: www.woodcraft.cz

Hlavni zidsadou LLM je usilovat prostfednictvim své vychovy o ozdraveni a osvéZeni
cloveéka.

LLM definuje tdborovy Zzivot jako ,prosty Zivot omezeny na skutecné potieby a zdroven

<

vyvrcholeni pobytu v prirodé “(Spaleny, 2001).

V roce 1990 vznikaly i dal$i organizace hlésici se k této filozofii, nicméné ur€itou miru
legitimity souasné LLM dalo ¢lenstvi fady byvalych ¢lenti plivodni pied a povale¢né organizace.
Nyni ma kolem jednoho tisice ¢lend (Wikipedia, 2012).

Jako dalsi vychovné hnuti, které v CR setrvava dodnes a za jehoz zakladatele je povazovan

Robert Baden Powell, uvadim skauting.

R. B. Powell formuloval skauting jako spojeni tfi riiznych ideologii a to vojenskou vychovu a
disciplinu, mySlenku woodcrafterského hnuti a moralni zasady krestanskych organizaci (Scoutwiki,

2012).
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Skauting do cCeského prostredi ptivedl Antonin Benjamin Svojsik, ktery nasbiral své prvni

zkuSennosti v Anglii roku 1911, a zacal poradat prvni skautské tabory.

Smyslem soucasného skautingu je skrze jednotlivce tvofit lepsi svét, proto skautska vychova cti

predevsim tyto hodnoty:
*hrat fér
sspolupracovat s ostatnimi
*byt ohleduplny k okolnimu prostredi
*mit vztah k prirodé

Hlavni naplni je skautsky program, ktery je pestry a sklada se tak z riznorodych ¢innosti jako

napt.: slantovani, sjizdeni reky, psani reportdzi, hra na kytaru, cestovani a mnoho dalSich.

Skautsky program ma komplexni vychovnou metodu, kterd se snazi vést Clov€ka cestou k

osobnostnimu rastu a mezi jeho hlavni prostiedky patii (Skaut, 2013):
srespektovani mravnich hodnot
stymovd prace v malych skupindach
ssebevychova
*motivace déti pomoci pribéehii
*pobyt v prirodé
eprogramy vedouci k seberozvoji
eprivodcovska role dospélych
*sluzba spolecnosti
sprostiredi pro nové kamaradské vazby

Za zékladni prosttedek ke skautské vychové je povazovan druzinovy systém.
Jednd se o péti — az sedmiclenné skupiny, které pracuji v tymu a spolecné pfipravuji a realizuji

program.

Druzinu vede starsi a zkuSenéjsi skaut ¢i skautka, kteti nejdiive musi projit nékolika-blokovym
Skolenim. Oddilovy program vrcholi v 1été, kdy se cCinnost oddilu zavrS§i taborem, ktery je

povétsinou stanovy a trva priblizn¢ dva tydny.
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Kazdy rok se téchto taborli porada okolo tisice a ucastni se jich 23 tisic deti (Skaut, 2013).

V roce 2007 se pocet skautil a skautek dostal ptes 38 milionti, z nichZ vétSina patii ke dvéma
nejveétsim zastitovacim mezinarodnim organizacim: WOSM (World Organization of the Scout
Movement) pro muzské a koedukované a WAGGGS (World Association of Girl Guides and Girl

Scouts) pro zenské.

Diive se organizace rozdélovaly na muzské a zenské, ale dnes se pfijimaji i koedukované

(Scoutwiki, 2012).

Specificky Ceskymi organizacemi zabyvajicimi se vychovou v pfirodé jsou zejména Hnuti

Brontosaurus a Prdzdninova skola Lipnice.

Hnuti Brontosaurus vznika jiz roku 1974 s mySlenkou AKCE BRONTOSAURUS, ktera je
zameifena na pomoc prirode. V tomtéz roce se zacali konat vikendové 1 prazdninové akce a v roce

1978 se uspotadaly prvni Prazdniny s Brontosaurem (PSB), coz jsou tdbory zaméfené na pobyt v

ptirod¢ (Wikipedia, 2013).

,»Poslanim tohoto hnuti je vychovavat deti a mladé lidi k takovému zpiisobu jednani a chovani,

ktery bude co moznda nejsetrnéjsi k Zivotnimu prostiedi*“ (Zeleny kruh, 2013).

Jeden z programovych cilii, ktery dle mého ndzoru vystihuje podstatu Hnuti Brontosaurus, je
,»Vychovavat sebe i druhé praci, vlastnim ptikladem, hrou i bezprostfednim kontaktem s ptirodou
k zodpovédnému pfistupu k zivotu 1 planeté. Chranit pfirodu a hledat cesty k souladu mezi ni a

¢lovékem* (Brontosaurus, 2013).

Mezi dalsi cile patfi: zajimat se o problémy spolecnosti a usilovat o odklon konzumniho
zpusobu Zivota nebo davat si navzajem radost skrze pracovni ¢i zazitkové akce (Brontosaurus,

2013).

Do této organizace se da zapojit skrze vikendovky nebo tabory, které jsou ptistupné pro kazdého
povétSinou zdarma, nebo realizovat své napady jako dobrovolnik s moznosti se dale zapojit jako

organizator vlastni akce (Brontosaurus, 2013).

Hnuti Brontosaurus ma nyni 1200 ¢lent se zakladnou v Brné, ptisobi vSak jest¢ pomoci svych

regionalnich center v Jesenikach ¢i Praze a Podluzi (Wikipedia 2013).

Trochu znamé&;jsi organizaci je Prdzdninova skola Lipnice (PSL), ktera byla zaloZzena roku 1977
jako obcanské sdruzeni a po revolucnim roce (1991) se stala ¢lenem mezinarodni organizace

Outward Bound (Wikipedia, 2012).
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Pod zastitou Outward Boundu (OB) zalozila PSL Ceskou cestu dale Outward Bound — Ceskd

N 24

Nabizi kurz tymové spoluprace pro riizné firmy a spole¢nosti. Vyuziva tedy jednak metodiku
PSL, jednak metodu OB, konkrétné jde o trénink tymové spoluprace (outdoor managament
training), coz mélo pomoci PSL se 1épe prosadit na trhu vzdélavani a ze ziskanych prostiedki tak

rozvijet svou metodu (Simova, 2013).

Hlavnim cilem PSL je usilovat o vSestranny rozvoj osobnosti clovéka prostiednictvim kurza,

které jsou naplnény hrou, pohybem, tvorivymi dilnami, diskuzemi ¢i rozjimanim (Simova, 2013) .

Metodika se snazi mobilizovat v ¢loveku odvahu a tvorivost skrze narocné vyzvy a dosahnout tim
takovych zkusSennosti, které pomahaji naristu sebevédomi a odgqpovédnému chovani k sobé

samému, k druhym i ke svétu (Simova, 2013).

V soucasnosti PSL nabizi stalé projekty jako napf. Zdrsem — vyuka prvni pomoci zazitkem nebo

Shorovna — rozvijeni a zvySovani klicovych kompetenci pedagogt.

Nejnovéjsim trendem je podpora zmény zivotniho stylu metodou zazitkové pedagogiky

(Wikipedia, 2012).

V zahrani¢i se kromé skautingu a woodcraftu mizeme setkat s fadou dalSich vyznamnych

organizaci propagujicich vychovu v pfirod€. Z hlediska §ife aktivit i vlivu na obor miizeme jako

vvvvv

Jako organizaci, ktera povazuje ptirodu za ucebnu a za trenéra svého téla i ducha, mizeme uvést

Outward Bound®.

Je to organizace, ktera vznikla z prace némeckého pedagoga Kurtha Hahna (1886-1974) roku
1941 v Aberdovey ve Walesu jako Skola pro trénink britského namotnictva (Wikipedia, 2012).

Filozofii Kurtha Hahna mtzeme shrnout do nasledujiciho citatu; ,, Cilem vzdélavani je primet
lidi, aby se hodnota jejich zkuSennosti formovala do téchto viastnosti: podnikani a zvidavost,

neunavny duch, houzevnatost ve vykonu, pripravenost k sebezapreni, soucit”( Outward Bound,

2012).

2 Lze ptelozit jako lod’ opoustéjici jistotu pfistavil vydavajici se na mote s mnoha riziky (Wikipedia, 2012).
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Za zékladni principy fungovani metody této organizace bych uvedla;

1)Osobnostni rozvoj

Na zakladé€ rozvoje mysli, t€la i ducha porozumét sobé samému a ostatnim lidem.

2)Dobrodruzstvi a vyzva

Akce, ktera vyzaduje zvlastni Gsili tj. zazitky s nejistymi vysledky a pfijatelnymi riziky.

3)Soucit a sluzba

Zastavat hodnoty lidské spolecnosti a rozmanitosti ptirodniho svéta.

Pecovat s laskou o sebe a svét kolem nas. Chovani zalozené na soucitu a etice, kterd zahrnuje
davani i pfijimani.

4)Socialni a environmentalni odpovédnost

Vstipit t€astnikiim pocit integrity a odpoveédnosti za spolecnost a Zivotni prostredi.

5)U¢eni prostiednictvim zkuSennosti

Vzdélavaci proces zalozeny na akci a reflexi. Aktivity jsou zaméfeny tak, aby ziskané

zkuSennosti vStipily ucastnikovi zminéné hodnoty ( Outward Bound, 2012).

Dnes se tato koncepce vyuziva k rozvoji osobnostniho rustu, intrapersonalnim, socialnim a
viidcim dovednostem prostiednictvim kurzi, které jsou zalozeny na naro¢nych expedicich v pfirodé

(Wikipedia, 2012).

Tato nezavisla organizace spolupracuje piiblizné€ se Ctyficeti Skolami v riiznych zemich a mé vice
jak 200 tisic ucastnikli za rok (Wikipedia, 2012) .
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Jednou z novodobéjsich zahrani¢nich organizaci je NOLS — National outdoor leadership school

(Narodni outdoorova Skola pro vidcovstvi).

Organizace byla zalozena roku 1965 a za jejiho zakladatele je povazovan legendarni horolezec

Paul Petzoldt, ktery chtél trénovat viidce a vyvolat tak zajem o Zivotni prostiedi.

Prvni zafizeni bylo umisténo v kanonu Wyoming a je tam umisténé dodnes. Postupné se vSak
NOLS rozsifila napt. do Washingtonu, Arizony, Mexika, Kanady, Australie, Nového Zélandu,
Skandinavie, Brazilie a Indie (Wikipedia, 2013). Dnesnim poslanim NOLS je ucit dovednostem

potiebnym k viidcovstvi® s cilem slouzit tak lidem a Zivotnimu prosttedi (Nols, 2013).

3 Z psychologického hlediska potfeba dominance, tj. vést druhé lidi, rozhodovat za n& a brat na sebe odpovédnost, coz

je zalozeno na nadani, védomostech, dovednostech. Dtlezity je vhled do potieb ¢lenti skupiny, organizacni
schopnosti, vykonnost a ucast na zivoté skupiny (Hartl, Hartlova 2000).
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Vyuka probihé pfedevsim v divocing, tedy tam, kde ma pfiroda pfevahu nad ¢lovékem. Sklada se
prevazné z Cinnosti jako naptiklad: turismus, kanoistika, sjizdent divoke reky, horolezectvi, rybareni
na mori, osedlani koné, kanoistika na mori, plachteni, plaveni se na voru, lyZovani a snowboarding
(Wikipedia, 2013).

NOLS v¢éfi, ze Zivot v téchto podminkach, daleko od modernich rusivych technologii, podporuje
sebedlivéru, tisudek, respekt a smysl pro odpovédnost za své Ciny.

Vzdélavani ma byt, dle této filozofie, vzrusujici, zabavna a nadroc¢na ¢innost a ne uceni se pouze z
ptirucek (Nols, 2013).

Kurzy jsou urceny pro rozvoj procvicovani dovednosti, které clovék pottebuje k zivotu.
Na expedicich se cloveék setkavd se skuteCnymi vyzvami, se kterymi je potfeba se vyporadat

(Nols, 2013).

NOLS vycvicila vice jak 120 tisic studentli a dotace téchto kurs je mozna pies Universitu v
Utahu, nebo pres centralni sttedisko Wyoming. NOLS ma tak uzaviené smlouvy s mnoha kolejemi a

universitami (Wikipedia, 2013).
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2 Vyhodnoceni vilivu letniho détského tabora na obavy déti

Z pFirody

V empirické Casti prace interpretuji vysledky zkoumani vlivu taborového programu na obavy
déti z ptirody. Nechybi zde popis tdborovych aktivit z hlediska moznosti kontaktu s ptirodou.

Aktivity v tdborovém programu byly rozdéleny do nékolika polozek; zazZitkové aktivity v
prirode, soutézni aktivity v prirodé, hledani svého mista v prirodé, péce o prirodu, uceni se v
prirode, samostatny kontakt s prirodou, vicedenni pobyt v prirode.

Zabyvam se také popisem prosttedi a specifickymi znaky tcastnické skupiny.

Dale prezentuji vysledky kvantitativniho vyzkumu z hlediska porovnani obav déti z ptirody pred
taborovym programem a po ném, porovnani rozdilli u jednotlivych faktori (socialni ohroZeni,

nepiijemné situace v ptirod¢ a ptirodni hrozby), porovnani obav z ptirody podle pohlavi.

Na zavér se zamyslim nad ziskanymi vysledky a porovnavam s ostatnimi vysledky obdobnych

nebo souvisejicich vyzkumt.

2.1 Letni détsky tabor ZS Mezimésti

oy ee

konal roku 1999.

Od pocatku je jeho hlavni organizatorkou a vedouci uditelka ZS Mezimésti Marta Zitkova.
Postupem let rostla obliba i pocet ucastniktli, coz mohu posoudit z pohledu tcastnika, instruktorky i
oddilové vedouci. Nyni se na tabor ptihlasuje az ptes 80 déti na néz je potieba dvaceti instruktorti a

vedoucich, ¢imz obsazenost tdbora prertsta az pres sto osob.

Tabor se prezentuje jako prozitkovy, jehoz cilem je zaZzit nova dobrodruzstvi, prohloubit a ziskat
nova pratelstvi, ale také naucit se par taborovych dovednosti mezi néz patii napt. rozdélani ohné,

orientace v pfirod¢, prenocovani v prirod¢ apod.

Mezi zéazitkové Cinnosti se zafazuji Cinnosti jako je slanovani, lezeni na skalu, pfemosténi,

plavba na voru ¢i kajaku.
Letos$ni tabor byl podpofen grantem z Kralovéhradeckého kraje jako projekt Los Pravekulos.

Tabor na kterém jsem realizovala empirickou cast své bakalarské prace (Obavy déti z ptirody,

vliv letniho détského tdbora), probihal od 12. do 21. srpna roku 2012.
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Prostredi

Posledni tfi roky se tdbor ZS Mezimésti pofada v pohrani¢ni vesni¢ce Bozanov v rekrea¢nim
stiedisku Studena Voda. Toto udoli je obklopené Broumovskymi sténami a nedaleko se nachazi

piskovcovy lom.
Zatizeni je na louce mezi lesy, kde se odehrava vétSina outdoorovych aktivit.

Prosttedi Broumovskych stén je vhodné pro pé&si turistiku i cyklistiku. Stény nejsou pfilis
vysoké, ale jsou dost Clenité a ziskavaji tak horsky charakter, proto je nutné pocitat s nahlymi

zménami pocasi.

Ubytovani je v chatkéach. K dispozici jsou dvé kamenné budovy, kde se nachazi jidelna s kuchyni
a klubovny, ve kterych lze travit cas pii nepiiznivém pocasi ¢i veCernich programech. Dale je zde

oSetfovna, uzamykatelny srub, dvé ohniste, fotbalové a volejbalové hiisté a bazén.
Specifika Gcastnické skupiny

Jak uz jsem vySe uvedla, taboru se ucastni pomérné velka skupina déti ve vékovém rozmezi
6 — 15 let. Druzstva jsou organizovanad koedukované po deseti ¢lenech od kazdé vékové skupiny,

aby starsi mohli poméhat mlad$im a zadné druzstvo nebylo ,,znevyhodnéné*.
Ke kazdému druZstvu je pfifazen jeden instruktor (16 —18 let) a vedouci (od 18 let).

Déti jsou prevazné ze ZS Mezimésti, ale pfijimaji se i déti prespolni, proto se povétSinou mezi
sebou znaji, coz je ur¢ita vyhoda 1 nevyhoda. Za vyhodu povazuji to, Ze tdbor nemusi byt tolik
zaméfen na sezndmeni skupiny, 1 kdyZ ne vSechny déti se mezi sebou znaji. Nevyhodou miize byt

»halepka ze Skoly*. Je dobré¢ si takovychto znakli v§imat a pracovat s nimi.
Déti pochézeji z okolnich mést a vesnicek a i zde panuji ur€ité socidlni rozdily, které je potieba
zohlednit pfi stanoveni ceny tabora i v jeho programové c¢asti. Bézné se napiiklad setkavame

s nekvalitnim nebo nevhodnym oblecenim a vybavenim do terénu ¢i na tiru, coz miize negativné

ovlivnit celkovou zkuSenost z tabora.

2.2 Kontakt déti s pFirodou na letnim détském tabofe ZS
Mezimeésti.
Déle bych rada popsala program tabora z hlediska moZnosti kontaktu s prirodou. Uvadim tedy
aktivity, které se konaji v pfirod¢ nebo jsou jakkoli s pfirodou spojené prostiednictvim zazZitkovych
aktivit v prirode, soutéznich aktivit v prirode, svého mista v prirode, péce o prirodu, uceni se v

prirode, samostatného kontaktu s prirodou, vicedenniho pobytu prirode.
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Zaramovani mizeme vycitit jiz z ndzvu projektu - Los Pravékulos. Jednalo se tedy o pravekeé
obdobi a vSe co k nému patii.

Malym popisem tabora je tiborova hymna, ktera se ritudln€ zpiva kazdé rano s vyvésenim vlajky
a v podvecer s jejim uklidem (viz. ptiloha).

Zazitkové aktivity v pFirodé

Z hlediska zazitkovych aktivit 1ze uvést napiiklad spani pod Sirdkem a putovani v ptirod¢, nebo

ritualni tanec Samana a pravékého lidu u ohné. Druziny si také vyrabély ptibytky z prirodnich

cey

materiali u stromt, nebo odlévaly stopy zvitat zijicich v lese.

Idedlnim mistem pro tyto aktivity byl jehli¢naty les, ktery obklopoval tabor.

Soutézni aktivity v pFirodé

Soutezni aktivity v prirode byly razné bojové hry po lese €i na louce, nebo soutéz v rozdélavani
ruznych druhti ohiit v ur¢itém casovém limitu.

Postifehovy zavod je rovnéz typickou tdborovou aktivitou. Zavod byl rozdélen na trat’ pro déti od

1.— 5. tiidy, které mély ukryto 12 karet a na trat’ pro déti 6.— 9. tfidy., pro néz bylo schovano 24

karet.

Tato hra je vhodna na zklidnéni a zaméfeni pozornosti, ale i na pohyb v ptirodé¢, kde je kazdy
sam za sebe.
Misto v pFirodé

V den pfijezdu se druziny seznamovaly se svymi vedoucimi a mezi sebou pomoci
seznamovacich her. V tento den bylo také dulezitym ukolem kazdé druziny najit si své poradni
misto, pobliz tabora nebo v tamnim lesiku, nejdale vSak 300m od tdbora. Kazda druzina méla tedy

sveé misto v prirodeé, kde se mohla schazet v¢éetné i mimo taborové aktivity.
Péce o pFirodu
V okoli tabora si také druziny vytvotily své policko, kde si zasadily fefichu o kterou se musely

denng starat, aby jim nasledné poslouzila. Denné¢ tak déti musely pecovat o néco jiného nezli o sebe.

Ukolem druziny, kterd méla dany den sluzbu, bylo také pravidelné sbirani odpadkii po okoli.
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Znalosti o prirodé

Do programu byly také zahrnuty védomostni hry jako napt. poznavacka rostlin a otazky k jejich
vyznamu (1éCivky, jedovaté rostliny). Déti se ucily pojmenovat vSechny stromy v okoli a nasledné

je mohly poznavat na vyletech ¢i tarach a dostat za to pochvalu do notysku.
Samostatny kontakt s pFirodou

Samostatny kontakt s prirodou se objevoval napiiklad pii aktivitdich tajemny vzkaz, ktery
probihal v okolni ptirodé (lesy, louky). Déti vyrazily spole¢né z tabora za Samanem, kde jim na
zada byl vepsan tajny vzkaz, ktery mély donést zpét do tdbora. Splnéni tikolu komplikovali vedouci
rozmisténi v lese. Pfi chyceni ditéti vzkaz zakodovali a ¢im vice vedoucich dané dité chytlo, tim
komplikovanéjsi bylo pro druzinu jeho rozlusténi. Kazdy vyrazel se vzkazem jednotlivé. Tato
aktivita je plna adrenalinu, ale je také o orientaci v ptirod¢€. Je tedy zapotiebi predem déti s terénem

seznamit, aby se pro n¢ tato aktivita nebyla moc naro¢na.

Typickou taborovou hrou jsou stezky odvahy, které probihaji vecer, povétSinou v tmavém lese.
Tuto aktivitu miZzeme zatadit do samostatného kontaktu s prirodou, nebo také do zaZitkovych
aktivit v prirode. Malé déti chodi po dvojicich, starsi chodi jednotlive. I kdyz se déti nestrasi moc,

pro né¢koho muze byt tato aktivita nepfijatelnd, proto by méla zlstat na principu dobrovolnosti.

Také je vhodné vzit déti pfed hrou na malou prochazku po tmavém lese a popovidat si o tom, ze
¢loveék se neboji jenom tmy, ale i jinych véci, jako jsou naptiklad pavouci, hadi, jizda ve vytahu,
vysky apod. I zde dochazi k samostatnému kontaktu s ptirodou. Aktivita by vSak méla byt vhodné
zaramovana a provedena, protoze muze ditéti dodat odvahu, ale i nepfijemnou zkuSennost, ktera mu
muze znepiijemnit dalsi no¢ni pobyt v piirod¢.

Vicedenni pobyt v pFirodé

Témét na vSech tdborech déti absolvuji vicedenni pobyt v ptirode tzv. putédk, kdy se déti se
svymi vedoucimi sbali, vyfasuji jidlo a dal$i potfebné véci a vyraZeji minimalné na dva dny mimo
taborovou zakladnu. Jak jsem jiZ vySe popisovala, terén je pro turistiku ideélni.

Kazdy vedouci si naplanoval trasu sam a béhem putovani dochdzelo k nejvétSimu utuzeni
kolektivu. Dé&ti si vyzkouSely napt. vafeni na kotliku, koupdni v potoce, spani pod Sirdkem a
celkové uplatiiovaly doposud ziskané tdborové dovednosti v praxi. Tento vylet se zatazuje ve tiech

¢tvrtinach programu, kdyz se skupina vzajemné zna a efektivné spolupracuje.
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2.3 Cile a metodika vyzkumu

Cilem mého vyzkumu bylo vyhodnotit, zda Gc¢ast déti na letnim tabotfe v pifirodnim prostiedi

vede ke snizeni jejich obav z pobytu v ptirode¢.
Ukolem bylo zpracovat navrh programu letniho tabora o délce minimalné deseti dni.

Popis programu tabora ZS Mezimésti uvadim v piedchozi kapitole. Zaméfila jsem na popis

aktivit, které se odehravaly v prirodnim prostiedi.
Taborovy program byl realizovan od 12. do 21. srpna 2012.

Program mél byt dale realizovan se skupinou nejméné 40 déti ve véku od 10 do 15 let, 2.stupen
ZS. Celkem se podafilo sparovat 30 respondentii (N=30), z toho 19 divek a 11 chlapcti. Praméry
vek byl 12, 53.

Zvolena byla metodika kvantitativniho vyzkumu s pomoci dotaznikového Setieni. Cilem bylo

potvrdit nebo vyvratit nasledujici hypotézy:
HO: Respondenti vykazuji stejnou miru obav z pobytu v lese pred taborem i po jeho absolvovani.

H1: Mira obav z pobytu v lese se u respondentii po absolvovani letniho tabora ve srovndni se

stavem pred jeho zahdjenim snizi.
Dal$im hodnoticim kritériem bylo nestrukturované pozorovani.

Dotaznik, ktery byl pouzit, jsem pfevzala z obdobného vyzkumu Strach z lesa: viiv programu
enviromentdlni vychovy na snizovani obav Zdkii z pobytu v lesnim prostiedi (Cinéera, 2012).

Vyzkum byl pro mou préci inspiraci a oporou.

Kazdy dostal dotaznik pfed zahajenim taborového programu a pak mésic po jeho ukonceni.
Dotaznik obsahoval dvacet otazek méfici strach déti z lesa. Otazky byly uvedeny na konkrétnim

ptikladu a vétou ,,Kdyz jsem v lese, bojim se...” Jednotlivé polozky obsahovaly mozny zdroj obav

jako napt. klistata, ze se ztratim, ze §lapnu do néceho osklivého, spadnuti stromu pii bouice apod.

Déti zaskrtavaly svou miru obav na sedmibodové Likertove Skdle, ktera byla znazornéna pomoci

tzv. ,,smajliki* (viz. ptiloha).

Na piikladu bylo détem vysvétleno, ze pokud z dané situace strach nemaji, tak zaSkrtnou
usmévavého smajlika, pokud strach maji tak zamrac¢eného. Kédovani smajlikti bylo stupnici 1-7,

tedy ,,1 znamenala nejmensi strach a ,,7* nejveEtsi.

Vyzkum prokazal dobrou reliabilitu nastroje (Cronbach alfa = 0,92).
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Dotaznik tedy jako celek fungoval, 1ze z n¢ho vSak jesté rozlisit dil¢i faktory vlivu na obavy déti

z ptirody; socidlni ohrozeni, prirodni hrozby, neprijemné situace v prirode.

Prvni faktor ,socidlni ohroZeni* obsahoval tii polozky; Ze mi nékdo ublizi, Ze me omylem

zastrelil myslivec, Ze potkam pytldka.

Druhy faktor ,,pFirodni hrozby* obsahoval sedm polozek; divoka zvirata, ze potkam vika, Ze mé
uStkne zmije, Ze potkdam rozzlobené divoké prase, ze na mé pri bource spadne strom, zZze mé kousne

srsen, ze zapadnu do bazZiny.

Tieti faktor ,,neprijemné situace v prirodé“ obsahoval osm polozek; Ze se ztratim, Ze se
uspinim, ze nenajdu cestu domii, Ze zmoknu, Ze nastydnu, ze ztratim signal v mobilu, Ze zapadnu do

baziny, Ze nebudu vedet, jak se tam mam zabavit.
S temito polozkami nesoubiselo, Ze slapnu do néceho hodné osklivého a zZe se budu nudit.

Skala celkové obsahuje situace, které piimo neohrozuji Zivot respondenta, ale jsou nepiijemné a
jejich zvladnuti vyzaduje ur€ité dovednosti a schopnosti pro kontakt s prirodou, jako je napt. dle
Krajhanzla (2012) schopnost pohybovat se lesnatym terénem, umét v ptirodé pobyvat nékolik dni,

rozdélat ohen, co délat za bourky apod.
Jako nezavislé proménné byly vysledky vyhodnocovany z hlediska pohlavi.

Pocet respondenti byl pomérné¢ maly, bylo vyuzito neparametrickych testl, predevSim

Wilcoxoniiv parovy test.

2.4 Prezentace vysledkii

Hlavni néplni dotaznikl bylo odpovédét na dvacet otazek méticich miru strachu déti z lesa.

Odpovédi, jak uz jsem vySe uvedla, byly pocitany na Skale 1 (nejmensi strach) az 7 (nejvetsi
strach. Z dvaceti otdzek mohli respondenti ziskat nejméné 20 bodi, nejvice 140 bod.

Nejdiive bych uvedla rozdily v ramci obav déti s pfirody pied absolvovanim taborového
programu a po ném. Déle se zabyvam tim, jak se obavy posunuly z hlediska faktord (prirodni
hrozby, socialni ohrozeni, neprijemné situace). Nakonec se vénuji rozdiliim mezi divkami a chlapci,
jednak rozdilim v mife obav z pfirody, jednak rozdilim dle jednotlivych faktort.

Obavy déti z prirody

Nejveétsi obavy maji respondenti  z toho, Ze je uStkne zmije, z divokych prasat, ze spadnuti

stromu pii boufce a Ze jim nékdo ublizi.

29



Tab. ¢.1 Porovnani miry obav déti z prirody pro vSechny respondenty pied a po programu

Pocet | Prumérny skor testu SD W P
Pi'ed programem 30 68,8 24,44
62,5 0,001*
Po programu 30 57,93 25,78

Pti vypoctu pomoci Wilcoxonova parové testu vysel rozdil pted programem a po programu jako

statisticky vyznamny (p<0,05). Obavy déti z piirody se po absolvovani letniho tdbora mirné snizily.

Tab. ¢.2 PoloZky se statisticky vyznamnym rozdilem pied a po programu

Polozka Prlfmer Priimér po W P
pred
Ztraceni se 4,33 3,03 732,5 0,001*
Ustknuti zmije 497 3,93 774 0,03*
Divoké prase 4.7 3,7 768.5 0,03*
Spadnuti stromu p¥i bource 4,67 3,33 744 0,01%*
Nenajdu cestu domii 4,53 3.4 774 0,03*

Porovnani rozdilnosti po jednotlivych polozkach se v péti ptipadech ukazalo jako statisticky

vyznamné, doslo zde tedy k vyznamnému sniZeni obav z ptirody.
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QGrafické znazornéni:
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Tab. €. 3 Porovnani miry obav u divek pred tiborovym programem a po ném

Pocet Primér pred Primér po W P
19 66,89 54,95 154 0,001*
Tab. ¢. 4 Porovnani miry obav u chlapcu pied taborovym programem a po ném
Pocet Pramér pied Pramér po W P
11 72,09 63,09 51.50 0,001*

Vysledek byl naméfen jako statisticky vyznamny jak u chlapct, tak u divek. Obavy se u obou

pohlavi snizily. Méfeni probéhlo Wilcoxonovym parovym testem.
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Grafické zndzorneni:
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Tab. €. S Porovnani rozdilii v mife obav mezi chlapci a divkami
Pocet Prumér pied Odchylka pied P
Divky 19 66,39 25,08
0.49
Chlapci 11 72,09 24,11
Pocet Priamér po Odchylka po P
Divky 19 54,95 24,38
0.50
Chlapci 11 63,09 28,47

Rozdil mezi divkami a chlapci neni statisticky vyznamny. Kalkulace rozdilu mezi pohlavimi byla
provedena pomoci neparového Wilcoxonova testu. Lze predpokladat, ze vysledek je siln€ ovlivnén

velmi nizkym poctem respondentd.

Rozdily byly dale zkoumany z hlediska faktorQ; prirodni hrozby, socialni ohrozZeni, neprijemné

situace v prirode.
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Tab.¢ 4 Priimérna skore pro jednotlivé faktory

Socialni ohrozeni
Pocet Priumér SD A%\ % P
Pred 30 12 5,86
334,5 0,002854
Po 30 9,66 491
Piirodni hrozby
Pocet Prumér SD W P
Pred 30 28,8 10,7
311,56 0,0005788
Po 30 23,83 9,97
Neprijemné situace v prirodé
Pocet Prumér SD \%\% P
Pred 30 25,23 8,81
349,5 0,004463
Po 30 20,83 10,59

Dle vysledki je zietelné, Ze 1 obavy z hlediska jednotlivych faktora se snizily. Statisticka hladina

vyznamnosti byla provedena Wilcoxonovym parovym testem.

Tab. ¢.5 Porovnani rozdili mezi divkami a chlapci pro jednotlivé faktory pied a po

programu
Faktor Primér divky SD Pr“me.r SD P
chlapci
Ptirodni hrozby pred 28,32 10,8 29,64 10,99 0,66
Pf#irodni hrozby po 22,89 9,46 25,45 11,09 0,63
Socialni ohroZeni pred 12,05 5,79 11,91 5 0,91
Socialni ohroZeni po 9 4,85 10,82 5,04 0,33
Neprijemné situace 24,89 9,56 25,82 7,77 0.6
pred
Neprijemné situace po 20,21 8 21,91 12,19 0,8

Vyhodnoceni rozdilnosti mezi pohlavimi z hlediska faktord byl pouZzit Wilcoxontiv nepérovy test. Je
ziejmé ze obavy z hlediska faktori se snizily, nebyl v§ak naméten statisticky vyznamny rozdil mezi

divkami a chlapci.
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2.5 Diskuse

Vyzkum prinesl dilezité zjisténi v tom, Ze se obavy déti po absolvovani taborového programu
sniZily 1 pfesto, Ze program nebyl na sniZeni obav z pfirody explicitné zaméten. Téborovy program
na druhou stranu obsahoval velké mnozstvi aktivit, ve kterych se déti dostaly do pfimé interakce s

pfirodou.

Martin (2004) ve své kvalitativni studii dokazuje, jak typické outdoorové zazitkové zaméiené
aktivity pomahaji posilovat pratelsky vztah k ptirodé. Na zaklad¢ rozhovort pied zahdjenim a po
ukonceni outdoorového programu zjistil, ze outdoorové aktivity, jako jsou prochazky, béh na lyzich,
padlovani, lezeni na skalach apod., vedly k formovani vztahu k pfirod¢, vétSimu pocitu

sounalezitosti a k potfebé o prirodu pecovat.

Taborové aktivity jsou ¢asto obdobné (napi. putovani v ptirod¢) a mohou proto posilovat vztah

déti k pfirod¢ a tim také zmiriiovat jejich obavy z ni.

Je vSak zfeymé, ze z dlivodu nizkého poctu respondentli neni mozné vysledky povazovat za vice,
nez orientacni sondu do problematiky. Pokud bychom chtéli 1épe porozumét vlivu détskych tabora
na vztah k ptirod¢, bylo by nutné provést mnohem vice podobnych vyzkumi na riznych typech

letnich tabort a s vétsimi pocty respondentd.

Jak z vysledkli vyplynulo, nebyl naméfen statisticky vyznamny rozdil mezi divkami chlapci. To
kontrastuje s vysledky, které v hodnoceni programu Les ve §kole naméfil Cinéera (2012), podle
kterych vykazuji chlapci niz§i miru obav zlesa, nez divky. Piedpokladdm, ze vysledky
v prezentovaném vyzkumu byly v tomto ohledu zkresleny velikosti vzorku a pocetni nevyvazenosti

mezi divkami a chlapci.
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3 Zaver
Téma tykajici se vztahu déti k pfirodé¢ je rozebirdno a zkoumdano pfedevSim v zahrani¢ni
literature. Cilem mé prace bylo zjistit, zda ma ucast déti na letnim tabote vliv na jejich obavy z

ptirody. Vyzkum potvrdil, Ze obavy déti z prirody se po absolvovani letniho tabora snizily.

Ze zjisténych vysledkt vyplyva, Ze funkce vychovatele pro volny ¢as ma své misto i podstatu.
Vychova ve volném case dostava ¢im dal vétsi rozmér a miize se zaméfovat na problematiku, na

kterou neni ve Skole a ¢asto bohuzel ani v rodin€ Cas.

Je dulezité dat ditéti prostor pro vlastni zkoumani a hrani v ptirodé, ale také nestrukturovat volny
¢as pfiliS mnoho, nebot’ nékdy méné miZe znamenat vice. Varovnym signdlem by mélo byt, Ze
dnesni déti jsou Gasto piehlcené zajmovymi aktivitami. Ulohou pedagoga volného &asu je také

rodi¢tim doporucit, o co by dit¢ mohlo mit zajem a upozornit na pripadnou ,,prehlcenost®.

Prace soucasné otevira prostor pro navazujici vyzkumy. Kromé ovéteni vlivu détskych tabort na
vztah k pfirod¢ se nabizi také moznost ovéfovani vlivu konkrétnich programli environmentalni
vychovy na rozvijeni environmentalni senzitivity, pfipadné vytvafeni programl novych a jejich

testovani v praxi.
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Seznam pFiloh
1) tdborova hymna

2) taborovy dotaznik
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PFilohy
Taborova hymna:
Pravék vladne taborem,
matka rodu bdi,
Lovei v kiizi odéni,

s kyjem hlidaji,

Ucime se s ohném zit,
mamutici podojit ...
Byt se vSemi kamarad,

pravdu lesa ctit.

Kdyz hlad trapi rod cely,
mamuti tu jsou,
Saman tancem zavell,

jamu vykopou.

K masu kazdy utika,
bude mamut , mnam 3x..
V rodu sila velika,

nikdo neni sam.
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Taborovy dotaznik

Ahoj,
Chtela bych T¢€ poprosit o spolupraci, studuji Technickou Univerzitu v Liberci a tento rok pisi
svou bakalarskou praci pro kterou bych potiebovala abys vyplnil/la tento dotaznik.

Prosim té:
I)neopisuj
2)odpovidej podle pravdy

Diky za tvou praci!

Terka.

Kazdy se néceho boji a neni ostuda to pfiznat. Je v lese néco, z ceho mas strach? Zakiizkuj
sma_]hka ktery nejlépe odpovida tomu, jaky dooprany mas strach z véci, na které se T¢ budu ptat.
Cim vic se smajlik usmiva, tim vic je v pohod&. Cim vic se mraci, tim v&tsi ma strach.

OOOOOOER

Priklad
Kdyz jsem v lese...,

...bojim se, Ze na mé pri bource padne strom.
Takhle by to hodnotil Honza:

ORI

To znamena, ze Honza rika: Davam si pozor, a kdyz je velka bourka, jdu se neka schovat. Takze
se moc nebojim, i kdyz mi to uplné prijemné neni.
Takhle by to hodnotila Hela:

OB

To znamend, zZe Hela Fika: Mam z bourky v lese docela strach a uklidnim se, a kd d béehnu
domut!

@
50

g

/'_"\

)

40



KdyzZ jsem v lese, bojim se ...
1. ...klistat:
TN TN TGN LY O
[ |

I3 r~

. ...divokych zvirat:

VOOOOOE
OO0OOOE
CO00OOE
O0OOOORE
©OO00OE
D000OOER



8.

9.

ze §lapnu do néc¢eho hodné osklivého:

OOOOOOE

e mé& ustkne zmije:

LOOOLEE

ze potkam rozzlobené divoké prase:

LVOOOOOE

ze m¢ omylem zastieli myslivec:

QLOLOCOE

7e na me pii bource spadne strom:

LOLOLOE

CO000OE

LOLLOOLE

ze nenajdu cestu domi:

O0DOOOEG

7e zmoknu:

CO0OO0R

e nastydnu:
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L]
L]

YOO

Aby ses nemusel podepisovat a tvé odpovédi zlistaly anonymni (aby o nich nevédé¢l ten,
u ngjz si to neptejes) tak misto podpisu vytvor jednoduchy kod:

Q

OOOOOBE

OOOOOBE

VORELLE
Tt

O

Napis:
B prvni pismeno ze svého kiestniho jména I:I

B prvni pismeno z kiestniho jména tvé maminky I:I

B prvni pismeno z kiestniho jména tatinka |:|
B den tvého narozeni |:|
vznikly kod:
Priklad:

B jmenuji se Tereza, tak napiSe§ — T

B maminka se jmenuje Vérka, tak napise§ — V
B tatinek se jmenuje David, tak napise§s — D

B narodila jsem se 25. prosince, tak napiSe§ — 25

vznikly koéd: TVD25

De¢kuji za Tvou praci!
Terka.
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