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UvVOD

Tématem bakaldiské prace je integrace déti s mentalnim postizenim do béznych
zakladnich Skol. Téma bylo zvoleno s ohledem na souc¢asné mozZnosti ve vzdélavani déti
s mentalnim postizenim z hlediska druhu a stupné jejich postizeni. Cilem bakalarské prace
je zmapovani socialnich vztahi v ramci Skolni tfidy na bézné zakladni Skole, kde je dité
s mentalnim postizenim integrovano. Tyto socidlni vztahy jsou v bakaldiské préci
pfedmétem badani, jelikoz poukazuji na vzajemné vazby mezi integrovanym ditétem
a jeho zdravymi spoluzdky. Na zakladé¢ téchto socialnich vazeb probihd zaClefiovani ditéte
s mentalnim postizenim do kolektivu Skolni tfidy, coz vyznamné ovlivituje socidlni vyvoj
tohoto ditéte.

PtedloZend bakalarska prace je koncipovana do dvou ¢asti: teoretické a praktickeé.

V teoretické Casti jsou shrnuty poznatky, které jsme cerpali studiem odborné
literatury k danému tématu. Tato cast je rozdélena do dvou kapitol. Prvni hlavni kapitola se
vztahuje k mentalnimu postizeni, jeho pfi¢indm a stupfiim mentalni retardace. Na ni
navazuje podkapitola tykajici se vyvoje ditéte s mentalni retardaci z hlediska vSech
vékovych obdobi a podkapitola zabyvajici se vzdélavanim téchto déti. Druha hlavni
kapitola se zaméfuje na integraci déti s mentdlnim postizenim, po které nasleduje
podkapitola mapujici socidlni vztahy ve Skolni tfidé, kde je toto dité integrovano. A to
zpohledu Skolni ttidy, tfidnich ucitel/ucitelek puasobicich ve tfid¢, spoluzaki
integrovaného Zaka a v neposledni fad€ z pohledu samotného integrovaného ditéte.

Bakalatské prace vychazi z ptedpokladu, Ze integrace déti s mentalnim postizenim
do béZznych zakladnich Skol je uzce spjata s mirou jejich zaclenéni do kolektivu tfidy, na
zéklad¢ socialnich vztahi mezi zéky. Pro ovéfeni tohoto predpokladu byla v praktickeé ¢asti
pouzita metoda sociometrického Setfeni a rozhovoru s tfidnimi uciteli/uc¢itelkami. Pomoci
sociometrického Setfeni mapujeme vzajemné socidlni vztahy mezi Z4ky a jejich socidlni
postaveni v ramci Skolni tfidy. Diky této metod€ mizeme tak pozorovat pozici vSech zaki
ve tfid¢ se zaméfenim na integrované dit¢ s mentalnim postizenim. V metod¢ rozhovoru se
tfidnimi uciteli/ucitelkami je dany predpoklad ovéfovan predevsim ze SirSiho thlu pohledu
prostiednictvim osob, které jsou s kolektivem zakid v kazdodennim kontaktu. Na zakladé
rozhovoru tak ziskdme komplexnéjsi vhled do problematiky integrace konkrétnich déti
s mentalnim postizenim. Praktickd cast je vénovana prizkumu ve vybranych Skolnich
ttidach prvniho stupné na béznych zékladnich skolach, kde je integrovano dité s mentalnim
postizenim. Prizkumny vzorek pochdzi z osmi béznych zakladnich Skol v Libereckém

kraji atvofi ho celkem 129 respondentii. Na zdklad¢€ zjiSténych 0daji z prizkumu lze
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vyhodnotit socidlni postaveni integrovan¢ho ditéte s mentalnim postizenim v kolektivu
tfidy a usuzovat na miru jeho zaclenéni.

Hlavnim smyslem predlozené bakalaiské prace je zmapovat teoreticky 1 prakticky
problematiku integrace déti s mentalnim postizenim do bézné zakladni Skoly s diirazem na
socialni vztahy mezi spoluzaky uvnitt skolni ttidy.

Vysledek bakaléaiské prace se vztahuje ke konkrétnim Skolnim t¥idam, kde je dité
s mentalnim postizenim integrovano. Pfinosem vSak mize byt pro dalsi vychovné
vzdélavaci instituce, které o integraci ditéte s postizenim uvazuji nebo vSude tam, kde jiz
integrace probihd a snahou je zkvalitnit jak vzdélavani déti s mentalnim postizenim tak
zlepsit jejich socialni vztahy se zdravymi vrstevniky. Jistym piinosem muze byt 1 pro
odbornou vetejnost, ktera se tématikou integrace déti s mentalnim postizenim do béznych
zékladnich Skol zabyva a vysledky prizkumu ptedlozené bakalaiské prace mohou byt

postoupeny pro dalsi prizkumy a Setfeni na dané téma.

11



TEORETICKA CAST

1 Mentalni postiZeni

Terminem mentéalni postizeni oznaCujeme takovy druh postizeni, ktery zasahuje
rozumové schopnosti a obecné jde o zaostavani duSevniho vyvoje pted vyvojem télesnym.
Za osobu s mentalnim postizenim mizeme oznacit jedince s lehkou mentélni retardaci,
ktery je schopen dokoncit zakladni Skolu, uplatnit se v zaméstnani a mnohdy zalozit vlastni
rodinu, az po jedince s hlubokou mentalni retardaci, ktery je odkazan na celoZivotni pomoc
jinych lidi. Pojmy jedinec s mentalnim postizenim a jedinec s mentalni retardaci jsou
v soudasnosti pouzivany jako synonyma. Casto se ale miZeme setkat i se §ir§im pojetim,
jelikoz pojem mentalni postizeni oznacuje jedince s inteligen¢nim kvocientem (dale jen
1Q) niz8§im nez 85, zatimco mentalni retardace oznacuje jedince s IQ pod 70. Toto dé€leni je
i¢elné predeviim ve vzd&lavani a ve vychovné vzdélavacim procesu.’

V soucasné dobé se stale vice klade diraz na jedince, jakozto na bytost s osobnosti
a syndrom mentélni retardace je povazovan az za druhotné postizeni. Vyvoj osobnosti
jedince s mentalnim postiZzenim je u kazdého velmi odli$ny, at’ uz jde naptiklad o rozdily
v psychickych procesech (zejména v oblasti vnimani, mysSleni, paméti, projevii emoci),
které jsou zavislé na rozsahu poskozeni a nerovnomérném rozloZeni. Psychické procesy se
podili na vyvoji jedince a jejich jednotlivé slozky maji podstatny vliv na utvafeni
osobnosti. Tyto slozky mizZzeme nazvat intelektem, coZ je souhrn dusSevnich schopnosti
Cloveka, skladajici se z vrozenych vloh, dany 1 vyvojem uceni v konkrétnich zivotnich
podminkach.” Vzhledem k tomu, e mentalni postizeni zdsadné ovlivituje duevni vyvoj,
jsou zasazeny rozumové schopnosti. Ty muizeme shrnout pod pojem inteligence,
predstavujici vlastnosti ucelné¢ jednat a zvladnout komplexni 1 dil¢i situace. Inteligence
tedy zahrnuje schopnost:

e myslet, kterd je =zisadni pfedevSim ve zplsobu zpracovani informaci

a pochopeni souvislosti s tim spojenych,

e udit se, umoznujici vyuzivat ziskané zkusenosti a i¢eln¢ s nimi nakladat. Uceni

ma také spojitost s mySlenim, jelikoz pokud dité dany problém chéape a rozumi

mu, lépe si ho osvoji.

: CE]}NA, Marie a kol. Ceskd psychopedie, 2008, s. 75.
2 PRUCHA, Jan, WALTEROVA, Eliska, MARES, Jifi. Pedagogicky slovnik, 2001, s. 88.
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e adaptovat se na prostiredi a poZzadavky spolecnosti, umoziujici piizpisobit se

tomuto prostfedi a reagovat na ngj piiméfenym zptisobem.’

Termin mentdlni retardace oznaCuje syndrom, ktery se projevuje sniZenim
intelektovych schopnosti a snizenou schopnosti orientovat se v kazdodennim Zivoté€. Jedna
se o vrozeny nebo Casné ziskany (do 18 — 24 mésicil) rozumovy deficit, ktery vznikd na
zéklad¢ poSkozeni centrdlni nervové soustavy a je trvalého razu. V tomto ohledu jsou
rozumoveé schopnosti snizeny na 1Q niz8i nez 70, 1 presto, ze se jedinci dostava adekvatni
podnétné a vychovné stimulace. Mimo to miize dojit ke vzniku mentélni retardace také
dasledkem poskozeni mozku pii porodu €i v prvnich mésicich zivota ditéte.

,,Pojem mentalni retardace se vztahuje k podpriimérnému obecné intelektualnimu
fungovani osoby, které se stava ziejmym v prubéhu vyvoje a je spojeno s poruchami
adaptacniho chovani.“* Snizena schopnost &i neschopnost adaptace jedince s mentalni
retardaci na okoli je spojena pfedevSim s jeho potiebou aktudlné uspokojovat své zajmy,
omezenou schopnosti sebeovladani a snizenou schopnosti sebehodnoceni, které je
nekritické a ovladané predevSim emocemi. Z tohoto diivodu jsou tito jedinci zavisli na
druhém cClovEéku a spolecnosti jsou spise vytlacovani, jelikoz jejich chovani vybocuje od
ocekavané normy. Tento fakt je ovlivnén 1 tim, Ze se ¢asto nedokazi v pozadované miie
verbalné vyjadfit a komunikovat a tim padem navazovat socialni kontakt. Z hlediska
spolecenského postaveni jsou tedy jedinci s mentélni retardaci pfijimani ne ptili§ pozitivng.
Spole€nost je Casto izoluje a odsouva je ze svého stredu, je to tedy postizeni piedstavujici
vyrazné stigma. ,, Kazda spolecnost ma totiz své normy télesné krasy a zdatnosti, které se
stavaji soucasti identity jejich viastnich prislusnikit a tedy i méritkem, jimz poméruje sebe

I3

a druhé. Tyto normy se zajisté méni v case, maji i své ,,modni* vykyvy, mnohdy v nich

pretrvavaji urcité predsudky a poveéry, nicméné mohou postizeného jedince zasahnout
tiZivéji nez viastni funkcni defekt.

U jinych postizeni, kde nejsou psychické schopnosti zasazeny nebo jsou zasazeny
sekundarné, jsou mozné rozsahlej$i moZnosti kompenzace uplatnéni v ramci spole€nosti
a adaptace na ni. Oproti tomu u mentalni retardace je moznost kompenzace ztizena prave

primarnim postiZzenim v oblasti psychické a tim 1 zhorSené moZnosti tohoto spolecenského

uplatnéni.

3 YAGNEROVA, Marie.VS'kolni a poradenska psychologie pro pedagogy, 2005, s. 36.
4 CERNA, Marie a kol. Ceska psychopedie, 2008, s. 79.
> MATEIJCEK, Zden&k. Psychologie nemocnych a zdravotné postizenych déti, 2001, s. 20.
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1.1 PFric¢iny mentalni retardace

Mentélni retardace obvykle nebyva zplisobena pouze jednou pficinou, ,, vétsinou
vznikd soucinnosti vice faktoru (vrozenych, environmentadlnich — pricemz je jen velmi
obtizné najit, které byly primarni a které sekundarni) — a proto je klasifikace dle etiologie
znacné problematicka “° Zékladni pfi¢inou mentélni retardace je organické poskozeni
mozku, které vzniklo v dlsledku poSkozeni mozkovych bun€k nebo abnormalnim
mozkovym vyvojem. Jednd se o postiZzeni, které ma trvaly charakter predevSim v oblasti
rozumovych schopnosti, které jsou na nizS§i urovni. Byva cCasto diagnostikovana az
v pozd¢j$im veéku ditéte, pokud se nejednd o t&€zS$i formy postizeni, nejpozdéji vSak do
zhruba dvou let véku. Po druhém roce Zivota ditéte a kdykoli v pozdé€jsim véku pak
hovotime o demenci. Jednim z prvnich ukazateli mentélni retardace je fakt, Ze dité zacne
selhdavat v situacich a ukolech, kter¢ by meélo pfiméfené svému véku zvladat.
S ptibyvajicim veékem pak selhava ve stale se zvySujicim poctu béznych dennich ¢innosti.

Mezi ptfi¢iny vzniku mentéalni retardace fadime faktory endogenni (vnitini, tzn.
dédi¢né, genetické) a exogenni (vnéjsi, tzn. vliv socialniho prostiedi). Exogenni faktory se

dale ¢leni podle doby vzniku na prenatédlni, perinatalni a postnatalni.

Pric¢iny endogenni

Endogenni, neboli dédi¢né, pfi€iny vzniku mentalni retardace jsou zpiisobeny
zménou poctu chromozomil. Nej€astéjSim syndromem, ktery se poji s vyskytem mentalni
retardace, je Downiiv syndrom. Ten je mozné diagnostikovat jesté pfed narozenim ditéte
a riziko stoupa s vékem matky. Jedinci s timto syndromem maji typické rysy, které jsou
viditelné na prvni pohled. Patii mezi né niz8i vzrist, silny a kratky krk, typické uzké oc¢ni
Stérbiny. Mentdlni postizeni se nejCastéji pohybuje v pasmu lehké mentalni retardace.

Dalsi syndromy, které jsou spojeny se vznikem mentalni retardace, jsou zptisobeny
poruchami poctu pohlavnich chromozomi. Do této skupiny patii naptiklad Turnerav
syndrom, postihujici divky a Zeny. Typickymi ptiznaky jsou malé télesna vyska, poruchy
v sexudlni oblasti a ve vyvoji vajeCnikii. Mentdlni retardace se muze, ale nemusi
vyskytnout. Dale mizeme jmenovat Klinefelteriv syndrom, ktery postihuje ptrevazné
chlapce a projevuje se vysokym vzriistem, malymi varlaty a neplodnosti. V tomto piipadé

se jiz mentalni retardace zpravidla vyskytuje.

8 MULLER, Oldfich. Lehkd mentdlni retardace v pedagogickopsychologickém kontextu, 2002, s. 10.
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Posledni zminénou skupinou, které mohou zapfticinit vznik mentalni retardace, jsou
poruchy metabolismu. Radime sem napiiklad fenylketonurii, coZ je enzymova porucha.
Déle poruchy metabolismu glycida ¢i lipida.

Mentalni retardace v mnoha ptipadech také vznika na zédklad€ nizSiho nadédni rodict
a vychovné nepodnétnosti ¢i zanedbavani v rodiné. Pak hovotfime o socialné¢ podminéné
mentalni retardaci, tedy pseudooligofrenii. Nej€astéji jde v téchto ptipadech o déti podobné
postizenych rodicl, ktefi maji nizkou troven vzdélani a socialnich vazeb. ,, Ukdzalo se, Ze
vzdéldni rodicii vizce souvisi s virovni rodinné vychovy a s hmotnym zajisténim rodiny.
Tito rodi¢e maji zhorSenou genetickou vybavu, kterou predavaji svym potomkiim a nejsou
v dostate¢né mife schopni zajistit ditéti pfiméfenou vychovu. Ddle mize byt na viné
neodpovidajici socidlni prosttedi, které¢ neni pro dité dostatecné stimulujici. Tyto déti maji
vyraznym zpusobem opozdény vyvoj fe€i, mySleni a adaptacni schopnosti na prosttedi.
Nemusi to vSak byt stav trvaly, pomoci vhodného vychovného a stimulujiciho plisobeni

muze dojit ke zlepSeni stavu ditéte.

Priciny exogenni
Priciny prenatalni (pfedporodni)

V tomto obdobi je plod ohroZen prostfednictvim organismu matky. Nejzavaznéjsi
poskozeni vznikaji v dob¢ 1. trimestru, kdy dochézi k utvaieni organovych systémi. Tato
poskozeni miizeme shrnout pod nazvem embryopatie, oznacujici vrozené vady mozku
a lebky. Mezi embryopatie fadime:

e Mikrocefalii, projevujici se malou lebkou, kde se nevyviji mozek a obvod hlavy
ditéte je mensi nez 33 centimetri.

e Hydrocefalii, vyznacujici se napadné vétsi lebkou s malou obliejovou ¢asti, coz je
disledkem nahromadéni zvétSeného mnoZstvi mozkomi$niho moku v lebce.

e Anencefalii, projevujici se nadmérné vyvinutou obli¢ejovou ¢asti s kratkym, silnym
krkem. V tomto ptipad¢ jde o velmi t€zkou vyvojovou poruchu, pii které mozek
nebyva vyvinut nebo jen z malé casti a k umrti ditéte dochazi pti porodu nebo
nékolik hodin po jeho skonceni.

Dalsi prenatalni faktory zptsobujici vznik mentalni retardace mohou byt prodélané
infekéni nemoci matky béhem téhotenstvi (infekéni zloutenka, chiipka), virové choroby
(zardénky), poptipad¢ bakteridlni choroby (toxoplasmoéza). Znacny vliv na vznik mentalni
retardace vtomto obdobi ma také uzivani 1€kt v dob¢ téhotenstvi, zneuzivani alkoholu

nebo rentgenové zareni.

7 LANGER, Stanislav. Mentdlni retardace, 1996, s. 32.
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Pficiny perinatalni (porodni)

V obdobi okolo porodu mize dochazet ke vzniku mentélni retardace disledkem
mechanického poskozeni pfi porodu a naslednym porodnim traumatem. Ten byva
zpusoben velkou mechanickou silou vyvinutou na hlavicku ditéte, nasledkem cehoz
dochazi k jejimu stlaceni. Pfi¢inou vzniku mentélni retardace mize byt také dlouhotrvajici
a protahovany porod, ktery je Casto komplikovany. Perinatdlni pticinou je také hypoxie,
neboli nedostatek kysliku, ktera byva zpiisobena obto¢enim pupecniku okolo krku nebo

dlouhotrvajicim porodem.

Piiciny postnatalni (poporodni)
V obdobi poporodnim byvaji nej€astéjsi piiiny otravy, urazy, zanéty nebo
opakujici se infekéni onemocnéni ditéte, které jsou nejzavaznéjs$i do jednoho roku jeho

zivota. Obecné plati, Ze ¢im dfive k témto pficinam dojde, tim jsou nasledky horsi.

1.2 Stupné mentalni retardace

Lehka mentalni retardace

Stupeni postizeni odpovida pasmu 50 — 69 1Q a diagndza byva stanovena obvykle az
v predskolnim véku ditéte. Jedinci s timto stupném postizeni jsou ve svém vyvoji opozdéni
zpravidla ve vSech oblastech. Opozdéné si osvojuji mluvenou fec, ale jsou schopni ji uzivat
v kazdodennim zivoté. Dokéazi dosahnout samostatnosti v pé¢i o svoji osobu a zastavaji
bézné¢ domaci prace. Ve Skole mivaji nejvétsi problémy v teoretické praci a ulpivaji na
jednom zpisobu feSeni. Vzhledem k tomu, Ze nemaji takovy z4jem o ziskavani novych
informaci, je tieba je motivovat naptfiklad vécnymi odménami ¢i pochvalou. Pozornost
téchto jedincti je kolisava a snadno ovlivnitelnd s piizna¢nou unavitelnosti. V oblasti citové
jsou nevyzrali a mohou se vyskytovat vykyvy ndlad az afektivni jedndni. Jsou schopni
zastavat jednoduché Cinnosti a uplatnit se tak v pracovnim procesu. Ve starS$i odborné

literatuie je lehkd mentalni retardace oznaCovana pojmem debilita.

Stiredné tézZka mentalni retardace

Tento stupenn odpovida pasmu 35 — 49 1Q, kdy je diagnéza obvykle stanovena jiz
v kojeneckém nebo nejpozdéji v batolecim obdobi. Vyvoj jedinci stimto stupném
postizeni se rozviji pomalu jak v oblasti chdpani, tak 1 uzivani feci. Maji vétSi problémy
postarat se sami o sebe a mnozi z nich potiebuji celozivotni dohled. Vzhledem k tomu, Ze
jednaji prevazné pudove, jsou z velké Casti zavisli na okoli. Pokud maji presné instrukce

k vykonavani dané Cinnosti, jsou schopni ji udélat. Vyzaduji spiSe praci jednoduchou,
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zaméfenou na manudlni ¢innosti. V pasmu stfedné téZké mentalni retardace se vyskytuji
znacné rozdily ve schopnostech jedincti. Tyto rozdily jsou patrné predev§im v oblasti feci
a komunikace, kdy jsou néktefi jedinci schopni jednoduché konverzace, zatimco jini maji
obtize ve vyjadifeni svych zakladnich potteb. Mysleni je stereotypni, nepiesné s Castym
ulpivanim na nepodstatnych detailech. Pamét’ je mechanicka a ma pomérné malou
kapacitu. V rdmci vzdélavani je stézejnim ukolem vytvareni sebeobsluznych navykl
a vedeni téchto jedincii k co nejvetsi mozné samostatnosti. Tento stupeil postizeni je ve

star§ich publikacich ozna¢ovan pojmem imbecilita.

Tézka mentalni retardace

Stupefi postizeni odpovida pasmu 20 — 34 IQ. Casto se jednd o kombinované
postizeni, kdy se k mentalni retardaci pridruzuje nejcastéji postizeni pohyboveé, zrakové €1
sluchové. U téchto jedincti je mozné vytvoiit pouze nejzakladnéj$i navyky v sebeobsluze
a naucit je jednoduchym dovednostem. Neni to vSak pravidlem u vSech jedinci v tomto
pasmu postizeni, né¢kteti nejsou schopni vytvoreni navykl vlastni ¢istoty ani v dospélosti.
V teCovém projevu jsou velké obtize a Casto se vyskytuji jen nepifesné artikulované slovni
vyrazy, coZ ma zna¢ny vliv na komunikaci s okolim a s mirou jejich socializace. Mohou se
objevit také skieky nebo se fec vitbec nevytvoti. Jsou postizeni i poruchami motoriky. Tito

jedinci byvaji celozivotng zavisli na pé&i jinych osob.®

Hluboka mentalni retardace

Tento stupen odpovida pasmu 0 — 19 1Q. Tito jedinci jsou znané¢ omezeni ve
schopnosti porozumét. Jejich mira sebeobsluznych dovednosti je velice nizkd a mnozi
z nich nejsou schopni naplnit své zakladni potfeby. Jsou tedy zavisli na stalé pomoci
a dohledu druhych. Reovy projev se téméf nevyskytuje a prevladaji pouze neartikulované
skieky, Casté jsou také stereotypni pohyby a sebeposkozovani. U tohoto stupné postizeni
jsou Casto pridruzeny dal$i poruchy a onemocnéni a tito jedinci jsou ve vétSiné pripadt
imobilni. Dé€ti s timto stupném postizeni byvaji citlivé zejména na emocni toén hlasu.
Spokojenost davaji nejcastéji najevo usmeévy, naopak nespokojenost placem a zvySenym

napétim. Tento stupen postizeni je ve starSich publikacich oznacovan pojmem idiocie.

1.3 Vyvoj ditéte s mentalni retardaci

Vyvoj ditéte s mentdlni retardaci je od zdravého ditéte odlisny. Co ale zlistava

stejné u jakéhokoli postizeni je fakt, ze 1 pfes toto postizeni, které dit€ ma, se jedna stale

¥ RICAN, Pavel, KREJCIROVA, Dana a kol. Détskd klinickd psychologie, 1995, s. 146.
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o dité. Pokud pomineme hluboké mentalni postizeni, kdy stav ditéte miize byt na takové
urovni, na které si jen obtizn¢ uvédomuje samo sebe a nevnima své okoli, neni mentélni
retardace divodem odpirat ditéti jeho détstvi. I toto dité ma potiebu si hrat, prozkoumavat,
byt’ s mens$im zdjmem, své okoli a pozndvat nové véci, které si vyzkousi. Je velkou chybou
povazovat obdobi détstvi za nedtlezité jen proto, ze dit€ je mentalné postizeno a tudiz neni
tfeba mu poskytnout podnéty, které k rozvoji potiebuje. Naopak postizeni miize vyzadovat
mnohem vétsi mnozstvi podnéta a také usili rodict, aby ditéti tuto zkuSenost poznat néco
nového zprostiedkovali. Je totiz v zasad¢ jisté, ze ,, obdobné jako vsechny déti se v prubéhu

’ V. re o er s v, ’ ’ re¢ 9
sveho zivota vyvijeji i déti s mentalni retardaci“.

1.3.1 Dité s mentalni retardaci v raném a predSkolnim véku

Toto obdobi zahrnuje vek ditéte od jeho narozeni po dobu zahajeni povinné Skolni
dochazky, tedy vek 0-6 let. V tomto vékovém rozpéti Casto jesté nebyva mentalni retardace
diagnostikovana, nicméné mohou byt zaznamenany jeji prvni projevy a podezieni ze strany
rodici, pokud se nejedna o tézké a zjevné mentalni postizeni. Pravé rodice jsou prvni, ktefi
si v§imnou zvlaStnosti v chovani a rekcich ditéte. Tyto zvlastnosti se oproti détem zdravym
projevuji pfedevS§im v tom, zZe ,, mentdlné postizené deti byvaji obecné méné aktivni, spave,
klidné az apatické. Poskytuji rodiciim méné odezvy na normalni pokusy o socidlni
interakci. Jejich reakce byvaji slabé, stereotypni a na vyvojové nizsi vrovni “."°

Vyvoj déti vtomto obdobi je zasazen v oblasti vnimani, mySleni, pozornosti,
komunikace a celkového socidlniho vyvoje. Podle Cerné'' jsou ale v t&chto oblastech
znacné rozdily podle toho, o jaky stupent mentalni retardace se jedna.

e Lehka mentdlni retardace
Tento stupen piedstavuje jen mirné odliSnosti od bézného vyvoje zdravého ditéte. Socialni
vyvoj probihd veskrze normalné, stejné¢ tak jako komunikacni dovednosti. Drobné
odchylky miizeme shledat v oblasti motoriky a citového vnimani.

e Stfedné t€zka mentalni retardace
Zde jsou jiz rozdily oproti vyvoji u zdravého ditéte patrnéjsi. Opozdény je motoricky vyvoj
a je tieba dité ucit s vétSim usilim sebeobsluznym dovednostem. V oblasti komunikace je

dité schopné fe¢ pouzivat, avSak neuvédomuje si jeji vyznam.

* SVARCOVA, Iva. Mentdlni retardace, 2003, s.37.

' VAGNEROVA, Marie, HAID-MOUSSOVA, Zuzana, STECH, Stanislav. Psychologie handicapu, 2001,
s. 168.

"' CERNA, Marie a kol. Ceskd psychopedie, 2008, s. 127.
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e T¢zka mentalni retardace
Vyvoj ditéte s t€Zkou mentalni retardaci je jiz zna¢né opozdén. Dité pouziva komunikaci
afeC jen minimalné, ma znacné problémy v oblasti motoriky a ochabuje v oblasti
sebeobsluhy.

e Hluboké mentalni retardace
Tento stupen mentalni retardace piedstavuje vyrazné postizeni, zasahujici veSkeré
schopnosti a dovednosti k vlastni sob&stacnosti. Dit¢ je tak prakticky zavislé na celozivotni

péci.

V novorozeneckém obdobi, tedy obdobi mezi narozenim ditéte do zhruba jednoho
meésice jeho zivota, se zpravidla mentdlni retardace nediagnostikuje. Diagnostika mentalni
retardace je v tomto obdobi velmi obtizna, pokud neni postizeni na prvni pohled viditelné,
jako je tomu naptiiklad u Downova syndromu ¢i pokud neni postizeni ve stupni té¢zké az
hluboké mentalni retardace, kde je zna¢né postizena motorika. Pokud je ptitomno lehci
mentalni postizeni, mnohdy neni ani rozpoznano.

V kojeneckém obdobi, tedy vék mezi prvnim mésicem do dovrSeni prvniho roku
veéku, se mentalni retardace projevuje predevsim mensi zvidavosti ditéte a vétsi zavislosti
na okoli. Jsou opozdény kognitivni funkce a byva obvyklé, ze tyto déti v jednom roce
svého zivota jeSté nesedi ani nemluvi. RodiCe ditéte jsou v tomto obdobi zpravidla prvni,
ktefi pojmou podezieni, Ze s jejich ditétem neni néco v pofadku. Dité je tieba vice
stimulovat k pozndvani novych véci a jeho pozornost a soustiedéni se na dany podnét je
krat8i, spiSe na povrchni Grovni.

Batoleci obdobi, tedy vék mezi prvnim az tfetim rokem zivota ditéte, predstavuje
obdobi prozkouméavani svého okoli a jsou patrné naznaky prvni chiize a mluvy. U ditéte
s mentalni retardaci jsou vSak tyto projevy opozdény. Dit€¢ nema zpravidla zdjem
o prozkoumavani svého okoli, jelikoz jeho poznavaci funkce jsou zasaZeny do takové
miry, Ze mu staci pfedméty z jeho dosahu. UZ i u lehkého stupné mentalni retardace jsou
tyto aspekty patrné. Rodice ditéte, pfedevSim matka, se velmi ¢asto na dit¢ upnou ve snaze
ochranit ho od vSeho zl¢ho, to ale tak ptichazi o cenné informace ze svého okoli a moznost
samostatného rozvoje s vyuzitim vlastniho poznavani. To se odraZi 1 na socializaci ditéte,
kdy se matka na dit¢ fixuje a jeji pocity napéti a izkosti ze strachu o dit€ mohou byt na n¢;j
prenaSeny.'” Diky tomu mohou byt tyto déti uzkostn&jsi a nedochazi ani k separaci od

matky, ktera Casto pretrvava az do Skolniho véku.

12 VAGNEROVA, Marie, HAID-MOUSSOVA, Zuzana, STECH, Stanislav. Psychologie handicapu, 2001,
s. 174.
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Obdobi piedskolniho véku predstavuje veék ditéte od tii do Sesti let. Obvykle je to
obdobi prvni zkuSenosti s kolektivem v mateiské Skole. Je to obdobi rozvoje a formovani
détské osobnosti a socidlnich vazeb'’. Dé&ti s mentalni retardaci jsou v téchto ohledech
pozadu sniz§im stupném aktivity k ¢emukoli. Maji problémy v porozuméni lidského
chovani a obtizné se u¢i pfiméfenému chovani v dané situaci. Casto tedy takovou situaci
hodnoti jako ohrozujici a kontakt s jinymi détmi a osobami odmitaji. Kviili opozdénému
vyvoji feci a obtiznému pochopeni verbalniho sdéleni je dit¢ odkazano na rodice, ktery mu
poskytne vhodny zpusob pochopeni takové situace. Stejné je to 1 u obecné platnych
spolecenskych norem, které dit¢ s mentalni retardaci jen tézko chépe, tudiz je mize Casto
prekroc¢it. I diky tomu mnohem obtizn€ji navazuje socidlni vztahy a pobyt v kolektivu

muze vnimat jako ohrozujici.
1.3.2 Dité s mentalni retardaci ve skolnim véku

V obdobi Skolniho v€ku milzeme hovofit o mladSim Skolnim v€ku a starSim
Skolnim veéku. VEkové rozhrani pro tato obdobi je 6-15 let, pfedstavujici znatelny deficit
v oblasti intelektu a socidlnich vazeb. Toto obdobi piedstavuje v zivoté ditéte velky
meznik, jelikoz je spojen s ndstupem do Skoly. Ditéti pfibyvaji povinnosti, které musi
v ramci Skolnich aktivit plnit a jeho hlavni ¢innosti je uceni a stim stale se zvySujici
naroky. Ve Skolni vykonnosti zlstavaji déti s mentalni retardaci pozadu oproti détem
zdravym. I zde, podle Cerné'®, zalezi na stupni postizeni, kdy se mohou jednotlivé slozky
1i$it v mife zavaznosti.

e Lehka mentdlni retardace
Tento stupenl postizeni piedstavuje opozdéni predev§im v kognitivnich schopnostech,
avSak toto opozdéni neni tak zavazné. Dité je schopno si osvojit zakladni dovednosti
potiebné k plnéni povinné Skolni dochézky, ovSem za piedpokladu individualnéjSiho
ptistupu.

e Stiedné tézka mentélni retardace
V rdmci tohoto stupné postizeni je dité schopno osvojit si dovednosti ke zvladnuti
predméti na bézné zakladni Skole zhruba do ¢tvrtého ro¢niku. To vSe je podminéno jeho

aktualnim zdravotnim a psychickym stavem a za ptedpokladu odborného vedeni.

13 (:ZERNA, Marie a kol. C:’eskd psychopedie, 2008, s. 128.
' CERNA, Marie a kol. Ceskd psychopedie, 2008, s. 153.
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e T¢zka mentalni retardace
Stupen t€Zké mentalni retardace jiz pfedstavuje znatelné opozdéni vyvoje projevujici se na
schopnostech ditéte osvojit si zakladni sebeobsluzné dovednosti. Je schopné naucit se
mluvit a uzivat komunikaci, ktera je vSak jednoducha a stroha svym sdélenim.

e Hluboké mentalni retardace
Tento stupen predstavuje de facto Uplnou péci a dité je zcela odkdzadno na své rodice €i
zékonné zastupce majici ho v opatrovani. Dité¢ neni schopné osvojit si zakladni
sebeobsluzné dovednosti a fixovat poznatky plynouci z plnéni povinné Skolni dochazky.
AvSak ma smysl na tyto déti pedagogicky piisobit a ukotvit v nich zékladni poznatky
o svém okoli, kterym je dité¢ schopno se ucit a vnimat je.

Na obdobi skolniho véku, odpovidajici I. stupni zékladni Skoly, se zaméfime
podrobnéji a popiSeme si jednotlivé oblasti vyvoje, které jsou u deti s mentélni retardaci
problémové. Piiblizime si jednotlivé aspekty ve vyvoji déti s lehkou mentalni retardaci,
které se budou odrazet v jejich vzdélavani. Tyto déti maji, byt v mensi mife neZ tomu je
utéZzkych forem mentadlni retardace, deficit veskrze ve vSech oblastech kognitivnich
funkci. Stejné tak je tomu i co se tyCe oblasti, potiebnych k uc¢eni. Tyto oblasti jsou

nasledujici.

Oblast mysleni je nejobsahlejsi slozkou, kterd ovliviiuje vyvoj ditéte. ,, Mysleni
dusevné zaostalého Zaka je zatizeno prilisnou konkrétnosti, je neschopno vyssi abstrakce
a generalizace, nepresnosti a chybami v analyze a syntéze. Mysleni je nediisledné,
vyznacuje se slabou Fidici funkci a znacnou nekriticnosti, pojmy se tvori tézkopadné
a usudky jsou nepresné.“.” Tento fakt je patrny naptiklad na charakteristice podtu
a chapani pojmu mnozstvi nebo zobectiovani riznych predmétl. ,, Mentalné postizené dité
spise vzpomind, nez premysli, jeho mysleni se omezuje na konkrétni situacni souvislosti
mezi predméty a jevy, je chudé a neproduktivni. “'°

Neschopnost zobeciiovani je problematické z hlediska osvojovani si zakladnich
pravidel a obecnych pojmd, coZ je skuteénost, ktera bude dité provazet po cely Zivot. Rada
znich je schopna se zakladni pravidla naucit nazpamét, nechapou vSak podstatu jejich
vyznamu, a pokud se uziti tohoto pravidla posune i1 na jinou véc, nejsou schopni této
naucené skuteCnosti ucelné¢ vyuzit. Tyto déti preferuji stereotyp v feSeni ukold a jejich

uceni je pfevazné mechanické. V kone¢ném vysledku je podstatné i to, Ze nepromysli své

' VALENTA, Milan, KREJCIROVA, Olga. Psychopedie, 1997, s. 30.
1 SVARCOVA, Iva. Mentdlini retardace, 2003, s. 41.
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jedndni dokonce a nedokazi urcit disledky svého jednani, coz mlZe byt spojeno
s nekriti¢nosti jejich mysleni, kdy nepochybuji o spravnosti svych ¢inli. Chapani danych
zékonitosti je totiz zpravidla v moznostech pochopeni zakladnich mechanickych operaci
a omezuji se spiSe na akceptovani né€eho znamého, nezli na logické pochopeni néc¢eho

nového.

Oblast paméti a zapamatovani si novych dovednosti je u déti s mentalni retardaci
problematické prfedevsim kviili velmi pomalému tempu si tyto dovednosti osvojit. K tomu,
aby si zapamatovaly a tim 1 osvojily nové poznatky, samoziejmé v zavislosti na zavaznosti
postizeni, potiebuji vice Casu a neustalé opakovani. I tak vSak neni zaruceno, ze tyto
poznatky budou schopny ucelné a spravné pouzit v kazdodennim zivoté. Je to zpisobeno
nedostatkem predstavivosti, coZ ovliviiuje neschopnost logického zapamatovani. Pomalé
tempo osvojovani byva ¢asto neodbornou vefejnosti zaménovano za zapomnétlivost, coz
se projevuje predevSim v nestdlosti uchovavani nového a neptesnosti ve vybavovani.
Neschopnost cilen¢ se ucit se promita jak do pochopeni vykladané latky, tak i do dalSich
procest spojenych s u¢enim pro kazdodenni Zivot. Jsou ale schopny se naucit a pfedevSim
pomoci obrazové-nazorné paméti dochazi k rozvoji pamétové oblasti, si tyto dovednosti

1
uchovat.!”

Oblast vnimani je do jist¢ miry spojena s mysSlenim a paméti. Obé tyto slozky
davaji zaklad tomu, ze diky vnimani dité poznava své okoli, prozkoumava ho a ziskané
zkuSenosti se stavaji novym vjemem, ktery si uchovava v paméti. Takové dité¢ vnima déj
kolem sebe, ale jeho zdjem neni natolik silny, aby se mohly nové dovednosti uchovat
arychle rozvijet, jako je tomu u zdravych déti. Vnimani ditéte s mentalni retardaci je
strohé, coz znesnadnuje jeho orientaci vnovém misté. Nejvyraznéji se to projevuje
v situacich, kdy ma dit€¢ v dohledu né&jaky novy predmét a ocekava se, ze ho zacne
prozkoumavat. Dit€ s mentalni retardaci se vSak spokoji pouze s povrchnim poznanim

tohoto predmétu.'®

Oblast Fe€i je spole¢né s oblastni vnimani dalezita pro spravny vyvoj ditéte. Déti
s mentalni retardaci maji v této oblasti problém a fec si osvojuji pomalu. Divodem jsou
jejich omezené moznosti k pochopeni fe¢i a principi komunikace vibec. Vnimani

a porozumeéni feci si osvojuji pomalu a fec€ zpravidla nedosahuje ani obvyklé trovné jako

"7 CERNA, Marie a kol. Ceskd psychopedie, 2008, s. 152.
'8 VITKOVA, Marie. Integrativni specidlni pedagogika. Integrace Skolni a socidlni, 2004, s. 300.
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tomu je u zdravych déti ve stejném véku. SpiSe nez fe¢ samotnd je vyvinutéjsi chapani feci.
Reé je postizena jak po obsahové, tak i formélni strance a v jejich verbalnim projevu se
objevuje perseverace (tzn. opakovani slov nebo ¢asti ur¢itého sdéleni) a echolélie (tzn.
chorobné opakovani slySeného). Déti s tézkou az hlubokou mentdlni retardaci se obvykle
mluvit vitbec nenauci a vydavaji jen neartikulované zvuky, které jsou na pudové trovni.
U déti s lehkou az stfedné tézkou mentalni retardaci je moznost rozvinuti fe¢i mnohem
lepsi a tyto déti jsou schopny si fe€ osvojit zpravidla pomoci mechanického zapamatovani

N . 7 1
v konkrétnich situacich.'

Oblast pozornosti a neschopnost ji udrzet predstavuje pro déti s mentalni retardaci
vazny problém, ktery se odrazi na jejich udeni. Casta je nestalost a snadnd unavitelnost,
projevujici se 1 na udrZzeni pozornosti v hodiné, kterd byva maximalné po dobu 15 az 20
minut, po kterych musi nasledovat odpocCinek. Z tohoto diivodu je tedy potiebné
strukturovat i vyu¢ovaci hodinu. Z hlediska pozornosti a chovani mizeme, dle Langera®,
vyclenit nasledujici typy:

e Typ ereticky, se vyznaCuje neklidnym az drazdivym chovanim s obtiznym
soustfedénim. Typickd je nepifiméfend aktivita, kdy je dit€ neklidné a trpi
impulzivitou a ¢astou nepozornosti.

e Typ torpidni, je naopak apaticky az neteny, coz se projevuje mimo jiné i ve
schopnosti uceni, které je vyrazné¢ pomalé, ale ve vétSin€ pifipadt s dobrymi
vysledky.

e Typ nadmérné unavitelny prii praci, se vyznacuje Casnou a rychlou
unavitelnosti pfi uebni ¢innosti. V tomto piipad¢ je dité¢ velice rychle unavené
a vyzaduje delsi prestavky k t¢elnému odpocinku.

Tyto typy ptedstavuji hrani¢ni projevy chovani ve spojeni s pozornosti, obecné¢ Ize

fici, Ze vétSina déti s mentalni retardaci se pohybuje nékde mezi t€mito typy.

MiuZzeme fici, Ze ¢im zdvaznéj$i mentalni retardace je, tim obtiznéji se postizené
dit¢ soustiedi. Ve Skolni praxi je tloha pedagoga diky tomu ztizena, jelikoz musi volit
takové metody, aby dité zaujaly po dostatecné dlouhou dobu. Velka vétSina déti, krome
sniZzené schopnosti pozornosti, trpi také stereotypnim a rigidnim chovanim a velice snadno

svou pozornost odvadéji na véci, které je pravé zaujmou. Casto se tak tedy stava

' DOBROMYSL.CZ, Vyvoj Feci.
20 1 ANGER, Stanislav. Mentdlni retardace, 1996, s. 179.
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pocitani prikladu v hodin¢ matematiky.

Oblast emoci, potazmo emocionalni vyvoj, je u déti s mentalni retardaci opozdény
a tyto déti jsou emocné nevyspélé. Jisté je ale to, Ze emoce predstavuji dalezitou soucast
zivota ditéte a maji pro néj také mimoradny vyznam. V zasad¢ se jejich reakce a emocni
proZivani odviji od jejich psychického, nikoli fyziologického v€ku, na coZ je tfeba brat
ohled. Proto se n€kdy mize zdat, ze dit¢ reaguje az prehnané détinsky ¢i nevyspéle.
V podstaté je ale jeho reakce adekvatni jeho véku. Diky této emociondlni nevyspélosti se
dostavaji do zéatézovych situaci, které jen obtizné zvladaji. V ramci svych potieb davaji
pfednost zabéhnutym ritudlim, stereotyplim a znamym mistim 1 lidem. NaruSeni téchto
znamych véci €1 navozeni nové situace je pro né¢ vyrazné stresujici a vede ke znacné

, - 21
uzkosti.

Oblast motoriky je v ptfipadé¢ mentalni retardace také zasazena. Vzdy zdlezi na
stupni postizeni, kdy je u lehké mentalni retardace jemna 1 hruba motorika zasazena spise
lehce, aZz po tézkou a hlubokou mentélni retardaci, kdy tyto déti trpi vaZnymi poruchami
motoriky az imobilitou. Leh¢i poruchy motoriky lze trénovat cviCenim, kdy je snahou
docilit zlepSeni stavu a tim 1 zlepSenim samotné sebeobsluhy ditéte. Pokud nejsou
v anamnéze ditéte pridruzena dal§i postizeni, kterd by rozvoj motoriky omezovala,

naptiklad détska mozkova obrna, jsou v této oblasti pomérné dobré vysledky.

V oblasti zajmi se da hovofit spiSe o uzkém okruhu zalib omezujici se na
uspokojeni primarnich potieb nez na dlouhodoby z4jem o néco. Souvisi to s omezenou
schopnosti se na néco dlouhodobé¢ soustiedit a udrzet pozornost, proto se dlouhodob¢;jsi
zajem u déti s mentalni retardaci ¢asto ani nemlze vytvorit. D4 se vSak docilit ur¢itého
zalibeni v n&jaké ¢innosti, na kterou se dité tési a vyzaduje jeji provozovani, pokud se voli
spravny zpusob jejiho provadéni a zvoleni vhodné cCinnosti. Motivujicim podnétem
k opakovani této Cinosti pro dit€é pak mlze byt pocit z dobie provedené a tadné

pochvalené préce, kterou vykonalo.*

Oblast sebevédomi se utvari predevsim na zakladé socidlni skupiny, ve které se

dit¢ pohybuje a které je soucasti. Kazdy clovék formuje své sebevédomi na zakladé

21 SVARCOVA, Iva. Mentdlni retardace, 2003, s. 45.
22 LANGER, Stanislav. Mentdlni retardace, 1996, s. 184.
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neustalého srovnavani sebe sama a ostatnich ¢lent skupiny.” Na zakladé sebevédomi se
odviji 1 naSe ctizddostivost néco dokazat. Zde je dilezitym aspektem to, v jakém
vzdélavacim zafizeni je dit¢ umisténo. Ve specializovaném vzdélavacim zatizeni mozna
neni takovy tlak na dit¢ jako na jednotlivce a znalosti a moznosti déti jsou vice sjednoceny.
Proto je zde sebehodnoceni zakl spise kladné. Na druhou stranu na bézné zakladni Skole,
kde je dit¢ s mentdlni retardaci vystaveno tlaku srovndvani s ostatnimi zdravymi Zaky,
muze byt jeho sebevédomi zna¢né snizeno a s dal§imi netspéchy se tato situace stupmuje.
Neznamena to vSak, ze je tomu tak vzdy a vSude. Pozadavky pedagogu a kolektiv déti na
postizeného zdka mlze vytvaret 1 pozitivni tlak a tim zvySovat moznosti rozvoje ditéte ve
vSech oblastech, které by jinak zlstaly nepitili§ rozvinuté. V takovéto tfidé je pak mozné
sebevédomi postizen¢ho ditéte zvySovat a vytvaret tak prostiedi zdravé ctizddostivosti,

ktera bude jako hnaci motor Zenouci takove dité kuptedu.

Oblast socializace, neboli zaclefiovani jedince do spoleCnosti, je pro dité
s mentalni retardaci dosti ztizeno ztoho davodu, ze ptedstavuje urCité stigmatizujici
postizeni. Uz jen diky ztiZené moZnosti komunikace a dorozumivani je pro spolecnost
obtizné takového jedince pfijmout. Jisté bariéry jsou 1 v tom, Ze dit€ s mentalni retardaci
ma snizenou schopnost sebeovladani, coz uz samo o sob¢ piedstavuje chovani, které se
odliSuje od pozadované spoleCenské normy. V osvojovani zakladnich norem chovani,
pokud se nejedna o tézky stupenn mentalni retardace, si je dit€ schopno tyto normy osvojit,
ale jejich regulacni schopnost byva slabsi.

Problematické u téchto déti je také to, ze nehledé¢ na svij veék, stale pretrvava
zéavislost na jinych lidech, nej€astéji na rodiCich a matce. Jesté ve Skolnim v€ku nebyva
vyjimkou separacni uzkost, coZ je stav projevujici se za normdalnich podminek kolem
devatého mésice zivota ditéte, jako bytostny strach z odlouceni od matky a rodici.
V mlad$im Skolnim véku je spojen predev§im se strachem z ciziho prostiedi. Dité pak
reaguje na toto prostfedi zpiisobem odpovidajici trovni svého mentalniho véku, tedy
zpusobem jako by bylo mnohem mladsi. Fyzicky vék ditéte nema tedy v tomto ohledu

veEtsi vyznam.
1.3.3 Jedinec s mentalni retardaci v adolescenci, dospélosti a stari

Obdobi adolescence, dospélosti a stafi se poji sjistymi pravy, povinnostmi

a zdkonitostmi, které se k témto v€kovym obdobim vazi. Jsou jimi napiiklad ukonceni

2 LANGER, Stanislav. Mentdlni retardace, 1996, s. 188.
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Skolni dochazky, ziskdni zaméstnani, zaloZeni rodiny a v rovin€ obCansko pravni je to
kuptikladu ziskani obanského prikazu ¢i dosazeni zletilosti.

Obdobi adolescence piredstavuje obdobi jisté samostatnosti a seberealizace.
S ptihlédnutim na stupenl postizeni je vSak tfeba pocitat vtéchto oblastech s tadou
problémtl. Vyvoj jedince v tomto obdobi zpravidla pokracuje ve stejném razu, jako tomu
bylo v obdobi skolniho véku. Nové se mohou objevovat sexualni pudy a objeveni sexuality
jako takoveé.

V obdobi dospélosti se sobéstacnost jedince s mentalni retardaci vaze na stupen
postizeni. U leh¢ich forem postizeni jsou tito jedinci schopni zit plnohodnotnym Zivotem,
najit si praci, osamostatnit se a zakladat rodiny. U tézkych forem jsou jedinci odkdzani na
trvaly dohled a pomoc.

Obdobi staii u osob s mentalni retardaci neni zpravidla o mnoho odli§né od ostatni
zdravé populace. Castéji se mohou vyskytnout onemocnéni cukrovkou, poruchy zraku
a sluchu. Nachylnost k témto onemocnénim a poruchdm vsak u téchto jedinct za¢ina diive
nez u zdravych, ve smyslu nepostizenych, osob. Vzhledem k jejich postizeni mohou byt

také nachyIngjsi k dal§im onemocnénim, jako je napiiklad Alzheimerova choroba.*

1.4 Vzdélavani déti s mentalni retardaci

V obecném pojeti je vzdélavani chapano jako proces uceni, kdy jedinec ziskava
zkuSenosti ovliviujici kvalitu jeho zivota. Vysledkem vzdélavani je vzdélani. Pokud
hovotime o vzdélavani déti s mentélni retardaci, je tfeba dbat na individualni ptistup, ktery
ma sva specifika. MiZzeme hovoftit o tzv. specidlnich vzdélavacich potiebach téchto déti.
V tomto ohledu se, na rozdil od minulych let, kazdy jedinec povazuje za vzdélavatelného
bez ohledu na stupenn jeho postizeni. Rozhodujici je pouze mira dovednosti, kterymi se
mohou déti, s riznymi stupni mentalni retardace, naucit.

Vzdélavani déti s mentalni retardaci ma velky piinos a to ztoho divodu, ze
navzdory snizenému intelektu, je mozné tyto mezery pomoci vzdélavani zaplnit.
., Vzdélavani miri k samé podstaté mentalni retardace — ovliviuje intelektudlni funkce,
vyrovnani nerovnomérnosti vyvoje jednotlivych stranek osobnosti, odstranuje poruchy
v oblasti adaptivniho chovani a usnadnuje orientaci v Zivoté bez ohledu na stupen
postizeni. “”

Vzdélavani Zzakl s mentalni retardaci se fidi dle Zakona ¢&. 561/2004 Sb.

o predSkolnim, zakladnim, stftednim, vy$§im odborném a jiném vzd€lavani (tedy Skolského

** CERNA, Marie a kol. Ceskd psychopedie, 2008, s. 172-206.
> CERNA, Marie a kol. Ceskd psychopedie, 2008, s. 167.
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zakona). Aktualni Skolsky systém vzdélavani zahrnuje jedince s mentdlnim postiZzenim
mezi déti, zaky a studenty se specialnimi vzdélavacimi potfebami, fidici se podle § 16
Zakona €. 561/2004 Sb. Dle § 16 tohoto zakona ptedstavuji zaci s mentalni retardaci osoby
se zdravotnim postizenim.”

Vzdélavani déti, zaka a studentl se pak podle Skolského zakona tidi Ramcovymi

vzdélavacimi programy (dale jen RVP), které jsou zaméteny dle oboru vzdélani.

1.4.1 Formy specialniho vzdélavani

Formy specialniho vzdélavani vymezuje § 3 Vyhlasky 73 Zakona ¢. 561/2004 Sb.,
tykajici se vzdélavani déti, zakt a studentl se specidlné vzdélavacimi potiebami a déti,
74k a studentt mimofadn& nadanych.”’ V ramci vzd&lavani takto postizenych zaki lze

vyuzit ndsledujici formy:

¢ Individualni integrace

Jedna se o zaintegrovani (zaclenéni) postizeného zaka do bézné zakladni Skoly
mezi zdravé Zaky. Poptipad€ zaclenéni Zaka s mentélni retardaci do specializovan¢ho
vzdélavaciho zatizeni pro jinak postizené Zaky. Tento typ integrace se doporucuje Zaklim

s leh¢imi formami mentalni retardace, kteti se budou schopni zac¢lenit do kolektivu ttidy.

e Skupinova integrace
Tento typ integrace pfedstavuje zaclenéni Zaka s mentalni retardaci do ttidy, kterad
je urCena zaklim s mentalnim postizenim a je soucasti bézné zakladni Skoly. Jedna se tedy

o specialni tfidu ztizenou pro vzdélavani zakli s mentalnim postizenim.

e Zarazeni do specializovaného vzdélavaciho zarizeni
Tato zatazeni se d¢€li podle veku ditéte, kdy miize byt zafazeno do matetské Skoly
specidlni, poté zakladni Skoly praktické ¢i zdkladni Skoly specidlni a v obdobi dospivani do

praktické skoly jednoleté ¢i dvouleté.

1.4.2 Predskolni vzdélavani

Ptedskolni vzdélavani vychazi ze Zékona ¢. 561/2004 Sb., o ptedskolnim,
zékladnim, stfednim, vy$$im odborném a jiném vzdélavani. Na tento zdkon navazuje
Vyhlaska ¢. 73/2005 Sb., o vzdélavani déti, zaka a studentii se specidlnimi vzdélavacimi

potifebami. Piedskolni vzdélavani je v rezii béZnych matetskych Skol a matetskych Skol pro

% Zakon €. 561/2004 Sb., § 16, odst. 1, 2.
7 Vyhlaska MSMT ¢&. 73/2005. Sb., § 3, odst. 1, pism. a, b, c.
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konkrétni postizeni, zahrnujici se do typt specialnich $kol.*® At uZ se jedna o jakykoli typ
mateiské Skoly, cile rdmcovych programii maji stejné, a to respektovat individudlni
potieby a moznosti ditéte a vytvareni podminek pro rozvoj jeho osobnosti. Pti pfedSkolnim
vzdélavani déti s mentalni retardaci se dba na nékolik zasad, které jsou ptizpiisobené
s ohledem na jejich potteby. Je to predevSim snizeny pocet déti ve tfideé, vyuzivani
kompenzacnich pomticek a v ptipadé potieby vyuziti sluzby osobniho asistenta a druhého

pedagoga. *°

1.4.3 Zakladni vzdélavani

Zakladni vzdélavani je zakotveno v Zakoné ¢. 561/2004 Sb. o predSkolnim,
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zékladnim, stfednim, vy$§im odborném a jiném vzdé¢lavani.

Bézna zakladni skola

V piipad€ vzdélavani zakl s mentdlni retardaci, kteti jsou integrovani do bézné
zakladni Skoly, je k tomuto zdkonu ptfidana Priloha upravujici vzdélavani zaki s lehkym
mentalnim postizenim. Tato piiloha respektuje snizenou uroven rozumovych schopnosti
zaku, stanovuje cile a obsah vzdélavani a vzdelavaci proces je piizpisobovan psychické
1 fyzick¢ twrovni téchto Zzakad. V ramci této Piilohy je mozné vyuzivat specialné
pedagogickych metod, forem a postupii k co nejlepsimu rozvoji tdchto zaka.® V této
souvislosti jsou v platnosti ramcové vzdélavaci programy, zastieSujici vzdélavani déti
s mentadlnim postizenim s lehkym stupném mentalni retardace, které jsou vradmci

zakladniho vzdélavani dva:

¢ Obor vzdélani pro Zakladni skolu

Obor vzdélani pro zakladni Skolu je zhlediska vzdélavani jedincti s mentélni
retardaci dilezity zpohledu integracniho procesu diky Opatieni ministryné Skolstvi,
mladeze a télovychovy ¢.j. 31504/2004-22 ze dne 13.prosince 2004. To ustanovuje, ze
soucasti RVP pro zakladni vzdélavani je ptiloha — Ramcovy vzdélavaci program pro
zakladni vzdélavani upraveny pro zaky s lehkym mentalnim postizenim. Diky této piiloze

rowr

se mohou takto postizeni Zaci vzdélavat podle oboru vzdélani — Zakladni $kola.”’

2 Vyhlaska MSMT &. 73/2005 Sb., § 5, pism. a-h.

MSMT, Ramcové vzdélavaci programy.

MSMT, Ramcové vzdélavaci programy.

MSMT, Opatieni ministryné skolstvi, mladeze a télovychovy, kterym se vyddavd Ramcovy vzdélavaci
program pro zdkladni vzdélavani.
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Zakladni skola prakticka

Zakladni Skola prakticka (dfive zvlastni Skola) je urcena Zaklm, ktefi z mentdlnich
davodi nejsou schopni vyhovét narokiim bézné zakladni Skoly. Ukonéenim vzd€lavaciho
programu zakladniho vzdélavani v zakladni Skole praktické ziskd zak zakladni vzdélani.
Vzdélavani se realizuje po dobu deviti let, nejvySe vSak do konce Skolniho roku, v némz
7ak dosahne 17. roku véku.

Zakladni Skola praktickd ma 9 ro¢nikt: 1. stupeii (1. - 5. ro¢nik)
IL. stupeni (6. — 9. ro¢nik)

Do tohoto typu Skoly mohou byt zatfazeni zaci s lehkym mentdlnim postizenim,
ktefi jsou neuspeésni ve zvladani u€iva na bézné zakladni Skole. Zakladni Skola prakticka
ma zvySenou dotaci hodin pracovniho vyucovani a logopedickych hodin, ¢imz je vyuka
zaméfena na praktickou stranku uciva. Hlavnim cilem je umoZnit zdkim pomoci
specidlnich metod a forem prace dosdhnout, v ramci jejich schopnosti, co moznéa nejvyssi

urovné znalosti.

e Obor vzdélani pro Zakladni Skolu specialni

Pro obor vzdélani pro Zéakladni Skolu specidlni je vydan samostatny RVP, jehoZ
vzdélavaci proces je ptfizpusoben psychické a fyzické trovni zaki s tézkym mentélnim
postizenim. Tento RVP umoziuje upravu vyucovacich hodin podle potieb zakt, které lze
dale délit na vice jednotek. Respektuje opozdéni v psychomotorickém vyvoji zaki se
sttedné téZkou, tézkou a hlubokou mentélni retardaci a dba na jejich pracovni a fyzické
moznosti.*>

Zakladni skola specialni

Zakladni skola specidlni (diive pomocna Skola) je urCena zakim, ktefi nejsou
schopni zvladnout pozadavky zakladni Skoly praktické, ale jsou schopni osvojit si alespon
nekteré prvky vzdélani — zaméfené predevSim na nacvik sebeobsluznych dovednosti,
osobni hygieny a na rozvijeni poznatkii a pracovnich dovednosti s pfedméty denni potieby.
Ukoncenim vzdélavaciho programu zdkladniho vzdélavani v zakladni Skole specidlni ziska
74k zaklady vzdélani, dle § 45 Zakona &. 561/2004 Sb.**

Zakladni Skola specidlni ma 10 ro¢nika: 1. stupeni (1. — 6. ro¢nik)
II. stupeii (7. — 10. ro¢nik)

Tento typ Skoly je vhodny pfedevsim pro zéky se stfedné tézkou a tézkou mentéalni

retardaci €1 s vice vadami. Pro zaky s t¢Zkou formou mentalniho postizeni je moznost zfidit

piipravny stupen trvajici az 3 roky, kde se zZaci ptipravuji na Skolni dochazku. Hlavnim

32 MSMT, Rdmcové vzdélavaci programy.
33 Zakon ¢&. 561/2004 Sb., § 45, odst. 2.
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cilem je docilit osvojeni zakladnich védomosti, usnadnéni dorozumivani, osvojeni
sebeobsluznych dovednosti a zdkladnich pracovnich dovednosti. Hlavnim ptedpokladem je
osvojeni trivia. Tedy naucit je Cist, psat a pocitat. Snahou o uplatnéni trivia zékladnich
dovednosti je témto zakiim umoZnén maximalni rozvoj schopnosti, které budou moci dale

vyuzivat ve svém budoucim zivoté.

Pripravny stupen na zakladni skole specialni

Cilem ptipravného stupné je umoznit Skolni vzd€lavani tém zadklim s mentdlnim
postizenim, ktefi by se diky t€Zkému stupni mentélni retardace nebyli schopni uplatnit ani

na niz§im stupni zakladni Skoly specialni. Jsou vSak u nich pfitomny ptedpoklady k rozvoji

rozumovych schopnosti. ** P¥ipravny stupefi zékladni $koly specialni miiZe trvat aZ 3 roky.

Z RVP dale vychazeji $kolni vzdélavaci programy (dale jen SVP), jejichZ stanovy
si ustanovuje kazda $kola sama. Pfedmétem SVP je obsah udiva, podminky a zpisob
pfijimani 74kl, zpisob jejich hodnoceni, zpisob vzdélavani 74kt se specialné
vzdélavacimi potfebami. Se SVP mize byt kazdou Skolou jednotlivé zpracovavan
individualni vzd€lavaci plan (dale jen IVP), ktery slouzi jako vychodisko pro vzdélavani
zakl se specialnimi vzdélavacimi potfebami na bézné zakladni Skole. Zpravidla jsou tyto

IVP zpracovany pro kazdé dité s postizenim, nevyjimaje dit¢ s mentalni retardaci.

1.4.4 Stredni vzdélavani

V obdobi adolescence, tedy obdobi po dokonceni povinné Skolni dochazky, se
mohou zaci s mentélni retardaci vzdélavat v téchto vzdélavacich institucich:

Prakticka skola s jednoletou pripravou je urCena tém zakliim s mentalni retardaci, ktefi

nemohou ze zdravotnich ¢i jinych divodu studovat jiny typ Skoly. Vyucuji se pfedevsim
predméty rodinné vychovy, rucni prace a prakticka cviceni, které jsou zaméteny na rozvoj
¢innosti vyuzitelné pii jejich budoucim zaméstnani.

Prakticka Skola s dvouletou pripravou je urcena tém zaktm, ktefi ukoncili zédkladni Skolu

praktickou ¢i specialni v niz§im ro¢niku, nez devatém. Cilem této pfipravy je prohloubeni
a doplnéni znalosti, které Zaci ziskali v plnéni povinné Skolni dochazky.

Odbornd ucilisté jsou ur€ena zakim, ktefi splni poZadavky pro ptijeti a maji odpovidajici

zdravotni stav. Zéci si prohlubuji znalosti v obecnych a ptedeviim v odbornych znalostech

3 SVARCOVA, Iva. Mentdlni retardace, 2003, s. 75.
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pro dany obor. Po ukonceni studia se pak mohou uplatnit v konkrétnim studovaném
oboru.”

Vzdélavani osob s mentédlni retardaci v obdobi dospélosti a staii se odviji od
celoZivotniho vzdélavani. Vzhledem k tomu, ze nékteti jedinci aZ v tomto v€ku pochopi
zékonitosti zivota, je pro né vzdélavani velkym ptinosem. Je to potiebné uz jen z toho
davodu, ze takovyto jedinec, pokud neni v procesu vzdélavani veden a je ponechan bez
pomoci a moznosti poznavani, ztraci své jiz nau¢ené dovednosti. To se pak siln€¢ odrazi na
jeho samostatnosti. Diky neustdlému vzdélavani se posiluje sebediivéra takto postizenych

osob, coZ se promita v jejich spoledenském vnimani okoli a socializaci vibec.*®

2 Integrace déti s mentalni retardaci

Integrace déti s postizenim se stalo velmi aktudlnim tématem soucasnosti. Neni to
ale mozné vzdy, vSude a za vSech podminek. Problematika postizeni nds vzdy stavi na
urcitou hranici, jak toto postizeni posuzujeme. To, jak je urcité postizeni chapano ovliviiuje
kazdého clovéka dané spoleCenské skupiny a podle toho také bude takové postizeni vnimat
a pristupovat k nému. Nutno podotknout, ze kazdd spolecnost je jina, a tudiz to, co je
v jedné spolecnosti jeste piijimano za normalni, mize byt v druh¢ jiz vyrazné odlisujici se
od normy (viz Kapitola 1).

Pfi integraci ditéte s mentalnim postizenim do bézné zakladni Skoly je tieba vzdy
dbat na stupent a miru dal§iho postizeni, které by mohli integraci tohoto ditéte negativné
ovlivnit. Vzhledem k tomu, Ze integrovani ditéte s timto typem postiZzeni je vZzdy nejistym
krokem, odvijejicim se od osobnosti ditéte, jeho zdravotniho stavu, podminkdm integrace
a nabidce ¢1 moznostem zafizeni, kam bude dité integrovéno, je tteba vSechny tyto aspekty

peclivé zhodnotit a zvazit veSkeré mozné pozitivni a negativni aspekty.

2.1 Integrace

Proces integrace ma mnoho kladt, ale také mnoho zaport, které je nutné zohlednit
a prihlédnout k nim v rozhodovani, kam postizené dit¢ zafadime. Nejprve si je vSak tieba
uvédomit, co vlastné pojem integrace znamena, aby nedochdzelo k jeho nespravnému
uzivani ¢i vykladu jeho smyslu. ,, Integrace reflektuje snahy o umisténi Zakii se specialnimi
vzdéldvacimi  potiebami do prostiedi hlavniho vzdéldvaciho proudu.?’ Je to tedy

zaClenéni €1 znovu zapojeni jedince s postizenim do vzdé€lavaciho procesu, potazmo do

3 Mentalni retardace. In WIKIPEDIE — oteviend encyklopedie.
% CERNA, Marie a kol. Ceskd psychopedie, 2008, s. 187.
37 VITKOVA, Marie. Integrativai specidlni pedagogika. Integrace Skolni a socidlni, 2004, s. 20.

31



spolecnosti. Integrace je proces, kdy je jedinec nejprve ze spole¢nosti vyfazen, diky svému
postizeni, svému odliSeni od normy, a poté je do ni opét zacleiovan pomoci specidlnich
metod, forem vzdélavani a piistupli. V rdmci integrac¢niho procesu jde o to, poskytnout
zakim s postizenim spole¢enskou zkuSenost s jejich zdravymi vrstevniky v ramci bézné
zékladni $koly a ptitom respektovat jejich specifické vzd&lavaci potieby.’® Cilem
integrace, at’ uz jde o jakykoli typ postizeni, je pak ,,integrace postizenych do adekvatni
reality“.*® Tedy snaha o vytvofeni rovnopravné symbidzy mezi zdravymi détmi a ditdtem

s postizenim ve snaze dosazeni piinosu pro kazdého jednotlivce a zarovei celé skupiny.

2.1.1 Smysl integrace

Integrace déti s mentdlni retardaci je ndrocna jak v organizovani uciva, organizaci
kolektivu, piipravy pedagoga a predevS§im moznosti postizen¢ho ditéte. K mentalni
retardaci se mohou casto piipojovat 1 dalS$i omezeni, napiiklad vady feci, somatickd
onemocnéni, aj., ktera ztézuji samotny proces vzdélavani, a ke kterym je nutné ve
vzdélavacim procesu piihlédnout.

Smysl integrace mize byt v zasad¢ dvoji. Za prvé je velmi realné, ze dité s mentalni
retardaci, zaclenéné do procesu vzdélavani na bézné zédkladni Skole, se bude ve svych
védomostech rozvijet mnohem aktivnéji. Aktivni ptistup pedagoga a kolektiv déti ho tzv.
vytahne k lepSim vysledkim. Nebezpec¢i spociva v tom, Ze soutézivy kolektiv zdravych
déti nemusi toto dité akceptovat nebo pedagog nebude natolik zkuSeny, aby mohl takového
zaka optimalné vést.

Druhy, a ziejmé¢ ten nejpodstatnéjsi smysl zaclenéni ditéte s mentalnim, ¢i jinym,
postizenim je smysl spolecensky. Probihd zde totiz tzv. socialni uceni, coz je z hlediska
svéta. Socialni uceni pfedstavuje proces osvojovani si spoleensko-socialnich norem
a zpusobl chovani, které jsou v dané spolecnosti obvyklé a Zadouci. Jednd se o jeden
z mechanizml socializace, tedy polidStovani, kdy se dit¢ uci svym socidlnim rolim,
postojim, hodnotam a zaroven identifikaci a napodobovéani spolecensky Zadoucich
pravidel. Tedy vSechno to, v ¢em dit¢ s mentalni retardaci zaostava za svymi zdravymi
vrstevniky. I pro kolektiv déti je pfitomnost takového zdka cennou a piinosnou zkuSenosti,
nebot’ jsou piimo konfrontovani s realitou a ptritomnosti postizeni, jakési nenormalnosti,
kterou ale diky vlastni zkuSenosti zacnou povazovat za normalni a béZné a nebudou se nad

tim pozastavovat jak v aktudlni pfitomnosti tfidy, tak v budoucim zivoté.

** PRUCHA, Jan, WALTEROVA, Eliska, MARES, Jiii. Pedagogicky slovnik, 2001, s. 87.
3 VITKOVA, Marie. Integrativai specidlni pedagogika. Integrace Skolni a socidlni, 2004, s. 14.
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2.1.2 Mozna uskali v procesu integrace

Moznych nebezpec¢i ¢i tskali se naskyta v procesu integrace ditéte s mentalni
retardaci nespocet. Jednim z moznych je nedostatecna ptipravenost pedagoga na prichod
takového Zaka a nedostatek jeho zkuSenosti. Proto je tfeba, aby se na tuto skutecnost
piipravil. Sbér odbornych material, spoluprace s odborniky a vzdélani v oboru specialni
pedagogiky jsou zdkladem k optimdlnimu vedeni. Poté se zapojuje samotnid osobnost
pedagoga a jeho schopnost organizovat ucebni hodinu tak, aby se mohl v€novat vSem
zaktim. Stava se totiz, Ze nezkuSeni pedagogové Casto podlehnou snaze vénovat maximalni
usili ditéti s postizenim a ostatni Zaky opomiji.

Dalsi uskali ptedstavuje kolektiv spoluzakii. Ti mohou dité, pravé z divodu jeho
postizeni, vyClenit z kolektivu a nezapojovat ho mezi jakékoli své aktivity. Tato situace
muze u ditéte s postizenim vyvolat i1 socialni deprivaci, kdy je lepsi ptferadit ho do
specializovaného vzdélavaciho zatizeni. Aby bylo této situaci zabranéno, je nutna uloha
pedagoga, ktery by mél zaktim vysvétlit obsah postizeni, aby se eliminoval zmatek

a nepochopeni smérem k postizenému ditéti.

2.2 Proces integrace u déti s mentalni retardaci

Integrace ditéte s mentalni retardaci se v prvni fad¢ odrazi od aspekti samotného
postizeni. Druhou podminkou pro integrovani ditéte s timto postizenim do bézné zdkladni
Skoly se odrazi v zabezpecenich, které dopomahaji k ispésné integraci a usnadnuji ptichod
ditéte mezi zdraveé zaky. Tyto zabezpec€eni jsou nasledujici.

Personalni zabezpeceni je jedno ze stéZejnich a predstavuje odborné vzdélani
pedagoga, odpovidajici stupni vychovné vzdélavaci instituce, kde piisobi. Z pohledu
vzdélavani zakli s mentalni retardaci je vhodné vzdélani specialni pedagogiky, popiipade
spoluprace se specidlnim pedagogem a dalSimi odborniky zoboru pedagogiky,
psychologie a mediciny.

Pfi integraci takto postizeného Zaka se vramci jeho optimalniho rozvoje a jeho
pusobeni v kolektivu db4 na sniZeny pocet zaki ve tfidé a moZnosti druhého pedagoga.
Pokud je Skole umoznéno 1 dalSi persondlni zabezpeceni, je moZnost vyuziti sluzeb
asistenta pedagoga ¢i osobniho asistenta.

o Asistent pedagoga je zifizovan Ministerstvem Skolstvi, mladeze a télovychovy.

Je ptitomen pouze ve vyucCovaci hodin€ a napomaha ditéti s mentalni retardaci,
popiipadé jinym zaktm, s pochopenim ucebni latky, kterd je vysvétlovana

pedagogem. Pomaha postizenému Zzakovi prizplisobit se vyuce, fadu Skoly,
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komunikaci mezi Zdkem a pedagogem a mezi Zdkem a ostatnimi spoluzaky.
Pedagogovi napomahd v edukac¢ni Cinnosti. Miize byt napomocen i1 dalSim
74kam ve 8kole & dochézet za ditétem na jednotlivé vyucovaci predméty.*

e Osobni asistent je ztizovan Ministerstvem prace a socidlnich véci. Jednd se

o pfimou asistenci u postizeného zdka a zvySeni miry jeho sobéstacnosti.
Osobni asistent je pfitomen ve vyucovacich hodindch a napomaha ditéti
s plnénim ukold. Kromé& toho je u ditéte pfitomen 1 mimo vyucovani a pomaha
mu ve zvladani kazdodennich ukonti sebeobsluhy. Casto je mezi ditétem
a osobnim asistentem vytvofen velmi blizky az kamaradsky vztah, na bazi
davéry a partnerstvi.

Zabezpeceni didaktickych pomicek je dalsi z potiebnych, které se kladné odrazi
v procesu integrace postizen¢ho ditéte. Vyuzivaji se specidlni didaktické a kompenzacéni
ucebni pomucky, které napomdhaji k lepSimu pochopeni ucebni latky. Mohou to byt
naptiklad seSity s velkymi tadky, ucebnice a pracovni seSity pro zaky se specialnimi
vzdélavacimi pottebami a dalsi, které miize pedagog vyuzit.

Materialni zabezpeceni, které zabezpecuje jiz samotny piistup do skoly,
bezbariérové vyuzivani prostor Skoly ¢i minimalizovat pfesuny tfidy, kde je dit€¢ s mentalni
retardaci integrovano.

Legislativni zabezpeceni se odrazi ve stanovisku, ktery se zasazuje o to, aby
vychova a vzdélavani postizenych déti nebyla soucasti pouze specialniho Skolstvi, ale aby
se stalo béznou praxi 1 na béznych matetskych/zakladnich/stfednich Skolach, v ramci
integracniho procesu. V pfipad€ integrace zdka s mentdlni retardaci do vychovné
vzdélavaci instituce se jeho vzdélavani fidi riamcovym vzdélavacim programem a Piilohou
upravujici vzdélavani zakl s lehkym mentalnim postizenim (ddle jen RVP ZV-LMP),
potazmo Skolnim vzd€lavacim programem, z né¢hoz je sestavovan individudlni vzdélavaci

plan. Na jeho zékladé se zvoli nejvhodngjsi metody a formy vzd&lavani tohoto Zaka.*!

2.3 Socialni vztahy ve tiidé s integrovanym ditétem s mentalni

retardaci

S integrovanim ditéte s mentalni retardaci do béZné zakladni Skoly souvisi mnoho
pozadavkl a potieb, které je, vramci GspéSné a plnohodnotné integrace, nutné splnit.
Integrace ditéte s timto typem postizeni je velmi naroénym ukolem, ktery nemusi byt vzdy

uspesny. ,, Ve vétsine socialnich vztahii bude mit mentalni retardace za nasledek jeste

*0 Vyhlaska MSMT &. 73/2005 Sb., § 7, odst. 1
' MSMT, Rdmcové vzdélavaci programy.
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socialni handicap.

Pravé pro snizeny intelekt a omezenou schopnost navazovat
kontakty s druhymi, je toto postizeni ve smyslu integrace naro¢né na pedagogické vedeni
1 pochopeni ze strany spoluzakii. Tento socialni handicap bude ovliviiovat 1 vztahy ve tfidg,
kde bude dit¢ umisténo, jelikoz Skolni tfida mutze byt ditétem vniméana jako zdroj
nebezpeci. To, jakym zplisobem se budou tyto vzajemné vztahy vyvijet, ovlivni dals§i vyvoj

tohoto ditéte.

2.3.1 Skolni tiida jako socialni skupina

Jeden z podstatnych Cinitelli plisobici na dité s postizenim je Skolni tfida, kterou
navitévuje a které je soucasti. Skolni tiida predstavuje pro dité socialni skupinu, ktera je
dalezita pro jeho celkovy rozvoj. Tedy dbd o rozvoj vzdélavaci a socializacni. Socidlni
skupinu mizeme obecné¢ definovat jako seskupeni nékolika jedinct, které spojuji spolecné
normy, hodnoty a cile. Nejzékladnéjsi socialni skupinou je pro ¢lovéka rodina, v pribéhu
svého Zivota se postupné stdva Clenem dalSich socialnich skupin v matetské Skole, poté
zakladni Skole a pracovnim kolektivu.

Skolni téida je zpo&atku svého vzniku skupinou formalni. Zaci se mezi sebou zatim
neznaji a proces poznavani a vzajemného sblizovani je teprve ¢ekd. Tato formalni skupina
je charakteristickd svym zplisobem vzniku, ktery neni spontanni, ale organizuje jej
spoleenskd a vzdé€lavaci instituce, tedy Skola. Ta udava ukoly, pravidla a cile pro
fungovani. V pribéhu trvani této skupiny se z ni postupné stavd skupina referencni, ke
které se jedinec hlsi a je jejim ¢lenem, nebo by se jim rad stal.* Referenéni skupina ma na
jedince velice silny vliv, coz mize byt ku prospéchu véci, ale také nemusi. Pfechod od
skupiny formalni ke skupiné referen¢ni je spojen pfedev§im v uvédomovani si pfisluSnosti
ke skuping, tedy ke $kolni tfidé. Zaci si tak uvédomuji svoji ptislusnost a ,, v jejich védomi

s . I r,r ’ vy . « 44 . .
se vytvari pojem ,,my“ ve smyslu , citim se byt soucasti skupiny“.” Tato skupina si

postupné utvaii spolecné cile, vzdjemné se ovliviluje a spoleCné¢ se snazi tyto cile
realizovat.

Dité s mentalni retardaci integrované v bézné Skolni tfidé vSak mulze v téchto
znacich pro socidlni skupinu selhavat. Diky tomu, Ze je vykonové hodnoceno, miiZze se pro
svoje snizené¢ schopnosti ve vSech oblastech vyvoje stat odstrkovanym Zakem. Sice bude
¢lenem Skolni tfidy, nebude ale ¢lenem Skolni tfidy jako referen¢ni skupiny a bude pouze

touzit, aby jim opravdu byl. Ostatnimi spoluzaky bude odmitdn pravé pro svou odliSnost

*2 SISKA, Jan. Mimorddnd dospélost, 2005, s. 12.

 CAP, Jan. Psychologie vychovy a vyucovani, 1993, s. 285.

* KOMARKOVA, Rizena, SLAMENIK, Ivan, VYROST, Jozef. Aplikovand socidlni psychologie IIL.,
2001, s. 62.
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a neschopnost se mezi né zatadit. Pokud totiz dité¢ neni ve tfidé akceptovéano, vytvari to
velky tlak na jeho psychicky stav, potazmo na jeho Skolni vykon.

Socialni skupina v podob¢ Skolni tfidy je ale 1 pfes mnoha uskali pro dité¢ velmi
pedagogy, néjakou autoritou. Jednad se tu o interakci vrstevnikli s rliznymi vlastnostmi,
nazory a moznostmi komunikace. Na jejich zdklad¢ se tak dit€ uci porozumét chovani
svych spoluzaki, prosazovat se, a do jisté miry také schopnosti sebeovladani. Je to tedy
misto charakteristické moZnostmi uceni v oblasti socidlniho chovani, poznavani
a bezesporu také misto nabirani zivotnich zkuSenosti.

Cilem skolni tfidy, jako socialni skupiny, je pak pfedevSim uspokojit jak zajem
jednotlivee, tak 1 zajem celé skupiny. U ditéte s mentalni retardaci je to pak zvlast’ dilezite,
jelikoz jeho pozice je v kolektivu zdravych déti ztizena. Spravné pusobeni takovéto
socidlni skupiny na dit¢ s mentdlni retardaci tedy mize mit neocenitelny vliv na jeho

rozvoj.

2.3.2 Role ucéitele ve skolni tridé

Socialni vztahy se obecné vzdy vyvijeji na zéklad¢ postupného poznavéani dvou
nebo vice jedinct. Tim, jak se jednotlivec projevuje a jak vystupuje pied svym okolim, si
vytvari pozici v dané skuping. Ve Skolni tfid¢ s ditétem s mentalni retardaci je tento vyvoj
vyrazné¢ naruSen pravé pro jeho sniZzenou schopnost adaptace a celkov€é procesu
socializace. Vzhledem k tomu, Ze Skolni tfida vznikd ndhodné a volba spoluzdkl neni
mozn4, nejsou jejich vztahy néjak nadfazeny k jednotlivym spoluzdkim, jako tomu mize
byt v jejich domacim prostiedi. Je to tedy nejvhodnéjsi chvile zakim vysvétlit a ptiblizit
chovani jejich spoluzaka s postizenim.

I pro samotné dit¢ s mentalni retardaci neni tento proces jednoduchy. Pedagog je
jakymsi prostiednikem mezi vzdjemnymi vztahy a tyto vztahy se nazyvaji interakce.
. Interakce je proces, ve kterém dvé nebo vice osob navzdjem na sebe reaguji.“” To,
jakym zpisobem bude pedagog piisobit na Zaka s postizenim a na ostatni zaky, bude
vytvaret urCité klima tfidy, které bude zasadni pro rozvoj kompetenci vSech zicastnénych
¢lent.

Uloha pedagoga by v nejobecng&j$im méfitku, co se tyde pristupu k ditéti s mentalni
retardaci, méla zajistit to, aby se dit¢ orientovalo alespon castecné v pozadavcich Skoly,
citilo se jist¢ a nevnimalo tento proces jako ohrozujici. Role pedagoga by méla spocCivat ve

M7 v

vysvétleni ostatnim zakiim, co je pfi¢inou zvlastniho chovani jejich spoluzaka. PiibliZit jim

* NELESOVSKA, Alena. Pedagogickd komunikace v teorii a praxi, 2005, s. 77.
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davody jeho chovani k nim, zplisoby jakymi s nimi jedna a co tim chce fici. Jedin€ tak jsou
Zaci schopni toto chovani respektovat a pfijmout dité s postizenim takové jaké je. Casto se
v praxi stava, ze déti nejevi o spoluzaka s postizenim zajem ¢i se ho dokonce obavaji prave
proto, Ze nerozumi pfi¢indm jeho chovani. Pedagog by tedy nemél pfipustit, aby dité
s postizenim bylo ve tfidé opusténo nebo izolovano. K tomu je nutné jak jeho odborné
vzdélani, tak 1 samotny pfistup a osobnostni piedpoklady piisobici na kolektiv déti. Ne
kazdy pedagog je totiz schopny, casto i ochotny, zhostit se tohoto narocného ukolu.
Tendence hodnoceni zaka nékterych pedagogt je totiz Casto zamétfena pouze na vysledky,
coz je u ditéte s mentdlni retardaci jiz v pocatcich jeho povinné Skolni dochazky
problematické. ,, V' nasi Skole stale preziva tendence dite kritizovat za to, co se mu
nepovedlo, nez usilovat o to, najit, co se dari a za co lze, zejména u postizenych déti,
chvalit. Nejednda se o snizovani kvality neprimerenym kladnym postojem ucitele, ale
0 povzbuzeni, kdy diitvodem muze byt i dilci uspéch. Postizeny Zak musi byt hodnocen za
své viastni pokroky, nikoliv v konkurenci se zdravymi Zdky. “*° Tento piistup pak pozitivné
pusobi 1 na ostatni zaky, ktefi vnimaji ptistup pedagoga ktomuto ditéti rovnocenné

a spravedlive, a budou jeho pfistup napodobovat.

2.3.3 Socialni vztahy spoluzakii k ditéti s mentalni retardaci

a4

Vztahy spoluzakt k ditéti s mentalni retardaci se do jisté miry odrazi od pftistupu
pedagoga k tomuto ditéti, od mnozstvi informaci, které o tomto ditéti maji a také od jejich
vlastniho nazoru a pohledu na toto dité. V obdobi zahajeni povinné skolni dochazky se déti
chovaji na zakladné svych malych zivotnich zkuSenosti upfimné, coz mize znamenat jak
vstiicné tak 1 odmitave. V pripadé ditéte s mentélni retardaci se to mize ukazat jako bariéra
pravé v odmitavém piistupu. Pokud je tento fakt odstranén nebo alespoil zmirnén, neni
vSak ani to zarukou bezproblémovych vztahi bez urcité, nékdy 1 skryté, odmitavosti.
MiuZeme se setkavat s pozici takto postizenych déti, které kolektiv respektuje a 1 jejich
zafazeni mezi spoluzdky se muze zdat jako bezproblémové. Nékdy je to vSak piijmuti
tohoto ditéte jako nerovnocenného spoluzaka, kterého sice maji ostatni spoluzaci radi
a podrzi nad nim ochranou ruku, rovnocenny vztah vSak ptitomen nebude. Tento postoj je
pro kazdého spoluzaka individudlni, n¢ktery se s ditétem s postizenim skamaradi a bude
mu pomahat ve Skolni praci, jiny s nim nebude mit zaddny konflikt, ale pfimému kontaktu
s nim se bude vyhybat.

Na piiymuti zdka s mentalni retardaci a vytvofeni vzajemnych vztahii maji do jisté

miry vliv rodie zdravych spoluzédkl. Bezesporu ptedstavuji ur€itou ndzorovou normu

* KUBICE, Jifi, KUBICOVA, Zdetika. Mdme mnoho spolecného, 1997, s. 12.
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v ptistupu k ditéti s postizenim. ,, Napadné odlisny spoluzak vyvolava u ostatnich déti
nejistotu, protoze neodpovida jejich ocekdavani. Détsky postoj je snadno ovlivnitelny
a mnohé z projevii odmitani jsou jen reprodukci rodicovskych ndzorii. “*” Tak jak hodnoti
takové dité rodice, stejné nebo podobné ho bude hodnotit i jejich potomek. Pokud budou
rodi¢e o postizeni, nejen mentalnim, hovofit v negativech, bude se jejich dit€¢ chovat
k takto postizenému ditéti pfinejmensim odmitavé. Pokud vSak nazory rodict na takovéto
postizeni budou hodnoceny pozitivné, nebude takové dit€ odmitavé a bude brat svého

spoluzédka s postizenim naprosto normalng.

2.3.4 Socialni vztahy ditéte s mentalni retardaci ke spoluzakum

Zpisob, jakym dité s mentalni retardaci vnima své spoluzaky a celou skolni ttidu,
je velmi rozdilny podle toho, jak k nému samotnému ostatni ptistupuji. Na zaklad¢ svého
postizeni je takové dité vystaveno bezesporu velkému tlaku, jelikoz Skola je Casto prvni
instituci, kterou navstévuje. Mnohdy u ného jest€¢ neustoupila separacni uzkost a tak
samotné odlouc¢eni od rodi¢ti a pobyt v cizim prostfedi mize byt velmi namahavy.

Vztahy ditéte s mentalni retardaci ke spoluzdktim jsou ale ¢asto hodnoceny kladné.
Dité ma mezi spoluzaky kamarady, ktefi mu v potizich pomohou. Casto se pravé diky nim,
pokud jejich postoj neni vyrazné negativni, snazi dosahovat Usp&échli a neustdle se
motivovat k posunu kupiedu.

Co mulze Casto pusobit potize vtéchto vzajemnych vztazich je fakt, Ze se tyto
vztahy veskrze vazi pouze na Skolni tfidu. DalSi neformdlni vztahy naptiklad v misté
bydlisté nejsou, proto je vetsi sblizeni spoluzaki znacné omezeno. Z praxe pedagogové
Casto uvadeji, ze pokud je dité s postizenim kupiikladu nemocné, nebo neni z n¢jakého
davodu ve Skole, ostatni spoluzaci obvykle nejevi zdjem o informace o jeho osobu. Nékdy
to specifikuji tim, ze ,,jim nechybi®. Kdyz se pak ale do Skoly dostavi, norméaln€ s nim
spolupracuji. Tyto vztahy, které se tedy casto omezuji pouze na prosttedi a misto Skoly, se
pak mohou odraZet ve vnimani ditéte s mentalni retardaci, které i1 ptes své postizeni vyciti
urcitou odtazitost. I pres to, ze se tedy snazi vynalozit velké usili o dosaZzeni ptatelstvi,
stava se, e pak travi velkou &ast svého Gasu samo™. Nelze viak Fici, Ze i kdyby
navstévovalo specializované vzdélavaci zafizeni, tyto pocity by nemélo. Zde by mohlo byt
nebezpe¢i v podobé odmitavého pristupu okoli a vysmivani ostatnich ve chvili, kdy by

doslo ke konfrontaci zdravych déti a ditéte s postizenim.

47 VAGNEROVA, Marie. Kognitivni a socialni psychologie zdka zdkladni skoly, 2001, s. 261.
* VAGNEROVA, Marie. Skolni a poradenska psychologie pro pedagogy, 2005, s. 335.
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Dité s mentalni retardaci je vSak schopno se ptizpiisobit svému okoli a své Skolni
tfid¢ a toho samého jsou schopni 1 jeho spoluzaci. Neni vyjimkou, zZe dité je na své tiid¢€ az
zavislé, coz muze byt hodnoceno jako pozitivni motivace, kterd ho vybiCovava
k vysledkiim, na které by v jiném zatizeni ani nemusel dosahnout. Z toho plyne fakt, ze
Skolni tfida a spoluzaci mohou byt ditétem s postizenim vnimani velmi pozitivné a mohou
byt prostiednikem k jeho rozvoji a celkovém vyvoji. Nikdy vSak neni na Skodu umoznit
ditéti s postizenim 1 kontakt s podobné postizenymi détmi. UmoZni mu to, v ramci jeho

v ’ v ’ ’ T % ’ v, s v w4
moznosti, ur&itou miru sebehodnoceni, kterou ve t¥idé zdravych déti naléza jen obtizng.*

¥ VAGNEROVA, Marie. Skolni a poradenskd psychologie pro pedagogy, 2005, s. 404.
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PRAKTICKA CAST

3 Cil praktické Casti a ucel pruzkumu

P4

Cilem praktické ¢asti je pomoci sociometrického Setieni zjistit miru zaclenéni déti
s mentalnim postizenim mezi své zdravé vrstevniky v ramci Skolni tfidy na I. stupni bézné
zékladni Skoly.

Pokusime se pomoci zadaného sociometrického dotazniku zjistit, zda jsou
integrovani Zaci s mentalnim postizenim v kolektivu tfidy oblibenymi, tolerovanymi ¢i
odmitanymi spoluzéky a zda maji v ramci ttidy urcity vliv. Dale se v rozhovoru s tfidnimi
uciteli/ucitelkami zaméfime na integraci konkrétnich integrovanych zakt a seznamime se
s jejich nazory na problematiku integrace téchto zak.

Utelem tohoto prizkumu je poukdzat na socidlni zaGlenéni integrovanych déti
s mentalnim postizenim v ramci kolektivu bézné Skolni tfidy na zéklad¢ jejich obliby
avlivu u svych spoluzaka. Z vysledki sociometrické pozice v sociogramu lze poté

usuzovat na miru jejich zaclenéni do kolektivu.

3.1 Priizkumné problémy

o Zjisténi pomoci sociometrického SetFeni miru zaclenéni integrovaného Zaka
mezi zdravé vrstevniky ve skolni tridé na bézné zakladni skole.

Mira zacClenéni integrovaného zdka s mentalnim postizenim mezi zdravé spoluzaky
na bézné zakladni skole je vzdy zavisla na jeho socidlnim postaveni v ramci Skolni tfidy.
Zalezi na ptijeti tohoto zaka ostatnimi spoluzaky, z ¢ehoZ se posléze odviji jeho postaveni
ve tfide.

e Zjisténi pomoci sociometrického dotazniku, zda je integrovany zaik ve tridé
oblibenym, vlivnym, tolerovanym ¢i odmitanym spoluzakem na zadkladé
obdrzenych voleb od svych spoluzakui.

Mira oblibenosti a vlivu, tolerance ¢i odmitani integrovaného zéka zavisi na
mnozstvi jednostrannych ¢i oboustrannych vzajemnych vybéri (kladnych ¢i zapornych),
které tento zak od svych spoluzaki obdrzi. Z téchto vysledkl 1ze pak hodnotit postaveni
zéka v ramci Skolni ttidy.

e Zjisténi pomoci rozhovoru s tFidnimi uciteli/ucitelkami, zda hodnoti zaclenéni

integrovaného Zaka v dané tride, dle svého nazoru, jako uspésné ci neuspésné.
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Hodnoceni tfidnimi uéiteli/ucitelkami, kteti jsou s kolektivem Z4kl v kazdodennim
kontaktu, je velmi cennou informaci, kterd& pomaha ptibliZit a objasnit zaClenéni
konkrétniho zaka s mentdlnim postizenim mezi zdravé vrstevniky. Ucitelé/ucitelky jsou
zpravidla u integrace postizeného Zdka od samého pocatku, mohou tak hodnotit vyvoj
samotného zaka, reakce jeho spoluzaki a pribéh jeho zaclenovani do kolektivu. Vzdy vSak
jde Cisté o subjektivni nazor jedné osoby, nelze tedy tento vysledek generalizovat na
vSechny ptipady. V ptipad¢ konkrétniho integrovaného zaka jde ale o dillezitou soucast

celkového hodnoceni této problematiky.

3.2 Predpoklady

1. Lze predpokladat, Ze integrovani Zaci s mentalnim postizenim obdrZi od svych
spoluzakl alespont v poloviné piipadi jednu pozitivni volbu obliby (ovéfeno
pomoci dotazniku - otdzkou €. 1, 2).

2. Lze ptedpokladat, Ze integrovani Zaci s mentalnim postizenim obdrZi od svych
spoluzdkli z mén¢ nez 40% alesponi jednu negativni volbu obliby (ovéfeno
pomoci dotazniku — otazkou €. 1, 2).

3. Lze predpokladat, Ze integrovani zaci s mentalnim postizenim obdrzi od svych
spoluzakli z méné nez 40% volbu tykajici se vlivu (ovéfeno pomoci dotazniku —
otazkou ¢. 3).

4. Lze ptedpokladat, ze tfidni ucitelé budou z vice nez 60% hodnotit integraci
konkrétnich integrovanych z4kli s mentdlnim postizenim jako uspéSnou

(ové€feno pomoci rozhovoru s tfidnimi uciteli/ucitelkami).

4 Pouzité metody

Stézejni metodou prizkumu je sociometrické Setfeni - sociometrie, uzpisobené
veéku zaki. Dalsi metodou je rozhovor s tfidnimi uciteli/ucitelkami, slouzici k dokresleni

problematiky integrace Zaka s mentalnim postizenim do b&ézné skolni ttidy.

4.1 Sociometrie

Sociometrie je metoda slouzici ke zmapovani neformalnich vztaht ve skuping, ve
které se jeji ¢lenové bezprostiedné znaji. V kolektivu Skolni tfidy se pomoci této metody
zjistuji vzajemné sympatie spoluzaki, antipatie, podskupiny a role Zakl. Jednd se o jednu

z nejstarSich metod zkoumajici preference déti a jejich vzajemné vztahy v kolektivu, ve
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Skolni t¥id€. Zakladatelem sociometrie byl americky psychiatr Jacob Levy Moreno a jejim
predmétem je zkoumani mezilidskych vztahii a postoji v socialni skuping.™
Jako diagnosticky ndstroj pro ziskdvani pottebnych dat slouzi sociometricky
dotaznik, analyzujici vzdjemné socialni vztahy ve tfidé. Pro potieby zjiStovani téchto
socialnich vztahl ve tfid€ je zaméfen rozsah dotazniku pouze na spoluzaky v ramci Skolni
t¥idy, kde se dotaznik zadava. Ugel otazek jsme v nasem piipadé volili dvoji (viz Ptiloha &.
1).
a) Otazky zaméfené na oblibu (pozitivni a  negativni),  zjiStuji
oblibenost/neoblibenost zakli ve t¥id&. Zaci voli své odpovédi zpravidla na
zéklad¢ pratelstvi a sympatii/antipatii k ur¢itému spoluzédkovi/spoluzakim.

b) Otazka zamétena na vliv, zjistuje vliv zakl ve tride.

Cilem sociometrického Setieni bylo zjisténi vztahli ve tfid¢ a pozice zakl na zakladé
jejich obliby a vlivu se zaméfenim na zaka s mentalnim postizenim.

Jako diagnostického nastroje bylo pouzito nestandardizovaného sociometrického
dotazniku s otevienymi otazkami, na které zaci odpovidaji jménem/jmény svého/svych

spoluzéka(1).

Struktura dotazniku:

Otazka 1. (zamérena na oblibu pozitivni)

Predstav si, Ze jsi se tridou na lodi, ktera pluje po mori. Se kterymi spoluzdky bys chtél/a
byt v kajute?

Podminky: Je mozné, aby zdk uvedl libovolny pocet jmen svych spoluzaka, ¢i zadné

jméno.

Otazka 2. (zamérena na oblibu negativni)
S jakym spoluzakem ze tiidy bys nechtél/a jet na vylet lodi?

Podminky: Zak by mé&l uvést jedno jméno svého spoluzéka, popiipadé zadné jméno.

Otazka 3. (zamérena na vliv)
Predstav si, ze jsi se tridou na lodi, ktera pluje po mori. Kterého spoluzaka bys zvolil/a za
kapitana lodi?

Podminky: Zak by mé&l uvést jedno jméno svého spoluzéka (kapitan miize byt jen jeden).

3% Sociometrie. In WIKIPEDIE — oteviend encyklopedie.
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Zpracovavani dat ziskanych ze sociometrického dotazniku

Ziskana data se zpravidla zpracovavaji dle nize uvedenych forem.

e Sociometrické matice

Sociometrickd matice je typem tabulky, do které¢ se prevadéji ziskané tudaje.
Obsahuje tadky a sloupce, jejichz pocet odpovida poctu zakl ve tfidé. Na zacatcich
sloupcii a fadkil se uvadéji jména zakt, popiipad¢€ jejich inicidly. Pozitivni vybéry znacime
znaménkem +, negativni -. Vysledné vybéry pak secteme ve sloupcich pro konkrétniho
7éka, kterému byly tyto vybéry uréeny. Vysledkem je piehled o ziskanych vybérech.”!

e Sociogram

Sociogram je typ grafu, ktery pienasi obrazné vysledné vztahy ve struktuie tiidy.
MiZzeme je rozdélit na sociogramy uspoiddané (hierarchické, osové ¢i hierarchické
kruhové, individualni a kruhové neboli ter€oveé) a neuspotadané. Sociogramy mohou byt
sestavovany pro kladné volby, pro zaporné volby nebo pro obé volby soucasné. Pti
sestavovani musime dbat na jednotny systém zna&ek a na prehlednost.”

e Sociometrické indexy

Sociometrick¢ indexy jsou aritmetick¢ priméry hodnoceni, kde se souclet
hodnoceni d¢li jejich poctem. Na zdklad¢ zjisStovanych udaji pak lze vypocitat index vlivu,
obliby a ndklonnosti. Jde tedy o individualni a skupinové ukazatele, které jsou vyjadieny

z kvantitativniho hlediska.>’

4.1.1 Zpisob vyhodnoceni sociometrického Setieni

Prvni metodou prizkumu je sociometrické Setfeni, na jehoz zaklad¢ jsme pomoci
sociometrickych otazek =ziskali data zaméfené na oblibenost, tedy vzdjemné
sympatie/antipatie zakt a jejich vliv ve Skolni tfidé se zaméfenim na integrovaného zaka.

Zjisténa data z dotazniki byla nasledné¢ zpracovana do dvojrozmeérného
(kovariacniho) sociogramu. Tento typ sociogramu vychazi z publikace Pedagogicko

psychologické diagnostika Zéka, jejimz autorem je Viadimir Hrabal™

. Tato publikace
popisuje predev§im metodu sociometricko-ratingového dotazniku, tzv. SORAD, ktery je
zaloZzen na sociometrickych otazkach zjistujicich vliv, vzajemné sympatie a konecné
shrnuti téchto dvou proménnych ke konkrétnim Zakiim. Z vyhodnocenych dotazniki se
sestavi sociometrickd matice dle potadi zakul, kterd je nasledné pfevedena do grafického

znazornéni v podobé sociogramu. Diky tomuto typu sociogramu miizeme sledovat vztahy

*' PETRUSEK, Miloslav. Sociometrie, 1969, s. 159, 160.

2 DITTRICH, Pavel. Pedagogicko-psychologicka diagnostika, 1992, s. 52.
> PETRUSEK, Miloslav. Sociometrie, 1969, s. 183, 184.

** HRABAL, Vladimir. Pedagogicko psychologickd diagnostika Zdka.
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74kl ze dvou hledisek, a to z pohledu jejich oblibenosti a vlivu, coZ jsou aspekty, které na
sebe nemusi nutné navazovat, presto ovliviiuji pozici zéka v kolektivu $kolni t¥idy.>

Z grafického znazornéni poté vyplyva, na jaké pozici konkrétni Zaci na jednotlivych
zékladnich Skolach jsou a umoznuje nam to tak urcit pozici integrované¢ho zdka a jeho
vazby s ostatnimi spoluzdky. V ramci grafického znazornéni jsou divky i chlapci zaneseni
do jednoho sociogramu, pticemz kazdy zak je pod konkrétnim ¢islem, kde plati nasledujici

znacenti.

ISR : 56
Pouzivané znacky v sociogramu’:

O divka (d) A chlapec (ch)

‘ divka s mentalni retardaci A chlapec s mentalni retardaci
— jednostranny pozitivni vybér - - => jednostranny negativni vybér
€—> oboustranny pozitivni vybér <> oboustranny negativni vybér

Pro ucely naSeho Setieni z tohoto postupu vychazime, je vSak ptizptisoben véku
a moznostem zakl. Zuvedenych odpovédi byla sestavena sociometrickd matice
a ustanoveno poiadi zaki. Z hlediska ptehlednosti, a lepSiho znazornéni vysledkli do
sociogramu, byly brany v potaz prvni ti1 vybéry obliby pozitivni, jeden vybér obliby
negativni a jeden vybér vlivu. Odpovédi byly pfevedeny do dvojrozmérného sociogramu,
kde jsou vyznaCeny vzajemné pozitivni vybéry obliby (znacené Cernou Sipkou na obou
koncich) a negativni vybéry obliby (znazornéné pierusovanou ¢ervenou Sipkou na jednom
konci — pro jednostranny negativni vybér a na obou koncich — pro oboustranny negativni
vybér). Jednostranné pozitivni vybéry obliby nejsou, z divodu piehlednosti sociogramu
vyobrazeny, jsou vSak uvedeny ve vysledcich prizkumu jednotlivych tfid u integrovanych
74kl a zakl jinak vyraznych.
Typy Zaki podle jejich pozice ve tiidé

Na zéklad¢ vzajemnych vztahli ve tfid¢ lze urcit pozice zaktl, které se odrdzi na
mife jejich oblibenosti a vlivu u ostatnich spoluzaka. Oblibu mizeme vyjadrit jako ptijeti

¢1 nepfiijeti ditéte spoluzaky, kde mize dochéazet k identifikaci s timto zdkem nebo naopak

v krajnim ptipadé i k jeho izolaci. Vliv pak poukazuje na pozici zaka ve ttid€ z hlediska

> HRABAL, Vladimir. Pedagogicko psychologickd diagnostika Zdka, 1989, s. 136-138.
*® HRABAL, Vladimir. Pedagogicko psychologicka diagnostika Zdka, 1989, s. 135.
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jeho podileni se na regulovani vztahi a déni v ramci Skolni tfidy. ,, Oblibeni jsou castéji
porzitivné ladeni, veseli, spokojeni, zatimco neoblibeni jsou castéji depresivni, nespokojeni,

r . . r . . o ({57
nebo se slabymi citovymi reakcemi viibec.

Viidce

V roli viidce je takovy zék, ktery ma v ramci Skolni tfidy urCitou prestiz. Svoje
vud¢i postaveni zaujima na zékladé svych osobnostnich vlastnosti, diky kterym ,, dovede
Fesit konflikty mezi individudlnim, interindividudlnim a skupinovym pohledem*>® Na
tomto zdéklad¢ stoji ve stfedu Skolni tfidy, pro kterou predstavuje ztélesnéni hodnot
a norem, které tato skupina ptijima. Ostatni ho zpravidla chtéji napodobovat a stava se pro
n¢ vzorem. Plati to 1 v ptipad¢ negativnich projevii jako je ziskani sebejistoty zaka ve vid¢i

pozici, nepiiméfené sebeprosazovani, bezohlednost nebo manipulace s ostatnimi.

Dobry kamarad

Tento typ Zaka zpravidla oplyva velkou oblibenosti ve Skolni tfid€. Jedna se o Zaka,
ktery je pratelsky, pomize ostatnim a neupiednostiiuje se nad ostatnimi. K dosazeni
potiebného vlivu mu vétSinou chybi vlastnosti, které by ostatnim imponovaly. Mén¢ se
ucastni na organizovani ¢innosti skupiny a nepodili se na vytvareni hodnot a norem ve
skuping. Stoji vSak za Sifenim pozitivni atmosféry, ptispivajici k pozitivnimu klimatu

t¥idy.”’

Prijatelny spoluZak

Zaci v roli ptijatelného spoluzaka tvoti nejpocetnéjsi skupinu $kolni t¥idy. Hlavnim
davodem je jejich nevyraznost a primérnost v projevech v ramci Skolni tiidy. Tito Zaci
sice nevynikaji v oblibenosti, ale ani nebudi negativni reakce. Zpravidla maji alespoii
jednoho kamarada a nejsou stfedem negativniho zajmu spoluzaki. V ramci svého
postaveni pfijimaji nazory a postoje Skolni tiidy, které jsou soucdsti, a drzi se v jejim

houfir.*

PiehliZeny spoluZak
Ptehlizeni Zaci jsou obvykle takovi, ktefi nejsou pro ostatni nicim zajimavi. Jedna
se Casto o zaky malo aktivni, jejichz socialni a spolecenské kompetence jsou rozvinuty

meén¢, nez aby byli ostatnimi zaky pfijimani. V ramci sociometrického Setfeni se jedna

" HRABAL, Vladimir. Pedagogicko psychologicka diagnostika Zdka, 1989, s. 103.

¥ HRABAL, Vladimir. Socidlni psychologie pro ucitele, 2002, s. 75.

*» VAGNEROVA, Marie. Skolni poradenskd psychologie pro pedagogy, 2005, s. 183.
% HRABAL, Vladimir. Socidlni psychologie pro ucitele, 2002, s. 80, 81.
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o zaky, ktefi obdrzeli jen maly pocet vybérii 1 pfes to, Ze oni sami né¢jakeé vyslali. Je pro né

. , 1, .. 1
typicka socialni pasivita.’

Odmitany (neoblibeny) spoluzik

Z4ci v této pozici maji odlisné chovani, které neodpovida nastaveni hodnotového
systému Skolni tfidy a jeho normam. Jedna se zpravidla o zaky neptizpisobivé z divodu
jejich socidlniho rozvoje, popiipadé o zaky s vadami nebo handicapy, promitajici se do
neschopnosti v socialnich vztazich. Casto jde také o Zéky $kolsky malo usp&sné.®* Jejich
chovani se projevuje vybuSnosti, agresivitou ¢i bezohlednosti viii ostatnim nebo jde
naopak o 7aky nesmélé, bojacné az odtazité. Casto se také prosazuji nepfiméfenym
zpusobem, coz miize byt pro ostatni spoluzdky ruSivym elementem a tedy divodem
neochoty s takovym zdkem spolupracovat. Tito Zaci se mohou dostat i do pozice, ve které
jsou ostatnimi spoluzdky vytlacovani. ,, Diivody socialniho selhdvani mohou byt ruzné,
Skolaci jeste nejsou ochotni a nékdy ani schopni diferencovat. Z jejich hlediska ma

. ’ ;. r o ’ roqr v e ee 1 rv ’ ree 63
negativni hodnoceni jasny divod, odmitané dité je jiné, a tudiz ,,nenormalni .

Izolovany spoluZdk

Izolovani Zaci jsou v ramci sociometrie oznaovani jako Zaci v sociometrickém
stinu. V ramci Skolniho kolektivu se jednd o ziky, ktefi nejsou ani odmitani, ale ani
piijimani, s minimalnim vlivem ve skuping. Ostatni spoluzaci si nejsou schopni na tyto
zaky vytvofit ndzor, ani po ncékolikaletém souziti v ramci Skolni tfidy. ,, 77ida je vétsinou
toleruje, i kdyz byvaji casto oznacovani za , nekolektivni .5 Zpravidla se jedna o zaky,

ktefi neobdrzeli Zadny vybér, ani Zadny nevyslali.

4.2 Rozhovor s tridnimi uciteli/ucitelkami

Rozhovor predstavuje metodu piirozené diagnostické cCinnosti. Hlavnim cilem
rozhovoru je upfesnit okolnosti a vztahy zaka k ditéti s mentalni retardaci. V této praci je
rozhovor veden jako strukturovany, s predem ptipravenymi otdzkami (viz Ptiloha ¢. 3),
tykajici se integrace ditéte s mentalnim postizenim a jeho zapojeni/zaclenéni do tfidniho
kolektivu. Ucitelé¢/ucitelky na tyto otazky odpovidali dle svého uvdzeni a osobniho nédzoru

na danou problematiku, vZzdy ve vztahu ke konkrétnimu integrovanému ditéti.

' VAGNEROVA, Marie. Skolni poradenskd psychologie pro pedagogy, 2005, s. 186.

2 HRABAL, Vladimir. Socidlni psychologie pro ucitele, 2002, s. 72.

% VAGNEROVA, Marie. Skolni poradenskd psychologie pro pedagogy, 2005, s. 182, 183.
% HRABAL, Vladimir. Socidlni psychologie pro ucitele, 2002, s. 74.
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4.3 Pribéh prizkumu

Pro ucely prizkumu byly vyhledany tfidy na prvnim stupni zékladni Skoly, kde je
integrovan zak s mentalnim postizenim. Tyto konkrétni zakladni Skoly jsme poté
kontaktovali a s jejich tediteli, nasledné se ttidnimi uciteli/uCitelkami, byly domluveny
podminky prizkumu. V ramci samotného Setfeni ve Skolnich tiidach jsme se s zaky na
uvod ptivitali, pficemz jim byly rozdany dotazniky (viz Ptiloha €. 2). Vzdy byli uklidnéni,
ze se nejedna o test i pisemnou praci na znamky, ale o dotaznik, ktery je zaméten pouze
na jejich tfidu, kamarddy a vzajemné vztahy, které mezi sebou maji.

Zaci byli nejprve vyzvani, aby si prohlédli dotaznik a napsali do p¥islusného mista
své jméno. V ramci zachovani anonymity psali pouze jméno kiestni, pokud byla ve tfidé
shoda jmen, psali jeSté prvni pismeno svého pfijmeni. Princip byl takovy, Ze nejprve byla
otazka nahlas piedtena. Zakaim byly vysvétleny pojmy, kterym piipadné nerozuméli, a poté
samostatné odpovédéli do ptislusné kolonky dotazniku. Pfed kazdym polozenim otazky
byla zakim vysvétlena kritéria o mnozstvi jejich odpovédi vzdy k piislusné otazce. Timto
postupem byly zaky zpracovany vSechny tfi otazky.

Po zpracovani dotazniku Zzdky nasledoval rozhovor s tfidnimi uciteli/ucitelkami

ohledné integrace konkrétniho zaka do kolektivu tfidy.

4.4 Popis zkoumaného vzorku

Zkoumany vzorek je vybran cilené¢ a tvoii ho osm Skolnich tfid na b&Znych
zakladnich Skolach, kde je integrovano dité s mentdlnim postizenim. Na zakladé
sociometrického Setfeni a rozhovoru s tfidnimi uciteli/ucitelkami jsme se zaméfili na Skolni
tfidu jako celek s vyzdvihnutim praveé integrované¢ho zdka a zmapovanim jeho socialnich
vazeb, které mezi spoluzaky panuji.

Prizkum byl provadén v mésicich kvéten a cerven Skolniho roku 2009/2010.
V tomto obdobi jsme postupné navstivili osm Skolnich tfid na béznych zakladnich Skolach
v Libereckém kraji, kde bylo integrovano dité s mentalni retardaci. Setfeni bylo zaméfeno
na zaky I. stupné zakladnich Skol. Vybrané Skolni tfidy byly smiSené a odpovidaly

vékovému rozhrani zakii od Sesti do jedenacti let.

Setieni bylo zadano: 1x v 1. tiidé
2x ve 2. tfidé
Ix ve 3. tfid¢
1x ve 4. tfidé

3x v 5. tride
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Sociometrické Setfeni jsme provadéli s zdky osobné v ramci kolektivu celé Skolni
tfidy vzdy na zacatku vyucovaci hodiny. Navratnost dotaznikli byla tedy stoprocentni, a to
v celkovém poctu 129 tadné vyplnénych dotaznikd. Integrovani zéaci s mentdlnim
postizenim byli ve vSech Setfenych ttidach v pribéhu zadavani dotazniku pfitomni, bylo
tedy mozné sledovat 1 jimi zvolené vybéry spoluzakii. Ttidni ulitelé/ucitelky se Setieni
také tucastnili a pomahali s pfipadnymi dotazy zaki (s problematikou Setfeni byli
seznameni).

Po skonceni sociometrického Setfeni ve Skolni tfid€¢ jsme presli k metodé rozhovoru
se tfidnimi uciteli/uCitelkami, kterym byly pokladany otazky (viz Ptiloha €. 3) ohledné
problematiky integrace konkrétniho zdka s mentalni retardaci do bézné skolni tiidy.

Vzhledem k tomu, Ze tfidy nejsou (krom jednoho piipadu) soucasti jedné zakladni
Skoly, ale jedna se o samostatné tiidy vzdy na jinych zikladnich Skolach, muzeme
pozorovat problematiku integrace znavzajem se neovliviujicich hledisek. Tedy

z takovych, kde nepusobi stejni uciteleé, stejni Zaci, stejné prostredi.

5 Vysledky prizkumu

V této kapitole jsou vyhodnoceny vysledky prizkumu jednotlivych Skolnich tfid.
Zakladni Skoly, na kterych byl prizkum provadén, jsou vyhodnoceny nejprve pomoci
sociogramu a poté rozhovoru s tfidnimi uéiteli/ucitelkami. Pro upfesnéni je uveden o jaky
ro¢nik tfidy se jednd s vymezenym poctem divek a chlapcii ve tiidé. Z ditvodu anonymity
nejsou pouzivana jména respondenttl, se kterymi bylo sociometrické Setfeni provadéno, ale
jsou uvadéni pod Cisly a pfislusnou grafickou znackou pro divku ¢i pro chlapce.
Integrovany Zak s mentélni retardaci je oznacen vZdy modrym podbarvenim piisluSn¢ho
symbolu (oznaceni viz str. 44).

V sociogramech jsou zdavodu ptehlednosti znazornény pouze oboustranné
pozitivni volby obliby a jednostranné i oboustranné negativni volby obliby (oznaceni viz
str. 44). Volby vlivu zndzornény nejsou. Hodnoty vlivu jsou zaznamenany pouze Ciselné
v interpretaci dat u 74kt vtomto ohledu vyraznych a vzdy u integrovanych Zzaki

s mentalnim postizenim.
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5.1 Vysledky v Setfenych zakladnich Skolach

Zakladni Skola 1.
Dotaznik byl zadan v 5. tfid€, kde bylo celkem 6 zakl z toho 3 divky a 3 chlapci.

Interpretace dat

Obliba pozitivni: divka 2d (2+), divka 4d (2+), chlapec 5ch (2+)
Obliba negativni: divka 1d (2-), chlapec 3ch (2-)

Vliv: divka 4d (3+)

VétSina pozitivnich voleb obliby sméfovala ke ttem zakiim, o ¢emz svéd¢i velka
obliba divek 2d, 4d a chlapce Sch (viz Graf €. 1). Nejvyraznéjsi z nich je divka 4d, ktera
obdrzela pomérné¢ vyrovnany pocet voleb obliby i vlivu, d4 se tedy usuzovat o jeji
vudcovské pozici uvnitt tfidy. Naopak divka 1d se drzi vyrazn€ ve spodnich hodnotach
sociogramu, které jasn¢ ukazuji jeji nevyrazné misto v kolektivu tiidy, kde je v pozici
piehlizeného zéka. Také umisténi zdka 3ch je zhlediska obliby nizké, stoupa vSak

v hodnotéch vlivu, kde je jiz jeho pozice mnohem silnéjsi.

Graf &. 1: Sociogram - ZS 1.

Integrovany chlapec 6ch obdrzel dvé oboustranné pozitivni volby obliby a jednu
volbu oboustrannou negativni (viz Graf €. 1). On sdm vyslal dvé pozitivni volby obliby

a jednu volbu negativni. Umistil se tak na spodni hranici priméru, nicméné na zaklad¢
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dvou oboustrannych voleb obliby lze usuzovat, ze je tento chlapec v ramci kolektivu tiidy
pfijiman.
Toto zjiSténi je zhlediska druhu postizeni pomérné UspéSnym faktem, ktery

napovida o ucelném zaclenéni tohoto Zaka mezi ostatni spoluzéky.

Rozhovor

Z vypovedi tfidniho ucitele jsme se dozvédéli, Zze chlapec je do zékladni Skoly
integrovan od treti tfidy s diagnézou lehké mentélni retardace. Pred integraci navstévoval
jinou zakladni Skolu, kde doporucovali jeho pietazeni do zdkladni Skoly specialni pro jeho
neptizplisobivost a velmi pomalé¢ tempo uceni. Na tomto zakladé byl chlapec vySetien
v pedagogicko-psychologické poradné, kde se diagndza potvrdila, a rodie se rozhodli
chlapce zkusit integrovat do jin¢ bézné zakladni Skoly.

Ttidni ucitel je integraénimu procesu piitomen od samého zacatku. Tyto zaCatky
byly naro¢né piedevsim pro chlapce, kterému Cinilo obtize udrzet tempo s ostatnimi zaky
a zvyknout si na jiny rezim. Tato situace se zklidnila zhruba po roce, kdy si chlapec na
tento rezim navykl a ne€inil mu jiz vétsi potize. Zaclenéni chlapce do tfidniho kolektivu
hodnoti ucitel pozitivn€, ostatni zaci si na chlapce zvykli a v pribéhu poslednich dvou let,
kdy je chlapec integrovan, nezaznamenal vétSi problémy. To samé plati 1 o rodi¢ich
ostatnich 74k, ktefi byli s integraci seznameni.

Celkové hodnoti ucitel proces integrace tohoto zéka jako pozitivni, pficemz klade
diraz na to, Ze podstatné bylo si sostatnimi zadky promluvit o integrovaném Zzakovi
a vysvétlit jim divody jeho chovani. Pozitivni pribéh integrace vidi 1 v tom, Ze pokud se
tomuto zakovi pomaha pii plnéni Skolnich povinnosti a bere se v potaz jeho diagnoza, tedy
ze je umérn¢ zatézovan a stimulovan, dokaze se do tfidniho kolektivu dobie zapojit, coz ho

v jeho snazeni jesté vice motivuje.

Ziakladni Skola I1.
Dotaznik byl zadan ve 2. tfid€, kde bylo celkem 12 zak z toho 8 divek a 4 chlapci.

Interpretace dat

Obliba pozitivni: divka 8d (5+), divka 6d (4+)
Obliba negativni: chlapec 11ch (4-), divka 12d (3-)
Vliv: chlapec 4ch (5+)

Nejvice pozitivnich vybéra obdrzely divky 8d a 6d (viz Graf ¢. 2). U obou téchto

divek se d& usuzovat na jejich pozici velmi oblibenych zaka. Tyto divky jsou velice
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pratelské a ochotné pomahat ostatnim, zaujimaji tedy pozici dobrych kamaradi a ve ttide
vytvari pozitivni atmosféru. K vyrazn¢jSimu vlivu ve tfidé jim vSak chybi vétSi mira
prosazovani se a aktivita na tfidnich ¢innostech.

Z hlediska vlivu je vpoptedi chlapec 4ch (viz Graf ¢. 2), ktery je vyrazny
organizacni typ. Jeho obliba je z hlediska tfidy v mirném nadpriméru a z chlapcti zaujima
celkove nejvyssi pozici.

Podle negativnich voleb se dostava do poptedi divka 12d a chlapec 11ch, piicemz
tento chlapec, ktery je zaroven integrovanym zakem, obdrzel nejvice negativnich voleb
obliby (celkem 4, z toho 1 oboustrannou) a neobdrzel Zadnou volbu pozitivni. On sam vSak
vyslal dvé pozitivni volby obliby a jednu oboustrannou negativni. Jeho pozice ve tfid¢ tak
odpovidd odmitanému spoluzdkovi, coZ je v tomto piipad¢ negativni zjiSténi ohledné miry
jeho zaclenéni mezi ostatni zdravé spoluzéky. Jeho neptiznivé postaveni ve tfidé potvrzuje

1 nasledné vypovéd ucitelky.

Graf ¢&. 2: Sociogram - ZS 1II.

Rozhovor
Z rozhovoru s tfidni ucitelkou jsme se dozvédéli, Ze integrace tohoto chlapce, ktery

je vpasmu lehké mentalni retardace, probihd od prvni tfidy a ucitelka zde plisobi od
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zaCatku. Problémy, které se ve tfidé objevovaly, a to zejména na zacatku prvni tfidy,
spocivaly v obtizném zafazeni integrovaného chlapce mezi ostatni spoluzéky. Jeho velmi
slabé socidlni chovani zpomalovalo zaclenovani do kolektivu, ¢imZ se tyto socidlni
nedostatky jesté vice prohlubovaly. Chlapec byl velice aktivni a nebyl schopny urcit
pfiméfenou miru svého chovani vicdi ostatnim. Casto tedy spoluziky popichoval
a postuchoval, coz se stalo neustalym tématem konflikth mezi Zdky. Ti se mu posmivali
a odmitali s nim spolupracovat ve vyuCovacich hodinach, nenavazovali s nim kontakt
mimo hodinu a nechté€li s nim sdilet jakoukoli Skolni aktivitu. U¢itelka hodnoti toto obdobi
jako velice narocné pro vSechny zicastnéné.

Reakce spoluzakii k integrovanému chlapci byly zpocatku odtazité. Spoluzaci
vycitili, Ze integrovany chlapec je pomalejsi a jeho chovani je zcela odli$né. Proto ucitelka
zpocatku velmi Casto zaktim vysvétlovala divody jeho chovani a ujistovala je, ze jeho
umysly nejsou nikterak Spatné. Uvadi, Ze 1 Zaci sami za ni chodili a ptali se, pro¢ je tento
zak takovy, pro€ jim ublizuje, pro¢ se nechce kamaradit.

Ze strany rodicl ostatnich spoluzdki nezaznamenala ulitelka zZadné negativni
reakce. Byli jiz na zacatku prvni tfidy sezndmeni s tim, Ze do tfidy bude integrovano dité
s lehkou mentalni retardaci, proti cemuz neméli zadnych vytek.

Vztahy v kolektivu hodnoti ucitelka dvojim zplsobem, a to z pohledu zacatka
integrace a z pohledu soucasné situace. V zacatcich integrace byly vztahy mezi zaky velmi
diferencované a integrovany chlapec byl ostatnimi spoluzédky odmitdn. U¢itelce dalo velké
usili jim neustéle vysvétlovat pti¢iny jeho chovani. V soucasné dobé¢, kdy jiz jsou zéaci ve
druhé ttid€ (v dobé zadavani dotazniku takika na konci druhé tfidy) vSak hodnoti vzadjemné
vztahy jako dobré s tim, Ze si na sebe zéci jiz zvykli. Nepozoruje Zadné negativni projevy
od ostatnich zaki a 1 zaclenéni integrovaného chlapce do kolektivu povazuje za zdatené.

Uspé&snost integrace hodnoti u¢itelka veskrze pozitivné a i pies po¢ateéni problémy
ji shledava ku prospéchu chlapce, kde ho kolektiv spoluzakti motivuje k lepSim vysledkiim

v oblasti u€eni a socialnich vazeb.

Ziakladni Skola II1.
Dotaznik byl zadan v 1. tfid€, kde bylo celkem 9 z4kt z toho 4 divky a 5 chlapct.

Interpretace dat

Obliba pozitivni: chlapec 8ch (5+)
Obliba negativni: chlapec 3ch (3-)
Vliv: chlapec 8ch (3+)
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Nejvice pozitivnich voleb obliby 1 vlivu ziskal chlapec 8ch, ktery je na vrcholu
sociogramu a muzeme usuzovat na jeho pozici viidce v ramci kolektivu tfidy (viz Graf €.
3). Naopak nejvice negativnich voleb z hlediska obliby obdrzel chlapec 3ch, ktery vSak
obdrzel 1dvé jednostranné volby pozitivni obliby. Roli ryze piehlizené¢ho spoluzdka
zaujima divka 5d, kterd neobdrzela Zadnou pozitivni ani negativni volbu obliby a Zadnou
pozitivni volbu vlivu, byt ona sama vyslala dv€ volby pozitivni a jednu negativni.

Integrovany zék, v tomto ptipad¢ divka 2d, neobdrzela zadnou volbu obliby, ale
obdrzela jednu volbu vlivu. I tak vSak neni tento vysledek uspokojivy z hlediska miry
zaClenéni do kolektivu tfidy. MUZeme usuzovat, Ze se jedna o piehlizené¢ho spoluzéka,
jelikoz byt ona sama volby vyslala, od ostatnich spoluzak ziskala jen jednu volbu vlivu,

nikoli obliby. Je vSak tfeba vzit v potaz, ze neobdrzela zddnou volbu negativni.

Graf ¢. 3: Sociogram - ZS 111

Rozhovor

V rozhovoru tfidni ucitelka vypovédéla, ze integrace divky probiha od prvni ttidy,
tedy od zacatku Skolniho roku. Jeji diagndza zahrnuje kombinované postizeni a jedna se
o lehkou mentalni retardaci, lehkou spastickou kvadruparézu, strabismus a epilepsii. Na

naléhani rodi¢t divky byla integrovana do bézné zékladni Skoly. Po dlouhém hledani
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Skolského zatizeni se nakonec dohodli ve Skole, kde divku piijali. Tiidni ucitelka plisobi
v této tiidé od zacatku. S integrovanou divkou dochézi do Skoly 1 jeji matka, ktera s ni je
po celou dobu vyu€ovani a plni ulohu osobni asistentky. Sluzba bézné osobni asistence
byla Skole z finan¢nich diivodi zamitnuta.

Hlavni problémy v zafazeni integrované divky do kolektivu tfidy spocCivaly v tom,
ze divka je zl4 a ublizuje spoluzdkiim, ve smyslu fyzického ublizovani. I pfesto ji dle
ucitelky spoluzaci respektuji a jsou k ni ohleduplni, ¢emuz piedchdzelo vysvétleni zaktim,
proc€ se divka tak chova, aby pochopili zptisob jejiho vyjadiovani.

Spoluzaci tuto divku ptijali veskrze dobie a ucitelka nezaznamenala zadné
negativni projevy vuci ni. Uvedla vSak, ze velky podil na tom mize mit pfitomnost jeji
matky, kterd divku jistym zplsobem chrani a usmérnuje ji v jejich projevech. Zcela
spontanni reakce spoluzaku, bez ptitomnosti dospelych osob, nezaznamenala, a tudiz jen
Spatné odhaduje opravdovou situaci ve tiide¢.

Rodice ostatnich spoluzakli integraci divky zpravidla vitaji. Jsou toho nazoru, ze
diky jeji pritomnosti alespon jejich potomci uvidi a uvédomi si, Ze jsou 1 nemocni lidé
anauc¢i je to urCitému socialnimu citéni a empatii. I oni jim tedy vysvétluji projevy
a chovani jejich integrované spoluzacky.

Vztah spoluzaki a integrované divky ucitelka hodnoti jako dobry a nezaznamenala
v prib&hu Skolniho roku ani zddné vzajemné spory. Uvadi, ze spoluzaci jsou na divku uz
zvykli, nicméné doplnuje, 7e pokud divka ve Skole chybi, tfida si urCitym zplisobem
odpocine. Integraci divky do bézné zékladni Skoly ucitelka shledava jako tspéSnou. Tato
uspésnost, dle jejich slov, neni az tak viditelna co se tyka vzdélavani, ale velky pokrok

shledava v oblasti mezilidskych vztahi a jejiho rozvoje v kolektivu ostatnich spoluzak.

Zakladni Skola 1V.
Dotaznik byl zadan v 5. tfid¢, kde bylo celkem 17 Zaki, z toho 8 divek a 9 chlapct. Jsou

zde integrovani dva zaci s mentalnim postizenim, a to divka 6d a chlapec 5ch.

Pozn.: Oba integrovani zaci sedi vedle sebe ve Skolni lavici.

Interpretace dat

Obliba pozitivni: chlapec 3ch (7+), divka 11d (7+), chlapec 4ch (6+)
Obliba negativni: chlapec Sch (9-)

Vliv: chlapec 9ch (5+), divka 15d (4+)
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Z hlediska obliby jsou nejvice oblibeni Zaci 3ch a 11d. Oba obdrzeli sedm
pozitivnich voleb obliby, z ¢ehoz byly u kazdého z nich tfi oboustranné. Zaujimaji tedy
pozici velmi oblibenych spoluzaki (viz Graf €. 4).

Z hlediska vlivu je nejvlivnégjSim zdkem chlapec 9ch a také divka 15d, kterd se vSak

vet§im poctem voleb obliby ptiblizuje k pozici oblibengjsiho spoluzaka.
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Graf ¢. 4: Sociogram - ZS IV.

Integrovani zaci, v tomto piipadé¢ divka 6d a chlapec Sch, se umistili ve spodni ¢asti
sociogramu (viz Graf ¢. 4). Divka 6d neobdrzela zadnou pozitivni ani negativni volbu
obliby a zaddnou volbu vlivu. Tato pozice se shoduje 1 s chovanim divky, kterd je malo
aktivni, nejevi o nic zajem a jen minimaln¢ kontaktuje své okoli. Lze tedy usuzovat na jeji
pozici ptehlizené¢ho spoluzédka, jelikoZ ona sama vyslala tfi pozitivni volby obliby.

Chlapec 5¢h neobdrzel zadnou pozitivni volbu obliby ani vlivu, zato obdrzel devét
voleb negativnich obliby. Tim se dostava do pozice odmitané¢ho spoluzéka, byt on sdm

vyslal dvé volby pozitivni.
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Mira zaclenéni do kolektivu tfidy neni u téchto dvou zakt pftili§ velka, tedy ani
uspokojiva, tim spiSe u zminovaného chlapce je zpohledu spoluzdkli spise

kontraproduktivni.

Rozhovor

U divky 6d jsme se zrozhovoru s tfidni ucitelkou dozvédé€li, ze v jejim ptipadé
probiha integrace od paté tiidy, tedy od zacatku Skolniho roku 2009/2010. Jeji diagndza je
lehkd mentalni retardace, na ¢emz se podili 1 velmi Spatné socidlni prostiedi, kde divka
vyrusta. Ucitelka plisobi v této tiidé od zacatku, je tedy ptitomna celému procesu integrace.

Problémy se zatfazenim divky do kolektivu spocivaji pfedev§im v obtizné adaptaci
na prostiedi Skolni tfidy. Je mdalomluvnd, nekamarddi se s ostatnimi spoluzadky ani
kamarady nevyhledava. Neni druznd a spiSe se kolektivu strani. S témito faktory se
ucitelka snazi neustdle vyrovnavat a zapojovat divku do kolektivnich ¢innosti, ta se vSak
strani a kontakt ¢1 spolupraci s ostatnimi navazuje jen pii nutnosti spolecné ¢innosti. Oproti
tomu ucitelka hodnoti reakce ostatnich spoluzakl na integrovanou divku bez vétSich
problémtli a nezaznamenala ani jakékoli negativni projevy z jejich strany. To samé plati
1 v ptipad€ rodict ostatnich zaki.

Na otazku, jak kolektiv zakid s divkou vychazi, ucitelka zhodnotila jejich vztahy
jako dobré. Integrovand divka je velice hodna a vzdy udé€la praci, kterd je po ni
pozadovana. Integraci jako takovou hodnoti pozitivné a dle jejich slov: ,,Se celkem
povedla.*

U chlapce 5ch je délka integrace stejnd, jako u vySe zminované divky, tedy od paté
ttidy. Jeho diagnoza je také lehka mentalni retardace. Problémy se zafazenim tohoto
chlapce jsou dle ucitelky predev§im v tom, Ze stale vyhledava star§i kamarady ze specidlni
tfidy. (Pozn. Tato Zakladni Skola ma jednu specialni tiidu, kterou navstévuji Zaci s lehkymi
formami mentéalniho postizeni. Zpravidla do této tfidy pfechazeji vSichni integrovani zéaci
v ramci Skoly po ukonceni patého roc¢niku.)

Negativni projevy ostatnich spoluzakt ucitelka pozorovala ve chvilich, kdy je
integrovany chlapec provokoval a obtézoval. Zpravidla se tak délo tehdy, kdy chtél néco
délat a na tomto zaklad¢é popichoval ostatni, ktefi si to ovSem nenechali libit. Jinak vSak
ucitelka nepozoruje zddné vyrazné negativni projevy.

Vztah spoluzakl k tomuto chlapci se zda byt, dle slov uditelky, obvykly pro zaky
tohoto véku. Chlapce uditelka hodnoti, ve srovnani s ostatnimi, jako pohodlng;jSiho. Ostatni
spoluzéci s nim nechtéji pracovat ve skuping, to vSak ptipisuje tomu, Ze chlapec nevydrzi

ptilis dlouho u jedné ¢innosti a musi je Casto stiidat. Celkovou tspéSnost integrace chlapce
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hodnoti ucitelka jako ¢astecné pozitivni, kde se vyskytuji drobnéjsi problémy, a uvitala by

pomoc asistenta pedagoga, jinak je ale jeji postoj k integraci kladny.

Zakladni Skola V.
Dotaznik byl zadan ve 4. tfid€, kde bylo celkem 16 zaka, z toho 7 divek a 9 chlapct.

Interpretace dat

Obliba pozitivni: chlapec 8ch (7+), chlapec 9¢ch (7+), divka 16d (7+)
Obliba negativni: chlapec 14ch (7-), chlapec 6¢h (4-)

Vliv: chlapec 8ch (12+)

Ze sociogramu (viz Graf ¢. 5) miizeme pozorovat vyraznou oblibenost u zaka 8ch,
9ch a 16d. Tito tfi zaci obdrzeli shodné sedm pozitivnich voleb obliby, ptfi¢emz byly
u kazdého z nich tfi oboustranné. Jedna se o oblibené Zaky ttidy.

Z hlediska vlivu obdrzel nejvice voleb chlapec 8ch, kterych jich ziskal celkem
dvanact, a v porovnani s poftem voleb obliby miizeme usuzovat, ze se jedna o jasného
vudce tfidy. Divka 16d ma také vyznamnou pozici ve ttide, predev§im co se tyka obliby.
Dle jejiho postaveni tak miiZeme usuzovat na pozici dobrého kamarada, kterd se tési velké
oblibé.

Z hlediska negativni obliby miZeme vidét zvlastni postaveni chlapcti 14ch a 6¢h
(viz Graf ¢. 5). Chlapec 14ch dostal nejvyssi pocet negativnich voleb obliby a to sedm,
pozitivni volby obdrzel dvé, znichZ jsou obé oboustranné. Jeho pozice odmitaného
spoluzdka vSak neni stoprocentni, jelikoz on sdm volby provedl a dva z jeho spoluzaka
snim sdili oboustranné sympatie. Chlapec 6ch je oproti tomuto zidkovi vyraznéjsi
v hodnotach vlivu. Tento chlapec obdrzel jednu pozitivni jednostrannou volbu obliby
a Ctyfi volby negativni, z nichZ jedna byla oboustranna. Jeho pozice vSak naznacuje, ze
1kdyz neni v kolektivu ptili§ obliben a ostatni spoluzéaci k nému neciti sympatie, povazuji
ho za vlivného.

Integrovany 74k 2ch se umistil na priseciku kolmic znazorfujici nulovou volbu
z hlediska obliby a vlivu. Tento chlapec neobdrzel Zadnou pozitivni volbu obliby, ale jednu
volbu negativni. Zadnou volbu neobdrzel ani v otdzce zamé&fujici se na vliv, byt on sim
vyslal tfi volby pozitivni obliby a jednu negativni. Z hlediska tfidniho kolektivu miizeme

tedy usuzovat na pozici odmitan¢ho spoluzéka.
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Graf &. 5: Sociogram - ZS V.

Rozhovor

Z rozhovoru s tfidni ucitelkou jsme se dozveédéli, Ze integrace tohoto zaka probiha
od prvni tfidy. Prvotnim divodem byla vada teci, kde byla diagnostikovana vyvojova
dysfazie, poté se chlapec podrobil vySetieni a byl diagnostikovdn na lehkou mentalni
retardaci. Ucitelka plsobi v této tfid€ od zacatku a uvadi problémy, které se vyskytovaly
v priub&hu chlapcova zaclenovani do kolektivu ttidy. Pfedevs§im se jednalo o velmi nizkou
urovenl jeho slovni zasoby. Pouzival slova jako: ,J& tam, ty tam.“ Obtize byly také
s motorikou, kde chybéla koordinace ruky a oka. Hlavni obtize spocivaly v tom, Ze chlapec
chtél vSe tidit a organizovat. Problém vSak byl, Ze to neumél dostatecné vyjadrit. To
nahrazoval tim, Ze spoluzdky nejrizn¢j$Simi zplisoby tahal, $touchal, aby jim ukazal, co
chce nebo kam maji jit. Zékladnim pfedpokladem tedy bylo pec¢livé vysvétleni chlapcova
chovani spoluzakiim. Bylo zapotiebi jim objasnit chlapciiv zpisob komunikace, protoze
jinak to fici neumél. Tyto obtize trvaly zhruba piil roku, poté si spoluzaci na chlapce zvykli

a zacali mu pomahat, pokud si s né¢im nevédél rady.
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Reakce spoluzakti na chlapce hodnoti ucitelka jako rozc¢arované. Chvili jim trvalo,
neZ si na n&j zvykli a nez pochopili jeho zpiisob komunikace. Zadnou agresi vii¢i nému
vSak nezaznamenala. I ve vyucovacich hodindch na ného spoluZaci berou jisté ohledy.
Védi, Ze kdyz je vyvolan a ma néco tikat, bude to na delsi dobu, ale respektuji ho.

Vyrazné negativni projevy spoluzakii k chlapci ucitelka nezaznamenala. Jistou
jejich odtazitost vSak vidi naptiklad v tom, ze chlapec chce stale néco vypravét a tikat, coz
vSak ostatni spoluzaky zdrzuje. Z toho diivodu s nim nechtéji byt ve spole¢nych Skolnich
¢innostech a jinych aktivitach. U¢itelka to ptiklada hlavn€ tomu, Ze s nim spoluzéaci nemaji
trpélivost a jemu samotnému velice vadi jeho vada feci.

Rodice ostatnich Zakl jsou srozuméni stim, Ze je ve tfid€é chlapec integrovan
aulitelka nezaznamenala zadné negativni projevy zjejich strany. Zaci samotni, dle
hodnoceni ué¢itelky, vychazi s chlapcem dobte. Usp&snost integrace hodnoti jako velice
uspeésnou. Kdyz chlapec nastoupil do prvni tfidy, neumél nic. V soucasné dob¢ pocita do
milionu, zlepSila se prostorova orientace. Pfi veSkeré vzdélavaci ¢innosti pouZziva tabulky.
Na druhou stranu také uvadi, ze né€kdy trpi vykyvy. Jednou si perfektné vzpomene na vse,
co je po ném pozadovano, jindy nedokdze urcit, Ze slovo maminka je podstatné jméno.
Itak se vSak, dle slov ucitelky, posunul ve vyvoji velmi dopiedu, na ¢emz se podili
predevSim neustald prace ucitelky s nim ataké kolektivu spoluzaki. Ucitelka v jeho
piipad€ konstatuje, ze pokud by navstévoval specializované vzdélavaci zatizeni, zdaleka

by nebyl na takové trovni, na jaké je v soucasné dob¢.

Zakladni Skola VI.
Dotaznik byl zadan ve 2. tfid¢, kde bylo celkem 23 74k, z toho 12 divek a 11 chlapch.

Interpretace dat

Obliba pozitivni: chlapec 8ch (6+)
Obliba negativni: chlapec 6ch (3-), divka 1d (2-)
Vliv: chlapec 3ch (7+), chlapec 12¢ch (4+)

Ze sociogramu (viz Graf ¢. 6) mizeme vidét nékolik zaka, ktefi maji vyrazné
postaveni ve tfid¢. V oblibé je to chlapec 8ch, ktery obdrzel Sest pozitivnich voleb obliby,
ztoho dv€ oboustranné a dvé pozitivni volby vlivu. Z hlediska oblibenosti je tedy
nejvyraznéj$Sim zédkem. Ve vlivu vynikd nejvice chlapec 3ch, ktery obdrzel sedm voleb
vlivu, tf1 pozitivni volby obliby a jednu negativni volbu obliby. Hned za nim je chlapec
12ch, ktery obdrzel shodny pocet voleb obliby, ale ¢tyfi volby vlivu. Dle jejich celkové

pozice miizeme usuzovat na jejich vyznamné postaveni ve tiid€ se silnym vlivem.

59



Integrovany zak 11ch, obdrzel jednu pozitivni jednostrannou volbu obliby a Zadnou
volbu negativni (viz Graf ¢. 6). Sdm vyslal jednu pozitivni volbu obliby. Dle jeho
postaveni miizeme usuzovat na pozici piijatelného spoluzaka, ktery, byt se umistil v dolni

poloviné sociogramu, zdaleka v§ak neni na poslednim misté a ve tfidé ma pozitivni vazby.

Graf ¢&. 6: Sociogram - ZS VL.

Rozhovor

Z rozhovoru ttidni ucitelka vypovédéla, Ze integrace chlapce probiha od prvni ttidy.
Jeho diagnoza je lehkd mentalni retardace v kombinaci se spastickou formou détské
mozkové obrny. Ucitelka plisobi v této tfidé od pocatku, kazdodenné se tak podili na déni
ve ttidé.

Od zacatku integrace tohoto chlapce ucitelka nepozorovala Zadné problémy tykajici
se chovani ostatnich zaki k tomuto chlapci a dodava, ze s nim vychézeji dobie. Reakce

spoluzédkli byly zpocatku nesmélé, protoze neznali souvislosti spojené s chlapcovym
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postizenim. Casto se tak uditelky ptali, co s chlapcem je, pro¢ $patné chodi a zda ho to
neboli. Bylo tedy tfeba jim vysvétlit, pro¢ je chlapec postizeny, aby porozuméli jeho
télesnym problémim 1 reakcim vi¢i nim. Snahou ucitelky bylo tak eliminovat moZné
negativni postaveni spoluzakli k tomuto chlapci, které vSak po celou dobu integrace
neshledala. Jisty vliv na to méli 1 rodiCe ostatnich spoluzaka, ktefi byli do celé situace
zasvéceni a pii piipadnych otdzkach svych déti jim opétovné vysvétlovali problematiku
chlapcova postizeni i mimo Skolni prostiedi.

Vztahy ve tfidé mezi integrovanym chlapcem a ostatnimi spoluzdky hodnoti
ucitelka jako dobré. Spoluzdci chlapci pomahaji, a pokud ma néjaké problémy, rychle
k nému ptiskoc¢i a jsou mu oporou. Tyto reakce pozoruje u vSech jeho spoluzaki, coz ji dle
jejich slov jesté vice utvrzuje v jejim piesvédceni.

Uspésnost integrace hodnoti uéitelka jako efektivni a v pozitivnim smyslu ptisobici
na integrované¢ho chlapce. Po intelektové strance neni Gspéch tolik markantni. Chlapec se
vyjadiuje ve 3. osob& jednotného ¢isla, ¢iselnou fadu ovlada do deseti. Hlavni a zasadni
uspéch integrace vSak pozoruje v jeho socidlnim chovani k ostatnim spoluzdkim, coz ma

velky vliv na jeho vyvoj.

Zakladni Skola VII.
Dotaznik byl zadan ve 3. tfid€, kde bylo celkem 24 zaka, z toho 13 divek a 11 chlapcii.

Interpretace dat

Obliba pozitivni: chlapec 20ch (8+), divka 24d (8+), chlapec 12¢h (6+)
Obliba negativni: divka 22d (10-), chlapec 1ch (5-)

Vliv: chlapec 12¢ch (5+), divka 21d (5+)

Ze sociogramu muZeme pozorovat velice silnou pozici Zakl 20ch, 24d a 12¢ch (viz
Graf €. 7). Tito zéci obdrzeli nejvyssi pocCet voleb obliby, mizeme tedy usuzovat na
vyznamnou roli v kolektivu tfidy, kde tvofi velmi oblibenou a zirovent vlivnou trojici.
V otéazce vlivu obdrzela vysoky pocet voleb divka 21d, kromé jiz zminované trojice zak.
Podle jejich umisténi maji pozici nejvice vlivnych zaka ttidy, o ¢emz svéd¢i 1 jejich
aktivita ve tfide.

Oproti tomu, nejméné oblibenymi zéky jsou divka 22d, ktera obdrzela celkem deset
negativnich voleb obliby a jednu volbu obliby pozitivni a chlapec 1ch s po¢tem péti voleb
negativnich obliby a dvou pozitivnich. U divky 22d mizeme usuzovat na roli odmitan¢ho
spoluzdka, kterého ostatni zaci vytlaCuji ze svého stfedu. Chovani divky je vuaci

spoluzaklim necitlivé a sami zéci ji hodnoti jako zlou.
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Integrovanym zakem je v tomto piipad¢ divka 3d, kterd se umistila ve spodni ¢asti
sociogramu (viz Graf ¢. 7). Neobdrzela zddnou volbu obliby ani vlivu, pfiCemz ona sama
vyslala dvé volby pozitivni obliby a jednu volbu negativni. Jeji pozice tedy odpovida roli
piehlizeného spoluzaka. Divka se v kolektivu tfidy chovd pomérné pasivné a malo se
zapojuje do Skolnich aktivit, ¢asto aZ poté, co ji sama ucitelka k nékomu do skupiny zatradi.
Urc¢ity podil na tom ma 1 fakt, Ze divka dostala dvakrat odklad povinné Skolni dochéazky, je
tedy o dva roky star$i nez jeji spoluzaci, coz se projevuje jak télesnymi proporcemi tak

1 zajmy divky.

Graf &. 7: Sociogram - ZS VII.

Rozhovor
Diagnéza integrované divky se pohybuje v pdsmu lehké mentdlni retardace.
Casteéné se na tom podili prostiedi, ve kterém divka vyrista, kde je vychovavana matkou

a babiCkou, a které neni dostate¢né socidln¢ zabezpeceno. Divka je navic star§i nez ostatni
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spoluzéci, jelikoz dostala dva roky odklad pfed zahijenim povinné Skolni dochazky. Po
vySetteni v pedagogicko psychologické poradné dostala ndvrh na zatazeni do zakladni
Skoly specialni. Na naléhani matky vSak byla divka integrovdna do bézné zakladni Skoly.

Ucitelka plisobi ve tfidé od zacatku, tedy od prvni tiidy. V pribéhu prvni tiidy
zminuje n¢kolik problémt, které¢ divku v jejim zaclenovani do kolektivu provazely. Vse ji
trvalo podstatné déle i s dopomoci uéitelky. Casto chodila do &koly i hygienicky
zanedbana, coz vedlo k odtazitosti ostatnich spoluzékl. Vzhledem k tomu, Ze byla o dva
roky star$i nez ostatni Zaci, ti s ni nenavazovali kontakt. To trvalo zhruba pil roku, poté si
divka, dle slov ucitelky, zvykla na Skolni rezim. To samé platilo 1 o vztahu ostatnich
spoluzakl k ni. Ti se ji zpocatku stranili, ucitelka tak musela vysvétlovat divody div¢ina
chovani, aby ostatni pochopili jeji situaci.

Negativni projevy ostatnich spoluzékl k této divce pozorovala ucitelka zpocatku,
kdy na ni Casto tlacili, aby zrychlila své tempo. Kuptikladu kdyz méla néco precist. To ale
postupem ¢asu vymizelo a v soucasné dob€ na ni spoluzaci berou ohledy. Co se tyce rodicti
ostatnich spoluzaki, nebyl problém s tim, Ze je tato divka ve tfid¢ integrovana.

V soucasné dob¢ hodnoti ucitelka vztahy v kolektivu jako dobré. Spoluzaci védi, ze
je divka v praci pomalejsi a nevycitaji ucitelce, ze se divce vice vénuje. Jsou seznameni
s celou problematikou a v&di, Ze pomoc potiebuje. Usp&nost integrace shledava ugitelka
ptedevsim v zaclenéni divky do kolektivu a mozZnosti rozvijet socialni vztahy, které chybi
v rodin€. Za tfi roky povinné Skolni dochazky vidi velky posun kuptedu, coz shledava jako

velmi ptinosné pro soucasny 1 budouci vyvoj divky.

Ziakladni Skola VIII.
Dotaznik byl zadan v 5. tfid€, kde bylo celkem 22 zaka, z toho 7 divek a 15 chlapcu.

Interpretace dat

Obliba pozitivni: chlapec 7ch (6+), chlapec 22ch (6+)
Obliba negativni: chlapec 6ch (6-), chlapec 1ch (5-)
Vliv: chlapec 21ch (6+), chlapec 20ch (3+)

V sociogramu muzeme pozorovat silnou pozici zakd 7ch a 22ch, ktefi obdrzeli
shodny pocet voleb obliby 1 vlivu (viz Graf €. 8). Jejich pozice je vSak silné€js$i z hlediska
obliby. Oproti tomu nejvice voleb vlivu obdrZzel zak 21ch, ktery je velice pribojnym
a aktivnim. Svymi spoluzaky je povazovan za urcité ztélesnéni nezavislosti, spiSe vSak

v hor§im slova smyslu, jelikoZ pfili§ neuznava autority dospé€lych. I pfes to je ale ostatnimi

63



spoluzédky uznéavan a tfada z nich ho povazuje za nejvlivnéjSiho zéka tfidy. Také chlapec

20ch zaujimé pomérné silné misto ve vlivu.

Graf ¢. 8: Sociogram - ZS VIILI.

Mezi zaky s nejvice negativnimi volbami obliby se umistil zak 6¢ch, ktery obdrzel
Sest negativnich a dv& pozitivni volby obliby (viz Graf ¢. 8). Dale zak 1ch, ktery obdrzel
pe€t negativnich a zadnou pozitivni volbu obliby. Byt on sam volby vyslal, neobdrzel
zadnou pozitivni zpétnou vazbu. MliZeme tak usuzovat na pozici izolovaného Zaka, ktery
nema v ramci kolektivu zddné pozitivni vazby.

Integrovany zak, chlapec 19ch, se umistil ve spodni ¢asti sociogramu. Neobdrzel
zadnou pozitivni volbu obliby, avSak tfi volby negativni a Zddnou volbu vlivu. On sam pak
vyslal jednu pozitivni volbu obliby a jednu volbu negativni. U tohoto zédka miiZeme

usuzovat na jeho izolaci vici kolektivu tfidy. Byt on sam je na kolektivu ttidy zavisly
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a ovliviiuje ho v pozitivnim smyslu v jeho vysledcich, jeho spoluzaci k nému takika zddné
pozitivni vazby nemaji. Na druhou stranu neobdrzel tento zak zdaleka tolik negativnich
voleb obliby jako Zak 6ch, coz miZeme povaZovat za uspéSné s piihlédnutim k jeho

postizeni.

Rozhovor

Integrovany chlapec, navstévujici patou tfidu zakladni Skoly, byl integrovan
s diagndzou lehké mentalni retardace, ktera byla navic spojena s komunikacni bariérou
z nezndmého prostiedi. Tu se vSak podatilo odbourat. Ttidni ucitelka plisobi v této tfidé od
zacatku, tedy od prvni tfidy, a za tu dobu nepozorovala vétsi problém mezi integrovanym
chlapcem a spoluzaky. Zpocatku se spoluzéci chlapci stranili a pfili§ s nim nenavazovali
kontakt, protoZze nevédéli, jak na n&j maji reagovat. Po vysvétleni ucitelky, kde se zaci
mohli zeptat na cokoli, Cemu nerozuméli, vSak jejich odstup vymizel.

Po dobu integrace nezaznamenala uclitelka zZadné vyrazné negativni projevy od
spoluzakl ani jejich rodict. Chlapec se sam snazi vychéazet s ostatnimi spoluzaky, ktefi
jsou pro néj velkou motivaci a ,,tdhnou* ho kupfedu. O maximalni mozné zaclenéni tohoto
zaka do systému bézné zakladni Skoly se snazi 1 ostatni ucitelé na Skole, ktefi ho vedou
k jeho neustélé snaze dobie prospivat. I pfes to, ze chlapec nema nejlepsi znamky, zajmem
ucitelii je ho motivovat k u€eni, aby mohl se svou tfidou postupovat do vysSich ro¢niki.
Jeho ptipadné propadnuti do jiné tfidy a tedy do kolektivu mezi jiné spoluzaky by bylo
v jeho piipad¢ kontraproduktivni.

Ucitelka hodnoti tuto integraci jako velice uspé$nou, 1 proto, ze ma jiz zkuSenosti
z n¢kolika predchozich integraci u 74kl s riznym typem postizeni. Kolektiv spoluzakt ma
na chlapce velky pozitivni vliv, ktery ho motivuje v jeho snaze se, v rdmci jeho moZnosti,

vzdélavat.

5.2 Vyhodnoceni piredpokladii

Predpokilad 1. 1.ze ptedpokladat, Ze integrovani Zaci s mentalnim postizenim obdrzi od
svych spoluzaki alespoil v poloving piipada jednu pozitivni volbu obliby (ovéfeno pomoci

dotazniku — otazkou ¢. 1, 2).
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Vybéry pozitivni obliby u integrovanych
zakd s mentalnim postizenim

22%

@ Obdrzena pozitivni
volba

@ Neobdrzena pozitivni
volba

78%

Graf ¢. 9: Pozitivni vybéry obliby

Bylo zjisténo, ze 22% zakl s mentdlnim postizenim obdrzelo alespoii jednu
pozitivni volbu obliby a zbylych 78% téchto zakh pozitivni volbu obliby neobdrzelo. Dany
ptedpoklad se tedy nepotvrdil.

Tab. 1: Pozitivni vybéry obliby

Predpoklad 1.
Obdrzena pozitivni volba 2

Neobdrzena pozitivni volba 7

Predpokilad 2. 1.ze predpokladat, Ze integrovani zaci s mentalnim postizenim obdrzi od
svych spoluzakli z méné nez 40% alesponi jednu negativni volbu obliby (ovéfeno pomoci

dotazniku — otazkou ¢. 1, 2).

Vybéry negativni obliby u integrovanych zaku s
mentalnim postizenim

44% @ Obdrzena negativni volba

m Neobdrzena negatiwni

0,
e wlba

Graf ¢. 10: Negativni vybéry obliby
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Bylo zjisténo, ze z 56% obdrzeli integrovani zaci s mentalnim postizenim alespon
jednu negativni volbu obliby. Zbylych 44% téchto zakli negativni volbu obliby neobdrzelo.
Dany ptedpoklad se tedy nepotvrdil.

Tab. 2: Negativni vybéry obliby

Predpoklad 2.
Obdrzena negativni volba 5

Neobdrzena negativni volba

Predpoklad 3. Lze ptedpokladat, Ze integrovani Zaci s mentalnim postizenim obdrZi od
svych spoluzdkli z méné nez 40% volbu tykajici se vlivu (oveéfeno pomoci dotazniku —

otazkou ¢. 3).

Vybéry vlivu u integrovanych zakd s mentalnim
postizenim

33%

m Obdrzena wlba viw
O Neobdrzena wolba Viw

67%

Graf ¢. 11: Vybéry vlivu

Bylo zjisténo, Ze z 33% integrovani zaci obdrzeli od svych spoluzakt volbu vlivu.
Z 67% tito zaci volbu vlivu od svych spoluzakl neobdrzeli. Dany ptfedpoklad se tedy
potvrdil.
Tab. 3: Vybéry vlivu

Predpoklad 3.
Obdrzena volba vlivu 3
Neobdrzena volba vlivu 6

Predpoklad 4. 1.ze ptedpokladat, Ze tfidni ucitelé budou z vice nez 60% hodnotit integraci
konkrétnich integrovanych zakl s mentalnim postizenim jako GspéSnou (ovéfeno pomoci
rozhovoru s tfidnimi uciteli/ucitelkami).

Bylo zjisténo, Ze ve 100% hodnotili tfidni ucitelé integraci konkrétnich zak

s mentalnim postizenim jako uspeSnou. Dany piedpoklad se tedy potvrdil.
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Tab. 4: Usp&$nost integrace

Predpoklad 4.
Integrace hodnocena UispéSné 9
Integrace hodnocena netspésné 0

Z vyhodnocenych sociogramil a ovétenych predpokladli miZzeme obecné hodnotit
integraci konkrétnich zaki, ktetfi se Setfeni ucastnili, jako ne pfili§ efektivni. Pozitivni
zaGlenéni bychom mohli hodnotit u ZS 1., kde integrovany chlapec obdrzel dvé
oboustranné pozitivni volby. Dale pak jesté v ZS VI, kde se integrovany chlapec umistil
sice ve spodni Casti sociogramu, neni vSak na samém dné a neobdrzel zddné negativni
volby, které by z n&j ¢inili odmitaného spoluzaka.

Integrace takto postizenych zakti do Skol bézného typu mezi zdravé spoluzéky je
vzdy velmi naro¢nym tukolem, ktery vyzaduje velké usili od vSech zucastnénych stran.
I primérné socialni postaveni téchto zaki v kolektivu tfidy se pak da povazovat za dobré
a zaClenéni zéka za pozitivni. Celkové je pak integrace povazovana za efektivni.

V ptipad€ naSeho Setfeni jsme vSak k takovymto, byt primérnym vysledkim
v socidlnim postaveni integrovanych zaka ve vétSing tiid nedoSli. Z tohoto pohledu tedy
muizeme hodnotit integraci t€chto konkrétnich zakd spiSe jako problematickou. Byt ji
ucitelé hodnoti zpravidla pozitivng, vztahy spoluzakii k integrovanym Zzakim tomu

neodpovidaji a prave tyto vztahy jsou ty, které jsou pro efektivni zac¢lenéni zakl prioritni.

5.3 Shrnuti vysledka praktické ¢asti

Z prizkumu, ktery jsme provedli, vyvstaly hodnoty vypovidajici o socidlnim
postaveni integrovanych zakti s mentalnim postizenim v bézné Skolni tfid€. Tyto socialni
vztahy, pokud jsou to vztahy pozitivni, jsou zédkladnim pfedpokladem pro optimalni vyvoj
vSech zaki ve ttidé. Podileji se na socidlnim vyvoji jednotlivych Zaku, jelikoz piimo
ovliviiuji jejich psychickou rovnovahu. Kazdé dité totiz vyciti odtazitost ¢i odmitani
druhych, stejn¢ tak jako naklonnost a zajem.

Z vysledkl provadénych v konkrétnich Skolnich tfidach jsme dosli k zavértim, které
jsou ur¢itym zplsobem rozporujici podle toho, zda je hodnoti tfidni ucitelé¢/ucitelky Ci
samotni zaci. | pfesto, Ze tfidni ucitelé hodnotili vztahy mezi Zaky pozitivné a zaclenéni
integrovaného zaka s mentdlnim postizenim jako uspés$né, sociogramy jednotlivych tiid
tato stanoviska nepotvrdily. Tito Zaci se umistovali zpravidla ve spodni ¢asti sociogramu
a mnozstvi voleb, které obdrzeli, bylo spiSe podprimérné, coz zna¢i o jejich nizkém

zaClenéni do kolektivu Skolni ttidy.
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V otazkach pozitivni obliby obdrzeli konkrétni integrovani zaci s mentalnim
postizenim zpravidla velmi maly pocet vybéra. Jejich vzdjemné socidlni vazby se
spoluzéky tedy nevypovidaji o pozitivnim socidlnim postaveni v kolektivu tfidy. SpiSe nez
pozitivni volby obliby ziskavali tito Zaci volby negativni obliby ¢i zddné volby. Byt k nim
vSichni spoluzaci volby nevyslali, z voleb, které vyslali, se ukazuje jejich ne pftili$ pfizniva
socidlni pozice v ramci tfidy. Co se tyka voleb vlivu, zpravidla neobdrzeli volbu zadnou.

Tyto vysledky nam ukazuji na jeden problém ze dvou whli pohledu. Prvnim
pohledem je hodnoceni tfidnich uciteli/ucitelek o socidlnich vztazich panujicich
v konkrétnich tfidach. Druhym pohledem je pak skutecné postaveni integrovanych zakt
s mentalnim postizenim v kolektivu tfidy jako takové na zékladé hodnoceni samotnych
zakl. Mira, jakou se tyto dv& skutecnosti li§i, vypovidd o neredlném hodnoceni ttidy
uciteli/ucitelkami a vztahQl uvnitt ni. I kdyZz ucitelé/ucitelky v rozhovorech vypovidali
o vzajemnych vztazich mezi spoluzdky ve smyslu pozitivnim ¢i uvadéli, ze spoluzéci
integrovaného zaka toleruji a jsou na néj zvykli, ukazuje se spiSe na jejich neptiznivy
postoj vici nému. Ten, byt je jakkoli tolerujici, neni rovnocenny a takovyto integrovany
zék je zkolektivu tfidy vytlaovan nebo piinejmenSim nezapojovan. Efektivita jeho
zaClenéni do kolektivu tfidy mezi spoluzdky se timto snizuje a stdva se pro tohoto zaka

nepiizniva.

5.4 Diskuze

Soucasny integrani trend je zaméfeny na zaclefovani zakl s postizenim do
béZznych zékladnich Skol. U Zzakd s mentalnim postizenim je vtomto ohledu nutné
pfihlédnout ke stupni a rozsahu postizeni, které ma vliv na ptizplisobeni se Zdka vychovné
vzdélavacimu procesu na bézné zakladni Skole. V naSem prizkumu jsme se zaméfili na
socidlni vztahy, které panuji ve Skolni tfidé mezi Zdkem s mentdlni retardaci a jeho
zdravymi spoluzaky. Vysledky, ke kterym jsme pomoci prizkumu dosli, ukazuji, ze
socidlni vazby zaka s mentalni retardaci a jeho spoluzéky jsou slabé. Toto zjiSténi doklada
1 postaveni zakl v sociogramu, zaméfen¢ho na oblibu a vliv jednotlivych zaki ve tiidé.

Vhodnost ¢i nevhodnost, stejné jako tuspéSnost €i neuspéSnost integrace zaki
s mentalni retardaci do béznych zékladnich Skol je pomérné sloZitym problémem. Zcela
urCité zalezi na konkrétnich Zacich s postizenim a jejich individudlnich pottebach, na
spoluzacich potazmo na tfidnim kolektivu a v neposledni fad¢ na uciteli, ktery se na
procesu integrace podili. V ptipad¢ naseho Setfeni mizeme hodnotit efektivitu integrace

u konkrétnich 74kl s mentéalni retardaci pfinejmensim jako diskutabilni. Oproti tomu
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napiiklad Kubice, Kubicovd® hodnoti integraci 74kt s mentalni retardaci v obdobi
mlad$iho Skolniho v€ku (tedy obdobi I. stupné zékladni Skoly) jako pfiznivou. A to
predev§im diky autorité ucitele, kterd se na I. stupni zakladni Skoly vyrazné projevuje.
V tomto obdobi miize ucitel ovlivnit ndzory a ptistup ostatnich zaka k zadkovi s postizenim
a tim jejich postoj objektivnim zptisobem regulovat (viz Kapitola 2.3.2).

Vliv a autorita ucitele na Skolni tfidu a na jednotlivé Zaky je zfejmd. Proto jsou
jedny zdulezitych kompetenci kaZdého ucitele osobnostni pifedpoklady a profesni
odbornost. V ndmi provedeném prizkumu méli vSichni ucitelé, piisobici v konkrétnich
Skolnich tfidach s integrovanym zakem s mentalni retardaci, vysokoskolské vzdélani pro
ucitelstvi 1. stupné zékladni $koly. Zadny zuditeli nemél vzdélani v oboru specialni
pedagogiky a veSkeré informace a moZnosti vzdélavani integrovanych zakl ucitelé
vyhledavali z vlastni iniciativy a za pomoci dal§ich odbornikd. Miiller®® uvadi, ze ,, chce-li
Skola prijmout dité s mentdalnim postizenim, nemusi byt jeho budouci tridni ucitel nutné
specidlnim pedagogem“.®” Dodava, 7e potfebna je znalost individuality tohoto ditéte
a posudek odborné¢ho vySetieni, kde jsou popsany jeho specialni potieby. Tento nazor se
v nasem Setieni potvrdil. Ukdzalo se, ze 1 pfesto, Ze ulitelé plsobici v konkrétnich ttidach
s zdkem s mentalni retardaci nemaji toto specidlné-pedagogické vzdelani, mohou jej
urcitym zptusobem kompenzovat pravé diky svému piistupu.

Na druhou stranu je ale otdzkou, zda nedostatek tohoto vzdélani neni i ptes
sebelepSi pfistup wuciteld absenci. V naSem prizkumu pii rozhovorech s tfidnimi
uciteli/ucitelkami vyplynulo, Ze ve vSech konkrétnich ptipadech hodnoti integraci Zaka
s mentalni retardaci jako uspéSnou. To se vSak v socidlnich vazbach zaka ve tfidach
nepotvrdilo. Tento nazor se potvrzuje i v prizkumu Michalika®. Ten se dotazuje na
postaveni zaka v kolektivu ttidy. Ucitelé v ném uvadéli, ze zdk se zdravotnim postizenim
je plnohodnotnym ¢lenem kolektivu v celych 69,9%. Tuto moznost zvolili ucitelé v 59%
i v piipadé mentalniho a kombinovaného postizeni®. Jedno z vysvétleni mize byt pravé
absence specialné-pedagogického vzdélani a neodborné posouzeni socialnich vztaht uvnitt
t¥idy. Na tuto problematiku Michalik” dale poukazuje v otazce, ktera hodnoti postradani
rtiznych aspekti, uplatiiujicich se ve zlepSeni integrace postizenych zaki do bézné zékladni

Skoly. ,, Pedagogicti pracovnici uvadeji, ze pro lepsi zajisteni skolské integrace postradaji

65 KUBICE, Jiti, KUBICOVA, Zdetika. Mdme mnoho spolecného.

MULLER, Old¥ich a kol. Dité se specidlnimi vzdélavacimi potiebami v bézné skole.

87 MULLER, Oldfich a kol. Dité se specidlnimi vzdélavacimi potFebami v bézné skole, 2004, s. 253.
MICHALIK, Jan. Skolskd integrace Zdkii s postizenim na zdkladnich Skoldch v Ceské republice.
MICHALIK, Jan. Skolskd integrace Zdkii s postizenim na zdkladnich Skoldch v Ceské republice, 2005, s.
100, 101.
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70



«71

predevsim dalsi vzdélavani a informace*’". Ze vSech dotazovanych uvedlo tuto moznost

celkem 19,8% respondentt. Jasné se tedy ukazuje potifeba odborného vzdélani k lepSimu
uchopeni problematiky integrace. Tento fakt 1ze rozsitit 1 do dalSich zékladnich skol, kde
zaky s postizenim integruji. Byt' uz se jedna o téma, presahujici vysledky naSeho Setieni,
stoji za zminku 1 to, ze v procesu integrace je nutna aktivni Ucast ucitele. Pfedev§im ten
musi vyplnit mezery ve svém vzdélani, aby mohl poskytovat adekvatnim zptisobem
informace, a pozitivné pusobit na zaky. Zpétnou vazbou by poté mél odhadnout své
pusobeni na Skolni tfidu a pribéznou diagnostikou vyhodnocovat socidlni vazby mezi
zéky. Tento ptistup vSak vyzaduje ¢innost, kterd je nad rdmec jeho pracovnich povinnosti.
Proto ucitel, ktery nebude vtomto sméru aktivni, nebude schopen vytvaret pozitivni
atmosféru pro rozvoj a trvani Gspé$né integrace.

Jasné a pozitivni aspekty integrace zakii s mentalni retardaci do bézné zakladni
Skoly jsou vsocialnim uceni (viz Kapitola 2.1.1) a moznosti navazovani kontakt
v pfirozeném prostiedi mezi zdravymi zéky. Miiller”” v této souvislosti hovoii o udeni se
napodobou, které je u zakli s mentalni retardaci zadsadni. V ramci bézné zékladni Skoly si
tak miize takto postizeny zak osvojit zpisoby chovani a komunikace, které by ve
specializovaném zatfizeni byly jen omezené. Piedev§im zdivodu obdobnych
potizi/postizeni spoluzakli. MozZnost integrace do bézného Skolniho zafizeni tedy shledava
jako nejvice prinosné.” S timto stanoviskem se ostatné ztotoziuji i vyse zmindni Kubice,
Kubicovd™. V nagem Setfeni je vliv socialniho udeni taktéZ nesporny, otizkou viak
zistavaji socialni vztahy mezi zdky, které byly zjiStény. Byt je pro Zika s mentélni
retardaci pritomnost v kolektivu zdravych spoluzakti na prvni pohled jakkoli prospésna,
vzajemné socidlni vztahy to nepotvrdily. Zda to bude mit vliv, ptipadné zda to ma vliv, na
integrovaného zdka je tématem k zamySleni. Jde vSak o problematiku, kterou je tieba
neustale mapovat aisebemensi zlepSeni ve vyvoji Zadka s mentédlni retardaci v prostiedi

bézn¢ zakladni Skoly mizeme povazovat za prospéSné a ucelné pro integracni proces.

"' MICHALIK, Jan. Skolskd integrace Zdkii s postizenim na zdkladnich skoldch v Ceské republice, 2005, s.
110.

7 Mp'LLER, Oldtich a kol. Dite se specialnimi vzdélavacimi potrebami v bézné skole.
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ZAVER

Bakalatska prace se zabyva socidlnimi vztahy ve Skolni tfidé, kde je integrovany
zak s mentalnim postiZzenim.

V teoretické Casti jsme se zamétili na mentdlni postizeni s cilem ziskat vhled do
problematiky mentdlniho postizeni, potazmo do integrace déti stimto postizenim
z hlediska zdravotniho, vychovné vzdélavaciho a socialniho. V tomto ohledu lze fici, ze
déti s mentalnim postizenim potiebuji, ostatné jako vSechny déti a Zaci se zdravotnim
postizenim, specidlni piistup od svého okoli. Toto postizeni klade naroky na specialni
vzdélani pedagogt, ucastnicich se vychovné vzdélavaciho procesu, materialni a legislativni
zabezpeceni. V neposledni fad¢ také na jistou pfipravenost integrovanych zakl a ostatnich
spoluzakt, ktefi jsou procesu integrace do bézné zakladni Skoly soucasti. Ne vzdy jsou
totiz tyto podminky naplnény, coZ ma vliv nejen na samotné integrované dité, ale 1 na
ostatni spoluzéky.

V praktické casti bylo cilem zjistit miru socidlniho zaclenéni déti s mentdlnim
postizenim do bézné zakladni Skoly, mezi zdravé spoluzaky, na zaklad¢ jejich vztahl ve
Skolni tfidé. Z prizkumu vyplynulo, Ze =ziskané vysledky nejsou pfiliS pozitivni.
Integrovani Zaci se umistili ve spodnich hodnotach sociogramil a tedy v nizkych pozicich
z hlediska hierarchie a vzdjemnych socialnich vztahti ve tfidé. Plyne ndm z toho urcité
zamysSleni se nad kvalitou a optimélnim pisobenim integrace na vSechny zucastnéné.

Vysledky prizkumu a ucel celé¢ prace slouzi k zamySleni samotnych pedagogii
a vychovné vzdélavacich instituci, kde bylo Setfeni zadavano. Nami ziskané vysledky by
mély slouzit k vlastni autodiagnostice uciteli nad svou pedagogickou ¢innosti a mapovani
socialnich vztahli mezi Z4ky. PotaZmo na odbornou pfipravenost uciteli vést ucelné
kolektiv takovychto zaku, za podpory Skoly jako takové. Vzhledem k tomu, Ze integrace
déti s mentalnim postizenim do béznych zakladnich Skol neni pfili§ Castd, nelze s ohledem
k velikosti vzorku, ktery tvotilo osm Skolnich tfid, ziskané vysledky generalizovat.

Z hlediska konkrétnich vztahli mezi spoluzaky mizZeme Ucel prace vidét predevSim
v socialni integraci déti s mentalnim postizenim mezi zdravé spoluzéky, kde jsou jasné
pozitivni vazby na tfidu, byt nejsou vzdy opétované. I to je jeden z dulezitych bodl

ptispivajici k pozitivni integraci.
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NAVRHOVANA OPATRENI

V ramci shrnuti ziskanych vysledkli k problematice integrace déti s mentdlnim
postizenim do béZné zékladni Skoly, 1ze poukazat na navrhy pfispivajici uréitou mérou ke
zlepSeni dané situace. V prvni fad¢ jde o vychovné vzdé€lavaci instituci, tedy o Skolu jako
takovou. V ptfipad€ naseho Setfeni se zakladni Skoly stavély k integraci konkrétnich zakt
oteviené. S timto postojem by méla jit ruku vruce také piipravenost Skol na piijeti
takového zdka, minimalné v odborném pedagogickém zajisténi zaméstnancii a vytvoieni
individualniho vzdélavaciho planu pro konkrétniho integrované¢ho zéka. Individualni
vzdélavaci plan maji vSichni Zaci bez vyjimky, ktery se dafi plnit s vét§imi, ¢1 mens$imi
uspéchy. Odbornd kvalifikace pedagogl je vSak obtizn€jsi zélezitosti, ¢imz nardzime na
dalsi problém.

Potteba specidlniho vzdélani je v této oblasti absenci, kterou se vétSina pedagogii
snazi zapliovat zvySenym soustfedénim se na integrovaného zdka, a tim se vystavuji
nebezpeci v podob¢ opomijeni ostatnich zakid. Oproti tomu, néktefi z nich maji snahu ptili§
se nezaméfovat na integrované¢ho Zdka a vénovat mu tolik casu a péce, jako ostatnim
zakiim a vytvofit tak dojem, ze integrovany zak je sto zvladnout vSechny povinnosti
a ukoly jako jeho zdravi spoluzaci. Ani vjednom piipadé se vSak nejednd o spravny
pristup, ktery by byl ku prospéchu vSech. Tato absence se da fesSit n€kolika zpisoby, od
doplnéni odborného vzdélani pedagogli v oblasti specidlni pedagogiky, pfes moznosti
vyuziti sluzeb asistenta pedagoga ¢i osobniho asistenta, kteti by pfispivali k uleh¢eni
naporu ve vzdélavacim procesu.

Pottebny pfistup pedagogii by mél tkvét 1 v mapovani a sledovani vzajemnych
vztahl mezi zaky a jejich urcité redukovani, pokud se ukazi jako negativni. Z rozhovoru
s ttidnimi uciteli/ucitelkami vyplyva, Ze bez vyjimky hodnoti vzajemné vztahy zaka
vesmés jako pozitivni a nejsou si védomi zddnych zadvaznych konflikt. Vysledky z Setieni
v8ak vypovidaji, ze integrovani Zzaci jsou vV kolektivu tfidy c¢asto pfinejmensim
piehlizenymi spoluzéky. Jisté zlepSeni by mohlo byt v CastéjSim provérovani vzajemnych
vztahll a snahou neustdle informovat spoluzaky o postiZzeni konkrétniho integrovaného
zédka a jeho projevech. Tim tak snizit jejich piipadné negativni nahlizeni a zaroven
moznosti Castéji proveéfovat vzajemné vazby.

Vzhledem ktomu, ze podstatou efektivniho zaclenéni integrovan¢ho Zzaka
s mentalnim postiZzenim jsou pozitivni socidlni vztahy v kolektivu tfidy, které je tento zak
soucasti, mizeme tyto vztahy podporovat a fixovat pomoci détské hry a nacvikem riznych

problémovych situaci napiiklad prostfednictvim dramatické vychovy. Hry na podporu
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socidlnich dovednosti slouzi k podpotfe socialnich vztahti, rozviji mySleni a zplsoby
chovani, kter¢é mohou Zaci prozivat vredlném Zivoté. Napodobou téchto situaci
a moznostmi rtznych feSeni se tak daji osvojovat vzorce postoji, které zaci zaujimaji
v socialnich vztazich. Také pouZivanim prvki dramatické vychovy lze nacvicit a ptiblizit
situace v ramci Skolni tfidy, kde je integrovany zék s mentalnim postizenim. Jeji ucelnost
a efektivitu uvadi napiiklad Miiller”. Moznosti feSeni problémovych situaci mohou Zaci
trénovat a vzivat se do nich rliznymi zplsoby chovani a reagovani na né. Opét tedy jde
o urcity efektivni nacvik situaci, které nastaly nebo by mohly nastat a tim ptipravit zaky na
zvladani téchto situaci a schopnosti orientovat se v socialnich vztazich.

Stejné jako kvalifikace pedagogl ke vzdélavani integrovan¢ho zéka je také velkym
problémem pocet zakl ve ttid¢. Neni tfeba ptedesilat, Ze pti vzdélavani déti s postizenim je
tfeba snizeni poctu zaku ve tfid¢ se zaméfenim na mensi kolektiv pro naplnéni potteb zak,
pravé z divodu postizeni a individudlngjsiho ptistupu. To se vSak na béznych zakladnich
Skolach dafi jen velmi malo, coZ ma vliv na vedeni takového kolektivu a na praci s nim.
O néco lepsi je situace na vesnicich a v menSich méstech, kdy se pocet zaki pohybuje
okolo patnacti na jednu tfidu. Ve vétSich méstech se vSak tento pocet zvySuje a nejsou
vyjimky tfidy o dvaceti 1 pétadvaceti zacich. V takovém pocetném kolektivu je
individualng;jsi ptistup velmi ztizen, stejné jako tlak na vSechny Zaky a jejich socialni

vztahy.

V Setifenych Skolnich tfidach bylo velkou snahou pedagogii zaClenit integrované
zaky do kolektivu a vytvaret pozitivni atmosféru. Moznd proto bylo jejich hodnoceni
ohledné integrace postizené¢ho ditéte zkreslené, oproti skutecnym vztahlim ve tfidé€, které
panuji mezi spoluzdky. Je vSak tfeba zdiraznit, Ze snaha tohoto druhu napomaha
a podporuje minéni zakd, pro které je postoj ucitele, predevSim na prvnim stupni zakladni
Skoly, pomérné smérodatnym métitkem. Zhodnoceni soucasnych ziskanych vysledkli by
bylo zajimavé opakovat u stejnych zakl a ve stejné Skolni tfid€¢ o rok, ¢i dva pozdéji, po
vyttibeni vzajemnych vztahi a ustdleni vazeb mezi zaky. Prizkumy tohoto druhu by tedy
nemély byt koneCnou fazi Setieni, ale casti komplexnéjSitho a SirSiho pojeti této

problematiky.

> MULLER, Oldfich a kol. Dité se specidlnimi vzdélavacimi potFebami v bézné Skole, 2004, s. 263.
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Ptiloha ¢. 1: Sociometrické Setfeni — otazky pro zaky

Integrace Zaka s mentalnim postiZenim

Sociometricke Setreni — I. stupen zdkladni Skoly

e Otézka 1. zaméfena na oblibu pozitivni
e Otézka 2. zaméfena na oblibu negativni

e Otézka 3. zaméfena na vliv
1. Piedstav si, Ze jsi se tfidou na lodi, ktera pluje po mofi. Se kterymi
spoluzéky bys chtél/a byt v kajuté?
2. S jakym spoluzakem ze tfidy bys nechtél/a jet na vylet lodi?

3. Piedstav si, ze jsi se tfidou na lodi, ktera pluje po moti. Kterého spoluzdka

bys zvolil za kapitana lodi?

Poznamka
Otazka 1.: Je mozné, aby zék uvedl libovolny pocet jmen svych spoluzaka, ¢i zadné jméno.
Otazka 2.: Zak by m&l uvést jedno jméno svého spoluzéka, popiipadé zadné jméno.

Otazka 3.: Zak by mél uvést jedno jméno svého spoluzaka (kapitan mize byt jen jeden).



Ptiloha €. 2: Zaznamovy arch — dotaznik pro Zzaky

Jméno:

Otéazka 1.

Otéazka 2.

Otazka 3.




Ptiloha €. 3: Zaznamovy arch — rozhovor s tfidnimi uéiteli/ucitelkami

Integrace Zaka s mentalnim postiZenim

Zaznamovy arch — rozhovor s ucitelkou

e S jakym stupném mentalniho postiZzeni je Zak integrovan?

e Jak dlouho jiz integrace zaka probihd?

e Pusobite ve tfidé€, kde je tento 74k integrovan, od zacatku?

o Vyskytl se n¢jaky problém se zafazenim tohoto zéka do tfidniho
kolektivu?

e Jaké byly reakce ostatnich déti na tohoto Zaka?

e Zaznamenala jste n¢jaké negativni projevy ostatnich déti k tomuto
zékovi?

e Zaznamenala jste n¢jaké negativni projevy od rodicii ostatnich déti vici
tomuto Zakovi?

e Jak vychazi kolektiv déti s timto Zakem?

e Jak byste hodnotila GispéSnost integrace u tohoto zaka?



