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Resume

Cilem bakalaiské prace, zabyvajici se problematikou vzdéldvani jedinci s Downovym
syndromem je zjisténi vysledkl vzdélavaciho procesu osob vzdélavanych formou integrace ve
tiid¢ zdkladni Skoly a vzdélavanych v zdkladni Skole specidlni. Nejednd se vSak v tomto
piipadé pouze o vysledky souvisejici s trovni ziskanych védomosti a naucenych dovednosti,
ale zejména o miru socidlni integrace, pfipravenosti na b&Zny Zivot ve spoleCnosti a

pfipravenosti na budouci profesi. Velky vyznam a duleZitou roli v této oblasti zaujim4 rodina.

Préace byla rozdélena do dvou ¢asti, teoretické a praktické. V Casti teoretické byl vymezen
pojem Downtliv syndrom, pfi€iny jeho vzniku, diagnostika, zvl4stnosti jedincii s Downovym
syndromem, vzdélavani téchto osob a déle byla zahrnuta kapitola, kterd pojednavd o vyznamu

rodiny v procesu vzdélavani a v zivoté jedince s Downovym syndromem.

Pro praktickou ¢4st byl stanoven hlavni pfedpoklad, kterym bylo zmapovani rozdilii ve
vzdélavani Zdkt s Downovym syndromem, ktefi jsou vzdélavani formou integrace ve tiidé
béZné zdkladni Skoly a zakl vzdélavanych v zdkladni Skole specidlni.

Provedeny prizkum prokazal, Ze velmi vyznamnou tlohu ve vzdélavani zaka s Downovym
syndromem zaujima rodina, a Ze na piistupu ze strany rodiny je cely proces vzdélavani znacné
zéavisly a celkové se od n€j odviji.

Vysledky prizkumu v bakaldiské praci jsou pouze orientani a ziskand data s ohledem na

pocet respondentii nemohou byt generalizovana.

Klicova slova
Downtliv syndrom, trizomie 21, mentédlni postiZeni, diagnostika, integrace, vzd¢lavaci plén,

pfistup, vzdelavani, vychova, podpora, anamnéza, dokumentace, dotaznik, aktivity, rodina.

Summary

The aim of my bachelor thesis examining the problems of persons with Down’s syndrome is
focusing on evaluation of the results of educational process in persons educated integratively
within the elementary and special educational level. In this case, these are not only the results
linked to the level of knowledge and gained skills, but also the level of social integration,
readiness for everyday life and future occupation. The family is a very important element in

the above mentioned issue.



My work has been divided in two parts — a theoretical and practical. The theoretical part
focuses on the definition of Down’s syndrome, its causes, diagnostics, and particularities of

persons with Down’s syndrome, their education and the concept of family as the key element.

The practical part states the presumption to map the differences of educational processes of
Down’s syndrome students integrated in a normal class and the ones attending special
educational institutions.

My recently held research has proven that the key role in the educational process of persons
with Down’s syndrome is maintained by family, and that the whole educational process is

highly dependent on this element.

The results of my research are to be considered orientational, and the collected data, due to

the low number of responders, cannot be generalized.
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1 Uvod

Bakalafskd prace se zabyva tématem vzdéldvani osob s Downovym syndromem.

Toto téma bylo zvoleno z toho diivodu, Ze pfi studiu specidlni pedagogiky pro vychovatele, je
psychopedie spolu s etopedii nejdilezitéjsim védnim oborem. A déle také proto, Ze plisobim
jako vychovatelka mentdlné€ postizenych jedincti v ustavu socidlni péce. Mezi klienty naseho
zatizeni patfi mimo jiné i jedinci s Downovym syndromem, ktefi jsou mi velmi blizkymi.

Odtud tedy prameni mé rozhodnuti vénovat se danému tématu.

Praci lze charakterizovat jako praci empirickou. Zabyvd se teoreticky i1 prakticky
problematikou vzdélavani osob s Downovym syndromem. Cilem prace je zjiSténi vysledka
vzdélavani osob s Downovym syndromem vzdéldvanych v zdkladni Skole specidlni a
integrovanych ve tfid¢ béZné zdkladni Skoly. Nejednd se vSak o vysledky ve smyslu
naucenych dovednosti v jednotlivych predmétech, ale o vysledky vSeobecné, celkové, protoze
o uspésnosti zapojeni zdkli do spolecnosti nerozhoduji pouze jejich rozumové schopnosti,
kvalita a mira ziskanych védomosti, ale také jejich vztah k ostatnim lidem, komunikacni
schopnosti, osobnostni a povahové vlastnosti., které jsou nezbytnym piedpokladem socialni
integrace. Dulezitd je také mira piipravenosti pro dalsi vzdélavani a pro bézny Zivot jedince

s Downovym syndromem.

Pro priaci byly stanoveny dva zdkladni predpoklady. Hlavnim pfedpokladem priace je
zmapovani rozdilti ve vzdélavani osob s Downovym syndromem vzdé€lavanych v zakladnich
Skolach specidlnich a ve tfidich béznych zdkladnich Skol. Ddle ptedpoklddam, ze vétsi

spokojenost se vzdélavanim projevi rodice zakt vzdélavanych v zdkladni Skole specidlni.

Prace, jak jiz bylo uvedeno, je praci s empirickym charakterem a jako takovd se skldda ze

dvou hlavnich ¢asti.

Prvni ¢ast se zabyva teoreticky problematikou Downova syndromu a vzdélavani jedinca
s touto chromozomadlni poruchou. V odborné literatufe se uvadi , Ze osoby s Downovym
syndromem tvoii 10% vSech jedincii s mentdlnim postiZenim, proto si myslim, Ze vénovat se
této problematice je zcela na misté.

Ukolem této &dsti je vénovat se tomuto postiZeni teoreticky, popsat Downtiv syndrom obecné,

zabyvat se pri¢inami jeho vzniku, diagnostikou poruchy, specifiky osob s timto syndromem,



nastinit moznosti vzdélavani a také zminit vliv rodiny na vyvoj a Zivot jedince s Downovym

syndromem, to v§e za pomoci studia sekunddrnich zdroja.

Cilem druhé, praktické casti, kterd se zabyva touto problematikou, je zmapovat za pomoci
zvolenych metod, kterymi jsou anamnéza, studium spisové dokumentace, dotaznik a
rozhovor, rozdily ve vzdélavani zZakli s Downovym syndromem. Konkrétné se jednd o rozdily
ve vzdélavani zakl v zdkladni Skole specidlni a zZakd, ktefi jsou vzdélavani formou integrace

ve tiid¢ bézné zdkladni Skoly.



2 Teoretické zpracovani problému

V nésledujicich kapitoldch bude problematika vzdélavani osob s Downovym syndromem

teoreticky popsdna.

2.1 Downiiv syndrom

Downtliv syndrom patii k nejrozsifenéjSim ze vsSech dosud zndmych forem mentédlniho
postiZeni.

V odborné literatufe se uvadi, ze jedinci s Downovym syndromem tvoii 10% vSech osob
s mentalnim postizenim.

Downtiv syndrom je kongenitdlni, tedy vrozend vada a jedinec stimto syndromem byva

mentalné postiZzen. Mira postiZeni vétSinou odpovida padsmu stiedné t€Zké mentalni retardace.

Onemocnéni bylo poprvé popsdno v roce 1866, kdy anglicky 1ékat John Langdon Down
zveftejnil svou préci, ve které popsal tento syndrom, ktery dodnes nese jeho jméno.
Charakterizoval a popsal né&které klasické zvlaStnosti tohoto syndromu a rozpoznal télesné
znaky, tim odlisil tyto jedince od ostatnich mentalné postiZenych osob.

Na pocatku 20. stoleti néektefi 1ékati hledali pticiny vzniku v prvnich dvou mésicich gravidity

a domnivali se, Ze na vzniku se podileji vlivy vnéjSiho prostiedi.

,,Chromozomdlni ptivod nemoci byl doloZen aZ v roce 1959, kdy francouzsky badatel Jerome
Leujene uvefejnil v tisku zpravu o svém zjisSténi, Ze v karyotypu téchto déti se nachdzi

prebyteény chromozom 21« . ' (Piiloha & 1)

2.1.1 Pri¢iny Downova syndromu

Downtiv syndrom je mentdlni retardace zpisobend chromozomdlni aberaci.
V soucasné dobé¢ stéle neni objasnéna pri¢ina vzniku neparového chromozomu 21.

V pribéhu zkoumdni a badani vznikaly nejriiznéj$i hypotézy, Ze pfiCinou trizomie 21.

chromozomu jsou vlivy prostiedi, ale i alkoholismus, syfilis ¢i tuberkuloza.

" SVARCOVA, 1. Mentdini retardace. 3. vyd. Praha: Portdl, 2006, s. 140.



,»Z genetického hlediska se lidé s Downovym syndromem 1i$i od ostatni populace stavbou
bunék Kazd4d bunika jejich organizmu obsahuje jeden chromozom navic, takZe misto
obvyklych 46 chromozomil uspofddanych ve 23 pdrech, maji v kazdé bunice 47 chromozomi.
Dispozice pro vznik Downova syndromu jsou uloZeny na jednom z ramen chromozomu ¢.21.

Proto se Downiiv syndrom oznacuje jako trizomie 21. chromozomu. *

Odhaduje se, ze ve 20-30% pftipadl je 21. chromozom navic odvozen od otce a v 70-80%
piipadech pochazi od matky.

Nejcastéjsi pricinou je u 95% jedinct trizomie 21.

,»V soucasné dob¢é nedokdZzeme vysvétlit pro¢ k nondisjunkci dochdzi. Pravdépodobné nema
jen jedinou piiCinu. Aby nondisjunkce nastala, musi patrn¢ pusobit fada faktori.
Nejvyznamngj$im faktorem se zd4 byt vék matky* . *

Je prokizano, Ze matky star$i 35 let a otcové star$i 50 let jsou vice ohroZeni narozenim
dit¢tem s Downovym syndromem neZ rodi¢e mladSiho véku.

U dalSich 3-4% jedinct je Downuv syndrom zpiisoben transkolaci (pfemisténim celého nebo
¢asti chromozomu) nadbyte¢ného chromozomu 21. na jiny chromozom.

Tretim méné béZnym typem poruchy u jedinc s Downovym syndromem je mozaika, ktera je
zpusobena nédsledkem chybného prvniho déleni oplodnéné zdrodecné bunky. 4

Mnoho autortt uvadi, Ze nékteré déti mozaikového typu nemaji tak zietelné rysy Downova
syndromu a jejich intelektudlni vykonnost je lepsi neZ u déti s trizomif 21.

Nondisjunk¢ni typ trizomie 21 a chromozomalni mozaika nejsou dédiénymi.

U translokace vSak urcitd mira rizika narozeni ditéte s timto syndromem existuje.

2SVARCOVA, 1. Mentdini retadrace. 3. vyd. Praha: Portal, 2006, s. 144.
3 SELIKOWITZ, M. Downiiv syndrom. 1. vyd. Praha: Portal, 2005, s.51.
* Srov. PUESCHEL, S. Downiiv syndrom pro lepsi budoucnost. 1. vyd. Praha: TECH-MARKET, 1997, 5.33-34.



2.1.2 Diagnostika v prenatalnim obdobi

Prestoze genetickd konzultace byla moZnd jiZz od pocatku minulého stoleti, teprve
v poslednich desetiletich byla diagndza v prenatdlnim obdobi vyrazné zlepSena diky nové
vyvinutym technologiim, které umoZznuji 1ékaiim a genetickym poradcim nastdvajici rodic¢e o
téhotenstvi mnohem lépe informovat.

Odbornici jsou schopni rodi¢im sdé¢lit, zda méa jejich nenarozené dit¢ chromozomdlni

odchylku nebo jinou genetickou vadu.

Techniky diagnézy v prenatdlnim obdobi znamenaji jisté riziko pro dit¢ i matku a je proto
treba stanovit urcita kritéria neZ budou tyto metody pouZity.
»Nasledujici znaky jsou v soucasné dobé povazovany za ukazatele zvySeného rizika vyskytu

Downova syndromu u déti:

1. Matka ve véku 35 let nebo starsi,
2. Otec ve veku 45 azZ 50 let nebo starsi,
3. Sourozenec s Downovym syndromem nebo jinou chromozomalni odchylkou,

4. Rodice s n&jakou chromozomélni poruchou.*

Mezi dalsi kriteria, pfi kterych se doporucuje prenatdlni diagnostika patii sourozenec s urcitou
vadou nebo diagnézou rozstépu patetre, popiipadé rodice, ktefi jsou nositeli néjaké genetické
poruchy.

Podle nejnovéjsich udajl se na celém svété kazdorocné narodi 100 000 novorozenct s timto
syndromem, to znamend na kazdych Zivé narozenych déti pfipadd jedno dit¢ s Downovym
syndromem.

.V Ceské republice se v poslednich letech rodilo ro¢né piiblizng 70 déti s Downovym

syndromem, coz pfedstavuje 1 dité s touto poruchou na 1500 Zivé narozenych déti.* 6

5 PUESCHEL, S. Downiiv syndrom pro lepsi budoucnost. 1. vyd. Praha: TECH-MARKET, 1997, s 35.
® http://www.downsyndrom.cz/ [9.8.2007]



2.1.3 Metody prenatalni diagnostiky

Soucasnd moderni medicina nabizi a umoziiuje t€¢hotné Zen¢ metody, kterymi lze odhalit
nckteré zdavazné vrozené vyvojové vady jeSté pred narozenim ditéte. Tato vySetfeni se
nazyvaji prenatalni.

Vysetfovacimi metodami lze urcit, zda se plod v pribéhu téhotenstvi vyviji fyziologicky c¢i
nikoliv. Existuje celd fada téchto postupll. VysSetfeni se provadéji v prubéhu celého

téhotenstvi s diirazem na prvni a druhy trimestr gravidity.

,Protoze vétSina ptipadi Downova syndromu vznika sporadicky (tedy u rodic¢u bez pfedchozi

genetické zatéze) 1ze prenatdlni diagnostiku rozd€lit do 2 oblasti:

e Zjisténi zvySeného rizika Downova syndromu u tchotné je moZné takzvanym
screeningem, a to biochemickym nebo ultrazvukovym. Témto metodam se fika
neinvazivni, protoZe nejsou spojeny s piimym zisahem na téhotné déloze. Znamenaji
ovsem pouze odhad rizika.

e Vlastni prokdzani, zda plod md nebo nema Downlv syndrom. Provadi se rGznymi

metodami, takzvang invazivnimi, tedy spojenymi se zdsahem do d&lohy* ’

1. Neinvazivni vySetieni

Ultrazvukové vySetreni se provadi k zachyceni celé fady vrozenych vad. Je velice naro¢né na

kvalitu ultrazvukového zatizeni a zkusSenosti 1€kare, ktery s nim pracuje.

Biochemické vySetreni je vySetfeni krve té¢hotné Zeny na urcité latky, které ukazuji na

zvySené riziko Downova syndromu. Nevyhodou tohoto vySetfeni je jeho pozdni provadéni.

,» Lyto testy by se mé€ly provadét mezi 14.-16. (15.-22.) tydnem teéhotenstvi a pravdépodobnost
odhaleni vrozené vyvojové vady se udava mezi 54-65%. Vzhledem na tuto pravdépodobnost
proto pozitivita testll jeSt¢ nemusi znamenat onemocnéni plodu, ale upozoriiuje na toto

.. 8
riziko®.

7 http://www.trisomie21.cz/pren_diag.html [6.8.2007]
¥ htt://www.downsyndrom.cz/prenatalniDiagnostika.html [9.8.2007]



2. Invazivni vySetieni
Provadi se u t€hotnych Zen starSich 35 let.
Mezi invazivni vySetfeni patif amniocentéza, odbér choriovych klki a kordocentéza.

Kazda z téchto metod ma své vyhody, ale i svd omezeni.

Amniocentéza je vySetteni pii kterém se odebird pres bfiSni a délozni sténu a plodové obaly
plodova voda, kterd obsahuje odloucené buiiky z povrchu a dutin plodu.

Z plodové vody se vysetfenim chromozomt s vysokou pravdépodobnosti (99,5%) urci
genetické postiZeni plodu. °

Vykon se provadi od 16 do 20. tydne t€hotenstvi.

Amniocentéza md nevyhodu v pozdéjSim provedeni, ale ma ze vSech invazivnich metod

nejmensi riziko komplikaci.

Odber tkdane choriovych klkii se provadi jiz v prvnim trimestru odbérem nepatrného mnozstvi

bunécného materialu z oblasti budouci placentdrni tkan€ plodu. Tento vykon se v praxi béZné
neprovadi, protoze v piipad¢ Spatného vysledku je nutné provést ovéfeni amniocentézou a je

zde jesté navic zvySené riziko nasledného potratu.

Kordocentéza je technicky ndro¢né vysetieni, jedné se o odsati malého mnoZstvi pupecnikové
krve a je zde dvojndsobné riziko potratu oproti klasické amniocentéze. Provadi se jen tehdy,
kdyZ je nebezpeci z prodleni, vétSinou u t¢hotnych po 20. tydnu v piipadé ovéieni nejasného

nalezu z amniocentézy.

? Srov. http://www.down.syndrom.cz/prenatalniDiagnostika.html [9.8.2207]



2.2 Specifika jedinci s Downovym syndromem

Osoby s Downovym syndromem se vyznacuji specifickymi charakteristickymi piiznaky

v télesné i psychické oblasti a déle také specifickymi komplikacemi zdravotniho stavu.

2.2.1 Anatomické zvlastnosti jedinci s Downovym syndromem

Lidé s timto syndromem maji urcité fyziognomické zvlastnosti.

Fyzické rysy jedince jsou ovlivnény jeho genetickou vybavou. Dité se bude do jisté miry
podobat rodic¢iim stavbou téla, vzristem, barvou vlast, protoze zdédilo geny od matky i od
otce.

V dusledku dodate¢né genetické vybavy v chromozomu 21, maji tito jedinci rysy, které je Cini
odliSnymi.

, Fyzické rysy ditéte s Downovym syndromem jsou dileZité pro 1ékafskou diagnostiku, ale
piesto je dit¢ s Downovym syndromem vice podobné primérnému ditéti nez se od ngj

odlisuje. '

Hlava byva ponékud mensi, vzadu lehce oplostéla, coz zptisobuje jeji kulaty vzhled.
Oblicej miva plossi rysy v disledku nedostate¢né vyvinutych obli¢ejovych kosti a malému
nosu. USi byvaji mensi s izkymi uSnimi kandlky, Gsta jsou mald a pooteviend, zatimco jazyk

je pomérn¢ velky. Rlst zubli byva opozdén, ale kazivost je nizka.

,Rada déti i dospélych s Downovym syndromem md o¢i mirné zeSikmené vzhtiru. Navic se u
nich Casto vyskytuje mald koZni fasa, kterd probihd vertikdln¢ mezi vnitinim koutkem oka a

kofenem nosu. Rik4 se ji epikantickd fasa.«. !

Vlasy byvaji vétSinou jemné a rovné. Krk byva mohutnéjsi a Siroky.
Ruce jsou malé, Siroké, s palickovitymi prsty, na dlani byva jen jedna pfi¢nd ryha. Nohy

mivaji silné, malé s Sirokou mezerou mezi palcem a ukazovackem.

' SELIKOWITZ, M. Downiiv syndrom. 1. vyd. Praha: Portdl, 2005, s.41.
1 PUESCHEL, S. Downiiv syndrom pro lepsi budoucnost. 1. vyd. Praha: TECH-MARKET, 1997, s.38.



»I¢lesnd vySka je menS$i. Ndpadnym jevem télesné stavby je disproporcionalita trupu a
kongetin.

V poméru k délce trupu jsou koncetiny kratké*. 12

V nékterych piipadech ma hrudnik zvlastni tvar a jedinec miiZe mit vpaCenou prsni kost.

Asi u 40% jedincti s Downovym syndromem se vyskytuje vrozend srde¢ni vada a vice nez
90% déti méa malou pupecni kylu.

Svaly byvaji hypotonické, ale nejsou slabé a v nékterych kloubech se objevuje pasivni
hyperflexibilita.

v s 2 R o 22 Vv v - . ¢ 13
,» T¢lesnd vdha zdvisi na zptsobu jejich vyzivy, ale vétSinou déti trpi obezitou*.

Tyto télesné znaky se u osob s Downovym syndromem objevuji velice Casto a jsou
povazovany za typické, je ale tieba zdiraznit, Ze nejsou nutné piitomny u vSech jedincti a
nejsou u viech z nich vyjadieny ve stejné mifte.

Vétsina téchto t€lesnych dispozic neovliviiuje a nezasahuje do vyvoje a zdravi jedince

2.2.2 Komplikace zdravotniho stavu u osob s Downovym syndromem

Zdravotni potize a komplikace a jejich vyskyt u jedinci s Downovym syndromem jsou
rozmanité.

V dusledku této chromozomalni poruchy miize byt postizena fada télesnych orgdnti. Proto se
u lidi s Downovym syndromem objevuje vice zdravotnich problému neZ u osob bez této

chromozomalni anomalie.

V odborné literatuie se nejcastéji uvadéji nasledujici lékarské zvlastnosti a anomalie.

e Srdecni vady

Se srdecni vadou se narodi 30-45% déti s Downovym syndromem. N¢které vady jsou jen

malé a Casem se upravi, nékteré jsou zavaznéjsi.

Nejcastéjsi srdecni poruchou je defekt predsinokomorové piepazky.

2 PIPEKOVA, J. Kapitoly ze specidini pedagogiky. 2. vyd. Brno: Paido, 2006, s. 275.
B MACHOVA, J. Biologie clovéka pro specidlni pedagogy. 2. vyd. Praha: Karolinum, 1994, s. 175.



Déle se objevuji vady ve vyvoji srde¢nich chlopni, izolované defekty komor, Fallotova

tetralogie a jiné.

®  Smyslové vady

,U déti s Downovym syndromem se Castéji neZ u jejich nepostizenych vrstevnikli objevuji
smyslové vady. Mnoho déti ma problémy se zrakem, asi 50% z nich byva kratkozrakych a
dalSich 20% dalekozrakych, pomé&rné znacny pocet Silhd. Mnohé déti s Downovym
syndromem jsou lehce aZ stfedné sluchové postizené«. '*

Problémy se sluchem mohou narusovat psychicky a emociondlni vyvoj, a dile mohou

negativnim zptsobem ovlivnit vyvoj feci.

o [Infekce hornich cest dychacich

Cetngjsi vyskyt onemocnéni hornich cest dychacich je u osob s timto syndromem zptisobeno

zuzenymi cestami pro prichod vzduchu.

o Vrozené anomdlie trdvicich orgdnii

Priblizn€ u 12% déti se vyskytuji vrozené zmény Zaludku a stiev, jako je uzavieni jicnu,

ziZeny vystup zaludku, uzavieni dvandcterniku, absence nervil ve stfevni sténé a dalsf. °

o Chybnd funkce Stitné Zldzy

,U lidi s Downovym syndromem byva nékdy naruSena ¢innost Z1az z vnitini sekreci. Zv1asté
to plati pro hormony S§titné Zlazy. Nefunguje-li Stitnd Zlaza tak, jak by méla, mize produkovat
sniZzené nebo zvysené mnoZstvi svych hormont* . '°

Nespravné hladiny hormona ovliviiuji vyvin intelektu u malych déti a neni-li rozpoznana

v€as, muze byt narusSen vyvoj mozku.

o Zmény na kostre

Nizky svalovy tonus a velkd hybnost kloubti mé za nésledek abnormalni postaveni n¢kterych

casti t¢la, které by mohlo zpusobit deformaci kosti a jiné.

" SVARCOVA, 1. Mentdlni retadrace. 3. vyd. Praha: Portél, 2006, s. 142.
15 Srov. PUESCHEL, S. Downuiv syndrom pro lepsi budoucnost. 1. vyd. Praha: TECH-MARKET, 1997, s. 42
'® http://www.trisomie21.cz/pren_diag.html [6.8.2007]
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Mnozi jedinci s Downovym syndromem nemaji Zddnou z téchto potiZi a jsou zcela zdravi.
Presto jsou dulezitd pravidelnd vySetfeni lékafem a diagnostické testy zraku, sluchu, funkce

Stitné Zlazy a jiné, zejména z diivodu vEasného rozpoznani zdravotnich problémtl.

2.2.3 Uroven rozumovych schopnosti u jedincii s Downovym syndromem

Domnivat se, Ze uroven rozumovych schopnosti u vSech déti s Downovym syndromem je
stejnd nebo velice podobnd by bylo nespravné.

»Zkusenosti odbornikii a rodict z vyspélych zemi dokladaji, Ze vyvoj déti s Downovym
syndromem probihd vcelku normdlné, ale je mnohem zdlouhavéjsi, pomalejsi, proto jejich
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vychova a uceni vyZaduje specificky piistup®.

Je prokazano, Ze u vSech téchto déti je pfitomna mentédlni retardace. Stupent postizeni u
jednotlivych déti je vSak rizn¢ hluboky a mé své specifika.

Mira mentélni postiZeni se pohybuje v rozmezi lehké mentalni retardace aZ po spodni hranici
sttedné tézkého mentalniho postizeni. V nékterych ojedin€lych ptipadech se intelekt pohybuje

v pasmu tézkého a hlubokého mentalniho postizeni.

,,Primernd hodnota IQ, na niz se shoduje vice autorti, odpovida pfibliZzn¢ drovni stfedné tézké
mentéln{ retardace. Uvadi se, Ze u chlapcti a muZzl jsou tyto hodnoty v priméru o néco nizsi
nez u divek a 7en“. '®

Uroven rozumovych schopnosti je u jedincti vychovdvanych v roding vy$$i neZ u jedinct

vychovavanych v ustavech socidlni péce.

Vyvoj se obvykle rozd€luje na oblast hrubé motoriky, jemné motoriky, kognitivni vyvoj,
vyvoj feci a socidlni a osobnostni vyvoj. (Pfiloha ¢. 2 )
V pohybovém vyvoji byvaji mezi jednotlivymi détmi velké rozdily. Krom¢ ptitomné mentélni

retardace opozd’uje rozvoj hybnosti i svalova ochablost, srde¢ni vady a jiné.

'”STRUSKOVA, O. Déti z planety D.S. . 1. vyd. Praha: G plus G s. 1. 0. , 2000, s. 161.
" SVARCOVA, 1. Mentdlni retadrace. 3. vyd. Praha: Portal, 2006, s. 145.



Vyvoj motoriky obecné postupuje jako u ostatnich nepostizenych déti. Opozdéné dochazi

k osvojovani slozitéjsich dovednosti, jakymi je béh, chlize po schodech a poskoky.

Jemnd motorika se také vyviji v obdobném sledu jako u déti nepostiZzenych.

»1 kdyZ pohybovy vyvoj ditéte s Downovym syndromem je mozno vychovou pozitivné
ovlivnit, vykazuji tyto déti asi polovi¢ni zpozdéni ve srovndni s vyvojem svych nepostiZenych

o 1
vrstevnika®, !

Rozvoj fe¢i méd mimotadny vyznam pro dalsi vyvoj.

,,PTi sledovani mluvy (fec€i) déti s Downovym syndromem probihaji dva soubézné jevy: vyvoj
mySleni a rozvijeni mluvy jako ndstroje mysSlené fe€i. Vyvoj mySleni pfedbihd mozZnosti
artikulace, fonace a dal3ich prvki, které si zdravé déti pomérné snadno osvojujic. »°

Dit¢ s Downovym syndromem velmi obtizn¢ zvlada techniku feci a je potfeba ndpomoci

logopeda.

Jednim z nejdulezitéjSich obdobi v Zivoté takto postiZzeného ditéte je obdobi mezi relativné
obstojnou lokomoci a rozvijejici se feCi. Zacinaji se formovat jeho zdkladni socidlni
<13

vlastnosti, vytvari se uvédoméni vlastniho ,,ja“, ziskdvda uméni se ucit, podfizovat a nabyva

vEetsi samostatnosti.

Motoricky vyvoj a vyvoj feci jsou zdkladni diagn6zou ovlivnény vice, nez emociondlni a
socidlnf strnka ditéte. *'

Osoby s Downovym syndromem jsou obvykle dobfe emociondlné ladéni, klidni, mili,
neagresivni. Jednim z nejvyraznéjSich osobnostnich rysi je poddajnost a sklon
k napodobovani. Maji velmi vyvinuty smysl pro rytmus a melodie.

Jejich socidlni adaptibilita je velice dobra.

Jedinci s timto syndromem vétSinou nejsou schopni abstraktniho mysleni. Jejich mysleni byva
ulpivavé na detailech, rigidni, maji sniZenou koncentraci pozornosti a pamét’ je prevazné

mechanicka. >

' SVARCOVA, 1. Mentdlni retadrace. 3. vyd. Praha: Portél, 2006, s. 146.

20 KUCERA, J. Downiiv syndrom, model a problém. 1. vyd. Praha: Avicenum, 1981, s. 35

*! Srov. STRUSKOVA, O. Déti z planety D.S. . 1. vyd. Praha: G plu G s. 1. 0. , 2000, s. 161-162.
22 Srov. VITKOVA, M. Integrativni specidlni pedagogika. 2. vyd. Brno: Paido, 2004, s. 299.



2.3 Vzdélavani osob s Downovym syndromem

Dnes jiz nikdo nepochybuje o tom, zda jsou déti s Downovym syndomem vzdé€lavatelné ¢i
nikoliv. 'V minulosti vzhledem ke svému postiZzeni byli zafazeni do kategorie
nevzdélavatelnych jedinci a to s celoZivotni platnosti.

V soucasné dobé maji mentdln¢ postizeni pravo na vzdélani stejné jako jejich nepostizeni
obcané.

»Vychovu a vzdélavani osob s mentélni retardaci chdpeme v soucasné dobé jako celoZivotni

¢ 23
proces‘.

Vzdélavani jedincl s mentdlnim postizenim je realizovdno v ramci celé Skédly Skol a
pedagogickych zatfizeni. V pfedskolni véku by tyto déti mély mit moZnost navStévovat
mateiské Skoly specidlni nebo béZné Skoly v misté svého bydlisté, v obdobi povinné Skolni
dochazky by mély nastoupit do bézné zakladni nebo specidlni Skoly.

Nepostradatelnou soucasti komplexni péce a podpory Zaki s mentdlnim postizenim je
specidlné pedagogické centrum.

Specidlné pedagogické centrum je zpravidla soucasti matetské Skoly specidlni, zakladni Skoly

specidlni nebo praktické, ale mliZe existovat i jako samostatné ticelové Skolské zatizeni.

Cinnost tohoto centra je vymezena Vyhldskou ¢. 72/2005 Sb. o poskytovdini poradenskych
sluzeb ve skoldch a skolskych poradenskych zarizenich.

,,Cinnost centra se uskuteéfiuje ambulantné na pracovisti centra a nav§tévami pedagogickych
pracovniki centra ve Skoldch a Skolskych zafizenich, pfipadné v rodinich, v zafizenich
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pecujici o zdky se zdravotnim postizenim*.

Do kompetence tohoto zafizeni spadaji déti ve véku od 3 let az do ukonceni vzdélavani.
Centrum zjistuje specidlni pfipravenost Zaki na povinnou Skolni dochdzku, jejich specidlni
vzdélavaci potieby, zpracovavd odborné podklady pro integraci, pro jejich zatazeni a

pietazeni do Skol a Skolskych zatizeni a pro dalSi vzdé€lavaci opatieni.

2 VITKOVA, M. Integrativni specidlni pedagogika. 2. vyd. Brno: Paido, 2004, s. 311.
2* Sbirka zdkont &. 72/2005 § 6 (3)



»Zajistuje specidlné pedagogickou péci a specidlné pedagogické vzd€lavani pro zaky
s mentdlnim postiZzenim, ktefi jsou integrovadni nebo jim je urcen jiny zplsob plnéni povinné

Skolni dochédzky, vykonava specidln€ pedagogickou a psychologickou diagnostiku®. 2

Déle také napomaha pii feSeni problémi ve vzdélavani, psychickém a socidlnim vyvoji Zaka a
zaméfuje svou pomoc na zjiSténi individudlnich pfedpokladii a vytvareni podminek pro

rozvijeni a uplatinovani schopnosti a na zaclenovéni do spole¢nosti.

Ke standardnim cinnostem specidlné pedagogického centra patri:

e Depistaz z4akl se zdravotnim postizenim.

e Komplexni diagnostika zaka.

e Tvorba planu péce o zdka.

e Piima prace se Zdkem.

e Podpora pii tvorb¢ individudlniho vzd€lavaciho planu.

e VCcasnd intervence.

e ZapiujCovani rehabilitacnich a kompenzacnich pomticek.

e Pomoc pfi integraci Zaklti do matef'skych Skol, zdkladnich a stfednich Skol.

e Zpracovani navrhl individudlnich vzdélavacich planti a jiné.

2.3.1 Vzdélavani v obdobi povinné skolni dochazky

Podle stupné a zdvaZnosti mentdlniho postiZzeni maji déti s Downovym syndromem moZnost
se vzdelavat ve specidlnich Skoldch nebo mohou byt integrovany do béZnych zdkladnich skol

v misté svého bydli§te. *°

» PIPEKOVA, J. Kapitoly ze specidlni pedagogiky. 2. vyd. Bmo: Paido, 2006, s. 275.
% Srov. SVARCOVA, 1. Mentdlni retadrace. 3. vyd. Praha: Portdl, 2006, s.148.



Podle platné legislativy (Skolsky zdkon ¢. 561/2004 Sb. , Vyhldska ¢. 73/2005 Sb.) mohou Z4ci
s Downovym syndromem navStévovat :

e Zdkladni skolu specidlni.

e Zdkladni skolu praktickou.

e TFidu pro Zdky se zdravotnim postiZenim.

o Zdkladni skolu.

Déti s timto syndromem jsou z4ky se specidlnimi vzdéldvacimi potfebami.
Specidlni vzdélavaci potieby jsou zjistovany na zdkladé specidlné pedagogického vySetreni

Skolskym zatfizenim.

Specidlni vzdélavani zaki je zajistovano:

a) formou individudlni integrace,

b) formou skupinové integrace,

¢) ve Skole samostatn¢ ziizené pro Zaky se zdravotnim postiZzenim (specidlni Skola) nebo

d) kombinaci forem uvedenych forem. *’

Tyto mozZnosti vzdélavani mentdln¢ postiZzeného zdka jsou ustanoveny v § 3 Vyhldasky C.
73/2005 Sb. , o vzdéldvani deéti, Zdku a studenti se specidlnimi vzdéldavacimi potiebami a déti,

Zdkit a studentii mimorddné nadanych.

Vzdélavani formou individudlni integrace znamend, Ze Zdk s mentdlnim postizenim bude

vzdélavan ve tiidé bézné zdkladni Skoly spolu se svymi nepostizenymi spoluzédky.

Skupinovou integraci je mySleno vzdélavani mentdlné postizeného zdka ve tfid¢ nebo studijni
skuping, ktera je zfizena pro Zaky se zdravotnim postizenim.

V piipadé¢ skupinové integrace se jednd o integraci ¢astecnou, to znamend, zZe zZaci specidlni
ttidy maji svlij individudlni vzdélavaci program, ale je mozné je v nékterych pifedmétech

zaradit do bézné ttidy.

2 Srov. Vyhlaska & 73/2005 Sb. , § 3 (1)



2.3.1.1 Vzdélavani zaka s Downovym syndromem v zakladni Skole specialni

V zdkladni Skole specidlni probihd vychova a vzdélavani Zzdkd, jejichZ droveil rozvoje
rozumovych schopnosti jim nedovoluje prospivat podle vzdélavacich programii bézné

zékladni Skoly ani zdkladni Skole praktické.

V zékladni Skole specidlni se vzdélavaji Zici, jejich postizeni je v pdsmu stfedné t&€zké
mentélni retardace. V soucasnosti se zde mohou vzdé€lavat 1 Zici s t€ézkym a hlubokym
mentdlnim postizenim a to formou piipravného stupné nebo v rehabilitacnim vzdélavacim

programu.

Urovein rozumovych schopnosti déti s Downovym syndromem se nej¢astéji pohybuje v pdsmu
sttedné téZkého mentdlniho postizeni, proto je tato Skola zafizenim, ve kterém se tito Zaci

zpravidla vzdélavaji.

Zakladni Skola specidlni umoziuje témto zZakiim, aby se ve vhodn¢ upravenych podminkach a
pii odborné specidlnépedagogické péci osvojovali zdkladni védomosti, dovednosti a navyky,
potiebné k orientaci ve spole¢nosti, k dosaZzeni maximdlni mozné miry samostatnosti a
nezavislosti a k zapojeni do déni spoletenského Zivota. **

Vhodn¢ upravenymi podminkami je mySleno klidné, nestresujici Skolni prostifedi, sniZzeny

pocet zaki ve tfidée, specidlni ucebnice, rozvrh ptizpisobeny schopnostem zaka a dalsi.

,Od Skolniho roku 1997/1998 uvedené Skoly vyucuji na zéklad¢ Vzdéldvaciho programu
pomocné Skoly a pripravného stupné pomocné $koly, schvileného MSMT pod ¢&j. 24 035/97-
22. s platnosti od 1. zati 1997.« %

Zak se specidlnimi vzdélavacimi potfebami je do zdkladni Skoly specidlni zafazen na zdkladé
doporuceni Skolského poradenského zatizeni a souhlasu zdkonného z4stupce Zéka.

Zatazeni zdka do této Skoly je ddle podminéno souhlasem feditele Skoly.

2 §rov. PIPEKQVA, J. Kapitoly ze specidlni pedagogiky. 2. vyd. Brno: Paido, 2006, s. 280.
¥ SVARCOVA, 1. Mentdlni retadrace. 3. vyd. Praha: Portdl, 2006, s. 79.
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Nezbytnym podkladem pro zatazeni Zdka do specidlniho vzdéldvaciho programu je integracni
zprava, kterou vyd4ava odborné pracovisté a kterd je nezbytnd pro vypracovani individudlniho

vzdélavaciho pldnu od kterého se odviji edukaéni proces Zédka.

Skolni dochédzka do specidlni $koly je desetiletd, je ¢lenéna na dva stupnd a obsahuje dvé
urovné, jednu pro zaky se stfedné t€Zkym mentalnim postizenim a druhou pro zaky s t€Zkym
a hlubokym mentdlnim postiZzenim, s autismem a vice vadami.

Prvni stupei tvoii prvni az Sesty ro¢nik, druhy stupen tvoii sedma az deséta tfida.

Népln edukacniho procesu tvoii osvojeni a zvladnuti trivia, osvojeni si pracovnich

dovednosti, ndvykl sebeobsluhy a osobni hygieny.

,UCebni plan obsahuje Cteni, psani, poCty, vécné uceni, smyslovou vychovu, pracovni a
vytvarnou vychovu, télesnou vychovu, hudebni vychovu, feCovou vychovu, nepovinny
predmét (zdravotni télesnd vychova, dramaticka vychova, sborovy zpév, vytvarné a pohybové
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¢innosti, prace s pocitaem).

Osvojeni a zvladnuti ¢teni, psani a pocCitani je pro zdky s Downovym syndromem naroc¢né, ale
pro jejich Zivot maji tyto dovednosti mimofadny vyznam. I kdyZ néktefi Zaci nikdy nebudou
Cist s plnym porozuménim textu, budou schopni si precist rizné ndpisy, ndzvy predméti a
jména osob se kterymi se budou stykat. Psani kromé toho, Ze nékterym Zakim poskytne
nedocenitelnou dovednost, je také jednou z nejpropracovanéjSich technik rozvijeni jemné
motoriky a je stimulantem rozvoje mysleni.

Zaklady pocitani uplatni Zaci pfedevSim pii dal$im vzdélavani v praktickych Skolach apod.

Mimotadny vyznam télesné vychovy spocivd v rozvoji jejich motoriky a obratnosti.

......

navyki je potieba pii jejich vzdélavani individudlni p¥istup®. *'

Edukace zdki Downovym syndromem vyZzaduje pouZiti specidlnich metod, vhodny a
odpovidajici vybér uciva a zejména individudlni piistup specidlniho pedagoga.

Délka vyucovacich bloku zpravidla byva variabilni, zdleZi totiZ na situaci ve tiid¢, na stavu

pozornosti, inavy, na momentalnim zajmu Zaka.

Dulezité je také ve vyucovacich blocich ddvat prostor pro uvolnéni a relaxaci zaku.

3 PIPEKOVA, J. Kapitoly ze specidlni pedagogiky. 2. vyd. Brno: Paido, 2006, s. 280.
N'VITKOVA, M. Integrativni specidlni pedagogika. 2. vyd. Brno: Paido, 2004, s. 312



Jednim z velkych problémt pfi vzdélavani zdki s Downovym syndromem je nedostatecna
uroven koncentrace jejich pozornosti, sniZzend drovenl kognitivnich potfeb a z4jml a volnich

, 32
vlastnosti.

,Mé dosavadni zkuSenosti ziskané z pedagogické praxe ukazuji, Ze Zdci s Downovym
syndromem vétsinou neprojevuji spontdnni zdjem o ziskdvdni védomosti a nebyvaji schopni
se soustredit na pritbeh vyucovdni“.

Z tohoto divodu je velmi nutné a potiebné zidky vhodné motivovat. Toto vyZaduje nejen
velkou trpélivost pedagogii, ale zejména jejich pedagogickou tvofivost v piistupu
k jednotlivym Zakim. Specidlni pedagog, ktery se zabyva vzdélavanim Zakd s Downovym
syndromem by m¢l umét najit pro kazdého z nich takové motiva¢ni Cinitele, které dokdzi
vzbudit zdjem o Skolni praci a uceni. DalSim dilezitym faktorem, ktery je krokem

k dspésSnosti, je navazani kladnych citovych vztahli mezi pedagogem a Zdkem.

Zakladni Skola specidlni by méla také ve své pedagogické praci zdiraznovat slozku
vychovnou.

Vychovnou slozkou je mysleno vedeni zZaka k pratelskému a pozitivnimu vztahu k lidem a
k odpovidajicimu spole¢enskému chovani, protoZe o uspésnosti zapojeni Zaka do spolecnosti
nerozhoduji pouze jejich rozumové schopnosti a kvalita védomosti, ale také jejich vztah
k ostatnim lidem, komunikac¢ni schopnosti, osobnostni a povahové vlastnosti.

Komunikacni schopnosti a dovednosti jsou nezbytnym predpokladem pro jejich socidlni

integraci.

Prospéch zakt a klasifikace je provadéna formou slovniho hodnoceni.

Ukoncenim vzdélavaciho procesu na zdkladni Skole specidlni ziska zZak zaklady vzdé€lani.
Vzdélavani zZakt s Downovym syndromem v zdkladni Skole specidlni pfindSi Zaktim mnoho
pozitiv, jakymi jsou odborni a zkuSeni pedagogové, individudlni ptistup, pochopeni, kontakt
s vrstevniky se stejnym postizenym.

,Kontakt s vrstevniky, ktefi jsou na stejné vyvojové drovni, jim umoZziuje ziskat zkuSenost
symetrického socidlniho postaveni a uspokojeni z dosazenych vysledki, srovnatelnych

s vysledky ostatnich ¢lenti skupiny*“. 33

% Srov. SVARCOVA, 1. Mentdlni retardace. 3. vyd. Praha: Portdl, 2006, s. 80.
3 VAGNEROCA, M. Psychopatologie pro pomdhajici profese. 3. vyd. Praha: Portél, 2004, s. 308.



Ovsem velkym nedostatkem je omezeny kontakt s vrstevniky bez postizeni. Proto je
prospéSné a velice dulezité umoZnit Zakim Skoly kontakt s nepostiZenymi vrstevniky

prostfednictvim nejriznéjSich zajmovych aktivit.

2.3.1.2 Vzdélavani zaka s Downovym syndromem ve tiidé béziné zakladni

Skoly

Vzdélavani zZaklt s mentdlnim postizenim v béZnych zdkladnich Skoldch lze zahrnout pod
pojem pedagogickd neboli Skolni integrace.
Jedna se tedy o vytvofeni takovych podminek, které umoZni postizenému zakovi zacClenit se
do stavajiciho bézného Skolského systému.
,Integrace je jev multidisciplinarni. Tyka se otazek filozofickych, etickych, psychologickych,
pedagogickych, biologickych, a =zdravotnickych, ale i ekonomickych, politickych a

legislativnich®. 34

Zék s Downovym syndromem, ktery je vzdéldvan v b&Zné tiidé zdkladni $koly, je vzdélavan
formou individudlni integrace. Tato forma vzdéldvani je legislativné ustanovena v §3
Vyhlasky ¢. 73/2005 Sb. , o vzdélavdni deéti, Zdkii a studentii se specidlnimi vzdéldvacimi
potiebami a deti, Zdaku a studentit mimorddné nadanych.

.V Ceské republice to zatim neni piili§ vyuzivand moZnost, nicméné dosavadni zkuSenosti,

2 P v 2 v Ny v . . s s 3
které m4 v soucasné dob¢ pouze mensi pocet rodin, jsou pozitivni*. >

Integrace zdka s Downovym syndromem je zdvisla na rozhodnuti feditele piislusné Skoly.
K tomu, aby bylo mozné integrovat Zdka do dané bézné zakladni Skoly je nutny jeho souhlas.
Pokud se fteditel Skoly rozhodne integrovat Zdka s Downovym syndromem, je tfeba splnit
n¢kolik podminek.

Nezbytnou podminkou je vypracovani individudlniho vzdélavaciho planu na zdkladé
integrac¢ni zpravy z odborného pracovisté. Individudlni vzdé€lavaci je zdkladnim stavebnim
kamenem podle kterého se vzdélavani Zdka odviji a umoZiuje mu postupovat v souladu s jeho

individudlnimi moZnostmi a schopnostmi.

* SVARCOVA, 1. Mentdlni retadrace. 3. vyd. Praha: Portél, 2006, s. 133
¥ SELIKOWITZ, M. Downiiv syndrom. 1. vyd. Praha: Portél, 2005, s. 142.



»Individudlni vzdélavaci plan vychdzi ze Skolniho vzdé€lavaciho programu Skoly a zavért
specidlné¢ pedagogického vySetieni a je zdvaznym dokumentem pro zajiSténi specidlnich
vzdélavacich potieb zaka“. 36

Je dulezité zdlraznit, Ze individudlni plan vyzaduje participaci vSech zainteresovanych, to
znamend pedagoga, vedeni Skoly, pracovnika specidlné¢ pedagogického centra, pracovnika

provadéjiciho reedukaci, rodict a Zaka.

Dalsimi podminkami nutnymi pro integraci je zajiSténi pedagoga, ktery je ochoten zdka
integrovat a zajistit vhodného asistenta, ktery je nepostradatelnym prvkem integracniho
procesu. Ddle je na kladeno na teditele Skoly zajistit financovéani integrace, zajiSténi vSech
pottebnych pomicek a naleZitosti souvisejici s integraci.

Jelikoz zak pravdépodobné nebude ihned od pocatku do skoly zvladat normélni Skolni rezim,
je vhodné, aby v dané Skole byly k dispozici prostory, kde by si zdk v piipadé potieby pod
dohledem asistenta mohl odpoc€inout, relaxovat a uvolnit se. Timto lze predejit pret€Zovani,
vycerpani a unavenosti Zdka, kterd se by mohla mit negativni vliv za prvé na jeho vykony a za
druhé také na jeho chovéni a jednéni.

»Nejvyznamnéjsi podminkou pfijatelné integrace je schopnost ditéte rozumét verbalnimu

sd€leni ucitele, a komunikovat s nim.* 37

V integra¢nim procesu zZdka s Downovym syndromem je nutné brat v potaz vSechny jeho
odliSnosti a faktory, kterymi bude integrace ovliviiovana.

Prvnim faktorem je charakter a zdvaZnost postiZzeni, to znamend do jaké miry omezuje
stupen postizeni predpoklady ke Skolni praci a adaptaci na §kolu. Cim je postiZeni zdvazngjii,
tim je integrace slozit&jsi.

Déle zdlezi na trovni kognitivnich funkci. Na drovni vnimani, pozornosti, paméti a také na
schopnosti porozumét mluvené feci.

DalSim faktorem, kterym je ovlivnéna integrace jsou osobnostni vlastnosti zZdka. DuleZitou
roli mé pfizplsobivost, schopnost zvlddat nejriznéjsi zatéZe, emocni stabilita nebo labilita,
precitlivélost, schopnost sebeovladani, schopnost navazovat socidlni kontakty a udrzovat je
jak s pedagogy tak i se spoluzéky.

Pokud je dité socidlné¢ nezralé, emocné labilni, infantilni, nedovede se ovladat nebo je

7z

agresivni v chovani a jednani, bude jeho integrace, pokud bude moZzn4, velice obtiZn4.

% Srov. Vyhldska & 73/2005 Sb. , § 6 (2)
37 VAGNEROVA, M. Psychologie problémového ditéte Skolniho veku. 1. vyd. Praha: Karolinum, 1997, s. 157.



Tyto projevy chovani maji velmi negativni dopad na cely proces vyucovani jeho spoluzaka.

Zdravotni stav ditéte je také dilezitym hlediskem. To zahrnuje Cetnost absenci, zdravotni
komplikace, unavitelnost, ale i schopnost zvladnou fyzickou zatéz vyucovani.
,Jestlize dité ve Skole ¢asto chybi a nevydrzi pracovat tak dlouho jak by bylo tieba, jde o dalsi

neptiznivy vliv, ktery zvy3uje riziko selhani*. **

U déti s Downovym syndromem jsou pfitomny i odliSnosti zevnéjSku, které mohou
zkomplikovat a mit vliv na akceptaci spoluzdky a adaptaci ve tfid¢, protoZe pro déti mladsiho

Skolniho véku, v rdmci jejich realismu, je viditelnd odchylka diikazem abnormality.

Z pedagogického hlediska uspéch spolecného vzdélavani zaki s Downovym syndromem a
7akl nepostizenych velmi vyznamné podminuje ucitel a to tim, Ze vytvari vztahy vzdjemné
tolerance, pomoci a porozuméni.

,,K rozvijeni psychickych predpokladi mentdlné retardovanych déti je zapotiebi nejen mnoho
pochopeni, mnoho trpélivosti, ale také velké mnoZstvi odbornych znalosti i praktickych
zkusenosti. V neposledni fad¢ i ochota a schopnost tvrd¢ a usilovné pracovat i v situaci, kdy
pracovni vysledky jsou t&7ko méfitelné a zjevné neodpovidaji vynalozenému dsil{.« >
Ptistupy a metody ve vzdélavani déti s postizenim byvaji ndro¢né, sloZité a jsou voleny nebo

vytvéieny individudlné€ jednotlivym zZaktim na zdkladé¢ jejich zvlastnosti a specidlnich potieb.

Nepostradatelnym clankem v celém procesu integrace je rodina ditéte a postoj, ktery vici
ditéti zaujima. Pokud je postoj n¢jakym zplisobem extrémni, napiiklad v podobé¢
hyperprotektivity nebo nadmérného ochranitelstvi ditéte, stdva se negativnim a nepiiznivym
faktorem.

,Dulezitym faktorem je diivod, ktery rodice postizeného ditéte vedl k rozhodnuti preferovat
jeho integraci do béZné Skoly. Motivace, kterd k volbé této varianty vedla, ovliviiuje i pozdé&jsi

spolupréci mezi rodiéi a §kolou*.*’

v

Rozhodnuti rodict pro vzdelavani bézné skole mize mit nékolik pii¢in. Divodem muze byt

v

skutec¢nost, Ze Zadn4 jind Skola v blizkém okoli neni. Dalsi pfi¢inou muze byt fakt, Ze rodina

38 VAGNEROVA, M. Psychologie problémového ditéte skolniho véku. 1. vyd. Praha: Karolinum, 1997, s. 157.
¥ SVARCOVA, 1. Komplexni systém vzdéldvdni déti, mlddeze a dospélych s té£5im mentdlnim postiZenim. 2.
vyd. Praha: Septima, 1995, s. 18.

40 VAGNEROVA, M. Psychologie problémového ditéte skolniho véku. 1. vyd. Praha: Karolinum, 1997, s. 159.



jesté nesmitila se skutecnosti, Ze jejich dité je postizené a integrace ma pro rodie vyznam
Cisté kompenzacni.

Optimélnim piistupem ze strany rodiny je, pokud se na zdklad€ zvazeni vSech kladl, zdpori a
rizik, které sebou integrace pifinasi, rozhodne své dité do tfidy bézné zakladni Skoly umistit, a
budou schopni ji i pfes piipadny nedspéch povazovat za prospésnou.

»Rodi¢e maji napomahat Skole, aby pldnovany ucebni koncept odpovidal schopnostem jejich
ditéte, maji sledovat pokroky ditéte a dokdzat ho v prostiedi, kde se uci, pozorovat, provéizet i

podporovat*, *!

Integrace je vyznamn4 i pro socializa¢ni rozvoj ditéte s Downovym syndromem.

,DEtl s mentdlnim postizenim ke svému uspéSnému vyvoji potiebuji kontakt s nepostiZenou
populaci, aby si osvojily vzorce chovéni platné v b&zné populaci<. **

Integrace je prilezitosti k ziskani Zadouci socidlni zkuSenosti, kterd mu i v budoucnosti
usnadni se adaptovat na majoritni spolecnost.

»SouZziti nepostizenych déti s postiZzenymi znamend pro obé& strany hluboky prozitek,
ovliviluje vzajemné vztahy, kultivuje, vytvareji se pratelské vazby, vznika ptilezitost pomdhat

jeden druhému*.*?

Povinnd Skolni dochazka v bézné zakladni Skole je devitiletd. V pifipadé Zaka s Downovym
syndromem miiZe byt vzdélavani prodlouZeno o dva roky, nejdéle vSak do 19. let v€ku ditéte.

74k v této Skole ziska zdkladni vzdélani

2.3.2 Vzdélavani zaki s Downovym syndromem v ramci profesni pripravy

Po ukonceni povinné Skolni dochazky maji déti s Downovym syndromem moZnost
pokracovat ve svém vzd¢lavani, které je zaméfeno predevSim na jejich budouci profesni

uplatnéni.

4! Srov. PUESCHEL, S. Downiuiv syndrom pro lepsi budoucnost. 1. vyd. Praha: TECH-MARKET, 1997, s. 102.
2 SVARCOVA, 1. Komplexni systém vzdéldvdni déti, mlddeze a dospélych s tézsim mentdlnim postiZenim. 2.
vyd. Praha: Septima, 1995, s. 19.

* Srov. JESENSKY, J. Integrace — znameni doby. 1. vyd. Praha: Karolinum, 1998, s. 160.



V rdmci tohoto vzdélavani by se meéla zohlediiovat potieba po seberealizaci v pracovnich
¢innostech podle jejich mozZnosti, schopnosti a zdjmového zaméfeni. Zaci s Downovym
syndromem by méli ziskat uspokojeni a osobni sebevédomi, pramenici z pocitu uzite¢nosti
pro ostatni obCany. 4

Pocit uZziteCnosti a prospésnosti ostatni lidem by mél usnadnit jejich spole¢enskou integraci do

Zivota ve spolecnosti a pozitivnim zpiisobem se projevit v kvalité jejich osobniho Zivota.

Profesni pfiprava jedinci s Downovym syndromem je realizovana nasledujicich zafizenich:
® stredni odborné uciliste,
® odborné uciliste,

® praktickd Skola.

Ve strednim odborném ucilisti se zdk s Downovym syndromem muze vzd€lavat za

predpokladu, Ze zak vyhovi poZadavktim pfijimaciho fizeni a dovoluje to i jeho zdravotni

zpisobilost.

Odbornd uciliste jsou dvouletd a tfiletd a jsou urcena pro Zaky, ktefi absolvovali zdkladni

Skolu praktickou. Toto zafizeni poskytuje odbornou pfipravu Zakl s upravenymi ucebnimi
podminkami.

z Mz

.,V teoretické ¢4sti vzdélavani navazuji na vzdélavaci program zdkladni Skoly praktické, jehoz
uéivo prohlubuji a dopliiujic . +°

Pfiprava v odborném ucilisti je zakonCena vykondnim zdvérecné zkousky a ziskdnim
vyucniho listu.

Odborné ucilisté¢ poskytuje také piipravu pro vykon jednoduchych cinnosti zdkul, ktefi
nemohou pracovat samostatné, ale jejich uplatnéni, spolecenské i pracovni musi byt fizeno
jinymi osobami.

Tato pfiprava trvé jeden rok a zak neziska vyucni list, ale vysvédceni.

Dalsi moznosti vzdélavani Zaki s Downovym syndromem je vzdélavani v praktické skole.

Systém praktickych skol je délen do ndsledujicich tif typti tohoto zafizeni:

e prakticka Skola s tifletou piipravou,

* Srov. VITKOVA, M. Integrativni specidlni pedagogika. 2. vyd. Brno: Paido, 2004, s. 317.
 PIPEKOVA, J. Kapitoly ze specidlni pedagogiky. 2. vyd. Brno: Paido, 2006, s. 282.



e prakticka Skola s dvouletou piipravou,

e prakticka Skola s jednoletou ptipravou.

Praktickd skola s triletou pripravou je urCena pro zaky, ktefi uspeSné ukoncili vzdélavani
v zékladni Skole praktické, nebo ukoncili Skolni dochdzku v niZzSim nez devatém ro¢niku
zékladni Skoly, ve vyjimecnych ptipadech pro Zdky, kteii ukoncili devéty ro¢nik zakladni
Skoly netspésne.

Tato Skola poskytuje zdkiim vzdé€lani pro vykon jednoduchych cinnosti podle zaméteni.
Cilem této profesni piipravy je doplnéni a rozSiteni vSeobecného vzdélani ziskaného
v pribéhu plnéni povinné Skolni dochdzky a dat Zaktim zdklady odborného vzdélani a zdklady

manuélnich dovednosti v oboru podle zaméteni.

Praktickd Skola s dvouletou pripravou je urCena zakum, ktefi ukoncili povinnou Skolni
dochazku v zdkladni Skole praktické, v zdkladni Skole specidlni a Zakim, ktefi ukoncili

vzdélavani v niz§im nez devatém rocniku zakladni Skoly.

»dkola je zaméfena na pfipravu na piipravu jednoduchych ¢innosti dle zaméfeni a ¢innosti
L& % « 46
v oblastech praktického Zivota“.

Cile profesni pfipravy jsou totozné s cili praktické skoly s tifletou piipravou.

Praktickd skola s jednoletou pripravou je urCena pro zaky s t€Z$Sim stupném mentdlniho
postiZeni, ktefi ziskali ucelené vzd¢lani na trovni zdkladni Skoly specidlni a Zaktim zdkladni
Skoly praktické, kteii se ze zdvaznych diivodi nemohou vzdéldvat v jiném typu Skoly.

Zaci se zde ptipravuji na praci v chranénych pracovistich a na pomocné préace.

* Srov. PIPEKOVA, J. Kapitoly ze specidlni pedagogiky. 2. vyd. Brno: Paido, 2006, s. 282.



,Praktické skoly jsou funkénim ¢lankem systému vzdélavani Zak s mentdlnim postizenim a
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umoznuji stiedni vzdélani 1 zakim se stiedné€ téZkou mentalni retardaci®.

V oblasti dal$tho vzdélavani dospélych osob s Downovym syndromem jsou v rdmci
celozivotniho vzdélavani zfizovany vecerni Skoly a kurzy k doplnéni vzdélani.

Tyto Skoly jsou otevieny jak pro zaky, ktefi absolvovali zdkladni Skolu specidlni nebo
praktickou, tak i pro Zaky, ktefi nemé&li moznost povinnou $kolni dochazku absolvovat.

Cilem tohoto vzdélavani je upeviovani a prohlubovéni ziskanych védomosti a dovednosti a

navazovani zajimavych socidlnich kontaktt.

2.3.3 Pracovni uplatnéni osob s Downovym syndromem

Problematika zaméstndvani osob s Downovym syndromem je jednou z nejzdvazngjSich
otazek.

Uplatnéni osob s Downovym syndromem na trhu price ovliviiuje jejich Zivotni situaci
z n¢kolika hledisek. Nejedna se pouze o ekonomickou situaci a socidlni status, ale zejména

o vlastni seberealizaci.

Poskytnout moZnost zaméstnani osobdm s Downovym syndromem neznamend jenom
umoznit jim ziskat finan¢ni prostfedky, ale pfiznat jim jejich socidlni postaveni v ramci

rodiny a spole¢nosti. **

" VITKOVA, M. Integrativni specidlni pedagogika. 2. vyd. Brno: Paido, 2004, s. 318.
* Srov. PIPEKOVA, J. Kapitoly ze specidlni pedagogiky. 2. vyd. Brno: Paido, 2006, s. 293.



Jedinec s Downovym syndromem, ktery pracuje mda vétSi mnohem predpoklady byt
sobéstatnym a vést pomérn¢ nezavisly samostatny Zivot bez toho, aby zasahoval do Zivota
svych pifibuznych.

,,PIi volbé povolani je tfeba vzit v tivahu jak intelektudlni schopnosti jedince, jeho povahu,
moznosti samostatného dojizdéni do zaméstnani, zajmy, zéliby, tak moZnosti v misté jeho

bydligts«. ¥

Pro osoby s Downovym syndromem existuji tfi typy moZnych zaméstnani.
Jedna se o chranénd pracovisté, podporované zaméstnini a centrum pracovni terapie.

V chrdneném pracovisti nebo diln€ se se zaméstnanci postupuje podle individudlnich planii.

Pro kazdého se z nabizenych moZnosti uplatnéni hledd nejoptimélnéjsi misto podle jeho

dovednosti a schopnosti.

Zameéstnanci chranéné dilny by neméli vykondvat jednotvdrnou prici a pracovni pozadavky
by méli byt smysluplné a rozumné. Rezim chranénych dilen by mél vyrazné¢ zohlediiovat
individudlni pfistup.

Tyto dilny slouZi zejména k tréninku pracovnich dovednosti, pracovniho reZimu a prace
v kolektivu. Smyslem a cilem této pracovni rehabilitace je priiprava pro praci v nechranénych

podminkach.

Podporované zaméstndvdni je ureno osobam, které hledaji placené zaméstnani v béZném

pracovnim prostiedi.
Smyslem podporovaného zaméstnani je vyrovnani piilezitosti pro uplatnéni lidi se ztiZzenym

pristupem na otevieny trh prace v disledku zdravotniho postiZeni.

* SELIKOWITZ, M. Downiiv syndrom. 1. vyd. Praha: Portél, 2005, s. 164
3 Srov. http://www.asistence.org/podpor_zam.php[16.09.2007]




Sluzbu podporovaného zameéstnavani zprosttedkovava vyskoleny pracovni tym, ktery je
pfipraveny pomoci zameéstnanci ve vSech potiebnych oblastech.

Podpora spociva v pomoci pfi individudlnim nalezeni vhodného pracovniho mista, v podpote
zaméstnance piimo na pracovisti formou pracovni asistence a v dlouhodobé podpofe mimo
pracovité a to pred i po uzavieni pracovné-pravniho vztahu. >

Cilem programu podporovaného zaméstndvani je plnohodnotnd integrace cloveka
s mentdlnim postizenim na trhu prace zahrnujici pracovni i spolecenské zaclenéni.

Podpora zaméstnanciim je poskytovédna v souladu s jejich individudlnimi potfebami.

,V Ceské republice se sluzbdm podporovaného zaméstnavani vénuji nestitni neziskové

Vv s

organizace. Nejznaméjsi jsou obCanska sdruzeni Rytmus v Praze a obCanské sdruzeni Spolu

v Olomouci®, !

Centrum pracovni terapie je urceno pro jedince s Downovym syndromem, pro které je prace

na chranéném pracovisti pfili§ narocna.

Tato centra umoznuji méné schopnym jedincim s postiZenim fizenou cinnost, kterd je
zaméstnd, aniZ by museli vytvaret n€jaké vyrobky ¢i poskytovat sluzby.

,Centra pracovni terapie se zaméfuji predevSim na vzdélavani a rozvijeni socidlnich

kontaktd® . >

2.4 Rodina jedince s Downovym syndromem

Rodina je nejpfirozenéjSim prostiedim pro Zivot a vychovu ditéte s mentdlnim postizenim. V
7Z4dném jiném prostiedi mu nemiiZe byt poskytnut stejny pocit bezpeci, jistoty, emocidlni

stability ani stejné mnoZstvi podnéti pro jeho dalii rozvoj. >

Narozeni ditéte s postiZzenim je traumatizujici udalosti a pro rodice predstavuje vZdy ndro¢nou
Zivotni situaci. Zpoc¢itku kdy rodiCe jeSté nevédi jak maji s ditétem jednat, zachdzet a jak ho
vychovavat, je dulezité, aby byli o postizeni svého ditéte vhodn¢ informovéni.
Z psychologického hlediska je nejvhodnéjsi citlivé a vyvazené sdéleni o stavu ditéte

prostrednictvim kvalifikovaného odbornika.

' BARTONOVA, M. , PIPEKOVA, J. , VITKOVA, M. (ed.) Integrace handicapovanych na trhu prdce
v mezindrodni dimenzi. 1. vyd. Brno: MSD, 2005, s. 15.

32 Srov. SELIKOWITZ, M. Downiiv syndrom. 1. vyd. Praha: Portél, 2005, s. 166.

> Srov. SVARCOVA, 1. Mentdlni retadrace. 3. vyd. Praha: Portal, 2006, s. 156.



Rodi¢e z poznani, Ze dité je postizené, zazivaji mnohdy krizi rodicovské identity a na tuto

skuteCnost reaguji obrannymi mechanizmy.

Pro uspésny vyvoj ditéte je velice dulezité, aby se rodice dokdzali vyrovnat se vSemi
okolnostmi a zaujali k ditéti pozitivni postoj.

Prvni a zdkladni povinnosti rodici ve sluzbé ditéti je, aby sami rodice a ostatni rodinni
vychovatelé byli klidni a vyrovnani, aby Zili pokud jen moZno normdlnim Zivotem, aby se
dovedli ze Zivota radovat a aby vytvételi sobé i ditéti pékné prostiedi. >

Dité¢ s Downovym syndromem ke svému vyvoji nutné pottebuje citlivou lasku, zdzemi rodiny,

trpélivé vedeni a individualni pfistup. Pokud rodice dokézi naplnit tyto zakladni pozadavky,

pozitivné se to projevi v kvalité a trovni pozdéjsiho Zivota jejich ditcte.

Ve vychové déti s Downovym syndromem neni prospésné, pokud rodice zaujimaji vaci ditéti
extrémni postoje mezi které patii pfiliSna ochranitelskd, uzkostnd, perfekcionalistickd nebo
zanedbdvajici vychova.

Nejvhodnéjsi piistup k ditéti spociva pravdépodobné ve schopnosti rodi¢l pfijmout a mit rad
dité takové, jaké je.

Adekvatnimi a optimalnimi zdsadami pro vychovu ditéte s Downovym syndromem ze strany
rodi¢l je dostatek lasky, ucty, vile a snahy, porozuméni a pochopeni, dostatek informaci a

védéni o svém ditéti.

2.4.1 Vyznam rodiny v obdobi Skolniho vzdélavani

Ve skolnim veku ditéte hraje rodina vyznamnou roli. Aby bylo mozné pro zaka s Downovym
syndromem vytvoftit vzdéldvaci koncept, je tfeba aby se na jeho utvéteni podileli také rodice.
Dit¢ s Downovym syndromem vyZaduje intenzivnéjSi vychovnou péci a  pomoc pii
vzdélavani neZ jeho nepostiZzeni vrstevnici, protoze vychova a vzdélavani téchto déti je velice
naro¢nym procesem. Veédomosti, dovednosti a ndvyky se u déti s Downovym syndromem
vytvéieji obtiZnéji a pomaleji, ale trpélivost rodicl pfi vychovném vedeni se velmi Casto

bohaté vyplati.

> Srov. MATEJCEK, Z. Vybor z dila. 1. vyd. Praha: Karolinum, 2003, s. 324.



Vstup ditéte do Skolského zatizeni je dilezitym meznikem pro celou rodinu. Rodina zpravidla

2.2 Y

zacind Zit ,,normalnim* Zivotem, protoZe ¢ast péce o dité prebira Skola.

Jak uz bylo uvedeno vyse, rodi¢e jsou nepostradatelnym ¢lankem v procesu vzdelavani svého
ditéte a podileji se i na vytvéieni a plnéni poZadavkul individudlniho vzd€lavaciho programu.
K povinnostem rodi¢l patii i zajiStovat pravidelnou a v€asnou dochdzku do $koly, napomahat
svému ditéti plnit jeho Skolni povinnosti, dohlizet na domadci pfipravu, umoZnit dostatek
mimoskolnich aktivit a aktivné spolupracovat se vSemi pracovniky, kteii se podileji na
vzdélavani jejich ditéte.

Pokud rodice hraji aktivni roli ve vzdélavani svého ditéte a sleduji bedliveé ho sleduji, dokazi
mnohdy dfive nez pedagog rozpoznat jeho pokroky nebo nutnost zmény, kterou je tfeba ucinit
ve vzdélavacim procesu.

., Vétsina rodicli navstévuje Skolu pouze v ramci konzultacnich hodin vyhrazenych rodi¢im a
hovoii s odborniky pouze o vzdé€lavacim planu svého ditéte. Rodice by si ale méli Skolu
prohlédnout i v jinou dobu, aby vidéli své dit¢ i béhem vyucovani a sezndmili se zejména

s jeho obvyklym prostfedim*. >

Nepostradatelnym faktorem celkové tspéSnosti ve Skolnim vzdéldvanim je aby rodice, ale i
ostatni vychovatelé a pedagogové uméli s ditétem jednat s ohledem na jeho individualitu, to
znamen4, aby dit¢ dobfe znali, aby se o jeho osobité a charakteristické rysy zajimali, aby se

dovedli veitit do jeho situace. *°

LDomnivdm se, Ze neméné duleZité je, aby rodice nekladli na své dité prehnané a netimerné
poZadavky a ndroky, nebot’ by se toto velice pravdépodobné negativné projevilo na celkové

osobnosti ditéte a na jeho vztahu a pristupu ke vzdeéldavani.

V odborné literatufe je uvddéno mnoho cennych vychovnych zpasobi, kterymi je mozné
pozitivné ovliviiovat vychovu, vzd€ldvani a sebevédomi ze strany rodic¢u, popiipadé i
ostatnich vychovateli a pedagogt.

Jednd se napriklad o ndsledujici vychovné zpiisoby:

e naslouchat ditéti,

® povzbuzovat ho,

53 PUESCHELV, § Downiiv syndrom pro lepsi budoucnost. 1. vyd. Praha: TECH-MARKET, 1997, s. 101.
% Srov. MATEJCEK, Z. Rodice a déti. 1. vyd. Praha: AVICENUM, 1986, 5.190.



e vyuzivat pfi vychové a vzdélavani jeho dosavadnich zkuSenosti,

¢ hledat chyby v ulohéch, tkolech, ale nikdy ne v ditéti,

e zdlraziovat prednosti ditéte,

® umoZnit ditéti, aby zaZilo pti kazdé Cinnosti pocity dspéchu,

e brat dité takové, jaké je, ne takové, jaké by jsme ho chtéli mit,

® vénovat pozornost silnym strankdm ditécte,

¢ hodnotit dité jako jedine€nou osobnost,

e prizpiisobit tempo prace ditéti,

e v kaZzdodennich situacich vést dit€ k tomu, aby za své jednani piebiralo zodpovédnost,
e ycit dit¢€ prubojnosti a samostatnosti,

e d4vat ditéti najevo, Ze od né¢ho ocekdvame spiSe uspech a pokroky,

® pomoci ditéti vytvofit spravny vzor, atd.

Aby vychova a vzd¢lavani ditéte s Downovym syndromem bylo smysluplné a dspéSné, je
tteba, aby rodice vedli dité k samostatnosti, rozvijeli jeho osobnost velkym mnozstvim aktivit,
dokézali ho v prostfedi, kde se uci podporovat i doprovdzet a méli mnoho pochopeni a

trpélivosti.



3 Prakticka ¢ast

Jedna se o praci s empirickym charakterem.

3.1 Cil praktické casti

Na zaklad€ vlastnich zkuSenosti ze své vychovatelské praxe v oblasti specidlni pedagogiky,
véetn¢ informaci ziskdvanych z rozhovorG srodi¢i a ucitelkami Zakti s Downovym
syndromem a porovnanim s hledisky z odborné literatury byl stanoven cil praktické ¢4sti.

Cilem praktické casti je zjistit pomoci studia spisové dokumentace, anamnézy a dotaznikd,
vytvofenych jak pro pedagogy tak i rodice téchto zdki, vysledky vzdélavaciho procesu osob
s Downovym syndromem vzdé€lavanych v zédkladni Skole specidlni a integrovanych v bézné
tiid¢ zakladni Skoly . Jak jiZ bylo zminéno v ivodu price, nejednd se pouze o vysledky ve
smyslu ziskanych védomosti a naucenych dovednosti v jednotlivych piredmétech, ale o
vysledky celkové, ve smyslu socidlni integrace zZakd, jejich pripravenosti pro budouci Zivot ve

spolecnosti a pfedpoklady pro dalsi vzdélavani.

3.2 Stanoveni prredpokladi

Vychodiska pro formulaci pfedpokladi byly pro ucely této bakaldiské prace ziskdvana na
zdklad¢ informaci ziskanych studiem sekunddrnich zdroji a na zdkladé¢ dosavadnich
védomosti a zkuSenosti v dané problematice.

Pro praktickou cast bakalafské prace byly stanoveny nésledujici piedpoklady:

1. Lze ptedpokladat, Ze piistup a vzdelani rodict budou hrat vyznamnou roli pii zarazeni
ditéte s Downovym syndromem do vzdélavani, to znamend, Ze rodiCe s vyS$Sim dosaZzenim
vzdélanim budou vice usilovat o zafazeni svého ditéte do bézné zakladni Skoly nez rodice
snizSim dosazenym vzd€lanim. (ovérovdno pomoci anamnézy, studia spisové
dokumentace, doplnujiciho rozhovoru a otdzky ¢. 8,9 dotazniku pro pedagogy a otdzky ¢.

16 dotazniku pro rodice).



Lze ptredpokladat, Ze maminky déti s Downovym syndromem, které jsou vzdelavany
formou integrace do béZzné zdkladni Skoly budou aktivngjSi ve spoluprici s ostatnimi
odborniky. (ovérovdno pomoci studia spisové dokumentace, rozhovoru a otdzky ¢. 9

dotazniku pro rodice).

Lze predpoklddat, Ze o budouci profesi budou 1épe informovéni a ve spojeni s tim i 1épe
pfipraveni Zaci s Downovym syndromem, ktefi jsou integrovani v béZzné zdkladni Skole.
(ovérovdano pomoci rozhovoru, otdzky ¢. 12 a 13 dotazniku pro rodice a otdzky ¢. 11 a 12

dotazniku pro pedagogy).

Lze predpoklddat, Zze déti vzdélavané formou integrace do béZné zdkladni Skoly, budou
aktivnéji vyuZivat volny Cas a kontakt s vrstevniky. (ovérovdno pomoci anamnézy ,studia
spisové dokumentace, rozhovoru s rodici a pedagogy Zdku a otdzky ¢. 7 a 1 dotazniku

pro rodice a otdzky ¢. 5 pro pedagogy)

Nabidka aktivit v zdkladni Skole specidlni je mnohem niZsi nez v bézné zédkladni Skole a
ambice na vzdélavani u rodicu, jejichz déti jsou vzd€lavany v tomto zafizeni, jsou také
nizs8i. (oveérovdno pomoci rozhovoru s rodici a pedagogy Zdku s Downovym syndromem a

studia spisové dokumentace).

Lze ptedpokladat, ze vétsi spokojenost s vysledky vzdelavani se projevi u rodicu, jejichz

déti jsou vzdélavany v zdkladni Skole specidlni. ( ovérovdno pomoci

3.3 Pouzité metody

Pro ovéfovani stanovenych predpokladl prace a k dosazeni cile praktické casti, byly vyuzity

ruzné metody a jejich kombinace, pomoci nichZ byla ziskdna potiebn4 data.

s Wz

V praktické ¢asti bakalaiské prace byly pouZzity tyto metody:

studium spisové dokumentace,

anamnéza, doplnénd idaji od rodicu a pedagogui,



® dotazniky, urcené pro rodice a pedagogy,

e rozhovor.

Studium spisové dokumentace
Jde o metodu , kterd je nedilnou soucésti jinych metod, zejména anamnézy. Pomoci ni lze

ziskat obvykle udaje, kterd mivaji vysokou miru objektivity.

Dokumentaci o ditéti vede specidlni i zdkladni Skola.

K dokumentaci patii: katalogovy list, zprdvy z pedagogicko psychologické poradny, specidlné
pedagogického centra, lékaiské posudky a  vyjadieni jinych odbornikl, individudlné
vzdélavaci plany, rozhodnuti o odkladech Skolni dochdazky, rozhodnuti o zafazeni zdka do
daného vzd¢lavaciho zatizeni, kopie vysvédceni apod.

Osobni dokumentace nemuze byt volné k dispozici vefejnosti, je nutné ji zabezpecit proti

zneuZiti a zajistit ochranu vSech dat.

Vyznam studia spisové dokumentace pro ucely bakaldiské prace spociva v ziskdni vysoce
objektivnich dat od rtiznych odbornikii. Nashromdzdénd data a informace ze studia spisové

dokumentace budou pouZzita pti ovéfovani stanovenych piedpokladd prace.

Anamnéza

Anamnéza je metodou, kterd je specidlni pedagogice hojné pouzivana.

Je klinickou diagnostickou  metodou, jejimZz prostiednictvim jsou shromazd’ovany a
analyzovany podstatné tidaje a okolnosti o dosavadnim vyvoji jedince a jeho roding. *’

Anamnéza tedy znamend popis vyvoje jedince od poceti do soucasnosti.

Podle zplisobu ziskdvanych informaci rozliSujeme :

e autoanamnézu — ddaje jsou ziskavany ptimo od zkoumané osoby,

e heteroanamnézu — udaje jsou ziskdvany zprostfedkované, prostiednictvim jinych osob,
popftipadé ze studia spisové dokumentace. Jeji vyuZiti je na misté predevsim u déti.

Podle charakteru informaci rozliSujeme:

e anamnézu osobni,

e anamnézu rodinnou.

7Srov. SVINGALOVA, D. Teorie a praxe pripadové prdce ve specidlni pedagogice.1 vyd. Liberec: TU v



V anamnéze se dale rozliSuji takzvand tvrdd data, kterd se vyznacCuji vysokou mirou
objektivity, a m€kka data, kterd jsou zatiZena jistou mirou subjektivity.
K ziskavani anamnestickych uidaji se vyuZivaji dalsi metody. Jednd se ptedev§im o rozhovor,

dotaznik nebo studium spisové dokumentace.

Cilem této metody je ziskat od rodict ptesné udaje o dosavadnim celkovém psychickém i
fyzickém vyvoji.

Pro tucely této prace byly anamnestické tdaje snimany pomoci fizenych rozhovort s rodici
zakl a jejich uciteli a dale v piipadech nutnosti byly doplnény =ze studia spisové
dokumentace.

Vyznam anamnézy pro ucely bakalaiské prace spociva v ziskdni cennych osobnich a

rodinnych udaji, které budou upotiebeny pii ovérovani predpokladl prace.

Dotaznik
Dotaznik je explorativni pisemnou metodou. Z toho divodu je tieba dbat na pfesnost a formu
vyjadiovéani v otdzkach, a to ve vztahu k cilové skupin¢ respondentii a ke stanovenému cili
dotazniku.
Pomoci dotazniku mizeme ziskat vét$i mnoZstvi informaci od vicero osob najednou, a to

v relativné kratkém casovém udseku.

Podle typu otdzek rozliSujeme dotaznik s :
® uzavienymi otdzkami,
e otevienymi otdzkami.

® jejich kombinace

Cilem dotazniku, vytvofeného pro ucel bakalaiské prace, bylo ziskani dilezitych informaci
o celkovém obrazu procesu vzdélavani zaki s Downovym syndromem, ktefi jsou vzdélavani
v zékladni Skole specidlni, a ktefi jsou vzdé&lavani formou integrace do tfidy bézné zdkladni
Skoly.

Co se tykd typu pouzité dotazovaci metody, pro bakalafskou praci byl pouzit dotaznik

nestandardizovany s otevienym typem otdzek. Kazdy dotaznik obsahuje 17 otdzek.

Dotazniky byly vytvofeny pro rodice zaki s Downovym syndromem (p#iloha ¢ 3) a pro

ucitele téchto zaka. (P¥iloha ¢ 4)



V ptipadé dotazniki urcenych rodi¢im bylo snahou zjistit celkovou spokojenost rodicu
s procesem vzdélavani jejich ditéte, coZ zahrnuje spokojenost s pfistupy a zplsobem
vzdélavani, vysledky, se spolupraci se Skolou, piijeti jejich ditéte kolektivem atd. Dale bylo
cilem zachytit v ¢em rodice spatiuji pozitiva a negativa dané formy vzdélavani.

Dotazniky urcené pro pedagogy jsou zamétfeny na ziskdni informaci obdobného charakteru,
jsou zamétfeny na zmapovani celkového procesu vzdéldvani, ale z pohledu pedagoga daného
zéka.

Otazky v dotaznicich pro obé vySe uvedené skupiny jsou stejného nebo podobného
charakteru. U&elem je provést porovnani odpovédi obou skupin, nalézt spole¢né shody a
rozdily v pohledu na situaci v oblasti vzdélavani a v disledku toho ziskat mnoZstvi

dalezitych informaci pro ovétovani predpokladi préce.

Rozhovor

Rozhovor patii k explorativni dotazovaci ustni metodou.

»Nejcastéji se touto metodou zjistuji nazory, postoje, zajmy, ale i prani, obavy, konflikty,
problémy osobnosti.*

Kladem rozhovoru je bezprosttedni styk tazatele a tdzaného.

Z hlediska formy rozliSujeme rozhovor:
¢ volny (spontdnni vypoved tdzané osoby),

® fizeny ( vyZaduje pfedbéZnou piipravu otdzek).

Otézky rozliSujeme na:
e piimé (mifi pfimo k problému),

® nepiimé (vedou k cili oklikou).

Pro ucely bakalarské prace byl pouZit fizeny rozhovor, jehoz obsahem byly piimé otazky.
Pomoci této metody byla od rodict zaki s Downovym syndromem a jejich uciteli sniméana
anamnestickd data a shromaZd’ovdny doplnujici informace, tykajici se celkového obrazu

procesu vzdélavani.

¥ SVINGALOVA, D.Kapitoly z psychologie. 1 vyd. Liberec: TU v Liberci, 2002, 5.32.



Vyznam rozhovoru pro ucely bakaldiské prace spociva v ziskdni cennych udaji a

doplnujicich informaci, které budou upotiebeny pfi ovétovani predpokladi prace.

3.4 Pribéh prizkumu

Prizkum probihal ve tfech stitnich zafizenich, z nichZ se ve dvou piipadech jednalo o
zafizeni stejného typu, nachdzejicich az na jednu vyjimku v okresnich méstech Usteckého
kraje. Do prazkumu byli zapojeni 4 Z4ci, jejichz diagnézou Downliv syndrom, rodice a ucitelé

téchto zaku.

Veskera data, kterd byla pouZzita pro tento prizkum byla ziskdna z anamnéz, které byly
doplnény rozhovory s rodici, studia spisové dokumentace a dotaznikl, které byly vytvoieny
pro rodice a pedagogy téchto Zakd.

K prvnimu kroku prazkumu doslo béhem zaii 2007, kdy byli vytipovéani zaci s Downovym
syndromem vzdélavani v zdkladni Skole specidlni a Zéaci, ktefi jsou integrovéani v b&zné
zékladni Skole. V ndvaznosti na to byli kontaktovani rodice téchto Zakl a byli pozadani o
spoluprici, coZz zahrnovalo souhlas k nahlédnuti do spisové dokumentace a k pouZziti dat
tykajicich se jejich déti, vyplnéni dotaznikli, ale také souhlas pro doplnéni informaci
prostiednictvim rozhovoru.

Po té bylo navazdno spojeni s pedagogy téchto zaki, ti byli taktéZ pozadani o spolupraci.

VSichni zucastnéni se vzajemnou spoluprici souhlasili.

V listopadu 2007 byli dotazniky pfeddny jak rodi¢tim tak i pedagogiim. V tomto obdobi také
byly uskute¢nény navstévy v zafizenich za ucelem studia spisové dokumentace, které slouzilo
k ziskani dulezitych informaci o jednotlivych Zzéacich. Téhoz meésice doslo ke vraceni

vyplnénych dotaznikt.

V lednu 2008 probé¢hla osobni setkdni s pedagogy i rodici jednotlivych zaku.
Pocet schiizek srodici i uciteli byl ve vSech ptipadech stejny. Jednalo se o dvé osobni

setkani. Schizky s rodici ve dvou piipadech probéhly v domécich zatizenich déti, v jednom




piipadé¢ doslo ke schlizce na pracovisti matky a vjednom piipadé doSlo k setkani
v alternativnim prostiedi.

Setkdni s pedagogy probéhla ve vSech ptipadech v piisluSném zafizeni v dobé vyucovani.
Soucasti této navsteévy bylo kromé dopliujictho rozhovoru s uciteli, také moZnost pozorovat
zadky ve vyucCovacim procesu, coz bylo vyznamné pro ziskani doplnujicich informaci o
jednotlivych zécich.

Vev s

Tato ¢ast prizkumu byla Casov€ nejndrocnéjsi, ale diky vyborné spoluprici vSech

zucastnénych byla vSechna potiebna data nashromazdéna do konce ledna 2008.

V tnoru 2008 byly vysledky Setfeni analyzovédny a uvedeny do anamnestickych listi (piiloha

¢.5 ) a zpracovany do kazuistik . Kazuistika byla vypracovéna pro kazdého zZdka samostatné.

3.5 Popis zkoumaného vzorku

Skupina zZaki s diagnézou Downtlv syndrom, kterd byla zahrnuta do priizkumného vzorku a

jejichz dokumentace byla studovana, je zafazena ve stitnich zafizenich nachdzejicich se az na

jednu vyjimku v okresnich méstech Usteckého kraje.

Prizkum byl realizovdn ve 3 zafizenich, z nichZ se ve dvou piipadech jednd o zafizeni

stejného typu:

- v zédkladni Skole specidlni, ve které jsou vzdélavani pouze Zaci s mentdlnim postizenim
(v tomto zafizeni jsou vedeni 2 zZ4ci s Downovym syndromem)

- ve dvou zdkladnich Skolach beézného typu (v téchto Skolach jsou zici s Downovym
syndromem integrovdni v béZné tiidé a zde jsou vedeni stejné jako v zdkladni Skole

specidlni, 2 Zaci s touto diagndzou)

Do zkoumaného vzorku byli zahrnuti 4 Z4ci s Downovym syndromem ritizného véku, ktefi
jsou vzdélavani v zdkladni Skole specidlni a v zdkladni Skole bézného typu. Vybérovy vzorek
je pomérné uzky. Pfi¢inou omezeného prizkumného vzorku je nedostateCny pocet zaki
s Downovym syndromem vzdélavanych v zdkladnich Skoldch bézného typu. Ackoliv
legislativa Ceské republiky jiz nékolik let umoZiiuje vzdélavani jedinct s mentdlnim
postizenim v béZném Skolstvi, dalo by se fici, Ze tato forma vzdélavani je stdle vyuZivdna

zcela nepatrné.



Pocet zakti s Downovym syndromem v jednotlivych zafizenich je uveden v tabulce €. 1.

Tabulka ¢. 1: Pocet deti s Downovym syndromem v jednotlivych zarizenich

Typ zarizeni Pocet zakii s Downovym syndromem
Z&kladni Skola specialni 2
Bézna zakladni Skola 2
Pocet déti celkem 4

s vz

Z hlediska vékovych kategorii se vybrani Zaci pohybuji v rozmezi od 14 do 22 let. Jeden zak
je l4lety, jeden 15lety, jeden 17lety a jeden 22lety.
Vékovy prumér zaku je 17 let.

Co se tyka pohlavi ve skupin€ vybranych zdkti s Downovym syndromem pievlddaji divky a to
v poctu 3, chlapec je v této skupin€ pouze 1. Pocet jednotlivych Zaka z hlediska pohlavi je
znazornén v grafu ¢.2. Procentudlng je pomér divek a chlapct vyjadien v grafu €. 3.

Graf ¢. 1: Pocet jednotlivych Zdkii z hlediska pohlavi

1

. B
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Graf ¢. 2: Pomer divek a chlapcii
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Zci, kteff tvoif zkoumany vzorek, plni $kolni dochdzku v riiznych tfiddch. V zdkladni $kole
specidlni jeden Zdk navstévuje 4. tfidu a jeden 10. tfidu. V zdkladni Skole bézného typu je
jeden zdk ve 3.tiid¢ a jeden Zdk jiz Skolni dochdzku ukoncil v 5. tfid€ prvniho stupné.

Diéle vSichni 4 Zaci méli odklad Skolni dochazky. Tti Zaci méli odklady dva, jeden zZdk m¢l

odklad jeden. Procentudlné je pomér odkladi dochazky z4kt vyjadien v grafu €. 3.

Graf ¢.3: Pomér odkladii skolni dochdzky Zdku

1 odklad
25%

2 odklady
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Soucasti zkoumaného vzorku jsou také rodice a ucitelé téchto z4ku.
Prizkumny vzorek tedy tvoii 4 Zaci s Downovym syndromem, 4 rodice a 4 ucitelé téchto

v 7

zaka.

Vyse popisovand data byla ziskdna rtiznymi metodami. Jednalo se o kombinaci vyuZiti
anamnézy, doplnéné rozhovory s rodici, studia spisové dokumentace a dotazniki, urCenych

jak pro rodice zakii s Downovym syndromem, tak i pro pedagogy téchto zaku.

3.6 Kazuistiky Zakt s Downovym syndromem

Kazuistika zaujima zvlastni postaveni mezi metodami. Ve specidlni pedagogice stejné jako
v dalSich oborech je nepostradatelna.

Nize uvedené kazuistiky analyzuji a popisuji jednotlivé piipady zaka, ktefi tvoii prizkumny
vzorek a jsou velmi dilezitym materidlem z hlediska ovéfovani ptredpokladl, vysledkl a

interpretace ziskanych dat. Z tohoto diivodu byly zafazeny do bakaléiské prace.



Kazuistika ¢. 1
1 Anamnéza
1.1 Osobni anamnéza
Jméno, piijmeni: Ondiej V.
Datum narozeni: 1994
Bydlisté: Décin
Diagnéza: Downuv syndrom, stiedn¢ tézka MR, lehkd srde¢ni vada.
Téhotenstvi: prvni, chténé, bezproblémové.
Pribéh porodu: porod v terminu, poloha zdhlavim, kiiSen
Porodni vaha a mira: 2 800 g, 49 cm.
Vyvoj: sedél v 1.roce, lezl v 1 a pil, chiize ve 3 letech.
Hruba motorika: neporusena, je obratny.
Jemna motorika: lateralita — levak, kresba — prekonava stadium hlavonoZzce, horsi
grafomotorika.
Reé: opozdény vyvoj feéi, prvni slovo kolem, dile vyvoj stagnoval, prvni véta kolem 5 let.
OKolnosti pied vstupem do Skoly: od 4 let navitévoval specidlni MS, odklad kolni
dochézky.
Skolni dochizka: od roku 2001 chodil do tifletého piipravného stupn& zdkladni Skoly
specidlni, od roku 2004 nastoupil do zdkladni Skoly specidlni, v sou¢asné dobé chodi do 4.

tidy.

1.2 Rodinnd anamnéza
Matka: Markéta V., 34 let, vyucend, v domacnosti
Otec: Martin V., 37 let, vyucen, lodnik
Pocet sourozencii: 1 — sestra Klara, 2,5 roku
Rodina viplna — nedplna: tplna, harmonicka
Zajmy a mimoSkolni aktivity ditéte, zajmy rodiny: hipoterapie, plavani, televize, vylety s
rodinou

Zatézové nemoci v rodiné:matka otce ma anginu pectoris, otec otce rakovinu

Ondra se narodil vroce 1994,v soucasné dobé je mu 13 let. Downliv syndrom byl

diagnostikovén ihned po porodu.



Mentdlni postizeni je v pdsmu stfedn¢ téZké mentdlni retardace. Hruba motorika je
neporusena, Ondra je trochu téZkopadny, ale pomérn€ obratny. V oblasti jemné motoriky se
projevuji mensi obtiZe pii psani, ale v posledni dob€ se i toto vyrazné zlepsilo.

T¢lesny vyvoj byl opozdény. Zacal sedét v 1. roce, lezl v roce a ptl, chodit zacal ve tfech
letech. Opozdény byl i vyvoj feci. Prvni slovo fekl kolem roku a ptl, ale ddle vyvoj stagnoval,
prvni véta byla kolem péti let. Problémy v feci nadéle pretrvavaji. Slovni zasoba je chuda.
V mluvené teci se vraci ke svym mluvnim stereotypiim a vlastnim sloviim, véty pouziva jen
ziidka, vétSinou 1ikd jen slova. V oblasti porozuméni fe¢i nema zZadné problémy, vSemu dobie

rozumi, nepotiebuje ndhradni komunikacni systém.

Co se ty€e charakterovych vlastnosti Ondra je vesely, pratelsky, pohodlny. V kolektivu je
oblibeny, umi pfipravit a adekvatné reagovat na Zertovné situace. Ma velké potize
v navazovani kontaktii s dospélymi osobami. Je tvrdohlavy, objevuji se tendence a snahy o
rozhodovéni o tom co chce ¢i nechce délat. Rad pracuje sdm. Je velmi svédomity, houZevnaty
a odpovédny. V soucasné dobé je v pubertdlnim obdobi, takze jsou zjevné klasické projevy
tohoto vyvojového obdobi jakymi jsou teatrdlnost a urdzlivost.

Ondra rad sklddd puzzle, lego, pracuje na pocitaci, sleduje televizi. Nemd rad praci s
keramikou. Nerad uklizi, je nepotddny a nékdy ma potiZe s Cistotou.

V mimoskolnich aktivitidch se s détmi nesetkadva.

Ve ctyfech letech Ondra nastoupil do specidlni mateiské Skolky v Déciné a navstévoval ji do
sedmi let. Maminka byla se spolupréci a ¢innosti s matefské Skoly velmi spokojena, zejména
proto, Ze hojné organizovali i aktivity mimo Skolku, v podobé¢ vyletl a nejriznéjsich akci.

Po odkladu skolni dochdzky nastoupil Ondra do tfiletého piipravného stupné zdkladni Skoly
specidlni. Byl vzdélavan podle individudlniho vzdélavaciho planu se zkrdacenou dotaci
vyucovacich hodin — 2 hodiny denné¢.

Od roku 2004 Ondra zacind navStévovat zdkladni Skolu specidlni. Je vzd€lavany podle IVP
podle vzdélavaciho programu pomocné Skoly v rozsahu 4 hodin denné a v soucasné dobé je
ve Ctvrté tiide.

Na skolu se adaptoval pomérné dobte a rychle. Do Skoly Ondra chodi rad, tési se do ni, je

nestastny kdyz je vikend nebo prazdniny a k uceni ptistupuje velmi zodpoveédné.

V kolektivu je oblibeny, pratelsky, a déti jeho spole¢nost vyhleddavaji. Ve vztahu ke svym

spoluzdktim je viely a mily, umi si s détmi hrat a v jeho chovani jsou patrné ochranitelské



sklony. Je ale dominantni osobnosti a rdd své dominantnosti vyuzivd. Ma problémy
v navazovani vztahli a v komunikaci s dospélymi osobami.

S pani ucitelkou Ondra vychdzi dobfie. Ptijal ji za autoritu, ma ji velmi rad, véfi ji, je pro néj
oporou a komunikuje s ni bez obtizi, i kdyZ v feCovém projevu Septd. Vztah pani ulitelky
k Ondrovi je pozitivni, ma ho moc rdda, ceni si jeho snaZivosti a houzZevnatosti.

Pti vyucovani plisobi pasivnim dojmem. R4d cte, piSe a pocita.

Pfi Cteni Septd, spojuje slabiky, pteCte bez chyby kritkou vétu a dobie Cte i psaci pismo.
V mluvené feci se vSak vraci ke svym mluvnim stereotyptim a vlastnim slovim.

Ve psani je markantni velké zlepsSeni. PiSe Cisté. Silné€ tla¢i na hrot a tuzku odmita drZet
spravng, stile zkousi jiné drZeni. Pismenka jsou velkd a n€kdy maji obraceny sklon. Bez
problémi pise celd slova. V poctech v soucasné dob¢ ovladad pocetni fadu do deseti, scitani,
odc¢itani, rozklad cisel i jednoduché slovni dlohy. Pocitd za pomoci ndzoru. Penize nezn4,

pozna desetikorunu, ale jeji hodnotu nechape.

Ve Skole je uspéSny, IVP plni v plném rozsahu na odpovidajici trovni, ve ¢teni je dokonce na
urovni 5. az 6. tiidy. Nejlépe prosiva ve ¢teni a poctech , malé problémy jsou ve vécném
uceni. Co se tyCe vSeobecného piehledu je vcelku dobry, chape dopravni situace, ale dalsi
bézné dkony jako je tfeba nakupovani nezvlddd, zejména kvuli komunikacni bariéfe a
nedostatecné snaze ze strany matky. Potfebuje vedeni pii vytvarné a pracovni vychové,
protoze je méné zrucény. Kresli ale rad, prekondva stadium hlavonozce, nechybi detaily.

Tématickou kresbu nezvlada.

Ondra je v prub¢hu roku hodnocen zndmkami. Hodnoceni ma spiSe motivacni charakter. Na
vysvédceni je hodnocen slovné.
Panf ucitelka hodnoti Ondrovy vysledky velice pozitivné,ve tfid¢ je nejlepSim zakem.

V prubéhu Skolni dochizky se Ondra stal velmi samostatnym a zodpovédnym.

Matka vSeobecné¢ k Ondrovi i ke vzdélavani pfistupuje laxnim zptisobem, kdyby byla
v domdci ptipravé dislednéjsi byl by Ondriiv postup jesté vyraznéjsi. Se vzdélavanim svého
syna, jeho vysledky a piistupy ze strany pani ulitelky je spokojend. Nespokojend je ale
v oblasti mimoskolnich aktivit, spatifuje je nedostatenymi a malo frekventovanymi.

Od nastupu do specidlni Skoly mé jeho vyvoj rychle stoupajici tendenci a zjevny obrovsky

postup ve vsech oblastech.



Progn6za do budoucnosti je jest€¢ nejasnd. Matka zatim nepiemysli co bude dél. Na otazku
jestli bude usilovat po ukonceni Skolni dochdzky o vzdé€lavani v praktické Skole, odpovida ze
asi ne, vSechny jsou pry daleko a ma dojem, Ze by to Ondra nezvladl. MoZn4 bude chodit do
n¢jakého centra dennich sluzeb. O budoucim zaméstnani také zatim nemd zadné predstavy,
pry by byla rdda, kdyby mohl pracovat, ale nevi kde.. Na otdzku zda si mysli, Ze by Ondra byl

schopen vést samostatny Zivot odpovida Ze ne, neumi si to pfedstavit.

Kazuistika ¢. 2

1 Anamnéza
1.1 Osobni anamnéza
Jméno, piijmeni: Stdpanka S.
Datum narozeni: 1986
Bydlisté: Décin
Diagnéza: Downuv syndrom, mentdlni postizeni v pasmu stiedné¢ tézké az téZké MR,
hypotyerosa, tupozrakost, lehkd srde¢ni vada.
Téhotenstvi: 2, planované, bezproblémové
Porodni vaha a mira: 2500g, 48 cm.
Vyvoj: sedéla v 1 a pul, nelezla, jen se plazila cca ve dvou letech, chlize kolem 2 a tfictvrté
roku.
Hruba motorika: neporucéena, jen je neobratna
Jemna motorika: ¢astecné porusena, manualné neni piili§ zruéna, lateralita — pravak.
Reé: opozdény vyvoj fedi, prvni slovo ve 2 letech, prvni véta kolem 5 let.
Okolnosti pied vstupem do Skoly: do matefské Skoly nechodila, byla s matkou
v domécnosti, odklad Skolni dochazky.
Skolni dochazka: od roku 1995 navitdvovala tiflety piipravny stupefi, od roku 1998 plni
Skolni dochazku ve specidlni zdkladni Skole- byla prodlouzena Skolni dochdzka do véku 26

let, v tomto Skolnim roce bude Skolni dochazka ukonéena

1.2 Rodinnd anamnéza
Matka: Jaroslava S, 60 let, vyucena, v domacnosti
Otec: Josef S, 61 let, vyucen, v dichodu

Pocet sourozencu: 1, nevlastni bratr Jaroslav, 40 let.



Rodina tplna — neuplna: dplna, harmonicka, malo podnétna
Zajmy a mimoskolni aktivity ditéte, zajmy rodiny: chodi jen na keramiku, vlastni zdjmy-
televize, péce o pejska, obCas prace na zahradé.

Zatézové nemoci v rodiné: ze strany otce diabetes, ze strany matky artritidy

Stépanka se narodila v roce 1986 a soucasné dobé je ji 22 let. Diagnéza Downtiv syndrom
byla stanovena ihned po porodu. Mentélni postizeni je v pdsmu stfedn¢ t€Zké a t€Zké mentalni
retardace. Motoricky je neklidnd. Hrub4d motorika je vyrazné€ji neporusena, ale je neobratnd.
V oblasti jemné motoriky jsou patrné obtiZe, neni priliS manualné zru¢nd a grafotomorika je
trochu oslabend. T¢lesny vyvoj byl opozdény. Zacala sedét vroce a pul, fize lezeni
neprob¢hla, plazila se, chodit zacala kolem dvou a tfictvrté let. Opozdény byl i vyvoj feci,
prvni slovo fekla v obdobi kolem dvou let, ddle vyvoj stagnoval, prvni véta byla kolem patého
roku. Problémy v feci naddle pietrvdvaji. Verbdlni fe¢ je vcelku dobrd, m4d sluSnou slovni
zéasobu, fe€ je vSak setreld, Spatn¢ srozumitelnd. Na otdzky odpovida vétSinou jednim slovem,
objevuje se echoldlie. V oblasti porozuméni fe¢i problémy nemd, vétSin¢ informaci v zdsade

rozumi. Na logopedickou népravu nedochazi.

Co se ty¢e charakterovych vlastnosti Stépanka je dobrosrdeénd, mild, velice dobie vychovand,
vzdy je ochotnd pomoci. Je panovacnd, ndladovd, velmi lind a pohodlnd, ma silné sklony
k hypochondrii a rodi¢e ji vtomto podporuji. Do aktivit ji nenuti, ale ani nepodnécuji,
nechdvaji ji délat co sama chce. V jakékoli Cinnosti je pasivni a nesamostatnd, je nutné ji
neustdle vénovat pozornost, pomdhat ji a podnécovat v konani. Stépanka rada maluje, bavi ji
chodit na keramiku, krdsn¢ tanc¢i, ma cit pro rytmus, nejradéji ovSem koukd na televizi.
V mimoskolnich aktivitich se se spoluzdky setkdvd pouze v keramickém krouzku.

S nepostizenymi vrstevniky v kontaktu neni.

St&panka matetskou $kolu nenavitévovala, byla s matkou v domdcnosti. Byla na matku velmi
fixovand, ta méla strach a nechtéla ji stresovat.

Po odkladech $kolni dochazky nastoupila Stépanka v roce 1995 do tifletého pifpravného
stupné v zdkladni Skole specidlni. Od roku 1998 plni Skolni dochdzku v zdkladni Skole
specidlni a v souCasnosti je v 10. tiidé a letoSnim Skolnim rokem bude jeji Skolni dochdzka
ukoncena. Je vzdélavana podle IVP v rehabilitatnim programu.

Adaptace na Skolu probéhla vcelku dobte, zdlouhavéjsi byl proces zvykani si na pani ucitelku.



Stépanka do $koly chodi rdda a udeni ji zajimd. V kolektivu spoluzdkd je piijata dobfe.
Spoluzéci ji maji radi, jeji pfitomnost ve tfidé hodnoti pozitivné, ale jeji spolecnost piiliS
nevyhledavaji zejména pro jeji pohodlnost. Do spolecnych her a aktivit o prestavkich se
nezapojuje, rad&ji sedi na svém misté vlavici a pozoruje okoli. Vztah Stdpanky ke
spoluzdktim je také pozitivni, ale uzaviengjsi, nevyhledava kontakty a je rad¢ji sama. S pani
ucitelkou vychézi vyborné, respektuje ji jako autoritu a na rozdil od nékterych spoluzdki se
k ni chova velmi uctivé, neodmlouvd, snazi se ji vyjit ve vS§em vstiic. Komunikuje s ni bez

problémi a rdda. Pani ugitelka hodnoti vztah ke St&pance také kladng, jediné co se ji nelibi je

jeji lenost a pohodInost.

Celkova lenost a pohodlnost se projevuje i ve vyucCovéni. Dalo by se fici, Ze je neustéle
pasivni. Zadané ikoly ve vyucCovani samostatn¢ nezvlada, je nutnd neustdld pomoc a dohled
ucitelky. Pokud se ji vénuje, ukoly plni ochotné, ale jakmile ucitelka obrati pozornost
k jinému Zékovi, okamZité prestava pracovat. Ve vyuce je nezbytné ji neustdle povzbuzovat,
motivovat a vést. Celkové prospivé dobfe.

Ve ¢teni md trochu potize. Cte slova i véty v pomalej§im tempu. V duchu hldskuje a teprve
poté piedte celé slovo, vétu. Nékdy si slova domysli. Cist psaci pismo ji problémy negini.
Psani je na dobré trovni, piSe pismena, slova i kritké véty. Uchop md spravny, netla¢i na hrot.
Pismena jsou vétsi, nékdy nemaji spravny sklon, ale celkové pisemny projev ptisobi upraveng.
V poctech s dopomoci a ndzorem zvlada pocetni operace v oboru do dvaceti, i jednoduché
slovni dlohy na s¢itdni a od¢itani. Problémy Cini pfechod pies desitku. Pozndva bezpecné

geometrické tvary. Penize neznd.

Ve $kole je Stépanka pomérné tsp&$nd. IVP plni prevazné v plném rozsahu, pokud ne, deficit
byva vyrovnam v dal$sim Skolnim roce.

Nejlépe prospivd ve vécném uceni a poctech. VSeobecny piehled md vcelku dobry. Bézné
ukony denniho Zivota jako je napifiklad nakupovani nezvlada, v dopravé se pfiliS neorientuje
samostatného cestovani dopravnimi prostfedky neni schopnd. V domécnosti je schopnd
pomoci s uklidem, pracovat na zahrad¢, postarat se o pejska. Dobfe si vede také ve vytvarné
vychove. Zajimavé kresli, hezky vybarvuje. Tématickou kresbu nezvlada, ale nakresli postavu
se vSemi detaily. Nejhtife prospiva ve ¢teni a t€lesné vychove.

Stépénka je pribéhu hodnocena zndmkami. V poétech hodnoceni odpovidd danému stupni, ve

¢teni a psani ma spiSe motivacni charakter. Na vysvédceni je klasifikovana slovné.



Rodi¢e vieobecné ke Stdpance i vzdélavani piistupuji svédomité a odpovédné. S vysledky,
kterych dosahuje a s pifstupem pani uéitelky jsou spokojeni. Stépanku hodnoti jako snaZivou.
Nicméné jejich postoj k ni je priliS ochranitelsky a také ji podporuji v jeji pasivité, lenivosti a
hypochondrii. Na otdzku pro¢ ji vhodné nepodnécuji a nemotivuji k aktivitim odpovidaji, ze
ji nechté&ji do niceho nutit.

Prognéza do budoucnosti neni prozatim piili§ optimisticka. V letoSnim Skolnim roce konci
Stépanka povinnou $kolni dochdzku, o dal§im vzdé&lavani rodie neuvaZuji, nespatiuji ho

nutnym. O piipadném zaméstnani také nepfemysli.

Kazuistika ¢. 3

1. Anamnéza
1.1 Osobni anamnéza
Jméno, piijmeni: Martina R.
Datum narozeni: 1993
Bydlisté: Usti nad Labem
Diagnéza: Downuv syndrom, lehka az stfedné t€Zkd MR, astigmatismus
Téhotenstvi: 2, chténé, rizikové, , testy na VVV negativni
Porodni vaha a mira: 2400 g, 46 cm
Vyvoj: pretaCeni ve 2. meésicich, sedéla v 6. mésicich, lezla v 9 mésicich, chize od 13.
meésicu,
Reé: vyvojovd dysfizie, problém ve verbdlni sloZce fedi, agramatismy, chudé fe¢, pfitom
slovni zdsoba dobr4.
Hruba motorika: neporusena
Jemna motorika: horsi, lateralita — pravak, v oblasti grafomotoriky bez problémi, malinko
potiZe ve stithani apod.
OKolnosti pred vstupem do $koly: od 4 do 7 let navitévovala specidlni MS, méla odklad
Skolni dochédzky
Skolni dochézka: od 8 let navitévuje zdkladni $kolu v misté bydlisté, v sou¢asné dob& chodi
op¢tovné do 3. tfidy. Nejprve chodila 1,2,3,4 tfida, poté 4,5 a nyni se vrétila do 3. tiidy

z ditvodu dlouhodobé spolupréce s pi. ucitelkou



1.2 Rodinnd anamnéza
Matka: Jitka R, 36 let, vysokoSkolské vzdelani, ucitelka v druziné

Otec: Pavel R, 36 let, sttedoSkolské vzdélani, vlakvedouci
Pocet sourozencu: 1, - bratr Pavel, 7 let.
Rodina dplna - netplna: iplnd, podnétnd, harmonicka.

Zajmy a mimoskolni aktivity ditéte, zajmy rodiny: keramika, knihy, hudba, pohadky,
plavéni, vylety.

Zatézové nemoci v rodiné: diabetes ze strany otce, srdec¢ni vady ze strany matky

Martinka se narodila v roce 1993, v soucasné dob¢ je ji 14 let. Pfi jejim narozeni nebylo zcela
jasné, zda se jednd o Downiiv syndrom, protoZe reakce byly v normé a svalovy tonus byl
dobry. Tato diagnéza byla stanovena ve 4 meésicich na zdklad¢ genetickych testi. Mentalni
postiZeni se pohybuje v pdsmu lehké az stfedné t¢Zké mentélni retardace.

Té¢lesny vyvoj byl v norm& Hrubd motorika je neporuSena, v oblasti jemné motoriky jsou
pouze malé problémy ve stithdni. Vyrazné opozdéni bylo v feCi- vyvojova dysfazie. Prvni
slovo fekla v 9. mésicich a do péti let toto pfetrvavalo, tec se dale nevyvijela. V péti letech
zaCala tikat prvni jednoduché véty. V soucasné dobé problémy v oblasti verbdlni feci
chudy, pfiCemz slovni zdsoba je dobrd, Casté jsou agramatismy. Nahradni komunikaéni

systém nepotiebuje.

Co se tyCe charakterovych vlastnosti Martinka je veseld, emociondln¢ vyrovnand, nepropada
ndhlym zméndm ndlad. Je pon¢kud tvrdohlavd, mé tendence rozhodovat o tom co bude a
nebude délat. Nemd rdda ndhlé zmény, vSe musi mit pfedem napldnované. Hufe navazuje
kontakty jak s dospélymi tak s détmi. Kdyz se na prostfedi adaptuje je mild a pratelska. Ve
Skole i mimo ni ma hodné kamaradii, ktefi jeji spolecnost vyhleddvaji. M4 silné pecovatelské
sklony. V soucasné dobé¢ je v pubertdlnim obdobi, takZe jsou patrné typické projevy tohoto
vyvojového obdobi jako je teatrdlnost a urdzlivost. V pribcéhu Skolni dochazky jsou zjevné

urc¢ité zmeény v osobnosti. Stala se svéraznéjsi a sebevédomou.

Ve ctyfech letech nastoupila do matefské Skolky a navStévovala ji do sedmi let. Jednalo se o
Skolku specidlni, ve které byly integrovany déti bez postizeni. Martinka se na Skolku

adaptovala celkem dobfe a chodila do ni rdda. Vyskytovaly se ale urcCité problémy. Martinka



byla ze strany ucitelek vici ostatnim détem podcefiovdna. Vztah k ucitelkach méla kladny, ale
ve vztahu k détem byla uzaviend, spiSe se stranila, hréla si ¢asto o samoté. Vztah déti k ni
samotné byl stejny. Jeji spolecnost ptili§ nevyhleddvali. Maminka s piistupem ucitelek nebyla

spokojend, pobyt ve Skolce hodnoti spiSe negativng.

Po odkladu Skolni dochazky nastoupila v roce 2001 do zakladni Skoly v misté bydliSte.

Je vzdélavéana podle IVP ve vzdélavacim programu pomocné Skoly. V soucasné dobé chodi
opé¢tovné do 3 tfidy. Nejprve chodila 1,2,3,4 tiida, poté 4,5 a nyni se vratila do 3. tiidy
z diivodu dlouhodobé spoluprace s pi. ucitelkou.

Adaptace na Skolu prob¢hla celkem dobie, piestoZze mé problémy pii navazovani kontaktl jak
s dospélymi tak i détmi.

Pfi nastupu do Skoly nejprve Martinka dochédzela jen na jednu hodiné denné a dalsi ptl rok
chodila na 2-3 hodiny denné, z diivodu postupné adaptace na nové prostiedi. Nyni jiZ dochazi

podle rozvrhu hodin jako ostatni spoluZaci.

Ke spoluzdkim ma kladny vztah, md hodné kamarada. Citi se byt soucdsti kolektivu a do
Skoly chodi rdda. Vztah spoluzaki k ni samotné je prevazné pozitivni. Nékteti ji vyhledavaji,
pomahaji, nosi ji darky. Nektefi jsou ve vztahu k ni lhostejni, ale negativni vztahy nejsou
patrné.

Vztah s pani ucitelkou je viceméné pozitivni. Martinka ji ma rada a respektuje ji jako autoritu.
Pani ucitelka je ve vztahu k Martince vicemén¢ pozitivni, ale postoj k jeji integraci ve své

tiideé by se dal charakterizovat jako ambivalentni.

Pfi vyuCovani pfevazuje u Martinky pasivita. Sama se nepfihlasi, spiSe pozoruje okoli. Pokud
je ale vyzvéna pfijit k tabuli, je velmi rdda a doslova se hrne. Pokud ji pani ucitelka zada
samostatnou praci nebo ukol pracuje svédomité a bez prestdni dokud ukol nesplni. Ma
problémy pii verbalni komunikaci, pfi aktivité ve vyucovani Septd, Spatné stylizuje véty, ale
porozumeéni feci je bezproblémové.

Vztah k samotnému uceni mé spiSe pozitivni, ve Skole ji to bavi a t&si se do ni, ale sama od
sebe se prili§ ucit nechce, je nutné ji vhodné motivovat. V pribéhu vyucovani je nutné délat
pfestavky na odpocinek, protoZze Martinka je po urCité zat€Zi snadnéji unavitelnd.

V matematice ovladd tfadu do sta - sCitdni, odcCitdni, rozklad. Tyto operace nezvlida
v prechodu pfes desitku. DokdZe po stovkach napocitat do tisice, precte vSechna ¢isla v tomto

oboru. Pti pocitani pouziva kalkulacku nebo pocitadlo. Penize poznd, orientuje se v nich, ale



hodnotu si pfili§ neuvédomuje. Pozndva geometrické tvary, dovede feSit jednoduché slovni
ulohy na sc¢itdni a od¢itani. Zacind rysovat geometrické tvary, jde ji to dobfe a tato Cinnost ji
bavi. Ve Cteni je prospiva dalo by se fici nejlépe, Cte 1 véty, i kdyZ slabikuje. Ve psani vétsi
obtiZze nem4, piSe témet krasopisné, uchop je spravny, na hrot netlaci. Je schopna napsat i
kratky diktat v pomalém tempu.

Dobte prospiva také ve vlastivédé, ma vcelku dobry vSeobecny piehled. Ve vytvarné potize
nejsou, krdsné¢ maluje a v kresbé nechybi detaily. Je schopna i tématické kresby. Ma rada také

hudebni vychovu, pékné zpivd. Martinka méa velice dobrou pamét, vyborné¢ si pamatuje

basnicky a pisnicky.

Martinka je hodnocena zndmkami jak v pribéhu roku tak i na vysvédCeni. Hodnoceni
zpravidla odpovidd danému stupni, pouze v piipadé potieby je motivacni. Martinka si
uvédomuje vyznam znamek, respektuje vSak jen jedniCky, dvojky a pétky, ostatni znamky

pro ni nemaji vyznam.

Pozadavky kladené na Martinku v procesu vzd€lavani jsou piiméfené. IVP je nastaven
optimaln¢ a krom¢ matematiky, kde jsou patrné mensi problémy ho plni v plném rozsahu

Se svymi spoluzdky se setkdvd i v mimoSkolnich aktivitdch. Chodi do druZiny, na keramiku,
pohybové hry, s nékterymi se setkdva i venku.

Komunikace a spoluprice se Skolou je bezproblémova. Rodina vSeobecné k Matince i ke
vzdélavani pristupuje velmi zodpovédné a realisticky. Dbaji na ptipravu do Skoly, stile ji
podnécuji a podporuji ve vSech aktivitich. Rodinné zdzemi lze charakterizovat jako podnétné

a harmonické.

Progn6za do budoucnosti je prozatim podle maminky jeSté¢ nejasnd Dalsi vhodné moZnosti
vzdélavani bude konzultovat s pracovniky SPC. Co se ty¢e Martinky pfipadného zaméstnani,
maminka by byla rdda, kdyby mohla pracovat ve stejném zafizeni jako ona, napiiklad by byla
rada, kdyby mohla délat pomocnou silu v kuchyni apod. Na otazku jestli si mysli, Ze by mohla
vést samostatny zivot, odpovida, Ze v soucasné dob¢ si timto neni jistd a jeSt¢ o tom pfili§
nepfemysli, nicméné pokud by se toto v budoucnu podaftilo, byla by moc Stastna.

Do budoucna pokud to bude moZné, by bylo vhodné, po dokonceni Skolni dochazky
v zdkladni Skole, pokraCovat ve vzdélavani v praktické Skole. Pfi odpovidajicim vedeni,
piipravé a dlouhodobé adaptaci na prostiedi praktické skoly a vzhledem k rodinnému zazemi

by toto v budoucnosti mohlo byt redlné.



Kazuistika ¢.4

1. Anamnéza
1.1 Osobni anamnéza
Jméno, piijmeni: Kristyna H.
Datum narozeni: 1990
Bydlisté: Chrzin
Diagnéza: Downilv syndrom, postizeni v rozmezi lehké az stfedné t€zké MR, tézka srde¢ni
vada — odoperovédna v 1 a 3/4 , strabismus a astigmatismus.
Téhotenstvi: 3, chténé, planované, ¢asnd a pozdni gestdza
Porodni vaha a mira: 2200 g, 49 cm.
Vyvoj: opozdény, sedéla v 1 a 3/4, lezla maélo, kolem 2 a pul let, chtize ve 3 letech.
Hruba motorika: neporusena
Jemna motorika: byly obtiZe s grafomotorikou, po kurzu grafomotoriky obtiZe prekonany, je
Sikovn4, lateralita - pravak
Reé: opozdény vyvoj fei, prvni slovo kolem 2 let, ve 3 letech prvni véta.
Okolnosti pred vstupem do $koly: od 5 do 7 let navitévovala MS pro astmatiky a alergiky,
Skolni dochazka: po dvou odkladech Skolni dochazky nastoupila v 8 letech do béZné
zdkladni 8koly, celou $kolni dochdzku absolvovala na 1. stupni ZS, v soudasnosti je v 1.

roc¢niku praktické Skoly.

1.2 Rodinnd anamnéza
Matka: Stanislava H, 51 let, vzdé€lani vysokoskolské, ucitelka.
Otec: Jan H., 54 let, vzdélani vysokoskolské, technik
Pocet sourozencu: 2, starSi bratr Jan, 31 let a starSi sestra Pavla, 30 let.
Rodina viplna — nedplna: tplna, podnétnd, laskyplna péce
Zajmy a mimoskolni aktivity ditéte, zajmy rodiny: Kristynka ma hojné zajmové aktivity,
hraje na flétnu, chodi do vytvarné keramického krouzku, na krouzek PC, sportovni krouzek,
jizda na kole, s rodi¢i cetné dovolené u mote, hory, 1dzn€, voda, nejriznéjsi vylety a akce,
navstévy sestry v zahranici.

Zatézové nemoci v rodiné: Zadné



Kristynka se narodila v roce 1990 a letos v 1ét¢ ji bude 18 let. Po porodu byl diagnostikovan
Downlv syndrom a zdvaznd srdecni vada, kterd byla pfi¢inou cetnych zdravotnich
komplikaci. V 1 roce a 3/4 byla srde¢ni vada odoperovdna a zdravotni komplikace ustaly.
Mentalni postiZeni je na rozmezi lehké az stiedné t€Zké mentélni retardace. Té¢lesny vyvoj
vzhledem k srde¢ni vad¢ a postizeni byl opozdény. Sedét Kristynka zacala v roce a tfictvrté,
lezla kolem dvou a pil let, chodit zacala ve tfech letech. Hruba motorika je neporusena,
Kristynka je obratnd. V oblasti jemné motoriky méla potiZze zejména v grafomotorice, ale po
absolvovani kurzu grafomotoriky byly obtize viditelné¢ kompenzovany. Je Sikovna a zru¢na.
V teci byl zjevny opozdény vyvoj, prvni slovo fekla ve dvou letech a prvni jednoduchou vétu
ve tfech letech. V soucasné dob& komunikuje bez obtiZzi, mluvi ve vétach, ale Spatné
artikuluje, slovni z4soba je bohatd, v oblasti porozuméni fe¢i nejsou potiZe, vS§emu rozumi.

Néhradni komunikacéni systém nepotiebuje.

Co se tyCe Kristynky charakterovych vlastnosti je veseld, mild, ptatelskd, m4d rdda spole¢nost,
je houZevnatd, cilevédomd, velmi samostatnd, sebejistd, ale také pomald, pohodlnd a pomérné
leniva i piesto, Ze jeji zdjmové aktivity jsou hojné. Je potieba ji k aktivitdm stdle podnécovat.
M4 mnoho kamarddd, je vtipnd, oblibend mezi détmi i dospélymi. V chovadni se obcas
objevuje tvrdohlavost a vzdorovitost. Je pozitivné emociondlné ladénd, nepropada ndhlym
zménam v chovéni ani jednéni. SnaZzi se pomdhat v domacnosti.

V soucasné dob¢ je v pubertdlnim obdobi, takZe jsou patrné klasické projevy tohoto
vyvojového obdobi jakymi jsou teatrdlnost, urdzlivost a vysoké sebehodnoceni, které nékdy
byva neadekvatni. Hodnoti se velmi pozitivné, fika, Ze je Sikovna, ma jednicky a pani ucitelka
ji chvdli. Svého spoluzéka trojkafe hodnoti jako hlupédka, ktery neumi nic.

Kristynka md mnoho zdjmovych aktivit. Hraje na flétnu, navsStévuje krouzek vytvarné
keramicky, krouzek PC, rdda jezdi na kole, plave, hraje si s détmi doma i ve Skole. Bav{ ji
skladat puzzle, hrét si s panenkami, koukat na televizi, jezdit na vylety. M4 troSku problémy

s udrZzovanim potfadku ve svych vécech.

Kristynka v péti letech nastoupila do matetské Skoly pro alergiky a astmatiky v misté bydliste.
Skolku navitévovala do sedmi let. Na nové prostiedi, kolektiv d&ti a pani uéitelky se
adaptovala rychle a dobfe. Do Skolky chodila moc rada a tésila se do ni.

K uclitelkdm méla viely vztah a méla je moc rada. Tento vztah byl vzdjemny, pani ulitelky ji
zapojovali do vSech aktivit, hodnotili ji jako Sikovnou, snazivou a milou. Do kolektivu déti

byla zapojena dobte, déti ji mély rady, jeji spolecnost vyhledavaly, nikdy se ji neposmivaly,



stale ji povzbuzovaly. Uméla si hrat sama i s détmi a déti jeji spolecnost vyhledavaly i mimo

Skolku. Maminka hodnoti pobyt ve Skolce velmi pozitivné a jako zcela uspesny.

Po odkladu skolni dochdzky nastoupila v 8 letech do prvni tfidy bézné zakladni Skoly.
V poslednim roce, kdy jesté chodila do Skolky, probihala pribézna adaptace na Skolu tim, Ze
Kristynka dochédzela jednou tydné€ na vyucovani tiidy k pani ucitelce, kterd ji méla
v budoucnu ucit. Byla vzdé€lavéana podle IVP ve vzd€lavacim programu zvlastni Skoly.
Kristynka se na skolu adaptovala rychle a dobfe. Do Skoly chodila rdda, vZdy se do ni téSila.
Byla velmi snaziva a ve svém kondni i pies poCatecni netispéchy vytrvala.

Spoluzéci prijali Kristynku automaticky mezi sebe, méli ji radi, povzbuzovali ji, a kdyZ se
nedafilo, podporovali ji a pomdhali. Vztah Kristynky ke spoluzdkiim byl viely, kamaradsky,
m¢la je moc rdda a v kolektivu se citila dobfe. S pani ucitelkou vychédzela dobie, byla pro ni

autoritou, ale i oporou.

Pfi vyu€ovani byla snazivd, zadané tkoly se vZdy snaZila splnit. Zpoc¢itku vyzadovala mnoho
pozornosti a péCe ucitelky, ale postupem Casu se stala ve Skolni praci samostatnéjsi. Jeji
pracovni tempo bylo velmi pomalé, bylo tieba ji stale povzbuzovat, motivovat. Ve vyucovani
pusobila pasivnéjsim dojmem. Kristynka rada cetla, téSila se vZdy na vytvarnou a hudebni
vychovu, do kterych se aktivné zapojovala. PotiZe se projevily ve psani, méla Spatny dchop,
pismo neupravené. Po porad¢ s SPC byla zatazena do kurzu grafomotoriky. Po absolvovani
kurzu se pismo velmi zlepSilo a obtize byly pfekondny. PiSe Cisté, témét krasopisné€, udrzuje
linii 1 sklon pismen, piSe slova i celé véty.

V matematice méla potize a ty pretrvavaji dodnes. Pocita v oboru do 100 s ndzorem. Zvlida
matematické operace sCitdni, odCitani, rozklad cisel.i jednoduché slovni tlohy. Pfi praci
pouziva kalkulacku nebo pocitadlo, zpocCatku také scitaci pravitko. Penize znd, rozezna
jednotlivé mince i bankovky, ale hodnotu si pfili§ neuvédomuje.

Ve Cteni problémy neméla problémy a prospivala dobte, dalo by se fici, Ze nejlépe. Zpocatku
sice Cetla se ¢tecim okénkem, ale v soucasné dobé¢ Cte text bez obtizi, celkem plynné¢.

Ve vytvarné, hudebni a pracovni vychové je velice uspésnd. Umi hezky vybarvovat, zajimave
kreslit. Zvlada bez problémi tématickou kresbu a kresba je redlnd se vSemi detaily, ditkladné
propracovand. Vzhledem k postiZeni je vytvarny projev nadstandardni.

Co se tyce vSeobecného piehledu, je vyborny, chdpe dopravni situace, umi se v nich
orientovat, cestovat dopravnimi prostiedky zvlddd bez obtizi. Bézné udkony jako je

nakupovani, péfe o domdcnost, navstévy u lékafe atp ovlada dobfe. PIn¢ se orientuje se



prostorem 1 situaci, znd hodiny. V oblasti feci je markantni obrovské zlepseni. Na pocatku
Skolni dochazky byla fe¢ obsahové chudad a mélo srozumitelna, ale 1 pfes tento nedostatek se
snazila o hojnou komunikaci. V soucasné dobé v fecovém projevu co do obsahu potiZe nem4,
ma slusnou slovni zdsobu, dokdze popisovat fotografie, obrazky, udélosti. Pretrvavd vsak

Spatnd srozumitelnost feci, artikulaéni neobratnost.

Celkové lze tici, Ze Kristynka je ve Skole uspéSnd. IVP plni téméf v plném rozsahu, pokud se
vyskytly néjaké obtize, byly vyrovnany v nasledujicim Skolni roce. V pribéhu roku i na
vysvédceni je hodnocena zndmkami. Zndmky ale zpravidla neodpovidaji danému stupni, maji
pfevazné motivacni charakter. Pani ucitelka 1 rodi¢e hodnoti vysledky Skolniho vzdéldvani
velice pozitivng, vysledky ptedcily jejich ocekdvani. V pribéhu skolni dochdzky se Kristynka
stala samostatnou, odpovédnou a sebevédomou.

Rodina vsSeobecné ke Kristynce i ke vzdé€lavani pfistupuje velmi odpovédné, svédomité a
realisticky. Ve vzdé€lavani a zdjmovych aktivitich je maximalné podporovana Se Skolnimi
vysledky jsou rodi¢e nadmiru spokojeni. Rodinné prostfedi 1ze charakterizovat jako podnétné
a laskyplné. Od nastupu do zdkladni Skoly ma Kristynky vyvoj rychle stoupajici tendenci a
zjevny obrovsky postup ve vSech oblastech. V soucasné dobé navstévuje prvni rocnik

praktické Skoly v Litoméficich.

Progn6za do budoucnosti je pomérné optimistickd. Po ukonceni praktické Skoly, bude
Kristynka pravdépodobné pokraCovat ve vzdélavani v odborném ucilisti. DalSi snahy se
budou ubirat k tomu, aby Kristynka mohla vést pokud moZno co nejvice samostatny Zivot,
pracovat, Zit sama nebo v samostatném byté v domé rodict, najit si vhodného partnera.

Toto spatfuji velmi redlnym vzhledem k bezvadnému rodinnému zdzemi, ndzorim a postojim

rodicu.

3.7 Ziskana data a jejich interpretace

Na zdklad¢ dotaznik a fizenych rozhovoril s rodic¢i a uciteli a na zdklad¢ studia spisové
dokumentace z4ku a jejich anamnéz bylo provedeno zpracovani ziskanych dat, jejich nasledna

interpretace a ovéfovani predpokladi prace.



K piedpokladu ¢ 1: Lze predpoklddat, Ze pristup a vzdélani rodi¢i budou hrdt vyznamnou
roli pii zarazeni ditéte s Downovym syndromem do vzdéldvani, to znamend, Ze rodice
s vy$sim dosaZenim vzdéldnim budou vice usilovat o zafazeni svého ditéte do béiné zdkladni
Skoly nez rodice s niZsim dosaZenym vzdélanim.

Predpoklad byl ovéfovan pomoci anamnézy, studia spisové dokumentace, dopliujiciho

rozhovoru a otdzky €. 8 a 9 dotazniku pro pedagogy a otdzky €. 16 dotazniku pro rodice.

Ze ziskanych anamnestickych dat, doplnénych rozhovory s rodi¢i se prokdzalo, Ze dosazené
vzdélani rodicl, jejichZ déti jsou vzdeélavany formou integrace do bézné zédkladni Skoly, je
vy$si nez u rodich déti vzdelavanych v zakladni Skole specidlni.

Dosazené vzdélani rodi¢t déti s Downovym syndromem je nasledujici: matky déti
s Downovym syndromem, jejichZz déti jsou vzdélavany v beézné zdkladni Skole jsou
absolventkami vysokych Skol, otcové téchto déti maji ukoncené stiedoskolské vzdélani
s maturitou. U rodic¢i déti s Downovym syndromem, které jsou vzdélavany v zdkladni Skole
specidlni dosdhly matky pouze sttednitho odborného vzdélani bez maturity a otcové maji
rovnéz stfedni odborné vzdelani bez maturity.

Dadle z rozhovort s uciteli a rodi¢i zakl a z otazek ¢. 8 a 9 dotazniku pro ucitele a otdzky ¢. 16
dotazniku pro rodice vyplynulo, Ze pfistup rodi¢t ke vzdélavani svych déti je diametrdlné
odlisny. Zatimco rodice zdkli s Downovym syndromem, vzd€ldvanych formou integrace
v bézné zékladni Skole jsou v celkovém piistupu ke svému ditéti a procesu jeho vzdélavani
odpovédnéjSimi, snazivéjSimi, aktivnéjSimi a vice motivovanymi, rodiCe jejichZ déti jsou
vzdélavany v zékladni Skole specidlni jsou v procesu vzdélavani zietelné pasivnéjsi, mélo
motivovani a vzdélavani svych déti neprikladaji zvlasté na vyznamu. Uspokojuje je samotny
fakt, Ze déti Skolu navstévuji. Dalo by se fici, Ze jejich oCekdvani jsou velice mald. Celkové
by se pfistup téchto rodict ke vzdélavani dal charakterizovat jako ambivalentni az lhostejny.

Z analyzy ziskanych dat také vyplyva, Ze v obou piipadech zdkl, kteii jsou vzdélavani
v zdkladni Skole, se rodi¢e dlouhodobé zabyvali volbou vhodné formy vzdélavani, vyvijeli
snahu zaradit své dit¢ do bézného Skolstvi a moznosti vzdélavani svych déti konzultovali
s odborniky.

Z vypovédi rodict zdkd vzdeldvanych v zdkladni Skole specidlni se prokdzalo, Ze zplsob
vzdélavani svého ditéte s odborniky nekonzultovali a sami se automaticky na zdklad¢

postizeni svych déti rozhodli o vzdélavani v tomto typu skoly.



Ze Setfeni vyplyva, ze predpoklad €. 1 se potvrdil.

K piedpokladu ¢. 2: Lze piedpoklddat, Ze maminky déti s Downovym syndromem, které jsou
vzdélavdany formou integrace do béiné zdkladni Skoly budou aktivnéjsi ve spoluprdci
s ostatnimi odborniky.

Predpoklad byl ovéfovdn pomoci studia spisové dokumentace, rozhovoru s uciteli a matkami

a otazky ¢. 9 dotazniku pro rodice.

Na zakladé ziskanych informaci pomoci rozhovori, otazky ¢. 9 dotazniku pro rodice,
dat zjisténych studiem spisové dokumentace zaki a jejich nasledné analyzy se ukazalo,
Ze matky, jejichz déti jsou vzdélavany formou integrace do bézné zakladni skoly jsou ve
spolupraci s ostatnimi odborniky a zejména ve spolupraci se specialné pedagogickym

centrem aktivnéjsi, nez matky déti vzdélavanych v zakladni Skole specialni.

Z vypovédi matek déti vzd€lavanych v bézné zakladni Skole vyplynulo, Ze s pracovniky
specidln¢ pedagogického centra a dalSimi odborniky priabézné spolupracujici od dtlého véku
svych déti. Déle se prostfednictvim analyzy ziskanych dat ukédzalo, Ze matky téchto déti
spolupraci s odborniky hodnoti zcela pozitivné a pfedstavuje pro né velmi vyznamnou pomoc
jak odbornou, tak i lidskou. Matky ocenuji zejména pomoc pii feSeni legislativnich zaleZitosti,
metodické vedeni ptfi vzdélavani jejich déti a v neposledni fad¢ také poskytnuti Cetnych

naméth pro specidlné pedagogickd cviceni a mimoskolni aktivity.

Z dat ziskanych pomoci otdzky €. 9 dotazniku pro rodice vyplynulo, Ze matky, jejichz déti
jsou vzdéelavany v zakladni Skole specidlni, spolupraci s odborniky a jmenovité spolupraci se
specidln¢ pedagogickym centrem hodnoti negativné. Ze studia spisové dokumentace a
naslednych rozhovorti s matkami a uciteli téchto zdkl se vSak prokdzala i skutecnost, Ze
matky jsou také pii vzdjemné spoluprici se specidlnim pedagogickym centrem pasivni a
v jednom piipad¢ dokonce ani s vySe jmenovanym zafizenim nespolupracuji. Ddle z vypovédi
vyplynulo, Ze spoluprici se specidlné¢ pedagogickym centrem nepovazuji za dulezitou a

prospésnou.

Aktivni spoluprace matek se specialnim pedagogickym centrem je pro prehlednost vyjadiena
v grafu €. 4. Graficky sloupec oznaceny slovem ANO znazorniuje spoluprici se specidlnim

pedagogickym centrem matek, jejichz déti jsou vzdélavany formou integrace v bézné skole.



Graficky sloupec oznaceny slovem NE znizornuje, Ze matky, jejichz déti jsou vzdélavany

v zdkladné Skole specidlni se specidln¢ pedagogickym centrem nespolupracuji.

Graf ¢. 4 Pomer spoluprdce s SPC

Ano Ne

Ze Setieni vyplyva, ze predpoklad €. 2 se potvrdil.

K piedpokladu ¢ 3: Lze predpoklddat, Ze o budouci profesi budou lépe informovdni a ve
spojeni s tim i lépe pripraveni Zdci s Downovym syndromem, kteii jsou integrovdni v béZné
zdkladni Skole.

Predpoklad byl ovéfovan pomoci rozhovoru s rodici a uditeli, otdzky ¢. 12 a 13 dotazniku pro

rodiCe a otdzky €. 11 a 12 dotazniku pro pedagogy.

Z analyzy dat a dopliujicich informaci ziskanych prostiednictvim rozhovoru s rodici a
uliteli vyplynulo, Ze dotazovani se domnivaji, Ze skute¢nost, zda o budouci profesi
budou lépe informovani a nasledné na ni i lépe pripraveni zZaci, ktefi jsou integrovani

v Vs e v

v bézné zakladni Skole nez Zaci zakladni Skoly specialni. nedokazi objektivné posoudit.

Ze ziskanych dat pomoci otdzky €. 11 a 12 pro pedagogy a naslednych rozhovort vyplynulo
jiz vySe uvedené, tj., Ze tuto skutecnost nedokdzi objektivné posoudit, zejména z toho
divodu, Ze ze svych dosavadnich zkuSenosti neméli moZnost porovnat miru piipravenosti na
budouci profesi u zdkt vzdélavanych v bézné zdkladni Skole a u zdkad vzdélavanych
v zdkladni Skole specidlni. Jeden z ucitelt se domniva, Ze pokud se Zdk rozhodne ve stiednim
vzdélavacim proudu pro ucebni obor zaméfeny na femeslnou ¢innost, je pravdépodobné po
manudlni strance 1épe piipraven Zdk ze zdkladni Skoly specidlni, kde je kladen vétsi dliraz na
pracovni vychovu. Na druhé strané se domnivd, ze pokud si zdk zvoli jiny typ ndsledného
vzdélavani, bude jisté 1épe ptipraven zZdk z bézné zdkladni Skoly, kde vétSina predméti je
probirdna v SirSim rozsahu. Celkové by vSak 1épe pripravenym shledal Zaka bézné zdkladni

Skoly.



Déle se z analyzy dat prokazalo, Ze tii ze Ctyi pedagogii spatfuji 1épe piipravenym pro bézny
zivot ve spolecnosti Zdky integrované v béZzné zdkladni Skole, zejména z hlediska socidlni
integrace jedince. Jeden pedagog zdkladni Skoly specidlni povaZzuje za 1épe ptipraveného pro

béZny zivot zdka ze zékladni Skoly specidlni.

Z rozhovort s rodi¢i zZdki s Downovym syndromem a z odpovédi na otdzky ¢. 12 a 13
dotazniku pro n¢€ ur€enych, pomér odpovédi neni tak jednoznacny jako u ucitelti téchto zak.
Z analyzy ziskanych dat a shromazdénych dopliujicich informaci se ukdazalo, Ze v jednom
piipadé se rodice domnivaji, Ze Iépe bude na budouci profesi pfipraveno dité ze zakladni
Skoly specidlni, je nutné podotknout, Ze tato domnénka pochdzi od rodic¢t zaka zdkladni Skoly
specidlni. V jednom piipadé se rodice piikldngji k ndzoru, Ze 1épe bude informovéano i
piipraveno na budouci profesi dité, které navstévuje béZnou zdkladni Skolu. V tomto piipadé
se jednd o rodicCe Zdka bézné zakladni Skoly

Dalsi dva rodi¢ové uvedli, Ze tuto skutecnost nedokdzi posoudit.

Co se tyce pfipravenosti Zakli pro b&Zny Zivot ve spole¢nosti, vysledky prizkumu ukdzaly
shodu mezi rodic¢i a uciteli. Rodice rovnéz jako ucitelé ve tfech piipadech shledavaji vice
piipravenymi pro bézny Zivot ve spolecnosti zdky integrované v bézné zakladni Skole nez
zéky specidlni Skoly. V jednom piipadé€ rodice uvedli, Ze 1épe piipravenym je zak zakladni

Skoly specidlni.

Pro ptehledné vyjadieni byly odpovédi rodici, tykajici se informovanosti a ndsledné
pfipravenosti pro budouci profesi svych déti zndzornény v grafu €. 5. Odpovédi uciteld,
tykajici se informovanosti a ndsledné pfipravenosti na budouci profesi zakti s Downovym

syndromem jsou zndzornény v grafu €. 6.

Graf ¢. 5: Pomér miry pripravenosti déti s Downovym syndromem vzdéldvanych

v zdkladni $kole specidlni a v bézné zdkladni skole dle rodicii

Nemohu posoudit lep$i pfipravenost Zakladni Skola specialni = lepsi
pripravenost




Graf ¢. 6: Pomér miry pripravenosti Zdakit s Downovym syndromem vzdéldvanych

v zdkladni skole specidlni a v beéZné zdkladni skole dle ucitelu.
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nemohu posoudit lepsi pfipravenost Bézna zakladni Skola = lepsi
pfipravenost

Ze Setfeni vyplyva, ze predpoklad €. 3 se nepotvrdil.

K piedpokladu ¢ 4: Lze predpokldadat, Ze déti vzdélavané formou integrace do béiné
zakladni skoly, budou aktivnéji vyuZivat volny cCas a kontakt s vrstevniky.
Predpoklad byl ovéfovan pomoci anamnézy, studia spisové dokumentace, rozhovoru s rodici

a pedagogy zdkl a otazky €. 7 a 1 dotazniku pro rodice a otdzky €. 5 pro pedagogy.

Cilem Setfeni v této oblasti bylo zmapovani Cetnosti volnocasovych aktivit a kontakti zaki
obou typu Skol.

U zaku s Downovym syndromem, Kteii jsou integrovani v bézné zakladni Skole bylo na
zéklad¢ dat a informaci ziskanych prostfednictvim anamnézy, studia spisové dokumentace,
rozhovoru s rodici a pedagogy téchto zZaku a otdzky €. 7 a 1 dotazniku pro rodice a otazky €. 5
pro pedagogy zjisténo, Ze sviij volny ¢as, v porovnani se Zaky ze zakladni Skoly specialni,
vyuzivaji aktivnéji.

Mimoskolni aktivity a Cinnosti Zaki z béZné zdkladni Skoly se na zdkladé¢ vyhodnoceni
pruzkumu projevily jako hojnéj$i a rozmanitéjsi nez u zdkl zdkladni Skoly specidlni.
Navstévuji razné zdjmové krouzky, zicastnuji se Cetnych vyletd, pobyti a spolecenskych
akci. Zde je nutné zdlraznit , Ze tito Zici jsou ve svych volnocasovych aktivitich
podporovani, podnécovani a motivovani rodinou. Z vysledku Setieni také vyplyva, ze
kontakt se svymi vrstevniky vyhleddvaji, maji radi spolecnost a Kkolektivem jsou
prijimani kladné. Lze fici, Ze jsou oblibeni, spoluzici a vrstevnici jejich spole¢nost pomérné
vyhledévaji 1 mimo prostredi Skoly.

Z analyzy ziskanych dat se ukazalo, Ze Zaci zakladni Skoly specialni sviij volny ¢as travi
pasivnéjSim zptisobem nez Zaci integrovani v béZné zakladni Skole. Oba Zaci specidlni $koly
dochdzeji pouze do jednoho zdjmového krouzku. Ani v rdmci rodiny nejsou dostatecné
motivovdni a podnécovani k dcasti v mimoskolnich aktivitich. V domdcim prostiedi zlstdva

tato skute¢nost nezménéna. V oblasti kontakti se svymi spoluzaky a vrstevniky se Zaci ze



zakladni Skoly specidlni projevili jako méné aktivnéjsSimi nez Zaci z bézné zakladni
Skoly. Z provedeného Setfeni dile vyplynulo, Ze vrdmci Skoly se svymi spoluzaky
komunikuji bez potiZi, jsou pratelSti a pomémé oblibeni, ale mimo Skolni prostiedi jsou
kontakty s vrstevniky velmi omezené, v jednom piipadé by se dalo fici, Ze nulové.

Ze Setieni vyplyva, ze prredpoklad ¢. 4 se potvrdil.

K predpokladu ¢ 5: Nabidka aktivit v zdkladni Skole specidlni je mnohem niZsi neZ v béZné
zdkladni Skole a ambice na vzdélavdani u rodicu, jejich? déti jsou vzdéldavdany v tomto
zaiizenti, jsou také niZsi.

Predpoklad byl ovéfovdn pomoci rozhovoru srodi¢i a pedagogy zdki s Downovym
syndromem a studia spisové dokumentace a otdzek €. 8 a 15 dotazniku pro ucitele a otdzek ¢.

5 a 6 dotazniku pro rodice,

Prvni Cast pfedpokladu, kterd je zaméfena na porovndni nabidky aktivit v zdkladni Skole
specidlni a v zdkladni Skole béZného typu, byla ovéfovana prostfednictvim rozhovoru s rodici
a pedagogy zakt s Downovym syndromem.

Vysledky Setfeni prokazaly, Ze nabidka aktivit v zakladni Skole specialni je skute¢né
nizsi nez v bézné zakladni Skole.

Zakladni Skola specidlni nabizi zZdkiim pouze dva zdjmové krouzky, kterymi jsou keramicky
krouzek a cviceni jogy. Dalsi aktivity mezi které patii rizné jednordzové poznavaci vylety,
spolecenské akce, sportovni a jiné soutéZze nebo vicedenni pobyty jsou také pomérné malo
frekventované.

Zakladni skoly bézného typu umoziiuji Zadkiim s Downovym syndromem $ir§i vybér aktivit.
Zéci mohou dochdzet do &ty zdjmovych krouzkd. Jmenovité se jednd o vytvarné keramicky,
sportovni, pévecky a pocitatovy krouzek

Jednordzové akce, soutéze a pobyty jsou také Castéji organizovény.

Tato Cast prfedpokladu je pravdiva.

Druhd ¢ast predpokladu tikd, Ze ambice na vzdélavani rodica , jejichz déti jsou vzdélavany
v zdkladni Skole specidlni je niz§i neZ u rodici déti vzde€lavanych v bézné skole.

Tato cast pfedpokladu byla ovéfovdna pomoci studia spisové dokumentace, rozhovoru
s rodi¢i a uciteli téchto zdka a prostfednictvim otdzek ¢. 8, a 15 dotazniku pro ucitele a

otdzek ¢. 5 dotazniku pro rodice.



Analyzou vSech ziskanych informaci se potvrdilo , Ze ambice na vzdélavani rodi¢i zaki
s Downovym syndromem, ktefi jsou vzdélavani v zakladni Skole specialni jsou nizsi, nez

u rodic¢u zaka vzdélavanych formou integrace v bézné zakladni Skole.

Z vypovédi rodicti zakt ze specidlni Skoly se ukédzalo, Ze jsou spokojeni s vysledky
vzdélavani svych déti, ale vzdélavani nepfikladaji zvlast€é na vyznamu. Své déti k uCeni
zv1ast€ nemotivuji ani nepodnécuji. Jejich o¢ekavani v procesu vzdeélavani jsou mald. Doméci
piiprave, konkrétné vypracovavani domécich dkold, se podle svého nazoru vénuji dostate¢né.
Co se ty€e ndsledného vzdélavani po ukonceni Skolni dochdzky, rodi¢e o dalsim vzdélavani
v soucasné dob¢ jeSté¢ nepfemysleji, nicméné se priklanéji k tomu, Ze jejich déti se jiz déle
vzdélavat pravdépodobné nebudou.

Pedagogové téchto zakh potvrzuji vyse uvedené. Podle jejich ndzoru a zkuSenosti rodicCe
déti ke vzdélavani nemotivuji odpovidajicim zplisobem a jejich ocfekdvani jsou vSech
oblastech velice mald. Potvrzuji vSak, Ze se rodie vénuji domdci piipravé s détmi

v odpovidajicim rozsahu, a Ze s procesem vzdélavani jsou spokojeni.

U rodicu zdkt z bézné zdkladni Skoly bylo v prabéhu Setfeni prokazano, Ze vzdélavani svych
déti prikladaji velky vyznam a samotny proces vzdélavani povazuji za dualeZity. Pfiznavaji, Ze
je nutné déti k uCeni neustdle vhodné stimulovat a motivovat. Domnivaji se, Ze domaci
piipravé se vénuji dostate¢né. S procesem vzdélavani svych déti jsou velmi spokojeni a
hodnoti ho za zcela dspé€sny. V budoucnosti piredpokladaji, Ze pokud to bude mozné, jejich
déti budou pokracovat ve vzdélavani. Moznosti nejvhodnéjs$tho nasledného vzdélavani budou
konzultovat s pracovniky specidlné pedagogického centra.

Z informaci ziskanych od pedagogii zdkl vzdé€lavanych v bézné Skole byly potvrzeny
informace ziskané od rodi¢ii. Podle pedagogl jsou rodice v procesu vzdélavani aktivnimi a
odpovédnymi a doméci piipravé se vénuji nadstandardné a svédomité. Déti jsou rodici stale
povzbuzovéany a motivovany.

Z vysledkl prizkumu bylo prokdzéano, Ze i druhd ¢ast predpokladu je pravdiva.

Ze Setieni vyplyva, ze predpoklad €. 5 se potvrdil.




K predpokladu ¢ 6: Lze piedpokldadat, Ze vétsi spokojenost s vysledky vzdélavani se projevi
u rodicu, jejich? deti jsou vzdéldvany v zdkladni Skole specidlni neZ u rodica Zdki
vzdéldavanych v béZné zdakladni Skole.

Predpoklad byl ovéfovan pomoci rozhovoru s rodici a uciteli zaki s Downovym syndromem,

otdzek ¢. 4, 5, 13, 14,15 a 17 dotazniku pro ucitele a otdzek ¢. 1, 2, 3,4, 8, 10, 15 a 17.

Z analyzy ziskanych dat a informaci se ukazalo, Ze spokojenost s vysledky vzdélavani se
projevila jak u rodic¢a zaki zakladni Skoly tak u rodi¢a zaku zakladni Skoly specialni.

Obé¢ skupiny rodict projevili naprostou spokojenost v oblasti vysledkti vzdélavani svych déti
a s pristupy pedagogl. Rodice jsou ptesvédceni, Ze pedagogové se jejich détem vénuji
v odpovidajicim rozsahu a dostate¢né uplatiuji specidlné pedagogicky piistup. Individudlni
vzdélavaci plan rodice hodnoti jako optimélné nastaveny schopnostem jejich déti. Dale také
ze ziskanych informaci vyplynulo, Ze déti ve vSech piipadech dochézeji do Skoly rady, maji
k ni kladny vztah a t€8i se do ni. VSechny déti, které tvoii zkoumany vzorek jsou kolektivem
pfijaty dobfe, jsou kamaradské, bezkonfliktni a pomérné oblibené mezi spoluzaky. Co se tyce
vztahu déti s Downovym syndromem ke svym pedagogiim ze Setfeni vyplynulo, Ze Zaci maji
ke svym uclitelim pozitivni vztah, respektuji je jako autoritu, ale spatfuji v nich i oporu.
Ucitele svij vztah k témto Zdkiim také povazuji za bezproblémovy a kladny a jejich celkové
Skolni vysledky hodnoti za velmi dobré a odpovidajici jejich schopnostem. Ve vétsing ptipadi
az na jednu vyjimku jsou Zici v pruabéhu roku hodnoceni zndmkami a na vysvédceni je
hodnoceni slovni. Ve vSech ptipadech pedagogové uvadéji, Ze hodnoceni ma spiSe motivacni

charakter.

Rodice Zaku zakladni Skoly specidlni vyjadiuji nejvétsi spokojenost s omezenym poctem
zéku, ktery umoziuje uciteli se odpovidajicim zplisobem vénovat jejich ditéti podle jeho
potieb, a ddle jsou velice spokojeni stim, Ze ucitelé jejich déti maji bohaté zkuSenosti
v oblasti vzdéldvani mentdlné postiZzenych zdkl. Dalsim kladem spatiuji, Ze jejich déti jsou
v kolektivu sobé¢ si rovnych, postizenych déti.

Ucitelé zaka s Downovym syndromem, kteii jsou vzdélavani v zdkladni Skole specidlni,
povazuji za nejvetsi pozitiva této formy vzde€lavani také sniZzeny pocet zaki ve tiid¢ a
moznost vénovat se kaZzdému zdku podle jeho potieb, spolecnost stejné postizenych spoluzakii

a dale také prostiedi ve kterém dit€ neni stresovano neuspéchem.



Rodice 74kl integrovanych v bézné tiid¢ zdkladni Skoly ocefiuji ochotu, snahu a vstficnost
feditel Skol a ucitelli integrovat jejich dit€¢ s Downovym syndromem. Rodic¢e projevuji
velkou spokojenost s pfistupem ucitelll. Za nejveétsi piinos integrovaného vzdélavani povazuji
pritomnost a uspésné zapojeni jejich ditéte do kolektivu nepostiZzenych vrstevnikti. DalSim
kladem je pro n¢ skuteCnost, Ze se jejich déti nauci jednat a Zit s piislusniky bézné
spolecnosti, sluSné se chovat, ale i vdZit si sebe sama a umét vyslovit sviij vlastni nézor.
Ucitelé¢ Zakti s Downovym syndromem integrovanych v béZzné Skole povazuji za nejvétsi
piinos fakt, Ze se tito Zaci nauci navazovat socidlni kontakty a vztahy, komunikovat s béZnou
populaci, a na druhé stran¢ se ostatni spoluzici nau¢i respektovat a piijimat jedince
s postiZzenim jako béZnou soucést spolecnosti.

Z pruzkumu, ktery byl veden v této oblasti vyplyva, Ze obé skupiny rodi¢ii jsou s procesem
vzdélavani svych déti v danych typech Skol velmi spokojeni a nemaji k nému zédsadni

vyhrady.

Ze Setfeni vyplyva, ze predpoklad €. 6 se nepotvrdil.

Vzhledem k tomu, Ze prizkumny vzorek je maly, jsou vysledky prizkumu pouze orientacni a

nemohou byt generalizovana.

3.8 Shrnuti vysledki a diskuse

Spoluprace s rodic¢i zdki s Downovym syndromem a zamé&stnanci obou typu $kol, jmenovité
zékladni Skoly specidlni a dvou zdkladnich Skol béZného typu byla na velice dobré drovni a
diky ni mohla tato bakalaiska prace vzniknout.

Navazani prvniho kontaktu s vybranymi zafizenimi pro tento prizkum probihalo vzdy pted
feditele Skoly, ktery ke vzdjemné spoluprici musel dat souhlas. Diky obétavosti rodici a
uciteltl bylo jednodussi potfebnd Setfeni provést a ndsledné¢ vyhodnotit. Béhem vytipovani a
vyhleddvani vhodnych zafizenich pro tento prizkum jsem se setkala vzdy s pochopenim a

snahou maximaln¢ vyjit vstfic.

Vyskyt diagnézy Downova syndromu v jednotlivych zafizenich nebyl podle otekavani. Zakt

s Downovym syndromem se vyskytuje pomé&rné mnoho v zdkladnich Skolach specialnich.



Bohuzel pocet zakti s Downovym syndromem, ktefi jsou vzdélavani formou integrace ve tfidé
bézné zdkladni Skoly, je opravdu velice omezeny. PfestoZe podle odbornych prament je
prevalence vyskytu osob s Downovym syndromem deseti procentni mezi celou mentalné
postiZzenou populaci a legislativné je jiz nékolik let v Ceské republice umoznéno jedinctim
s mentdlnim postiZzenim vzdé¢lavat se formou integrace v zdkladnich Skoldch bézného typu,

neni tato forma vzdélavani téméf vyuzivana.

K metodam: Nejcastéji uzZivanymi metodami v prizkumu jsou ankety, testy, dotazniky,
inventafe, studium spisové dokumentace a rozhovory. Pomoci testl, anket a dotaznika
muiZeme ziskat vét$si mnoZstvi informaci od vicero osob najednou, a to v relativné kratkém
casovém useku, coz je velkou prednosti t€chto metod. Pro ucely bakaléiské prace byla pouZita
metoda studia spisové dokumentace, anamnéza, nestandardizovany dotaznik a rozhovor.
Stézejni metodou byl vSak dotaznik, ktery byl doplnén a srovndvan prostfednictvim

rozhovoru a studiem spisové dokumentace a anamnézy.

Predpoklady jsou tvrzeni, které vyjadiuji predpoklddanou pravdépodobnost o zkoumaném
jevu €i o vztahu mezi jevy. Stanovené predpoklady se ovétuji pomoci zvolenych metod.
Obvykle se koncipuje n€kolik predpokladii. Je vhodné, aby se vzdy uvédomilo a nejlépe také
popsalo, pomoci jakych metod, popiipadé konkrétnich polozek dotazniku, se bude dany
predpoklad ovéfovat. Ma byt tedy stdle na zieteli, Ze stanovené predpoklady museji byt

oveéritelné.

Pro bakaléiskou prici bylo stanoveno Sest predpokladd.

Piedpoklad ¢. 1 se tyka tvrzeni, Ze pristup a vzdélani rodi¢i budou hrat vyznamnou roli
pri zarazeni ditéte s Downovym syndromem do vzdélavani, to znamend, Ze rodice
s vysSim dosazenim vzdélanim budou vice usilovat o zarazeni svého ditéte do bézné

zakladni Skoly neZ rodice s nizSim dosazenym vzdélanim.

Z analyzy ziskanych dat se prokdzalo, Ze dosazené vzdélani rodicl, jejichZ déti jsou
vzdélavany formou integrace do bézné zakladni Skoly, je podstatné vysSsi nez u rodict deti
vzdélavanych v zdkladni Skole specidlni. Ddle z vysledkl Setfeni vyplynulo, Ze pfistup ke
vzdélavani svych déti je u obou skupin rodic¢t zna¢né odliSny. Zatimco rodice, jejichZ déti

jsou zéky zékladni Skoly specidlni, neptikladaji vzdélavani svych déti zvlastni vyznam, rodice



zakl z béZznych zdkladnich Skol k procesu vzdélavani pfistupuji svédomité, odpoveédné a
shleddvaji ho dilezitym.

Predpoklad ¢. 1 se potvrdil.

V odborné literatutre se uvadi, Ze mezi rodi¢i zaka zdkladnich Skol specidlnich jsou ve vyssi
mife nez v béZnych Skoldch zastoupeni rodice s nizkou sociokulturni drovni a rodice, ktefi o
vzdélavani svych déti neprojevuji zdjem. V tomto piipadé rodici se nejednd o rodice s nizkou
sociokulturni drovni. Ob¢ rodiny téchto zakl jsou spotddané, uplné, funkcéni a materidlné
pomérne dobie zajisténé, ale dalo by se fici, Ze je patrné, Ze o vzd€lavani svych déti
neprojevuji pfiliSny zdjem. Nepiiklddaji vzd€lavani zvlastni vyznam, uspokojuje je uZ jen
skutecnost, Ze jejich déti Skolu navstévuji a jejich o¢ekdvani co se tyce vzdélavaciho procesu

jsou mala.

U predpokladu ¢. 2 bylo predmétem zajmu tvrzeni, Ze maminky déti s Downovym
syndromem, které jsou vzdélavany formou integrace do bézné zakladni Skoly budou

aktivnéjsi ve spolupraci s ostatnimi odborniky.

Na zdklad€ ziskanych informaci a jejich nédsledné analyzy se ukazalo, Ze matky, jejichz déti
jsou vzdélavany formou integrace do bézné zdkladni Skoly jsou skuteCné ve spolupraci
s ostatnimi odborniky a zejména ve spolupraci se specidln¢ pedagogickym centrem podstatné

aktivnéjsi, nez matky déti vzdélavanych v zdakladni Skole specidlni.

Predpoklad ¢. 2 se potvrdil.

Konkrétné prizkum prokdzal, Ze obé matky zaku, ktefi navstévuji zdkladni Skolu se specidlné
pedagogickym centrem spolupracuji a se spolupraci jsou velmi spokojené. Matky Zzaka
zékladni Skoly specidlni uvedly, Ze nejsou spokojeny se spoluprici specidlné pedagogického
centra, spiSe by bylo na misté uvést, Ze prakticky s timto zafizenim nespolupracuji, piestoze
specidln¢ pedagogické centrum je dualezitym clankem v procesu vzdelavani, které poskytuje
poradenské sluzby nejen Skoldm a Skolskym zafizenim pro mentéalné postizené, ale také jejich
rodi¢lim.

V procesu vzdélavani se jednd zejména o poradenstvi a pomoc pii volbé vhodného zatazeni
do vzdé¢lavaciho zatizeni. Specidlné pedagogické centrum také zpracovdva doporuceni k
zatrazeni déti se specidlnimi potfebami do Skol, zpracovava potiebnou dokumentaci pomaha

pii tvorbé individudlnich vzd€lavacich plant atd. Z toho vyplyva, Ze spoluprace rodicu



s timto zafizenim je pro optimalizaci vzdé€lavaciho procesu zdkti s Downovym syndromem
velmi vyznamnd a dileZitd. Skutecnost, kterd vyplynula z prizkumu bakalaiské prace, zZe
matky zdkd s Downovym syndromem vzdélavanych v zdkladni Skole specidlni prakticky
nespolupracuji se specidlné pedagogickym centrem, jen dokresluje a potvrzuje jejich celkovy

pristup ke vzdélavani jejich déti, ktery byl predmétem Setteni jiz v predpokladu €. 1.

Piedpoklad ¢.3 ovéruje pravdivost tvrzeni, Ze o budouci profesi budou lépe informovani
a ve spojeni s tim i lépe pripraveni Zaci s Downovym syndromem, ktefi jsou integrovani

v bézné zakladni Skole.

Posoudit lepsi pfipravenost a informovanost Zdkti o budouci profesi je velice obtizné. Je
nutné brat v potaz mnoho faktord, které maji vliv na celkovou ptipravenost zaki pro budouci
profesi. Patfi mezi né samoziejmé turoven ziskanych védomosti a dovednosti, ale také
vSeobecny prehled zdkd, dovednost socidlni komunikace, schopnost orientace v béZnych
situacich, schopnost samostatné pracovat, zaméfeni samotnych zZaka a v neposledni fad¢ téz
vedeni ze strany rodiny apod. Zédkladni Skola specidlni nabizi zdktim pravdépodobné lepsi
piipravenost po manudlni strance, protoze je zde kladen vétsi diiraz na pracovni vychovu, ale
co se tyCe otdzky celkové socidlni integrace, kterd zahrnuje vySe zminénou dovednost
komunikace a orientace v situacich béZného Zivota atd., budou lépe pfipraveni na budouci
profesi zaci zékladnich Skol. Ditlezitd je také skuteCnost, ktery typ vzdélavani si dany zak
zvoli. Odpovéd’ na tuto otdzku neni jednoznacnd, ale pokud vyhodnotime vSechny dulezité
atributy jsou pro pfipravenost Zaka s Downovym syndromem na budouci profesi podstatné,

1ze predpokléadat, Ze 1épe bude pripraveny rak, ktery je vzdélavan v bézné zdkladni Skole.

Ze ziskanych dat a informaci vSak vyplynulo, Ze skutecnost, zda o budouci profesi budou 1épe
informovéni a ndsledn¢ na ni i Iépe pfipraveni Zici, ktefi jsou integrovani v bézné zakladni
Skole nez zaci zdkladni Skoly specidlni, nedokazi rodice téchto zdkl ani jejich ucitelé
posoudit. Pouze v jednom piipad€ rodice vypovédé€li, Ze si domnivaji, Ze je 1épe pfipraveno a
informovéno dité ze zdkladni Skoly specidlni a jeden pedagog se piiklonil k nidzoru, Ze 1épe
bude pfipraven na budouci profesi zdk s Downovym syndromem, ktery navstévuje béZnou
zékladni Skolu.

Vysledek Setieni tedy nebyl podle o¢ekédvani.

Predpoklad ¢. 3 se nepotvrdil.



Piedpoklad ¢. 4 se tyka tvrzeni, Ze déti vzdélavané formou integrace do bézné zakladni

Skoly, budou aktivnéji vyuzivat volny ¢as a kontakt s vrstevniky.

U zakt s Downovym syndromem, kteii jsou integrovani v béZné zakladni Skole bylo zjisténo,
Ze svlj volny Cas, v porovnani se Zaky ze zékladni Skoly specidlni, vyuzivaji aktivnéji.
Z vysledku Setfeni také vyplynulo, Ze kontakt se svymi vrstevniky vyhleddvaji, maji radi
spole¢nost a kolektivem jsou piijimani kladné. Déle se z vysledkil priizkumu ukézalo, Ze Zaci
zékladni Skoly specidlni sviij volny Cas trdvi pasivnéjSim zplisobem nez Zaci integrovani
v bézné zédkladni Skole. V oblasti kontaktii se svymi spoluzdky a vrstevniky se Zaci ze
zékladni Skoly specidlni projevili jako mén¢ aktivnéjSimi nez Zaci z bézné zakladni Skoly.
Vysledky Setfeni byly podle ocekdvani.

Predpoklad ¢. 4 se potvrdil.

Piedpoklad ¢. 5 ovéiuje pravdivost tvrzeni, Ze nabidka aktivit v zakladni Skole specialni
je mnohem nizsi nez v bézné zakladni Skole a ambice na vzdélavani u rodici, jejichz déti

jsou vzdélavany v tomto zarizeni, jsou také nizsi.

Vysledky priazkumu prokdzaly, Ze nabidka aktivit v zdkladni Skole specidlni je skutecné nizsi
nez v bézné zdkladni Skole. Dale ze Setfeni v této oblasti vyplynulo, Ze ambice na vzdé&lavani
rodict zdkt s Downovym syndromem, ktefi jsou vzdélavani v zdkladni Skole specidlni jsou
nizs$i, nez u rodicu zakl vzdélavanych formou integrace v bézné zakladni skole. Prvni i druha
cast predpokladu se ukdzala jako pravdiva.

Predpoklad ¢. 5 se potvrdil.

U predpokladu ¢. 6 bylo predmétem zajmu tvrzeni, Ze vétSi spokojenost s vysledky

vzdélavani se projevi u rodicu, jejichz déti jsou vzdélavany v zakladni Skole specialni.

Z analyzy ziskanych dat a informaci se ukdzalo, Ze spokojenost s vysledky vzdé€lavani se
projevila jak u rodict 2kl zdkladni Skoly tak u rodi¢i Zaka zékladni Skoly specidlni.

Rodice zaka specidlnich skol také vyjadrili velkou spokojenost s tim, Ze ucitelé se mohou
vénovat détem podle jejich potieby, diky omezenému poctu Zaka ve tiidé.

Rodice zdki béznych Skol za nejvétsi piinos integrovaného vzdélavani povazuji dspéSné
zapojeni jejich ditéte do kolektivu nepostizenych vrstevniki a skutec¢nost, Ze se jejich déti

nauci jednat a Zit s piisluSniky béZné spolecnosti, slusn¢ se chovat, ale i vazit si sebe sama.



S ptihlédnutim k vysledkiim pii oveéfovani predchozich predpokladii, zejména piedpokladu ¢ .
1,2 a5 je vysledek tohoto pfedpokladu podle ocekavani.
Predpoklad €. 6 se nepotvrdil.

Z provedeného prizkumu a Setfeni v oblasti vzdélavani jedinct s Downovym syndromem
vyplynulo mnoho dalSich skute¢nosti, které sice nebyly pfedmétem ovéfovéni stanovenych
predpokladii, nicméné jsou jeho nedilnou a vyznamnou souCdsti a vzd€lavani Zzaka
s Downovym syndromem se od nich odviji a je na nich zavislé.

V disledku analyzy dat a informaci byly u Zakli s Downovym syndromem nékteré zjiStény
spole¢né znaky a jevy v urCitych oblastech. Jedna se o jmenovité o oblast fe¢i a komunikacni
schopnosti, adaptace na prostfedi, charakterové a povahové vlastnosti, vztahy s vrstevniky a

dospélymi apod.

VSichni Ctyfi Zaci s Downovym syndromem méli opozdény vyvoj feci. Prvni slova se ve
vetsing piipadl objevila v obdobi kolem roku a pial az dvou let. Po tomto obdobi vyvoj dile
stagnoval, prvni véta se objevila kolem patého roku véku. Tato skute¢nost je v souladu
s informacemi které se objevuji v odborné literature. V odbornych pramenech se uvadi, Ze u
mnohych déti s Downovym syndromem dochazi k opoZdéni jejich schopnosti porozumét feci
a verbdlné vyjadfit své myslenky. Vyvoj mysleni pfedbihd moZnosti artikulace, fonace a
dalSich prvka

V soucasné dobé je fe€ u vSech zdkid pomérné na dobré trovni, i kdyZ v urcitych oblastech
potiZe ptetrvéavaji. Jedna se zejména o artikulacni neobratnost. Co se tyka porozuméni feci, je
u vSech zakl bezproblémové, nepotiebuji ndhradni komunikaéni systém. Pomérné zajimavé je
zjisténi, Ze dva zaci s Downovym syndromem pii komunikaci ve vyucovani Septaji. PfiCina
tohoto jevu prozatim neni zndma.

Oblast hrubé motoriky je pfevdzné neporusena, objevuji se ale obtiZe v motorice jemné.

Lateralita pfevazuje prava. Tti Zaci jsou pravaci, pouze jeden levak.

Co se tyCe charakterovych vlastnosti v odbornych pramenech jsou charakterizovani jako mili,
klidni, emociondlng dobte ladéni a neagresivni. >’
Kromé vysSe uvedeného je pro zaky ktefi byli pfedmétem zkoumadni, typickd také lenivost a

pohodlnost.



Diéle bylo zjisténo, ze ve vSech piipadech zZakl adaptace na prostiedi Skoly probéhla dobfe a
rychle i pfesto, Ze u nékterych Zakil je patrnd hor$i adaptabilita. Vztah ke Skole maji vSichni
Zaci tvortici zkoumany vzorek kladny, Skola je bavi a chodi do ni radi. Vztah s pedagogy je ve
viech piipadech také hodnocen pozitivng. Zaci maji své uditele radi a respektuji je jako
autoritu, ale také jsou jim oporou. V kolektivu jsou vSichni Zaci s Downovym syndromem

oblibeni a pfijiméni pozitivné.

Ve vyucovani vSichni zZaci s Downovym syndromem pusobi pasivnéjSim dojmem a tempo
osvojovani novych poznatkt je pomalé. Uceni je zajim4, ale je nutné je povzbuzovat a vhodné
motivovat. Tato skuteCnost je také pomérné casto uvadéna v odborné literatufe a Zaci, ktefi
tvofi zkoumany vzorek toto potvrzuji.

Ze ziskanych informaci také vyplynulo, Ze Zici ve vétsiné ptipada nejlépe prospivaji ve Cteni
a poctech, ve tfech ptipadech se projevili mensi obtize ve psani. VSichni Zaci maji pomérné
dobry vSeobecny prehled. Co se tyCe pencz, dva Zici je dokdZi poznat, ale jejich hodnotu si
piili§ neuvédomuji. Zaci, kteif jsou vzdélavani formou integrace ve t¥{dé bézné zakladni $koly

dokdzi mnohem lépe zvladat situace bézného zivota nez zaci zakladni Skoly specidlni.

Vysledky prizkumu bakalafské prace jsou orientacni a ziskand data nemohou byt s ohledem

na pocet respondentl generalizovana.

¥Srov. SVINGALOVA, D. Uvod do psychopedie. 1. vyd. Liberec: TU v Liberci, 2003, s. 47.



4 Zavér

Bakalarskd prace se zabyvala teoreticky i prakticky problematikou vzdélavani osob

s Downovym syndromem.

V teoretické Casti byly vymezeny a popsdny zdkladni pojmy, pii€iny vzniku Downova
syndromu, diagnostika, specifika osob s Downovym syndromem, moZnosti vzdélavani
v obdobi povinné Skolni dochédzky a v rdmci profesni pfipravy, moznosti pracovniho uplatnéni
a dédle byl zminén vyznam rodiny v Zivoté jedince s Downovym syndromem. Z rozboru této

s w2

problematiky vychéazela prakticka ¢ast.

V praktické ¢asti, v prizkumu, byl stanoven cil, zjistit pomoci studia spisové dokumentace,
dotazniku a rozhovoru vysledky vzdélavani Zakid s Downovym syndromem. Nejednd se vSak
o vysledky ve smyslu nau¢enych dovednosti v jednotlivych pfedmétech, ale o vysledky
vSeobecné, celkové, které jsou predpokladem uspésSného zapojeni zdkd s Downovym
syndromem do spolecnosti. Byly zde popsdny pouzité metody, stanoveni ptredpokladi,
zkoumany vzorek zakl, pribéh vlastniho prizkumu, kde byla snaha zmapovat rozdily ve
vzdélavani zaka s Downovym syndromem, kteii jsou vzdélavani formou integrace v bézné
tiid¢ zdkladni Skoly a ktefi jsou vzd€lavani v zakladni Skole specidlni. Pozornost zde byla
zaméfena zejména na rodinu a jeji vyznam pfi vzdélavani téchto zaki. Pro bakaldfskou praci
bylo stanoveno Sest dil¢ich ptedpokladi. U ¢tyt ptipadi se predpoklddand tvrzeni za zdkladé
prazkumu prokdzala jako pravdiva.

Vysledky prizkumu, ktery se zabyval mapovanim rozdila ve vzdélavani zZaki s Downovym
syndromem, ktefi jsou vzdé€lavani formou integrace ve tiid¢ bézné zdkladni Skoly a zaki
s Downovym syndromem vzdé¢lavanych v zdkladni Skole specidlni, prokdzaly, Ze rodina je
velmi dualezitym a podstatnym Cinitelem procesu vzdélavani. Od celkového piistupu rodiny ke
vzdélavani se tento proces odviji a je na ném zcela zdvisly. Ze Setfeni vyplynulo, Ze rodice
zakti s Downovym syndromem, ktefi jsou vzdélavdani formou integrace ve tfid¢ bézné
zékladni Skoly, pfistupuji ke vzdelavani svych déti zcela odliSné neZ rodice zaka, ktefi

navstévuji zdkladni Skolu specidlni.



Piistup rodict zdkt zédkladnich Skol k procesu vzd€lavani je mnohem odpoveédnéisi,
cilevédomgjsi a jejich ambice na vzdelavani jsou vyssi nez u rodic¢h zdkl zdkladni Skoly
specidlni. Rodi¢e zdkli s Downovym syndromem, ktefi navstévuji tfidu bézné zdkladni Skoly
jsou také zjevné aktivnéjSimi ve spoluprici s ostatnimi odborniky, jmenovité¢ se jednd o
spolupraci se specidln¢ pedagogickym centrem. Tito rodi¢e si pomoci odborniki vazi,
povazuji ji za nezbytnou a velice ptinosnou. Oproti tomu rodice zaki specidlnich kol jsou ve
spoluprici s odborniky pasivnimi a hodnoti ji zcela negativné. Co se tykd mimoskolnich
aktivit, rodi¢e zZaki s Downovym syndromem vzdélavanych v zdkladnich Skoldch své déti
v téchto ¢innostech podporuji a podnécuji daleko vice nez rodice Zaka specidlni Skoly.
V oblasti kontaktli s vrstevniky je snahou rodi¢i zdka vzdélavanych v zdkladnich Skoldch
umoznit svym détem co moZznd nejcetnéjSi kontakty se spoluzdky a vrstevniky
prostiednictvim nejriznéjich volnoasovych aktivit. Zaci zdkladni $koly specidlni maji jen
velmi omezené kontakty s vrstevniky a rovnéz tak i mimoSkolni aktivity. Z hlediska
pfipravenosti zZdkti s Downovym syndromem na budouci profesi se rodice shoduji, Ze
nemohou objektivné posoudit, které zatizeni 1épe déti pro vykon budouci profese pfipravi.
Avsak co se tyka pfipravenosti na béZny Zivot ve spole¢nosti, z vysledkt Setieni vyplynulo, Ze
rodice ve vétsine pripadi shleddvaji 1épe ptipravenymi zaky s Downovym syndromem, kteii
jsou vzdélavani formou integrace ve tfid€ béZzné zdkladni Skoly.

Tolik k vysledkiim prizkumu bakalarské prace.

Soucasti bakalarské prace jsou navrhovand opatieni, sméfovand k rodi¢iim, ucitelim a

specidlné pedagogickému centru, kterd tvoii posledni kapitolu préce.

Pfi zpracovavani jednotlivych casti prace bylo nutné se opirat o odbornou literaturu, jejiz
seznam je uveden v zdvéru bakaldfské prace. Co se tykd samotné diagn6zy a problematiky
Downova syndromu obecné, je moZzné vyhledat pomérné dostatecné mnoZstvi odborné
literatury. Podle zkuSenosti vyplyvajicich ze zpracovdavani tohoto tématu je opacnym
piipadem oblast vlastniho vzdélavani a vlivu rodiny na celkovy proces a prubeh vzdélavani,
kterou se do soucasné doby piiliS mnoho autorii nezabyvalo. Jist¢ byly jiz této oblasti
prizkumy vedeny, nicmén¢ v odborné literatufe se poznatky a konkrétni informace vyskytuji
velmi ziidka. Piinos této bakalafské prace je tedy mozné vidét jako utiidéni informaci dalSim

studentlim v této mén¢ publikované problematice.



Na dplny zavér je tieba zdaraznit, Ze vysledky prizkumu vedeného v oblasti vzdélavani zaka

s Downovym syndromem jsou pouze orientacni a ziskana data nemohou byt s ohledem na

maly pocet respondentl generalizovana.

5 Navrhovana opatieni

» Navrhovana opati‘eni sméfovana k rodi¢um déti s Downovym syndromem

Vychova a vzdélavani déti s Downovym syndromem je procesem celozivotnim, jehoz zaklady

spocivaji v roding.

Rodic¢e vSak Casto nedovedou urcit spradvnou miru piisnosti ¢i ndro¢nosti na postizené dité.

V rodinné vychové déti s mentdlnim postizenim Casto pievlddaji krajni pristupy. Rodice dité

bud’to pfili§ lituji a vytvareji pro né sklenikové prostredi, takze se dit¢ ni¢emu nenauci, nebo

se knim chovaji velmi pfisn¢ a kladou na né neimérné pozadavky. Tyto pfistupy jsou

naprosto nevhodné.

Rodic¢e by v procesu vychovy a vzdélavani méli respektovat stupenn mentdlniho postizeni
svého ditéte, zdravotni stav, jeho celkovou osobnost, jeho moZnosti a perspektivy. Déle by
m¢eli vychdzet z koncepce schopnosti a kompetenci ditéte. Z toho vyplyva ptfimétenost, ale
dtslednost narok kladenych na dité, které by vSak mély probihat ve vielé citové
atmosfére.

Rodi¢e by méli ve vychové a vzd€lavani ditéte s Downovym syndromem dodrzovat
nasledujici vychovné zasady:

dostatek lasky,

dostatek tcty,

dostatek viile a snahy,

dostatek porozuméni a pochopeni.

Zakladem tuspésné vychovy a vzdélavani ditéte s Downovym syndrome je dostate¢na
informovanost rodi¢ii o stavu a moznostech jejich ditéte a emociondlni podpora. Prvnim
zdrojem spolehlivych informaci pro rodice je détsky lékar, zejména ma- li specidlni
zaméieni na vyvojové poruchy. Muze dit¢ vysSetfit a porovnat zjisténé ndlezy s nélezy

ostatnich déti, u nichZz byla stanovena stejnd diagnéza. Dal$im vhodnym zdrojem



informaci o problematice Downova syndromu je odbornd literatura a nejriznéjsi
piirucky, které se specidlné zaobira problémem rodin s témito détmi a otdzkami vyvoje
ditéte. (Piiloha ¢ 6 ) Dale mohou rodice ziskat mnoho informaci od ostatnich rodica
s Downovym syndromem.

e Dulezitd je ve vychové a vzdelavani vCasnd péce. Vcasnou péci je mozné podpofit
zejména senzomotoricky a socidlni vyvoj a stimulovat procesy uceni. U déti, u nichZ je
vlivem zpomaleného vyvoje sniZena i zvidavost a potfeba pozndvat, je nezbytné tyto
procesy soustavné stimulovat.

e Vobdobi Skolni dochdzky je nutnd spoluprice se specidlné pedagogickym centrem.
Specidlné pedagogickd centra pro mentdlné¢ postizené jsou Skolskd zafizeni, kterd
poskytuji poradenské sluzby nejen Skoldm a Skolskym zafizenim, ale také rodi¢im deti
s mentdlnim postiZenim. StéZejnim dkolem specidlné pedagogického centra je pravidelna,
dlouhodobd a komplexni price s postizenym ditétem a jeho rodici od nejranéjs$iho véku az
do ukonceni jeho Skolni dochdzky. V obdobi Skolni dochdazky specidlné pedagogické
centrum pomdhd rodicim vyhodnotit vhodnost zatazeni do vzdélavaciho zafizeni,
zpracovava doporuceni k zatfazeni déti se specidlnimi potfebami do Skol, zpracovava
potfebnou dokumentaci pomaha pfi tvorbé individudlnich vzdélavacich plant, poskytuje
pomoc v otdzkach profesni orientace, vypracoviava metodické materidly pro rodice deti
s postiZzenim. Z toho vyplyva, Ze spoluprace rodic¢u s timto zafizenim je pro optimalizaci
vzdélavaciho procesu zdki s Downovym syndromem velmi vyznamnd a dilezitd. Rodice
by z vySe uvedenych diivodii méli s timto zafizenim aktivné spolupracovat.

V piiloze & 7 jsou uvedena specidlné pedagogicka centra pro mentdlné postizené v Usteckém

kraji.

e Je vhodné, aby rodi¢e pravideln¢ komunikovali se Skolou, ve které je jejich dité
vzdélavano a byly aktivni ve spolupréci s pedagogy.

e V procesu vzdélavani by rodi¢e méli své déti podporovat, podnécovat a oxpovidajicim
zpusobem motivovat, pomdhat a byt oporou.

e Rodice by si m¢li byt védomi toho, zZe vzdélavani ditéte s Downovym syndromem je sice
velmi dulezitou soucdsti jeho Zivota, ale ne jeho hlavni ndplni, kterd by omezovala

moznost dalSich aktivit a ¢innosti, které jsou stejn¢ dulezité.
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Rodice by se méli naucit respektovat, Ze existuji hranice, za které se nebude dafit dostat a
v tomto piipad¢ by se m¢li snaZzit hledat to co by se dafilo.

Z hlediska socidlni integrace a vztahu s vrstevniky, by rodice méli dbét na to, aby jejich
déti meli moznost co nejcastéji se stykat se svymi spoluzaky a vrstevniky prostiednictvim
nejruznéjSich mimoskolnich aktivit.

Pro Gspésné zapojeni ditéte s Downovym syndromem do bézného Zivota spoleCnosti by se
rodi¢e méli snazit své déti ucit se orientovat a zvladat béZné situace Zivota.

Rodice by méli pozitivné ovliviiovat vyvoj sebevédomi a sebehodnoceni svych déti tim,
Ze budou brat dité takové jaké je, umozni mu zaZivat pti kazdé Cinnosti pocity uspéchu,
budou ho povzbuzovat, ucit ho odpovédnosti za své jedndni, samostatnosti a ddvat mu

najevo, ze oc¢ekavaji spise uspéch a pokroky.

Navrhovana opati‘eni sméfovana Kk ucitelim

ucitelé zakladnich Skol

Pokud pedagog souhlasi s integraci Zaka s Downovyn syndromem je vhodné, aby se se
zdkem zacCal pomalu seznamovat a navédzal snim kontakt jest¢ pfed zahdjenim
samotného vzdélavaciho procesu, aby dit¢ nepfiSlo do zcela nezndmého prostiedi. Uz
samotny piichod mezi mnoho novych spoluzdki bude pro doty¢ného Zdka velkou zatézi
a tak by bylo dobré, aby mél v uciteli oporu.

Pedagog by se mél na ptichod Zdka s Downovym syndromem odborné pfipravit, zejména
pokud se vzdélavanim téchto Zaki nemd Zadné zkusSenosti. Je velmi dileZité, aby ovladal
specidlné¢ pedagogické postupy a metody. Mél by se také prubézné v této oblasti
vzdélavat. Prospésné by také mohlo byt navazani kontaktli s ostatnimi pedagogy, ktefi
také integruji postizeného zZdka anebo maji s integraci tohoto druhu né&jaké zkuSenosti.
Ucitel by mohl jejich prostfednictvim ziskat mnoho cennych informaci, které by mu
mohly byt prospésné a piinosné v raznych, i nelehkych situacich, do kterych se béhem
kontaktu se Zdkem s Downovym dostane.

Pedagog by mél navodit vécnou a pravidelnou spoluprici Skoly, rodic¢l a specidlné
pedagogického centra a to nejen v ramci individudlniho vzdélavaciho planu.

Ukolem pedagoga je také priib&zné konzultovat s rodi¢i zdka a specidlné pedagogickym
centrem prubéh vzdélavani.

Pedagog by m¢l ostatni spoluzdky s tim, bude integrace obnéset, popsat jim charakter a

zavaznost postizeni daného zdka apod.
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Pedagog by m¢l vytvatet vztahy vzdjemné tolerance, pomoci a porozuméni.
Pedagog by m¢l mit dostatek optimismu, trpélivost a pochopeni, které bude vzdélavani

Zéka s Downovym syndromem vyZadovat.

ucitelé zakladnich Skol specialnich

Pro uspésné vzdélavani zakd s Downovym syndromem je stéZejni vécnd a pravidelnd
spoluprdace rodiny, Skoly a specidlné pedagogického centra. UcCitel by mél rodice
informovat a vysvétlit jim prospéSnost, vyznam a diileZitost spolupriace se specidlné
pedagogickym centrem.

Pedagog by mél vhodn€ motivovat rodice k aktivité a spoluticasti v procesu vzdélavani
jejich déti a upozornit rodice, aby na své dité¢ nekladli v procesu vzdelavani piehnané
pozadavky nebo aby své dité na zbytecné nepodcenovali

Vyznamnou soucésti vzdélavaciho procesu je navédzani pozitivniho vztahu s rodinou a
bezproblémova komunikace mezi ucitelem a rodici. U¢itel by mél pribézné s rodici
konzultovat prubeh vzdélavani, vysledky apod.

Ukolem pedagoga je pfipravit Ziky s Downovym syndromem na viechny oblasti to
znamend podporovani vyvoje takovych oblasti jako jsou télesnd obratnost, formy styku ve
skuping, jazykové kompetence, ale také osvojit si takzvané kulturni techniky, kterymi je
Cteni, psani a pocitani.

Pedagog by mél respektovat osobnost Zdka, nazirat na n¢ho jako na samostatné
individuum, pomdhat zdku v sebeuplatiiovéani, pfispivat k jeho optimalnimu rozvoji,
probudit pocit vlastni identity a sebeucty, nechat Zdka prozkoumat své vlastni moZnosti.
Pedagog by mél vytvofit takové pedagogické prostiedi, v némz bude mozné dosdhnout
vychovnych a vzdélavacich cilt.

Pedagog by mél rodi¢iim zakl vysvétlit a zdlraznit vyznam mimoskolnich aktivit jejich
ditéte a podnécovat rodice, aby détem umoznili nejriznéjs$i volnocasové aktivity a
kontakty se spoluzdky a vrstevniky.

Pedagog by se mél i pies své zkusSenosti se vzdélavanim zakid s Downovym syndromem

stdle pribézné¢ vzdeElavat v oblasti specidlni pedagogiky.



» Moznosti vzdélavani Zzaka s Downovym syndromem

Zaci s Downovym syndromem maji ndsledujici moZnosti vzdéldvani:

1) Vzdélavani v obdobi povinné $kolni dochazky

Podle platné legislativy mohou Zaci s Downovym syndromem navstévovat :

Zdkladni skolu specidlni (desetiletd povinnd Skolni dochdzka).

Zdkladni skolu praktickou (devitiletd povinnd Skolni dochazka)

Tridu pro Zdky se zdravotnim postiZenim.

Zdkladni skolu (devitiletd Skolni dochazka) — vzdélavani se uskuteCiiuje formou
individudlni integrace Zdka ve tiid€¢ zdkladni Skoly nebo formou skupinové integrace

zéaka ve tfid¢ nebo studijni skupiné, kterd je zfizena pro z4ky se zdravotnim postiZenim.

2) Vzdélavani v ramci profesni pripravy

Stredni odborné uciliste - zak s Downovym syndromem se zde muZe vzdélavat za
predpokladu, Ze vyhovi poZadavkim pfijimactho fizeni a dovoluje to i jeho zdravotni
zpisobilost.

Odborné ucilistée (dvou az tiileté pro uspésné absolventy 9. ro¢nikii zdkladnich Skol
praktickych).

Praktickd skola

tiiletd (pfednostné pro absolventy zdkladnich Skol praktickych popt. zdkladnich Skol,
vyjimecné pro zaky, ktefi netispésné ukoncili 9. ro¢nik zdkladné Skoly),

dvouleta,

jednoleta.

s V2

Dvouleté a jednoleté praktické Skoly pfijimaji Zdky, ktefi splnili Skolni dochdzku na zakladni

Skole praktické a zdkladni Skole specidlni.

Praktickd profesni priprava — jednoletd (pro absolventy zakladni Skoly specidlni).

Zducni a zdcvikové Skoly

Vecerni Skoly (slouZi pro absolventy zakladni Skoly praktické a zdkladni Skoly specidlni
pro zkvalitnéni jejich profesniho a praktického Zivota)

Kurzy kdoplnéni vzdéldani (poskytované zdkladnimi Skolami praktickymi nebo

specidlnimi, mohou se pfihlésit i déti s neukon¢enym vzdélanim na zdkladni Skole.



» Moznosti pracovniho uplatnéni pro osoby s Downovym syndromem

e Chranené pracoviste nebo dilna - se zaméstnanci postupuje podle individudlnich plani.
Pro kazdého se z nabizenych moznosti uplatnéni hledd nejoptimalnéjsi misto podle jeho
dovednosti a schopnosti.

® Podporované zaméstndvdni - je urCeno osobdm, které hledaji placené zaméstnani
v béZném pracovnim prostiedi. Smyslem podporovaného zaméstndni je vyrovnani
prilezitosti pro uplatnéni lidi se ztizenym piistupem na otevieny trh prace v dusledku
zdravotniho postiZeni.

e (Centrum pracovni terapie - je ureno pro jedince s Downovym syndromem, pro které je

prace na chranéném pracovisti piili§ naro¢na.

» Orienta¢ni nabidka volnocasovych aktivit pro osoby s Downovym syndromem
v Ceské republice.
Smysluplnému vyuZziti volného casu déti s Downovym syndromem, ale i déti sjinym

mentdlnim postiZenim se vénuji naptiklad tato sdruZeni, centra a organizace:

®  SdruZeni Slunecnice - Décin

Vsechny zdjmové krouzky jsou integrované — oteviené jak lidem s postiZzenim, tak Sirsi
vefejnosti.

Nabidka zdjmovych krouzki:

- Pohybové-tanecni krouzek

- Hudebné-dramaticky krouzek

- Zidovské tance

- Kulinafské dovednosti

- Kondiéni a zdravotni télocvik
- Fotbalovy tym

o SPMP v Ceské republice, o.s. — okresni organizace Domedek — Déin

Nabizi zdjmové krouzky pro mentalné€ postiZzené déti a jejich rodice:

- Jbga a sportovni hry

- Vytvarné keramicky krouzek
- Hipoterapie

- Klub rodi¢t



o Stifedisko Radost - Merklin

Nabizi tyto zdjmové aktivity pro déti a mladez s mentalnim postiZzenim:

Keramickd dilna
Malovani papiru
- Tkani na tkalcovskych stavech

Arkadie- Teplice v Cechdch

Nabizi tyto zdjmové aktivity pro déti i dospélé s mentdlnim i jinym postiZenim:

Sportovni krouzek
Hudebni soubor
Préazdninové aktivity

®  Klub Zvonecek - Odry
Nabizi tyto volnoCasové aktivity pro déti s mentdlnim nebo kombinovanym postizenim:

- Zpév s kytarou,

- Aerobik,

- Spolecenské hry,

- Vytvarny krouZek — prace s papirem, hlinou, sklem i dfevem

o Netradicni centrum Slunecnice — Zlin

Nabizi zdjmové Cinnosti pro mentalné postizené v téchto dilnéach:

- Kireativni dilna

- Keramicka dilna
- Gastro dilna

- Technicka dilna

o Fokus — Turnov
Poskytuje tyto zdjmové ¢innosti pro mentalné postizenou mladez od 16 let:

Keramika
Tkani na tkalcovskych stavech
Vyroba ru¢niho papiru a svicek

Centrum Daneta — Hradec Kralové
Nabizi tyto zdjmové Cinnosti pro osoby s mentalnim postizenim starSich 18 let:

- Rehabilita¢ni hipoterapie

- 2x ro¢né pobyty v pfirod¢ - psychorehabilitacni pobyty

- NA4vstévy divadelnich predstaveni

- Navstévy koncertii porddani besidek - mikuldSskd, vanocni
- Hra na flétnu, klavir,

- Keramika,

- Vareni,

- Fotograficky krouZzek,



- KrouZek ru¢nich praci
- Pocitacovy krouzek

e Détské centrum Paprsek — Praha, Hloubétin
Poskytuje rodindm s mentdln¢ postizenymi détmi ve véku od 3 do 18 let tyto zdjmové

éinnosti:

Canisterapie
Hipoterapie
Arteterapie a keramika
- Hudebni vychova
Plavéni
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Piiloha ¢. 1: Karyotyp divky s diagn6zou Downuiv syndrom

N 2
AR Tk

“a. ¥
FTHW gy

)'i Hoap e uw ¥ i

T s ?E 3 O TR L

»y M Wi K
111

" L} Y3 ié




Piiloha ¢.2: Vyvoj kojenci a batolat s Downovym syndromem

Projev I'[”’riime’rnj vék v Iﬁozpé’ti y
ésicich ésicich
ruba motorika
Zved4 hlavicku na 15 sekund 3 1,5-5.5
'VyvaZzuje hlavu a udrZi ji i kdyZ se naklon{ S 3-8,5
Ptevali se ze zad na bfisko a naopak 8 4-11
Sedi bez opory minutu a déle 10 7-15,5
Stabilné sedi 10 minut 1 déle a ma dobrou rovnovahu 11 8,5-15,5
/. lehu se zvedne, aby se posadilo 14,5 8,5-24
Postavi se u ndbytku 16,5 10-24
Chodi s drzenim za ruku 17,5 10-30
Stoji samo 21,5 15,5-36
Ujde tfi nebo vice krokt bez opory 24 15,5-36
emna motorika
UdrZi kostku prsty proti dlani 4,5 1,5-7
Uchopi kostku a drz{ ji palcem a prsty 6,5 4-10
Udrzi pfedmét velikosti rybizového zrnka 12 8,5-15,5
Udrzi predmét velikosti rybizového zrnka mezi palcem a
ukazovackem 20 12-36
Senzomotorika
Ocima sleduje chrastitko v kruhovém pohybu 3 1,5-5.5
Sahd po chrastitku 7 4-11
DrZzi dvé kostky 3 4-11
Stavi na sebe kostky 8 5,5-11
Stavi kostky peclivé a rovnou na sebe 10 7-14
Zamérné taha za Siurku chrastitka 11,5 7-17
Odstrkuje latku, aby naslo schovanou hracku 13,5 10-21
Snazi se napodobit ¢marani 15,5 10-21
Da kostku do hrnecku 16,5 10-24
D4 tfi kostky do hrnecku 19 14-30
Postavi véz ze dvou kostek 22 15,5-30
Zastrci kolik do otvoru v desce dvakrét nebo vicekrat 23 17-36
Socializace
Usmivé se pti dotyku a kdyZ se na n€ mluvi 3 1,5-5.5
Saha na svlij obraz v zrcadle 6,5 4-10
Komunikace
Vydéava zvuky na tismév a fec 4 1,5-8,5
Otaci se za zvukem 7 4-11
Rika da-da, ba-ba a podobné 11 7-18
Odpovida na znama4 slova gesty a podobné 13,5 10-18
Reaguje na ,,ne* 14 11-24
Zvatla s odpovidajicim vyrazem ve tvafi 18 12,5-30
Rekne dvé slova 22 15,5-30




Piiloha ¢. 3: Dotaznik pro pedagogy zaku s Downovym syndromem

1. Je podle vaSich zkuSenosti rozdil ve vzdélavani Zzaka s Downovym syndromem oproti
vzdélavani zaka s jinym typem mentalniho postiZeni?

Bohuzel nemdm velké zkuSenosti se vzdélavanim Zaka s jinym postizenim, nicméné se
domnivam, Ze kazdy typ postiZeni nese svoje specifika.

2. Musite Zzaku s Downovym syndromem vénovat vice individualni péce nez Zakim
ostatnim?

Ano, vénuji tomuto Zakl vice individudlni péce, jeji mira je ovSem zdvisla na typu pfedmétu.
3. Jak zak s Downovym syndromem prospiva ve srovnani s ostatnimi spoluzaky?

Tento Zak pracuje podle IVP, ktery plni v plném rozsahu. Diky dobré spolupréci s rodici a své
vlastni pily, mohu oznacit tohoto zdka jako pramérného.

4. Jak se zak Downovym syndromem citi ve Skole?
Z chovani zdka i spoluzaki a celkového klimatu ve tfidé se mohu domnivat, Ze se citi dobfte.
5. Jezak s Downovym syndromem prijaty kolektivem?

Ano, stejné jako ostatni Zdci této tiidy si i Zdk s Downovym syndromem naSel své kamarady.
Ani celkové neni kolektivem nijak vyclenovan.

6. Jak casto zaci dostavaji domaci ukoly?
Domiéci tikoly dostdvaji Zaci kazdy den kromé péatku.

7. Kolik ¢asu denné by méli rodice s détmi vénovat domaci piipravé?

To samozfejmé zdleZi na jedinci, samotné ukoly nejsou ¢asové ndrocné. K vypracovani
zadaného ukolu a zopakovani uciva staci primérnému Zaku zhruba hodina.

8. Vénuji se rodice s détmi domaci piipravé v odpovidajicim rozsahu?
Ano, ptiprava je v odpovidajicim rozsahu.
9. Jak probiha komunikace a spoluprace rodici se Skolou?

Komunikace a spolupréce je na velmi dobré tirovni, od ¢ehoZ se odviji celkovad spokojenost
vSech stran a dobré klima ve ttid¢.

10. Je zak schopen plnit pozadavky stanovené v IVP v plném rozsahu a bez problémii?

Ano, zak plni IVP v plném rozsahu.



11. Domnivate se, Ze je pro bézny Zivot 1épe piipraveno dité vzdélavané v zakladni Skole
specialni nebo dité integrované ve tiidé bézné zakladni skoly? Muzete svou odpovéd’
zdivodnit?

Podle mého nazoru zédlezi na tom, co je od ditéte ocekdvano. Pfiklanim se ovSem k nézoru, Ze
1épe bude pro Zivot vybaveno dité integrované v béZné Skole, protoze 1épe zvlada socidlni
kontakty a celkovou orientaci v prostiedi. Prostfedi béZné zdkladni Skoly se vice pfiblizuje
redlnym podminkam Zivota.

12. Domnivate se, Ze je pro vzdélavani ve stfednim proudu lépe pripraveno dité
vzdélavané v zakladni Skole specialni nebo dité integrované ve tiidé bézné zakladni
Skoly? Muzete svou odpovéd’ zdivodnit?

Tato otdzka pro mé jiz tak jednoznacna neni. JestliZe se dité rozhodne pro néktery z ucebnich
oborl zaméfeny na femeslnou ¢innost, je pravdépodobné po manudlni strance 1épe piipraveno

ze specidlni Skoly, kde je kladen vétsi diiraz na pracovni vychovu. Na druhou stranu jestliZe si
zvoli jiny typ vzdélani, je jisté 1épe pfipraven z bézné zdkladni Skoly, kde vétSina predméta

Ve v

probirdna v Sir§Sim rozsahu.
13. Jsou rodice spokojeni s procesem vzdélavani, vasim pristupem, vysledky apod?

S rodic¢i pravidelné konzultujeme cely proces vzdélavani a podle jejich slov spokojeni jsou jak
s mym piistupem, tak s kolektivem tiidy a také s vysledky kterych jejich dité dosahuje.

14. Dosahuje zak s Downovym syndromem odpovidajicich vysledki v procesu
vzdélavani?

Ano, dosahuje primérnych vysledk, tedy odpovidajicich vysledk.

15. Mohl by zak dosahovat lepSich Skolnich vysledkii a za jakych podminek?

Véfim, ze déldame maximum mozného a Ze podminky jsou dobie nastaveny.

16. V ¢em spatiujete vyrazna negativa integrovaného vzdélavani zika s Downovym
syndromem ve tFidé bézné zakladni Skoly?

Domnivam se, Ze praci by usnadnil jesté niZsi pocet Zaki ve tiid€ a navySeni finan¢nich

prostiedkii k ndkupu vhodnych pomicek.

17. Co je podle vaseho nazoru nejvétSimi klady integrovaného vzdélavani zaka

s Downovym syndromem ve tfidé bézné zakladni Skoly?

Integrace je cenna zkuSenost jak pro pedagoga, integrovaného zZdka a také pro ostatni déti ve
tiide.



Piiloha ¢. 4: Dotaznik pro rodice zaki s Downovym syndromem

1. Jak citite, Ze je vas syn-dcera prijiman(a) kolektivem spoluzakia?

Nekterymi velmi kladn€, poméhaji, dostava 1 darky, maluji ji obrazky, nékterymi vcelku
lhostejné. Zatim jsem se nesetkala s negativnim postojem.

2. Jaky je vztah vaSeho ditéte ke Skole?

Normdlni. Na néco se té8i, na néco ne, nékteré pfedméty m4 oblibené, n¢které neoblibené.

2w s

3. Jak jste spokojeni se zpiisobem vzdélavani, péci a pristupem pedagoga, ktery
vzdélava vase dité?

Velmi spokojena. Dokonce tak, Ze jsem rad€ji zvolila opétovnou integraci ve treti tfide, ale
s pani ucitelkou, kterou jiZ znd a se kterou spolupracujeme.
4. Myslite si, Ze jsou pozadavky kladené na vaseho syna- vasi dceru v procesu uceni

(vzdélavani) adekvatni?

Ano. Jsou pribézné konzultovany se mnou i s SPC a psycholozkou.

5. Jak dlouhy ¢as denné vénujete domaci pripravé do Skoly?

Nyni cca 1 hodinu, dfive to bylo vice.

6. Jak casto dostava vas syn- vase dcera domaci ukoly?
Denné. Nékdy, pokud nestihne néco ve Skole dodé€lat, tak i na vikend.
7. Travi dité se spoluzaky ¢as v mimoskolnich aktivitach?

Dochézi do Skolni druZiny, na keramiku a s nékterymi se setkava i venku.

8. Jak probiha komunikace a spoluprace se Skolou?

Vzhledem k tomu, Ze jsem tam zaméstndna, tak kdykoli, kdekoli se potkdme.

9. Jste spokojeni se spolupraci s SPC?

Ano. Velmi.



10. Domnivate se, Ze IVP je nastaven optimalné schopnostem ditéte?

Ano.

11. Plni vase dité uc¢ebni plan podle IVP v plném rozsahu?

Kromé matematiky, kde momentaln€ mame urcité problémy, tak snad ano.

12. Je podle vaseho nazoru lépe piipraveno pro bézny zZivot dité vzdélavané ve specialni
Skole nebo dité integrované v bézné zakladni Skole? MiiZete svou odpovéd’
zdivodnit?

Pro béZny Zivot je dle mého nazoru lépe piipraveno integrované dité. Denné se setkdva se

svymi vrstevniky, lidmi z nejbliZsiho okoli a zaziva situace, které se v bézném Zivoté

vyskytuji. Musi se s nimi naucit vyrovnat, coZ podle mého nazoru dité ve spec. Skole nemusi a
neni na n¢ pripraveno. Podotykdm, Ze idedlni je integrace v misté bydliste.

13. Je podle vaseho nazoru lépe pripraveno na vzdélavani ve stirednim proudu dité ze
zakladni Skoly specialni nebo dité jez bylo integrovano v bézné zakladni Skole?
Miizete svou odpovéd’ zdiuvodnit?

To nedovedu posoudit, ponévadZ nemdm srovndni.

14. Mohl by vas syn — dcera dosahovat lepSich Skolnich vysledkii a za jakych podminek?
Myslim, Ze ne.

15. Co je podle vas nejvétsSimi negativy vzdélavani vaseho syna- vasi dcery v bézné
zakladni Skole ?

Zatim v tom negativa nespatiuji.

16. V ¢em spatiujete pozitivita vzdélavani vaseho syna —dcery v bézné zakladni Skole?
Od samého poc¢atku ndm pan feditel (nyni i pani feditelka) vychazeli vstiic, m¢€li jsme skvélé
ucitelky, které opravdu Martinu cht€ly vzdélavat a integrovat, je integrovdna v misté bydliSté,
coz je idedlni pro jeji dalsi socializaci a jak sama fik4 ,,je spokojend a St'astnd*.

17. Z jakého diivodu jste zvolili danou formu vzdélavani?

V té dob€ u nas ,,vhodnd* zvlastni Skola nebyla a po porad¢ s psycholozkou a SPC mi
integrace byla doporucena.



Piiloha ¢. 5: Anamnesticky list

1 Anamnéza

1.3 Osobni anamnéza

Jméno, piijmeni: Ondiej V.
Datum narozeni: 1994
Bydlisté: Décin

Diagnéza: Downiiv syndrom, stfedn¢ tézka MR, lehka srde¢ni vada

Téhotenstvi: prvni, chténé, bezproblémové

Pribéh porodu: porod v terminu, poloha zdhlavim, kiiSen

Porodni vaha a mira: 2 800 g, 49 cm.

Novorozenec: hned po porodu diagnostikovian Downtiv syndrom, slabd novorozenecka
Zloutenka

Vyvoj: sedél v 1.roce, lezl v 1 a ptl, chtize ve 3 letech

Prodélané nemoci: nestovice, spala

Spanek: dobry

Hruba motorika: neporusena, je obratny

Jemna motorika: lateralita — levak, kresba — pfekondva stadium hlavonozce, horsi
grafomotorika.

Reé: opozdény vyvoj e, prvni slovo kolem roku a pil, dile vyvoj stagnoval, prvni véta
kolem 5 let.

Preferované a odmitané hry: ma rad puzzle, knihy, plavani, chodi na kon¢. Nerad pracuje

s modelinou, keramickou hlinou.

OKolnosti pied vstupem do $koly: od 4 let navitdvoval specidlni MS, odklad $koln{
dochdzky

Skolni dochézka: od roku 2001 chodil do tifletého piipravného stupné zakladni $koly
specidlni, od roku 2004 nastoupil do zdkladni Skoly specidlni, v soucasné dob¢ chodi do 4.

tdy.

Medikace: 1éky na Stitnou Zlazu a podporu mozkové ¢innosti



Adaptace na zménu prostiedi: dobr, je vesely a kamaradsky, ale htife navazuje kontakt

s novymi dospélymi osobami

U kterych lékaiu a odborniki je dité vedeno: logopedie, pediatrie, neurologie, kardiologie,

oc¢ni 1ékar

1.4 Rodinnd anamnéza

Matka: Markéta V., 34 let, vyucend, v domacnosti

Otec: Martin V., 37 let, vyucen, lodnik

Pocet sourozencii: 1 — sestra Klara, 2,5 roku

Rodina vplna — nedplna: tplna, laskyplna péce

Majetkové poméry ve smyslu bydleni, soukromi: byt v panelovém dom¢, Ondra sdil{
pokojicek s mladsi sestrou

Zajmy a mimoskolni aktivity ditéte, zajmy rodiny: hipoterapie, plavani, televize, vylety s
rodinou

Zatézové nemoci v rodiné:matka otce ma anginu pectoris, otec otce rakovinu

Prubéh dne v rodiné:dopoledne: Ondra chodi do Skoly, poté do druziny, ze které ho matka
vyzvedavd ve 13:30, doma piiprava taSky a domdci ukoly, ddle volny ¢as.

Pobyt ditéte v Sirsi rodiné: Ondra ma velmi rad babicky, ke kterym casto dochazi. Je jejich

mazlickem.



Piiloha ¢. 6: ILiteratura, odkazy poskytujici informace o problematice Downova
syndromu a spole¢nosti, sdruzeni a rodi¢ovské skupiny, podporujici rodiny s détmi
s Downovym syndromem v Ceské republice.

» Literatura

Espinas, J., M. Tvé jméno je Olga, 1994

KUCERA, J. Downiiv syndrom, model a problém, 1981
Matéjcek, Z. Psychologie nemocnych a zdravotné postiZenych deéti, 2001
Mat¢jcek, Z. Rodiciim mentdlné postizenych deti, 1992
Pueschel, S., M. Downiiv syndrom pro lepsi budoucnost, 1997
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Casopis Mentdln{ retardace
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» Internetové odkazy

www.trisomie21.cz

www.dobromysl.cz

www.stibrova.cz

www.downuv-syndrom.cz

www.downuvsyndrom.wz.cz

www.downsynrom.cz

» Spolecnosti, sdruZeni a rodicovské skupiny

Centrum Downova syndromu, Brno

Obéanské sdruzeni Usmévy, Brno

Obecné prospé&snd spolecnost Ovecka, Ceské Budgjovice

SPMP CR - Inclusion Czech Republic, Jablonec nad Nisou

Sdruzeni rodin a pratel osob s Downovym syndromem Mandlové o¢i, Kopfivnice
SdruZeni déti s Downovym syndromem Ctyilistek, Ostrava

Klub rodict a ptatel déti s Downovym syndromem, Praha

Centrum rané a integra¢ni péce pii SPC, Praha

SPMP - Klub Downova syndromu, Usti nad Labem



Piiloha ¢&. 7: Seznam SPC pro mentalné postizené v Usteckém kraji

kombinované vady

nazev: SPC Litoméfice
adresa: Saldova 6
meésto: Litomeérice
telefon: 416 735 073

mentdlné postiZeni

nazev: SPC Zatec

adresa: Lidicka ul.1254

mésto: Zatec

telefon: 415 710 598, 415 711 329

nazev: SPC Rumburk
adresa: Zitnd 1119/12
mésto: Rumburk
telefon: 413 335 570

nazev: SPC pii ZS specidlni
adresa: Safaifkova 991
meésto: Litvinov

telefon: 476 755 509



