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- nov, zima, bohyné& smrti
- hlubokd a tajemnad

- zpomaleni, pasivita, Unava, odklad
povinnosti, dobijeni energie doma v teple

- hluboké prozivani v klidu, prirozeny stav
meditace, pocit soundlezitosti, osvobozeni
od ega, potreb a tuzeb

- stéhne se ze spolecnosti do svého nitra

- nizké libido, hluboké dusevni spojeni
s partnerem, odevzdanost

- duchovni propojeni, citit jeji zenskost,
prijmout jeji pasivitu jako dar odevzddani se

- Vétsi ndchylnost ke stfevnim onemocnénim,

citliva kize, kiece

- odpocéinek, horka koupel, protaZeni,
vénovat se sobé&, prochdzka v piirodé,
nepodnikat dlouhé cesty; cviéeni miuze
uvolnit kiece

- mésic dorUstd, jaro, bohyné lovu
- mladd a zdbavnd

- ndval energie po menstruaci, aktivita
dynamicnost, otevienost, sebejistota

- mysleni raciondlni a logické, dobrd pamét,
soustfedénost, uceni novych dovednosti

- sebedUvéra, flifovani, iniciace schizek,
dohdnénirestd a za¢indni novych
projektd

- obnoveni libida, emociondini nezdvislost,
nezdvaznost, hledd pobaveni

- ted je nejvice podobnd muzi - zrcadleni
zabavného a fyzického pristupu v sexu

- fyzickd kondice i vytrvalost na nejvyssim
stupni

- vhodné hodné sportovat, zkouset nové
aktivity a sportovni vyzvy, snaze se hubne

- UpInék, Iéto, bohyné krbu
- milujici a pecuijici

- pIné Zzenstvi, plodnost, hravost, zemnéni
pohledu na zivot

- naladéni na kompromisy, vyslechnuti a
odpousténi, empatie

- vztahy jsou duUlezitéjsi nez sex, emociondini
propojeni s lidmi, ziskavani novych kontaktd,
€as pro pracovni schiizky a seznamovani

- citi se nejpritazlivejsi, sdileni dusi, potreba
emociondini odezvy od partnera, vybird si
partnera joko budouciho otce svych déti

- mél by si udélat ¢as na citové spojeni,
sdilet pocity a tuzby, oteviit se, Cas na
romantiku

- vétsi ndchylnost k poranénim a Urazdm
- nedélat nic riskantniho, zpomalit, vice

odpogéivat, vénovat se rodiné a domovu,
vhodné jsou skupinové aktivity, tanec
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FAZE koUuzELNICE €

- mésic couvd, podzim, bohyné vdlky a magie
- erotickd a nespoutand

- vykyvy - jednou dynamickd a energickd,
pak unavend a nejistd; rdznd, nedprosnd,
ndval kreativni energie, potreba zbavit se
vseho nepotrfebného

- vykyvy ndlad i paméti, intuice na nejvyssim
stupni, potreba fadu a jistoty, pitvani
pocitd
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symbolicky vyznam barev

mgﬂig Zlutd svétle zelend
menstruacni faze (starena predovulacni fdze (panna) ovulacni faze (matka)

predmenstr. faze (kouzelnice)

- barva klidu, uspokojeni, souladu - barva zmény, dere se dopfedu, - barva rovnovdahy, nadéje - barva melancholie, tajemna,
Za v§im novym intuice
- symbolizuje néhu, vérnost, divéru, - symbolizuje zivot, mladi, svézest,
oddanost, fradici, nekonecnost, - symbolizuje Slunce a tedy i Zivot, znovuzrozeni, piirodu, rust, nadéji - symbolizuje hrdost, vznesenost,
duchovno moudrost a bozské svétlo, hojnost majestatnost, ale i skromnost a
§ : - maji ji radi lidé houzevnati, pokoru; rozpolcenost (spojeni
- libi se lidem citlivym, s bohatym  _ i se lidem bezprostiednim, state&ni, co si stoji za svym, ale aktivujici ervené a uklidrujici
vnitfnim Zivotem, hledajicim Iasku  pinym nadé&ji a o&ekéavdni, také jdou hlavou profi zdi; co modré), nepokoj
a oddanost, romantikdm, ctizddostivym, optimistOm, ale i pecuji o druhé, ale také je radi
infrovertdm, lidem touzicim po povrchnim a prelétavym ovladaiji - libi se kreativnim lidem s bohatou
klidu, pfepracovanym, fantazii, ale i citové nezralym,
i fém, co nemaji radi zmeny - odmitaiji ji lidé zklamani a bez - odmitaji ji lidé zklamani a vnitiné | ndaro€nym a melancholickym
dbveéry v budoucnost nejisti, ale také origindini

- odmitaji ji ti, co maji strach se
ponorit do hlubin vliastniho nitra,
nejsou spokojeni se svymi vztahy;
mladi lidé, ktefi touzi “vylétnout
zrodného hnizda”

- nemaiji ji radi lidé raciondini a ti,
- aktivuje, zbavuje strachu a - uklidfiuje nervovy systém i oci, co potrebuji fad a jistotu
depresi, povzbuzuje koncentraci,  snizuje tlak, rozsifuje kapildary,

pUsobi na mocové cesty, jdtraa  vytvéii pocit vnifini rovnovahy,

nervovy systém, v interiéru pomdahd proti migréné a pocitu
 UKlidriuje srdecni puls, zpomaluje ~ POCiTOvE zvysuje teplotu vyhoreni
dychdni, uklidnuje, povzbuzuje o s e s . , ) . s
k duevni prdci, infrospekci, - .Z|UTC1 aura: tvurci schopnosti, - zelgno aura: uzdravovani, laska
soustfedéni a usmérnuje dovnitf Il Lpilreet
- modrd aura: uditel, cestovatel, - ve veétsing kultur Zlutd barvou - symbolem jara a zivota,
hleda& moudrosti bohl a viddcU (potomkd Slunce),  zazehndni smrti (nadéje), barva
v Asii je barvou moci, buddhisté fecké bohyné Afrodity a italské
- v jinych kulturéch je modrd ji maiji za posvatnou barvu, ve Venuse; zeleny také bOh Visna
nejcastéji barvou bohd - Indie, stredovéku byla barvou hanby (udrzujici svét); Aztékové vkiadali
Aztékové, Germdni, ale také (zrada Jidd&se) - i za nacismu mrtvym na misto srdce zeleny
1 i 4 kdmen:; je fo viak i barva duchd,

vodnikd, mimozemstany




Priloha €. 3: Vizualizace budovy
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E § SUTEREN FITMESS SAL PREDNASKOVY SAL TVORIVA DILNA HVEZDARNA
pond&li 16. 'S OTEVRENI, ZAHAIEN], PREDSTAVEN] CENTRA, akce ke dni déti
Utery 2.6. E promitani - Cas Mésice fitness joga prednatka - vychova sperky - 4 Zivly pozorovani (uplnek)
stfeda 3.6. o |idga venku spoletny vederni bah MEDITACE - VMNITRNI ZENA mandaly - 4 Fivly meditace - tklid
Cturtek 4.6. E bylinkareni tri, prednaska zdravi,vyiiva dopoledne cviceni pro téhule plenér - 4 Fivly pozorovani
patek 5.6. .2 | meditace - doisténi zmén pilates CYKLICKE FENSTVI beseda - shrnuti tydne
sobota 6.6. %'_.i spoleina prochdzka CYKLOVYLET promitdni a beseda - Cas Mésice Venuge - bohyné Fenstvi
nedéle 7.6 “ | MEDITACE - PRIPRAVA NA TYDEN |masaini kurz, vysledky tydenni vyzvy | MEDITACE - PRIPRAVA NA TYDEN plenér - 4 Fivly MEDITACE - PRIPRAVA NA TYDEN
pondéli B.6. — |Etendfsky klub jumping, veter motivace - vyzva dopoledne cviceni pro téhule lunarni kalendaf na tyden
dtery 9.6. ¥ promitani - 4 dohody fitness joga prednagka - vychova iperky - nowy Fivot pozorovani
stieda 10.6. g joga venku spoletny vederni béh (kaZdy den?) MEDITACE - VINITRNI DITE mandaly - zatatky, nadéje | meditace - iklid
Erurtek 11.6. :D:' bylinkafeni trx, piednaska zdravi,vyiiva dopoledne cvigeni pro téhule plenér - radost a nadéje jara | pozorovani
patek 12.6. E meditace - doisténi zmén pilates CYKLICKE ZENSTVI beseda - shrouti tydne
sobota 13.6. ;-::’." spoleénd prochazka SIEZD REKY 5 DETMI promitani a beseda - 4 dohody ukizka pfechodového ritudiu
nedéle 14.6. MEDITACE - PRIPRAVA MA TYDEN | masazni kurz, vysledky tydenni vyzvy | MEDITACE - PRIPRAVA NA TYDEN | plenér - radost a nad&je jara | MEDITACE - PRIPRAVA NA TYDEN
pondéli 15.6. frenafsky klub jumping, vefer motivace - vyzva dopoledne cviteni pro t&hule lundrni kalendaf na tyden
utery 16.6. % promitani - O Eem sni feny fitness joga piednaika - vychova iperky - pfimotarost pozorovani (nov)
stfeda 17.6. E jéga venku spoletny vederni béh (kaZdy den?) MEDITACE - VNITRNI MUZ mandaly - isp&ch, kariéra | meditace - klid
Curtek 18.6. § bylinkareni trx, prednaska zdravi,vyiiva dopoledne cviceni pro téhule plenér - cesta pozorovani
patek 19.6. £ | meditace - dofisténi zmén pilates CYKLICKE ZENSTVI beseda - shrnuti tydne
sobota 20.6. = spoleina prochdzka MATKY A DCERY-cvieni pro sebevédomi | promitdni a beseda - O Eem sni Zeny ME misto na sVete
nedéle 21.6. MEDITACE - PRIPRAVA MA TYDEM | masd#ni kurz, vysledky tydenni wyzvy | MEDITACE - PRIPRAVA NA TYDEN plenér - cesta MEDITACE - PRIPRAVA NA TYDEN
pondéli 22.6. % ctenarsky klub jumping, veter motivace - vyzva dopoledne cviéeni pro téhule lundrni kalendar na tyden
dtery 23.6. E promitani - Home fitness joga prednaika - vychova Eperky z recyklatl pozorovani
stieda 24.6. ;E jéza venku spoleény veferni béh (kaidy den?) PREDNASKA - MAVRAT K PRIRODE | mandaly - ndvrat k pfirodé | meditace - uklid
frwrtek 25.6. = | pylinkafeni trx, prednaika zdravi,vyiiva dopoledne cvigeni pro téhule plenér - pfiroda vs. mésto | pozorovani
patek 26.5. E meditace - dofisténi zmén pilates CYKLICKE ZENSTVI beseda - shrouti tydne
sobota 27.6. \% PROCHAZKA 5 UKLIDEM PROCHAZKA 5 UKLIDEM promitani a beseda - Home PROCHAZKA 5 UKLIDEM
nedéle 28.6. = |MEDITACE - PRIPRAVA NA TYDEN |masaini kurz, vysledky tydenni vyzvy | MEDITACE - PRIPRAVA NA TYDEN MEDITACE - PRIPRAVA NA TYDEN

plenér - priroda vs.mésto
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FITNESS SAL

cvi¢eni kazdy viedni den 18:30-19:30: PO jumping

ST+

UT fitness joga

ST spolecny
CT trx
PA pilates

+ kazdé pondéli pred cvicenim motivaéni pUlhodina
a zaddni tydenni vyzvy
+ kazdou nedéli od 18:30 masdzni kurz a zhodnoceni
vysledkd tydenni vyzvy
+ kazdou sobotu celodenni sportovni aktivita:
6.6. cyklovylet
13.6. sjezd feky
20.6. cviceni pro matky s dcerami
27.6. prochdzka s Uklidem lesoparku

PO 18:00-20:00 ¢tendrsky klub

UT 19:00 filmovy vecer:
2.6.: Cas Mésice
9.6.: Ctyfi dohody
16.6.: O Cem sni Zzeny
23.6.: Home

ST 17:30-19:00 j6ga

CT 17:00-19:00 bylinkd&fstvi

PA 19:30-21:00 meditace (ocista po

%

/.

béh ur:

ST:

SO:

NE:

FREDNASKOVY SAL
PA: od 19:30 pfednd&ska ,,Cyklické zenstvi”
pro nové zdjemce a c¢lenky
od 19:00 predndska o novych trendech
i tradi¢nich metoddch ve vychove déti
spolec¢nd meditace na rbznd témata:

3.6.: vnitini Zena 17.6.: vnitfini muz
10.6.: vnitini dité 23.6.: ndvrat k pfirodé

promiténi a_beseda:
6.6.. Cas Mésice 20.6.: O ¢em sni zeny
13.6.: Ctyfi dohody 27.6.: Home

spolecnd meditace: priprava na nadchdazejici
pracovni tyden

+ kazdé pondéli a ctvrtek 9:30-11:00 cviceni pro
nastavajici maminky ve fitness sdle

slavnostni otevreni 1.6.

“NTRUM

Yenské centrum volného &asu

- tvoreni vzdy od 16:00:
PO vyroba Sperkd
UT  kresleni mandal
ST + NE kresba v plenéru

- hvézddarna vzdy od 20:00:

PO lundrni kalenddr pro
nadchdzejici tyden

UT + CT pozorovani
ST meditace: vnitini Uklid

pracovnim tydnu) C1|<Cve ke Dni d,éﬁ 14:00 - 18:00 PA beseda: shrnuti uplynulého tydne
SO 15:00 spolec&ny pé&si vylet predstaveni centra 19:00 SO noc&niritudly

NE 19:00-20:00 meditace (pfiprava
na nadchdzejici pracovni tyden)

SUTEREN A ZAHRADA

NE spolecnd meditace: priprava na
nadchdzejici tyden

TVORIVA DILNA A HVEZDARNA
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