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Anotace

Bakalaiska prace se zabyva grafomotorikou déti v predskolnim véku. Konkrétné te-
§i, jakym zpusobem jsou déti v matetskych Skolach ptipravovany v oblasti grafomotori-
ky a zda je rozvoj dostateény k tomu, aby byly déti na konci pfedskolniho véku piipra-
veny napsani. V praci je popsan i vyvoj ditéte predskolniho véku, ktery je také tzce
spojen s grafomotorikou. Jsou zde stanoveny obecné pracovni navyky pfi kresleni
a psani, které je nutné dodrzovat ataké je popsan vstup ditéte do Skoly. K vytvoreni
analyzy akurfeni platnosti ¢ineplatnosti hypotéz byly pouzity vysledky
z dotaznikového Setieni, které bylo provadéno U ulitelek matetskych Skol a pedagogt
zakladnich skol. Dotaznikové Setfeni bylo podlozeno pozorovanim provadéném

v mateiskych Skolach. Vysledky jsou graficky zpracovany a slovné komentovany.

Klicova slova:

dité, grafomotorika, pfedskolni vek, psani, uchop psaciho nacini



Annotation

The bachelor thesis deals with the graphomotorism of pre-school children.
In particular, itsolves thehow children inkindergartens are prepared
in this graphomotoric  field, and whether the development is enough sufficient
for children to be ready to write atthe end of their pre-school age. The thesis also
describes the development of a child of pre-school age, which is also closely associated
with graphomotoric. Some general working habits are set in drawing and writing, that
should be followed and the child's school admission is described. For the analysis
and the validity or invalidity of the hypotheses, the results of the questionnaire survey
were used. The results were conducted by nursery school teachers and primary school
teachers, were used. The questionnaire survey was supported by the observation

at kindergartens. The results are graphically processed and verbally commented.

Keywords:

graphomotorism, grip of writing, child, pre-school age, writing
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Uvod

Téma ,,Grafomotorika déti pfedSkolniho véku* bylo zvoleno na zékladé vlastniho
zajmu 0 danou problematiku a moznost dozvédét se 0 daném tématu vice. Ukolem ugi-
telek matefskych skol je s pomoci rodi¢i piipravit dit€ na vstup do zakladni Skoly. Ne-
dostate¢na pripravenost ditéte v grafomotorice muze byt jednim z dtivodu odkladu po-
vinné $kolni dochazky. Pfi¢inami muze byt nedostatecny rozvoj hrubé a jemné motori-
Ky a nezajem ditéte 0 kresleni.

Bakalarska prace sesklada z casti teoretické aempirické. Teoreticka Cast
je roz€lenéna do péti kapitol avychazi ze studia odborné literatury. Prvni kapitola
se zabyva charakteristikou vyvoje ditéte v pfedskolnim veku. Druha je v€novana gra-
fomotorice, détské kresbé a podpoie ranych psacich projevii. Obsahem tieti kapitoly
jsou pracovni navyky pii kresleni a psani, kam patii napt. spravné drzeni téla a psaciho
nacini, uvolnéni ruky a grafomotorické cviky. Ctvrta kapitola je zaméfena
na grafomotorické poruchy a moznosti jejich napravy. V posledni kapitole teoretické
¢asti je definovana Skolni zralost a pfipravenost.

Na zékladé teoretickych znalosti byla zpracovdna empirické cast, ktera se zabyva
zpusoby, jakymi jsou déti ptipravovany v oblasti grafomotoriky v mateiskych Skolach.
Dale bylo ukolem zjistit, jaké jsou nejCastéjsi problémy a zdali jsou déti po ukoncéeni

dochéazky v matetské Skole pfipraveny na psani.
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1 Osobnost a vyvoj ditéte v predskolnim véku

Vyvoj dité¢te 0d3do6-7let nazyvame piedSskolni obdobi  afadime
ho do nejzajimavéjsich etap lidského zivota. Dité vtomto véku je velmi zvidavé,
se zdravou zvidavosti Si vytvaii obraz 0 svété, sviij prvni ,,svétovy nazor. Ri¢an (2004)
toto obdobi oznaluje jako: ,, vék tisicindsobného pro¢*. (Ri¢an, 2004, s. 119).

Piedskolni v&k je typickym vékem hry, ktera je vtomto obdobi pievladajici
a nejdilezitéjsi ¢innosti ditéte. Hra u ditéte rozviji podnikavost, tvofivost a pfinasi ditéti
radost, kterou nelze jinak ziskat. (Langmeier a kol., 1998).

Piedskolni obdobi je charakteristické dulezitymi zménami Ve vyvoji. Dité roste
do vysky, pohyby jsou ptesnéjsi a koordinovangjsi, psychické funkce se stale vice roz-
vijeji a zdokonaluji. Na optimalni vyvoj ma velky vliv jak rodina, tak instituce, tedy
predev§im matei'ska $kola. Vyznamnym meznikem je pak nastup ditdte do ZS. (Simigé-
kova — Cizkovska a kol., 2010).

Na konci ptedskolniho obdobi se zdokonaluje hrubd a predevsim jemna motorika,
ktera je velmi dulezita pro rozvoj grafomotoriky a pocateéniho psani. Blize 0 tom po-
jednava kapitola Télesny a motoricky vyvoj. Dité je schopno si zavazat tkanic¢ky, za-

pnout knoflik, pracovat s niizky, kreslit a pozdé&ji i psat. (Kuric, 2000).

1.1 Teéelesny a motoricky vyvoj

V piedSkolnim véku vazi primérny chlapec 22kg a vyroste na 117cm, dévcata jsou
0néco mélo mensi akiehéi, aleto se pozd&ji obrati. (Rian, 2004). Ve véku od ti
do Sesti let se meéni télesna stranka ditéte. Baculaté dité se zacina vytahovat, probiha
totiz ,,perioda ristu®. Pokracuje osifikace kosti, dovrSuje se osifikace zapéstnich kistek,
které jsou dileZité pro rozvoj jemné motoriky. (Simic¢kova — Cizkovska a kol., 2010).
Pomoci tzv. filipinské miry lze zjistit, zda télesné proporce ditéte odpovidaji normé
predskolniho véku. (Ri¢an 2004). Jiz v predskolnim véku se vyrazné uplatiuji dédiéné
vlivy, které jsou rozhodujici pro formovani typu jedince. Typ je urCovan zejména vys-
kou a hmotnosti jedince, ale také podle mohutnosti kostry a svaloviny. Bez ohledu
na typ jedince vyroste dité v predskolnim véku zhruba 0 5-6 cm a pribyva zhruba o 2kg
za rok. (Mat¢jcek, Pokorna, 1998).

Rozvoj motoriky je spjat s télesnym rustem a dozravanim. Motorika oznacuje cel-

kovou pohybovou schopnost organismu. Bednatova, Smardova (2006) uvadi: ,,Je tieba
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mit Na paméti, Ze 7 hrubé motoriky vychazi rozvoj jemné motoriky, z té pak rozvoj gra-
fomotoriky . (Bednafova, Smardova, 2006, s. 44.).

Z pocatku se rozviji motorika hruba, ktera je zajistovana velkymi svalovymi skupi-
nami, Sem patii chiize béh, lezeni, skdkani, ptelézani, podlézani, rovnovaha, chilize
po schodech aj. Pokud ma dit¢ snekterou zvyse uvedenych cEinnosti problém,
je zapotiebi umoznit ditéti dostatek pohybu, spontanniho béhani a her venku s ostatnimi
kamarady. Jestlize ale problémy pietrvavaji, je nezbytna konzultace s odbornikem, ktery
zah4ji odpovidajici cviceni a rehabilitaci. Nasleduje rozvoj jemné motoriky zajistovan
drobnym svalstvem, do jemné motoriky patii pohyby rukou, prsti a artikulaénich orga-
ni. Prorozvoj jemné motoriky bychom méli prodit¢ vybirat z Cinnosti prave
na podporu rozvoje jemné motoriky. Mezi tyto ¢innost patii: skladani kostek a mozaiek,
navlékani kordlkli ajinych drobnych véci, prace se stavebnicemi, Sroubovéni
a provlékani. Pro rozvoj tvofivosti je také velmi dilezité, aby se dité mohlo spolupodilet
na vyrobé svych hracek. Je vhodné, aby dit¢ mélo moznost Si hrat napt. kaminky, S$is-

kami, kastany na jejichz shromazd’ovani se podilelo. (Bednafova, Smardova, 2006).

1.2 Kognitivni vyvoj

Poznavani v piedskolnim véku je zaméfeno na nejblizsi svét a na pochopeni pravi-
del. Nejde o zasadni kvalitativni proménu poznavacich strategii, i kdyZz se méni zpusob,
jakym dité poznava. Piaget nazval tuto fazi kognitivniho vyvoje jako obdobi nazorného,
intuitivniho mysleni, ato zejména proto, Ze mysSleni ditéte nerespektuje jesté zakony
logiky, tudiz je mnohdy nepiesné a ma mnoho omezeni (Vagnerova, 2012).

V mysleni dochéazi k vyvojové zméné€, rozviji se pojmové mysleni, dité zac¢ina pou-
zivat mySlenkové operace jako je analyza a syntéza. Mezi 4. -6. rokem se prudce rozviji
pojmové cCinnosti, kdy dité utvairi vSeobecné rodové pojmy. Jetedy schopno fict,
Ze jablko, hruska a banan je ovoce. OvSem v pojmové ¢innosti Se jesté vyskytuji chyby,
ato pfedev§im zdavodu, Zze déti usuzuji nazakladé jedné =zkuSenosti, jde tedy
0 predasné zevseobeciiovani. (Simic¢kova — Cizkovska a kol., 2010).

V piedskolnim obdobi se také jednoznacné rozviji fe¢ aslovni zisoba. Déti
si v tomto obdobi osvoji zhruba 2000 az 2500 novych vyrazi, v Sesti letech je jeho cel-
kovy slovni fond 3000 az 6000slov. (Simi¢kova — Cizkovska akol., 2010). Dité
je schopno vyjadrit své nazory a pocity pfijatelnym zpusobem. Zhruba od 4 let pfizpu-

sobi komunikaci podle toho, kdo je jeho komunika¢nim partnerem. (Kuric, 2000).
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1.3 Rozvoj identity

Dité v predskolnim véku 0 sob¢é uvazuje, uvédomuje Si svoji jedine¢nost a odlisnost
od ostatnich lidi. Vytvaii si vlastni identitu. (Betettelheim, In Vagnerova, 2000). Sebe-
hodnoceni je stale ovlivilovano nazorem jiné osoby, zejména rodici a to z duvodu cito-
vé arozumové nezralosti ditéte. Déti v predskolnim veku pfijimaji nazor dospélych
na sebe nekriticky, jak je jim prezentovan. Rodi¢e déti ovliviuji predevsim emocéné,

svymi pozadavky, chovanim a vyjadfovanim svého nazoru.

1.4 Emocni a socialni vyvoj

V piedskolnim véku ditéte je konkrétni ¢innost hlavnim zdrojem citovych zazitku.
Predev§im se rozviji smysl pro humor, vztek azlost se vyskytuji méng, zejména
se projevuji pii netspésné ¢innosti. Zacinaji se rozvijet city socialni, intelektualni, este-
tické a etické. Déti také uz védi, jak se maji chovat, co je dobré a co $patné. (Simicko-
va — Cizkovska akol., 2010). Jsou samostatn&jsi, dokazou se nauréity ¢as odloudit
od matky, coz je velmi dilezité pro jejich nastup do mateiské Skoly. Zapojuji se do hry
se svymi vrstevniky. (Langmeier a kol., 1998). Hra je totiz hlavni ¢innosti, kde probiha
socializace u déti v predskolnim veéku. Pravé prostiednictvim hry se dité uéi spolupra-
covat, seznamuje sesokolim, zkouma véci, skterymi nasledné experimentuje.
Je hlavnim motiva¢nim a socializaénim cinitelem a je zakladni psychickou potiebou
ditéte. Hry v pfedskolnim véku byvaji velmi rozmanité. Mezi nejoblibenéjsi patii hry
konstruk¢ni, pohybové a tematické, které jsou oznacovany i jako hry ,,na néco. Pomoci
her se dité rozviji azdokonaluje v hrubé ajemné motorice. (Simitkova — Cizkovska
a kol., 2010).

1.5 Lateralita

S vyvojem motoriky izce souvisi lateralita. Priicha (2008) ve svém Pedagogickém
slovniku definuje lateralitu jako: ,, prednostni pouzivani jednoho z parovych organii.

Vyvoj laterality miizeme u ditéte pozorovat jiz zhruba ve tfetim az Sestém mésici,
kdy uptednostiiuje jednu ruku k Gchopu hracek. Ve ¢tvrtém mésici dokaze délat odlisné
né se uci délat zrcadlové pohyby obéma rukama najednou, ve tfech letech uz dokdze

stfidat ruce v rytmickém sledu. Vyvoj laterality je pozvolny, az do ¢tyt let muze dite
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stiidat ruce na vykonavani stejnych ¢innosti. V tomto piipadé hovoifime 0 nevyhranéné
lateralité. Zhruba v péti az sedmi letech se zacina lateralita vyhranovat a Vv jedenacti
letech je vyhranéna tGplné. Hovoiime pak o pravactvi ¢i levactvi.

., Levactvi neni poruchou, ale prirozenym projevem. Nasilné precvicovaini levactvi,
potlacovani laterality miuze neprijemné ovlivnit vyvoj osobnosti”, jak uvadi Priicha
,, (2008, str. 113).

Pro rozvoj grafomotoriky a pocateéniho psani je nezbytné znat lateralitu ditéte,
a to piedevsim z divodu nacviku spravného drzeni psaciho nacini, jak bude pojednava-

no v nasledujicich kapitolach (Bednafova, Smardova., 2006).
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2 Grafomotorika déti v predskolnim véku

Aby mohlo dit¢ kreslit, a psat je dulezité, aby mélo nejprve rozvinutou jemnou mo-
toriku, vizuomotoriku a grafomotoriku. (Dolezalova, 2010).

Grafomotorika je soubor psychomotorickych ¢innosti, které jsou vykonavany
pfi psani a kresleni. Pfi psani je potieba vykonavat Gi¢elné pohyby, které jsou zaloZeny
na koordinaci oka aruky. Pfivyvoji grafomotoriky se tato koordinace zdokonaluje
a umozni ditéti spontanni graficky projev a pozd¢ji i psani. Dité vidi svét kolem sebe,
dokaze uchopit psaci nacini a graficky svét ztvarnovat. Kvalita grafického projevu
se zdokonaluje aruka se pfi ¢innosti uvoliiuje. Dité se u¢i koncentrovat, aby dokazalo
uskutecnit své zaméry.

Grafomotorika limituje technickou kvalitu projevu ditéte, vyviji se individudlné,
avSak fyziologicky danym postupem. U déti stejného véku se objevuji piiblizné stejné
znaky kresby, nékdy s individualnimi zvlastnostmi, kdy vyvoj probiha rychleji,
¢i pomaleji. Proto ,,Grafomotorika tedy miize byt napomocna pri diagnostice psychic-
kych stavi (unavy, strachu), procesu a vlastnosti, pri diagnostice poruch a nemoci je-
dince*, jak uvadi Priicha a kol., (2003, s. 69-70).

2.1 Grafomotoricky vyvoj

Dité v ptedskolnim véku prostfednictvim kresby, povidani nebo hry vyjadiuje svij
pohled na okolni svét. Zachycuje skute¢nosti zjednodusené a srozumitelné. Vytvari
si takovy svét, ktery je pro n&j bezpeény, dokaze sevném lehce orientovat a muze
se na n&j spolehnout. (Vagnerova, 2000).

Piedskolak ma v grafickém projevu nejprve radost z pohybu ruky na papife
aztoho, zetuzka, kterou kresli, zanechava barevné stopy. Kresli s takovou chuti
a radosti, ze ¢asto vyhledava i jiné materialy, na které¢ by mohlo kreslit a pravé mnohdy
| sténa se stane kreslicim prostorem. Postupem ¢asu zacina kreslit se zamérem, prede-
v§im zacind ovladat svoje pohyby téla. Zacina Vv kresbach zaznamenavat své zazitky
a dojmy. Cary a tahy jsou plynulejsi a jist&jsi, kresli pfesné&ji a zachycuje skutené detai-
ly. Lipnickd (2007) uvadi: ,, Grafomotorika ditéte se vyviji etapovité a individualne,
avsak fyziologicky danym postupem. Z tohoto ditvodu Se U deéti urcitého veku projevuji

priblizné stejné znaky kresby ¢i pisma“ (Lipnicka., 2007, str. 6).
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Grafomotoricky vyvoj popsala ve své knize Looseova a kol. (2001):

Ve dvou az ¢tyfech mésicich dité uchopuje nahodné predméty okolo néj.

V obdobi mezi ¢tvrtym a Sestym mésicem ditéte mizeme sledovat dlanovy radial-
n¢ palmarni tchop.

V rozmezi mezi jedendctym a tfinactym mésicem zacind pouzivat ukazovacek
izolovang.

Mezi Sestnactym a osmnactym mésicem Se setkava poprvé s tuzkou, ale jsou
to pfedevsim nahodné koordinované pohyby.

V rozmezi osmnactého a étyriadvacatého mésice se zacind ucit fidit svij pohyb
a zacina jist lzici.

Ve dvou az tiech letech zacinaji v kresbé pievladat koordinované a jemné pohyby,
dit¢ zacind ¢madrat.

Ve tit‘ech letech zacind mit pravidelné a ucelené pohyby pii kresleni. Dité kresli ¢a-
ry, tvary azachycuje jednoduché detaily. Dokdze slozit papir, snazi se drzet tuzku
v prstech, vypravi 0 svém obrazku, ktery nakreslil.

Ve ¢tyrech a pil letech zacing dité kreslit smysluplng, kresli tzv. hlavonozce, které
predstavuji ¢lovéka. Zacina kreslit i pomoci jinych technik a pomucek, dokaze drzet
Stétec a pracovat snim. Dit¢ také dokdze spojit dva body nepiferuSovanou c¢arou
a nakreslit kiiz.

Mezi patym a Sestym rokem zvladne nakreslit postavu i s detaily. Zvladne obkres-
lit obraz dle ptedlohy.

V Sesti letech dité kresli a piSe v liniich, kresba ipismo Se postupné zmenSuje
a uceluje.

Od sedmi let se pismo stava ¢im dal vice srozumitelnym, plynulejSim a stale

se individudln€ vyhrauje.

2.2 Détska kresba jako priprava grafomotoriky

Kresba je soucasti détského vyvoje a patii do oblasti grafomotoriky. Pro déti je hrou
a zabavou a nejcast&ji v nich vyvolava pocit radosti a uspokojeni. Pravé nejen grafomo-
torika, ale i kresba ma velky vliv na osvojeni Si psani v prvni tfidé Zakladni skoly.

Vyvoj kresby je velmi tzce spojen s vyvojem fe¢i. Postupné se u ditéte nerozviji
jen kresba ale i slovni projev, oboji je u kazdého ditéte jiné a mize byt i velmi odlisné

arozdilné. (Bednatova, Smardova., 2006).
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Piihoda (In Simi¢kova — Cizkovska a kol., 2008) déli vyvoj kresby do péti stadii:

1) Stadium ¢rtaci experimentace - Stadium Crtaci experimentace je prvnim vyvo-
jovym stupném a za¢ina U déti jiz pfed druhym rokem zivota. Jedna se aktivitu,
ktera je malo koordinovana a zalozena piedev§im na ¢marani po papife. Dité
ma velkou radost ze své prace a nejcastéji kresli obloukové ¢ary, pozdéji kruho-
vité a elipsovité tahy,

2) Stadium prvotniho obrazu - Stadium prvotniho obrazu nastupuje po tietim ro-
ce, dit¢ jeuzschopno kreslit ruzné cary aklikyhaky. Pohyby jsou
uZ koordinované adokaze ¢aru spojit azastavit. Casto propojuje kresbu
S ur¢itym vyznamem, ale pro okoli neni jesté zcela srozumitelna,

3) Stadium linearniho naértu - Stadium linearniho nacrtu nastupuje pfiblizné
Ve Ctyfech letech. Kresba je nejvice zamétena na ¢loveéka. Fantazie v tomto sta-
diu jeste splyva s realitou, dité kresli dle vlastni pfedstavy a oblibené véci Casto
znazornuje velké abarevné. V kresbé zaznamenava i detaily, které nejsou
na pohled vidét (transparence),

4) Stadium realistické kresby - Stadium realistické kresby nastupuje mezi patym
asestym rokem, hlavnim rysem je oddéleni zazitku od reality. Kresha
se postupné stavd dvojdimenzionalni, dokaze odlisit na predmétech objektivni
znaky. Takto by mél kreslit pfedSkolak a mladsi skolak.

5) Stadium naturalistické kresby - Stadium naturalistické kresby nastupuje
po desatém roce. Dité zacina kreslit pfedméty tak, jak je zna a co 0 nich vi, po-
stupné se ztraceji realistické prvky. Kresba je stinovana, zlepSuji Se proporce,
perspektivita a zachyceni pohybu. (Piihoda In Simitkova — Cizkovska a kol.,
2008).

| u kresby musime dbat na pracovni navyky. Vice najdeme v kapitole Pracovni na-

Vyky pri kresleni a psani.

2.3 Podpora ranych psanych projevti

Ukolem piedskolniho vzdélavani pro podporu ranych psanych projevi je dilezité,
aby mélo dité osvojené zakladni pracovni navyky pfi kresleni a psani. Piesnéji feceno,
musi mit pfi psani uvolnénou ruku a spravny uchop psaciho nacini, spravné poloZeny

papir, uvolnéné celé télo a Vv neposledni fadé musi U psani a kresleni spravné sedét.
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(Klégrova., 2003). Tyto navyky jiz trénujeme u déti predskolniho v€ku v matei'ské Skole
pfi grafomotorickych ¢innostech. O pracovnich névycich pfi kresleni a psani bude psa-
no vice v kapitole ¢islo tfi, ktera je tomu vénovana.

Piedskolni dité v ranych stadiich psani si hleda vlastni grafické zaznamenavani, kte-
ré jeblizké apriméfené jeho ve€ku. Nejcastéji pouziva hilkové pismo, které
je pro n¢j organizaci a koordinaci grafomotorickych prvkii nejméné naro¢né, mizeme
si toho v8imnout napf. u podpisu. Uroveit psani je ukazdého jedince individualni
a i stadia vyvoje pocate¢niho psani probihaji ukazdého jinak. Tato stadia tedy nelze

rozdelit podle véku. Nize jsou ve zkratce uvedena jednotliva stadia:

Volné émarani
Volné ¢marani je velmi tizce spojeno s pocatky grafomotorické koordinace pohybi.
Dité vede po papife cary riznymi sméry a €asto t0 oznaCuje za psani a pfifazuje tomu

I obsah a konkrétni vyznam.

Linearni émarani
Dit¢ vede jednotlivé ¢ary ruznych délek s cilem utvofit z nich tvar nebo vzor

at’ uz Vv horizontalnim nebo vertikalnim sméru.

Experimentovani s pismeny

V tomto stadiu seuci dit€¢ napodobit tvary jednotlivych pismen, které jsou

pro né¢j tvarove jednoducha. Nejcastéji to byva A, O, E, D, I...)

Psani vlastniho jména

Nejprve se dité¢ snazi psat svéjméno pomoci inicialu, tedy zaCateCnich pismen

vlastniho jména, nebo si vymysli zkratku a tvar, ktery povazuje a ¢te jako své jméno.

Psani vychazejici z emocionalnich zazitka

Dit¢ jevtomto obdobi motivovano svymi zazitky, blizkymi osobami, vztahu

k zvitatktiim nebo hrackam, proto pii psani doprovazi pismena obrazky.
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Objevy psani slov

V této fazi se dité uz zamysli nad tvarem slova a poétem pismen. Casto prosi dospé-
1¢, aby mu slovo precetli, anazakladé precteni zjiSt'uje, zda to ma napsané opravdu

spravng.

Psani hlaskovanim

Tady dit¢ uzznd vSechna pismena v abeced¢ asnazi Seznich tvofit slova

a postupné véty. Také si za¢ina uvédomovat, ze grafém a foném spolu Gzce souvisi.

Konvenéni psani

Dité si zcela uvédomuje vyznam psani a vi, ze i prostiednictvim psani mize komu-
nikovat. Pokud chce tedy néco sdé€lit pomoci psani, piSe srozumitelna slova a kratké
véty, které lze nasledné jiz ¢ist. (Lipnicka., 2007).

Rozvoj ranych psanych projevi u déti podporuje jejich zvidavost a zdjem. (Lipnic-
ka., 2007). Obecné ale lze tici, ze pokud dité ve étyfech letech nevyhledava psaci naci-
ni, m&li bychom mu zacit zamérné nabizet ¢innosti Na rozvoj jemné a hrubé motoriky.
(Bednatova, Smardova., 2006). Cinnosti rozvijejici hrubou a jemnou motoriku popisuje
kapitola o té€lesném a motorickém vyvoji u ditéte v pfedSkolnim véku. Zhruba v péti
letech bychom méli =zafadit k ¢innostem narozvoj jemné ahrubé motoriky
I systematicka grafomotoricka cviceni, ktera budou pravidelna. Pokud se dité témto ¢in-
nostem vyhyba a samo je nevyhledava, mize se jednat o opozdény vyvoj grafomotoric-
kych schopnosti a dovednosti. Pokud problémy pietrvavaji do Skolniho véku, je potieba
najit odbornou pomoc, zatradit uvoliovaci cviky, upeviiovat a podporovat pracovni na-
vyky a vyuzivat kompenza¢ni a specialni pomiicky a podminky. (Bednafova, Smardo-
va., 2006). Vice bude popsano v kapitole Moznosti pomoci pri grafomotorickych poti-

zich.
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3 Pracovni navyky pri kresleni a psani

Ukolem mateiské $koly je piipravit dité na vyuku psani a &teni. Naugit tedy dité
spravné sedét a drzet psaci nacini. Dité by také mélo byt schopno pracovat s napétim
a uvolnénim celého téla. DrZeni téla ovliviiuje predevsim to, jak dité sedi, je tedy dule-
zité, aby dité mélo vhodnou zidli a stil. Vytvoreni Spatnych navykt ovliviiuje negativné
vykony ditéte, ztraci tak i chut’ a motivaci pro plnéni danych ukold. Plati tedy pravidlo,
7e mnohem jednodusi je dité nauéit spravnym navyktim hned neZ pozdé&ji napravovat

$patné navyky. (Bednatové, Smardova., 2006).

3.1 Spravné drzeni téla

Spravné drzeni téla je pii kresleni a psani velmi dulezité, ovliviiuje pohyblivost
kloubt, uvolnéni téla akoordinaci. Nejprve muze dit¢ kreslit ve stoje velké tvary
na svislou plochu, ktera musi byt ve vysce jeho o¢i. Kresba na velkou plochu ve stoje
podporuje uvolnéni predev§im ramenniho kloubu.

Pii kresleni a psani v sed¢ by mély byt vytvofeny podminky piedevsim podle veli-
kosti postavy. (Bednafova, Smardova., 2006). Dité by mélo sedét na celém sedadle
anohy by mélo mit ohnuté v kolenou do pravého thlu, chodidla by se mé¢la dotykat
podlahy celou svou plochou. (Penc In Mi¢akova., 2009). Celé télo je mirné naklonéno
dopfedu, prsa senesmi dotykat stolu. Ramena musi byt ve stejné vysSce, hlava
je sklonéna k psaci desce tak, aby o¢i byly od papiru zhruba ve vzdalenosti 25-30cm.
Aby dit¢ mohlo plynule pohybovat rukou po papife, je zapotiebi, aby mélo dostatek
mista okolo sebe. Nedostatek pohybu omezuje funkénost celé patefe ama vliv
I na vyslednou praci ditéte. Vytvafenim podminek pro spravné drzeni téla predchazime

i vyskytu ortopedickych vad. (Bednatova, Smardova., 2006).

3.2 Uchop psaciho naéini

Spravny apohodlny tuchop psaciho nacini je tzv. $petkovy tchop, ktery
je vytvoreny pomoci tfi prsti.

U déti nacviCujeme spravné drzeni psaciho nacini nejcastéji napodobou. VEtSinou
neni potieba détem uchop vysvétlovat, pokud vSak potiebuji slovni vysvétleni, nejcaste-
ji détem uchop popisujeme tak, jak jim to je nejblizsi. Napriklad, ze z ruky udélame

letadylko, palec a ukazovacek od sebe co nejvice rozevieme a zbyvajici prsty ohneme.
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Do vzniklého doliku vlozime tuzku a polozime ji tak na ohnuty prostfednicek, ¢imz
nam vznikne letadélko. Nyni uz muze dité jen pfilozit na tuzku palec aukazovacek
a muze zacit psat nebo kreslit. Dalsi motivaci pro spravny uchop muze byt i vytvofeni
z postylky prstu, postup je podobny jako u letadla, jen palec je polstarek a ukazovacek
ptikryvka. Tento zplsob uceni spravného drzeni psaciho nacini je pro déti velmi zabav-
ny a maji ho velmi rady. (Dolezalova, 2010).

Spravnym drzenim psaciho nacini rozvijime u déti piedevsim koordinaci jemnych
pohybti ruky a prsti, které jsou pravé velmi dileZité pro kresleni a psani. Spatné drzeni
psaciho nacini mize mit vliv na unavitelnost ruky, kdy dité citi bolestivé a nepiijemné

pocity, které snizuji motivaci pro kresleni a psani. (Bednafova, Smardova., 2006).

3.2.1 Spravny uchop psaciho nacini

Jak bylo jiz vy8e zminéno, zaspravné drzeni psaciho nacini je povazovano
tzv. $petkové drzeni. (Dolezalova, 2010).

Spetkové drzeni je zaloZeno na drzeni psaciho naéini tfemi prsty (palec, prostfedni-
¢ek, a ukazovacek) pravé ¢i levé ruky. Spravné drzeni vypada tak, Ze palec mirné skr-
¢ime, aby piidrzoval tuzku zleva od jejiho hrotu, a také musi byt vy§ nez ukazovacek.
Prostfedni¢ek ma za ukol piidrzovat tuzku poslednim ¢lankem prstu a ukazovacek pii-
drzuje tuzku shora, je lehce ohnuty. Zbylé dva prsty jsou ohnuté, malifek se pii kresleni
a psani slab& dotyka papiru. (Dolezalova, 2010).

Sovak popsal, ze levoruké déti drzi psaci nacini stejnym zpisobem jen zrcadlové.
(Sovak In Ml¢akova., 2009).

3.2.2 Nespravny uchop psaciho nacini

Zanespravné drzeni psaciho nacini jsou povazovany vSechny uchopy, které
se néjakym zpisobem lisi od spravného $petkového tchopu. Pokud dité drzi psaci naci-
ni $petkovym uchopem kiecovite, je to také povazovano za nespravné drzeni. (Doleza-
lova, 2010).

Mnohdy se $patné tchopy 1isi od spravného tichopu jen malym rozdilem a bohuzel
tak mohou byt i lehce piehlédnutelné. (Bednatova, Smardova., 2006).

Podle Dolezalové se s nespravnym uchopem psaciho nac¢ini miiZzeme setkat u déti
vV raném veéku, U déti vyrlstajicich v nepodnétném prostiedi nebo u déti s handicapem.

(Dolezalova, 2010).
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pracovat a fixovat spravné drzeni. Pokud by $patné drzeni nebylo napraveno,
je pravdépodobné, ze by mé¢lo dité pozdéji ve Skole problémy se psanim. (Dolezalova,
2010).

3.3 Postaveni ruky pri kresleni a psani

Postaveni ruky pfi kresleni a psani je také dalezité. Horni konec tuzky by mél sme-
fovat mezi rameno a loket, kdy konec tuzky a rameno sviraji zhruba thel 45 stupnd.
Pokud je spravné postaveni ruky, ruka je uvolnéna a pohyb po papiie je plynuly.

Castym problémem levakd byva nadmémé ohybani a vytaceni ruky. Vysledkem
byva tinava, bolest a nezéjem 0 psani. Naopak spravné postaveni ruky usnadni naklong-
ni psaci plochy. Papir by mél byt naklonén podle toho, jakou rukou dité pise. Pokud dité
pise pravou rukou, naklonime nahoru pravy roh a druha ruka ma za ukol papir ptidrzo-

vat.

3.4 Uvolnéni ruky pri kresleni a psani

Graficky vykon ditéte poznamenava imira uvolnéni ruky. Pokud nema dité
pfi kresleni a psani dostate¢né uvolnénou ruku a naopak na tuzku velmi tlaci, zacne byt
ruka velmi brzo unavena a dit¢ si mize st€Zovat i na bolestivost.

Pokud dité na psaci nacini tlaci, je to patrné na linii kresby, kterd mize byt kostrba-
t4, vytlatena a preruSovani. Nadmérny tlak na tuzku poznamenava hlavné plynulost
vedeni cary.

Pted zacatkem grafomotorické ¢innosti bychom méli s détmi provadét hry a cviceni
narozvoj jemné motoriky. Naptiklad hrou na ,hadracka® nebo rytmem naucime déti

ovlivitovat svalové napéti a uvolnéni. (Bednafova, Smardova., 2006).

3.4.1 Uvolnovaci a rozcvi€ovaci grafomotorické cviky

Prostfednictvim uvoliovacich a rozcvicovacich grafomotorickych cvika se dité na-
uci uvolnit ruku pted psanim a kreslenim a zlepsi si koordinaci oka a ruky. Typickym
znakem pro tyto cviky je predem jasn¢ dany smér, kudy ma dité vést ¢ary. Z pocatku
je smér ohrani¢en dvéma ¢arami a postupné se naro¢nost na koordinaci zvétSuje. Pomo-
ci cvika si dit¢ automatizuje pracovni navyky, mezi které patii drzeni tuzky, postaveni

ruky, papiru apod. Pracovni navyky vice popisuje tfeti kapitola.
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Uvolnovaci cviky rozviji jemnou motoriku a pracuji s uvolnénim a napétim. Uvol-
néni je zaméfeno predevsim na koordinaci ramenniho a loketniho kloubu.

Cviky je nejlepsi provadét vzdy pred kreslenim a psanim. Mohou byt provadény
nekolika zpusoby, na papiie, na zdi vestoje, vklece nebo vsed¢€. Pro vétsi motivaci mu-
zeme cviky doplnit basni¢kami a pisnickami.

Cviky délime podle naro¢nosti do tii skupin:

Prvni skupina uvolfiovacich grafomotorickych cvikt

Cviky vprvni skupiné¢ jsou nejméné naro¢né avhodné pro predskolni déti.
Pro motivaci a vzbuzeni zdjmu muizeme tyto cviky nazyvat jako ,,zavodni drahy®,
po kterych jezdi auta rychle, to pomize k vétsimu uvolnéni ruky a nauceni nepferusovat
a sledovat linii. Cviky jsou déleny podle stupné obtiZznosti. Mezi nejleh¢i patii ptlkru-
hovité drahy bez zahybl. Postupné se obtiznost drah zvétSuje a tim, ze Se pridavaji za-
tahnout.

Pohyby musi byt vedeny zleva doprava. VSechny drahy by mély déti projizdét ply-
nule bez zvedani tuzky tak, aby byla linie jednim nepferusovanym tahem. Ze zacatku
nevyzadujeme Uplnou pfesnost, ato z toho divodu, Ze v piipadé velké soustfedénosti
by dit¢ zacalo Caru pieruSovat anedochazelo by tak k uvolnéni ruky. Pfed zacatkem

si miizeme vzdy cestu nejprve projet prstem, aby si dité osvojilo techniku.

Druha skupina uvoliovacich grafomotorickych cviki

wevr

hlavné obtahovaci a jednotazné. Tyto cviky jsou také vhodné pro déti v predSkolnim
véku.

Ukolem téchto cvikil je také nauéit dité plynulosti a nepferusovanosti pohybil tuzky
opakovangé, nékolikrat za sebou a riznymi zpusoby. MiiZzeme obtahovat pfimo na papife
nebo pies prusvitné folie. Pti pouziti prasvitnych folii je dulezité myslet na to, ze tuzka
zanechava na papife jinou stopu nez na folii, kde klouze rychleji.

K této skupiné uvoliovacich cviki miizeme ptidat i nacvik kruhti. Aby se ale kruh
stal uvoliovacim cvikem, je zapotiebi, abyjeho kresleni bylo zvladnuto

a zautomatizovano. Kruh ma za ukol dité kreslit nepferusované a plynule a kazdy tvar
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nékolikrat obtahnout. Pro vétsi zabavu a zajimavost lze z kruhii vytvaret rizné obrazce
nejprve podle predznacenych kruhti a pozdéji podle predlohy. Po zvladnuti této techni-
ky mtze dité zac¢it spontann¢ kreslit kruhy.

Kazda kresba je kreslena na jeden papir nejméné o velikosti A4. Pti kresleni kruht

se procvicuji vSechny klouby, které potfebujeme pro kresleni a nasledné pro psani.

Treti skupina uvolnovacich grafomotorickych cviki

Tteti skupina je uréena pro déti ve Skolnim veku. Pro tyto cviky je zapotiebi zvlad-
nuti grafomotorickych prvki, ze kterych se pozdéji sklada pismo. Tyto prvky se mohou
stat uvoliovacimi az Vv ptipadé€, kdy je jejich kresleni plné zautomatizované. Dalsi ne-
zbytnosti je plynulost tahl, pohyby rukou vodorovné isvisle atozleva doprava.
V pribéhu uceni téchto cvikl se rozviji u déti grafomotoricka a vizuomotoricka koordi-
nace. Teprve az kdyz ma dité€ tyto cviky naué¢ené, mohou slouzit jako uvoliovaci. (Bed-

nafova, Smardova., 2006).

3.5 Grafické prvky a grafomotorické cviky

Pro rozvoj grafomotoriky existuje velké mnozstvi pracovnich listi. Pfi vybéru
vhodného pracovniho listu je dilezité myslet na to, ze kazdé dité je individualni. Narog-
nost a provedeni prvki by mélo odpovidat jeho moznostem. Nejvhodnéj$im postupem
je zacit u prvku, které ma jiz osvojené, ty upevnit a zautomatizovat. Az poté se mizeme
vénovat dals$i skupiné prvkid. Pokud ma dit¢ dostatek ¢asu a vhodnou motivaci, bude
ukoly plnit s chuti a radosti.

Zékladni grafické prvky mizeme pro lepsi orientaci rozdélit do ¢ty skupin:

Prvni skupina prvka

Prvni skupina prvkt je uréena pro déti od 3 do 4,5 roku ditéte. Patii sem prvky,
pii kterych se dit€ uci vést koordinované ¢aru smérem, ktery je pfedem urceny. Grafo-

motorickym prvkem prvni skupiny jsou rovné ¢ary a kruh.

Svisla rovna ¢ara by méla byt vedena plynule a nepieruSované odshora doli. Nejcas-
t&jSim ukolem na rozvoj svislych ¢ar jsou pracovni listy, kde ma dité za kol spojit dva

body.
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Vodorovné ¢ary se kresli zleva doprava, jako svislé je rovnéz trénujeme pomoci spojo-

vani dvou bodi. Motivaci mtize byt klec nebo plot pro zvifatka.

Kruh je u déti u¢en zejména opakovanym obtahovanim. Pokud ma dité natrénovanou
techniku kresleni kruhu, mizeme zafadit pracovni listy, kde je tikolem zakreslit kruh
bez pomoci.

Kresleni te€ek muzeme také zaradit do prvni skupiny prvki, Pfijejich kresleni

je dualezité, aby se hrot tuzky dotykal lehce papiru a ruka byla uvolnéna.

Oblouky délime na horni a dolni. Dolni oblouk je pro déti jednodussi.

dlouhé¢ az dlouhé a nejcastéji spojuji také dva body nebo obrazky.

Druha skupina prvki

Druha skupina prvka je uréena pro déti ve véku 4 az 4,5 let. Pro zvladnuti prvka
z druhé skupiny je potieba vétsi koordinovanost a zamérné udrzeni vzdalenosti. Patii

sem spirala, §ikmé ¢ary, vinovky, elipsa a zuby.

Spirala je naro¢na na koordinaci. Dulezité je dodrzovat spravnou vzdalenost mezi jed-
notlivymi ¢arami, aby se nedotykaly. Nejc¢astéjsi motivaci je bludisté a hlemyzd’,
Zvladnuti Sikmé ¢ary vSemi sméry je nejéastéji rozvijeno U kresby slunicka, kdyz
dité kresli paprsky.
Abychom mohli kreslit vinovku je zapotiebi mit osvojenou techniku spodniho

i horniho oblouku.

Elipsa je pro déti vétSsinou nenarocnym prvkem vychazejicim z pfirozeného pohybu
zapé&sti. Problém mize nastat v piipadé, Ze nedokaze rozlisit kruh, spiralu a elipsu. Po-
kud takovy problém nastane, je dulezité se Kk pfedchozim prvkim vratit aznovu
je procvicit.

Pro kresbu zubii je zapotiebi zvladnuti Sikmych ¢ar a zmény sméru.

Treti skupina prvka

Tteti skupina prvkd je charakteristicka pro déti od 5 do 6,5 let. Pro zvladnuti prvka

ze tieti skupiny je zapotiebi mit pohyby jiz zcela koordinované a rozsah pohybti musi
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byt ve vertikalnim i horizontalnim sméru. Patii sem oblouky a smycky s vratnym tahem,
které pozdéji potfebujeme k nacviku psani.

Pro zvladnuti kresby horni smy¢ky je potieba, aby dit¢ umélo kiizeni Sikmych car.
Dale si musi dit¢ uvédomovat smér, kterym povede ¢aru. NejcastéjSim problémem byva

zatoCeni klicky.

dualezita slovni instrukce a plynulost taht.

Horni oblouk s vratnym tahem (arkady) je pro déti velmi obtizny, slovni instrukce
je proto nezbytna. Nejdilezitéjsi je vysvétlit ditéti jakym smérem ma byt ¢ara vedena.
Nejcastéji détem pomahame slovy: ,,P0 ¢afe nahoru a hop*.

Pro spodni oblouk s vratnym tahem (girland) plati stejna pravidla jako u horniho

oblouku.

Ctvrta skupina prvkii

Ctvrtou skupinu prvki tvoii uz elementy pisma a neni potieba, aby je dit& zvladalo
Vv piedSkolnim véku. MuzZeme se s nimi seznamovat pomoci her a pfibéhu. Pro zvladnuti
pisma jsou dulezité i prvky z ptedchozich skupin. Pravé na jejich rozvoj se zaméfujeme

v matefskych §kolach prostfednictvim pracovnich listi. (Bednafova, Smardova., 2006).
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4 Grafomotorické poruchy

Nerovnomérny nebo opozdény vyvoj mize byt hlavni pfi¢inou odchylek v rozvoji
grafomotorickych schopnosti. Grafomotoricky projev ditéte neodpovida jeho véku
statky v rozvoji grafomotoriky by pozdéji komplikovaly ditéti nacvik psani. Nejcastéji
se projevuji Spatnou artikulaci a koordinaci. Psany projev byva neuhledny, kostrbaty,
neurovnany, Spatné Citelny a nesrozumitelny.

Vasné poznani problému a nedostatkli velmi posili priméarni prevenci a predchazi

vzniku poruse psani (dysgrafii). (Bednatova, Smardova., 2006).

4.1 Rané signaly grafomotorickych poruch

V¢asné odhaleni rizik poruch psani u ditéte v pfedskolnim véku ndm umozni efek-
tivné zalit pracovat na preventivni pécéi. Je ale nezbytné nutné si uvédomit a umét po-
soudit uroven psychomotorickych dovednosti a celkového rozvoje ditéte. M¢li bychom
nejprve zjistit, jaké ma dit¢ moznosti a predpoklady pro psani a az poté mizeme hledat
nedostatky a rezervy.

Mezi nedostatky arezervy muze patfit U tzv. ,rizikového* predskoldka odmitani
a vyhybani se kresleni, kresli jen hlavonozce a neumi Si vybrat namét. Nedokaze ob-
kreslit zakladni tvary, neumi postupovat podle slovnich instrukci. Celkové je takové dité
velmi neobratné, ma poruchy vyslovnosti. Nemé vyhranénou lateralitu, Spatné
se orientuje v prostoru. Mohou se u né&j objevit i poruchy pozornosti a soustfedéni.

Dité, u kterého se vyskytuji vySe zminéné symptomy, ma problém s koordinaci po-
hybii jemné motoriky. Jeho graficky projev je netihledny, pferusovany a neuceleny.

Vsechny tyto rizikové signaly jsou pro rodice a ulitele pouze orientacni, nelze
podle nich stanovit diagn6zu, mohou ale upozornit, Ze je potieba udélat dislednéjsi vy-
Setfeni. V tomto piipadé je zapotiebi navstivit odborna poradenska centra. Teprve
az na zakladé¢ vySetfeni, IzeurCit pfitomnost jednotlivych symptomt poruchy

a moznosti dal$iho postupu. (Lipnicka., 2007).

4.2 Moznosti pomoci pri grafomotorickych potizich

Jak je uvedeno v kapitole o télesném a motorickém vyvoji ditéte, je zapotiebi mit

na paméti, ze pokud se u ditéte vyskytne problém v oblasti grafomotoriky, musime
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se nejprve zaméfit narozvoj hrubé motoriky aazpoté najemnou motoriku
a grafomotoriku.

Cinnosti na rozvoj hrubé a jemné motoriky najdeme také ve vyse zminéné kapitole.

Obecné plati, Ze bychom méli u déti podporovat zajem 0 kresleni, coz znamena,
ze by mély mit volny pfistup k pastelkam a papiru. Dostatek povzbuzovani a pochvaly
je také nezbytny, mély by byt hodnoceny zakazdou praci aocenovany za snahu.
V piipadé pretrvavani negativnich zkuSenosti anezajmu o0 kresleni Se u déti potize
v grafomotorice prohlubuji a psani na zacatku Skolni dochazky jim bude zpusobovat

velky problém. (Bednaiova, Smardova., 2006).

4.3 Pomucky pro rozvoj a napravu grafomotoriky

,,Pro spravné drzeni tuzKy se doporucuji kompenzacni pomiicky, takzvany trojhran-
ny program. Jednd Se O trojhranné psaci potreby, pryzZoveé, plastové, dreveéné ndstavce
na tuzky, pera s ergonomicky tvarovanou uichopovou casti ‘. (MI¢akova., 2009, str. 56).

Nejcastéji se pouzivaji pastelky a tuzky ve tvaru trojuhelniku, ale je zapotiebi asis-
tence dospélého, ktery ditéti vysvétli a ukaze, k cemu takova trojhranna pastelka nebo
tuzka slouzi a jak s ni spravné zachazet.

Pokud ma dité i pfesto potize Se spravnym tichopem psaciho naéini, je potieba pou-
zit specialni néasadky natuzky, které jesté vice fixuji prsty k spravnému uchopu.
V dnesni dobé se da koupit celd fada rtiznych nastavcd, at’ uz pryzovych, plastovych
nebo dfevénych. Nastavec bychom méli vybirat predevSim podle potieb ditéte.

Pokud nastavec nechceme kupovat, miuzeme si ho podle H. Tymichové vyrobit do-
ma sami. Potfebujeme k tomu pouze modurit, kovovou verzatilku, z které vyjmeme
napln a Sikovné ruce. Postup je velmi jednoduchy, nejprve natuzku vymodelujeme
moduritovy valecek, do kterého obtiskneme prsty ditéte. Valecek chvilku povatime
v horké vodg, existuji ale i jiné hmoty, z kterych by se dal tento nastavec doma vyrobit

a neni potieba je vafit. (Bednatova, Smardova., 2006).
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5 Vstup ditéte do skoly

V 6-7 letech ditéte nastavd v jeho zivoté velkd socidlni zména, dité nastupuje
do skoly a stava se tak skolakem.

Roli $kolaka dostava dité v urCitém véku automaticky, je ale limitovana tim,
aby dit¢ dosahlo urcitého veku a dostateéné vyvojové trovné. Pred vstupem ditéte
do 1. tfidy byly posuzovany jeho kompetence, které jsou potiebné k zvladnuti Skolni
dochazky. Tyto kompetence muzeme délit na dvé skupiny: skolni zralost a Skolni pii-

pravenost. (Vagnerova, 2000).

5.1 Skolni zralost a pripravenost

Skolni zralost

Pojem skolni zralost bychom mohli definovat jako dostate¢ny télesny a dusevni vy-
voj ditéte, ktery je dulezity pro zvladnuti skolni dochazky. (Langmeier, 1998).
Pricha (2008) v Pedagogickém slovniku definuje Skolni zralost dle dvou pohledt:

1) ,,Skolni zralost v pedagogicko-psychologickém pojeti znamenda stav ditéte proje-
vujici SeV takové urovni jeho organismu, kterd MU umoziuje adaptaci
na prostredi skoly. Toto pojeti vychdzi z vyvojové psychologie, které vysvetluje,
jak dite dozrava ve své centralni nervové soustavé, Ve svych mentalnich schop-
nostech, vnimani, pozornosti, recovych a komunikativnich dovednostech .

2) ,Voblasti Skolni legislativy je skolni zralost chdapdana jako podminka
pro zahdjeni povinné skolni dochazky po dovrseni Sestého roku véku, kdy ma byt

dité télesné a dusevné vyspélé. (Pricha, 2008, str. 243).

Skolni pfipravenost

Termin Skolni pfipravenost zacala pouzivat predevSim pedagogicka vefejnost.
(Bednaiova, Smardova., 2015). Skolni pfipravenosti jsou mysleny kompetence
a pfedpoklady, které serozvijeji ucenim, jsou zavislé na socidlnich zkuSenostech
a nezbytné pro zvladnuti Skolni dochazky. (Vagnerova, 2000).

Priicha (2008) definuje Skolni pfipravenost jako: ,,souhrn predpokladii ditéte
pro uspésné zviddani §kolniho Zivota androkii vyucovani. Skolni pripravenost

je komplexni charakteristika, kterd zahrnuje jak uroven biologického a psychického
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vyvoje ditéte (Skolni zralost), tak dispozice vytvarené na zdkladé uceni a vlivem kon-
krétniho socialniho prostredi. Pro uspesné zvladnuti role zaka musi dité dosahnout ur-
Citou socializacni uroven, 1j. napr. umét Se vhodné chovat vevztahu K uciteliim
a k spoluzakiim, byt schopno s nimi komunikovat, zndt a prijimat urcité moralni hodnoty
anormy, ataké byt pozitivné motivovano k uceni a skol. vzdelavani. V praxi vznikaji
problémy z toho, Ze skolni pripravenost nékterych déti neni dostacujici, a to predevsim
vlivem znevyhodnéného sociokulturniho prostredi jejich rodin aj. K vyrovnani tohoto

nedostatku slouzi pripravné tiidy “. (Prucha, 2008, str. 241).

5.2 Posuzovani skolni zralosti a pripravenosti

Posuzovani skolni zralosti

Pro posouzeni skolni zralosti existuje velké mnozstvi riznych testil, ve vSech tes-
tech se ale posuzuje $kolni zralost podle ¢tyi zakladnich oblasti. (Kuric, 2000). Jedné
se 0 télesnou, kognitivni, pracovni a emocionalné-socialni zralost. (Bednaiova,
Smardova., 2015).

Vsechny oblasti zralosti jsou podminény zranim CNS, zralosti osobnosti ale také

vychovou. (Bednatova, Smardova., 2015).

Télesna zralost

T¢lesnou zralost a posouzeni zdravotniho stavu provadi détsky 1€kat. (Bednérova,
Smardova., 2015). Dité by mélo byt pohybové koordinované, motoricky zklidnéné. Po-
hyby by méli byt asporné a efektivni, mélo by z nich mit radost, dokazat je usmérnit,
zvladat ptesné pohyby, které jsou dilezité pro kresbu a psani. Dale je dilezité, aby pied

vstupem do $koly mélo vyhranénou lateralitu. (Simi¢kova-Cizkovska a kol., 2010).

Kognitivni zralost

Do skupiny kognitivnich schopnosti patii fe¢, vizuomotorika a grafomotorika, slu-
chové a zrakové vniméni, vnimani Casu a zvladnuti matematickych piedstav. (Kuric,
2000).

= Re¢ - Na komunika&ni schopnosti a fe¢ je ve skole kladen velky narok, prede-

v§im z diivodu, Ze rozvinuta fec je dilezita proto, aby dité¢ rozumélo mluvenému

slovu a umélo pfirozené komunikovat. Dale je fe¢ dilezita pro postaveni ditéte
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v kolektivu, aby umélo sdélit, co si mysli. Déti s opozdénym nebo nedokonalym
vyvojem feci maji Casto problémy Se ¢tenim a psanim, ¢asto Se U nich vyskytuji
i specifické vyvojové poruchy. (Bednatova, Smardova., 2015),

Vizuomotorika a grafomotorika - Vizuomotorika a grafomotorika je jednim
z predpokladii pro spravné nauceni psani. Je tedy velmi dulezité ji u déti neustale
rozvijet. Dokonce 1 prostfednictvim oblékani, stolovani a zvladani sebeobsluhy
se u ditéte rozviji souhra oka a ruky tedy vizuomotorika. Dale jsou vhodné sta-
vebnice, koralky, sklddatky amozaiky. (Bednafovd, Smardova., 2015).
O rozvoji grafomotoriky je vice pojednavano v prvni kapitole v ¢asti 0 Télesném
a motorickém vyvoji,

Sluchové vnimani - Sluchové vnimani mé predevSim vyznam k osvojeni komu-
nikacnich schopnosti. Ma-li dité oslabené sluchové vniméni, mohou pozd¢ji na-
stat problémy Ve psani, C¢teni azapamatovani. Napiiklad cetba pohadek
je vhodnou cinnosti pro rozvoj sluchového vnimani. Méla by se u déti rozvijet
i sluchovd pamét’ ato pomoci ueni basnicek, pisni¢ek nebo hrou na,tichou
postu“. (Bednafova, Smardova., 2015),

Zrakové vnimani - Zrakové vnimani je dulezité predevsim pro poznani svéta,
ale také pro rozvoj feci, prostorové orientace a vizuomotorické koordinace. Po-
znavani pismen acislic je zalozeno nadobrém zrakovém vnimani. Dité
v piedskolnim veéku by meélo zvladnout pojmenovat vSechny barvy, ucit
se rozlidovat i odstiny barev, umét rozlisit figuru a pozadi. (Bednafova, Smardo-
va., 2015),

Vnimani ¢asu - Abysedit¢ dokazalo orientovat v ¢asové posloupnosti
a pfi posloupnosti kol bézného Zivota, je zapotiebi, aby se orientovalo v Case.
Dit¢ by si m¢lo umét ve skole rozvrhnout ¢as na plnéni ukold, aby je zvladlo
v daném ¢ase splnit. (Bednatova, Smardova., 2015),

Zvladnuti matematickych piedstav - Aby dit¢ zvladalo vytvaret pfedmatema-
tické predstavy je potieba, aby mélo rozvinuté sluchové, zrakové, hmatové, prs-
tové, Casové vnimani, fe¢ a motoriku. Nejprve se dit€¢ uci porovnavat, tridit
podle druhu, barvy atvaru a nasleduje fazeni podle velikosti. Pro rozvoj mate-
matickych piedstav je vhodna hra Clové&e, nezlob se. (Bednatova, Smardova.,

2015).
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Pracovni zralost

Pracovni zralost je provstup ditéte do skoly taky dulezita, ikdyz mnohdy
se ani neuvadi. Dité¢ by mélo u pracovnich tkolu né&jaky ¢as vydrzet a hlavné musi po-
chopit smysl dané ¢innosti, m¢lo by si také uvédomit, Ze je pro zivot ¢lovéka dilezité
pravé uceni. (Kuric, 2000). Dale by mélo byt dité pii plnéni tkolt do jisté miry samo-

statné, mélo by se umét orientovat v sesité, ucebnici a pomtickach.

Emocionalné-socialni zralost

Zde mluvime o0 socidlni acitové vyspélosti ditéte, mélo bybyt schopno
se na urc¢itou dobu odtrhnout od matky a byt samostatné. Je dulezité, aby piijalo roli
zaka, zafadilo semezi ostatni spoluzdky abylo schopno plnit ukoly
ve vychovné-vzdélavacim procesu. (Kuric, 2000). Musi také respektovat autoritu ucite-
le, umét odlozit své momentalni pfani a potieby a podfidit se danému rezimu. Velmi
dilezita, je adaptace na hodnoceni tikolt ugitelem. (Simi¢kova-Cizkovska a kol., 2010).

Vsechny vyjmenované znaky Skolni zralosti splituje velmi malo déti. Nesmime za-
pomenout, ze nékteré vlastnosti se U déti vyvinou jesté v pribéhu roku, pokud bude mit
dité spravné vedeni ucitelky a podporu ze strany rodi¢t zejména prostiednictvim doma-
ci ptipravy. Déti by nemély byt pietézovany, nebot’ to miize branit dobrému vysledku.

Pokud zjistime, Ze neni dit¢ zralé na nastup do $koly, je potieba doporucit odklad
Skolni dochazky a mély by byt navrzeny postupy k piipadnému rozvoji ditéte. (Langme-
ier, 1998).

Posuzovani Skolni pripravenosti

Pfi rozhodovani zda je dité pfipraveno na vstup do 1. tfidy je vice pouzivan termin
Skolni pfipravenost. Jedna se 0 aktualni stav rozvoje ditéte ve vSech jeho oblastech. (Pi-
lafova, Simek., 2012).

Goleman ve své knize uvadi: ,,pripravenost ditéte pro Skolni dochdzku zavisi
na nejzakladnéjsi ze vsech znalosti — na znalosti, jak se ucit, vyjmenovava sedm nejdiile-
Zitéjsich aspektii této schopnosti . (Goleman In Bednafova, Smardova., 2015, s. 2).

Mezi tyto schopnosti patii zdravé sebevédomi, zvidavost, schopnost jednat
s druhym, sebeovladani, spoluprace a schopnost komunikovat.

= Dité by mélo mit zdravé sebevédomi, a zvladat své chovani a pohyby,

= Dité by m¢lo byt dostateéné zvidavé,
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= Dité by také mélo byt schopno jednat s druhymi, aby doséahl urcitého cile,

=  Chovani ditéte by mélo byt odpovidajici jeho véku a mé¢l by se umét sebeovla-
dat,

= Dité by mélo byt schopno spoluprace, m¢lo by chapat druhé a umét jim pomoci,

= Dit¢ bymélo byt schopno komunikovat a ostatnim sdé¢lit své pocity

a myslenky.

5.3 Odklad povinné skolni dochazky

Odklad povinné skolni dochazky by se dal definovat jako uréité preventivni opatie-
ni, které ma predejit selhani nezralého ditéte. Nastup do Skoly je pro dité velkou zme-
nou vyzadujici od ditéte ur¢ité vykony. Dobry start je tedy pro osobnost ditéte velmi
dalezity, pokud bude mit start naopak $patny a neuspésny mize, to ovlivnit predevsim
jeho postoj ke skole a dalsi vzdélavaci etapé.

Klégrova (2003) uvadi ve své knize, ze podle soucasné legislativy: ,, neni-li dité
PO dovrseni Sestého veku teélesné nebo dusevné primérene vyspélé a pozada-li o to jeho
zdakonny zdstupce (rodic, osoba Ciinstituce, které bylo diteé svéreno do péce), odlozi
mu Feditel Skoly zacdatek povinné Skolni dochdzky 0 jeden rok*. Reditel rozhodne
na zakladeé odborného posouzeni lékare, pedagogicko-psychologické poradny nebo spe-
cialné pedagogického centra. (§34, odst. 2, Zdkon 0 soustave...zakladnich skol 29/84,
az 258/96 Sb.) “ (Klégrova., 2003. s. 31).

Zda je dité dostatecné zralé na nastup do 1. tfidy mohou posoudit pouze odbornici.
Jednotlivi odbornici posuzuji stranku vyvoje ditéte, nakterou maji kvalifikaci.
Napft. doktor posuzuje zdravotni stav ditéte, v pedagogicko-psychologické poradné
hodnoti psychickou ptipravenost ditéte a v specidlné¢ pedagogickém centru se zamétuji
na déti s mentalnim postizenim nebo smyslovymi vadami.

Pii odkladu povinné $kolni dochazky se muzeme setkat i S pojmem dodateény od-
klad. Klégrova uvadi, ze dodate¢ny odklad je v zakoné definovan takto: ,, Pokud
se U zaka prvniho rocniku zakladni Skoly v priitbéhu prvniho pololeti objevi nedostatec-
na télesna nebo dusevni vyspélost ke skolni dochdzce, miize reditel Skoly po projednani
se zakonnymi zdstupci dodatecné odlozit plnéni Skolni dochdzky na ndsledujici rok.
(§ 34, odst. 3, Zdkon 0 soustavé...zdkladnich skol 29/84, az 258/96 Sb.) “ (Klégrova.,
2003. s. 35). Dodate¢ny odklad se vyuziva zcela vyjimecné, ale pokud neni jina moz-

nost, tak je to pro dité to nejlepsi. Dité se dokaze s navratem do matefské skoly vétSinou
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rychle vyporadat, ale urcité¢ zklamani z neuspésného nastupu do 1. tfidy Si mize nést
po cely zivot. (Klégrova., 2003).

V piipadé rozhodnuti 0 odkladu povinné skolni dochazky je dulezité, aby byla doba
odkladu maximaln¢ vyuzita pro rozvoj schopnosti a dovednosti, ve kterych byli u ditéte
shledany nedostatky. Podpora rozvoje by méla probihat piedev§im v rodiné

a v mateiské §kole. (Pilafové, Simek., 2012).
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6 Empiricka ¢ast
6.1 Cil praktické ¢asti

Prakticka ¢ast bakalafské prace je zaméfena na pripravenost déti v oblasti grafomo-
toriky pied vstupem do prvni téidy zakladni Skoly.

Hlavnim cilem bakalatské prace bylo popsat vyvoj grafomotoriky u déti piedskol-
niho véku acilem prizkumu bylo zjistit, jakym zplGsobem jsou déti pfipravovany
v oblasti grafomotoriky v matefskych skolach.

Dalsim tukolem prizkumu bylo najit odpovédi napiedem stanovené vyzkumné
otazky.

Vyzkumné otazky bakalarské prace:

= Jakym zpusobem jsou rozvijeny grafomotorické schopnosti déti v matetrskych

Skolach?
= Jaké jsou nejcastéjsi problémy v grafomotorice?

= Jsou déti po ukonceni dochazky v matetskych skolach pripraveny na psani?

Prizkum byl proveden metodou pozorovani déti a dotaznikovym Setfenim. Pozoro-
vani bylo provadéno v mateiskych skolach. Dotaznikové Setfeni bylo uskuteénéno mezi

ucitelkami matetskych Skol a mezi pedagogy prvnich tfid na zékladnich Skolach.

6.1.1 Stanoveni hypotéz

Pro praktickou ¢ast byly pfedem stanoveny dvé hypotézy. Platnost ¢i neplatnost hy-
potéz byla ovéfovana prostfednictvim zvolené metody pozorovani a dotaznikového Set-
feni. Vice 0 zvolenych metodach vyzkumu je popsano v nasledujici kapitole ,, Pouzité
vyzkumné metody “.

= Hypotéza €. 1 — Déti na konci predSkolniho obdobi jsou pfipraveny na psant,

= Hypotéza ¢. 2 — Nejéastéjsim problémem je Spatné drZeni psaciho nacini.

6.2 Pouzité vyzkumné metody

K ziskani potfebnych informaci a dosazeni cile prizkumu bylo provedeno pozoro-
vani, které patii KnejCastéji pouzivanym metodam aslouzi k ziskani informaci
bez jakéhokoliv zasahu a dotaznikové Setfeni. Tyto techniky byly zvoleny, aby bylo

mozné €O nejpiesneji dosahnout cile a ovéfit platnost stanovenych hypotéz.
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Pozorovani Ize definovat jako zamérné sledovani smyslové vnimatelnych jevi, jako
je naptiklad chovani lidi. (Pricha a kol., 2008) Pozorovani je nejéastéji pouzivané jako
metoda pedagogické diagnostiky a empirického vyzkumu. Zndme nékolik typti pozoro-
vani, za klicovou charakteristiku Ize ale povazovat miru standardizace ob¢as nazyvanou
I jako stupen formalizace. Podle miry standardizace je pozorovani déleno
na standardizované a nestandardizované. Pii standardizovaném pozorovani,
jak uz je ziejmé z nazvu, je potieba dodrzovat pravidla, nebot’ je striktné piedepsano
a formalizovano. Vysledky jsou potieba zaznamenavat do tzv. zdznamového archu, kte-

ry byl pouzit i pfi nize provadéném pozorovani této prace. (Reichel., 2009)

Dotaznik je jednou z dalSich z moznosti jak ziskat informace. Je specificky predev§im
pro socidlni vyzkum a to ptfedev§im z diivodu nutné spoluprace zkoumaného. Podstatou
dotaznikl je ziskani odpovédi na pfedem stanovené otazky, které mohou byt volné,
uzaviené a polozaviené. Volné otazky nenabizeji dotazovanému zddnou moznou odpo-
véd’, nechavaji mu prostor na jeho vlastni. Naopak u otazek uzavienych musi dotazova-
ny vybrat jednu odpovéd’ z nabizenych variant. A otazky polozaviené jsou spojeni téch-
to dvou variant, dotazovanému jsou poskytnuty nabizené varianty odpovédi
a ma moznost odpoveédét i vlastni variantu. (Reichel., 2009)

Pozorovani bylo provadéno v heterogennich a homogennich ptedskolnich tfidach
matetskych Skol Stfedoceského kraje. Pozorovany byly déti chystajici se na zapis
a nasledny nastup do prvni ttidy.

Pti grafomotorickych ¢innostech a malovani bylo pozorovano, zdali maji osvojeny
pracovni navyky pfti kresleni a psani, mezi které patii spravné drZeni téla, ichop psaciho
nacini, postaveni a uvolnéni ruky. Dale bylo sledovano, jestli ucitelky matefskych skol
déti pfipraci kontroluji anapravuji ajak snimi pracuji. VSe bylo zaznamenavano
do pfedem pfipraveného zaznamového archu, Kkde byla zaskrtavana vzdy jedna
z moznych odpovédi (nezvlada, zvlada s dopomoci, zvlada samostatné. (viz piiloha
¢. 3)

Dotaznik byl vytvoten pro tficet ucitelek matei'skych Skol a tficet pedagogt prvnich
tfid zadkladnich Skol. Dotazniky byly respondentiim zasilany v elektronické podobé
I rozdany vytiSténé na papife. Navratnost dotaznikd byla okolo 90 %. Z rozdanych
34 dotaznikt pro u¢itelky MS, bylo navraceno 30 vyplnénych dotazniki, coZ je 88 %.
Névratnost dotaznikii od pedagogii prvnich tiid ZS byla 93 %, nebot z rozdanych
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32 dotaznikti se vratilo 30. Vyplnéni dotaznikd respondenty bylo zhodnoceno velmi
kladné, protoze navratnost byla 91 %.

Dotaznik pro ucitelky matetskych $kol obsahoval 18 otazek, z toho 14 uzavienych
vzdy sdvéma avice moznymi odpovédmi a4 oteviené otazky. (viz. dotaznik
pro u¢itelky MS, piiloha & 1) Prvni dvé otazky byly zaméfeny na zjisténi poétu
a slozeni tfid, nebot’ to miiZze velmi ovlivnit praci pedagoga a to pfedev§im jeho moz-
nost individualniho piistupu. Nasledujici otazky se zaméfovaly jiz ha samotnou grafo-
motoriku a praci ucitelek.

Dotaznik pro pedagogy prvnich tfid zékladnich skol obsahoval 14 otazek. Stejné ja-
ko u dotazniku pro ucitelky MS se skladal z otazek uzavienych a otevienych. Pedago-
gové odpovidali na 8 uzavienych a 6 otevienych otazek. (viz. dotaznik pro pedagogy
Z8, ptiloha ¢&. 2) Prvni otazky zjistovaly vzdélani a praxi uéiteli. Dale byl stejné jako
u ptedchoziho dotazniku zjistovan pocet zaku ve tiidé. Dalsi otazky byly zaméteny
pravé na praci pedagoga, zda pied psanim probihaji uvoliovaci cviky, zdali kontroluje
a napravuje spravny uchop psaciho nécini.

V obou dotaznicich byla polozena otazka, zda si pedagogové mysli, Ze jsou déti
po ukonceni dochdzky v matetské Skole pfipraveny na psani a jaké jsou nejcastejsi pro-
blémy spojené s grafomotorikou. VSechny tyto odpovédi pomohly k ovéfovani stanove-
nych hypotéz.

V kapitole ,,Vysledky avyhodnoceni vyzkumu® je vyhodnoceno pozorovani
a dotazniky pro ugitelky MS a pedagogy prvnich t¥id ZS. Vysledky z obou metod byly
vyhodnoceny a nasledné zpracovany do grafii. Odpovédi byly uvadény v %. Grafy byly
o¢islovany a je u nich vzdy uvedena otazka, na kterou respondenti odpovidali. Kazdy

graf je doplnén slovnim popisem.

6.3 Charakteristika a popis zkoumaného vzorku

Jak bylo jiz vyse zminéno, vyzkumné Setieni formou pozorovani bylo provadéno
v matetskych Skolach Stiedoceského kraje. K pozorovani bylo vybrano pét matetskych
Skol, které s pozorovanim predem souhlasily.

Tridy byli heterogenni ihomogenni, vyzkum byl vSak zaméfen na déti
Vv predSkolnim véku, tedy ve veku 5-7 let. Vyzkumny vzorek tvotilo 85 déti predskolni-

ho véku.
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Vyzkumny vzorek pro dotaznikové Setfeni tvofilo 30 uclitelek matefskych Skol

a 30 pedagogt zékladnich skol.

6.4 Pribéh prizkumu

Vyzkum byl provadén po dobu ¢tyf mésict (fijen 2017 — leden 2018).
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7 Vysledky a vyhodnoceni vyzkumu

7.1 Dotaznikové Setreni — prezentace vysledku a jejich analyza

Pti vyzkumu prostiednictvim dotaznikového Setfeni byly pouzity dva druhy dotaz-
nikd.

* Dotaznik &. 1 — pro u¢itelky MS,

= Dotaznik &. 2 — pro uditelky a u¢itele ZS.

7.1.1 Dotaznik pro ugitelky MS

Otazka 1: Kolik déti mate ve tridé?

B 10 a méné déti
10 - 15 déti
15 - 20 déti
M 20 - 30déti

M 30 a vice déti

Graf 1: Polet déti ve tiidach MS
Prvni otazka zjistovala pocet déti ve tfidé. Z grafu je ziejmé, Ze vice jak polovina
dotazovanych ugitelek (70 %) pracuje ve tiidé s dvaceti az tficeti détmi. 23 % ucitelek

pracuje Ve tfidé s patnacti az dvaceti détmi a pouhych 7 % ma ve tfidé 10 az 15 déti.
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Otazka 2: Mate heterogenni ¢i homogenni slozeni tridy?

B Heterogenni

B Homogenni

Graf 2: SloZeni t¥id

Z vyse uvedeného grafu vyplyva, ze vétSina (77 % dotazovanych) matetskych skol
je heterogennich. Heterogenni tfidy jsou t¥idy, kde jsou déti vékové smisené a to tak,
ze Cast déti tvori déti predskolniho veku, déti ve veéku 4 az 5 let a déti trileté. Naopak
tiidy homogenni jsou veékové jednotné. Nabizi se vSak otazka, co je lepsi. Dotazované
ucitelky pracujici v heterogennich tfidach napsaly, Ze preferuji pravé tfidy heterogenni.
Jako vyhody uvadéji moznost individualniho pfistupu, kde se chvili mizou vénovat
skupince predskolak a pak naopak malym détem ataké to, Ze se mladsi déti uci

od starsich.

Otazka 3: Jak rozvijite u déti v MS jemnou motoriku?

Otazka cislo tfi zjistovala, jak nejcastéji ucitelky matetskych Skol u déti rozvijeji
jemnou motoriku. Tato otdzka byla oteviend, tudiz mohly napsat ucitelky hned nekolik
moznosti. Nejcastéji vSak uvadély préci s koralky, napiiklad navlékani nebo praci
s nazehlovacimi koralky, rizné stavebnice a lega, mozaiky, praci s modelinou, kresbu

a grafomotorické pracovni listy.
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Otazka 4: Je détem grafomotoricka €innost pravidelné nabizena, nebo

si ji voli déti samy?

W Déti si ji voli samy

M Je pravidelné nabizena

Graf 3: Volba grafomotorické ¢innosti

Tato otazka méla zjistit, zda je détem grafomotoricka ¢innost pravidelné nabizena,
nebo si ji déti voli samy. 80 % dotazovanych ucitelek odpovédélo, ze je détem grafomo-
toricka ¢innost pravidelné nabizena a 20 % odpovédélo, ze si ji déti voli samy. Tato
odpovéd’ vsak mize zahrnovat i fakt, ze grafomotorické listy maji ucitelky pro déti
na znamém misté piipraveny a déti si pak voli, kdy s nimi budou pracovat. Tudiz jsou
grafomotorické listy nabizeny détem vSem arozdil je pouze vtom, jestli jsou détem

nabizeny pfimo nebo nepiimo.
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Otazka 5: Jak ¢asto zarazujete grafomotorické listy?

B Kazdy den
H 4x tydné
H 3x tydné

M 2x a méné za tyden

Graf 4: Zarazovani grafomotoricych listi
Z vyse uvedeného grafu je ziejmé, ze 40 % ucitelek zatazuje grafomotorické listy
2X améng Casto v tydnu. 17 % ucitelek pracuje s détmi na grafomotorickych listech 3x
za tyden, 17 % 4x a 26 % kazdy den.
Ucitelky uvedly, Ze pracuji na grafomotorickych listech predev§im v ,,pripravnych

chvilkach pro predskolaky .

Otazka 6: Probiha pred praci uvolnovaci cviceni?

M Ano

M Ne

Graf 5: Uvoliiovaci cvieni

Uvolnovaci  cviceni  je dulezitou soucasti  pfi ptipravé  ditéte  na psani.

Pfi uvolnovacich cvicich si dit¢ uvolni celou ruku, coz je dulezité pfedev§im z dtvodu,

43



aby dit¢ netlacilo na psaci na¢ini a nemélo ruku kfecovitou. Ruka v kieéi dit¢ brzy za-
¢ne bolet a grafomotorické cviceni bude plnit nerado.

Naprosta vétsina (97 %) dotazovanych ucitelek uvedla, ze pted kazdou praci probi-
haji uvoliiovaci cviky, které jsou €asto doplnény basnickou. Pouze jedna dotazovana
ucitelka uvedla, ze uvolnovaci cviky nedéld, protoze ¢eka na zaskoleni na dané téma,

které je v planu v nasledujicim pul roku.

Otazka 7: Jakou organizaci prace nejcastéji volite?

H Skupinovou
M Individualni

m Stfidam skupinovou
s individualni

Graf 6: Organizace prace

Otazka ¢.7 zjistovala, jakou organizaci prace ucitelky nejCastéji pouzivaji.
Z celkového pocétu 17 % dotazovanych odpovédé€lo, Ze voli praci skupinovou, 13 %
individualni a 70 % tyto dvé metody sttida.

Stiidani skupinové a individualni prace je v matefskych Skolach casté. Vypada
to tak, Ze ucitelka rozda praci vSem détem ve skupiné a poté sleduje, kdo potiebuje po-
moci a s tim nasledné provadi individualni praci. Individualni prace je nejcastéji prova-
déna pfi uceni ¢i napraveé spravného drzeni psaciho nacini, nebot’ tento problém nelze

napravovat jinak nez s kazdym ditétem jednotlive.
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Otazka 8: Rozvijite grafomotoriku u déti i jinym zptsobem nez jen pomoci
grafomotorickych listi? Pokud ano jak?

m Ano

M Ne

Graf 7: Rozvoj grafomotoriky

B Kresba na velky format
M Labyrintové cesty
m Cinnosti na rozvoj jemné

motoriky

H prace s modelinou

Graf 8: Jiné zpisoby rozvoje grafomotoriky
Z vyse uvedenych grafu je ziejmé, Ze vice jak polovina ucitelek (20) rozviji u déti
grafomotoriku i jinym zpisobem nez jen pomoci grafomotorickych listd. Jak lze vidét
na druhém grafu, ulitelky nejcastéji uvedly ¢innosti narozvoj jemné motoriky, jako
je navlékani koralkd, dievéné koliky, koli¢ky, mozaiky, zatloukaci hry a rtizné staveb-
nice, jako je napiiklad SEVA. Dale uvadély praci s modelinou a samotvrdnouci hmotou,
labyrintové cesty, obtahovani pfedmétd, stiihani a kresba na velké formaty. Deset dota-

zovanych ucitelek uvedlo, ze grafomotoriku jinym zptisobem nerozvijeji.
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Otazka 9: Jaké jsou nejcastéjSi problémy v grafomotorice u déti?

m Spatné drieni tuzky
B Spatny posed 74ka
H Tlageni na tuzku

H Uvolnéni koncetiny

B Ostatni odpovédi

Graf 9: Nejcastéjsi problémy v grafomotorice

Abychom potvrdili, ¢ivyvratili pfedem stanovené hypotézy, byla zamérné
do dotazniku zatfazena i otazka, ktera zjistovala nejcastéjsi problémy pfi psani.

Tato otazka byla oteviena a ucitelky své odpovédi vpisovaly do dotazniku.

Ucitelky jako nej¢astéjsi problémy v grafomotorice uvedly Spatné drzeni psaciho
nacini, Spatné uvolnéné koncetiny a nasledné tlaceni na psaci na¢ini, neuvolnéné zapes-
ti, nesoustfedénost, $patna koordinace oka a ruky a v neposledni fad¢ $patné sezeni.

Ucitelky také uvedly, ze tyto problémy jsou individualni a pravé ijejich naprava
je individualni. Jako moznost napravy uvedly uvoliiovaci cviky, které nepomahaji pou-

ze k uvolnéni zapésti.

46



Otazka 10: Kontrolujete spravny uchop a napravujete Spatny uchop?

B Kontroluji a napravuji
B Kontroluji, ale nenaravuiji

= Nekontroluji

Graf 10: Kontrola spravného tichopu

Otazka 11: Kontrolujete spravné sezeni?

® Ano

M Ne

Graf 11: Kontrola spravného sezeni

Vyzkumna otazka c¢islo 10 a 11 zjistovala, zdali ucitelky pted a v pribéhu prace
sleduji, kontroluji a napravuji spravné sezeni a spravny uchop psaciho nacini. U obou
otazek uvedlo 100 % ucitelek, Ze sezeni a tichop sleduji a napravuji. Spravné sezeni
jak bylo uvedeno v teoretické ¢asti (kapitola ¢. 3 — spravné navyky pri kresleni a psani),
je pro psani akresleni velmi dilezité. Aby dit¢ mohlo plynule pohybovat tuzkou
po papife, je zapotiebi, aby mélo prostor na lavici. U¢itelky uvedly, ze to mnohym dé-
tem déla problém, nebot’ si pted sebe vytahuji celou fadu pastelek, a dokonce i posazuji

své oblibené plysaky a hrac¢ky na stil, aby se na n¢ divaly. Z toho vyplyva, ze by si déti
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pred kazdou praci za pomoci ucitelky mély uklidit a udélat dostatecny prostor na lavici.
Otazka ¢. 10 se zajimala, zdali ucitelky kontroluji a hlavné napravuji spravny tchop
psaciho nacini. 100 % ucitelek uvedlo, Ze kontroluji a napravuji. Tato odpovéd’ nebyla

nijak piekvapujici, nebot’ je to v piedskolnim veéku z hlediska grafomotoriky jedna

vvvvvv

Otazka 12: Jaky druh psaciho nacini preferujete?

Z vyhodnoceni této otazky plyne, Ze ucitelky jako druh psaciho na¢ini preferuji tuz-

ku a pastelku. Zda tuzku s pastelkou kombinuji, zjist'uje nasledujici otazka.

Otazka 13: Kombinujete praci s tuzkou a pastelkou?

W Ano

M Ne

Graf 12: Kombinace psaciho nacini

Z otazky ¢. 13 je ztejmé, ze vétSina (93 %) ucitelek pfipraci tuzku s pastelkou
kombinuje.
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Otazka 14: Pouzivate trojhranné psaci nacini nebo nastavce na spravny

uchop?

B Trojhranné psaci nacini
M Nastavce
1 Oboje

H Nic

Graf 13: PouZivané psaci nacini
Tato vyzkumna otdzka byla zaméfena na zjisténi, zda pouzivaji ucitelky s détmi
trojhranné psaci na€ini, nebo nastavce na spravny tchop. Ucitelky mély na vybér ze ¢ty
moznosti, mohly zaSkrtnout trojhranné psaci nacini, nastavce, oboje nebo nic. 62 % do-
tazovanych ucitelek zaskrtlo odpoveéd’: trojhranné psaci nacini. Pouhé 4 % ucitelek vy-
bralo jako svou odpovéd’: ndstavce, 31 % ucitelek kombinuje trojhranné psaci nacini

S nastavci a 4 % nepouzivaji nic z vySe uvedenych moZznosti.
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Otazka 15: Kontrolujete, zda za€ina dité zleva doprava?

M Ano

M Ne

Graf 14: Kontrola psani zleva doprava

Pfi psani je ddlezité, aby dit¢ psalo spravné ato zleva doprava. Proto otdzka
¢. 15 zjistovala, zda toto ucitelky v matetskych skolach sleduji a ptipadné napravuji. 97
% ucitelek odpoveédélo, ze ano, coz znamena, ze sleduji dité, jestli zacina zleva doprava.
Ucitelky uvedly, a bylo to potvrzeno i pozorovanim, Ze nejcastéji s psanim zleva
doprava maji problém déti pisici levou rukou. Déti pisi zrcadlové a je dilezité je vcas
upozornit a problém napravit, aby nedoslo k zafixovani. To by byla naprava slozité&jsi

a pro ob¢ strany naro¢né;jsi.
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Otazka 16: Spolupracujete néjak s rodic¢i? Davate détem grafomotorické

listy domut?

B Spolupracuji a ddvam
détem pracovni listy
domt

M Spolupracuji, ale
nedavam pracovni listy
domt

1 Nespolupracuji

Graf 15: Spoluprace s rodici
Otazka €. 16 byla zamétena na spolupraci ucitelek a rodi¢t. Dotazované ucitelky
m¢ély odpovedét, zda spolupracuji, ¢i nespolupracuji s rodici. 60 % ucitelek s rodi¢i spo-
lupracuje, ale nedava jim pracovni listy domu, 27 % ucitelek srodi¢i spolupracuje
a dava détem pracovni listy domi a 13 % ucitelek s rodi¢i nespolupracuje viibec.
Spoluprace ucitelek arodici predstavuje predevSim komunikaci, spolupraci

a spolecné feSeni ptipadného problému.
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Otazka 17: Myslite si, Zze jsou déti po ukonéeni dochazky v MS pfipraveny

na psani?

m Ano

M Ne

Graf 16: Pripravenost déti

Z vyse uvedeného grafu vyplyva, ze 90 % dotazovanych ucitelek se domniva,
7e jsou déti po ukonéeni dochazky v MS piipraveny na psani.

Na tuto otdzku maji uclitelky ze vSech sledovanych Skol celkem shodny nézor.
Zdabudou jejich odpovédi potvrzeny pedagogy prvnich tfid zakladnich skol,

se dozvime nize.

52



7.1.2 Dotaznik pro pedagogy ZS

Otazka 1: Kolik let praxe mate na zakladni Skole?

ml-5let
m6-10let
m11-15]let
m16-20let

W 21 let avice

Graf 17: Praxe pedagogii ZS
Prvni otazka v dotazniku méla zjistit, kolik let praxe maji pedagogové na zakladni
skole. Z grafu je zfejmé, ze velké mnozstvi dotazovanych pedagogli pracujicich v prvni
tiid¢ zakladnich $kol ma v daném oboru praxi delsi nez 21 let. Pfesné 40 % ma praxi
na zakladni $kole déle nez 21 let, 27 % 16 az 20 let, 10 % 11 az 15let, 17 % 6 az 10 let
a 6 % pedagogiti pracuje na zakladni skole chvili (1-5let).
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Otazka 2: Jaké je vase vzdélani?

m VS - 1.stupen Z8

M dodélano celozivotni
vzdélavani - 1.stupen Z5

1 stredoskolské - maturita

Graf 18: Dosazené vzdélani

Vyzkumna otdzka €. 2 se zabyvala vzdélanim pedagogu. Jak ukazuje graf, 79 % pe-
dagogt ma vysokoskolské vzdélani v oboru 1. stupe ZS. 16 % pedagogt si dokongilo
formou celozivotniho vzd&lavani kvalifikaci ugitelstvi pro 1. stupen ZS, nebot’ piedcho-
zi magisterské studium méli v oboru ugitelstvi pro druhy stupeit ZS nebo uditelstvi vie-
obecné vzdélavacich predméti SS. Pouze jeden pedagog (5 %) uvedl,

ze ma stiedoskolské vzdélani, ale chysta se vysokoskolské vzdelani doplnit.
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Otazka 3: Kolik déti mate ve tridé?

H Méné nez 15
H 16-20
m21-25
m 26-30

m 31 avice

Graf 19: Pocet déti ve tiidé
Otazka cislo Ctyfi zjistovala, jaky je nejcastéjsi pocet déti ve t¥ide. 43 % pedagog
uvedlo, ze ma ve tiid¢ 21 —25déti, 27 % 16 — 20, 23 % 26 — 30 a 7 ma tiidu S méné

nez patnacti détmi.
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Otazka 4: Zjist'ujete si na za€atku Skolniho roku uroven déti
v grafomotorice? Pokud ano, jak?

M Ne

H Ano

Graf 20: Zjistovani urovné grafomotoriky

B Pozorovanim déti pfi
praci

B Pomoci kresby, podpisu

1 Test Emmerllingové

Graf 21: Moznosti zjistovani Grovné grafomotoriky
Tato otazka zjistovala, zda si pedagogové na zacatku Skolniho roku zjist'uji uroven
déti v grafomotorice. Pedagogové méli na vybér ze dvou odpovédi a to ano, nebo ne.
Pokud odpovédéli ano, méli nasledné¢ dopsat, jak ajakym zpisobem to zjist'uji.
17 pedagogti uvedlo, Ze uroven v grafomotorice nazacatku roku nijak nezjist'uji
a ostatnich 13 pedagogti uvedlo, Ze ano. Na druhém grafu, miizeme vidét, ze nejcastéji
uroven grafomotoriky zjistuji pii pozorovani déti, dale pii kresbé a podpisu. Dva peda-

gogove pouzivaji test Emmerllingové.
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Otazka 5: Probihaji pred psanim a v priabéhu psani uvolnovaci cviky?

M Ano

M Ne

Graf 22: Uvoliiovaci cviky
Z vyse uvedeného grafu je ziejmé, Ze i pedagogové ve Skolach délaji s détmi pied

a v prubéhu psani uvolnovaci cviky. Odpoveéd ano zakrouzkovalo 97 % pedagogti.

Otazka 6: Jaké jsou nejcastéjsi problémy pfi psani?

M $patné sezeni
B Spatné drzeni psaciho
nacini

m sklon pisma

B dodrzeni linek

Graf 23: Nejcastéjsi problémy p¥i psani
Tato otazka byla stejné jako do dotazniku pro ugitelky MS zafazena i do dotazniku
pro pedagogy ZS. A to zamémné, nebot’ nAm ma pomoci pii potvrzeni &i vyvraceni pie-

dem stanovené hypotézy.
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Otazka tedy zjistovala, jaké jsou nejcastéjsi problémy pii psani.

Na grafu mizeme vidét, s jakymi nejCastejSimi problémy se pedagogové setkavaji
U déti pii psani.

Pedagogové uvedli jako nejCastcjsi problém Spatné sezeni, Spatné a kiecovité drzeni
tuzky a neuvolnénost ruky, ktera je pry kieCovita, tvrda a tlac¢i na podlozku. Dale uvedli
jako problém sklon pisma, a ze déti maji ¢asto problém i s dodrZzenim linek.

Skute¢nost, Ze 67 % dé&ti ma problém se spravnym uchopem psaciho nacini,

je varujici.

Otazka 7: Jsou podle vas déti dostatecné grafomotoricky pfipraveny
z MS?

® Ano

M Ne

Graf 24: Ptipravenost déti z MS v grafomotorice
Otazka cislo sedm zjistovala, jestli Sipedagogové zakladnich S$kol mysli,
ze ucitelky matetskych skol dostate¢né ptipravi déti v oblasti grafomotoriky na nasledné
psani. Pfesto, Ze 90 % dotazovanych ucitelek z mateifskych Skol se domniva, ze jsou déti
po ukonéeni dochazky v MS pfipraveny na psani, 73 % pedagogi ale uvedlo, Ze podle

nich déti z matetskych skol pfipraveny nejsou.
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Otazka 8: Kontrolujete spravny uchop psaciho nacini a napravujete Spat-
ny uchop?

M Kontroluji a napravuji

B Kontroluji, ale
nenapravuji

= Nekontroluji

Graf 25: Kontrola a naprava spravného ichopu
Pti sestavovani dotazniku bylo predpokladano, ze nejCastéjSim problémem déti
vprvni tiidé bude Spatné drzeni psaciho nacini, proto otdzka ¢&. 8 zjisStovala,
zda pedagogové drzeni psaciho nacdini kontroluji a napravuji. Z odpovédi bylo vyhod-
noceno, ze 95 % pedagogt spravné drzeni psaciho nacini kontroluje a napravuje, 4 %
nekontroluje.

Otazka 18: Kontrolujete spravné sezeni?

M Ano

M Ne

Graf 26: Kontrola spravného sezeni

| pfesto, Ze ne vSichni pedagogové kontroluji spravné drzeni psaciho nacini, kontro-

lu spravného sezeni provadéji vSichni.
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Otazka 9: Kolik mate ve tridé levorukych déti?

M 1 levoruké dité
M 2 levoruké déti
i 3 levoruké déti
M 4 levoruké déti

m 5 a vice levorukych déti

Graf 27: Pocet levorukych déti ve tiidé
Vyhodnocenim odpovédi bylo zjisténo, ze v kazdé tiid¢ je jedno levoruké dité. Mit
levoruké dité ve tfidé neni v dneSni dobé pro ulitele zaddna pfitéz nebo problém.
Je dilezity individualni pfistup a zajisténi, aby levoruké dit¢ sedélo v lavici tak,
aby svého souseda mélo po své pravé ruce. Tak se zajisti, ze maji ob& déti dostatek pro-
storu pro svou praci.
V dnesni dobé najdeme fadu upravenych Skolnich pomucek pro levaky, jako

napft. niizky, kulickovéa pera, ofezavatko

60



vr 7

Otazka 10: Jaké psaci nacini pouzivate s détmi ke psani?

M tuzka
M pero

i pastelky

Graf 28: PouZivané psaci nacini v Z8
Otazka 11: zjiSt'ovala, jaké je nejpouzivanéjsi psaci nacini pouzivané
pro psani.
77 % pedagogl uvedlo, ze nejcastéji pouzivaji pero, 18 % tuzku (¢islo 1) a 5 % po-
uziva nejcastéji pastelky.
Mezi nejpouzivanéjs$i znacky per patii dle dotazovanych pedagogt pera Stabilo

a Tornado.
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Otazka 12: Mate pocit, ze odklad Skolni dochazky je prospésny z hlediska
grafomotoriky?

B Myslim si, Ze ano

B Myslim si, Ze ne

Graf 29: Prospivani odkladu §kolni dochazky

88 % dotazovanych pedagogt se domniva, ze odklad povinné Skolni dochazky dé-
tem prospiva i z hlediska grafomotoriky.

Otazka 13: Kolik déti mate ve tfidé s odkladem Skolni dochazky?

M 7adné dité
m 1 dité
m 2 déti
W 3 déti
M 4 déti

5 a vice déti

Graf 30: Pocet déti s odkladem $kolni dochazky ve t¥idé
Tato otdzka mapovala, kolik déti maji pedagogové ve tiidach s odkladem Skolni do-
chazky. Je ptekvapujici, Ze 20 % nema ve t¥id¢ ani jedno dité, 7 % pedagogi ma jedno
dité, 13 % dvé déti, 33 % 3 déti (nejcastejsi odpoved’), 10 % ctyii déti a 17 % 5 a vice
déti.
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Otazka 14: Probiha ve vasi Skole vyuka klasického vazaného pisma nebo

Comenia Script?

M Klasické vazané pismo

B Pismo Comenia Script

Graf 31: Vyudovany typ pisma

Vyse uvedeny graf znazoriiuje, Ze 90 % dotazovanych pedagogl uci déti psat kla-
sické vazané pismo. Dokonce pedagogové uvadéji, ze S pismem Comenia Script nesou-
hlasi.

10 % pedagogt uvedlo, ze uc¢i déti pismo Comenia Script.

Autorkou pisma Comenia Script je Radana Lencova. Popisuje pismo Comenia
Script jako praktické psaci pismo pro déti, které je jednoduché, moderni a soucasné.
Comenia Script je vhodné pro psani dysgrafiki alevak ato pfedevs§im z divodu,

A4

ze toto pismo je podobné tiskacimu, ma jednodussi tvary a neni vazané.
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7.2 Pozorovani — prezentace vysledkl a jejich analyza

H Nezvlada
M Zvlada s dopomoci

M Zvlada samostatné

Graf 32: Spravné drZeni téla
Pii vypliovani grafomotorickych listli bylo mimo jiného sledovano u déti i spravné
drzeni téla, které pfi plnéni tkolu delalo vétsin¢ problém. Déti se na zidli neustéle po-
hybovaly, davaly si nohy pod sebe a kazdou chvilku si pfesedavaly. Nékteré déti sedély
na zidli se zkiizenyma nohama, nebo byly nad papirem shrbené tak, ze se bradou skoro
dotykaly stolu. 32 % déti spravné sedélo u stolu a mélo spravné drzeni téla. U 49 % byl
potieba zakrok ucitelky, kterd u déti spravné sezeni napravovala a 32 % déti nedokazalo

spravné sedét a drzet télo ani po pomoci ucitelky.

Kontrola a naprava od ucitelek

Pti pozorovani bylo zjisténo, Ze ucitelky kontroluji pouze viditelné Spatné sezeni
adrzeni téla. Déti, comaji napiiklad nohy pod stolem kiizem, mnohdy zistaly

bez pov§imnuti a nasledné opravy.
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W Nezvlada
M Zvlada s dopomoci

M Zvlada samostatné

Graf 33: Spravny uchop psaciho nadini
Z pozorovani lze usuzovat, ze opravdu spravny tchop psaciho nacini je nejéastéj$im
problémem u déti pfi kresleni a psani. Jak je uvedeno v grafu, pouze 33 % déti mélo
spravny uchop psaciho nacini. 21 % déti bylo opraveno pani ucitelkou a po opravé bylo
schopno po zbytek prace drzet tuzku spravng. 46 % ma nespravny tchop psaciho nacini
aipopomoci chytne tuzku zpét do svého Spatného drzeni. U déti byla pozorovana,

mnoho $patnych uchopti, jako naptiklad drapovity nebo kiecovity uchop.

Kontrola a naprava od ucitelek

Pti sledovani, zdali ucitelky kontroluji a napravuji spravny tichop psaciho nécini,
bylo zjisténo, Ze vSechny pozorované ucitelky spravny uchop kontroluji a napravuji.

Nejcastéji to déti uci motivaci ,,Spetka a solime*.
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W Nezvlada
M Zvlada s dopomoci

M Zvlada samostatné

Graf 34: Uvolnéni a postaveni ruky
U déti bylo pozorovano i postaveni a uvolnéni ruky, které je velmi ovlivnéno ticho-
pem psaciho nacini. 19 % déti m¢lo spravné postaveni a uvolnéni ruky. Na jejich tahu
Car byla vidét plynulost, a Ze netla¢i na tuzku ani na podlozku. 29 % détem musela uci-
telka ukazat, jak maji mit ruku pfi psani a upozornit je, at’ netla¢i na tuzku anebo nao-
pak, Ze jejich ¢ara neni vubec vidét. Vice jak 50 % déti i pfes upozornéni na tuzku

a podlozku nadéle tlacilo a jejich ¢ary byly kostrbaté a preruSované.

Kontrola a naprava od ucitelek

Pfi pozorovani bylo zjisténo, ze vice jak tii ¢tvrté ucitelek s détmi pied zacatkem
provadi uvoliiovaci cviky, které byly €asto doplnény basnickou. Uvoliovan byl ramenni
a loketni kloub, zapésti a prsty.

Dale bylo pozorovano, jak uéitelky s détmi pracuji, jak je motivuji, jaké voli psaci

nacini a z ¢eho Cerpaji pti vybeéru grafomotorickych listi.
Pocet déti pri praci
Pti pozorovani bylo zjisténo, Ze ucitelky nejcastéji pracuji se skupinkou pfiiblizné

deseti déti. Casto byla vidéna i individualni prace, pred kterou si ucitelka nejprve obesla

vSechny déti a nasledné jim jednotlivé pomohla dle potieby.
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Pouzivané psaci nacini

Pti plnéni grafomotorickych listt ucitelky s détmi nejcastéji pouzivaly trojhranné
pastelky aobycejnou tuzku. Pouze vjedné =z pozorovanych skolek pouzivaji

tzv. trojhranny program neboli trojhranny nastavec.

Vybér grafomotorickych lista

Utitelky nejéast&ji pouZivaji Simonovy pracovni listy, z kterych détem kopiruji.
V jedné mateiské $kole si dokonce pani ucitelka tvoii pracovni listy sama podle téma,

které zrovna v dany tyden probiraji.
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8 Shrnuti vysledku praktické €asti

Vyzkumné Setfeni mélo zmapovat Groven grafomotoriky u déti predskolniho véku
a zjistit, jakym zptsobem jsou rozvijeny jejich grafomotorické schopnosti, jaké jsou
nejcastéjs$i problémy a jestli jsou déti po ukonéeni dochazky v matefské Skole dostate¢-
né pfipraveny na psani.

Prizkum byl proveden pomoci dotaznikového Setfeni a pozorovani. Dotaznikové
Setfeni bylo provedeno mezi 30 ucitelkami z mateiskych Skol a 30 pedagogy zakladnich
Skol. Pozorovani bylo provedeno V heterogennich i homogennich tfidach, kde byl vy-
zkum zaméfen pouze na déti v predSkolnim véku, tedy ve véku 5-7 let. Vyzkumny vzo-
rek tvorilo 85 déti predskolniho véku.

Dotaznik pro mateiské skoly obsahoval 17 otazek, které byly oteviené u uzaviené.

V prvnich otdzkach v dotazniku pro ucitelky matetskych Skol bylo zjistovano slo-
Zeni tfid apocet déti v nich. Jak je ziejmé z grafii, dotazované ucitelky pracuji
V heterogennich tfidach, kde maji okolo dvaceti az tficeti déti. Ucitelky si heterogenni
ttidy chvali ajako vyhody uvadéji moznost vétsi individualni prace s predskolaky
a vzéjemnou pomoc mezi détmi.

Také bylo zjistovano, jak ¢asto a jakym zplsobem je détem grafomotoricka ¢innost
nabizena a jaké psaci nacini uditelky preferuji. Vyzkumem bylo zjisténo, ze je détem
grafomotoricka cinnost pravidelné nabizena ato nejcastéji 2x tydné, kdy je stiidana
skupinova a individualni organizace prace. Ucitelky v nasledujicich otazkach uvedly,
ze pii praci kontroluji a napravuji spravné sezeni i uchop psaciho nacini. Nejcastéji po-
uzivanym psacim nacinim v matetskych Skolach je kombinace tuzky a pastelky, které
jsou vétSinou trojhranné.

Jak bylo jiz vyse uvedeno, pro rozvoj grafomotoriky je nezbytné, aby déti mély nej-
prve rozvinutou hrubou a jemnou motoriku. Z vyzkumu, je zfejmé Ze ani na toto ucitel-
ky matefskych Skol nezapominaji adéti iV jemné motorice dostateéné rozvijeji
a to nejcasteji pomoci riznych her, hracek a pomutcek. Pro rozvoj jemné motoriky casto
uvedly praci s koralky, stavebnicemi a legem, mozaiky, modelinu, kresbu a stfihani.

Vysledky, tykajici se ptipravenosti déti na psani po ukoncéeni predskolni dochazky,
se u u¢itelek mateiskych kol apedagogti zékladnich $kol velmi ligi. Ugitelky MS
se domnivaji a vefi, ze déti v oblasti grafomotoriky ptipravuji dobfe a dostatecné. Peda-
gogové ZS ale jejich tvrzeni zasadnd vyvraceji. V grafu ¢. 17 (dotaznik MS) miizeme

vidét, ze 90 % ucitelek z matetskych Skol odpovédélo, Ze se opravdu domnivaji, ze déti
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dostate¢né ptipravi na vstup do prvni tfidy. Z vyzkumu a nasledného pozorovani bylo
zjisténo, ze se ucitelky matetskych Skol opravdu snazi 0 co nejvétsi pripravenost. Bohu-
zel velky podil na tom maji i rodiny déti, zda této problematice vénuji, nebo nevénuji
pozornost a zda jsou vubec s problematikou grafomotorické pfipravy seznameny.

Dotaznik pro pedagogy zakladnich skol obsahoval 14 otazek, mezi kterymi byly ta-
ké otazky oteviené a uzaviené.

Prvni otazky zjistovaly informace o pedagozich, jaké je jejich vzdélani a kolik let
maji praxe nazakladni Skole. Z vyhodnoceni odpovédi lze fici, ze 79% pedagogt
ma vysokoskolské vzdélani a to v oboru uéitelstvi pro 1. stupein ZS. Necela polovina,
ptresné 40% pedagogt, pracuje na zakladni Skole vice nez 21 let. Aby pedagogové mohli
ur€it, zda jsou, nebo nejsou déti piipraveny z matefskych Skol, je nezbytné zjisténi
a zmapovani urovné déti v grafomotorice, které by mélo byt provedeno na zaatku
Skolniho roku. Zda pedagogové kontroluji na zacatku skolniho roku troven grafomoto-
riky, zji§tovala otazka &islo 4 (dotaznik ZS). Vice jak polovina pedagogt Groven gra-
fomotoriky u déti zjistuje. Uvedli, Ze nejvice pfipozorovani déti pii praci, kresbé
a podpisu.

Z vyhodnoceni dotazniku pro pedagogy zékladnich Skol bylo nadéle zjisténo,
ze pred praci provadéji uvoliovaci cviky, kontroluji spravné sezeni a uchop psaciho
nacini anasledné¢ provadéji ndpravu. Nejvice pouzivanym druhem psaciho nécini
je pero znacky Stabilo a Tornado.

V odpovédich zjistujicich nejcastéjsi problémy v grafomotorice se uéitelky matet-
skych Skol a pedagogové zakladnich Skol shoduji. Ob& skupiny dotazovanych uvadéji,
jako nejcastéjsi problém Spatny uchop psaciho nacini, ktery ma za nasledek kiecovitou
a neuvolnénou ruku, déale Spatné sezeni, sklon pisma a nedodrzovani linek.

Pozorovani bylo zaméfeno piedevsim na praci déti, ale byla sledovana i prace ucite-
lek, ptedevsim jejich kontrola déti a nasledna naprava. Ucitelky v dotaznikach uvedly,
Ze déti pii praci kontroluji a napravuji, jejich vypovédi byly pfi pozorovani potvrzeny.
Ucitelky opravdu déti pfi praci kontroluji a snazi se 0 co nejvétsi individudlni pfistup,
Vv kterém provadéji pfedevsim napravu.

Vyzkumné Setfeni melo pomoci k nalezeni odpovédi na predem stanovené vyzkum-
né otazky.

Prvni hypotéza, Ze déti na konci piedSkolniho obdobi jsou pfipraveny na psani, byla

Vyvracena.
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Druhé hypotéza, ze nejcastéjSim problémem je Spatné drzeni psaciho nacini, byla

potvrzena jak ucitelkami matefskych skol, tak i pedagogy zakladnich skol.
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9 Navrh opatreni

Ze zkusenosti ucitelky mateiské Skoly je doporucovano zaméfit se vice na rozvoj
hrubé a jemné motoriky, ktera je nezbytné nutna k rozvoji grafomotoriky.

V mateiské Skole je mnoho déti, ukterych se mohou objevit néjaka oslabeni
V hrubé nebo jemné motorice. Témto détem je potieba vénovat zvySenou pozornost
a predevsim individualni ptistup, aby byly co nejvice dle jejich moznosti rozvijeny.

Také je doporucovano, aby ucitelky MS délaly osvétu a rodice s problematikou se-
znamovaly a ptedevsim na né apelovaly, aby tuto praci podpofili, a to predevsim kont-
rolou a napravou ptipadného problému, kdyz jejich dit¢ doma kresli nebo jen pracuje
u stolu. Pomoc rodi¢u tak velmi pomuize ucitelkam, které bez jejich pomoci rodict ne-
muzou déti dostatecné pripravit na nasledné psani.

Dale je doporucovano anavrhovano vyuziti stimulaénich programu, jako
je naptiklad Maxik, ktery rozviji celou osobnost ditéte a je zaméfen i na rozvoj grafo-

motoriky.
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Zaver

Bakalatska prace se zabyvala grafomotorikou déti v predskolnim véku.

Hlavnim cilem bakalatské prace bylo popsat vyvoj grafomotoriky u déti piedskol-
niho véku acilem prizkumu bylo zjistit, jakym zpisobem jsou déti pfipravovany
v oblasti grafomotoriky v matefskych skolach.

Teoreticka ¢ast bakalaiské prace byla rozclenéna do péti kapitol a vychazela
ze studia odborné literatury. Prvni kapitola se zabyvala charakteristikou vyvoje ditéte
v predskolnim véku. Dalsi kapitoly popisovaly grafomotoriku, kresbu, pracovni navyky
pii kresleni a psani, kam patii naptiklad spravné drzeni téla a psaciho nacini, uvolnéni
ruky a grafomotorické cviky. Ctvrta kapitola byla zaméfena na grafomotorické poruchy
a moznosti jejich napravy. A posledni kapitola teoretické ¢asti popisovala Skolni zralost
a pripravenost.

Na zédkladég teoretickych znalosti byla zpracovana empirické cast, ktera se zabyvala
zpusoby, jakymi jsou déti pfipravovany v oblasti grafomotoriky v mateiskych skolach.
Dale bylo ukolem zjistit, jaké jsou nejcastéjsi problémy a zdali jsou déti po ukonceni
dochazky v matetské Skole ptipraveny na psani.

Vyzkum byl proveden pozorovanim ptedskolnich déti v péti matefskych Skolach
a dotaznikovym Setfenim ucitelek matetskych Skol a pedagogii zakladnich $kol. Vy-
sledky vyzkumu byly vyhodnoceny v grafech a doplnény 0 slovni popis.

V zavéru bakalatské prace je vyzkum vyhodnocen a jsou uvedena navrhovana opat-
feni. Pro rozvoj grafomotoriky je dileZité mit rozvinutou nejprve hrubou a jemnou mo-
toriku. Je tedy nezbytné, aby byly déti dostateéné rozvijeny v mateiskych skolach
I v hrubé a jemné motorice. V pfiloze €. 21 je uvedena ¢innost na rozvoj jemné motori-
ky ,,Geoboard*, ktera byla pro déti vlastnoru¢né vyrobena.

Stanoveného cile bakalaiské prace bylo dosazeno. Pomoci vyzkumného Setfeni byla
prvni hypotéza, ze jsou déti na konci predskolniho obdobi pfipraveny na psani, vyvra-
cena. To ma velky vyznam pro ucitele matetskych $kol, aby se snazili vice grafomotori-
ku u déti rozvijet. Druha hypotéza, ze nejcastéjSim problémem je Spatné drzeni psaciho
nacini, byla potvrzena jak ucitelkami matefskych skol, tak i pedagogy zakladnich skol.
Jetedy vhodné sezaméfit naspravny uchop psaciho nacini jiz od nastupu ditéte

do skolky a napravovat ho, abychom co nejvice piedchazeli vzniku moznych deficiti.
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Ptilohy
Piiloha 1: dotaznik pro uéitelky v MS
Vazené pani ucitelky,

obracim se na Vas s zadosti 0 vyplnéni mého dotazniku, ktery poslouzi jako podklad

pro moji bakalarskou praci na téma: ,,Vyvoj grafomotoriky v piedSkolnim veéku*.

Dovoluji si Vés rovnéz pozadat 0 co nejpesndjsi a pravdivé vyplnéni dotazniku. Uast

ve vyzkumu je anonymni a dobrovolna.
Predem dékuji za spolupraci. Studentka Technické univerzity FP TUL v Liberci.

Spravné odpovédi prosim zakrouzkujte, do otevienych otazek zapiste svou odpoved

¢itelné.
1) Kolik déti mate ve tfide?

a) 10 déti a méné
b) 10— 15 déti

c) 15-20 déti

d) 20-30 déti

e) 30avice
2) Mate heterogenni ¢i homogenni tiidu?

a) Heterogenni

b) Homogenni
3) Jak rozvijite u déti v MS jemnou motoriku?
4) Je détem grafomotoricka ¢innost pravidelné nabizena, nebo si ji voli déti samy?

a) Déti si ji voli samy

b) Je pravidelné nabizena
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5) Jak casto zatazujete grafomotorické listy?

a) Kazdy den
b) 4x tydné
€) 3x tydné

d) 2x a méné za tyden
6) Probiha pied praci uvolnovaci cvic¢eni?

a) Ano
b) Ne

7) Jakou organizaci prace nejcastéji volite?

a) Skupinovou
b) Individualni

c) Stiidam skupinovou s individualni

8) Rozvijite grafomotoriku u déti i jinym zplisobem nez jen pomoci grafomotoric-

kych listt? Pokud ano jak?

a) Ano
b) Ne

9) Jaké jsou nejéastéjsi problémy v grafomotorice u déti?
10) Kontrolujete spravny Gchop a napravujete Spatny uchop?

a) Kontroluji a napravuji
b) Kontroluji, ale nenapravuji
c) Nekontroluji

11) Kontrolujete spravné sezeni?

a) Ano
b) Ne
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12) Jaky druh psaciho nacini preferujete?
13) Kombinujete praci s tuzkou a pastelkou?

a) Ano,
b) Ne

14) Pouzivate trojhranné psaci na¢ini nebo nastavce na spravny tichop?

a) Trojhranné tuzky
b) Nastavce

c) Oboje

d) Nic

15) Kontrolujete, zda zacina dité zleva doprava?

a) Ano
b) Ne
16) Spolupracujete n&jak s rodic¢i? Davate détem grafomotorické listy domi?

a) Ano spolupracujeme a davame détem pracovni listy domu
b) Ano spolupracujeme, ale nedavame pracovni listy domt

c) Ne nespolupracujeme

17) Myslite si, Ze jsou déti po ukonéeni dochazky v MS pfipraveny na psani?

a) Ano
b) Ne

De¢kuji za spolupraci
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Piiloha 2: dotaznik pro pedagogy prvnich tiid v ZS

Vézeni pedagogoveé,

obracim se na Vas s zadosti 0 vyplnéni mého dotazniku, ktery poslouzi jako podklad

pro moji bakalarskou praci na téma: ,,Vyvoj grafomotoriky v piedSkolnim veéku*.

Dovoluji si Vés rovnéz pozadat 0 co nejpresndjsi a pravdivé vyplnéni dotazniku. Ugast

ve vyzkumu je anonymni a dobrovolna.
Piedem dekuji za spolupraci. Studentka Technické univerzity FP TUL v Liberci.

Spravné odpovédi prosim zakrouzkujte, do otevienych otazek zapiste svou odpoveéd

Citelné.
1) Kolik let praxe mate na zakladni $kole?

3) Kolik déti mate ve tiide?

a) Méné nez 15
b) 16-20

c) 21-25

d) 26-30

e) 3lavice

4) Zjistujete si na zacatku Skolniho roku uroven déti v grafomotorice? Pokud ano
jak?

5) Probihaji pfed psanim a v prib&hu psani uvoliiovaci cviky?

a) Ano
b) Ne
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6) Jaké jsou nejCastéjsi problémy pii psani?
7) Jsou podle vas déti dostateéné grafomotoricky pfipraveny z MS?
a) Ano
b) Ne
8) Kontrolujete spravny tichop psaciho nacini a napravujete Spatny tichop?

a) Kontroluji a napravuji
b) Kontroluji, ale nenapravuji

c) Nekontroluji

9) Kontrolujete spravné sezeni?

a) Ano
b) Ne

10) Kolik déti mate ve t¥idé levorukych?

12) Mate pocit, ze odklad $kolni dochazky je prospésny z hlediska grafomotoriky?

a) Myslim si, ze ano

b) Myslim si, Ze ne

13) Kolik déti mate ve tfidé s odkladem skolni dochazky?

14) Probiha ve vasi skole vyuka klasického vazané¢ho pisma nebo Comenia Script?

a) Klasické vazané pismo

b) Pismo Comenia Script

Deékuji za spolupraci
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Priloha 3: zaznamovy arch

Pracovni navyky pri kresleni
a psani

Nezvlada

Zvlada
S dopomoci

Zvlada sa-
mostatné

1 | Spravny tchop psaciho nacini

2 | Spravné postaveni a uvolnéni ruky

3 | Spravné drzeni téla

Prace uditelek s détmi pri grafomotorice

Pocet déti pfi praci

Pouzivané psaci nacini

Vybér grafomotorickych listd
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Ptiloha 4: spravny uchop psaciho nacini
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Priloha 5: Spatné uchopy psaciho nacini
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Priloha 6: trojhranny program (pero a nastavec)
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Ptiloha 7: spravné drZeni téla pri psani
LUl &
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Piiloha 8: uvolnovaci grafomotorické cviky ,,jednim tahem*

(4)

86



Ptiloha 9: grafické prvky a grafické cviky

Il = O e

Zdkladni proky proni skupiny

Zikladni proky druhé kupiny

0L T I UL

Zikladni proky treti skupiny

DT

Zikladni proky Storté skupiny
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Piiloha 10: pracovni list — svislé ¢ary dlouhé, kratké

SVISLE CARY dlouhs, krdtké

© Dlouhymi a kratkymi carami dokonci mirize, zviratka pojmenuy a vybarvi.

6
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Priloha 11: pracovni list — vodorovné ¢ary kratké

VODOROVNE CARY kvdtké

* Rovnymi carami dokresli kominy a potom i cihly.

4
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Priloha 12:pracovni list - vodorovné ¢ary dlouhé

VODOROVNE CARY dlouhé @
@

Heg9H

o Z bodu do bodu kresli DLOUHE ROVNE CARY v barvé veci, ke kterym vedou
(srdicko- Cervend pastelka i éra, nebo podlle volby).

5
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Piiloha 13: pracovni list - kruh vievo

KRUH VLEVO

qp
0o
~ QB
\ e
- - -
K‘ e
qp
ap SN
o0 a0
e

* Kruhy kresli nejdrive prstem ve vzduchu a potom okolo viocek ve smeéru sipek.

15
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Ptiloha 14: pracovni list — zadni spirala

SPIRALA se gzmenfovinim
(pravotocivd; levototivd)

CHVATA HLEMYZD Z MESTA,
DALEKA JE CESTA.
CESTA Z MESTA NA POLE,
RADEJ BY JEL NA KOLE.

* Rodlinku hlemyZa't dokonci kreslenim spiraly ve sméru sipek a potom je vybarvi, nebo vyzdob prouzky.
15
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Piiloha 15: pracovni list - vinovka

VLNOVKY

« Vinovky v rybniku kresli ngjdrive s pomoct predkreslenych prerusovanych car
a v dolni poloviné uZ dpiné samostatne. Vystridej vice odstind modré barvy.
23
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Piiloha 16: pracovni list — Sikmé ¢ary kratké

SIKME CARY kratké

= MAM JA LODKU ZCELA

Novou,
BEZ KORMIDLA - PAPIROVOU.
A JENOM VODA S VETRIKEM
’ X UNASE JI POTOKEM.

* Nejdrive dokonci sikmymi rovrymi carami plachty na lodickach a potom je pestre vybarvi.

7
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Piiloha 17: pracovni list — Sikmé ¢ary dlouhé

SIKME CARY
dlouhé

N

TAHLE MALA ZRZKA,

JMENUWTE SE HRYZKA.

RADA SISKY, ORISEK,

ZRZAVWY MA KOZISEK.
CoO JE TO?

* Ve smeéru sipek dokresli Zilky nejdrive na_jedné, potom na druhé poloviné listku.

10

|
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Priloha 18: pracovni list — lomené ¢ary spojovaci

LOMENE CARY spojovacy

-

* S pomoci fomenych car a cernych bodu dokresli ozdoby na indianském stanu a ozdob nebo_jen vybarvi
voiné pruhy.

1"
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Ptiloha 19: pracovni list — smy¢ky spodni a horni

SMYCKY SPODNI A HORNI

DVA KRCKY A CTYRI USI,
DLOUHA SALA ZABABUSI.
DVE DETI A JEDNA SAlA,
KAMARADI JSOU ODMALA.

° Smycky s/ vyzkousej nejdriv prstem ve vzduchu a potom na salech. VZay pouZif jinou pastelku.
23

97



Ptiloha 20: spodni a horni oblouk s vratnym tahem

OBLOUK DOLNI
obouwsmeérny
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Priloha 21: Geoboard

® POCET QuMithe
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