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Anotace

Diplomova prace ,MuZ na rodicovské dovolené” se zabyva problematikou
rozdéleni roli v péci o potomka, diraz je kladen predevsim na situaci muze
na rodi¢ovské dovolené. Pozornost je zaméfena na péci o potomka v raném
véku, dale na proménu roli vramci tradi¢né chdpaného modelu rodiny.
Teoreticka c¢ast prace detailnéji vysvétluje pojem otcovstvi a jeho promény
v historickém kontextu. Podstatnd c¢ast je vénovéna vysvétleni pojmu
matefskd a rodi¢ovskd dovolend, aktivni otcovstvi, dale je pozornost
zaméfena na postihnuti dvodt pro néstup otce na rodi¢ovskou dovolenou,
a v neposledni fadé také pohledu okoli na tuto ,spole¢ensky nestandardni”
situaci. Prakticka c¢ast diplomové prace obsahuje analyzu hloubkovych

rozhovortt otc na rodi¢ovské dovolené, a dopliuje tak teoreticka

vychodiska diplomové prace.

Klic¢ova slova: rodi¢ovska dovolend, role, péce, rany vék, otcovstvi, davody,

dité, matka



Annotation

This thesis "Man taking a parental leave" deals with the distribution of roles in
the care of a child, the main emphasis is placed on the situation when a men
takes a parental leave. Attention is focused on the care of the child at an early
age, as well as the transformation of roles within the traditionally understood
family model. The theoretical part explains in detail the concept of paternity
and its changes in historical context. A substantial part explains terms of
maternity and parental leave, active paternity, furthermore is attention
focused on description of the reasons why fathers go to parental leave, and
last but not least opinion of the surrounding on this "socially non-standard"
situation. The practical part contains an analysis of in-depth interviews of

fathers on parental leave and complements the theoretical basis of the thesis.

Keywords: parental leave, role, care, early age, paternity, reasons, child,

mother
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UvoD

Téma , Muz na rodicovské dovolené” jsem si pro svou diplomovou praci zvolila
ztoho divodu, Ze se jedna o aktualné se rozsitujici trend, ktery souvisi
s proménou spolec¢nosti a s proménou genderovych roli v oblasti rodinnych
vztaht vibec. Tento posun ma dopad na vyvoj postaveni muze a Zeny ve
spolecnosti. 'V soucasném euroamerickém kontextu ma znacny vliv
demokratické nastaveni spole¢nosti pravé na pozadavek stejnych prav obou
pohlavi. V péci o dité bylo béznou praxi, Ze tuto roli zastdvala Zena, ktera se
starala o déti a domdacnost, zatimco muz jakoZto zivitel rodiny zajistoval to,
aby byla rodina fadné financné zajisténd. S ohledem na postupné pronikéani
zen na trh prace se ovSem proménuje také toto nastaveni. VétSinou
s pfihlédnutim k zaméstnani, potazmo k finan¢ni strdnce, nastava stile

Castéji situace, kdy s potomkem doma ztstane otec, zatimco matka pracuje.

Ve své diplomové préci se nejprve zaméiim na vyvojova stadia v raném
véku s diirazem pravé na dlohu matky a otce ve vztahu k ditéti. Povazuji za
dialezité toto obdobi zmapovat, jelikoz stim souvisi také fada
psychologickych teorii, které se v priibéhu dob také vyviji, a maji tak znacny
vliv na genderové rozdéleni roli v pé¢i o potomka. Uvedme si napiiklad
tradiéni nazor, Ze pevné pouto miize byt navazdno pouze mezi ditétem
a matkou. Ten byl pozdéji vyvradcen myslenkou, Ze to nemusi byt pouze
matka, se kterou dité tento blizky vztah navaze, ale miiZze to byt jina blizka
osoba, ktera o dité v tomto obdobi vyhradné pecuje.

Dal$im dalezitym tématem, které s péci o potomka souvisi, je nastaveni
a proména genderovych roli vrdmci rodiny. Tradiéni schéma postupné
oslabuje, rozdéleni roli je rtznorodé. Vzdy zalezi na tom, jak se partnefi
domluvi. Uz se tedy nepozastavujeme nad tim, Ze domacnost a déti
obstarava muz, zatimco Zena pracuje a obstarava rodinu po finané¢ni strénce.

Ovsem fakt, Ze Zzivitelkou je Zena a muz se stard o potomky jesté nutné



nemusi znamenat, Ze vramci rodiny nefunguje tradi¢ni model napi.

v zajisténi chodu domécnosti.

Proméniuje se nejen rozdéleni genderovych roli, ale také role matky a otce.
V mé diplomové préci bude pozornost zaméfena predevsim na roli otce
a promény jeho postaveni v soucasné dobé. V riznych dobach se jeho

postaveni prométiovalo s ohledem na cile a hodnoty té ¢i oné spole¢nosti.

V soucasnosti se setkdvame stéle castéji s pojmem aktivni otcovstvi. Jedna se
o takové otce, ktefi se stale vice aktivné podileji na vychové potomka. S tim
souvisi také muz, ktery zastdava roli hlavni pecujici osoby. Otcové na
rodi¢ovské dovolené jsou razné podporovani také nastavenim rodinné
politiky daného statu. Ve srovnani napt. se skandinavskymi zemémi je Ceska
republika jesté v zacétcich, ale od roku 2001 zdkonnym ustanovenim
rodi¢ovské dovolené posunula své kroky vpted, jelikoz tak umoZznila
moznost vybéru v tom, kdo se o dité bude po uplynuti matetské dovolené
starat. Zda v tom bude pokracovat Zena, anebo muz. Stimto zakonnym
opatfenim byla podpofena vétsi kombinovatelnost v ramci péce o dit¢,

a otcim tak byla oteviena nova cesta a moznost, jak se o dité starat.

Teoretickd cast diplomové prace bude ilustrativné doplnéna vyzkumnym
Setfenim, které se uskuteéni pomoci hloubkovych rozhovort s otci, ktefi
rodi¢ovskou dovolenou bud’ v soucasné dobé absolvuji, nebo jiz absolvovali.
Jsem toho nazoru, ze konkrétni zkuSenosti muzt na rodi¢ovské dovolené
mohou vhodné podpofit a doplnit teoretické poznatky préace. Diiraz bude
v praci kladen zejména na sezndmeni s hlavnimi rozdily v oblasti péce ze
strany otce a ze strany matky, dale na uvedeni hlavnich divod® pro nastup
na rodi¢ovskou dovolenou, a v neposledni fadé na poukazani pohledu okoli

na tuto zatim méné standardni situaci muze na rodi¢ovské dovolené.
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I TEORETICKA CAST

1 Vymezeni zakladnich pojmii

Na zacatku textu je tfeba definovat zdkladni pojmy, se kterymi se budeme
setkdvat v priibéhu celé prace. Jednd se o pojmy rodina, rané détstvi, gender,

rodic¢ovska dovolend a aktivni otcovstvi.

Definic rodiny existuje cela fada, zmitime si proto jen nékteré. Vybrala jsem
definici ze Sociologického slovniku a ze Sociologie Anthonyho Giddense, a to
z toho davodu, jelikoz obé ve své podstaté fikaji to samé, ovsem kazda
odliSnym zptsobem. Sociologicky slovnik vymezuje rodinu nasledovné: , Proto
je mozné s urcitou licenci povazovat rodinu za institucionalizovany socialni
utvar nejméné tii osob, z néhoz ¢ast ¢lend je vzdjemné spojena pokrevnim
nebo adoptivnim, socidlnim vztahem rodi¢ - dité, druha ¢ast vztahem matka
- otec, treti ¢ast, kterd se vzdy nutné nemusi objevovat, vztahem pokrevnim
nebo adoptivnim, sourozenectvim, vSichni vztahem pfibuzenstvi v socidlné
sankcionovaném vice ¢i méné trvalém socidlnim vztahu.”! Britsky sociolog
Anthony Giddens definuje tento pojem v publikaci Sociologie: ,Rodina
piedstavuje skupinu osob pifimo spjatych pfibuzenskymi vztahy, jejiz
dospéli c¢lenové jsou odpovédni za vychovu déti.”? Rodina je zakladni
jednotkou spole¢nosti. Je uréena minimalnim poctem t¥i osob, a to z toho
divodu, ze dva lidé tvofi pouze péar (manzelsky, nemanzelsky), ale ne

rodinu. Clenové rodiny jsou vzdjemné spojeny urcitymi vazbami a vztahy.

Rodina plni fadu funkci, které se vyviji v souvislosti sproménami
spole¢nosti. Vzdy =zalezi na tom, jaké jsou v konkrétni dobé
uprednostiiovany cile vychovy. Jozef Vyrost uvadi v publikaci Aplikovand

socidlni psychologie ¢tyti zakladni funkce rodiny, tedy funkci reprodukéni,

1 Geist, B. Sociologicky slovnik. Praha: Victoria Publishing, 1992, s. 344.
2Giddens, A. Sociologie. Praha: Argo, 1999, s. 156.
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materidlni, vychovnou a emociondlni. V souvislosti s reprodukéni funkci
rodiny upozorniuje autor na promény této funkce: ,Reprodukéni funkce
rodiny byla a je jednim z nejobvyklejsich a nejpfijatelnéjSich divodd pro
existenci rodiny. Je tfeba si ale uvédomit, Ze rodina ztraci svou
nezastupitelnou udlohu v procesu reprodukce vlivem rozvoje genetiky
a technického rozvoje v oblasti mediciny viibec.”3 Materialni funkce rodiny
byla v minulosti vyznamnéjsi nez nyni, jelikoZ rodina byla samostatné
hospodarici jednotkou, kde byli ,slabsi ¢lenové rodiny a déti plné odkézani
na materidlni pomoc produktivnich ¢lenti.”4 Na tento fakt upozornuje také
francouzsky sociolog Francois de Singly, ktery upozortuje na podporu statu,
ktery ,pomaha snizit zavislost rodiny na podpote piibuznych a sousedt,
Zeny na muzi a ditéte na rodic¢ich.”> Vychovna funkce je nezbytna pro
zatazeni jedince do spole¢nosti, a pravé rodina prostfednictvim vychovy
pomdhd k socializaci ditéte a jeho zdkladni orientaci v okolnim svété. Tato
funkce rodiny je velice podstatna, ale nendlezi pouze ji. Tento tkol zajistuje
také instituce Skoly, jeZ je charakterizovana predevsim vzdélavanim
a vychovou jedince. Emociondlni funkce rodiny je zcela jedinecna
a nezastupitelnd: ,Rodina se definuje pfedevsim emoc¢ni podporou, kterou
svym ¢lentim zarucuje,”® poukazuje Francois de Singly. Jedna se o funkci,
kterd je ve své podstaté nenahraditelnd, a pokud je rodina dysfunkéni,
nemuze emocni slozku plné uspokojit. Promény funkci v souvislosti
s vyvojem spole¢nosti vysvétluje také sociolozka Radka Dudova: ,,Rodina tak
v soucasné dobé naplituje jiné funkce nez v minulosti. Zatimco dnes je
v prvni fadé mistem konstrukce a ovéfovani osobni identity na zékladé

blizkych citovych vztahi mezi jednotlivymi ¢leny, ve své tradi¢ni fazi trvajici

3 Vyrost, J.; Slameénik 1. Aplikovand socidlni psychologie. I. Praha: Portél, 1998, s. 325.
4 Tamtéz, s. 326.

5 Singly, Francois de. Sociologie soucasné rodiny. Praha: Portal, 1999, s. 37.

6 Tamtéz, s. 20.

12



az do 19. stoleti byla jeji hlavni funkci transmise ekonomickych statkd,

a zajmy rodiny byly tak nadfazeny zajmtm jejich jednotlivych ¢lenti.””

Détstvi je prvni etapa vyvoje jedince, béhem niz probiha primarni
socializace, osvojovani hodnot, norem a jazyka. Obdobi détstvi a postaveni
ditéte vzdy zavisi na historickém a kulturnim vyvoji spole¢nosti. Toto obdobi
je ¢lenéno do nékolika vyvojovych etap, pocinaje prenatdlnim obdobim
a konce pubescenci. Pojem dité je dualezité vymezit také z hlediska
zakonnych opatieni. Takto vymezuje vy$e uvedeny pojem Umluva
o pravech ditéte, ktera byla schvalena vr. 1989, a zajistuje tak pravni
ochranu déti: , Ditétem se rozumi kazda lidska bytost mladsi 18 let, pokud
podle pravniho fadu, jenz se na dité vztahuje, neni zletilosti dosazeno

drive.”8

Pro nas je ovSem dtlezité vymezit obdobi raného détstvi. Existuje cela fada
raznych periodizaci vyvoje ditéte. Obdobi raného détstvi, které je stézejni
pro tuto praci, zahrnuje nasledujici stadia: stddium novorozence (do jednoho
mésice), stddium kojence (od jednoho mésice do jednoho roku), dale stddium
batolete (od jednoho do ti1 let) a stadium pfedskolniho véku (od tfi do Sesti
az sedmi let). Jedna se tedy o vékové rozmezi ditéte od narozeni do 6, popt.
7 let, kdy jedinec prochazi rtznymi vyvojovymi zménami. Razni autofi
pojimaji tato obdobi ze svého thlu pohledu a jejich déleni je subjektivni.
Napitiklad svycarsky vyvojovy psycholog Jean Piaget rozdéluje vyvojova
stddia na senzomotorické, predoperacni, dale stiddium konkrétnich
a formélnich operaci. Kazdé z téchto stadii je pfizna¢né jinymi vyvojovymi
specifiky dusevniho zrani. ,V zahranic¢i je pouzivan pojem ,rany vék’ bézné
pro celé obdobi vyvoje ditéte od narozeni po vstup do primdarniho

vzdélavani, coz je témeéf ve vSech zemich vék Sesti let...V ¢eském prostfedi se

7 Dudova, R. Otcovstvi po rozchodu rodicovského pdru. Praha: Sociologicky tstav AV CR, 2008,
s. 20.

8 Zakony pro lidi [Ceska republika]. Umluva o pravech ditéte [online; rok zpracovani 1991]
Dostupny z WWW: http:/ /www.zakonyprolidi.cz/cs/1991-104.
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bézné pojmy rany vék, rané détstvi ¢ rand péce nepouzivaji. Sulova (2005),
ale i nékteri dalsi cesti psychologové, pouzivaji pojem rany ve spojeni
s psychickym vyvojem, ktery spojuje jednotliva vyvojova obdobi: prenatalni,
novorozenecké, kojenecké, batoleci a prfedskolni obdobi. V ¢eském prostredi
se pro obdobi od narozeni ditéte po vstup do primarniho vzdélavani neuziva
jeden spole¢ny pojem.”® Vidime tedy, Ze pouziti pojmu rané détstvi neni

jednotné a lisi se v riznych zemich.

Jelikoz préace se zabyvéa genderovym rozdélenim roli v péc¢i o potomka, je
nezbytné tento pojem definovat. Pojem gender ,odkazuje na socidlni rozdily
(v protikladu k biologickym rozdiliim) mezi muZi a Zenami, které jsou
kulturné a socidlné podminéné, konstruované, tj. mohou se v ¢ase ménit
a rtzni se jak v rdmci jedné kultury, tak mezi kulturami.”1? S pojmem gender
také tzce souvisi socializace, jelikoZ pomoci ni se u¢ime genderovym rolim.
Ameri¢ti sociologové C. M. Ranzetti a D. J. Curran v publikaci Zeny, muzi
a spolecnost poukazuji na to, Ze pohlavi je nase biologickd danost, ktera slouzi
jako zaklad spolecenské kategorie nazyvané gender (maskulinita
a femininita).!l Pojem gender pak definuji jako ,spoleensky utvarené
postoje a modely chovani, obvykle dichotomicky!? délené na muzské
a zenské.”13 S pojmem gender souvisi také pojem genderové role, které jsou
vyse uvedenymi autory definovéany jako ,spolecenské role predepisované

¢lentim spole¢nosti na zékladé jejich pohlavi.”14

Pojmy matefska a rodicovskd dovolena jsou definovany v §195 - §198
zakona ¢. 262/2006 Sb., zdkoniku prace. Mateiska dovolena je uvedena

v §195 a je urcena vyhradné matce ditéte. Ve vySe zminéném paragrafu je

9 Syslova, Z. et al. Péce a vzdéldvini déti v raném véku: komparace Ceské a zahranicni situace.
Praha: Wolters Kluwer CR, 2014, s. 16.

10 Linkova, M. Gender v sociologii. Gender, rovné prileZitosti, vyjzkum, 2000, ro¢. 1, s. 2.

11 Renzetti, Claire M. a Curran, Daniel J. Zeny, muZzi a spolecnost. P¥el. Lukas Gjuri¢. Praha:
Karolinum, 2003, s. 20.

12 dichotomicky = dvoj¢lenné, tfidéno na dvé moznosti

13 Renzetti, Claire M. a Curran, Daniel J. Zeny, muZi a spolecnost. C. d., s. 231.

14 Tamtéz, s. 58.
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uvedena délka cerpani mateiské dovolené: ,V souvislosti s porodem a péci
o narozené dité piislusi zameéstnankyni matefskd dovolena po dobu 28
tydn®; porodila-li zaroven 2 nebo vice déti, prislusi ji matetska dovolena po
dobu 37 tydn(.”1> Déle paragraf urcuje nastup na materskou dovolenou, coz
je zpravidla 6 tydnt pfed ocekavanym porodem. V souvislosti s aktivnim
podilenim otcti na péci o dité byl spolecné s novelou Zakoniku préce v roce
2001 zaveden pojem rodic¢ovskd dovolend. V tomto ohledu shledavam vliv
sociologie na oblast zakonného opatieni s prihlédnutim k rozdéleni roli
v péfi o potomka. Rodicovska dovolend je definovdna v §196:
,K prohloubeni péce o dité je zaméstnavatel povinen poskytnout
zaméstnankyni a zaméstnanci na jejich zadost rodicovskou dovolenou.
Rodic¢ovska dovolena ptislusi matce ditéte po skonceni materské dovolené
a otci od narozeni ditéte, a to v rozsahu, o jaky pozadaji, ne vSak déle nez do
doby, kdy dité dosdhne véku 3 let.”16 Rodic¢i pecujicimu o dité dle Zakona
o statni socidlni podpofe nélezi rodicovsky prispévek. ,Na rodic¢ovsky
pfispévek mé rodi¢ narok tehdy, pokud po cely kalendaini mésic osobné
celodenné a fadné pecuje o dité do 4 let véku (popt. do 7 let, je-li dité
dlouhodobé zdravotné postizené nebo dlouhodobé téZce zdravotné

postizené).”17

V neposledni fadé je dilezité vysvétlit také pojem aktivni otcovstvi, jelikoZ
se jednd o stéZejni téma celé prace. Psycholog Eduard Bakaldr ve své
publikaci Pritvodce otcovstvim uvadi definici otce: , Otec je definovan jako
rodi¢ muzského pohlavi. RozliSujeme roli biologickou (otec je ten, kdo dité
zplodi), socialni (otec je ten, kdo se o dité dlouhodobé rodic¢ovsky stard, kdo
je vychovavd) a pravni (komu piindlezi rodi¢ovska odpovédnost, prava

a povinnosti).”18 Pojem aktivni otcovstvi souvisi s proménou genderovych

15 Zakony pro lidi [Ceska republika]. Zdkon zakonik prace [online; rok zpracovani 2006]
Dostupny z WWW: http:/ /www.zakonyprolidi.cz/cs/2006-262#cast8

16 Tamtéz, §196.

17 Stamberkové, J.; Stefko, M. Vyuzivini matefské a rodicovské dovolené. Praha: Cesky helsinsky
vybor, 2007, s. 61.

18 Bakalat, E. Priivodce otcovstvim, aneb, Bez otce se nedd (dobre) Zit. Praha: Vy$ehrad, 2002, s.
190.
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roli v soucasné spole¢nosti. Zeny se dostavaji do pozic, které byly diive
vyhradné uréeny muzam (studuji, zastavaji fidici pozice atd.). MuZi se na
druhou stranu dostavaji do pozic, které diive zastdvaly predevsim Zeny.
Jednou z téchto oblasti, kam muZi ¢im dél tim intenzivnéji pronikaji, je prave
péce o dité. A stim souvisi také samotny pojem aktivni otcovstvi.
Poradensky psycholog Toméd$ Novak upozorniuje na oznaceni ,new
fatherhood”. Autor vysvétluje, Ze tento novy, aktivni a angaZovany otec je
zde ve své podstaté vniman jako muz, pro néhoz je dilezitou hodnotou
naplnéni podilu na vychové déti. Umi se o déti postarat a neboji se toho.
V souvislosti s timto pojmem upozoriiuje na vyrovnané schopnosti muza
a zen v oblasti péce o dité, kterou muzi nespliuji v jediné véci: ,Ostatné
védecky je jednoznac¢né prokazdno, ze toho jsou muzi s vyjimkou kojeni
schopni.”1? Dtlezit4 je ochota a poskytnuti pfileZitosti k tomu, aby se muzi
mohli angazovat, a spolecné s matkou mohli oba vici ditéti zastdvat roli
imponujictho vzoru a poskytovat dostatek empatie vici potfebam jejich
potomka. V souvislosti s tim upozornuje autor na mozné slozité postaveni
tzv. nového otce. Vysvétluje, ze ,ukolem je zistat imponujicim otcem
a pfitom se inspirovat mnohymi ptivodné matetskymi dovednostmi.”20 Déle
zminuje také obdobné vnimani v pozici matky. ,Pokud Zena hodla spojit
péci o déti s profesiondlnim uplatnénim, je ve srovnatelné situaci.”?! V tomto
pripadé na rozdil od autora neshleddvam v této situaci takovy problém. Dle
mého nazoru lze byt zaroven imponujicim otcem soucasné s empatickymi az
matefskymi dovednostmi. To samé ze strany matky, kterd spoji svlij profesni
zivot s péci o dité. Tento pohled mtize byt ovlivnén a zkreslen z vnéjsi strany,
¢ili z pohledu okoli, které na zdkladé stereotypti a predsudka mtze tyto

méné standardni situace vnimat jinak, nez jsou ve skute¢nosti.

19 Novak, T. O otcovské roli: [vyznam otce v rodiné]. Praha: Grada, 2013, s. 99.
20 Tamtéz, s. 98.
21 Tamtéz, s. 98.
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2 Péce o déti v raném véku

2.1 Vyvojova stadia a diilezitost matky a otce

Zora Syslova s kolegy ve své publikaci vysvétluje pojem rany vék:
»,V zahrani¢i je pouzivdn pojem ,rany veék’ bézné pro celé obdobi vyvoje
ditéte od narozeni po vstup do primarniho vzdélavani, coz je témér ve vsech
zemich vék Sesti let.”?2 Toto obdobi zahrnuje jednotlivd vyvojova stadia,
kterymi se podrobnéji zabyva vyvojova psychologie. Psycholozka Marie
Vagnerové, ktera je predni odbornici v oblasti pedopsychologie, vyvojové
psychologie a psychologie handicapu, uvadi, Zze ,vyvojova psychologie je
zaméfena na zkoumdani souvislosti a pravidel vyvojovych promén
v jednotlivych oblastech lidské psychiky i celé osobnosti a na porozuméni
jejich mechanismim.”? Zaméfime se tedy na jednotliva vyvojova staddia
v obdobi raného véku, kterymi jsou obdobi prenatdlni, novorozenecké,
kojenecké, batoleci a predskolni. V jednotlivych fazich se budeme zabyvat
pfedevsim vztahem mezi ditétem a matkou, dale vztahem mezi ditétem
a otcem, také mezi rodi¢i navzdjem, a zaroveil proménami téchto vztaht.
V souvislosti s vyvojovymi stddii budou pfipomenuty také jednotlivé

vyznamné teorie zabyvajici se touto tématikou.

Prenatalni obdobi

Prenatalni vyvoj trva devét meésicti. Jedna se o dobu od oplozeni vajicka po
narozeni ditéte. Jiz v této dobé je matka spojena s ditétem. To, jakym
zptsobem Zzena téhotenstvi proziva, ovliviiuje samotny vyvoj jedince.
»,Obecné lze fici, Ze pro dobrou psychickou pohodu budouci maminky je
nesmirné potfebna ochratiujici podpora jejtho partnera.”?* Dilezitd neni jen

podpora nastavajiciho otce, ale také Sirsiho pfibuzenstva. Jak upozormuje

2 Syslova, Z. et al. Péce a vzdéldvdni déti v raném véku: komparace Ceské a zahranicni situace. C. d.,
s. 15.

2 Vagnerova, M. Vyjvojovd psychologie. 1., Détstvi a dospivani. Praha: Karolinum, 2005, s. 11.

2 Jedlicka, R. Psychosocidlni vyvoj ditéte a jeho poruchy z hlediska hlubinné psychologie. Praha:
Pedagogicka fakulta UK, 2001, s. 18.
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Jedli¢ka ve své publikaci, z porodnické praxe také vyplyva, Ze Zena, ktera ma
milujici vztah se svym partnerem a téhotenstvi si preje, pfipravuje se na
oc¢ekavany porod lépe, neZ Zena osaméla. Pozitivni je také tcast otce pfi
porodu. Posiluje nejen vztah mezi nastdvajicimi rodici, ale , hraje vyznamnou
roli rovnéz v posileni pfirozenych pout mezi rodi¢kou a cerstvé narozenym
détatkem.”?> Ve je podminéno tim, Ze oba partnefi tomu tak chtéji, tedy ,to
dobré se vskutku dobfe uplatni jen tehdy, kdy s tim oba Gcastnici vnitiné
souhlasi, a kdyz jednomu i druhému to pfindsi vnitini uspokojeni.”?¢ Ani
jeden z nastavajicich rodi¢a by k tomuto kroku nemél byt nucen, aby méla
pfitomnost otce u porodu kladny dopad. Je tedy vidét ddlezitost budouciho

otce jiz v obdobi téhotenstvi matky, a to pfedevsim v poskytované opote.

Novorozenecké obdobi

Jedna se o obdobi trvajici od narozeni zhruba do jednoho meésice Zivota
jedince. Marie Vagnerova shrnuje, ze ,je to doba adaptace na nové
prostiedi...Novorozenec je schopen reagovat pomoci reflexd a vrozenych
zpusobi chovani, které mu usnadiiuji preZiti...Veskeré projevy chovani
novorozence jsou zavislé na jeho biorytmu...”?” K tomu, aby se novorozenec
mohl spravné adaptovat na prostfedi a aby byly spravnym zptsobem
uspokojovany jeho potfeby, je nutné, aby byl navazan bezpeény vztah
s pecujici osobou. ,Podle Johna Bowlbyho, zakladatele teorie vztahové vazby
(attachmentu), je vazba neviditelné emocionalni pouto, které velmi specificky
spojuje dva lidi navzdory prostoru a c¢asu.”?® Citova vazba se vytvari tim
zplisobem, Ze dité vyzaduje uspokojeni urcitych potteb, ¢imz se dovolava
reakce pecujici osoby, ktera by meéla tyto potieby uspokojit. Anglicky

psychoanalytik John Bowlby definoval tuto vazbu primarné mezi matkou

% Jedlicka, R. Psychosocidlni vyvoj ditéte a jeho poruchy z hlediska hlubinné psychologie. C. d.,
s. 21.

26 Matéjcek, Z. Pronich 6 let ve vyvoji a vijchové ditéte. Praha: Grada Publishing, 2005, s. 24.

27 Vagnerova, M. Vyjvojovd psychologie. 1., Détstvi a dospivani. C. d., s. 68.

28 Brisch, K. H. Bezpecna vijchova: budovant jisté vztahové vazby mezi rodici a détmi. Praha: Portal,
2012, s.15.
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a ditétem. Z novodobéjsich vymezeni teorie pfipoutani je znat posun od
striktnitho urceni vztahu mezi matkou a ditétem k vytvareni vazby vaci
tzv. nejbliz§i osobé. Takto vysvétluje vytvoreni vazby némecky psychiatr
a psychoterapeut déti a mladistvych Karl Heinz Brisch, vénujici se vztahové
vazbé, ve své publikaci Bezpecni vychova: ,Béhem prvniho roku zivota si
takovou specifickou emociondlni vazbu vytvafi ktzv. hlavni vazebni
osobnosti (nejblizsi osobé).”?° Takovou nejblizsi osobou mfize byt tedy
napftiklad otec ¢i jina pecujici osoba (napt. adoptivni matka ¢i prarodice). Na
dileZitost otce upozoriiuje Hana Chmelatova v publikaci Aktivni otcovstui.
Pfipomind zde ¢lanek zroku 1975 od Michaela Lamba, ktery se vénuje
socidlni a vyvojové psychologii. ,Jeho prace dokazuje, ze rodi¢, ktery se
nejvic vénuje ditéti, stava se hlavnim objektem pfilnuti - bez rozdilu pohlavi
- zéarovenl tento preferen¢ni vztah nevylucuje jiné vztahy.”30 Podle
novodobych zjisténi neni dano, ze tento vztah musi byt navazan pouze mezi
matkou a ditétem, na druhou stranu vsSak napf. britsky psychoanalytik
Donald Winnicott upozoriioval na to, ,Ze potfeby ditéte mohou byt sice
zabezpeceny kymkoliv, kdo je miluje, ale existuje velmi dobry dtivod, pro¢
tou spravnou osobou je pravé matka. A to nejen proto, Ze se celych devét
mésicli na ptichod svého détatka citové pripravovala, ale Ze i po biologické
strdnce byla odpovédna za jeho vnitini klima.,”3! shrnuje ve své publikaci

Winnicottovy myslenky Richard Jedli¢ka.

V souvislosti s novorozeneckym obdobim je zahodné zminit teorii
psychického vyvoje Margaret S. Mahlerové, ktera se zabyvala vztahy
v raném détstvi, které ovliviiuji rozvoj sebepojeti jedince. Dité prochazi od
narozeni do tfi let jednotlivymi fdzemi rozvoje Ega. Snovorozeneckym
obdobim souvisi autisticka faze, ktera trva od narozeni do dvou mésict.

,Dité ma jen nepatrné védomi o svété kolem sebe, neodlisuje od okolniho

2 Brisch, K. H. Bezpecnd vyjchova: budovdni jisté vztahové vazby mezi rodici a détmi. C. d., s. 15.

30 Sedlacek, L.; Pleskova, K. Aktivni otcovstvi. Brno: Nesehnuti, 2008, s. 32.

31 Jedlicka, R. Psychosocidlni vyvoj ditéte a jeho poruchy z hlediska hlubinné psychologie. C. d.,
s. 31.
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svéta sebe ani matku, nediferencuje vlastni projevy od pocitii navozenych

chovanim matky, je vyluéné zaméfené na uspokojeni svych potteb.”32

Kojenecké obdobi

Kojenecky vék zahrnuje obdobi od jednoho mésice do jednoho roku. Jedna
se o etapu rychlého rozvoje. Kojenec pfijima rtizné podnéty a néjakym

zpusobem na né reaguje.

V souvislosti s tim nazyva némecky psycholog Erik Erikson kojenecké
obdobi jako receptivni fazi, jelikoz vnimani ditéte je oteviené okolnimu
svétu. ,Erikson chapal vyvoj osobnosti jako proces probihajici
epigenetickymi stadii od narozeni do dospélosti a stari. Epigeneze znamena,
ze jeden prvek vznikd na podkladé jiného v ¢ase a v prostoru,“3 poukazuje
na jednotliva stadia Victor J. Drapela ve své publikaci. Erikson ve vyvoji
klade dtiraz na utvéareni osobni identity. Strukturu vyvoje osobnosti pojima
jako osm stadii, z nichz kazdé toto stddium je popsano jako psychologicka
krize obsahujici dva pély konfliktu obsahujici moZnost rfistu i ohrozeni.34
Kojenecké obdobi mizeme ptifadit k prvnimu stadiu, kde proti sobé stoji
dtveéra proti zdkladni nediivére. Kojenec v tomto obdobi potfebuje ziskat
pocit bezpeci, zaroven se uc¢i diivérovat pecujici osobé, aby mohl divérovat

posléze sdm sobé.

Pediatricka a psychoanalyticka Margeret S. Mahlerovd v souvislosti
s kojeneckym obdobim zduarazriuje dvé faze, a to symbiotickou a separacné-
individuacni fazi. ,Termin symbi6za je v tomto kontextu metaforou. Na
rozdil od biologického konceptu symbidzy nepopisuje, co se skutecné déje ve
vzajemné prospésném vztahu mezi dvéma oddélenymi individui rdznych

druht. Popisuje takovy stav nerozliSenosti, flize s matkou, ve kterém ,ja" neni

32 Vagnerova, M. Vyjvojovd psychologie. 1., Détstvi a dospivani. C. d., s. 41.
3 Drapela, V. ]. Prehled teorii osobnosti. Praha: Portal, 2008, s. 68.
34 Tamtéz, s. 69.
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jesté diferencovano od ,ne-ja’ a ve kterém se vnitini a vnéjsi teprve postupné
zac¢inaji pocitovat jako odlisné.”35 Je tedy vytvofeno symbiotické spojeni
s matkou, ktera uspokojuje potfeby ditéte, které je na ni plné zavislé.
Margaret S. Mahlerova déle upozoriiuje na duleZitost o¢niho kontaktu:
»Zjistili jsme, ze kdyz jsou vSechny ostatni podminky stejné, symbidza byla
optimélni, kdyz matka pfirozené umoznila ditéti, aby se ji divalo do tvare
- to jest, kdyZ umoziiovala a podporovala o¢ni kontakt, zvlasté pfi kojeni...,
nebo kdyz ditéti povidala nebo mu zpivala.”3¢ Nasleduje separacné-
individuac¢ni faze. ,Priblizné ve 4. - 5. mésici na vrcholu symbiézy naznacuji
behavioralni fenomény zacdtek prvni subfaze separacné individua¢niho
procesu, jmenovité diferenciace.”3” Na konci prvniho roku jsou jasné ztetelné
procesy separace a individuace, které jsou vzdjemné propojeny. Jak uvadi
Margaret M. Mahlerova: ,Jedna je cestou individuace, vyvoje psychické
autonomie, percepce, paméti, mysleni, testovani reality; a druha je
intrapsychicka vyvojovd cesta separace, ktera bézi pres diferenciaci,
distancovani, utvafeni hranic a odpojeni od matky.”38 Dité se tedy postupné
uvédomuje, Ze je samostatnou bytosti oddélenou od matky. V tomto obdobi
hraji dalezitou roli bezpe¢né zdzemi a vztahy k dal$im blizkym osobam,
které napomdhaji separaci. Touto dtlezitou osobou je casto pravé otec.
Pokud chybi nebo je dité na matku pfili§ vazdno, mZze mit jedinec se

separaci problémy, coz mtize mit neblahé nésledky pro jeho budouci vyvoj.

Svycarsky filozof, p¥irodni védec a vyvojovy psycholog Jean Piaget rozdéluje
kognitivni vyvoj do péti fazi, z nichz kojeneckému stddiu odpovidd faze
senzomotorické inteligence (zasahuje opét i do batolectho obdobi). Jedna se
o obdobi, které predchazi vzniku fec¢i. ,Kojenec si jesté neosvojil
symbolickou funkci. Chybi mu tedy mysleni i citovy Zzivot vadzany na

predstavy, které by umoznovaly zpfitomnit pfedméty nebo osoby za jejich

% Mabhler, Margaret S. et. al. Psychologicky zrod ditéte. Praha: Triton, 2006, s. 63.
36 Tamtéz, s. 64.
37 Tamtéz, s. 72.
38 Tamtéz, s. 85.
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nepfitomnosti.”® Dité vtomto obdobi pozndvd pomoci smysla
a motorickych dovednosti, coz se projevuje napf. manipulaci s poznavanymi
pfedmeéty a objekty. Jean Piaget vysvétluje, Ze v tomto piipadé jde
o inteligenci praktickou, které jde v prvni fadé o tspéch. Ve své podstaté jde
o vytvareni konstrukci, které ,vychézeji vyluéné z vjema a pohybt, tj. uzivaji

senzomotorické koordinace ¢innosti bez zasahu pfedstav nebo mysleni.”40

Ditlezitou formou rané komunikace je wucdeni ndpodobou. Jak wuvadi
psycholozka Marie Vagnerova ve své Vyvojové psychologii: , Dospéli také
napodobuji chovani kojence, bavi je to a slouzi tak ditéti, aniZ si to
uvédomuji, jako zrcadlo jeho projevi.“4! Jedna se o vzajemné pthisobeni
a udrzovani kontaktu mezi rodiem a ditétem. Kojenecké obdobi je
z hlediska socializa¢niho vyvoje oznac¢ovano také jako faze dyady, a to proto,
Ze vétsina interakci probihd pravé mezi matkou a ditétem. Matet'ska osoba je
pro dité velice dtilezita. Jak bylo zminéno vySe, nejprve je matka ditétem
povazovana za jeho soucast, a to zhruba do Sestého mésice (Margaret
M. Mahlerova oznacuje za symbiotickou vazbu). V obdobi od Sestého do
devatého meésice dité chape matku jako prvni trvaly objekt ve svém okoli.
Zacina si tak postupné uvédomovat svou vlastni existenci. Proména vztahu
se projevuje pomoci separace. V této fazi se mize objevit strach ze ztraty
matky, kdy se dité napt. boji, Ze se matka nevrati. Postupné ovsem pochopi,
ze vztah neni ohroZen a od matky se postupné uci separovat. Ta mu na
druhou stranu v separaci nesmi brénit. DtleZité je navozeni rovnovazného
vztahu mezi matkou a ditétem. V druhé poloviné prvniho roku zivota se dité
naucdi rozliSovat i mezi zndmymi lidmi. Podstatnou bytosti se stava také otec.
Chové se jinak nez matka, a pravé diky tomu miuiZe kojenec ziskat novou
zkuSenost. Idealni tedy je, kdyZ otec matku dopliiuje a oba tak tvofi

dilezitou soucast rozvoje jedince. Marie Vagnerova dale upozortnuje, ze

% Piaget, ].; Inhelder, B. Psychologie ditéte. Praha: Portal, 2010, s. 12.
40 Tamtéz, s. 12.
41 Vagnerova, M. Vyjvojovd psychologie. 1., Détstvi a dospivani. C. d., s. 101.
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»vztah otce a ditéte mtlize slouzit jako pojistka, pokud by chovani matky
nebylo z hlediska détskych potteb alespori uspokojivé, mohl by otec pisobit

kompenzaéné.”42

Z novéjsich poznatkt ovsem vyplyvéd, jak upozoriiuje americky psycholog
Michael Lamb, Ze hlavnim objektem pfilnuti je ten rodi¢ ¢i pecujici osoba,
kterda se nejvice vénuje ditéti. Jeho ¢lanek zroku 1975 poukazuje na
vyraznéjsi protest proti kultu matefstvi. V tomto ¢lanku ,, pojmenoval otce
,zapomenutymi pfispévateli k vychové ditéte’...jeho prace dokazuje, Ze
rodi¢, ktery se nejvic vénuje ditéti, stava se hlavnim objektem pfilnuti - bez
rozdilu pohlavi - zaroveni tento preferen¢ni vztahy nevylucuje jiné vztahy,”43
upozornuje Hana Chmelatova v publikaci Aktivni otcovstvi. V tom pripadé by
otec nemusel slouzit jako pouhd pojistka, ale pokud by se o dité aktivné
staral jizZ od samého narozeni, stal by se hlavnim objektem pfilnuti, jelikoz by
byl zaroveni osobou, ktera se ditéti vénuje nejvice, jak tvrdi vyse zminény
Michael Lamb. Jedinou funkci, kterou by v tomto p¥ipadé nezastal, je kojeni.
V dnesni dobé je ovSem fada moznosti, jak tuto situaci vyftesit, jako
naptfiklad nahradni mlé¢éna vyziva, pozdéji pak rtzné prikrmy. Néhradni
mléénad vyziva je vyuzivana i v pfipadech, Ze je matka pfitomna, a to
pfedevsim z dlivodu nemoznosti kojeni kvili zdravotnim problémim i

nedostatku mléka.

Batoleci obdobi

Tato etapa trva zhruba od jednoho do tii let. Pro batoleci obdobi je typické
osamostatiiovani a uvolnovani z vazeb (separace z vazanosti na matku), coz
souvisi s uvédomovanim si sebe sama a poznavanim okolniho svéta. V této
etapé se dité také uci ovladat své vymeésovani. Jedinec se vice osamostatiiuje.

To souvisi s fazi autonomie, kterd stoji proti studu a pochybam, jak nazyva

42 Vagnerova, M. Vyjvojovd psychologie. 1., Détstvi a dospivani. C. d., s. 115.
43 Sedlacek, L.; Pleskova, K. Aktivni otcovstui. C. d., s. 32.
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toto obdobi némecky psycholog Erik Erikson. ,Dité se pousti do novych
¢innosti - chtize a mluveni - a udi se ovladat vymeéSovani. Erikson
zduaraznuje potfebu vyvazenosti mezi ,zadrZzovanim’ a ,pousténim’, protoze
andlné-svalové chovani ma své duasledky pro socidlni interakce: pfili§ mnoho
svazanosti, anebo pfili§ mnoho zabran,”#* vysvétluje toto obdobi Victor

J. Drapela v Prehledu teorii osobnosti.

Margaret S. Mahlerova poukazuje v souvislosti s batolecim obdobim
na separacné-individuacéni fazi, ktera byla jiz zminéna vysSe, a dale na fazi
stalosti objektu, kterd se objevuje vrozmezi od dvou do tii let. ,Jsou
pfinejmensim tfi vzajemné souvisejici, avsak rozliSitelné vyvojové pfispévky
k prvnim stupniim uvédomeéni si separovanosti a k individuaci. Je to rychla
télesna diferenciace od matky, ustaveni specifického pouta kni a rast
a fungovani autonomnich aparath ega v tésné blizkosti matky.”4> Dalsi
vyznamnou f&zi je chitze. ,Batole déla nejvétsi pokrok v lidské individuaci.
Chodi samostatné ve vzpfimeném postoji.“46 Dité si stile vice uvédomuje

sebe sama a zkousi se separovat.

Z hlediska kognitivniho vyvoje dle Jeana Piageta batolecimu obdobi nalezi
pfedevsim faze symbolického a predpojmového mysleni, ktera trva od
dvou do ¢tyt let. Rozvoj symbolického mysleni souvisi také s rozvojem feci.
Tato faze ,spoc¢ivd ve schopnosti predstavovat si néco (,0znacovany’
pfedmét, udélost, pojmové schéma atd.) prostfednictvim néceho jiného, co
,0znacuje’ a co slouZzi jen této predstavé. Do této funkce patii fe¢, obrazna
predstava, symbolické gesto atd.”4” Dité jiz tedy neni omezeno jen na

aktudlné vnimané predmeéty, jelikoz si je tyto objekty jiz dokaZe predstavit.

4 Drapela, V. ]. Pfehled teorii osobnosti. C. d., s. 70.

45 Tamtéz, s. 85.

46 Tamtéz, s. 87.

47 Piaget, ].; Inhelder, B. Psychologie ditéte. Praha: Portal, 2010, s. 12.
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Promeénuji se také vztahy k matce a kotci. Jelikoz se dité osamostatiiuje
a prozkoumdva okoli, nezbytnym prvkem tohoto obdobi je separace od
matky, kterd by méla probihat postupné. ,Mary Ainsworthova jako prvni
popsala typicky vzorec prazkumného chovadni malych déti v blizkosti
spolehlivého rodice, jenz pusobi jako bezpe¢nd zdkladna badatele: Kdyz se
jedinec (a plati to vjakémkoli véku) citi jisté - diky ddavéryhodné citové
opofe - ma snahu prozkoumavat okolni prostfedi a vzdalovat se své blizké
osobé. Pokud se vsak citi ohroZen, slaby, bezmocny a neni mu z jakychkoli
diivodil dobre, pak opét silné vyvstdva potfeba spriznénosti a laskyplného
prilnuti.”4® DaleZitym prvkem pro zkoumdni okoli je tedy spolehlivy rodic,
at uz je to matka, nebo otec. Dit¢é se od tohoto rodi¢e vzdaluje
a prozkoumaévé své okoli. Poté se k nému vraci, aby se ujistil, Ze tam stale je
a muZe se na né spolehnout. Batole se timto zplisobem vzdalovani také
realné odpoutdva od matky. Odpoutani je dilezitym meznikem ve vyvoji
ditéte, a muZe probéhnout pouze tehdy, pokud dité prozilo stabilni
a spolehlivou citovou vazbu v prvnich mésicich Zivota. Pokud je tedy hlavni
pecujici osobou v prvnich mésicich matka, otec vtomto piipadé zastidva
v dobé separace ditéte od matky velmi daleZitou roli, jelikoz odpoutani
batoleti usnadrnuje. Pokud tu chybi, mi@ize mit dité problém se od matky
odpoutat, jelikoz na blizku neni tato dtlezitd osoba, kterd mu se separaci
pomaha. PsycholoZzka Marie Vagnerova upozornuje, Ze otec poskytuje svym
détem jiné zkuSenosti, nez matka, ¢imZ je obohacuje. Dale poukazuje na to,
ze otcové kladou vétsi diraz na dodrzovani fadu, vedou dité k vykonu
a vice od nich vyzaduji. Tim podporuji rozvoj samostatnosti a prosazeni, at
uz v rdmci rodiny, tak do budoucna také mimo ni. Tyto zkuSenosti jsou pro
batole velmi dtlezité pro budouci vztahy s vrstevniky. ,Pokud se otec

ZN 2

ditétem zabyva a vénuje mu dostatek casu, vytvari se mezi nimi obdobna

48 Jedlicka, R. Psychosocidlni vyvoj ditéte a jeho poruchy z hlediska hlubinné psychologie. C. d.,
s. 33.
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vazba jako v pfipadé matky, protoze déti jsou schopné citového pfipoutdni

k obéma rodi¢tm.”49

Separaci od matky muzZe ditéti pomoci nejen otec, ale britsky psychoanalytik
Donald Winnicott upozoriiuje na dtlezitost tzv. pfechodovych objekta.
Tento pojem blize rozebira Jedlicka ve své publikaci Psychosocidlni vyvoj
ditéte...: ,Ve svétle vyvojovych teorii Donalda Winnicotta tomu mtizeme
porozumét tak, zZe v intermedidlnim prostoru mezi vnitfnim svétlem jedince
a vnéjsi realitou (matkou ¢i jinou citové vyznamnou postavou) se nalézaji
nékteré subjektivné vyznacné véci, které jsou ze strany ditéte velice cenné
a jsou obdareny vlastnosti konejSivého upokojitele ve chvilich chybéni

milované bytosti.”>0

Predskolni obdobi

Obdobi ptedskolniho véku trva od tfi do Sesti az sedmi let (dle nastupu
ditéte do skoly). Jedna se o vyvojovou etapu, kdy si jedinec stabilizuje svou
pozici ve svété. V této dobé dité hojné vyuziva predstavivost a fantazii.
V obdobi predskolniho véku se rozsifuje socializace mimo rodinu, na
dtilezitosti pfibyvaji dalsi socidlni skupiny, a to pfedevsim diky vstupu do

matetské skoly.

Svycarsky vyvojovy psycholog Jean Piaget toto stadium oznacuje jako fazi
nazorného mysleni. Dité se v tomto obdobi nefidi zakony logiky, dava
prednost intuitivnimu uvazovani, které pfizplisobuje svym moZnostem
a potfebam pozndani. Stadium je také oznacovéano jako stadium konkrétnich

operaci. ,Operace, jako je sjednoceni dvou tfid vjednu (tfida otct

4 Vagnerova, M. Vyjvojovd psychologie. 1., Détstvi a dospivani. C. d., s. 150.
%0 Jedlicka, R. Psychosocidlni vyvoj ditéte a jeho poruchy z hlediska hlubinné psychologie. C. d.,
s. 54.
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sjednocend s tfidou matek tvofi tfidu rodic¢tl) nebo s¢itdni dvou cisel, jsou

Vv

nejobecnéjsimi ¢innostmi, které se mohou zvnitfnit a stat se vratnymi.”5!

Psycholozka Marie Vagnerova poukazuje na to, Ze mysleni ditéte
predskolniho véku se vyznacuje egocentrismem,>? realita musi byt pro dité
srozumitelnd a pfijatelnd. V prabéhu této faze se rozviji tzv. oidipovsky
komplex. ,Syn za¢ind uZz jako malé dité projevovat obzvlastni néZnost
k matce, na kterou se diva jako na svoje vlastnictvi, a otce za¢ina pocitovat
jako soupete, ktery mu toto vyhradni vlastnické pravo upird; a zrovna tak
i maléd dceruska vidi v matce osobu, kterd jeji nézny vztah k otci rusi a zabira
misto, které by velmi dobfe mohla zaplnit ona sama,” vysvétluje zakladatel
psychoanalyzy Sigmund Freud. Marie Vagnerova déle upozornuje na to, ze
tento problém se za normdlnich okolnosti fesi tim, ze potlaci touhu po rodici
opac¢ného pohlavi a identifikuje se s rodi¢em stejného pohlavi. Ve probiha
na symbolické trovni. To v8e napomdaha k tomu, ze pfijima genderovou

identitu. U divek se jedna o tzv. Elektfin komplex.

Némecky psycholog Erik Erikson nazyva tuto fazi jako stddium iniciativy
proti viné. Dité zac¢ind byt v této dobé korigovano normami. Rozviji se jeho
svédomi a s tim souvisejici pocity viny. ,Dité planuje, experimentuje a pousti
se do novych aktivit. Pfilisn4 snaha o aspéch pfi téchto novych zameérech,
zvlasté kdyz jsou pritom prehlizeny potieby jinych lidi, vyvolava u ditéte
pocity viny,” uvadi Victor J. Drapela v publikaci Prehled teorii osobnosti. Jiz
z vysvétleni tohoto stddia je zfejmé, ze toto obdobi Gizce souvisi s nastupem
ditéte do Skolky, kde se setkdva s novymi aktivitami a snazi se v nékteré

z oblasti uspét.

51 Piaget, ].; Inhelder, B. Psychologie ditéte. C. d., s. 89.

52 egocentrismus = pozornost zaméfena na vlastni osobu

% Freud, S. Vybrané spisy. [Dil] 1, Predndsky k tivodu do psychoanalyzy. Praha: Avicenum, 1991,
s. 151.

27



Rodic¢e by méli vystupovat vici ditéti jako partnefi, vzdjemné se dopliuiji.
Pokud tomu tak je, funguji jako vzor komunikace a spoluprdce. Marie
Vagnerovd poukazuje na rozdily vztahu mezi matkou a ditétem a mezi
otcem a ditétem. Plsobeni matky je vice zaméfeno na bézné kazdodenni
¢innosti a povinnosti. S détmi vice mluvi, projev ma emoc¢ni charakter. Vztah
mezi matkou a ditétem je stale zdrojem jistoty a bezpeci, které si dité utvrzuje
uz od prvnich mésict. Pokud si dité v batolecim obdobi utvrdi jistotu vazeb
vroding, dokdze nadale navazovat kontakty s vrstevniky a lidmi mimo
oblast rodiny. Matka je tedy v roli pecujici a ochrarujici osoby. Dité se z tésné
vazby k matce v predskolnim obdobi odpoutava ¢im dal vice, coz je
znamkou zdravého vyvoje. Co se tyka vztahu otce a ditéte, zalezi na tom, jak
je tato role vymezena. Pokud se otec o dité stara jako hlavni pecujici osoba jiz
od pocatku (napf. nastoupi na rodi¢ovskou dovolenou), bude mit s ditétem
trochu jiny vztah nez v pfipadé, ze se nachézi v roli vedlejsiho, doplitkového
rodice. Takovy otec je pro dité spiSe vzacnéjsi, sdili s nim predevsim aktivity
tykajici se volného ¢asu a plni roli jakéhosi priivodce a autority, ktera
pomdhd regulovat chovani a reakce ditéte. Marie Vagnerova poukazuje na
variabilnost otcovské role: ,,...otcovska role neni tak jasné vymezena jako
role matky, a zptisob jeho chovani k ditéti i mira angaZovanosti na vychoveé
zavisi vic na socidlnich, osobnich ¢i aktualnich faktorech, jako jsou
spolecenské zvyklosti, pozitivni rodinné klima, zajem otce o potomka ¢i
pozadavek matky, do jaké miry by se mél otec ditéti vénovat (Lamb, 2004).”54
Je tedy zfejmé, Ze v tomto pifipadé zalezi na tom, v jakém postaveni otec je,

jak moc se v péci angaZuje a do jaké miry je mu to viibec umoZznéno.

Predskolni obdobi vyvoje je v mnoha piipadech spojeno také se vstupem do
matefské Skoly. Vzdélavaci systémy se lisi v jednotlivych zemich, vzdy zéalezi
na nastaveni vzdélavaci politiky v konkrétni zemi. V nasledujici podkapitole

Vs

se zaméfime na Ceskou republiku.

5% Véagnerova, M. Vyjvojovd psychologie. 1., Détstvi a dospivini. C. d., s. 208.
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2.2 Péce o déti vraném véku vramci vzdélavaciho systému

v Ceské republice

.,V Ceské pedagogice a vzdélavaci politice se pojem predskolni vzdélavani,
predskolni pedagogika vztahuje vyhradné na vychovu a vzdélavani déti od
3 do 6 let, tedy v podstaté na obdobi zaclenéni déti v matef'skych skolach.”5
V zahrani¢i tomu tak neni, jelikoz se tato péce vztahuje také na déti, které
jsou mladsi t¥i let (napi. ve Svédsku, Dansku, Rakousku se tato péce tyka jiz
déti od jednoho roku). V Ceské republice je situace ponékud odligna, a to
z toho divodu, Ze po roce 1989 doslo k velké likvidaci jesli, které se v dnesni
dobé téZko nahrazuji jinymi zafizenimi. Proto by bylo potfeba v této sfére
nabizené sluzby zlepsit, abychom se mohli zatadit po bok zemim, které maji

tuto péci o déti mladsi tfi let 1épe institucionalné zajisténou.

Instituce, které u nés nejcastéji zajistuji predskolni vzdélavani, jsou matetské
skoly. Jsou soucésti skolstvi a jsou urceny pro déti ve véku od tii do Sesti let.
Tento typ vzdélavani neni povinny, ,avsak navstévuje jej asi 90% déti.”5
Vzdélavani v ramci matefskych skol je realizovano na zdkladé RVP pro
predskolni vzdélavani. 37 Zora Syslova a kol. v publikaci Péce a vzdélavini deti
v raném véku poukazuje na vysokou kvalitu predskolniho vzdélavani v CR,
a to predevsim na zakladé téchto tdajii: ,V Ceské republice je v provozu
témét 4900 skol...Pro déti se zdravotnim postiZenim jsou urceny specidlni
matefské Skoly a specidlni tfidy v béznych matefskych skolach...V
poslednich dvaceti letech u néds vznikly i matefské Skoly s alternativnim
pedagogickym zaméfenim.”>® V neposledni fadé na to poukazuji také
informace tykajici se ticasti déti na prfedskolnim vzdélavani: ,Mira Gcasti déti

v ptedskolnim vzdélavani je v Ceské republice vysoka.”> Je tomu tak nejen

% Syslova, Z. et al. Péce a vzdélavdni déti v raném véku: komparace ceské a zahranicni situace. C. d.,
s. 27.

56 Tamtéz, s. 32.

5 RVP = Ramcovy vzdélavaci program

%8 Syslova, Z. et al. Péce a vzdélavdni déti v raném véku: komparace ceské a zahranicni situace. C. d.,
s. 33.

59 Tamtéz, s. 33.
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kvali tomu, Ze Zeny (matky) se po tfileté matefské dovolené vraci do
zaméstnani, ale také ,kvali mirné rostouci populaéni k#ivce v poslednich
letech.”®0 Nachazime se tedy v situaci, kdy fada skolek byla zrusena v obdobi
niz8i porodnosti, a nyni tato zafizeni chybi. Jak upozoriiuje Zora Syslova
a kol.: ,Kazdy rok vsak zlstdva vice nez 30 000 déti predskolniho véku
v domaci péci, nebot se nedafi je umistit v matefskych skolach kvali
naplnéné kapacité matefskych gkol.“6! V Ceské republice funguji kromé
matefskych skol také tzv. ptfipravné tfidy, které pomédhaji détem, které
nejsou jesté zralé na vstup do primarniho vzdélavani nebo jsou
znevyhodnény rodinnym prostfedim. Kvalitni pfedskolni vzdélavani je
dilezitym prosttedkem pro ovlivnéni uspésnosti zakt v nésledujicich
stupnich 8kol, a také pro celozivotni uceni, coZ ma do budoucna vliv na

prosperitu spolecnosti.

00 Syslova, Z. et al. Péce a vzdélavdni déti v raném véku: komparace ceské a zahranicni situace. C. d.,
s. 33.
61 Tamtéz, s. 33.
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3  Genderové role v péci o potomka

3.1 Definice pojmu gender

Pojem gender je definovan jako ,termin pouzivany pro skupiny vlastnosti
a chovani formované skupinou a spojené s obrazem muze a zeny.”%? Dale je
zdlraziiovan fakt, ze jde o konstrukt, ktery vytvari sama spole¢nost, na
rozdil od pohlavi, které je ddno biologicky. Gender se , vztahuje k souhrnim
vlastnosti, roli, vzort chovéni i spolecenskych pozic pfipisovanych muzim
a Zenam v té které spolecnosti a dobé a umozZnuje studium vzajemnych

podobnosti a rozdilnosti Zen a muz.”63

Autoti knihy Zeny, muzi a spolecnost, Claire M. Renzetti a Daniel J. Curran,
upozoriiuji na pojem pohlavi jakoZto biologickou danost, jeZ je zakladem pro
vytvareni kategorie genderu. Gender jsou dle jejich definice ,spolecensky
utvarené postoje a modely chovéani, obvykle dichotomicky délené na muzské

a zenské.” 04

Tvrzeni, ze vétSina sociologh se domnivd, Ze gender je spolecensky
konstruovan, je zdtiraziiovano také védeckou pracovnici zaméfujici se na
gender a védu, Marcelou Linkovou, kterd publikuje v ¢asopise Gender, rovné
prilezitosti, vyzkum. Ve svém c¢lanku vénujicim se genderu v sociologii
poukazuje na to, Ze tento pojem ,je tedy chapéan jako souhrn vyznamd, které
se vramci urcitého spolecenstvi poji s zenskym a muzskym pohlavim.”65
Autorka také upozormuje na rozliSovani pohlavi, coz je ,,soubor biologickych

vlastnosti specifickych pro jedno a druhé pohlavi“¢¢ a genderu, kde se jedna

62 Linhart, J.; Petrusek, M.; Vodédkova, A.; Matikova, H. Velky sociologicky slovnik. Praha:
Karolinum, 1996, s. 339.

0 Vodakova, O.; Vodakova A. eds. Rod Zensky: kdo jsme, odkud jsme p#isly, kam jdeme?. Praha:
SLON, 2003, s. 342.

64 Renzetti, Claire M. a Curran, Daniel J. Zeny, muZi a spolecnost. C. d., s. 58.

% Linkova, M. Gender v sociologii. Gender, rovné prileZitosti, vyjzkum, 2000, ro¢. 1, s. 1.

66 Tamtéz, s. 1.
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o ,psychologické, socidlni a kulturni rozdily mezi osobami muZzského

a zenského pohlavi.”¢”

S pojmem gender tzce souvisi pojem genderové role, které jsou definovany
Claire M. Renzetti a Danielem J. Curranem jako ,spolecenské role
predepisované c¢lendim spolecnosti na zdkladé jejich pohlavi.”®8 Marcela
Linkova upozornuje predevsim na nejrtiznéjsi socialni diasledky vznikajici
diky tomu, jak spole¢nost v kontextu genderovych roli funguje. Jedna se
napfiklad o znevyhodnéni zen na trhu préce kvali potencidlnimu matefstvi,
nebo na druhé strané znevyhodnovani muzh pti svétfovani déti do péce po
rozvodu. Jde o pfiklady toho, jak mohou genderové role znevyhodrovat
jedno ¢i druhé pohlavi v rliznych situacich kazdodenniho Zzivota. Marcela
Linkova dale charakterizuje tento pojem jako ,role, které se v dané
spolec¢nosti definuji jako vhodné chovani pro jedno a druhé pohlavi.”®® Déle
upozornuje na to, Ze tyto role jsou pfedmétem socializace, ¢ili zaclefiovani
jedince do spole¢nosti. Jedna se tedy o stav, ktery neni neménny, ale vyviji

se.

V souvislosti s genderem se miuZeme setkat také s pojmem genderové
stereotypy, coZz jsou ,zjednoduSujici popisy toho, jak méa vypadat
y,maskulinni muz” ¢i ,femininni Zena.””? Pojem feminita , neboli Zenskost je
ponékud neurcity pojem, ktery miize byt napt. z psychologického hlediska
chapan jako souhrn vlastnosti, které jsou charakteristické pro zeny, nebo
z kulturné historického hlediska jako prostorové a ¢asové stabilizovany vzor
zenského chovéni,” vysvétluje Olga Vodakova a kol. v publikaci Rod Zenskjj.
Pojem maskulinita neboli muzska identita je tizce spjat s otcovskou identitou,
jelikoz , byt muZzem vnasi i jinych kulturdch znamena moZnost stat se

otcem.””! Muzskost je ,vrozena vlastnost dana biologickym muZstvim,

7 Linkovda, M. Gender v sociologii. Gender, rovné prileZitosti, vyjzkum, 2000, ro¢. 1, s. 1.
68 Renzetti, Claire M. a Curran, Daniel ]J. Zeny, muZzi a spolecnost. C. d., s. 58.

0 Linkova, M. Gender v sociologii. Gender, rovné prileZitosti, vijzkum. C. d., s. 1.

70 Renzetti, Claire M. a Curran, Daniel J. Zeny, muZi a spolecnost. C. d., s. 20.

71 Dudova, R. Otcovstvi po rozchodu rodicovského pdru. C. d., s. 160.
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kterou by kazdy muz mél viditelné manifestovat svétu. Sociologie se od
tohoto bézného pojeti distancuje a zdaraziiuje socidlné konstruovanou
povahu maskulinity ¢ili toho, co povaZujeme za ,muzské’.”72 Vniméni
maskulinity je tedy podminéno historicky, socidlné a danou kulturou. I kdyz
je vnimani toho, jak by mél vypadat spravny muz, odlisné v kazdé
spolec¢nosti, existuje jakési obecné povédomi o tom, jaké charakteristiky
a vlastnosti si asociujeme, pokud se fekne ,muznost”. Z popisu feministy
a maskulinity tedy vyplyvda, Ze maskulinni muz v sobé zahrnuje typické
znaky charakteristické pro muZze, zatimco femininni Zena typické znaky

charakteristické pro Zenu.

V souvislosti genderovych stereotypti a tématu muze na rodi¢ovské
dovolené je mozné uvazovat nad tim, pro¢ maji muZi strach ze ztraty své
maskulinity, pokud se stanou pecujicimi otci. JelikoZ tyto stereotypy funguji
»jako urcité standardy, se kterymi se muzi stdle poméfuji ¢i spiSe jsou
poméiovani,“7® pokud za¢nou projevovat charakteristiky typické pro
feminitu, jako napf. péci, starostlivost, emocionalitu (coz jsou vlastnosti
nezbytné pfi péci o potomka), je logické, ze mohou mit strach ze ztraty své

muznosti.

3.2 Proména roli v ramci rodiny

S proménami rodiny se proménuji také role muze - otce a Zeny - matky.
Francouzsky sociolog Francois de Singly upozortiuje na to, Ze ,dé&jiny
soucasné rodiny se mohou rozdélit na dvé obdobi.”7* V prvnim obdobi klade
diraz na tfi zakladni prvky, kterymi jsou manzelskd laska, pfisnd délba

prace mezi muzem a Zenou a znac¢nd pozornost vénovana ditéti. Tato etapa

72 Dudova, R. Otcovstvi po rozchodu rodicovského paru. C. d., s. 160.
73 Tamtéz, s. 161.
74 Singly, Francois de. Sociologie soucasné rodiny. C. d., s. 89.
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spada do obdobi od 19. stoleti do 60. let 20. stoleti. V této dobé se stavaji
nejdalezitéjsimi nasledujici pozadavky na roli otce a matky. Muz pracuje
mimo domov, aby vydélal penize a zajistil rodinu. Zena naopak ziistava
doma, stard se o domacnost a o déti. Do té doby tomu tak nebylo, jelikoz
muz pracoval a bydlel na stejném misté, tudiz byl rodiné nablizku
a nevzdaloval se. V Sedesatych letech pfichdzi na scénu feminismus, coZ je
»socidlni hnuti, které se sklada z mnoha rtznych proudt, jejichz spole¢nym
cilem je zruseni genderového utisku i jinych nerovnosti.””> Z toho davodu,
Ze jednim z cil je zrovnopravnéni zen a muzd, podrobuje se kritice také
oblast Zeny v domacnosti. Francois de Singly déle upozornuje na fakt, Ze ,se
snizuje stabilita manzelstvi a také je zdkonem umoZznén rozvod vzijemnou
dohodou. Rozviji se souZiti mimo manZelstvi“7¢ Dalsi znamkou
genderového vyrovnavani muzZské a Zenské role je zavedeni antikoncepce
v 70. letech 20. stoleti. Tim se Zena stiavd svobodnou v regulaci svého

téhotenstvi.

S proménami spole¢nosti souvisi také promeéna roli muze a Zeny v ramci
rodiny. Proméniuje se role otce. Sociolozka Radka Dudova poukazuje na to,
ze v pribéhu minulého stoleti ,,podle J. Plecka proslo otcovstvi na Zapadé
¢tyfmi etapami: nejprve byl otec autoritafskym ucitelem morélky
a nabozenstvi, posléze se stal vzdalenym otcem-zivitelem, poté predstavoval
zejména muzsky rolovy model, aby se nakonec mohl stat ,novym’ otcem,
pecujicim a aktivnim ve vychové déti od jejich nejnizsiho véku.””” Prvni
etapa souvisi s postavenim muze v rdmci tradi¢ni spole¢nosti, vzdaleny otec
zivitel souvisi s primyslovou revoluci a naslednou proménou v industrialni
spolec¢nost. Posledni typ tzv. ,nového” otce je tizce spjat se soucasnym

vyrovnavanim genderovych roli v ramci rodiny.

75 Renzetti, Claire M. a Curran, Daniel J. Zeny, muZi a spolecnost. C. d., s. 58.
76 Singly, Francois de. Sociologie soucasné rodiny. C. d., s. 89.
77 Dudova, R. Otcovstvi po rozchodu rodicovského pdru. C. d., s. 13.
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Prométiuje se také trh prace. Zeny zatim stdle nemaji rovné piileZitosti
v oblasti pracovniho trhu, ale zména v této sféfe jde rozhodné pozitivnim
smérem, ¢ili dana situace se zlepSuje. To znamend, Ze uz to neni vyhradné
mu?, ktery je Zivitelem, a Zena, kterd se stara o domdécnost. Role se
vyrovnavaji jak ve sféfe verejné, tak ve sféfe soukromé. Jsou ovsem oblasti,
ve kterych se prozatim vice uplatiiuji pravé Zeny. Na to upozoriiuji ve své
publikaci také Claire M. Renzetti a Daniel J. Curran: ,Pokud jde o domaci
prace, vyzkumy zcela shodné ukazuji, Ze vice ¢asu travi témito ¢innostmi
manzelky, a to aZz pétkrat vice neZ manzelé,””® uvadéji Shelton a John.
Sociolozka Arlie Hochschild nazyva tyto domaci prace po prichodu ze
zaméstnani vystizné tzv. ,druhou sménou”. Na tento model upozornuji také
Jana Chaloupkova a Petra Salamounova, které vysvétluji pojem tzv.
dvoupfijmové rodiny v ¢eské spole¢nosti: ,Modernizace Zenského statusu,
kterou pfinesl vstup Zen do ekonomické aktivity, ale nebyla v ceské
spole¢nosti doprovdzena zménou délby odpovédnosti mezi partnery
v rodiné. Zameéstnané Zeny jsou tak nuceny zvladat ,dvoji zatéz’ placené
prace a zaméstnani a hlavni odpovédnosti za péci o rodinu a doméacnost.””?
Ze zavéru vyzkumu Jany Chaloupkové a Petry Salamounové také vyplyva
nésledujici tvrzeni: ,I kdyz vétSina ceskych Zen povazuje svou ulohu
v domaci sféfe za dtlezitou, znacna ¢ast znich chce skloubit péci
o domécnost a déti se zaméstnanim. Vysoky podil zen pfitom uvadi, ze by se
na ,tradiéné zenskych’ ¢innostech v rodiné méli vice nez doposud podilet
i muzi.”8 Autorky dale zd@raznuji fakt, Ze postaveni Zen v soudobé
spolec¢nosti dosahlo zietelnych zmén, coz souvisi pfedevsim se vstupem Zen
na trh prace a do oblasti vzdélavani. ,Tyto zmény mély zdsadni vliv na
promény roli muzii a Zen v roding,”8! upozornuji Jana Chaloupkova a Petra

Salamounova. Dale autorky vysvétluji proménu tradi¢nitho uspotfddani roli

v rodiné: ,Oproti tradicnimu modelu rodiny zalozeném na specializaci roli

78 Renzetti, Claire M. a Curran, Daniel J. Zeny, muZzi a spolecnost. C. d., s. 231.

7 Klimova Chaloupkovg, J.; Salamounova, P. Postoje k manzelstvi, rodicovstvi a k rolim v rodiné
v Ceské republice a v Evropé. Praha: Sociologicky tstav AV CR, 2004, s. 49.

80 Tamtéz, s. 49.

81 Tamtéz, s. 30.
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se rozviji rodinnd usporddani, ktera nahrazuji tradi¢ni komplementaritu roli
muze - zivitele rodiny a Zeny - matky a manzelky pecujici o déti
a domécnost posunem k vétsi univerzalité muzské a Zenské socialni role.”82
Postoje podporujici zaméstnani Zeny vyzdvihuji nejen dilezitost tohoto
modelu jako zdroje druhého pfijmu v rodiné, ale také symbolicky prostfedek
poukazujici na nezavislost Zen. Jak vysvétluji Jana Chaloupkova a Petra
Salamounové, v mladé generaci roste presvédceni, Ze zaméstnani matky
neznamend pfekazku k poskytnuti hodnotného emocionalniho zazemi pro
dité. V zebticku hodnot se stale zvySuje podil Zen, které povaZzuji za obdobné

uspokojivé jak placené zaméstnéni, tak byt Zenou v domécnosti.?3

3.3 Vychova a genderové role

S ucdenim se genderovym rolim souvisi pojem socializace. ,Socializace je
proces, jehoz prostfednictvim si lidé predavaji a vstfebédvaji spolecenské

hodnoty a normy, vcetné téch, které se tykaji genderu.”84

V euroamerickém genderovém systému jsou jiz od utlého véku divky
a chlapci vychovéni rozdilné v souvislosti s jejich pohlavim. Na to poukazuje
také profesor psychologie Richard A Lippa v publikaci Pohlavi, pfiroda a
vychova: ,,Rodi¢e vychovavaji dévcata a chlapce odlisné, jinak na né pusobi i
ucitelé a vrstevnici, a také napodobuji rtzné modely zobrazované
v masmédiich a celkové ve spole¢nosti."8> Déti se uc¢i svym rolim predevsim
tim, Ze s nimi jejich okoli zachdzi rozdilné. To znamen4, Ze nejen rodice, ale
také ucitelé ve skolach, okoli, vrstevnici, média, ptsobi rozdilné na chlapce

a na divky. Jsou zdaraznovany jiné stranky u chlapct, jiné u divek. Chovat

82 Klimové Chaloupkovd, J. ;Salamounova, P. Postoje k manzelstvi, rodicovstvi a k rolim v rodiné
v Ceské republice a v Evropé. Praha: Sociologicky tstav AV CR, 2004, s. 30.

8 Tamtéz, s. 39, 49 - 50.

84 Renzetti, Claire M. a Curran, Daniel J. Zeny, muZi a spolecnost. P¥el. Lukas Gjuric. C. d. s. 93.
8 Lippa, R. A. Pohlavi: pfiroda a vjchova. Praha: Academia, 2009, s. 223.
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se ,jako spravny muz” v sobé skytd jiné vyznamy a charakteristiky, nez
chovat se ,jako spravné dévce”. Toto chdpani a kladeni rozdilnych narokt na
divky a na chlapce souvisi s genderovymi stereotypy, tedy ocekavanym

chovanim od jednoho ¢i druhého pohlavi.

Jelikoz télesné znaky miminka nejsou, kromé pohlavnich organti, na prvni
pohled znacné odlisné, kladou rodice diiraz na to, aby bylo na prvni pohled
ztejmé, zda se jednd o divku ¢i o chlapce. Toho se nejlépe dosahuje détskym
oblecenim ,U chlapc se dava prednost obleceni tmavych odstinG c¢i
zékladnich barev, jako je ¢ervena nebo modra. Casto nosi kombinézy
s obrazky sportovniho ¢i bojového nacini, aut a jinych dopravnich
prostfedkd nebo filmovych hrdinti.”8¢ Je zfetelné, ze z téchto barev a motivil
na obleceni mtizeme soudit zd@iraziiovani typicky muzskych vlastnosti, jako
sila, odvaha, nebojacnost. U divek je tomu jinak. ,Divky jsou naopak
nej¢astéji oblékany do pastelovych barev, napiiklad réizové nebo zluté. Saty
a kalhotové soupravy maji c¢asto dekorované voldnky, maslemi, obrazky
kvétin nebo srdicek.”8” U divek je tedy apel kladen na jemnost, citlivost,

emotivnost.

Velky vyznam v genderové vychové ma také volba hracek. Psycholog
a profesor mnichovské univerzity Hartmut Karsten v publikaci Zeny — muzi
upozornuje na zajimavou skutecnost: ,Americkd psycholozka Esther
R. Greenglass v této souvislosti tvrdi, Ze hrac¢ky nabizené chlapctim
podporuji sméfovani z domu, zatimco v dévcatech maji poskytované hracky
posilovat a podporovat doméci aktivity.”8 Samotnou volbou hracek dévaji
rodice, aniz by si to uvédomovali, najevo svd ocekdvani vici jednomu
a druhému pohlavi. Hartmut Karsten uvadi nékteré piiklady typicky
chlapeckych hracek, mezi které patfi napfiklad auticka, stavebnice, naradi.

Mezi typicky divéi hracky patii takové, které néjakym zptisobem souviseji

86 Renzetti, Claire M. a Curran, Daniel J. Zeny, muZi a spolecnost. C. d., s. 108.
87 Tamtéz, s. 108.
88 Karsten, H. Zeny - muzi. Praha: Portéal, 2006, s. 65.

37



s doméacnosti a domacimi pracemi, jako napt. panenky, nadobi, kuchyriku,
plysaky apod. Podstatné jsou také reakce rodic¢t na to, s jakymi hrackami si
jejich potomci hraji. Richard A. Lippa uvadi nékolik vyzkumi, které se tykaji
této tématiky. Vyzkum, ktery uskutec¢nil Tauber v roce 1979 ,ukazuje, Ze jak
matky, tak otcové jsou vice rozruseni, kdyz si jejich synové hraji s hol¢i¢imi

hrac¢kami, nez kdyZ si jejich dcery hraji s chlapeckymi hrackami.”8?

Lisi se také zptisob komunikace rodi¢i s dcerami a se syny. ,V hovoru
s dcerami uzivaji vétsi pocet a pestiejsi zasobu emocionalnich vyrazid, nez
v hovoru se syny,”? upozornuji Claire M. Renzetti a Daniel J. Curran.
Poukazuji také na to, Ze dalsi vyzkumy naznacuji odliSnost hrani si s détmi
podle toho, zda je to chlapec ¢i divka. Syniim dopféavaji drsnéjsi a narocnéjsi
typ hry, nez dceram. To doklada také Richard A. Lippa, ktery upozormuje na
vyzkumy napi. Lewise a Weinrauba, Jacklin a dalsich, ze kterych vyplyva, Ze
»rodi¢e zachazi s malymi chlapci hrubéji nez s divkami, a také Zze rodice,
obzvlasté otcové, se se svymi syny perou mnohem vice nez s dcerami, a také
je vice fyzicky povzbuzuji.”?! Autor dale poukazuje na fakt vétsi komunikace
rodi¢ti s dcerami stim, Ze celkové matky i otcové podporuji své dcery

pomoci verbalnich projevi, na rozdil od syna. Ti jsou vice nuceni potlacovat

své emociondlni projevy, nez divky.

3.4 Genderové stereotypy

Gender ,je zélezitosti nasi individuality, je to podstatna cast nasi identity
a zaroven je soucasti socidlniho svéta, ktery urcuje, co je Zenské a co
muzské.”?2 Genderové stereotypy nds ovliviiuji v kazdodennim Zivoté,

jelikoz se podle nich sami snazime chovat a o¢ekdvame to také od ostatnich,

8 Lippa, R. A. Pohlavi: pfiroda a vychova. C. d., s. 233.

9 Renzetti, Claire M. a Curran, Daniel ]. Zeny, muzi a spole¢nost. C. d., s. 112.
91 Lippa, R. A. Pohlavi: piroda a vyjchova. Praha: Academia, 2009, s. 228.

92 Tamtéz, s. 22.
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at uz je k tomu navadime nendpadné ¢i viditelné. Tento pojem miizeme
definovat jako ,tradi¢ni a casto i diskrimina¢ni predstavy o typicky
muzskych a Zenskych vlastnostech a o rolich a pozicich muzi a Zen ve
spole¢nosti.”? Jsou to tedy urcité predstavy v nasem podvédomi, které nas
ovliviiuji pfi naSem rozhodovédni a jedndni s pfihlédnutim k pohlavni
diferenciaci. Jednd se o predstavy tradi¢ni, jelikoz zdkladni genderové
rozdily prostupuji nékolika staletimi. Zde si uvedme piiklad se silnym
muzem a citlivou Zenou. Diskriminacni je proto, Ze nas v urcitych ohledech
tyto pfedstavy omezuji a kladou nam jisté prekdzky napt.
v bezproblémovém a pfirozeném chapani vyse zminénych piipadech
s opa¢nym zatazenim, tedy citlivym muZzem a silnou Zenou. Sociolozka Lucie
Jarkovska v publikaci ABC feminismu poukazuje na negativni stranku, kterou
ndm prinasi genderoveé stereotypni uvazovani. ,Lidé, ktefi vidi svét ostte
rozdéleny na muze a zeny, pak lehce pfehlédnou situace, které nezapadaji do
jejich zazitého schématu. Nevsimaji si napiiklad, Ze i muZi jsou citlivi,
empaticti a dokdzi naslouchat druhym, a i Zeny jsou silné odvéazné a schopné
prorazit v profesnim zivoté, pfic¢emz takové chovani neubird nic Zenam na

jejich Zenskosti a muziim na jejich muznosti.”%

Profesor psychologie Richard A. Lippa upozorniuje na to, Ze mohou
stereotypy o pohlavnich rozdilech ve schopnostech zhorsovat vykony Zen
a muzl napf. v zameéstndni. S tim souvisi pojem sebenapliiujici se proroctvi.
V souvislosti s timto pojmem je dilezité uvést jméno amerického sociologa
Roberta K. Mertona, ktery ve své studii Sebenaplriujici se proroctvi vysvétluje
podstatu tzv. Thomasova teorému, jehoz podstatou je nasledujici vyrok:
sJestlize lidé definuji situace jako realné, jsou tyto redlné ve svych
disledcich.”% Je tedy kladen diiraz na myslenku, Ze urcité definice, proroctvi

a predpovédi, které danou situaci doprovazi, se ve svém dtsledku stavaji

% Harnachovd, M.; et. al. Genderové stereotypy [online] Socioweb.cz [Cit. 2015-04-20].
Dostupné z WWW:<http:/ /www.socioweb.cz/index.php?disp=temata&shw=352&Ist=115>
% Valdrova, J. ABC feminismu. Brno: Nesehnuti, 2004, s. 26.

% Merton, R. K. Studie ze sociologické teorie. Praha: SLON, 2007, s. 196.
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soucasti konkrétni situace a ovliviiuji jeji vyvoj. V souvislosti s genderovymi
stereotypy je vliv myslenky sebenapliiujiciho se proroctvi patrny. Spole¢nost
klade jisté naroky na ocekdvané chovani a jednani muzt a Zen. Odlisny je
také pohled na typicky muzské a Zenské vlastnosti. Tato oc¢ekavani kladou
na jedince natlak na urcité projevy, které se od né& v ramci spolecnosti
ocekavaji. Tim, Ze nad nimi takto smysli, pfetvaii myslenky na reédlné
skutecnosti. Na to upozornuje také Richard A. Lippa, ktery tvrdi, Ze ,lidé se
nejen snazi jednat v souladu se svymi genderovymi stereotypy, ale také
ovliviiuji ostatni, aby délali totéz.”%¢ Autor dale upozortiuje na tskali, ktera
prichazeji, pokud se Zeny ¢i muZi nechovaji dle genderovych stereotypu.
V této souvislosti se zmifluje pravé o muzich zastdvajicich roli muze
v domacnosti. ,S muzi, jiZz porusuji genderové stereotypy, se také miize
zachazet nelitostné. Naptfiklad muZzi, ktefi se rozhodnou zustat
v domécnosti, jsou chdpani jako slabosi, pod pantoflem a neschopni.”®”
Opaénym zptisobem to funguje i u Zen. Autor tedy shrnuje, Ze ,lidé davaji
mnoha zplsoby najevo, Ze femininni chovani u muZt je nepiijatelné
a maskulinni chovéni je nepfijatelné u zen.”® Poukazuje tedy na to, zda je
vibec prekvapivé, ze muzi dospéji k maskulinnimu a Zeny k femininnimu
chovani, kdyz jsou protipély tohoto chovani u Zen a muzi pfedem

odsouzeny k nepochopeni.

% Lippa, R. A. Pohlavi: pfiroda a vyjchova. Praha: Academia, 2009, s. 255.
97 Tamtéz, s. 258.
98 Tamtéz, s. 258.
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4 Otcovstvi

4.1 Otcovstvijako pojem

Pojem otcovstvi muZe byt nahliZen z nékolika hledisek. V tomto pfipadé je
nezbytny pohled sociologicky, na ktery se zaméfuje pfedevsim sociologie
rodiny. ,Primdrni roli otce zkouma zejména sociologie rodiny, a to
komplementarné s roli matky. V sociologii a socialni a vyvojové psychologii
je tematizovana role otce a vyznam otcovstvi ve vychové a socializaci
a v souvislosti s tim otec jako pfedmét identifikace a model chovani pro syna,
nékdy i dceru.”?? DuleZity je tedy pohled na otce jakozto na vychovny prvek,
ktery se Gcastni primdrni socializace, ktera probiha pravé v ramci rodiny.
V tomto pripadé funguje jako dilezity vzor, se kterym se déti identifikuji.
Pokud tento vzor chybi, napfiklad v netplné rodin€, mohou nastat vychovné
problémy z divodu absence muzské role, se kterou se potfebuji identifikovat
zejména chlapci. Dalsim vyraznym prvkem, ktery si v souvislosti s timto
pojmem musime uvédomit, je rozdil mezi biologickou podminénosti
a socialnim konstruktem pojmu otcovstvi. To, Ze se muz stane biologicky
otcem, jesté neznamend, Ze se ujme role otcovské, kterd se od néj ocekava.
Idealni situace nastava v piripadé, Ze se biologicky otec zodpovédné ujme
také otcovské role. Biologicka podminénost oviem neni nutnd a v dnesni
spole¢nosti je mozna celd fada alternativ. Pokud si uvedeme konkrétni
pripady, jedna se o nevlastniho otce, kterym se muz stdvd naptiklad
z divodu rozvodu a nasledného vstupu do nové rodiny, kdy si partnerka
privadi déti zjiného vztahu. Dal$im davodem mtize byt adopce. Ve své
podstaté je dalezité predevsim to, jaky vztah si otec a dité vytvoii. I kdyz
geny neovlivnime, na své dilezitosti nabyva spiSe otcovstvi jakoZto
sociologicky konstrukt, neZ jeho biologickd podminénost. Na tuto myslenku
poukazuje také sociolozka Radka Dudové, kterd upozormiuje na symbolicky

interakcionismus!® George Herbarta Meada a Herbarta Blumera: , Tento

9 Linhart, J., Petrusek, M., Vodakova, A., Matikova, H. Velky sociologicky slovnik. C. d., s. 744.
100 symbolicky interakcionismus = smér, ktery se zabyvd analyzou vztah@l mezi
jednotlivcem, roli a spole¢nosti
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smér zdliraznuje pfedpoklad, Ze otcovstvi stejné jako matefstvi neni Zadnym
zpusobem piirozené ¢i biologicky dano, nybrz ze se jednd o fenomén
socialné konstruovany zkusSenostmi, interakcemi a socidlnim
vyjednavanim.”191 Biologicka a socidlni definice otcovstvi jsou ve vzajemném
vztahu. V souvislosti s vyvojem mediciny je biologickd podstata oproti
minulosti zjistitelnd, a stava se tak dtlezitym prvkem v definovani otcovstvi.
Socidlni rozmér pojmu otcovstvi zacind v soucasné dobé ziskavat na
dtlezitosti, jelikoz vztahovd hodnota mezi ditétem a otcem se stava
podstatnéjsi, neZz biologickd podminénost této skutecnosti. Je to ale
predevsim zdkon, ktery udava, Ze biologicka podstata ma prednost pred
socidlnim ukotvenim pojmu otcovstvi. Pfedni italsky psychoanalytik Luigi
Zoja v Soumraku otcii zdaraznuje, ze ,citlivé dité vnimd, zda je otec vyvolil:

otcovstvi je kulturni jev, a proto ¢isté biologické pouto nestaci.”102

4.2 Role otce v rodiné a jeji promény

Otcovska role se méni s proménami spolecnosti, stejné jako role materska.
V jednotlivych historickych obdobich postupné nabira ¢i ubyva na sile. Tyto
promény miizeme sledovat jiz od dob antického Recka a Rima. Na
postaveni otce ve starovékém Rimé upozoriiuje italsky psychoanalytik Luigi
Zoja, ktery poukazuje na autoritu otce v ramci vefejného i soukromého
zivota. Vysvétluje, ze ,v feckych rodinach otec nemél vyznamnou roli,
naopak fimsky otec rozhodoval o zivoté a smrti svych déti, a to nejen do
chvile osamostatnéni, ale po cely jejich Zzivot.“103 Podstatné je, ze tato
pravomoc nad détmi trvala do té doby, nez otec zemfel. Autorita otce je tedy
v obdobi starého Rima velice déileZitou hodnotou. Pojem otcovstvi byl jasné

definovan. Na to upozornuje také sociolozka Hana Matikova v Sociologickyjch

101 Dudové, R. Otcovstvi po rozchodu rodicovského paru. C. d., s. 36.
102 Zoja, L. Soumrak otcii: archetyp otce a déjiny otcovstvi. Praha: Prostor, 2005, s. 249.
103 Tamtéz, s. 145.
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studiich. ,Otcovstvi je ve spolecnosti vzdy né&akym zplisobem
,konstruovdno” a ,produkovédno”.”1%4 To potvrzuje i Luigi Zoja, ktery
zdtraziiuje fakt, Ze otcovstvi bylo v Rimé definovano jak socialné, tak
pravné. Hlavnim faktorem bylo vyjadfeni toho, ze otec svou roli formalné
prijima. Symbolikou tohoto pfijeti se stalo pozvednuti syna do vyse.
Biologicka podstata tedy ztraci vdhu oproti otcovstvi takto pfijatému
a symbolicky vyjadfenému. Za povSimnuti stoji také fakt, ze se jedna
o pozvednuti syna, nikoli dcery, jelikoz ,vztah k dcefi se omezil jen na
materidlni zaopatteni.”10> Opét je tedy vyzdvihovana role budouciho otce,
matka je upozadéna. Akt pozvednuti mél velky vyznam nejen v dané chvili,
ale také do budoucna, protoze ,pozvednout na chvili dité fyzicky znamenalo
po cely Zivot je pak pozvedat na socidlné a morédlné vyssi stupen. V tom
spocivalo rozhodnuti otce. Byl to dar socidlniho a moralniho Zivota, velmi
odlisny od daru fyzického zivota, ktery dala ditéti matka. Matef'sky dar
dostanou vsechny déti, ten otcovsky ne,“10¢ zdaraziuje Luigi Zoja. Pokud
dité pozvednuto nebylo, otce jako by nemélo. Pozvednuti syna mélo ritualni

charakter vyvoleni, prohlaseni ditéte za svého syna a promény muze v otce.

Ve stfedovéku se dostava do popredi role Boha, pojem otce se tedy presouva
do symbolické roviny a pfibyvd na dtlezitosti. Z hlediska predstav
sttedovékych lidi o svété je to pravé pojem Btih, ktery tyto myslenky
soustied’uje v jeden celek. ,Nenajdeme globalnéjsi, univerzalnéjsi ideu, nezli
je tato. Bah objim& ¢i lépe feceno zaplavuje celou myslitelnou oblast
zkusenosti, vSe, co 1ze pozorovat v pfirodé i mezi lidmi, vSe, co 1ze myslit,
pocinaje samotnou ideji Boha. Je vSemohouci, véény, vsudyptitomny.”107
Vyznam pojmu otec vysvétluje také Lugi Zoja: ,Na jedné strané zlstava
cirkev natolik spjata s otcovskym principem, Ze pro své knéze zavadi titul

,otec’ (pater) a svou hlavu nazyva ,papez’ (papa, pojem etymologicky

104Vohlidalova, M. Trovald nebo docasnd zména?: uspotddini genderoviich roli v rodindch
s pecujicimi otci. Praha: Sociologicky tstav AV CR, 2007, s. 20.

105 Zoja, L. Soumrak otcii: archetyp otce a déjiny otcovstvi. C. d., s. 145.

106 Tamtéz, s. 146 - 147.

107 Le Goff, ].; Schmitt, J. - C. Encyklopedie stfedovéku. Praha: Vysehrad, 2002, s. 36.
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odvozeny od slova ,otec’).”1%8 Autor dale upozorniuje také na vzrustajici
vyznam pojmu matky. ,V liturgii rostl vyznam Marie, Kristovy matky, az
doslo k vyhlaSeni dogmatu o jejim nanebevzeti.” Pojem otce i matky je tedy

v tomto obdobi Gizce spjat s kfestanskou virou.

Velky zlom promény otcovské role zaznamenavame s pfichodem
industridlni spolecnosti, tedy s priimyslovou revoluci. ,V prvni fazi
moderni (nebo také industridlni) rodiny je otec desakralizovan, ale uchovava
si monopol autority hlavy rodiny, zatimco matka vladne v oblasti soukromi
a priblizuje se ditéti,”1 upozornuje Radka Dudova. Hlavnim dévodem této
promény bylo vzdéleni hlavy rodiny, tedy otce, z domova. Do té doby byl
otec pfitomny a mohl tak lépe fungovat jako vzor pro ndpodobu predevsim
syntim. Ti se pomoci imitace u¢ili riznym zdatnostem, které byly nezbytné
pro jejich pokracovani v rolnickém rodé. JelikoZz se otec vzdalil z domacnosti,
jeho role ve vychové se vyznamné oslabuje. Luigi Zoja v této souvislosti
hovofi o fenoménu tzv. ,neviditelného otce”. Otcové ,v kazdém piipadé
ztraceli otcovskou autoritu a pevné misto v srdcich a v predstavach svych
déti, nebot jejich pracovni den se odehréval jinde, ba dokonce i jejich citéni se
prestéhovalo do sféry, kterd se zivotem jejich déti neméla nic spole¢ného.110
To dokazuje pravé ono oslabeni otcovské role. Podobna oslabeni role otce
miizeme sledovat i s pfichodem prvni a druhé svétové valky, jelikoz muzské

vzory jsou v této dobé nepfitomni z ddvodu boji na frontach.

V souvislosti s dnesni roli otce hraje roli dilezity zlom, a tim je pfelom 60.
a 70. let 20. stoleti. V téchto letech ,Zeny ziskavaji G¢innou antikoncepci,
a moc nad reprodukci tak prechédzi do jejich rukou.”1 Sociolozka Radka
Dudovéa dale upozoriiuje na postaveni Zen, které ,vstupuji masivné na

pracovni trh, a muZi tak ztraceji své vysadni postaveni Zivitelti rodin.”112

108 Zoja, L. Soumrak otcii: archetyp otce a déjiny otcovstvi. C. d., s. 150.
109 Dudova, R. Otcovstvi po rozchodu rodicovského pdru. C. d., s. 41.
110 Zoja, L. Soumrak otcii: archetyp otce a déjiny otcovstvi. C. d., s. 163.
M Dudové, R. Otcovstvi po rozchodu rodicovského paru. C. d., s. 42.
112 Tamtéz, s. 42.
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Celkové se tedy role otct a matek priblizuji, stdvaji se vyrovnangjimi. Zeny
se dostavaji do pozic, které dfive zastdvat nemohly, ¢imZz se dostavaji do
blizkosti role muzské. S vyrovnavanim genderovych rozdilti souvisi také to,
ze muzi se vice dostavaji do blizkosti role Zenské, konkrétné pravé v oblasti
pecujiciho otce. V souvislosti s témito proménami je upozoriiovdno na pojem
nového otce. ,Tento novy otcovsky pfistup v 80. letech znovuotevtel diskurs
o ,novych otcich’, otcich osobné citové a prakticky implikovanych do péce
o malé déti,“13 upozoriiuje Radka Dudova. Role otce se tedy wvyviji
v souvislosti s rychlymi proménami spole¢nosti a souvisi také s genderovymi
proménami a snahami o zrovnopravnéni muzi a Zen. Neni ovSem presné

definovéna, je zfetelné pouze jeji sméfovani.

4.3 Vztah otec - dité

Jak se proménuje spolecnost, proménuje se také instituce rodiny, s ¢imz
souvisi také promény role otce a role matky. Ve ma celkovy vliv na
proménu vztaht v rdmci rodiny, ,to se tyka také otcovstvi - instituciondlni
a autoritarské otcovstvi se stava otcovstvim vztahovym a dobrovolnym, otec
se stava vyznamnym blizkym ditéte a dité se stdva partnerem, kterého je
tfeba respektovat a vyjedndvat s nim.“114 Tyto promény souvisi s celkovou
individualizaci spole¢nosti. Cim vice se vyrovnavaji a p¥iblizuji genderové
role vramci rodiny, tim vice se také pfiblizuje otec ve vztahu ke svému

ditéti.

Otec je vzorem jak pro svého syna, tak pro svou dceru. Co se tyka vztahu
k dcefi, v tomto pfipadé je jejim ochrancem a zarovenl vzorem pro vybér
budouciho partnera. Na dtleZitost tohoto vzoru upozoriiuje také psycholog

Steve Biddulph v publikaci Kniha o muzstvi: ,Jako rodi¢ opa¢ného pohlavi je

113 Dudov4, R. Otcovstoi po rozchodu rodicovského paru. C. d., s. 43.
114 Tamtéz, s. 40.
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otec pro dospivajici divku ,cvicnym muZem’. Pokud jiz od jejiho raného véku
projevuje hluboky a trvaly zajem o jeji Zivot - o to, jak se uci ¢ist, jak si hraje,
bere ji na vylety, vyvodi z toho jeho dcera zavér, Ze je zajimava a hodnotna
bytost.“115 Autor se dale zabyva také vztahem otce a syna. Nejdilezitéjsim
prvkem, kterému otec svého syna udi, je ovladani své fyzické sily vuci
moznym zranénim, kterou muaze zptsobit. Steve Biddulph vysvétluje tlohu
otce pfi udeni syna v ovladani fyzické sily proti méné silnym. Rikd, Ze muz
»musi védét, jak se vyrovnat s kritikou zeny, jak prozivat silné emoce,
a ptitom nikdy nepouzit svou fyzickou silu k tomu, aby ji ovladal nebo ji

zranil. A svou silu se nauci drzet na uzdé diky pfikladu otce, ktery jej nikdy

nezranil a nedovolil mu zratiovat druhé.”116

V rdmci hodnoceni vztahti otce a ditéte vyvstava na povrch otdzka, zda je
vhodné a pro dité piinosné, aby se o n€j v raném véku staral vyhradné otec,
napfiklad v ramci rodi¢ovské dovolené. Jelikoz se jednd o celkem mlady
fenomén a neexistuje jesté dostacujici pocet studii, prevlada nazor, ,Ze otcové
jsou schopni o déti pecovat stejné dobre jako matky (s vyjimkou cisté
biologickych aspektti porodu a kojeni) a Ze je v nejlepsim zijmu ditéte,
pokud otcové sdileji rodi¢ovskou dovolenou tak, aby si dité mohlo rozvinout

blizky vztah s obéma rodici.”11”

115 Biddulph, S. Kniha o muZstvi. Praha: Portal, 2011, s. 170.
116 Tamtéz, s. 171.
117 Haskovéd, H. et. al. Péce o nejmensi: boreni myjtii. Praha: SLON, 2012, s. 99.
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5 Muz na rodicovské dovolené

5.1 Definice pojmu materska a rodicovska dovolena

Pojem matetska a rodi¢ovskd dovolena je pravné zakotven v zdkoniku prace.
Jiz na prvni pohled je ziejmé, Ze se obsahové budou obé pojeti lisit, cemuz
napovidaji uz genderova zabarveni obou pojmi. Zatimco matefska dovolena
se tyka vyhradné matky, do rodi¢ovské dovolené je zahrnuta jak matka, tak

otec ditéte.

Pravnicka Jaroslava Stamberkova v praktické ptirucce Vyuzivini mateiské
a rodicovské dovolené upozorniuje na hlavni charakteristiky matefské
a rodicovské dovolené, a zaroven pripomind, ze ,platny zakonik prace
vychdzi ze z&sad rovnosti a rovného zachdzeni mezi muzi a Zenami
v pracovnim procesu...”118 Pojmy matefskd a rodi¢ovskd dovolend jsou
definovany v §195 - §198 zakona ¢. 262/2006 Sb., zakoniku prace. Matet'ska
dovolend je poskytovédna zaméstnankyni a jeji standardni délka je 28 tydnd.
Zaméstnankyné nastupuje na matefskou dovolenou 6. - 8. tydna pred
ocekdvanym terminem porodu. Matefskd dovolena nesmi byt nikdy kratsi
nez 14 tydnh.1?® Oproti tomu rodi¢ovska dovolena muze byt poskytnuta
obéma rodi¢tm ditéte. Jaroslava Stamberkova upozoriiuje na pocatek
poskytovani rodi¢ovské dovolené, a to ,,u matky ditéte po skonceni materské
dovolené a u otce ditéte ode dne narozeni ditéte.”120 Hlavnim dvodem pro
uskuteénéni rodicovské dovolené je prohloubeni péce o dité. Rodicovska
dovolena se poskytuje na Zzadost a jeji délka zalezi vzdy na rodicich,

maximalné je jeji trvani urceno do 3 let véku ditéte.’?!

18 Stamberkova, J.; Stefko, M. Vyuzivini mateiské a rodicovské dovolené: praktickd p¥irucka pro
zaméstnance. Praha: Cesky helsinsky vybor, 2007, s. 27.

119 Zakony pro lidi [Ceska republika]. Zakon zakonik prace [online; rok zpracovani 2006]
Dostupny z WWW: http:/ /www.zakonyprolidi.cz/cs /2006-262#cast8

120 Stamberkova, J.; Stefko, M. Vyuzivini mateiské a rodicovské dovolené: praktickd p¥irucka pro
zaméstnance. Praha: Cesky helsinsky vybor, 2007, s. 29.

121 Zakony pro lidi [Ceska republika]. Zakon zakonik prace [online; rok zpracovani 2006]
Dostupny z WWW: http:/ /www.zakonyprolidi.cz/cs /2006-262#cast8
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Z vyse zminénych charakteristik pojmt matefskd a rodicovskd dovolena
tedy vyplyva rozdilnost, pro koho jsou jednotlivé formy opatieni v oblasti
péce o dité urceny. Zatimco matetskd dovolena se tyka vyhradné matky
ditéte, na rodi¢ovskou dovolenou ma narok také otec ditéte. Zakotveni
pojmu rodi¢ovskd dovolena v zakoniku prace tak umoznilo, aby mél otec
moznost vymanit se z tradi¢ni role hlavniho Zivitele rodiny, a vice se tak
podilet na vychové a péci o dité. Zavedeni pojmu rodi¢ovska dovolena
(v roce 2001) umoznilo vétsi variabilitu v oblasti vybéru mozZnosti péce
o potomka v raném détstvi. Tento model umoziiuje nékolik variant. Jednou
z moznosti je vyhradni zastoupeni pecujici role ze strany matky, které je
podchyceno pojmem matefskd dovolena. Dal$i variantou je kombinace
matefské a rodi¢ovské dovolené, kdy v prohlubujici péci o dité nasledné
pokracuje bud” matka, nebo otec. To je asi nejpithodnéjsi varianta, kterou
mohou vyuzit pravé otcové aktivné se podilejici na péc¢i o dité. Matka
v tomto pfipadé zlistane doma min. 3,5 mésice, poté se vraci do zaméstnéni
a otec prebira roli hlavni pecujici osoby. Mezi dal$i moZnosti patii spole¢né
Cerpani, v pfipadé matky mateiské dovolené, a v pripadé otce rodi¢ovské
dovolené, kdy se o dité staraji oba rodice. Zde ovSem pozor na mozZnost
pfispévku. ,Jestlize oba rodi¢e cerpaji matefskou nebo rodic¢ovskou
dovolenou, ma narok na penézitou pomoc v matefstvi, nemocenské
v souvislosti s porodem nebo rodi¢ovsky prispévek, pouze jeden
zrodi¢t,”122 upozorniuje Eva Fryjaufova. Posledni moznou variantou je

vyhradni zastoupeni otce v péci o dité ihned po porodu.

Zena na mateiské dovolené ma narok na penéZitou pomoc v matefstvi.
»~Zékladni podminkou cerpdni penézité pomoci v matefstvi je tcast na
nemocenském pojisténi min. 270 dné v poslednich dvou letech pred
porodem (u OSVC také min. 180 dni v poslednim roce). Uéast na pojisténi

musi v dobé nastupu na PPM trvat nebo musite byt v ochranné lhiteé.

122 Fryjaufova, E. Materskd a rodicovskd dovolend v otdzkdch a odpovédich. Brno: Computer Press,
2007, s. 36.
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Soucasné nesmite osobné vykondvat ¢innost, ze které PPM ndleZi. PenéZita
pomoc v matefstvi se pfizndva na zakladé vyplnéného tiskopisu od lékare.
Narok na PPM maji i studentky a uchazec¢ky o préci v evidenci tfadu
prace.”12 U rodi¢ovské dovolené jsou podminky nédroku nasledujici:
»~Podminkou néroku na rodic¢ovsky pfispévek je osobni celodenni a fadna
péce o dité do ¢tyf let (ndrok na rodicovsky prispévek zacind po skonceni
penéZité pomoci v matefstvi nebo nemocenské v souvislosti s porodem -
pokud na ni neni narok, tak narozenim ditéte)...vySe rodic¢ovského

prispévku bude od 1. 1. 2007 ¢init cca 7 600 K¢.“124

Z hlediska pracovnich podminek se ,téhotné Zena v obdobi téhotenstvi stava
zvlast chranénou osobou.”12> Zaméstnavatel musi také , posoudit, zda prace,
kterou téhotnd Zena vykonava, je pro ni vhodna...Pokud tedy téhotna Zena
vykondva praci, kterd je zakazdna, musi ji zameéstnavatel automaticky
prevést na jinou préci (samozfejmé pro zenu vhodnou).”126 Zaméstnavatel
musi mit na zfeteli t€hotenstvi zaméstnankyné také v pripadé, Ze ji chce
vyslat na pracovni cestu. ,Téhotnou zaméstnankyni nesmi zameéstnavatel
vyslat na pracovni cestu mimo obvod obce svého pracovisté nebo bydlisté
bez jejtho souhlasu.”1?” Déale muZe byt zkracena ¢i upravena pracovni doba,
zakdzéna je prace prestas.!?® Vypovéd muze byt teéhotné zaméstnankyni
udélena pouze zdiavodd, kdy se: ,zaméstnavatel nebo jeho cast rusi,
premistuje, zaméstnankyné byla pravomocné odsouzena, zameéstnankyné
porusila povinnost vyplyvajici z pravnich predpisit zvlast hrubym
zplisobem.”12? Zaméstnavatel déle musi poskytnout prestavky na kojeni. Je

také povinen omluvit nepfitomnost zaméstnankyné po dobu trvani matetské

123 Fryjaufova, E. Materskd a rodicovskd dovolend v otdzkdch a odpovédich. C. d., s. 25.

124 Tamtéz, s. 45.

125 Stamberkova, J.; Stefko, M. Vyuzivini mateiské a rodicovské dovolené: praktickd p¥irucka pro
zaméstnance. Praha: Cesky helsinsky vybor, 2007, s. 75.

126 Tamtéz, s. 75.

127 Tamtéz, s. 76.

128 Zakony pro lidi [Ceska republika]. Zakon zdkonik prace [online; rok zpracovani 2006]
Dostupny z WWW: http:/ /www.zakonyprolidi.cz/cs/2006-262#cast10

129 Stamberkova, J.; Stefko, M. VyuZivini mateiské a rodicovské dovolené: praktickd piirucka pro
zaméstnance. Praha: Cesky helsinsky vybor, 2007, s. 75.
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dovolené, popf. zaméstnance v dobé rodicovské dovolené. Zaméstnavatel
zafazuje zaméstnankyni po ndvratu z matefské dovolené a zaméstnance po

névratu z rodi¢ovské dovolené na ptivodni misto.130

5.2 Matka vs. otec na rodicovské dovolené

Standardnim stavem a modelem, ktery stale v zapadni spole¢nosti pretrvava,
je situace, kdy péci o dité v raném véku zastava matka. Jedna se o tradi¢ni
model. S proménami spolecnosti, postupnym vyrovndvanim genderu
a moznostmi, které nabizi demokraticka volba, se tento model pomalu
promeénuje, a moznost pecovat o dité v ramci rodicovské dovolené dostava

také otec.

Zakladnimi pojmy, na které je nutné se nejprve zaméfit, jsou materstvi
a otcovstvi. Z hlediska odlisnosti jednotlivych pohlavi a jejich charakteristik
je zfejmé, ze se bude lisit také pristup matek a ptistup otct k péci o potomka.
Pokud se zaméfime na charakteristiky vystihujici matky a otce, mtizeme se,
stejné jako to déld Radka Dudova, opfit o lacanovskou teorii, ktera
ovliviiovala studium otcovstvi ve Francii, a tvrdi, Ze ,zatimco matka
predstavuje péci, citovost, redlno, otcova funkce spociva v zosobnéni zakona,
autority a symboli¢na.”131 Je tedy evidentni, Ze se jedna o pojmy, které
nadcasové vystihuji vnimani Zenstvi a muZstvi v nasi spole¢nosti. At uz se
jednd o prirozené ¢i socidlné konstruované odlisnosti mezi muzem a Zenou,
potazmo otcovstvim a matefstvim, je zfejmé, Ze maji svilij podstatny vyznam
a dalezitou funkci. Otcové jsou schopni zastat roli velmi blizkou roli

matefské, ,pfesto se v realité mateisky a otcovsky pfistup odlisuji, 132

vysvétluje Radka Dudovéa a dédle upozornuje na vyzkum tykajici se této

130 Stamberkova, J.; Stefko, M. Vyuzivini mateiské a rodicovské dovolené: praktickd p¥irucka pro
zamestnance. C. d., s. 78 - 79.

131 Dudové, R. Otcovstvi po rozchodu rodicovského paru. C. d., s. 38.

132 Tamtéz, s. 39.
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problematiky. ,Lupton a Barclay ve své longitudinalni studii zkuSenosti otcti
dochazeji k zavéru, ze muzi i Zeny maji stejné prfedpoklady vytvorit si blizky
a intimni vztah se svymi détmi prostfednictvim kazdodennich
pecovatelskych aktivit.“133 Na zakladé tohoto vyzkumu vyplyva, Ze maji jak
matky, tak otcové, stejné podminky vytvoreni si vztahu k ditéti v ramci
pozice hlavni pecujici osoby. Znamenalo by to tedy, Ze je toho stejnym
zpusobem schopen jak otec, tak matka. Autorka ovsem dale dodév4, Ze ,tyto
aktivity jsou ale nejcastéji v praxi vykonavany zenou, kterd tim ziskava urcité
znalosti a dovednosti a postupné se v rodiné stava , expertem” na zaleZitosti
tykajici se déti. Jakmile je jednou jeden z rodi¢i ustaven v pozici odbornika,
pro druhého se stavéd obtizné do jejich vztahu zasahovat a je delegovan do
funkce Zivitele a ochrance.”13 Je to tedy zatim stale castéji matka, ktera je
timto ,expertem”, a na druhé strané otec, ktery do vztahu nezasahuje a ujima
se funkce zivitele a ochrénce rodiny. S postupnymi proménami spole¢nosti
se tato situace ale pomalu méni, a m@iZze tomu byt i naopak. Cili tak, Ze se
hlavni pecujici osobou stane otec a zivitelkou matka. Na promény otcovské
role upozornuje také Hana Mafikova s kolektivem, ktera tvrdi, Zze
»zaméfime-li nyni svou pozornost specidlné na otcovstvi a jeho proménu,
pak lze tvrdit, Ze dfive institucionalni a autoritaiské otcovstvi, které se
vymezuje vuci Zzené a feminité a které je primarné definované moci, autoritou
a roli Zivitele, se vsoucasnosti stdvd otcovstvim vztahovym
a dobrovolnym.“135 Otcové se podileji na kazdodenni péci o déti i na
domécich pracich, s¢éimz souvisi také pozvolny proces zastavani péce
o potomka vrdmci rodicovské dovolené, ktery se postupné dostava do
podvédomi spole¢nosti i do zdkonnych ustanoveni. S témito proménami také

souvisi nezakotvenost otcovské role v ramci rodiny.

133 Lupton, D.; Barcalay L. Constructing Fatherhood. Discourses and Experiences. London: Sage,
1997, s. 124 - 133.

134 Tamtéz, s. 124 - 133.

135 Maiikova, H. et. al. Zivitelé a Zivitelky: reflexe (a) praxe. Praha: Sociologické nakladatelstvi,
2012, s.57.
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Steven Saxonberg a Hana Haskova v publikaci Péce o nejmensi, boreni mytii
poukazuji na to, Zze ,v soucasné dobé neexistuje prilis mnoho studii o tom,
jak otcovské dovolené ovliviiuji déti.”13¢ Neni tedy moZzné vyvozovat néjaké
konkrétni zavéry o tom, co je pro déti priznivéjsi. Nicméné autori déle
vysvétluji, ze ,nic nenasvédc¢uje tomu, Ze otcovskd dovolend je pro déti
skodliva.”137 Z dal$ich informaci vyplyvaji pozitiva vyuZziti rodi¢ovské
dovolené obéma rodici, jelikoz je tak podporovano vytvoreni blizkého
vztahu jak k matce, tak k otci, upozornuji autofi. Otec ma stejné jako matka
stejné predpoklady péc¢i o dité vraném détstvi zvladnout. ,Otcové jsou
schopni o déti pecovat stejné dobie jako matky (s vyjimkou Cdcisté

biologickych aspektt porodu a kojeni).”138

5.3 Aktivni otcovstvi

V tradiénim pojeti se setkivdme s modelem otce jakozto zivitele a matky
vroli hlavni pecovatelky o dité. V soucasné dobé se toto pojeti znacné
promeénuje prfedevsim v souvislosti se zvySovanim rovnopravnosti Zzen
a muzt. V souvislosti s témito zménami zaznamenavame také pojem aktivni
otcovstvi. Definice tohoto pojmu neni v sou¢asné dobé jesté fadné ukotvena,

objevuji se ale rtizna vysvétleni vniméni tohoto konceptu, diky kterym je

mozné téma uchopit.

Na hlavni charakteristiky, které lze zatradit pod pojem aktivni otcovstvi,
upozornuje Iva Smidova v publikaci Aktivni otcovstvi: ,Partnerské vztahy,
promény rodicovstvi nebo hledani rovnovahy mezi praci, rodinou
a osobnim Zzivotem jsou témata, jeZ se i v ¢eském prosttedi stdle castéji

objevuji v souvislosti s obratem aktivni otcovstvi, nebo radéji pecovatelska

136Haskova, H. et. al. Péce o nejmensi: boreni mytii. C. d., s. 98.
137 Tamtéz, s. 98.
138 Tamtéz, s. 99.
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otcovstvi.“13 Je tedy zfejmé, Ze pojem aktivni otcovstvi nemd vyhranénou
a jasnou definici, jednd se zatim spiSe o trend ¢i nové sméfovani v nastaveni
rodinnych vztahti v oblasti péce o potomka. Autorka déle poukazuje na to,
ze pravé genderové vyrovnand partnerstvi, kde se do péce o potomka
zapojuje také otec, pfedstavuji vyznamny krok ke zméné rodinnych vztaht.
Jednd se o zmeény, které zatim postupuji velice pomalu.’ Otazka tzv.
nového, pecujiciho, aktivniho otce, se objevuje zhruba od 70. let minulého
stoleti, kdy probéhla fada zmén v ramci nastaveni muzskych a Zzenskych roli
ve spolecnosti. Vtomto obdobi se naptiklad objevuje druha feministicka
vlna, kterd vyZzaduje zrovnopravnéni Zen a muzi, a to predevsim v oblasti
pracovniho trhu. Na tyto promény poukazuje Hana Chmelatova taktéz
v publikaci Aktivni otcovstvi: ,Pfedevsim druha vlna feministického hnuti,
vstup vétsi ¢asti Zen do pracovniho procesu a jejich vzrustajici participace
v placenych povolanich a také trend mensich rodin vyvolal potfebu nahlizet
na povahu matefstvi a otcovstvi z novych perspektiv.“141 Proto jsou 70. léta
vyznamnym meznikem vykazujicim promény v oblasti promén nastaveni

roli v rdmci rodiny.

Dilezitym faktorem, ktery mtze otcim pomoci aktivné se podilet na péci
o potomka, je poskytnuty prostor. Na to upozoriiuje také Lewis Yablonski
v publikaci Otcové a synové: ,Jisté je, ze otcové maji obvykle o dité zajem.
Pokud dostanou moznost, jsou zde schopni zna¢né angazovanosti. Maji
a jsou schopni projevit obdobné pecovatelské schopnosti jako matky.”142 Aby
se otcové mohli aktivné podilet na péci o potomka, je nutné jim to umoznit.
U nas je tato aktivita podporovana od roku 2001 poskytnutim rodicovské
dovolené. ,V evropském kontextu patfime mezi zemé, které tuto moznost
legislativné umoznily pomérné pozdé. Daleko dfive byla tato moZznost

uzdkonéna a vyuzivana ve skandindvskych zemich, kde otcové pecovali

139 Sedlacek, L.; Pleskova, K. Aktivni otcovstvi. C. d., s. 10.
140 Tamtéz, s. 10.

141 Tamtéz, s. 33.

142 Yablonski, L. Otcové a synové. Praha: Portal, 1995.
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o své malé déti formou rodi¢ovské dovolené jiz od 70. let. 20. stoleti,“143
upozornuje sociolozka Olga Nesporova vjednom ze ¢lankd v casopise
Gender, rovné prileZitosti, vijzkum. Z tohoto hlediska je moZné sledovat pomalé
tempo zmény, které se v nastaveni aktivné se podilejictho otce v péci o dité

projevuje.

Svou roli hraji také genderové stereotypy, které ptisobi v ramci vnimani role
matky a role otce v rodiné, konkrétné v oblasti péce o déti. V této souvislosti
se vyjadfuje také Anna Valouchova, ktera upozornuje na to, ,ze i u nas do
znacné miry plati stereotypy o tom, ze muzi maji zajistovat ekonomické
prijmy rodiny a Zeny se maji starat o potomstvo a rodinny krb.”144 I kdyz se
rodinna politika a nastaveni genderovych roli v rdmci rodiny proménuje,
vnimani tradi¢nich roli je v nasi spole¢nosti natolik zakofenéno, Ze ho nelze
radikdlné zménit ze dne na den. V této souvislosti autorka navrhuje, ,,zda by
nebylo vyhodnéjsi nastavit podminky tak, aby si muzi a zeny tyto dvé
,povinnosti’ mezi sebe rozlozili rovhomérnéji. Kdyby se z muz sejmulo
bfemeno zivitele rodiny a dalo jim vice prostoru pecovat o déti, pfineslo by
to snejvétsi pravdépodobnosti i zlepSeni podminek pro Zeny na trhu
préace.”145 Role otce se tedy proméiiuje a je v rdmci péce o dité ¢im dal tim
vice aktivni, pro budouci vyvoj jsou ale dulezité piredevsim faktory, které
podporuji proménu této role a umozni otcim vice se do péce o potomka

zapojit.

Pojem aktivni otec v sobé zahrnuje rtizné konotace. Jednou z nich je role otce,
ktery se ditéti vénuje vice, nez tomu tak bylo dfive. Na toto chapani pojmu
aktivni otcovstvi v tradi¢nim slova smyslu upozoriiuje také Iva Smidova:
»~Aktivni otcovstvi v jeho tradiénim smyslu dobfe zndme. Tatinek vezme

o vikendu déti na vylet, zatimco maminka vafi, syna vezme na fotbal a dceru

143 Nesporova, O. Zivotni styl rodin s otci na rodi¢ovské dovolené. Gender, rovné prileZitosti,
vyzkum, 2006, ro¢. 7, s. 32.

144 Gedlacek, L.; Pleskova, K. Aktioni otcovstvi. C. d., s. 36.

145 Tamtéz, s. 36.
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do zoo na zvifatka.”14¢ Dale poukazuje i na chdpani aktivniho otcovstvi
v souvislosti s finanénim zajisténim rodiny. Toto prvni pojeti klade diiraz
predevsim na snahu vénovat se détem ve veskerém volném case, ktery otec
ma. Psycholog Tomas Novak v souvislosti s ¢asem, ktery otcové travi se
svymi détmi, upozoriiuje na nasledujici vyzkum: , V Austrdlii byl proveden
na sklonku osmdesatych a pocatkem devadesatych let vyzkum posléze
konstatujici vyrazné prodlouzeni ¢asu, ktery otcové vénuji jejich détem. Bylo

to o dvé hodiny denné vic nez v letech sedmdesatych.”14”

Dalsi moZnosti je pojeti aktivniho otcovstvi zhlediska vyrovnavani
genderovych roli ve spolecnosti. Vtomto pfipadé jsou genderové role
v ramci partnerského vztahu natolik v rovhomérném vztahu, Ze jsou oba
rodi¢e ochotni se o potomka v raném détstvi postarat. Zéalezi vzdy na
okolnostech, které konkrétni volbé nahravaji. Jednou z hlavnich motivaci

tohoto rozhodnuti mohou byt ekonomické okolnosti.

Hana Matikova se v ¢lanku Kdo jsou otcové na rodicovské dovolené, zamysli nad
moznym délenim aktivnich otct, kde je hlavnim faktorem urceni davodi,
kvali kterym otec na rodicovskou dovolenou odchazi. Prvni skupina je
charakterizovana tlakem vnéjsich okolnosti, druha skupina silnou motivaci
starat se o dité. Mafikova v souvislosti s prvni skupinou uvédi, Ze , pokud
vyrazné prevazuje tlak vnéjsich okolnosti a intervence vnéjsich faktort je
velice silna, kdy vnitini rozhodnuti je udélano spis pod jejich ,tlakem’ neZ na
zékladé ,ryze’ svobodného rozhodnuti, pak miizeme takové rozhodnuti

oznacit za rozhodnuti z donuceni.”148 U druhé skupiny otcti na rodi¢ovské

dovolené autorka zdiraznuje predevsim pojem dobrovolnost, svoboda

16 Sedlacek, L.; Pleskova, K. Aktivni otcovstvi. C. d., s. 10.

147 Novak, T. O otcovské roli: [vyznam otce v rodiné]. C. d., s. 101.

148 Matikova, H. Kdo jsou otcové na rodic¢ovské dovolené. Gender, rovné prileZitosti, vijzkum,
2004, roc¢. 1, s. 9.
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rozhodnuti, tedy ,silnou vnitfni motivaci starat se a pecovat o dité pak

muZeme povazovat za piipad ,dobrovolného’ rozhodnuti.”14

Mezi hlavni davody, které vedou muZe kndastupu na rodicovskou
dovolenou, patii zejména ty ekonomické. Dilezitou podminkou, ktera hraje
pfi zaklddani rodiny vyznamnou roli, je pravé finanéni zajisténi. Z hlediska
genderového vyrovnavani roli v ramci péce o dité, ale také na trhu prace,
a zakotveni této moznosti v ramci zadkona, vyvstava na povrch otazka, kdo
dokédze rodinu lépe finan¢né zajistit. Otec tak nastupuje na rodi¢ovskou
dovolenou napi. z diivodu své nezameéstnanosti nebo lepsiho finan¢niho
ohodnoceni Zeny. Na tento diivod upozorniuje také Hana Martikova v ¢lanku
Rodicovskd dovolend a muzi, kde vysvétluje, ze , podle nazort nasi populace
jsou to predevsim ekonomické davody - jako nezaméstnanost muze, kdy
muZ préaci sehnat nemiiZe, zatimco Zena ano. Dal$im davodem je placena

prace zeny.”150

5.4 MuZi na rodi¢ovské dovolené: Ceska republika vs. Svédsko

Co se tyka rodic¢ovské dovolené, situace se lisi z hlediska nastaveni rodinné
politiky v ramci jednotlivych zemi. Nejvice propracovany systém, ktery
motivuje otce k nastupu na rodi¢ovskou dovolenou, maji z evropskych zemi
pravé ve Svédsku. Z tohoto divodu jsem si tuto skandindvskou zemi vybrala

k porovnani se situaci u nas.

Prvnim rozdilem, ktery mizeme v rdmci srovnani zaznamenat, je doba, kdy
byla rodicovska dovolena u nés a ve Svédsku uzdkonéna. Zatimco Ceska

republika patii v evropském kontextu mezi zemé, které k zakomponovani

149 Matikova, H. Kdo jsou otcové na rodic¢ovské dovolené. Gender, rovné prileZitosti, vijzkum,
C.d., s. 9.
150 Tamtéz, s. 7.
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rodic¢ovské dovolené do systému piistoupily pomérné pozdé, Svédsko patii
mezi prikopniky. To doklada také sociolozka Olga Nesporova v publikaci
Harmonizace rodiny a zaméstndini: ,Ve Svédsku (a v Norsku) bylo jiz
v sedmdesatych letech 20. stoleti umoZnéno muzim zistat na takzvané
rodicovské dovolené, ktera tehdy vznikla. Do té doby mély statem
garantovanou moznost celodenné pecovat o malé déti pouze zeny, a to
formou matetské dovolené.”151 Autorka déle upozoriiuje na to, Ze muzl na
rodi¢ovské dovolené ve Svédsku vyrazngji ptibylo az v 90. letech, a to
~predevsim diky vyraznéjsi stimulaci ze strany statu...Konkrétné se jednalo
o zavedeni tzv. otcovskych kvoét, kdy je urcitd c¢ast rodicovské dovolené
vyhrazena otci a pokud ji nevyuzije, rodina ztraci na tuto ¢ast placeného
volna narok.”132 Oproti Ceské republice méizeme tedy zaznamenat dalsi
rozdil, a to v oblasti p¥ispévku. Zatimco ve Svédsku ztraci otec narok na tzv.
otcovskou kvoétu, pokud nevyuzije ¢ast rodicovské dovolené, ktera je pro néj
vyhrazena, v Ceské republice tomu tak nent, jelikoZ u nas je systém nastaven
jinym zptsobem. Konkrétni rozdil spociva v tom, Ze u nas neni urceno, ze
otec musi nutné na rodi¢ovskou dovolenou nastoupit, je mu to diky systému
pouze umoznéno. Jelikoz ma narok na pfispévek (at uz v ramci matetské,
nebo rodi¢ovské dovolené) vzdy jen jeden zrodi¢li, neni v tomto piipadé

hodnota nijak ztratova.

Dalsim vyraznym rozdilem je doba trvani rodi¢ovské dovolené u nés a ve
skandindvskych zemich, kde je vyrazné krat$i. Na dobu trvani upozormuje
také sociolozka Olga Nesporova v casopise Gender, rovné prilezitosti, vyzkum:
»~Rodi¢ovskd dovolend ve skandindvskych zemich trvad zhruba jeden rok
(v souétu pro oba rodic¢e). Ceské rodi¢ovska dovolena v délce dva a ptil roku
az tfi roky, je svoji délkou srovnatelna spiSe s némeckou nebo rakouskou

obdobou.”1%3 Celkova doba trvani je tedy dal$im vyznamnym faktorem,

151 Negporové, O. Harmonizace rodiny a zaméstnini. Cdst 4, Rodiny s otci na rodicovské dovolené.
Praha: VUPSV, 2005, s. 10.

152 Tamtéz, str. 10.

153 Negporova, O. Zivotni styl rodin s otci na rodi¢ovské dovolené. Gender, rovné prileZitosti,
vyzkum, 2006, ro¢. 7, s. 32.
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ktery mtzZe otce ovliviiovat pro nastup na rodicovskou dovolenou. Jelikoz je
tato doba rodi¢ovské dovolené u néds oproti skandindvskym zemim delsi, je
logické, Ze otcové, ktefi se u nds pro ni rozhodnou, jsou s détmi doma déle,
nez ti skandinavsti.

Pokud se zaméfime na vyvoj rodi¢ovské dovolené ve Svédsku a u nas, je
dilezité pripomenout, ze pfijeti a nasledné vyuzivani rodi¢ovské dovolené
otci ma pozvolny vyvoj. Jelikoz byl tento zpfisob péce o dité ve Svédsku
zaveden mnohem diive neZz u nas, otcové ve Svédsku vyuzivaji této
moznosti logicky vice. Na to upozornuje také Hana Martikova v ¢asopise
Gender, rovné prileZitosti, vyzkum, kde vysvétluje, ze , zkuSenosti ze Svédska
dokazuji, ze trva néjakou dobu, nez muzi za¢nou vyuzivat moznost byt
doma se svymi détmi.”15 Autorka upozormniuje dale na to, Ze podil otcli na
rodi¢ovské dovolené ve Svédsku se viditelné zvysil, ale na druhou stranu je
nutné stédle ptihlizet k faktu, ze v poméru doby stravené s détmi doma stéle
vyrazné prevazuji zeny. ,Pokud sledujeme tento ukazatel, pak ani Svédsti
muzi nejsou nikterak vyjime¢nymi muzi - otci. 91% doby totiZ travi doma
smalymi détmi na rodi¢ovské dovolené Svédské zeny,”15 dopliuje

Martikova.

5.5 Muz narodicovské dovolené z pohledu okoli

Muz na rodicovské dovolené patii stile k atypickému usporadani
v nastaveni péce o potomka vraném véku. Proto je dtilezité se na tuto
problematiku podivat také z vnéjsi perspektivy, tedy z pohledu vniméni

okoli.

154 Matikova, H. Rodicovska dovolend a muzi. Gender, rovné prileZitosti, vyzkum, 2003, ro¢. 1 -
2,8.7.
15 Tamtéz, s. 7.
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Smérem na matku ditéte rozdéluje Klara Janouskovéa v ¢lanku Jiné materstoi
reakce okoli na dvé vyrazné roviny, ,tou prvni jsou negativni reakce, tou
druhou ,ignorujici” reakce.® Jedna se napiiklad o negativni reakce od
matek na matetské dovolené, dale prehlizeni zeny a vyzdvihovani a obdiv
muze, ktery o dité pecuje. Pokud se zaméfime na zenu, ktera ve stejné dobé
zajistuje a zivi rodinu, ta naopak vyzdvihovéna a obdivovéna nenti tak, jako

pravé muz, upozornuje Janouskova.

Na reakce okoli se blize zaméfuje Olga NeSporova v Harmonizaci rodiny
a zizemi, kde na zadkladé vyzkumu!®” uvadi konkrétni priklady reakci,
a zaroven je shrnuje do zastresujicich bodt. , Velmi obecné 1ze fici, Ze reakce
okoli vi¢i respondentim byly v zasadé takového rdzu, ze vesmés neméli
problém se snimi vyrovnat. Piimé negativni reakce se podle liceni
respondentt objevovaly méné casto neZz reakce pozitivni,“1% uvadi
Nesporova. V pribuzenské oblasti ,respondenti nejcastéji poukazovali na
skutecnost, Ze vétsina jejich okoli vnima jejich situaci neutrdlné nebo
pozitivné.”15° Autorka upozoriiuje na to, Ze respondenti se setkali také
s negativnimi reakcemi, a to celkem 16 dotazovanych. Jednalo se ovSem spiSe
o podiv nad situaci.’® Dale se Olga NeSporova soustfedila na oblast
zaméstnavatele, ve které shrnuje ,reakce zaméstnavatel vi¢i muzim, ktefd
se rozhodli pferusit praci a cerpat rodicovskou dovolenou, ve vétsiné

pripadt jako korektni.”161

156 Janouskova, K.; Sedlacek, L. ,Jiné matefstvi.” Gender, rovné prileZitosti, vyzkum, 2005, roc.
6,s.19.

157 Jednalo se o kvalitativni vyzkum v letech 2004 - 2005, k uskute¢néni vyzkumu byla
vyuzita metoda nestandardizovanych hloubkovych rozhovord s muzi dlouhodobé
pecujicimi o malé déti. Celkovy pocet respondentt byl 39, z toho bylo 20 muzii a 19 zen.

158 Negporova, O. Harmonizace rodiny a zaméstndni. Cdst 4, Rodiny s otci na rodicovské dovolené.
C.d., s. 39 - 40.

159 Tamtéz, s. 40.

160 Tamtéz, s. 41.

161 Negporova, O. Harmonizace rodiny a zaméstndni. Cdst 4, Rodiny s otci na rodicovské dovolené.
C.d., s. 43.
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I  PRAKTICKA CAST

6  Vyzkumné Setreni
6.1 Cil vyzkumu, vyzkumné otazky

Hlavnim cilem vyzkumné ¢asti diplomové préce je nabidnout jakysi doplnék
¢asti predchozi. Metoda, kterou jsem zvolila, mize poskytnout jakousi
ilustraci tématu bez toho, Ze bych si ovSsem kladla za cil poskytnout obecné
zavéry. Jde mi o to zachytit dtvody, které vedly vybrané otce k rozhodnuti
pro nastup na rodi¢ovskou dovolenou. Dal$im cilem je zmapovat rozdilnost
v péci o dité z hlediska tradi¢niho pojeti matky na matefské dovolené a nové
se utvafejicctho modelu aktivniho otce na rodi¢ovské dovolené.
S ptihlédnutim na vyse uvedené cile vyzkumu byly stanoveny néasledujici

vyzkumné otazky:

1. Jaké diivody vedly Vis jakoZto otce k ndstupu na rodi¢ovskou
dovolenou?

2. Jaké jsou hlavni rozdily mezi péci o dité z Vasi strany a ze strany
matky?

3. Jakym zpiisobem vnimd okoli Vase postaveni otce na rodicovské

dovolené?

6.2 Vyzkumné metody a techniky

Pro informativni sondu - jakysi pfiklad toho, jak by mohl byt veden vyzkum
v této oblasti - zkoumani hlavnich d@ivod& a zmén v oblasti péce o potomka
jsem zvolila kvalitativni vyzkumnou metodu hloubkového rozhovoru. Roman
Svaii¢ek a Klara Sed'ova v publikaci Kuvalitativni vijzkum v pedagogickych
véddch uvadéji, ze ,kvalitativni pfistup je proces zkoumani jevii a probléma
v autentickém prostredi s cilem ziskat komplexni obraz téchto jevii zaloZeny

na hlubokych datech a specifickém vztahu mezi badatelem a tcastnikem
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vyzkumu.“162  V souvislosti s tématem mé diplomové prace je tato
kvalitativni metoda vhodnym zptisobem, jak doplnit teoretické poznatky.
Nicméné mym cilem je timto zptsobem predevsim ilustrovat zjisténi
vychézejici ze studia odborné literatury a lépe tak pochopit vyse zkoumanou

situaci: otcové na rodi¢ovské dovolené resp. aktivni otcovstvi.

Roman Svati¢ek uvadi, Ze ,rozhovor je nej¢astéji pouzivanou metodou sbéru
dat v kvalitativnim vyzkumu. PouZivd se pro né oznaceni hloubkovy
rozhovor.”19 Tento typ vyzkumné metody ,miizeme definovat jako
nestandardizované dotazovani jednoho tucastnika vyzkumu zpravidla
jednim badatelem pomoci nékolika otevienych otdzek.“1%4 Vybrala jsem
formu polostrukturovaného hloubkového rozhovoru, ktery umoziuje
pfedem pfipravit vyzkumné otdzky. Polostrukturovany rozhovor ,vychazi
z pfedem piipraveného seznamu témat a otdzek,”165 upozortiuje Svaticek.
Mezi hlavni vyhody tohoto typu vyzkumu patfi zejména hlubsi proniknuti
do zkoumané oblasti se zaméfenim na osobni charakteristiky konkrétnich
jedincd. Je nutné si uvédomit, Ze hloubkovy rozhovor neznamena pouze jeho
uskutecnéni a nasledny prepis, ale jedna se o sloZitéjsi ¢innost. , Cely proces
ziskdni dat prostfednictvim této metody sestava z vybéru metody, pfipravy
rozhovoru, pribéhu vlastniho dotazovani, prepisu rozhovoru, reflexe

rozhovoru, analyzy dat a z psani a prezentace vyzkumné zpravy.“166

Hloubkové rozhovory byly uskute¢nény za pomoci vybrané techniky,
konkrétné pocitacového programu Skype a diktafonu. Tento zptisob byl
zvolen predevsim z ddvodu casové zaneprdzdnénosti a vzdalenosti mist
jednotlivych respondentd. Jednotlivi muzi na rodi¢ovské dovolené byli

vyhledéani pfes organizaci Liga otevrenych muzii. Jedna se o iniciativu usilujici

162 Syaiicek, R; Sed'ova, K. Koalitationi vijzkum v pedagogickijch véddch. Praha: Portél, 2007,
s. 17.

163 Tamtéz, s. 159.

164 Tamtéz, s. 159.

165 Tamtéz, s. 160.

166 Tamtéz, s. 160.
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o zkvalitnéni Zivota muzi. Mimo jiné sdruZuje pravé otce aktivné pecujici
o dité. Organizace byla zaloZena v roce 2006, jejimi zakladateli jsou Martin
Jara, Véaclav Sneberger a Michal Vybiral. Hlavnim ddvodem, pro¢ tato
iniciativa vznikla, byla spolecenska poptavka, pfedevSim muzii, a také
moznost aktivniho uvedeni semindfi do oblasti vefejného prostoru.
Organizace je financovana jak z vlastnich zdroj(, tak z dota¢nich programu
a dart jednotlivych i firemnich darcti. Je ¢élenem Rady vlady CR pro rovné
prilezitosti zen a muzli, déle je také clenem mezindrodnich muzskych

organizaci, napt. MenEngage.16”

Respondentiim bylo podédno vysvétleni davodu uskute¢tiovaného
rozhovoru, déle byli ujisténi o anonymité a v zavéru bylo zminéno
podékovani za jejich ochotu a cas, které vyzkumu vénovali. Hlavnim
pozadavkem uskute¢néného rozhovoru byla pravdivost podanych odpoveédi.
S prihlédnutim k cili vyzkumu byla vytvofena vlastni osnova hloubkového
rozhovoru. Otazek bylo celkem 13 s tim, Ze kazd4 otazka obsahovala jesté
fadu volnych podotazek, které udavaly smér odpovédi. Otazky 1 - 2 se
zaméfovaly na zjisténi konkrétnich déivodd, které vedly otce k nastoupeni na
rodi¢ovskou dovolenou. Dal$i okruh, tedy otazky 3 - 9, se snazil zachytit
proménu v oblasti péfe o potomka z hlediska genderového rozdéleni roli
v rdmci rodiny. Otazky 9 - 13 sledovaly pohled okoli na nestandardni situaci
muZe na rodi¢ovské dovolené. Pifi sestavovani polostrukturovaného
rozhovoru jsem vychézela z vychodisek, které byly zminény v teoretické

¢asti diplomové préce.

167 Liga otevfenych muzii [online] llom.cz [Cit. 2015-05-17]. Dostupné z WWW:
<http:/ /ilom.cz/kdo-jsme/faq-o-lomu/>
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Otazky k hloubkovému rozhovoru

1. Kdo ve vasem vztahu navrhl variantu, Ze na RD nastoupite vy (konflikt
vs. dohoda)?

2. Co bylo hlavnim ditvodem vaseho rozhodnuti nastoupit na rodi¢ovskou
dovolenou?
¢ Jaké zaméstnani jste vykonaval vy pfed nastupem na RD?
e Vjakém oboru pracuje vase zZena?
e Vedla vas k tomu napft. rozdilnost v pfijmech ve vasich zaméstnanich?
e Nemohl vas k tomuto rozhodnuti vést soucasny trend promeénujici se

role otce (aktivni, pecujici otec)?

3. Jak jste se se Zenou pripravovali na p¥ichod vaseho potomka?

e Jakym zpisobem jste reagoval na zjisténi téhotenstvi?

e Vyskytly se béhem téhotenstvi né€jaké zajimavé/specifické situace (jak
probihala jednotlivé stadia, ndlady partnerky, pfiprava véci pro dité
atd.)?

e Studoval jste literaturu k tomuto tématu? (knihy, blogy atd.) Jaké dalsi
zpusoby cerpani informaci jste popt. volil (kamaradi, rodice atd.)?

o Utastnil jste se porodu? Jaky to pro vas byl zaZitek?

4. Jakym zpiisobem probihaly proni dny po ptijezdu z porodnice?

e Kdo se v poc¢atku o dité predevsim staral?

e Byli jste v prvnich tydnech pfitomni oba, nebo jiz jen jeden z vas?

¢ Jak probihalo sblizovani s potomkem z vasi strany a ze strany matky?

Zaregistroval jste néjaké vyznamné rozdily ve vasich ptistupech?
5. Po jaké dobé jste ziistal s ditétem sdam na RD?

e Jak prozivala odchod do zaméstnani a vzdaleni se od ditéte vase Zena?

¢ Na jak dlouhy ¢asovy tisek se matka vzdalila od ditéte (postupné, naraz

atd.)?

e Zaznamenal jste néjaké zmény v chovani ditéte po odchodu matky?

e Jakjste reagoval na odchod vasi zeny vy?
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6. Jak jste zvlddal proni dny, kdy jste ziistal s ditétem doma sdam?

e S ¢im jste mél nejvétsi problémy?

e Co vam naopak 8lo, a zvladal jste to bez komplikaci?

e Jakym zptsobem do péce zasahovala vase Zena (instrukce, rady,
telefonaty)?

7. Jakyj je vas denni reZim s ditétem?

e Zkuste napf. popsat vas bézny den od rana do vecera.

o Jak zajistujete potieby ditéte (krmeni, pfebalovéni, oblékani atd.)?

¢ Jak se zapojila matka po prichodu ze zaméstnani?

8. Jak midte rozdélené role ve vasi domdcnosti?

¢ Jak probihala vase péce o domécnost pred prichodem potomka?

e Jak se to zménilo po narozeni ditéte?

e Zajistoval jste z vétsi ¢asti vy péci o domacnost, nebo se v tomto
angazovala spiSe vaSe Zena (napf. pfiprava jidel, aklid domécnosti po
pfichod ze zaméstnéni, zajisténi nakupu atd.)?

9. Pokuste se s odstupem poukdzat na hlavni posuny, které byly vasim

,0sobnim vitézstvim* v péci o dité?

10. Jak reagovalo vase nejblizsi okoli na rozhodnuti nastoupit na RD?
e Jak reagovala vase rodina?
o Jak reagovali vasi pratelé?
e Jakym zptisobem se k této situaci postavil vas zaméstnavatel? Popt.
zaméstnavatel manzelky.
11. Jakiym zpiisobem jste tuto informaci preddval vy? Jak jste se citil?

12. Styjkdte se s jinyymi otci/matkami na RD?

13. Jaka je vase soucasnd situace? Jak se na zkusenost s RD nyni divite

(podstoupil byste znovu, co vam dalo/vzalo atd.)?

64



6.3 Charakteristika vyzkumného souboru

O poskytnuti hloubkového rozhovoru bylo pozaddno 6 muzh na rodi¢ovské

dovolené z riiznych oblasti Ceské republiky. S rozhovory souhlasili v&ichni

osloveni. Délka rozhovora byla pfiblizné 40 minut. Vzhledem k velkému

vzdélenostnimu rozpéti jednotlivych respondentt byly rozhovory ze zna¢né

¢asti uskute¢nény pres Skype. Jeden z rozhovor byl uskute¢nén osobné.

Odpovédi dotazovanych byly se souhlasem a ujisténim o anonymité

nahravany na zaznamendvaci zafizeni.

Tab. 1 Charakteristika vyjzkumného souboru

Respondent | Vék | Vzdélani Zameéstnani Rodinny
stav
Daniel 29 | vysokoskolské | realitni maklér svobodny
Petr 24 | stfedoskolské | technolog Zenaty
Milan 33 | vyssiodborné | fidi¢ autobusu Zenaty
Filip 34 | sttedoskolské | systémovy Zenaty
inZenyr
Adam 34 | vysokoskolské | lékat Zenaty
Matéj 36 | stfedoskolské | neuvedl Zenaty
s maturitou

6.4 Zpracovania vyhodnoceni dat

Tato podkapitola praktické

casti

diplomové

prace bude vénovana

vyhodnoceni vyzkumu. V rozhovorech byly sledovany pfedevsim okruhy

cilovych oblasti, jako jsou hlavni divody nédstupu otce na rodicovskou

dovolenou, rozdilnost v péci o potomka ze strany matky a ze strany otce,

a vneposledni fadé také pfijeti role pecujictho otce ze strany okoli.

S prihlédnutim k hlavnim cildm bude provedena analyza ziskanych dat.
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Otdzka ¢. 1: Kdo ve vasem vztahu navrhl variantu, Ze na RD nastoupite vy

(konflikt vs. dohoda)?

U vsech dotazovanych se pfi navrhovani rodicovské dovolené jednalo
o dohodu. Tti ze Sesti respondentti poukazali na to, ze tento ndvrh vyplynul
zdané situace, kterou bylo zaméstnani obou dotazovanych. ,UzZ si
nevzpomindam, koho to proniho napadlo, ale je to po dohodé. KdyzZ jsme se bavili
0 nasem zaméstndni a o ndsledujicich letech. Bylo to po diskusi,” vysvétluje Filip.
U dalsich tfech respondentt se v jednom piipadé jednalo o ndvrh ze strany
zeny, ve dvou pripadech navrhl ndstup na RD muZ. ,Toto usporadini sem
navrhl ja v dobé pred narozenim proniho potomka, ale je treba upresnit, Ze se
nejednalo o variantu, Ze bych na materskou nebo rodicovskou dovolenou sel vyjhradné
jd, ale slo o stridani,” uvadi Adam. Déle Petr hovofi o tom, jak se se situaci
vyrovnaval: ,Jak fikdm, to byla dohoda na zdikladé rozummnych arqumentii
a k Zadnym stfetiim nedochdzelo, jediny co, tak jd jsem poté, co tato moznost zacala
byt viznou, potreboval zhruba 14 dni na to, abych se s tim vnitiné smivil.” Ostatni

dotazovani své vnitfni pocity nijak nepopisuji.

Otdzka ¢. 2: Co bylo hlavnim ditvodem vaseho rozhodnuti nastoupit na

rodicovskou dovolenou?

Hlavnim dévodem pro ndstup na rodi¢ovskou dovolenou bylo u tfech
dotazovanych finanéni zajisténi rodiny. U téchto respondent(i se jednalo
o jednoznacné vyssi pifjem partnerky, konkrétné dvojnasobek platu.
,Ditvodem bylo jednoznacné rozhodnuti na zikladé financi, tedy rozdilny ptijem,
muzu to i specikovat, byl to dvojndsobny prijem,” odpovida Filip. Jeden
z respondenttt byl v dobé ocekdvani potomka nezameéstnan. , Asi mésic pred
porodem mé vyhodili z price, a kdyZ se malej narodil, tak jsem nemohl kloudnou
prdci najit, a partnerka méla prici jistou tam, odkud odesla, takZe to vyplynulo ze

situace,” uvadi Daniel.
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Dalsi tfi dotazovani se ve svych odpovédich lisili, jednalo se o pocit ¢i lepsi
vychozi situaci. Jeden z téchto respondentti, dotazovany Milan, uvadi jako
hlavni d@ivod pro nastup na RD nespokojenost s dosavadnim zaméstnanim.
Rodi¢ovskou dovolenou povazuje za mezikrok po ukonceni starého a pred
sehnanim nového zaméstnani: , Jednim z diivodii bylo, Ze je to takovej mezikrok,
kdy bych rid zménil zaméstnini a nebyl sem nucenej honem néco shanét...prijmy

jsou zhruba nastejno, takze hlavnim diivodem nejsou finance.”

Respondenti déale uvadéli také drobnéjsi doplnujici davody, které
doprovazely rozhodnuti zlistat na RD. Jednalo se naptiklad o moZnosti dale
se vzdélavat, horsi hleddni prace ze strany manzelky, vyzkouseni si obou roli
(dotazovany Milan, ktery maé jiz pét déti). Tii ze Sesti respondentti (Daniel,
Milan, Matgj) vyslovné uvedli, Ze je k tomuto rozhodnuti rozhodné nevedl
zadny trend. , To asi néjakd moda nebo vliv néjakého vzoru, to asi ne, to mé k tomu
nevedlo,” uvadi Milan. Podobné na tuto skutecnost upozoriiuje také Daniel,
ktery vysvétluje: ,,...nepremejslel jsem o tom, ani jsem tak moc nesledoval trendy,
a naopak jsem myslel, Ze jsem prosté iplné jedinej.” Jeden zrespondentti
upozoriiuje na to, Ze je az citlivy na to, kdyz lidé uvadéiji jako hlavni dtivod
finance. To vysvétluje Adam nésledovné: ,A jd teda se prizndm, Ze tady trochu
pritom se mi jako otvird kudla v kapse, protoZe jako lidi casto argumentujou
financnimi potrebami, ptitom kdyz se bavi o tom, kdy déti budou mit nebo kdo z nich
md byt doma, podle mé je to jako liché, protoze mdlokdo se md tak Spatné, Ze by s tim

musel kalkulovat.”

Tab. 2 Zaméstndni otce a matky, hlavni ditvod ndstupu na RD

Respondent zaméstnani zameéstnani hlavni davod
partnerky

Daniel realitni maklér HR manazerka finance

Petr technolog manaZzerka finance
personalniho
oddéleni
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Milan fidi¢ autobusu ucitelka na 1. mezikrok pred
stupni hledanim nového
zameéstnani
Filip systémovy feditelkana ZS | finance
inZenyr
Adam lékar lékat (gynekolog- | pocit +
porodnik) instrumentalné
logické feSeni
Matéj lepsi vychozi
situace

Otdzka ¢ 3: Jak jste se se Zenou pfipravovali na prichod vaseho potomka?

U tfech respondentti se jednalo o planované dité, u dvou o dité neplanované,
jeden respondent tuto informaci neuvadi. Z tohoto davodu se také zna¢né
lisily reakce na tuto otdzku. U Petra, Filipa a Matéje prevazovaly pozitivni
emoce pfi reakci na otdzku ohledné zjisténi téhotenstvi, jelikoz zde se jednalo
o piipad prvni, tedy dité planované. V pfipadé nepldnovaného téhotenstvi
mé zaujala predevsim odpovéd u Milana, ktery sreakci dlouho otélel a
odpovidal velmi rozpacité. , To ja uz nevim, no, planovany, ja myslim, Ze uz od
tretiho jsme neplinovali,” uvadi Milan. Dalsi respondent Daniel, kde nebylo
dité planovéano, vysvétluje svou reakci na zjisténi téhotenstvi nasledovneé:
My jsme teda jako tiplné neplanovali dite, takZe reakce jasnd, takovy to prekvapeni
a takovej ten prvotni pocit toho zmaru, co budeme délat, a potom jsme si tak
uvédomili, Ze uz ndm neni dvacet a Ze stejné diiv nebo pozdéji by k tomu doslo,

akorat to teda bylo driv, neZ jsme to méli v planu, tak jsme si rekli jako Ze oukej...”

Vsichni dotazovani se tcastnili porodu. Pét respondentt se shodlo na tom,
Ze se jednalo o silny emoc¢ni zazitek. Petr vysvétluje, Ze se s timto zaZitkem
musel srovnédvat jesté urcitou dobu po porodu: , Co se porodu tijce, tak to byl
pomeérné hodné silny zdaZitek pro mé emocné, az jsem si rekl, Ze se manZelka musi ddt
dokupy po porodu jak fyzicky, tak psychicky, tak ja bych do toho nesel rovnejma

nohama znova...ale tak néjak si to po case sedne, v nasem ptipadé si to uz sedlo.”
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Naopak Milan vysvétluje, Ze se jednalo o pfijemné straveny cas, kdy meéli
s manzelkou prostor sami pro sebe. S ohledem na porod tfi respondenti ze
¢tyt poukazovali na emoc¢ni a stresujici vypéti okolo porodu nejen pro né, ale
predevsim pro partnerku, a upozorfiovali napf. na to, Ze az v této chvili si
muz dokédze plné uvédomit, co v8echno musi partnerka zvladnout: ,AzZ na
tom misté miiZe podle mého ndzoru ten partner pochopit, co to viibec ten porod
znamend, co to vsechno obndsi,” uvadi Filip. Jeden zrespondenti zaZitek
porodu nehodnoti jako nijak emociondlné vypjaty, a to z toho davodu, Ze
jeho povolani je 1ékaf, tudiZ je na tyto situace zvykly. , Musim fict, Ze jako pro
lékate to pro mé jako nepfedstavuje néjakou nadmérnou emocni zitéz, protoZe tady
jako krvavé situace a jako vypjaté jsem jaksi profesné zuvykly,” uvadi Adam.
Zarovent dodava, Ze trend tucasti otce u porodu neni vzdy vhodny, jelikoz

budouci tatinkové mohou narusovat spolupraci lékafti a rodici matky.

Otdzka ¢. 4: Jakym zpiisobem probihaly proni dny po prijezdu z porodnice?

Z odpovédi vSech dotazovanych vyplynulo, Ze o dité se v prvnich dnech
starala predevsim partnerka/manzelka. ,Ty uplné proni dny se samozrejmé
o dité starala partnerka, Ze dostala v porodnici instrukce, jak se o takovy dité starat,”
odpovida na otazku péce o dité v prvnich dnech Daniel. Na vazbu ditéte
predevsim k matce upozornuje Adam, ktery vysvétluje: , To dité po porodu je
vdzané na matku, uz jenom kviili kojeni, a vztah s otcem, ne Ze by se nerozvijel po
narozeni, ale to dité zezacatku ho moc nevnimd...ten otec je tam tak trochu mimo

/

hru.” Vsichni respondenti uvadéji, ze v prvnich dnech po piijezdu
z porodnice byla hlavni pecujici osobou pfedev$im partnerka, a to bud
z d@vodu pracovnich povinnosti otce, nebo z davodu pobytu partnerky
u rodi¢d. , Po pfijezdu z porodnice jsem jd jesté potdd pracoval, ten pul rok di se
rict, a v podstaté vZdycky, kdyZ jsem se vritil z price, tak jsme se podileli na té péci,”
uvadi Filip. , V nasem konkrétnim ptipadé po porodu byla manzelka jesté u svijch

rodicil, kam jsem ja dojiZdél pouze na vikendy,” vysvétluje Adam.
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Jeden z respondentt se zminuje také o oteviené situaci v otazce, kdo ztistane
s ditétem doma na rodi¢ovské dovolené. Tato situace se odvijela predevsim
od zaméstnani, ve kterém byl pouze kratce. , Asi tejden pred porodem jsem si
nasel prdci, kterd vypadala slibné, takZe to vypadalo, Ze nakonec budu pracovat,
nicméné asi po trech tejdnech jsem usoudil, Ze ta prdce je hroznd, tak jsem to tam
ukoncil,” objastiuje stav ohledné zaméstnani Daniel. Dale vysvétluje, jak
vypadala situace vhledem k dohodé, kdo nastoupi na RD: ,Takze to bylo
otevienyj, potom partnerka byla svolnd, Ze kdyZ se chytnu, tak bude ona, a nakonec

jsem se teda nechyt, a byl jsem jd,”dodava Daniel.

Dotazovani také c¢asto upozornovali na fakt, Zze se snazili byt partnerce
maximalné napomocni: ,KdyZ jsem se vritil z price, tak jsem se snaZil maximalné
byt ku pomoci a v podstaté pres noc jsem se pokousel drzet maximdlné, co jsem mohl,

aby partnerka také méla cas se nékdy vyspat,” uvadi Petr.

Otdzka ¢. 5: Po jaké dobé jste ziistal s ditétem sdm na RD?

Tab. 3 Odchod na RD ze strany otce; reakce matky, ditéte a otce

Respondent | odchod na reakce/stav | reakce ditéte | reakce/stav
RD matky otce
Daniel 6 mésict neutralni neutralni narocné
(napor na
psychiku,
zacal kouftit)

Petr 6 mésict naroc¢neé neutralni narocneé
(tézké (drZet krok
odchody od s ditétem)
ditéte,
privykéni)

Milan 19 mésict zezacatku pocity zrady | zezacatku
ptijemné, (matka ho pfijemné,
postupem opustila, 1-2 | déle se
¢asu odklon | tydny) studiem

narocné
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Filip 4 mésice naroc¢né neutralni neutralni,
(stesk po naroc¢nost
ditéti, obavy v absenci
z odstupu) zaméstnani

Adam 12 mésictu neutralni, neutralni, neutralni,
bez bez pfechod bez
probléma problémii probléma

Matéj 2 meésice neutralni, neutralni, neutralni,
bez dité zvyklé nijak zvIast
probléma na otce nereagovalo

Nejkratsi dobou nastupu na RD byly 2 mésice, nejdéle po 19 mésicich véku
ditéte. U dvou respondentti se jednalo o shodnou dobu nastupu na RD, a to
po pul roce. Jeden z respondenttt vyuzil RD po jednom roce véku ditéte,
v tomto piipadé se smanzelkou v péci o potomka stfidali. V piipadé
néstupu otce na RD po ¢tyfech mésicich nebyla absence matky tplna, coz
Filip vysvétluje nasledovné: , ManZelka byla schopnd to zajistit tak, Ze v podstaté
my jsme byli v blizkosti jejiho zaméstnani...to spocivalo v tom, Ze kaZdé rano jsme
vyjeli ja s malinkou dcerou s ni do toho jejiho mista zaméstnini, kde jsme prebyvali
v takovém pokoji se socidlnim zarizenim, s kuchyni...a ona v podstaté co tfi hodiny

dochazela na kojent.”

Co se tyka reakci ditéte na odchod matky do zaméstnani, pét respondentti
potvrzuje neutralni a bezproblémovou reakci ditéte na odchod matky, jeden
z respondent(i poukazuje na pocity zrady, které dité vyjadfovalo v pocatcich
po odchodu matky do zaméstnani. ,Skoro bych tek, Ze to bral jako takovou
zradu, Ze kdyZ prisla domii, tak k ni nebéZel, Ze byl jako u mé a koukal se po ni
zamracené, ale to bylo tak treba tejden nebo dva, a pak uz to pobral...byl takovej asi
znejisténej, Ze ta mama je takovd jistota.” Déle ovSem upozoriiuje na to, Ze poté,
co se stal hlavni pecujici osobou on, nastaly tyto reakce také: ,A pak se asi
preklopil zase na druhou stranu, Ze kdyZ jd jsem pak zase odjel na ty t7i dny do Skoly

a vrdtil jsem se, tak se dival zase takhle na mé,” vysvétluje Milan.
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Co se tyka reakci na nastup otce na RD ze strany matky, zde uz to tak
jednozna¢né nebylo. Tii respondenti uvadéji neutralni reakce, dva
dotazovani vysvétluji, Ze tato situace byla pro matku néaro¢na (napft.
z hlediska obav, zda si od nich dité neodvykne, tézké privykani odchodiim
od ditéte). ,Manzelce se samozrejmé do price neodchdzelo lehce, zvldst zezacitku
pro ni bylo hodné tézky mriiouse tady nechat...nakonec to ale zvlddla,” ¥ika Petr.
Jeden zrespondentt popisuje vyvoj od piijemnych pocitli po odklon od
téchto pocitt, coz priklada také povolani své manzelky, ktera je ucitelkou na
1. stupni. ,ManZelka zezacitku byla nadsend, Ze pracuje v ty skole, Ze to chtéla
vzdycky, Ze to studovala a chtéla, ale po case to taky brala, Ze je ve skole, vénuje se
cizim détem, prijde domil, je unavend, tak si na chvili lehne, pak si déld pripravu na
druhej den...Ze to tak vnimala taky, Ze by se chtéla vénovat svejm détem,”

vysvétluje Milan.

V ptipadé reakci otcli jsou vysledky podobné, jako u matek. Tti respondenti
vysvétluji své reakce jako neutrdlni a bez problémiti, dva dotazovani
upozoriiuji na naroc¢nost této zmeény. ,Pro mé to byl velkej sok a velmi zkusené
jsem zase zacal koutit, takZe jako byl to takovej ndapor na psychiku, Ze jsem to prosté
nezvlddnul, “upozornuje Daniel. Jeden zrespondent opét popisuje vyvoj
svych reakci od pifjemnych po méné piijemné, a to pfedevsim z divodu

studia, které béhem RD pfibylo.

Otdzka ¢. 6: Jak jste zvlddal proni dny, kdy jste ziistal s ditétem doma sdm?

Z odpovédi vsech respondentti bylo evidentni, Ze se nepotykali s néjakymi
vétsimi problémy ohledné prvnich dnt, kdy =ztstali s ditétem sami
v domacnosti. Dotazovani poukazuji spiSe na drobnéjsi obtiZe, se kterymi se
setkavali, jako napfiklad najit si systém v péci o dité s prihlédnutim
k pfedchozi péci o dité ze strany manzelky, dédle vyhodu pfedporodniho

kurzu, ktery respondentovi pomohl k nacerpani pottebnych informaci. , Pro

vvv,
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takovy ty malickosti, Ze ona méla néjakym zpiisobem srovnané obleceni, takzZe to pro

mé byl zprou asi nejvétsi boj...,” vysvétluje Petr.

Co se tyka zasaht a instrukci ze strany partnerky béhem prvnich dnt, kdy
o potomka pecuje otec sdm, na vyraznéjsi zasahy upozornuje pouze jeden
zrespondentti, ktery vysvétluje: ,Tak Zena samoziejmé do toho zasahovala
znacné, méla to s tim ditétem zabéhané, cili ta mi to preddvala...tak ja jsem se to
snazil respektovat, protozZe méla vétsi spoluprici s tim ditétem, ale Ze by to bylo néjak
problematické, to fict nemiizu,” uvadi Adam. U dal$ich dvou respondentt se
objevuji dalsi zminky o pfedavani instrukci ze strany manzelky, které se
tykaly naptiklad navstévy doktora ¢i drobnych rad, jakym zptsobem co
udélat. Z vyse uvedenych informaci je patrné, Ze se jednalo o rady
vyplyvajici z pfedchozi zna¢né zkuSenosti v dlouhodobé péci o dité, nebo
o drobné instrukce a organizac¢ni informace. Z odpovédi dotazovanych bylo

znéat, Ze otcové pocitovali ze strany svych partnerek déivéru, a pokud se jim

N1

Otdzka C. 7: Jaky je vds denni reZim s ditétem?

Z hlediska denniho reZimu se vSichni respondenti v zédkladu shoduji. Jejich
rezim byl pravidelny, bez vétsich vykyvi, vétSinou odpovidajici vzorci
vstavani, snidané, dle pocasi vychdzka ¢i dopoledni program uvnitt,
pfiprava obéda, spanek ditéte, odpoledni program, nasledné cekdni na
ptichozi manzelku/partnerku, p¥iprava vecete, koupani a ulozeni potomka
ke spanku. Jednotlivi respondenti se lisili pouze z hlediska nepatrnych
detaild, jako napfiklad v konkrétnich z&jmovych c¢innostech. Vsichni
respondenti se shodli v otazce uklddani ditéte ke spanku po obéde, vétsinou

kolem jedné hodiny.

Moment, ktery povaZzuji za dtlezity bod zlomu, ke kterému se vSichni
zrespondenti vyjadfili, byl ndvrat manzelky/partnerky ze zaméstnani.

Ctyfi respondenti vyslovné upozoriiuji na vyckavani/ocekavani pirichodu
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manzelky zprace. Jeden ztéchto respondentt tuto c¢ast dne rozebird
podrobnéji. , Ten ndvrat partnera jako domii z price povaZuju za takovy jako docela
kriticky bod, protoZe z pozice rodice na RD je tam urcity faktor toho cekdini na toho
partnera...Cili tohle je tam pomérné citlivy moment, a my jsme byli teda domluveni
tak, Ze je treba chrinit toho clovéka, co prisel z té price a ne to na néj rovnou
navalit,” vysvétluje Adam. Dodéav4, Ze toto bylo dalezité domluvit z divodu
fungovani. Jeden z dotazovanych se této situaci po dobu prvni ¢asti RD
(zhruba 1,5 roku) vymykd, jelikoz s manzelkou a dcerou dochdazeli do
zaméstndni, a poté ho opét spolecné opoustéli, tudiz tento bod cekdni na
pfichod manzelky z préce nesdili. , TakZe ze zaméstndni jsme s manzelkou vyjeli

zpét do domova, a tam ten reZim byl zhruba stejny,” uvadi Filip.

Dal$im bodem, ktery povaZzuji za podstatny, je péce o potomka po navratu
manzelky ze zaméstnani. V tomto pfipadé jsem se snazila zaméfit na to, zda
péci prebira matka ditéte, déli se o ni naddle s partnerem, ¢i v tom plné
pokracuje pouze otec. U ¢ty dotazovanych bylo z odpovédi zietelné
prebrani hlavni pecujici role ze strany manzelky bezprostfedné po navratu
ze zaméstnani. , Potom co se vyspi, tak jdeme zase ven, zhruba do téch péti az
Sesti...a pockdme, potom co se vratim, az prijde manZelka z price...v podstaté tu péci
samozrejmeé o néj prebird ona, ja mezitim v podstaté pripravim vecere...a potom se
néjakym zpiisobem o toho malého starame tak stridaveé, samozrejmé vétsi podil ma
manzelka,” uvadi Petr. Jeden zdotazovanych poukazuje na tzv. dobu
chrénéni, kterou méla manzelka po ndvratu z prace, aby si odpocinula.
Posledni dotazovany vysvétluje, ze péci vyloZzené neptebirala manzelka,
jednalo se spiSe o déleni na zakladé aktudlni situace. Zde je nutné také

pfihlédnout k poctu potomkd, kterych je v tomto pripadé pét.

Otdzka ¢. 8: Jak mdte rozdélené role ve vasi domdcnosti?

Na otdzku rozdéleni roli v doméacnosti jsem zaznamenala dva okruhy
odpovédi. Tti respondenti vysvétluji, Ze péci o domacnost zajistuji prevazné
oni, tfi dotazovani poukazuji spiSe na to, Ze si role v oblasti doméacnosti déli.
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,Kdyz jsem predtim nedélal nic, tak tedka délam v podstaté vsechno, takZe jsem
liplné obritil,” vysvétluje Daniel. To, Ze je péce o domacnost predevsim na
otci na RD, potvrzuje také dalsi dotazovany: , Predtim to délala manzelka, ja
jsem treba obcas umyl nddobi nebo tak, ale byla to jeji ndapln, kdyz ona byla doma...je
to prosté moje price ted o tu domdcnost,” vysvétluje Milan. O modelu, kdy jsou
role v domécnosti rozdélené, hovoii dalsi z respondentti: ,Délime se o péci
o domdcnost, u vétsiny to mama rozdélené, tieba pere Zena, vési to...kuchyn délam
vétsinou jd, tak ze 70%, nikupy chce délat Zena, vSechny technické a administrationi
véci délam ja,” vysvétluje Adam. Ctyti z dotazovanych otcti také poukazuji na
to, Ze vétsinu domdcich praci piebrali az po pfichodu potomka, respektive
s nastupem na rodi¢ovskou dovolenou. ,NezZ jsme méli déti, tak jsem vic
pracoval a jezdil jsem domii vecer, takZe to jsem toho moc nestihal udélat...ono to
bylo spolecny asi vidycky, ale predtim jsem délal min,” vysvétluje proménu
v ramci starosti o domacnost Matéj. , Jenom jak se to zménilo nebo nezménilo, tak
samozrejmé jsem si v podstaté prebral maximum téch domdcich praci, takZe vedle
vypere pracka, a pak ho staci jenom povesit...problémy mi to urcité nedelalo, jediné,
co jsem se musel naucit zZehlit,” odpovida na otazku promény roli v oblasti péce

0 domécnost Petr.

Otizka ¢. 9: Pokuste se s odstupem poukdzat na hlavni posuny, které byly

vasim , 0sobnim vitézstvim” v péci o dité?

Dva z respondentii povazuji za ,,0sobni vitézstvi” to, Ze se dité zdravé vyviji
a pokracuje na své cesté. U téchto dotazovanych tedy nejde az tak
o konkrétni posun ¢i naplnéni cile, ale spiSe o pocit zadostiuc¢inéni a dobry
pocit ze zdravého a bezproblémového vyvoje jejich potomka. ,Jd tak néjak za
vitézstvi asi povazuju to, Ze jsem snad tak néjak dokdzal docilit toho, Ze ten nds
mrtious se néjakym zpiisobem zdravé vyviji a néjak ho to nepoznamenalo, Ze tak
néjak pokracuje v té svoji cesté a nemd s tim tak nejak problémy,” komentuje

otazku posunti Petr. Jeden z respondentti vidi posun smérem k horsimu, coz

75



povazuji za odpovéd’ s negativni konotaci. Dotazovany vidi hlavni nevyhody
vmalém mnozstvi casu, jehoz pfi¢inou jsou pfedevSsim zvysujici se
povinnosti v oblasti studia, které si vradmci rodicovské dovolené zacal
dopliiovat. , Tak posun néjakej bych ek spis k horsimu, protoze mam mirn toho casu
a jsem nervozni z téch zkousek, takZe bych tek spis takovy to napéti, nervozita, Ze
jsem tieba netrpélivej vic, a on i doma je to stereotyp...takZe takovy to pocitecni
nadseni spis vyprchalo,” vysvétluje Milan. Oproti tomu Filip, ktery také
v rdmci rodicovské dovolené zacal studovat, vidi tuto moznost jako posun
k lep$imu, vnimani moZnosti dalsiho vzdélavani je tedy oproti pfedchozimu
respondentovi pozitivni. Z odpovédi poslednich dvou respondentd je
zietelné pozitivni vnimani situace, kdy se jedna o posuny predevsim
v oblasti porozuméni a zméné mysleni. ,Cim mé to obohatilo, no jako
porozuménim tomu svétu téch malych déti a Zen, ja od té doby vim, Ze ta materskd
nebo rodicovska dovolend neni Zddna dovolena, rad jsem ftikal, Ze to v mnoha
smyslech je ndrocnéjsi nez ta price, protoZe tam neni Zidny predél...cili pfinosem
bylo porozumeéni,” vysvétluje svlij hlavni posun Adam. Pozitiva potvrzuje
i dotazovany Matéj: , Asi spis v mysleni, predtim sem byl vic takové uspéchané, vic
sem pracoval, ted s tim ditétem hodné sem prehodnotil postoj k Zivotu...urcité sem
zménil mysleni, uz se tak nehonim za praci...min hledim na penize, vic hledim na
rodinu.” Tento respondent také dodavéa, ze predtim si nedokazal predstavit
zivot s détmi, ale momentalné by chtél dalsi dvé déti, coz hodnotim jako

dalsi pozitivni posun.

Vv,

Otdzka ¢. 10: Jak reagovalo vase nejblizsi okoli na rozhodnuti nastoupit na

RD?

Tab. 4 Reakce okoli na rozhodnuti nastupu na RD otcem ditéte

Respondent | reakce reakce reakce reakce
rodiny otce | rodiny pratel zameéstnavatele
matky
Daniel matka - pratelé otce - | zaméstnavatel
nebyla vtipy partnerky -
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nadsend nezajem

Petr neutralni, ¢as na tolerantni, ukonceni
bez srovnani se | méne zamestnani
problémit situact v kontaktu
Milan neutralni neutralni, kolegové - nahlaseni RD
drobné vtipy, jinak | bez problém{,
poznamky | Zadny z hlediska
matky posméch, vyhod ignorace

vetsi zajem

Filip neutralni neutralni zadné neutralni
negativni
reakce
Adam ze strany nedilezité,
otce spise neodsuzovali
odsouzeni ani nijak
(tradi¢ni) nehodnotili
Matéj podpora podpora nejprve donuceni k
podiv, poté | odchodu
obrat
k zajmu o RD

Z hlediska reakci ze strany zaméstnavatele otcti, kteti odchézeli na RD, se ve
dvou pfipadech objevila reakce negativni, kdy se jednalo o ukonceni
pracovniho poméru. Situaci popisuje dotazovany Matéj: ,Zaméstnavatel
reagoval asi nejlip, ten kdyz to zjistil, tak mé vyhodil, respektive mé donutil

k odchodu, vyhodit ani tak nejde, ale donutit k odchodu samozrejmé jde.”

Reakce ze strany pratel byly ve vSech piipadech bezproblémové, nejednalo
se 0 zadné reakce negativniho razu, ale spiSe o toleranci, pfijeti, popi. o téma,
které pratelé nepovazovali za nijak ddlezité. Dva z respondentti se zminuji
o vtipnych poznamkéch na jejich adresu. ,Kamardidi si samoziejmé ze mé délali

srandu Zejo, riizny ndrazovy vtipky mi délali,” uvadi Daniel.

Co se tyka reakci rodin, ve véts§iné pripadd se jednalo o neutralni reakce,

které byly doplnény drobnymi poznamkami, popfipadé rodina pottebovala
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néjaky cas na srovndni se se situaci. Pouze jeden z respondentti vysvétluje
vylozené negativni reakci ze strany otce: ,U toho pruniho ditéte to bylo jako
s podivem, az jako vlastné odsouzeni ze strany otce, ktery je takovy tradicni macho
chlap,” poukazuje na reakci ze strany rodiny Adam. Pozitivni reakce
a podporu rodiny vyzdvihuje Matéj: , Jinak rodina tam samoziejmé vyjborné, tam

podpora néjaka byla, minimalné psychickd.”

Zajimavy komentat k posunu ze strany vnimani okoli uvadi Adam: ,Ale
vnimal jsem u toho proniho ditéte teda v tom roce 2006, nebo jak sem nastupoval na
tu materskou v roce 2007, Ze to jesté jako bylo docela téma, v té dobé chlapy
s kocdrkem jesté po ulici nechodili tak jako dnes...tenkrit to fakt jesté bylo jako
divné...a tam vnimdm obrovsky posun, protoze kdyz sem sel jako s druhym ditétem

v roce 2011, za tu dobu ctyr let tam byl spolecensky obrovsky posun.”

Otdzka ¢. 11: Jakym zpiisobem jste tuto informaci preddval vy? Jak jste se

citil?

Dva zrespondentdi vysvétluji, Ze v predavani informace, ze jdou na
rodi¢ovskou dovolenou oni, nebyli ptilis aktivni. ,TakZe jako, Ze bych sim
prisel a ozndamil, tik, a ted jsem na matersky, to ne,” odpovida na tuto otazku
Daniel. To potvrzuje i Milan: , Tak ono tim, Ze to neni az tak béZny, tak prosté
bych to musel vZdycky pokaZdé znova wvysvétlovat vsem a obhajovat.” Dva
z respondent(i naopak vysvétlovali, Ze tuto informaci fict chtéli a nestydéli se
za to: , To uz jsme rikali hned od zacatku téhotenstvi, Ze uz jsme domluveny, Ze jdu
na rodicovskou ja,” odpovida na tuto otdzku Matéj, a dodava, ze reakce okoli

byly dobré.

Otdzka ¢ 12: Stykdte se s jinymi otci/matkami na RD?

Vsichni z otcti na rodicovské dovolené se shodli na tom, Ze se s dalsimi otci

nesetkavaji, jelikoz napf. dalsi otce na rodicovské dovolené neznaji,
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ponévadZ jich neni tak vysoky pocet jako matek na mateiské dovolené.
Daniel uvadi: , Jako Zidnyho otce na matefsky nezndm, s téma bych se moznd
stykal.” Smatkami se ve vétSiné piipadd také nesetkavaji, jeden
zrespondentli poukazoval na to, Ze se jim spiSe vyhyba. Dalsi
z dotazovanych vysvétluje, Ze v jedné ze skupin, kde se s matkami potkava,
je jako jediny muz s ditétem a citi se trochu izolovan: , Obcas jezdim s malym
tady pobliz, kde je détska skupina...ale nedd se vict, Ze by tam ty lidi néjak mezi
sebou komunikovali a z pohledu toho, Ze sem tam mezi nimi jediny chlap s ditétem,
ale matky tam mezi sebou nijak zvldst nekomunikuji a ja jsem pomérné jako izolovin

/

v ty maly vesnici,” vysvétluje Petr. Jeden zrespondenti naopak poukazuje
spiSe na pozitivni vztahy s ostatnimi matkami, jelikoZ se s nimi celkem ¢asto

setkava pfi cesté do skolky a ze skolky.

Otdzka ¢. 13: Jakd je vase soucasnd situace? Jak se na zkusenost s RD nyni

divdte (podstoupil byste znovu, co vam to dalof/vzalo atd.)?

Tfi zrespondenti by rodicovskou dovolenou podstoupili znovu, dva
z dotazovanych poukazuji na to, Ze by péci o dité pristé nechali spiSe na
manzelce. ,A pokud néjaky dité dalsi vznikne, tak bych byl velmi rad, aby si to
zkusila partnerka doma,” odpovida na otdzku Daniel. Jeden z dotazovanych
také upozormiuje na to, ze viitbec nezvazovat variantu, aby na rodicovskou
dovolenou nastoupil otec, mu pfijde nespravedlivé. Dalsi respondent
upozoriiuje na dilezitost volby, pokud by tedy byla tato moZnost dana
zakonem, pfislo by mu to nespravedlivé. , Ted’ jsem slysel néjaky ndvrhy, Ze by
se to mélo jako Ze uzdkonit, Ze by to bylo povinny, to by se mi asi nelibilo, Ze je to
tlaceni nékoho nékam, kam asi nemusi chtit, a tam by to nemélo byt o tom, Ze musim,

ale Ze to chcu,” vysvétluje Matéj.
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6.5 Interpretace vyzkumu

Z provedenych rozhovora vyplyva, ze polovina odpovidajicich respondentti
uvadi jako hlavni d@vod pro néstup na rodi¢ovskou dovolenou finanéni
stranku. Druha polovina dotazovanych se ve svych odpovédich lisi, ve dvou
tfetinach se jednalo o subjektivni pocity dotazovanych, mezi které mtizeme
zatadit neuspokojivy pocit v ramci rozdéleni roli s modelem: pracujici otec
- pecujici matka. Dal$im subjektivnim vychodiskem pro nastup na RD ze
strany otce je nespokojenost s dosavadnim zameéstndnim. Z jedné tietiny se
poté jednalo o podminky vnéjsi, tedy lepsi vychozi ekonomickou situaci,
zejména s pfihlédnutim Kk pozici partnerky vramci ziskavani praxe

v zameéstnani.

Z odpovédi vsech dotazovanych je jednoznac¢né, ze v prvnich dnech byla
péce o dité pfedevsim na matce. V této dobé byli otcové ve svém zaméstnani.
Z rozhovorti bylo casto zfetelné, Ze se snazili byt partnerce ¢i manzelce
béhem své pfitomnosti maximalné ndpomocni. Hlavni roli v péci
o dité ovSem hrala matka. Z hlediska reakci na odchod matky do zaméstnani
jsou vysledky totozné, tfi jedinci z kazdé kategorie reaguji neutralné, dva
povazuji tuto zménu za ndroc¢nou, a u jednoho se objevuje proména pociti
od piijemnych po pozadavek navraceni se do ptvodni pozice. V oblasti
reakci ditéte na odchod matky do zaméstnani se objevuje pouze jeden
priklad, kdy dité vnima tento odchod zpocatku jako zradu. Nejprve takto
reaguje na odchod matky. Poté, co se jeho hlavni pecujici osobou stdvé otec,
objevuji se obdobné reakce jako pfi odchodu matky. Vyraznéjsi zasahy ze
strany partnerky potvrzuje pouze jeden z otcil, ostatni upozornuji spie na

zasahy v podobé instrukéniho razu.
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V oblasti otazek tykajicich se reakci okoli na nastup otce na RD se ve dvou
pfipadech se objevila negativni reakce ze strany zaméstnavatele,
a to ukonéenim pracovniho poméru. Piatelé vSech dotazovanych pfijali roli
otce na rodi¢ovské dovolené jako bezproblémovou variantu, bud byli
tolerantni, nebo tuto situaci nijak zvlast netesili. Ve dvou piipadech se
objevili vtipné poznamky na adresu otce na RD ze strany jeho kamaradd.
Rodiny vétsiny dotazovanych reagovali téZ bezproblémové, v nékterych
pfipadech hral délezitou roli faktor c¢asu. Pouze jeden zrespondentii
upozoriiuje na negativni reakci ze strany svého otce. V ramci rozhovora se
objevuje také reakce na kladny posun v oblasti vnimani otci na RD okolni
spole¢nosti. V pfedavani informace o nastupu na RD jsou vysledky na stejné

arovni, z rozhovori ale spiSe vyplyva ne prilis velkd aktivita v této oblasti.

S prihlédnutim k teoretické c¢asti diplomové prace je mozné poukazat na
¢asté zdliraznovani finan¢nich dévodd pfi zvazovani odchodu otce na RD.
Vramci vyzkumné casti se nepotvrdil fakt, Ze se finanéni dévody tykaji
vétsiny piipadi, ovSsem bylo patrné, Ze se objevovaly vice ¢asto oproti méné
¢astym davodim pocitovym. JelikoZ se jednad pouze o ilustrativni doplnéni,
nelze z tohoto tvrzeni vyvozovat obecné zavéry. V oblasti rozdilnosti péce
o potomka ze strany otce a ze strany matky jsem v rdmci literatury
zaznamenala vétsi pozornost na péc¢i matky o dité, otec byl castéji zmiriovan
az vnovodobéjsich publikacich. Pfi vyzkumu respondenti vesmés
nezdtraznovali vyraznéjsi rozdily v kvalité a podstaté toho, kdo o potomka
vraném véku pecuje. Zrozhovor bylo patrné, ze se oba piistupy lisi
z dtivodu rozdilnosti pohlavi, coz ovéem nema vliv na kvalitu této péce.
Z reakci okoli je patrnd shoda informaci z literatury a informaci ziskanych
v ramci rozhovort. Jednd se o kladné a tolerantni pfijeti role otce na RD ze
strany blizkych pratel. Ve vétsiné pfipadh reagovala také rodina
s pochopenim, coz ilustrativné dopliiuje zjisténé informace teoretické casti.
Ze strany zaméstnavatele jsem vramci rozhovori zaznamenala vice

negativnich reakci, nez tomu bylo v rtiznych publikacich, kde ovSem nebyly
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tyto poznatky bliZze specifikovany. Nelze tyto vysledky proto rovnéZ nijak
zobectiovat, a jedna se tak pouze o konkrétni ptiklady, se kterymi se v ramci

béZné praxe muZeme setkat.
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ZAVER

Jednim zcild mé diplomové prace ,Muz na rodicovské dovolené” bylo
zmapovani rozdéleni genderovych roli v oblasti péce o potomka. Pozornost
byla vénovana ptedevsim situaci, kdy roli hlavni pecujici osoby zastava
pravé otec ditéte. Dalsi cil diplomové prace spocival v priblizeni rznych
pfistupi v oblasti péce o potomka. Pozornost byla vénovdna predevsim
tradicnim psychologickym teoriim. S pfihlédnutim k rtznym tradi¢nim
i novodobéjsim pristuptim jsem dosla k zavéru, ze se postoje k tomu, kdo jak

kvalitné vykonava roli hlavni pecujici osoby, neustéle promeénuyji.

Vseobecné je mozné fici, Zze dfive se jednalo o striktnéji dané rozlozeni roli
jak v ramci péce o domacnost, tak v rdmci péce o déti a zajisténi rodiny po
finanéni a materialni strance. Tradi¢ni rozloZeni roli spocivalo v tom, Ze otec
byl Zzivitelem a zajistoval rodinu materiadlné. Zena piedstavovala v rdmci
rodiny pfedev$im naplnéni emocéni stranky, jejim hlavnim tkolem bylo
obstarat domacnost a déti. Toto striktni rozdéleni roli se postupné uvolnuje
a vyrovnava. Nemyslim tim, Ze by to timto zptsobem jiZ nikde nefungovalo,
je ale ziejmé, Ze s vétsi modernizaci spolec¢nosti a postupnym vyrovnavanim
se genderovych roli, at uz ve sfére verejné ¢i soukromé, se tyto postoje také
prométuji. Zeny maji vice ptileZitosti v oblasti studia, zaméstnani, péci
o domécnost stale castéji vykonavaji oba, v oblasti péce o déti uz to neni
vyhradné matka, ktera ji zaopatiuje. S pfihlédnutim k rGznym pomocnym
zdkonnym opatfenim mutzeme sledovat také podporu toho, aby na
rodi¢ovskou dovolenou nastoupil otec ditéte. P¥i srovnani situace v Ceské
republice a ve skandinavskych zemich jsem zjistila, Ze napt. ve Svédsku je
jedna ¢ast rodicovské dovolené dokonce pfimo urcena otci ditéte. Pokud na

ni nenastoupi, ztraci tak narok na rodicovsky ptispévek.

Vyzkumna ¢ést diplomové prace probéhla formou hloubkovych rozhovori
s vybranymi respondenty. Z provedeného vyzkumu nelze vyvozovat obecné

zaveéry, slouzi ovsem jako vhodné ilustrativni doplnéni teoretického vykladu.
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V rdmci odpovédi otcti na otdzku tykajici se rozdéleni roli ve vychové ditéte
jsem nepostiehla, ze by dotazovani vénovali této otdzce zvySenou pozornost.
Z provedenych rozhovort vyplyva, Ze bezprostfedné po porodu se o dité
starala vyhradné matka. Otec na rodi¢ovskou dovolenou nastoupil nejdfive
po ubéhlém Sestinedéli. Jednim z dal$ich cild byla snaha zjistit, jaké jsou
hlavni davody, které vedly otce k nastupu na rodi¢ovskou dovolenou. V této
oblasti se mi nepotvrdil fakt, Ze je to vZdy finanéni stranka rodiny, ktera
k této volbé vede. Dva ze ¢tyf respondentt(i uvedli jiné nez finan¢ni divody.
Poslednim sledovanym okruhem byl pohled okoli na tuto ,spolecensky

a0
1

nestandardni” situaci otce na rodi¢ovské dovolené. Celkové reakce nebyly
nijak negativni, ve vétsiné pripada se jednalo o neutralni postoje k dané
situaci. Ilustrativni vyzkum tak z vétsi casti spiSe potvrdil zjisténi ziskana
v Casti teoretické. V oblasti rozdilnosti péce o potomka ze strany matky a ze
strany otce nebyla této problematice vramci provedenych rozhovort

vénovana pozornost.

Téma muze na rodicovské dovolené je pouze jednim z mala ukazateld, které
potvrzuji, ze se role muzil a Zen v zapadni spolecnosti ¢im dal tim vice
vyrovnavaji. I kdyz se jedna o zménu, ktera mé pred sebou jesté dlouhou

cestu, je zfetelné, Ze jde pozitivnim smérem.
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