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Abstrakt

Diplomové prace se zabyva porovndnim subjektivniho vnimani zakt prvniho
stupné malotiidnich a plné organizovanych Skol. Prace je rozdélena na dvé ¢asti, na
teoretickou a praktickou. Teoreticka c¢ast definuje vybrané pojmy z pedagogiky
a psychologie, souvisejici s problematikou prace. Dale popisuje organizaci na plné

organizovanych a malotfidnich skolach.

Prakticka cast je rozdélena na metodologii prace a empirickou ¢ast. V diplomové
praci jsou pouzity dva kvantitativni dotazniky. Jeden je vytvofen z jiz existujicich
a ovéfenych dotaznikii a druhy dotaznik je z webového portdlu www.proskoly.cz.
Metodologie prace se =zaobird jeho vytvofenim, vybérem zkoumaného vzorku

a nasledného vyhodnoceni. V posledni praktické casti se zamétuje na tfidnické hodiny

a prace se tfidou kvuli zlepseni vztahli v kolektivu jako prevenci nezadoucich jevi.

Klicova slova: sikana, tiidni kolektiv, prevence, malotiidni $kola, pIn& organizovana

zakladni Skola



Abstract

The diploma thesis deals with comparing subjective perceptiveness of pupils of
elementary small-class school and fully organized schools. The thesis is divided in to
two parts — the theoretical part and the practical one. The theoretical part defines the
choice of conceptions of pedagogy and psychology, connected with problems of work.

It describes an organization on fully organized and small-class schools.

The practical part is divided in to the methodology of the work and empirical
part. There are two quantity questionnaires used in the diploma thesis. One
questionnaire is formed from already existing and testing questionnaires and the second

one is from the web portal www.proskoly.cz. The methodology of the work deals with it

creating, the choice of studied sample and subsequent evaluation. The last part is
focused on the class to improve relations in a group as a prevention of undesirable

phenomena.

The keywords: bullying, classroom, prevention, low-grade school, fully-organized

primary school
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Uvod

»lento svet pod zdanlive klidnou hladinou oficialni tradicni praxe se miize
nekomu zdat jako neskutecny. Toto peklo vsak existuje a je skutecné!** Michal Kolaf

(2000, s. 17).

Sikana je problém, ktery je globalni, a setkivame se s nim v kolektivech jiz od
nepaméti. Nejde piesné fict, kdy zacala a pravdépodobnost, Ze ji spole¢nost vymyti, je
mizivd. Na druhou stranu se jednd v posledni dobé o velmi diskutovany jev, jehoz
prevence a feSeni se stava, predev§im ve vzdélavacim procesu, dulezitym ukolem.
Ziejmé se jednd o jev, ktery k ndm lidem neodmyslitelné patfi. Je to touha n¢koho
ovladat, dokazat si, ze jsme siln€j$i a upevnit si vlastni postaveni ve skupiné. Bylo by

krasné, kdybychom tyto povahové rysy neméli, anebo jsme byli natolik soudni

a srovnani sami se sebou, Ze by k Sikan€ nedochazelo. Realita je ov§em jina.

Podle mého nazoru, vzhledem k ¢etnosti uzivani tohoto slova, je spole¢nost bud’
vazné nemocna, anebo ho lidé pouzivaji na oznaceni jakéhokoliv negativniho chovéni,

bez vétSich starosti s vyznamem slova.

V dobé, kdy sami sebe povazujeme za nejvice civilizované a humanni
Z historického hlediska, se Sikana objevuje vSude. Setkdvame se s ni uz od utlého veku.
V dospélosti, kdy bychom méli byt uz rozumni, moudii a eticky korektni, se sni,

muzeme velmi jednoduse setkat.

Pii vybéru své diplomové prace jsem se zaméfila na pojem vnimani. ProtoZe
jako ucitelka jsem zjistila, ze kazdy zdk ma vnimani nejriznéjSich prozitkii zcela
odlisné a vyjimkou nejsou ani negativni prozitky nebo Sikana. Neni dilezité, jak byl
projev negativniho chovani zdvazny znaseho pohledu, nejdileZzitéjsi je, jak tento
prozitek vnima obé&t’. Proto se v této diplomové praci se budu zabyvat tim, jak vybrani
zéci prvniho stupné zékladnich Skol vnimaji pojem Sikana a zda se s Sikanou opravdu

setkali nebo setkavaji.

V prvnich dvou kapitolach se zaméfim na teoretické ukotveni studované
problematiky, tj. Sikana a kvalitativni vyzkum, jenZ ve své praci vyuzivdm. Nasledovat
bude ptedstaveni jednotlivych vybranych §kol, se zdiiraznénim rozdilt, které se mohou
promitnout do vysledki vyzkumu. Vniméni Sikany u vybranych tfid budu zjistovat

pomoci dotazniku. Dale dostanou dotazniky i feditelé¢ Skol kvilli porovnédni. Na zaklad¢
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vysledkli v dalSi praktické casti zpracuji segmenty vyuky, které jsem vytvofila
a zrealizovala na podporu klimatu ve tfidé. Velmi diilezitym aspektem problematiky je
z mého pohledu klima ve skupiné. Je zasadni vzhledem k prevenci negativnich jevu
a jejich vnimani.

Hlavnim cilem této diplomové prace je objasnit rozdily ve vnimani Sikany plné
organizovanych skol a $kol malotiidnich. DalSim cilem je porovnani vysledkli prace

V konkrétni tiid€ za ucelem zlepSeni vztahd.

Kazdy si krom¢ povahovych ryst s sebou nese i vzorce chovani, které mu byly
vnuknuty vychovou. Je tedy mozné, Ze cely problém Sikany souvisi pouze s tim, jak se
k nam pfistupovalo z pohledu rodiny a vSech, ktefi se podileli na vychoveé? Ja si
myslim, Ze tomu tak neni. Je urcité pravda, Zze vychova a pojeti dobra a zla, kterou ndm
v§tipili rodice je velmi zasadni, ale neni to néco v nas, co je zl¢ a v ptipadé moznosti

a pocitu beztrestnosti se dere napovrch?
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1 Definice

Nejprve bych rada definovala to, co je Sikana. Existuje nékolik moznych velmi
podobnych vykladi. Pavel Ri¢an a Pavla JanoSova (2010, s. 21) ve své publikaci Jak na
Sikanu popisuji Sikanu jako: ,,ublizovani nékomu, kdo se nemiize nebo nedovede branit.
Obycejné mluvime o sikanée tehdy, kdyz jde o opakované jednani, ve velmi zavaznych
pripadech oznacujeme za Sikanu i jednani jednordzové s hrozbou opakovani.“ Michal
Kolar zase za Sikanu povazuje situaci: ,,kdyz jeden nebo vice Zakii umysiné a opakované
ublizuje druhym. Znamend to, Ze vam nékdo, komu se nemiizete ubranit, déla, co je vam
neprijemné, co vds ponizuje, nebo to prosté boli — strka do vas, nadava vam, schovava
vam véci, bije vas. Ale miize vam zneprijemnovat zZivot i jinak, pomlouva vas, intrikuje
proti vam, navadi spoluzaky, aby s vami nemluvili a nevsimali si vas. (Michal Kolaf,
Specificky program proti Sikanovani a nasili ve Skolach a Skolskych zatizenich, Praha,
MSMT CR, 2003, s. 89). Stejny autor ve své publikaci Bolest Sikanovdni nazira na
problematiku i takto: ,,Jeden nebo vice zdikii umysiné, vétsinou opakované, tyra
a zotrocuje spoluzika ¢i spoluzdiky a pouziva k tomu agresi.” (Kolaf, 2001, s. 27).
V neposledni  definici si jest¢ dovolim interpretovat Davida Fontanu (2014,
s. 302),,Sikanovdni je tmysind snaha ziskat psychologickou nebo spolecenskou
a hmotnou vyhodu nad jinymi jedinci prostrednictvim ubliZovani, hrozeb, vysméchu

a zastrasovani.

Vsechny zminované definice spojuje neschopnost nebo nemoznost obrany, ktera
muze byt zpisobena télesnou slabosti, invaliditou, psychickou nezralosti ¢i jinym
faktorem. N¢kdy mame tendence tento pojem pouZzivat 1 u jednani, které nam ptipada
nasilné nebo nevhodné, ale 0 tuto definici se nejedna. Nejcastéji se jedna o fyzické
potycky mezi stejné silnymi Zaky nebo nevhodné chovani vici celé tfidé né€kolika

spoluzéak.

1.1 Druhy Sikany

1.1.1 Prima Sikana

Dle mého nazoru se jedna o nasili vSeho druhu. Nejde jen o fyzické tyrani, ale

1 o nuceni konzumace neadekvatni potravy, poSkozovani a brani osobnich véci, hrubé
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slovni urdzky nejen obéti, ale i jeho blizkych a rodiny. Obét’ se stava sluhou svého

agresora a pod nejriznéjSimi hrozbami kona véci proti své vuli.

1.1.2 Neprima Sikana
Zde se jednd o socidlni izolaci. Tento druh Sikany je mnohem rozsifené;si
u divek. Jedinec se ve snaze zavdéCit a zapadnout do skupiny chova nepfirozené.

Nepiima Sikana se vyskytuje Casto.

1.2 Formy Sikany

Zakladni formy Sikany podle Michala Kolate (2010, s. 77—78) se rozdé€luji:

- Podle agrese — prostiedki tyrani.

- Podle vé&ku a typu Skoly — Sikana z generového hlediska.

- Odehrévajici se ve Skolach s riznym zplsobem fizeni.

- Podle specidlnich potteb aktéri — Sikana neslySicich, nevidomych, télesné

postizenych, mentalné retardovanych zaka apod.

1.3 Kybersikana

Vedle jednotlivych druhi a forem $ikany, je dulezité zminit i kyberSikanu. Jde
pomérné novy typ, ktery patti do psychické Sikany. Je to cilené nasilné chovani, které
probiha pomoci novych komunikacnich prosttedkt jako je internet a mobilni telefon.
Kybersikana ma s typickou psychickou Sikanou velmi podobné rysy, napf. zakeinost,
zamérnost, tendence se opakovat a zahrnuje psychické nasili véetné agrese. Zptsobuje
psychické rany, které pouhym okem nevidime, ale jsou casto velmi hluboké a tézce
1é¢itelné. Rozdil mezi psychickou a kyberSikanou spociva v tom, ze kyberSikana se
neodehrava tvari v tvar, ale ve virtudlnim svété. Oproti klasické psychické Sikané,
kybersikana pronasleduje obét’ i 24 hodin denné. Ma obrovské publikum, a presto
zajistuje anonymitu utoku pomoci falesné identity. Moznosti, jak stihat a ponizovat
obét, jsou diky internetu a mobilnim telefonim prakticky nekonecné (Kolatr 2011, s.83—

90).
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1.3.1 Priklady kyberSikany
Jedna se napft. o posilani a zvefejiovani znemoziujicich a zastrasujicich zprav
bud’ emailem, SMS nebo MMS zprav a socialnich siti, zvetejiovani nevhodnych videi

obéti nebo tvoreni webovych stranek. VSemi témito zplsoby lze ublizovat obéti (Kolar

2011, s.83-90).

1.3.2 Prevence Skoly proti kybersikané

Skola by méla vytvaiet povédomi o tom, co to kybersikana vlastné je a jak ji
rozeznat. Vypracovat pravidla chovani, kterd zakazuji pouzivani mobilniho telefonu
béhem vyucovani, prestavkach a popf. na akcich Skoly. Ve skole je dilezité mit
schopného metodika prevence, vychovného poradce a Skolniho psychologa, kteii se
budou tématu vénovat. Neni mozné opomenout i zaclenéni tématu do vyuky a pozitivni
vyuzivani médii.

V ptipadé jiz vzniklé situace je dilezity rozhovor s ucastniky konfliktu, zapojeni
ucitelll, rodi¢t popiipadé vcasny zasah Skolniho psychologa, vychovného poradce,
metodika prevence nebo socialniho pracovnika a PPP. Dulezitou roli zde hraje uditel,
jehoz prace také je posilovani empatie mezi Zaky zlepSovani klimatu ve tfidé
a vytvareni dobrého vztahu s zaky, aby se mu v pfipad€ pocitu ohrozeni svétili (Kolat
2011, 5.83-90).

1.4 Faze Sikany

Veskeré vztahy u Sikany maji svoji vlastni dynamiku a jiz dany vyvoj. Zacinaji
u tzv. ostrakismu a postupuji k nejvySsimu 5. stupni. Tento Stupenn ma za pticinu zkdzu
dobrych vztahli ve skupin€. Pokud neporozumime pravidlim a posloupnosti této

promény, nemiizeme vhodné a v€asné akci 1éCit.

Sikana jako proces s vzristajici tendenci rozdéluje pét stadii onemocnéni. Tento
nezdravy postup je naprostym opakem vytvafeni skupiny, ve které jde 0 pocit bezpeci.
Nejvyssi stupeni Sikany je projevem velmi blizky fasistickému chovani (Kolar 2011,

S. 45).
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1.4.1 Prvni stadium

Na zacatku je potieba védét, ze Sikana se muze projevit v prakticky kazdé
skupiné. Divody jejiho vzniku mohou byt naprosto bézné a nepfili§ zjevné podnéty.
V kazdé skupiné se vyskytuji méné vlivni a populdrni jedinci. Na zédkladé vychovy,
ktera zamérné nepracuje se vztahy jednotlivell ve skupiné, mohou se tito jedinci setkat
s prvnim stadiem Sikany. Mluvime zde o slabé a ve vys$si mife zastoupené psychické
form¢ nasili. Oslabeny jedinec se vtomto piipadé citi neoblibeny a neuznéavany.
Skupina tohoto ¢lena v urcité mife odmitd a ten se stava teréem posméchu a pomluv.
Toto stddium ma jiz mirnou podobu Sikany a hrozi zde dalsi progrese (Kolai 2011,

5. 45-53).

1.4.2 Druhé stadium

Vzristajici tendence ma vice pfic¢in. V prvnim ptipadé jde o uvoliiovani napéti
u agresorl na obéti. Zde se muze poprvé objevit fyzicka agrese. V druhém piipadée jde
o veétsi mnozstvi agresort v jedné skupiné, kteti v ramci své podstaty pouzivaji agresi
Kk pocitu uspokojeni. Nasledny vyvoj celé situace v téchto piipadech zna¢né zavisi na
zbytku skupiny a jeji tolerance k tomuto jednani. Pokud je skupina slaba a toto jednani
sama neodsoudi, miZeme s jistotou fici, Ze se zde agresivita zapusti své kofeny (Kolafr

2011, s. 45-53).

1.4.3 Treti stadium

Pokud vc¢as nezasahneme a nechame volny prubéh psychickému a zacinajicimu
fyzickému napadani ve skuping, ve vétSin€ ptipadli mizeme sledovat vznik tzv. jadra,
které tvoii skupina agresorid. Toto jadro velmi casto spolupracuje na Sikanovani
vhodného cile. V této fazi je zasadni sila pozitivni podskupiny, kterda by mohla vzniklé

jadro tlumit nebo znicit. VEétsinou se tak ale nestane (Kolaf 2011, s. 45-53).

1.4.4 Ctvrté stadium

V tomto stadiu je po¢indni agresorti piijato vétSinou. Ve skupiné nastanou velké

zmény. U Clend skupiny dochézi k jakémusi rozdvojeni identity. Tato nova identita je

15



zcela poddana vili agresorti nebo vidci skupiny. V prvopocatku mirni a vstiicni Zaci
nachdzeji zalibu v krutém chovéni viici obéti. Vile pedagoga se zde stdva druhotfadou

(Kolar 2011, s. 45-53).

1.4.5 Paté stadium

Nakonec je vule agresorti piijata a podporovana vSemi. Nastdva zavedeni
totalitniho rezimu. Skupina se rozd¢€li na dvé casti, kdy jedna vladne a druhd plni vali
prvni skupiny. Agresofi jsou zde chépani jako nadlidi nebo vladci. Druha skupina za
sluhy, otroky ¢i ménécenné ucastniky komunity. Vidci jiz nemaji zaddné zabrany a diky
tomu dochazi k opakovanému nasili. Je zde zcela posunuta hranice normality a slu§ného
chovéni. Skupina sluhil se stava na svych viidcich zavisld a nebrani se délat cokoliv.
Tyto vysoké stupné Sikany se nejCastéji objevuji ve vézenskych zafizenich

a vychovnych ustavech pro déti a mladez (Kolar 2011, s. 45-53).

1.5 Uéastnici Sikany

1.5.1 Agresor

Agresor Cili iniciator miva charakteristické rysy. Znalost téchto rysi nam
pomuze vytipovat tohoto aktéra ve skuping€. Agresorem se vétSinou stane disharmonicka
osobnost. Tento jedinec byva velmi dobie fyzicky vybaven, ale akt Sikany zvladne
vymyslet a praktikovat 1 ¢lovék ne tak fyzicky zdatny. Tento fakt je zfeymy specialné
u divek. Agresor miiZze také své chovani dobfe maskovat a peclivé vybirat misto, Cas
1 zplsob plsobeni zla. Mlze také své vymyslené ubliZovani nechavat plnit ostatni. Ve
Skole miva slabsi prospéch, jeho vnimani etiky je slabé. Casto si miazeme plést pii
vySetifovani Spatné svédomi s pouhym strachem znésledki. Agresor je casto
u spoluzakd nepopularni, ani tento rys neni stoprocentni, jelikoz mtze byt i hvézdou
tiidy. Jeho kruté a bezcitné jednani Casto souvisi s pocity ménécennosti, zavisti,
nevhodného klimatu doma nebo cokoliv s ¢imkoliv jinym, co ho ¢ini nestastnym.
V mnoha ptipadech je dominantni a Spatné snaSi jakoukoli kritiku. Mizeme zde
pozorovat absenci soucitu a litosti nad vlastnimi ¢iny. Nedokaze se vcitit do druhych

(Ri¢an, Jano$ova 2010, s. 53-58), nebo Vagnerova (1999, s. 284) nahlizi na agresora
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takto: ,Jedinec projektuje do ostatnich svoje vlastni postoje a sklony ublizovat druhym.:

podezird je z toho, co ma tendenci deélat sam.*

Helmut Erb (2000, s. 75) vnima problematiku tak, ze lidé, ktefi pusobi az moc
sebejisté a suverénné, byvaji Casto plni strachu, a pravé tento strach se snazi svym
hrubym a ptikrym jednanim skryt: ,.Za maskou sily, prehnanym vychloubanim, za
uniformami, oholenymi lebkami a vysokymi botami, za zbranémi a agresivnimi vykriky

se obvykle skryva slabost a bezmocnost. *

Michal Kolar (2011, s. 141) rozd€luje jednotlivé typy agresorti takto:

1. Hruby, primitivni a impulzivni.
2. Sludny, kultivovany, narcisticky Slechtény, obcas se sadistickymi tendencemi
Vv sexudlnim smyslu.

3. Srandista, dobrodruh, oblibeny a vlivny optimista.

Prostudovana odborna literatura se shoduje na tom, ze agresivita se tvoii hlavné
v predskolnim véku ditéte. Velkou roli zde hraje celd tada vrozenych skloni.
Nejzasadnéjsi je, ale prostiedi kde se ¢lovek narodi a lidé, ktefi ho vychovavaji. Pfi
vychové u téchto jedinch mlZzeme nalézt nedostatek zajmu, citovou plochost,
ponizovani, lhostejnost 1 nenavist. Mize dochazet i ke krutym télesnym trestim
a hrubym nadavkam. Svou roli zde hraji hadky mezi rodi¢i nebo rozvod. Témto détem

velmi Casto chybi citové zazemi.

Détske agresory mizeme najit ve vSech spolecenskych vrstvach. Podle zkuSenosti
pedagogt se mezi jejich rodi¢i Casto vyskytuji bezohledni podnikatelé nebo zbohatlici,
o jejichz poctivosti se mohou vést debaty. Etické povédomi takovych rodin byva velmi
nizké. Prave proto se v takovych rodinach vyskytuji zanedbané déti. Pedagogové mivaji
strach proti témto zakim bojovat pravé kvili movitym a vlivnym rodic¢im (Bendl 2003,
5.41-46).

1.5.2 Obét

Mezi hlavni znaky patfi nedostatecnd télesnd vlastnost, coZ je riziko zvlasté
u chlapcti. Mezi dalsi ndpadné znaky patii jakékoli vyrazné odklonéni od vétsiny, napf.

obezita, podvyziva, noSeni bryli nebo zrzavé vlasy. Dale sem muze patfit i koktavost,
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rozst€p rtu, rasovd odliSnost, népadny tik ¢i jakdkoli invalidita. Samoziejmé, Zze
odlisnosti mame kazdy, ale agresofi se radi zaméfuji na odchylky, které jsou na prvni

pohled ziejmé.

U chovani potencionalnich obéti je typickd plachost, uzavieni se do sebe,
vystraSenost a uzkostlivost. Miize se také jednat o zaky, ktefi se snazi ziskat si pfizen
ucitele neptirozenou zdvortilosti nebo az otrockou snahou splnit jeho ukoly. Hrozbou
Vv kolektivu se silnym agresorem ¢i agresory je i novy zak nebo zak, ktery byl delsi dobu

mimo kolektiv.

Dalsi ohroZenou skupinou jsou déti s hyperaktivitou a poruchou pozornosti,
nedostateénym nebo opozdénym rozumovym vyvojem, dité ze socialné slabé rodiny ale
1 dite, které bojuje s néjakou dlouhodobou nemoci ¢i snahou na sebe strhnout pozornost

pomoci provokace.

Nutné je upozornit na rodinné faktory, které s vytipovanim jedince mohou tzce
souviset. Jednd se o rozmazlovani a az pfili§ ochranitelskou vychovu rodic¢t. Zaporny
postoj jedince k nasili, kdy se dité poté neumi branit. Zvlastni kategorii tvofi jedinacci,
ti diky své vychové mohou postradat komunikaéni dovednosti a potencial pro
vrstevnickou vzajemnost. (Ri¢an, Janosova 2010, s. 58-63). Jedlicka a Kota (1998, s.

vvvvvvvv

Zdka, ktery dodriuje Skolni 7ad a ze zdsady se nechce prat se svymi spoluzaky, nad

“«“

kterymi vynika nékterymi védomosti.

1.6 Sikana ve tiidé

Ttidni Sikana je problémem, ktery nejen téZce postihuje obéti, ale zaroven 1 nici
vztahy celé skupiny. Autor zde popisuje situaci v paté nebo Sesté tiid¢ u zaka, ktefi se
az doted’ neznali. Je velmi cCasté, ze se v takové tfidé¢ najde minimalné jeden velmi
agresivni zak, nejcastéji chlapec, ktery ma k Sikané sklony. Soucasné se vyskytne i jiné
dité¢, znovu chlapec, o kterém miizeme fici na prvni pohled, Ze je potencionalni obét

(Ri¢an, JanoSova 2010, s. 47-52).

Tretim faktorem je absence silného pozitivniho jedince nebo skupiny, ktery by
byl svym chovanim vzorem pro neutrdlni zbytek skupiny. Témito tiemi faktory je

umoznéno Sikanu zapocit. Pii osamoceni skupiny se brzy vyskytnou mirné slovni

18



a fyzické utoky. Tyto utoky se mohou vyhrotit v hrubé napadani, vétSinou vinou

potencionalniho agresora (Ri¢an, Janoova 2010, s. 47-52).

Pokud napadeny na hrubé napadani neodpovi, profiluje se zde potencionalni
obét’. Po n¢jaké dobé rozezna agresor v obéti snadnou kofist a zacne mu bud’ sam, nebo
se svymi spojenci Skodit. Tento agresor se mize stat diktatorem celé tfidy. Na obéti je
pachano stale vice bezpravi a stane se neoblibenym v celé tfidé. Pokud v této chvili
nenastane zasah ze strany ucitele, je stav témef nevratny. V nékterych situacich rodice
zéka presunou na jinou Skolu, coz zhruba v poloviné piipadii obéti pomuze. Tento
odchod vsak dava trid€ pocit vitézstvi agresora, ¢imz je jeho pozice potvrzena. Vnimani
etiky je v této tfidé natrvalo poskozeno a v mnoha piipadech se najde v tomto kolektivu
dalsi ob&t’ (Ri¢an, Janosova 2010, s. 47-52).

1.7 Porovnani Sikany dFive a nyni

Oproti diivejsi dobé mluvime dnes o Sikané obecné a ne jen 0 tzv. kiticich
praktikach. Na rozdil od minulosti mizeme v dnes$ni Sikan¢ vyhledat prvky, které jsou
alarmujici. Jde o wvzristajici tendenci poctu vyskytu Sikany a klesajici tendenci
vzhledem Kk véku agresorti. Mluvime také o zvySovani agrese, brutality a promysleni
nevhodného jednani vici ostatnim. Stdle vice se mizeme shledévat s Sikanou zakt
a rodic¢t vuéi uciteli. Dochazi k znechuceni uditelské profese a v mnoha ptipadech

z téchto diivodu také ucitelé odchazeji z kantorské profese (Bendl 2003, s. 14-15).

1.7.1 Zvlastnosti Sikany u déti a mladeze

Rozdily mezi Sikanou u dospélych a déti mizeme pozorovat jen na povrchni
urovni. MiiZeme pozorovat niz§i miru agrese a vys§i imunitu vi¢i manipulaci.
U dospivajicich agresor s oblibou v brutalnich a nevhodnych filmech je velka
pravdépodobnost, ze scény z filmi budou chtit praktikovat na svych obétech nebo se
jim alespon pfiblizit. Stejné tak jak mizeme sledovat vzrlstajici brutalitu od mladeze
k dospélym, je patrné jeji snizovani od mladeze k détem. Rozdilnosti v Sikané nejsou

pouze vzhledem k véku, ale i k pohlavi nebo skupiné (Bendl 2003, s. 20-25).
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1.8 Vzorce socialnich vztahu ve tridé

VétSina skupin ma tendenci se délit na mensi. Kazdd podskupina mé vlastni
pravidla a plisobeni v této skupiné¢ zavisi na jejich dodrzovani. Neni jasné, pro¢ tyto
skupiny vznikaji, ale zfejmé jde o pocit bezpeci, seberealizace a uspokojovani zakladni
lidské potieby byt piijat. Jedinci, ktefi nejsou do zadné podskupiny vybrani, zlstavaji

osamoceni s plnym védomim své samoty.

Déleni skupiny je Casto na zaklad¢ pohlavi, GspéSnosti ve vyuce, spolecenské
prestize, socialniho zazemi, ale jde i o zajmy, postoje nebo pohled na Zivot. Skupina
muze byt pro déti natolik zésadni, ze jsou schopni se pfizplsobit i novym normam

vlastniho ptesvédéeni nebo ptirozeného zpiisobu chovani.

Ucitel, kterému jde o dobré klima ve tfid¢, dava pozor, aby nikdy neohrozil
postaveni déti z pohledu jeho spoluzakii, protoze v opaéném piipadé mize u ditéte
vyvolat velky stres, ktery zapficini Spatné chovéani kvili navraceni ,,svého jména®.
Pokud ucitel chape moc svého postaveni a Sikovné jedna se vSemi podskupinami ve
tiid¢, 1 problémovi zaci jsou pfinuceni Vv souladu s normami své podskupiny jednat

V ramci pravidel celé tfidy.

Skoro kazdy ucitel se setka s détmi, které se stanou cleny problémovych
podskupin. VétSina uciteli se v tomto ptipad¢ snazi situaci zménit. Moznosti jsou vSak
omezené. Ucitel nemtize urCovat, s kym se bude kdo kamaradit. Nejvhodnéjsi je citlive
zaky pfivést na myslenku malého mnoZstvi spolecnych zalib a zamySleni se nad

povahou skupiny (Ri¢an, Janosova 2010, s. 47-52).

Problémem jsou i izolované déti, zde se i ucitel musi zamyslet, co mize zak
ostatnim nabidnout a v tomto sméru ho motivovat tak, aby se nebal své piednosti
ukazat. Dale pak u téchto déti buduje vlastni hodnoty a sebelasku. Diilezité je takovému
jedinci ukazat, Ze v naSich oc¢ich ma stejné postaveni jako oblibeni Zaci, protoze takové

dité miva pocity samoty (Ric¢an, Janosova 2010, s. 47-52).

1.9 Diagnostika

Ke v€asné a spravné diagnostice je nutna vhodna prace pedagoga. Pedagog musi
vySetiovat, podporovat a nenechat se ukolibat a zmanipulovat agresory myslenkou, ze je

vSe v potadku a nic se nedéje. DalSim faktorem je také vénovat podezieni dostatek casu
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a citové angazovanosti. Potvrzend Sikana nejde vyfeSit za par minut a na rozdil od
autora si nemyslim, Ze jde vyfeSit za vyucovaci jednotku. Pokud se néco takového ve

skupiné prokaze, musime se ptipravit na dlouhodob¢ piisobeni na skupinu a prace s ni.

Na jaké signaly reagovat a kdy je dilezité zacit vySetfovat? Sama si myslim, ze
jakékoli 1 minimalni podezieni je divodem zacit patrat, jelikoz podle mé& je jeden
z hlavnich ukold ucitele dat détem pocit bezpeéi. Nicméné V publikacich muzeme
zjistit, Ze hlavnimi signaly jsou informace od rodi¢t s podezienim na Sikanu, nahodné

pristizeni probihajici Sikany nebo informace od zakt (Kolaf 2011, s. 42).

DalSimi signaly jsou ty, které ndm ucitelim bohuzel Casto utikaji. Jedna se tfeba
o osamélé nebo smutné dité¢ ve tfid¢é, snaha zaka byt Casto v pfitomnosti ucitele,
zhorSovéani prospéchu nebo strach ztélesné vychovy. Mizeme také pozorovat

ponizovani a zesmésnovani zaka, postuchovani, které mizeme Casto zaménit za hrani.

Nez za¢ne samotné feSeni Sikany, je velmi dulezité zjistit, o jak zdvaznou formu
se jedna. Podle Michala Kolafe (2011, s. 46-54) se zavaznost onemocnéni déli na
pocateni onemocnéni, kdy jde o prvni az tieti stupen Sikany a pokroc¢ilé onemocnéni,

kdy se jedna o ctvrty a paty stupen Sikany.

1.10 Prevence na urovni tridy

Zde nastinim nékteré metody, které popisuji Pavel Ri¢an a Pavlina JanoSova
(2010, s. 115). V prvni fadé se ur€ité pouzivaji dotazniky, které nam pomohou $ikanu ¢&i

jiné nevhodné chovani v¢as ukazat.

Dalsi moznosti je Charta tfidy. Jedna se o fizenou diskuzi vhodné umisténou do
predmétu, kde si zaci s ucitelem povidaji na predem piipravena témata. V téchto
diskuzich mize ucitel zjistit také velké mnoZzstvi informaci ohledné vztahl ve tride.
Vystupem by mél byt soubor pravidel, kterymi se budou zici i ucitel k sobé navzijem
chovat, s cilem zlepsit klima ve tiidé.

Pedagogickd komunita nebo jinak feceno tfidnické hodiny, které by mély
probihat alesponi jednou tydné. Pii této aktivité jde o rozebirani tfidnich zaleZzitosti, pti
kterém se buduje vztah zaka a ucitele jako partnert. VSichni by méli sedét v kruhu a tim

vytvaret pomysiny kruh divéry.
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Pti tvorbé tfidnickych hodin mizeme pouzit i rdzné psychologické hry, které
nam pomohou jak v diagnostice tfidy, tak v prevenci Sikany. Mezi jiné moznosti patii
naptiklad rizné vikendové akce nebo vylety spojené s néjakym zazitkem, kterym by
mélo dojit ke stmeleni tiidy. V neposledni fad¢ je dulezité pozorovani tridy jako celku

tfidnim ucitelem a v piipad¢ podezieni na nevhodné chovani i individualni rozhovory.

1.11 Prevence na urovni Skoly

- Dilezité je spoluprace kantort.

- Velmi dilezité je 1 zabezpeceni dostatecného dozoru v dob¢ prestavek.

- Spravné zpracovany $kolni fad a dikladna kontrola jeho dodrzovani.

- Etickd vychova, bud jako samostatny pifedmét nebo jako soucdst jinych
predméti.

- Spravna informovanost Zakl o problémech tykajici se chovani.

- Dostate¢ny a dobry vztah s rodici.

1.11.1 Primarni prevence na Skolach

Dulezita je spoluprace preventivniho tymu na skole.

- Spoluprace metodika prevence a vychovného poradce s tiidnimi uciteli.
- Spravna a v€asna spoluprace s rodici.

- Pravidelné Skoleni na dan¢ téma.

- Vcasny zasah.

- PInéni Skolniho preventivniho programu (Kolat 2001, s. 198).

1.11.2 Sekundarni prevence na $kolach

Tuto prevenci maji na starost odbornici z poraden, dale psychologové a psychiatii.
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1.11.3 Program proti Sikanovani

Zasadni body, které nesmé&ji podle Michala Kolafe (2011, s. 256) v programu chybét,

jsou:

- Pritomnost specialisty pro prevenci Sikany.

- Postup pro pedagogy, jak pfi zjiSténi Sikany jednat.

- Postup pro jednani s rodici v piipad¢ zjiSténi Sikany.

- Rezim proti Sikanovani (pravidla skoly, pravidla tfidy, dozory mimo vyucovani
Vv prostorach skoly, schranku davéry ve skole...)

- Radné zpracovany a dodrzovany preventivni program skol.

S vnimanim Sikany ve Skolnim prostiedi, zajisté souvisi i vnimani klimatu ve tfidach
i Skolach. Proto se v nésledujici ¢asti i v praktické ¢asti této prace vénuji tématu klima

ve tiide.

1.12 Klima tridy

Jedna se o soubor vlastniho hodnoceni a sebehodnoceni ucastnik vzdélavani,
které se tykd vSech aspektii vzdélavani. Patfi sem vzdjemnd komunikace a socidlni
vztahy, stejné€ jako vnimani prostfedi, emoce a zazitky, které udalosti v tomto prostiedi

vyvolavaji.

Termin klima se pGvodné pouzival pouze v meteorologii, kde stile znamena
dlouhodoby stav pocasi. Tento pojem byl nasledné pirevzat spoleCenskymi védami, kdy
byl pouzivan pouze metaforicky. V soucasné dob¢ uz je piijat jako pravoplatny termin

(Capek 2010, s. 13, 133 a 134).

Vychovné a vzdélavaci faktory, které ovliviiuji, klima ve tfid€ jsou:

Fyzikalni faktory

- Barva stén, vzhled ndbytku, rozmisténi oken a jin4 osviceni.
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Psychosocialni faktory

- Trvalé vztahy ve skuping. (Klima ve skuping)

- Momentalni vztahy ve skupin¢ a ndlada. (Atmosféra ve skupin¢)

Rozdilem mezi klimatem a atmosférou ve skupiné je jeji dlouhodobost. Klima ve

tfide se Casto méni, kdezto atmosféra je dlouhodoby jev (Priicha 2002, s. 66).

Znaky spravného klima ve tiidé:

- Podpora

- Standardy

- Utast

- Poradek

- Utelnost

- Odpovédnost

- Zajem o uceni

- Ocekavani uspéchu

- Nestrannost (Capek 2010, s. 14-15)

Pravidla, které musi dodrZovat ucitel pro podporu dobrého klima ve tridé:

- VyuZivat spravné metody vyuky.

- Snaha o dobr¢ vztahy mezi zéky 1 zdky s ucitelem.

- Byt nestrannym a pouzivat vhodné a spravedlivé hodnoceni.
- Vhodné kazeniské vedeni kolektivu.

- Snaha o co nejpifjemné&jsi a nejpodnétngjsi prostiedi tiidy (Capek 2010, s. 15).

1.13 Skolni metodik prevence

V Priloze ¢. 3 k vyhlasce ¢. 72/2005 Sb. se piSe, ze $kolni metodik prevence
vykonava svou funkci z pozice ucitele na Skole. Jeho naplni prace je metodicka,

koordina¢ni a poradenské ¢innost, souvisejici s prevenci rizikového chovani.
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Tato osoba se podili na tvorbé preventivniho programu skoly. Dale se zamétuje
na aktivity zaméfené na prevenci nezddoucich jevu jako je zaskolactvi, nasili, rasismus,
sexualni zneuZivéani, zavislosti a dal3i. Skolni metodik prevence se podili na vzdélavani
vSech pedagogii v oblasti prevence nezadoucich jevii na Skole, informovanosti zaka
i rodica.

V piipadé¢ potieby pracuje s zéky, ktefi maji nevhodné chovani nebo jiné

problémy, které ovliviuji jejich vzdélavani.

1.14 Vychovny poradce

Pospisilova a Tysera (2003, s. 7) definuji vychovného poradce jako ,, Pedagoga,
odborné pripraveného pro vychovné poradenstvi, ktery pomdha pri profesni orientaci
a reSeni vychovnych otdzek, vénuje zvlastni pozornost porucham déti a mladeze
z hlediska pedagogické, psychologické a socidlni normy, jejich zjiStovani, prevenci
a ndprave. “

W W

V Priloze ¢. 3 k vyhlasce ¢. 72/2005 Sb. se muzeme dozvédét, ze vychovny
poradce je ucitel, ktery vedle své bézné naplné prace, zajistuje poradenstvi pii vybéru
dalsiho vzd¢€lavani, ptipadn¢ volbu budouciho povolani. Pomaha ostatnim ucitelim
S vypracovanim podpirnych opatteni pro zaky. Jeho metodicka pomoc spociva hlavné
V pomoci zéktim pii kariérovém rozhodovani, pfiprava a vyhodnoceni pedagogického

planu podpory, tvorbé a vyhodnoceni [VP.

1.15 Skolni psycholog

W

V Priiloze €. 3 k vyhlasce €. 72/2005 Sb. se piSe, ze Skolni psycholog neni
povinnou soucasti Skolniho tymu, ale v poslednich letech byvd neodmyslitelnou
soucasti velmi Casto. Pracuje na Skole hlavné jako poskytovatel poradenskych sluzeb.

Spolupracuje s vedenim skoly, uciteli, zaky i jejich zakonnymi zastupci.

Ucastni se zapisi do 1. ro¢niku, kde v ptipadé potieb poméaha s nékterymi zaky.
Pomaha tfidnim ucitelim rozpoznavat u zaki vzdélavaci, vychovné problémy a nadéni.

Pomaha s diagnostikou pti vzdélavacich a vychovnych problémech zak.
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Muze vést tiidnické hodiny spolu s tfidnim uéitelem, tim pomaha s klimatem ve
t¥idach. Skolni psycholog peduje o zaky s podptirnymi opatfenimi druhého aZ patého
stupné. Také pomaha pii sestavovani individudlnich vzdélavacich plant. V neposledni
fad¢ podporuje praci tiidy i tfidnich ucitelti a asto vede nejriiznéjsi seminafe a besedy

pro ucitele, vedeni Skoly, zaky 1 zakonné zastupce.

1.16 Malotridni Skoly

Tradice malotiidnich $kol je velice dlouha. Skoly na vesnicich mély vysokou
hodnotu diky venkovskym ucitelim a farartim, ktefi byli vniméni jako vesnicka elita.
Vesnické Skoly a jeji ucitelé méli také svlij podil na prosazovani ¢estiny jako uredniho

jazyka pti narodnim obrozeni.

Z hlediska pedagogickych teorii maji malotfidni Skoly vSechny ptedpoklady pro
spravny rozvoj zéka. Ttidy jsou pocetné¢ malé, proto se miize ucitel mnohem vice
individudln¢ vénovat zaktim. Je zde mnohem jednodusi udrzet vhodné chovani zaku.
Déti znaji vSechny ucitele a ostatni zaméstnance Skoly. Diky nékolika ro¢nikiim
V jedné tiid¢ Zaci zjisti velké mnoZstvi informaci od starSich spoluzaki.

Prace na malotfidnich Skolach je velmi naro¢na na piipravu a rozlozeni prace
s jednotlivymi skupinkami zakd v hodinach. Aktivity zakt na tzv. malotiidkach byvaji
Casto samostatné, aby ucitel mohl pracovat i s jinou skupinou. Malottidni $koly maji
velkou vyhodu vzhledem ke své poloze. UmoZziuji détem mnohem vice pohybu
v piirodé. Pravé kvuli prostfedi a piistupu téchto Skol jsou podle autorky tzv.
malotiidky velmi pfiznivé misto pro vzdélavani a vychovu déti (Emmerova 1999, s. 82—
89). Mezi jejich dalsi vyhody patii dle Emmerové kooperace mezi zaky raznych

vekovych skupin a pocity sounalezitosti mezi détmi.

V roce 2004 byl schvélen novy skolsky zakon (¢. 561/2004 Sb.), ktery nahradil
dva staré¢ zdkony upravujici fungovéani a existenci tzv. malotfidek. Zakon samotny
neudava minimalni pocet zakt ve ttidich. Minimalni pocet zakl ve tiid¢ 1 nadale urcuje
vyhléaska ¢ 48/2005 Sb. Ta pro jednotiidni Skoly urcuje minimalni pocet 10 zaka, pro
dvojtiidni 12. Naproti tomu pln& organizovana ZS miize mit nejmén& 15 zaki, pokud

nejde o Skolu zaméfenou na zaky se specifickymi poruchami uceni a chovani.
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Mezi nejzasadnéjsi problémy malotiidnich Skol podle autora patii nedostatecné
materidlni a technické zabezpeceni. Dal$im problémem je nedostatek kvalifikovanych

uditeld (Trnkova, Knotova, Skarkova, 2010 s. 50-51).
2 Empiricky vyzkum

Leedy (1985, s. 4) definuje vyzkum jako: ,, systematicky zpusob reseni problémii,
kterym se rozsiruje hranice védomosti lidstva. Vyzkumem se potvrzuji c¢i vyvraceji

dosavadni poznatky, anebo se ziskavaji poznatky nové “.

Jedna se o empiricky vyzkum, jehoz cilem je pfenos informaci. Tento vyzkum
riznymi metodami shromazd’uje empiricka data, kterd nasledné zpracovava a v riznych
formach interpretuje. Tim poskytuje podklady pro riizné teoretické prace. Data, ktera
jsou ziskdvana, mohou byt bud’ primarni, nebo sekundarni. Rozdilem je, Ze sekundérni
data byla pivodné ziskdna za jinym ucelem nebo jinym vyzkumem a nasledné jsou
pouzita ve vyzkumu jiném. Vyhodou téchto dat je jejich stabilita v porovnani s daty
primarnimi, jejich porovnavani s daty primarnimi i jejich uspora jak z hlediska
ekonomického, tak casového. DalS§i vyhodou podle Petra Gavory je vyhnuti se
nezadouciho ovlivnéni pisobenim osoby tazatele a vétsi mnoZstvi ¢asu na zodpovézeni
otazek. Nevyhodou je jejich neptesnost, za kterou miize fakt, Ze jejich ziskavani bylo
puvodné za jinym ucelem. Dalsi nevyhodou podle Gavory je nedostate¢na kontrola nad
ruSivymi vlivy pii zodpovidani otdzek a kviili Casovym moZnostem nemoznost

zachyceni spontannich odpovédi respondenta.

2.1 Typy vyzkumu

Na zéklad¢ vybéru dat, se kterymi se pracuje, se vyzkum rozdéluje na vyzkum

od stolu nebo vyzkum terénni.

2.1.1 Vyzkum od stolu

Tento typ vyzkumu pracuje hlavné se sekunddrnimi daty. Jedna se o vyzkum,
kvtli kterému nemusime jit do terénu, ale informace si sezeneme bud’ na internetu, od

ruznych vyzkumnych organizaci nebo v literatuie.
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2.1.2 Vyzkum terénni

Na rozdil od vyzkumu od stolu, tento vyzkum pracuje s primarnimi daty. Za
ekonomické, tak i organiza¢ni. Vyzkum od stolu mizeme také chapat jako piipravnou
praci pted vyzkumem terénnim. Pro fadny vyzkum je nutné pouzit oba druhy vyzkumd.

(Surynek, Komarkova, Kasparova 2001, s. 22-25)

2.2 Kvalitativni a Kvantitativni vyzkum

Na zaklad¢ slozitosti socialnich a socialné€ psychickych jevi a obtiznosti s jejich

zamétenim se urcuje, ktery z vyzkumi je vhodnéjsi pouzit.

2.2.1 Vyzkum kvalitativni

Tento typ vyzkumu mizeme pouzit, pokud jde o jev jednoduchy a Castecné jiz
znamy. U tohoto typu vyzkumu neni cilem zjistit, zda zkoumany jev existuje, ale do
jaké miry je Casty, jaké jsou jeho vlastnosti a faktory. NejCastéji nas tedy zajima rozsah
jevu jeho frekvence a intenzita (Surynek, Komarkova, Kasparova 2001, s. 25-26).

Dle Gavory (2000, s. 70) rozlisujeme jednotlivé metody ziskavani dat takto:
- Skélovani
- Dotaznik
- Interview
- Obsahova analyza textu

- Experiment

- Pozorovani

2.2.2 Vyzkum kvalitativni

Surynek, Komarkova a Kasparova (2001, s. 26-27) definuji kvalitativni vyzkum
takto: ,, Ukolem kvalitativniho vyzkumu je odhalovat nezndmé skutecnosti o socidlnich
a socialne psychickych jevech®. Oproti kvantitativnimu vyzkumu tento se zabyva

existenci konkrétnich jevi, jejich vlastnostmi a faktory, které je ovliviiuji ¢i s nimi
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jakkoliv souviseji. Jeho cilem neni zjisténi Cetnosti ale vytvofeni popisu a piiblizeni

daného jevu.
Hlavni metody ziskavani dat dle Gavory (2000, s. 70) jsou:

- Pozorovani
- Etnografické interview

- Vyzkum zivotniho pfibe¢hu

Na zaklad¢ prostudovani odborné literatury jsem dospéla k zavéru, ze vzhledem

k mému vyzkumu bude nejlepsi volbou kvalitativni vyzkum formou dotazniku.

2.3 Dotaznik

Jedna se o zjistovani odpovédi pisemnou formou, konkrétné otdzkami. Dotaznik
je nejcastéjsi metodou kvantitativniho vyzkumu, hlavé pro svou jednozna¢nost, moznost
ziskani co nejvice informaci pomérné snadnou cestou. Pii tvorbé dotazniku je nutné si
Zkontrolovat, zda se ptame na to, na co chceme odpovéd. Jsou-li nase otazky

srozumitelné, jasné a vyber odpoveédi vhodny a dostacujici.
validita dotazniku

Jeho platnost a vhodnost kladenych otazek.

reliabilita dotazniku

Spolehlivost a ptesnost dotazniku.

2.3.1 Casti dotazniku
Vstupni cast
Obsahuje:

- Hlavicku
- Cile dotazniku

- Pokyny k vyplnéni
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Druha cast
Obsahuje:

- Otazky na respondenty

Zavérecnd Cast
Obsahuje:

- Podékovani

2.3.2 Typy otazek

Uzaviené

Otazky, na které je jednoducha, vétSinou jednoslovna odpovéd ano x ne.
V dotazniku miizeme pridat jest¢ otdzky spiSe ano, spiSe ne, nevim. Odpovédi se
krouzkuji, zaskrtdvaji nebo podtrhavaji. Tyto otazky jsou oblibené pro svoji
jednoznacnost, jednoduchost ve zpracovavani odpovédi i pochopitelnost. Podle mého
nazoru jsou tyto otazky vhodné hlavné pro mladsi respondenty (Gavora 2000,
s. 99-106).

Piiklad:

Libi se ti v nové tfidé: Ano/Spise ano/Spise ne/Ne

Oteviené

U téchto otdzek nenutime respondenta odpovidat pfedem napsanymi odpovéd’'mi
a nechdvame mu volnost se k otazkam vyjadfit dle jeho vlastniho uvadZeni. Na tyto
otazky je ale slozit¢j$i odpovidat. Proto je dulezité si uvédomit, na ktery okruh lidi
cilime a jestli jsou respondenti schopni se u otazek rozepisovat (Gavora 2000,

5. 99-106).

Piiklad:

Jak se ti libi v nové tfidé?
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Polouzaviené

Otazky, které nejdiive nabidnou pfedem piipravené odpovédi a nasledné daji
dotazovanému moznost se ke své odpovédi vice vyjadfit. Nebo maji v piedem
nabidnutych odpovédich jednu, u které je moznost se svymi slovy vyjadfit, pokud si

dotazovany zadnou variantu nevybral (Gavora, 2000 s. 99-106).

Ptiklad:

Libi se ti v nové tfideé?
Ano (napi$ prosim prog)
Ne (napi$ prosim proc)

Jiné (ani jedna z odpovédi se ti nelibi, prosim napi$ proc)

Skalovaci

Otéazky jsou vlastn€ uzavieng, jen jejich odpoveédi jsou méfeny na zaklade Skaly,
ktera mize byt pomoci ¢islic nebo pismen. Na vyhodnocovani jsou stejné piivetivé pro

dotazovatele jako otazky uzaviené (Gavora 2000, s. 99-106).
Priklad:

Libi se ti v nové tfid&?

Ano Ne

1 2 3 4 5

2.4 Pravidla pro tvorbu dotazniku

- Srozumitelnost a jednoduchost otdzek

- Nesmi chybét pokyny ohledné spravného vyplnéni dotazniku

- Anonymita

- Dobréd technickd zpracovanost dotazniku (Surynek, Komadarkova, Kasparova,

2001 s. 117).
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Dle Gavory (2000, s.100-101) rozliSujeme jednotliva dopliujici pravidla takto:
- Vyhnout se dvojitym otazkam
- Vyhybat se zapornym vyrazim

- Vyhnout se piedpojatym otazkam
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3 Vnimani Sikany na vybranych Skolach

Tato Cast diplomové prace se zabyva popisem skol, ve kterych probihalo Setieni.
Dale je zde rozebran dotaznik pro feditele Skol, kde se dozvime jejich nazor na chovani
zakt. Vsechny informace uvedené v charakteristikach jednotlivych 8§kol jsou
z vyro¢nich zprav a minimdlnich preventivnich programii danych Skol. Vzorovy

dotaznik pro feditele se nachazi v ptiloze €. 3, s. XII.

3.1 Charakteristika Skoly ¢. 1

Tuto Skolu jsem vybrala z divodu jejiho zaméfeni na vyuku cizinct. Chtéla jsem
zjistit, zda vyuka cizincli v bézné tiidé ma néjaky dopad na jejich vztahy, a jak cizince
ve tfidé déti vnimaji.

PIn¢ organizovand zakladni Skola a dvoutfidni matetskd Skola. Tato skola
pracuje podle Skolniho vzdélavaciho programu "Rozkvetla Skola", ktery byl vytvoten
v souladu s RVP pro zdkladni vzdélavani. V soucasné dobé se na Skole vzdélava 468

zakl a pracuje zde 39 pedagogti a ti1 asistenti pedagoga.

Vsechny tiidy jsou vybaveny lavicemi a zidlemi v dobrém stavu. Ve vétSiné tfid
jsou interaktivni tabule a na Skole jsou dvé pocitacové ucebny. Ke zvySovani
Ctenafskych dovednosti mohou zéaci vyuzit velmi dobfe vybavenou Skolni knihovnu.

Déle je ve Skole dobfe vybavena Skolni kuchyné, tfida chemie a pracovni dilna.

Ditiraz je zde kladen na vyuku technickych predmétt, ceského jazyka a vyuku
cizich jazyki. Na prvnim stupni je do né€kterych tfid zafazena jedna hodina TV navic
jako nepovinny piredmét. Ve volitelnych pfedmétech si zdci mohou vybrat z nabidky

informatika, cvi€eni z ptirodovédnych predmétii a domaci nauky.

Vedle volitelnych pfedméti si Zaci mohou vybrat i z velkého mnozstvi

zajmovych krouzki. V této Skole jsou realizovany kratkodobé i dlouhodobé projekty.

Ve svém preventivnim programu proti Sikané se Skola zamétuje na:

e Motivaci pedagogu
e Primarni prevenci v tfidnickych hodinach
e Spolupraci s rodici
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e Skolni poradenské sluzby

e Spolupraci se specializovanymi zatizenimi

3.2 Rozhovor s reditelem Skoly ¢. 1

Reditelka 8koly ¢islo jedna je nazoru, Ze agresivni chovani zaki se postupem
Casu zvysuje. Na této Skole ptisobi metodik prevence i Skolni psycholog a feditelka
Skoly je s funkcemi velmi spokojena. Nevhodné chovani se na této Skole vyskytuje.
Piedevs§im jde o chovani Zakd na socialnich sitich a slovni potycky. Na této $kole se
kybersikana v pravé podobé nevyskytuje. Jen ojedinéle se fesily nevhodné komentéie 0
spoluzacich. Tyto situace se podle pani feditelky okamzité projednavaly. Probéhly
pohovory s danymi zaky, rodice byli vyzvani, aby vice sledovali aktivitu svych déti na
socialnich sitich a vzdy do$lo k upravé chovani danych jednotlivcl. Pani feditelka
nevidi nepomér mezi nevhodnym chovéani chlapcti a divek. Spise jde o rozdily ve
zpuisobu tohoto chovani. Divky vice tvoii nestalé skupinky, které se obraci proti
jednotlivei ¢i jiné skupince v oblasti nevhodné komunikace, pomlouvani, rozsifovani
nepodloZzenych zprav a ignorovani. Chlapci fe$i své spory piimocateji, hrubéji,
kratkodobéji.

Nepatiicné chovani se objevuje uz v prvni tfidé. Déti a Zaci umi stale méné fesit
1 jednoduché socidlni situace. Jako nejlepsi zplisob prevence nevhodného chovani
povazuje pani feditelka spolupraci srodi¢i zakd a tfidnické hodiny pod vedenim

Skolniho psychologa zamétené na upeviiovani kolektivnich vazeb.

3.3 Charakteristika Skoly ¢. 2

Tato Skola se zamétuje na zaky se specifickymi poruchami uceni. Z toho divodu
jsem si ji vybrala. Zajimalo mé, zda u zakl se specifickymi poruchami u¢eni ve tfidach
se snizenym poctem zakl dochézi Castéji k nevhodnému chovani nez na jinych Skoléch.

Jedna se o plné€ organizovanou zakladni Skolu. V roce 1993 na zaklad¢ projektu
mésta vznikla tato Skola pro déti se specifickymi poruchami uc¢eni. Proto v soucasné
dobé& navstévuji skolu pouze Zaci se specidlnimi vzdélavacimi potfebami.

Néapln vyuky je stejna jako na kazdé zakladni Skole, ale metody a formy prace
jsou prizptisobené zvlastnostem zakd.
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Velkym rozdilem je pocet zakl ve tfidach, ktery je snizen na maximalni pocet
14 7 divodu nezbytnosti individuélniho pfistupu k zékovi.

Jedna se o jedinou skolu ve mésté, kterd vyuziva metodu "SFUMATO" k vyuce
Ctenarskych dovednosti. V soucasné dob¢ se na Skole vzdélava 286 zakt, z toho je bez
specifickych vyukovych potieb 46. Na zakladni Skole pracuje 26 pedagogt a 17

asistentii pedagoga.

Ve svém preventivnim programu proti Sikané, se Skola zamétuje:
e Individualni pfistup k zakim
e Prednasky a besedy
e Ttidnické hodiny
e Projektové vyucovani

e Spolupraci se specializovanymi zatfizenimi
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3.4 Rozhovor s feditelem Skoly ¢. 2

Reditel $koly ¢&islo dva si stejné jako pani feditelka $koly ¢&islo jedna mysli, Ze se
agrese u zakl stupiiuje. Na této Skole se v poslednich letech vyskytlo hned nékolik
druhti nevhodného chovani. Slo predevdim o vyhroZzovani, vulgarismy a fyzické
napadani. Na této $kole pracuje metodik prevence i $kolni psycholog. Reditel je
spokojen spraci psychologa, protoze vypomaha vedeni Skoly individualni praci
S problémovymi zaky. Na této Skole se jiz kyberSikana fesila pted par lety ve spolupraci
s policii.

Reditel fesi vice problémt ohledné chovani s chlapci. Projevy nevhodného chovani
vnima na své Skole jiz v prvnich ro¢nicich. Ke zlepseni chovani zakt je podle vedeni
této Skoly nejefektivnéj$im opatfenim diagnosticky tstav. Po pobytu pry zaci vydrzi ve

stavu zklidnéni tyden az Etrnéct dni.

3.5 Charakteristika Skoly ¢. 3

Tato zakladni Skola je malotfidni. Ve tfidach je vyucuji zaroven dvé nebo tfi
ttidy. Divodem vybéru této Skoly bylo zjistit, zda vyuka nckolika vékovych skupin

dohromady ma dopad na jejich chovani mezi sebou.

Tato zakladni §kola pracuje podle Ramcového programu ,,Skola pohody*, jehoz
cilem je vytvafeni pohodového Skolniho prostiedi a na individualni ptistup ke kazdému
zakovi.

Jednd se o zdkladni Skolu malotiidni se dvéma tfidami a s péti postupnymi
roéniky prvniho stupné ZS. Kapacita $koly je 35 zaki. Souéasti $koly je jednotiidni
matefska Skola, dale jedno oddéleni Skolni druZiny a Skolni jidelna.

Pedagogicky sbor zadkladni Skoly tvofi dvé uclitelky a vychovatelka. Vyuka

probiha ve dvou samostatnych udebnach. Skola je materialné dobie vybavena

pocitacovou technikou, softwarem, ucebnicemi i u¢ebnimi pomutckami.

Ve skole jsou realizovany kratkodobé i dlouhodobé projekty. VéEtSina z nich je
realizovana na urovni jednotlivych ro¢nikd. Mnoho projekti vSak probiha celoskolné

nebo spojenim nékolika ttid.
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Ve svém preventivnim programu proti Sikané se tato skola zamétuje:
e Vedeni zaku k sebevédomi, spravnému sebehodnoceni
e Stanoveni si realnych cilii v zivote, k poznani sebe sama
e Zvladani strest, k vytvafeni pocitu tspésnosti k dovednostem
e  Vedeni zakl K nendsilnému feseni konfliktl bez pouziti vulgarismu

e Budovani zdravych socidlnich vztaht, vedeni k vzdjemné toleranci a

ohleduplnosti

3.6 Rozhovor s ieditelem $koly ¢. 3

Reditelka zakladni 8koly &islo tii si nemysli, ze by se agresivni chovani u déti
zvySovalo. Agresivni chovani je v jeji Skole ojedinélym jevem. Na této zakladni skole
neni obsazena pozice Skolniho psychologa. Maji pouze metodika prevence, ktery
sestavuje a vyhodnocuje preventivni program $koly. Metodicky vede ostatni pracovniky
Vv oblasti prevence rizikového chovani. Podle potieby pracuje metodik prevence S zaky,
ktefi maji obtize.

Reditelka $koly nezjistila v poslednich letech zadné piipady nevhodného
chovani zakl k sob¢é navzdjem ani nezaznamenala Za4dny piipad kyberSikany. Na této

Skole se nevhodné chovani objevuje pouze u chlapct ve ¢tvrtém a patém rocniku.

Jako nejlepsi zptisob prevence nevhodného chovani povazuje pani feditelka
aktivity, které Zaky zaujmou a pobavi. Na této Skole se pfedchazi nevhodnému chovani

pomoci fizenych aktivit o prestavkach. Jde o rtizné hry, které hraji Zaci v télocvicné.

3.7 Charakteristika Skoly ¢. 4

Diivodem vybéru této Skoly bylo to, Ze se jednd o Skolu malotfidni s ramcovym
programem zaméfenym na toleranci a respekt ke druhym. Zajimalo mé, zda Skola, ktera
se na vztahy takto zamétuje, ma dobré vysledky. Tato zakladni Skola je malotfidni se
dvéma tfidami. U¢i zde celkem 5 pedagogickych pracovniki a Skolu navstévuje

v soucasné dobé celkem 30 déti. Skola pracuje podle Ramcového programu ,.Skola bez
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stresu®, jehoz cilem je motivovat zaky k celozivotnimu uceni, vychovavat ke vzajemné

toleranci respektu druhych a umét naslouchat nazorim druhych.
Ve svém preventivnim programu proti Sikan¢, se tato Skola zamétuje:

e Upozornovani zaki na nebezpeci koufeni a drog, formou besed

e Nabizeni co nejpestiejSich zajmovych Gtvara

e Poradat pro zaky, jejich rodice i vetejnost rizné mimoskolni akce

e Nabizeni individudlni pomoci zakim se specifickymi poruchami uceni —
spolupraci s rodici a PPP.

e Prohlubovani spoluprace mezi zaky zakladni a matetské Skoly

e Zapojovani se dle moznosti do soutézi vytvarnych, sportovnich, zac¢astilovat se v

ramci vyuky i mimo ni riiznych spole¢enskych a kulturnich akei

3.8 Rozhovor s reditelem Skoly ¢. 4

Vedeni na Skole ¢islo Ctyfi, nartst agresivniho chovani nepozoruje. Agresivni
chovani je zde ojedinélym jevem. Na Skole plsobi pouze metodik prevence, ktery

sestavuje a vyhodnocuje minimalni preventivni program $koly.

Na této Skole se podle pani feditelky nevyskytuje nevhodné chovéni a nikdy zde
nefesili ani kyberSikanu. Pfipadné vychovné problémy se tykaji vice chlapcii a ne diive
nez v paté tiide.

Jako nejefektivnéjsi zpiisob prevence nevhodného chovéni povazuje pani feditelka

ttidnické hodiny a rtizné metody a formy prace, které zdky zaujmou.

4. Vysledky a porovnani vyzkumu skol

Skoly, na kterych vyzkum probihal, jsem vybirala na zékladé jejich zaméfeni.
Skola ¢&. 1 je vyzna¢na pro velké mnoZstvi cizincti ve tiidach. Zde mé zajimalo, zda
bude mit vet§i mnoZstvi cizincii ve §kole vliv na vnimani klimatu ve tiidé. Skola ¢. 2 je
zamé&fena na zaky s poruchami uceni a chovani. Vyuka probiha ve tfidach s menSim

poctem zakt. Cilem vybéru této skoly bylo zjistit, zda vétsi mnozstvi zaka s poruchou
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uceni a mensi pocty zakli ve tfidé budou mit vliv na vnimani nevhodného chovani

a ikany. Skoly ¢. 3 a 4 jsou b&zné malotiidni $koly.

Ttidy, které jsem k porovnavani pouzila, byly ¢tvrtd a patd. Divodem bylo
uspofadani tfid na vybranych malotiidkach, kde v jedné tfidé maji pravé zaky ctvrté
a paté¢ tridy. K porovnani jsem zvolila vzdy jednu tfidu daného rocniku z plné
organizovanych Skol. Vybér tfid na plné organizovanych Skolach byl ndhodny. Kvili

porovnatelnosti vysledka tfid jsou odpovédi zaktl prevedeny na procenta.

Z vysledkl je zfejmé, Ze na vybranych malotiidnich Skolach se s nevhodnym
chovanim Zzaci nesetkavaji ve vétsi mife. Jejich vnimani tfidy jako kolektivu je velmi
dobré. Nejlepsi vysledky méla celkové malottidni skola ¢. 3. Musim pfiznat, Ze Skolu
velmi dobie znam a jeji vysledky mé& nepiekvapuji. Skola méa velmi dobré vedeni a cela

vesnice, ve které se Skola nachézi, tvoti velmi dobry kolektiv.

Vysledky u skol ¢. 1. a 4., ale nebyly tak rozdilné, jak jsem piedpokladala.
Ukazalo se, Ze 1 na plné organizovanych skolach jsou vysledky velmi dobré. Pouze
u Skoly €. 2 se ukazalo chovani mezi zky slabsi. Tento vysledek nejspiSe souvisi se
skladbou Zakl v této Skole. Jedna se, jak uZ jsem psala, o Skolu zamétenou na zaky
S poruchami uceni ale 1 chovani, coZ mad podle mého nazoru velky vliv na vysledky
Setfeni. Vzorovy dotaznik pro zéky se nachazi v ptiloze €. 2, s. VIII-XI a ziskana data v

ptilohéch ¢. 4-11, s. XIV-XXI.

4.1 Klima ve tridé

M Skola €.1 - 4.tfida M Skola €.2 - 4.tfida m Skola €.3 - 4.tfida M Skola ¢.4 - 4.tfida

m Skola ¢.1 - 5.tfida m Skola €.2 - 5.tfida = Skola ¢€.3 - 5.tfida = Skola ¢.4 - 5.tfida

27 27 27

9 9 10
0 opo 00 0000.000 0.000.00

Ano Spise ano Nevim Spise ne Ne

Graf €. 1: V nasi tfidé byva dobra nalada.
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V tomto porovnani, méli Zaci rozhodnout, zda je v jejich tfidé dobra néalada. Ve
¢tvrtych tfidach vnimaji dobrou naladu nejvice na Skole ¢. 4 a nejmén¢ na skole ¢.3.
V patych tfidach jsou nejvice kladna hodnoceni u Skoly €. 2 a naopak nejméné kladné
hodnoceni u skoly €.4. Dobrou naladu ve tfidé nevnimaji pouze Zaci Skoly €. 2. Velké

zastoupeni odpovéedi nevim, pii¢itam nerozhodnosti, zda ano ¢i ne.

4.2 Vztahy ve tridé

M Skola ¢.1 - 4.tfida m Skola €.2 - 4.tfida m Skola €.3 - 4.tfida W Skola ¢.4 - 4.tfida

m Skola ¢.1 - 5.tfida m Skola ¢.2 - 5.tfida ® skola €.3 - 5.tfida ® Skola ¢.4 - 5.tfida
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Graf ¢. 2: Déti z nasi tfidy se k sobé chovaji jako kamaradi.

Na otazku, zda se ksobé Zzaci chovaji jako kamaradi, vidime jen malo
negativnich odpovédi. Nejcetnéjsi negativni odpoveédi miizeme pozorovat u skoly €. 2
v paté tfidé. Vysledky jsou jinak velmi pfiznivé i ve Ctvrté tfidé Skoly €. 4. Nejlepsi
vysledek ma Skola €. 1 ve ctvrté tfidé. Mizeme si vSimnout, Ze vysledky jsou podobné,
jako u ptedchoziho grafu €. 1. Protoze dobré klima s chovanim zaka mezi sebou uzce

souvisi.
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4.3 Spokojenost ve tridé

M Skola ¢.1 - 4.tfida W Skola ¢.2 - 4.tfida m Skola €.3 - 4.tfida W Skola ¢.4 - 4.tfida

W Skola ¢.1 - 5.tfida m Skola €.2 - 5.tfida m Skola ¢€.3 - 5.tfida m Skola ¢.4 - 5.tfida
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Graf ¢. 3: Jsi rad v této tridé.

Na tomto grafu je zfejmé, Ze nejvetsi problémy jsou ve Skole €. 2 v paté tiide.
Kde skoro pulka respondentti neni ve své tfidé spokojend. I Skola ¢. 1 ma v paté tride
n&kolik Z4ka, ktefi jsou ve t¥idé nespokojeni. Skola &. 4 ma skoro tietinu déti, které si
nejsou jisté, zda jsou ve tfidé radi. Je zde cetné zastoupeni odpovédi nevim, které lze
vysvétlit tak, Ze se jejich nazor Casto béhem roku méni. Zbylé Skoly maji dobré

hodnoceni.

4.4 Vnimani bezpeci

M Skola ¢.1 - 4.tfida W Skola €.2 - 4.tfida m Skola ¢€.3 - 4.tfida W Skola ¢.4 - 4.tfida

W Skola ¢.1 - 5.tfida m Skola ¢.2 - 5.tfida ™ Skola ¢€.3 - 5.tfida m Skola ¢.4 - 5.tfida

100

Ano Ne

Graf ¢. 4: CitiS se ve své tiidé bezpecné.
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Ve vysledcich grafu mé ptekvapil vysledek ctvrté a paté tridy skoly ¢. 4.
Domnivala jsem se, Ze malottidni §koly dopadnou nejlépe, ale u tohoto grafu je ziejmé,
Ze moje domnénka byla mylna. Ve vétSin€ se zaci shoduji na tom, Ze se citi bezpecné.
Pfesto se u dvou $kol zhruba tietina zaki bezpecné neciti. Je zde potifeba myslet na
pocet zakl ve tridé, kdy v malotfidnich Skolach mtze v ptipadé 20-30 % jit pouze

0 jedno nebo dvé déti.

4.5 UbliZzovani

M Skola ¢.1 - 4.tfida m Skola €.2 - 4.tfida m Skola ¢.3 - 4.tfida m Skola ¢.4 - 4.tfida

W Skola ¢.1 - 5.tfida m Skola ¢.2 - 5.tfida m Skola ¢.3 - 5.tfida m Skola ¢.4 - 5.tfida

Ano Ne
Graf ¢. 5: Ublizoval nebo ubliZuje ti nékdo ze tridy.

Z grafu je ziejmé, ze se v kazdé tiid¢ naSlo n€kolik zaku, kteti se jiz nékdy
setkali s ublizovanim v néjaké formé. Nejvice téchto negativnich zkuSenosti se objevilo
V obou tfidach na Skole ¢. 2. Ostatni Skoly maji podobné vysledky, ale v porovnani

malotfidnich a pln€ organizovanych skol maji lepsi vysledky skoly malotfidni.
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4.6 Formy ublizovani

Naésledujici grafy se budou zaobirat konkrétnimi zpiisoby ublizovani, se kterym

se zaci setkali. Z diivodu piehlednosti jsou jednotlivé grafy nadepsané.

Ignorovani
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m Skola ¢.1 - 5.tfida m Skola ¢.2 - 5.tfida ® Skola €.3 - 5.tfida = Skola ¢.4 - 5.tfida
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jednou

Graf €. 6: Ignorace

Posmivani
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27 27
25
22
18 18 1y 17
15 15
10 11810 10 s Mo 10
5
0000 (00 0 000 O@OOOf OO
Stalo se to pouze  Jednou za ¢as Jednou za mésic  Jednou za tyden Kazdy den
jednou

Graf ¢. 7: Posméch
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Pomluvy
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Graf ¢. 8: Pomluvy

Ponizovani
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Graf ¢. 9: Ponizovani

Nadavky
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Graf ¢. 10: Nadavky
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Fyzické ublizovani
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Graf ¢. 11: Fyzické ubliZovani

Zgrafu €. 6 az ¢. 11 je zfejmé, Ze ignorovani, pomlouvani a posmivani je
nedilnou soucasti vétSiny kolektivi. Myslim si, ze v kazdé skuping, ve které by Setfeni

probé&hlo, by se toto Spatné chovani v grafech naslo.

Malottidni Skoly v téchto prvnich tfech grafech dopadly o néco 1épe nez Skoly
pln¢ organizované. U grafu ¢. 9 (ponizovani), ktery ziskdval informace o vnimani
ponizovani v kolektivu, vidime vyssi ¢etnost u plné organizovanych skol. V ptipadé
nadavek se opét nejcasteji vyskytuje na skole €. 2. Fyzické ublizovani se v dotaznicich

objevilo pouze u plné organizovanych skol.

4.7 Duvéra uciteli

m Skola €.1 - 4.tfida m Skola ¢€.2 - 4.tfida m Skola ¢.3 - 4.tfida m 3kola ¢.4 - 4.tfida

W Skola ¢.1 - 5.tfida m Skola €.2 - 5.tfida ® Skola ¢.3 - 5.tfida m Skola ¢.4 - 5.tfida
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Graf ¢. 12: Kdybys byl svédkem agresivniho nebo nevhodného chovani, svéril by

ses uditeli?
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Vysledky zakt jsou velmi uspokojivé. V piipadé zjisténi naznaku Sikany by se
zaci zachovali az na vyjimky spravné a ihned by informovali ucitele, ktery by mohl v¢as

zasédhnout. Nejhiife dopadla pata tiida Skoly €. 4.

4.8 Duvéra rodi¢um a kamaradam

M Skola ¢.1 - 4.tfida W Skola €.2 - 4.tfida m Skola €.3 - 4.tfida W Skola ¢.4 - 4.tfida
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Graf ¢. 13: Kdybys byl svédkem agresivniho nebo nevhodného chovani svéril by
ses kamaradim nebo rodi¢cim?

Dle grafu je vidét, Ze velké vétSiné dotazanych zakl neni lhostejné nevhodné
chovani ostatnich. Nejhife dopadla pata tfida Skoly ¢.2 a Skoly ¢.4, kde odpovédéla
vice nez ctvrtina zaku negativné. Ostatni tfidy se v pfipadé negativni odpovédi

pohybovaly do ¢tvrtiny dotazanych.
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5 Analyza vztahu v konkrétni tridé

Pted zacatkem tfidnickych hodin, které byly cilené na zlepSeni vztaht ve tiide,

jsem provedla Setfeni pomoci dotazniku s webového portdlu www.proskoly.cz se

kterym naSe Skola spolupracuje.

Cilem bylo zjistit situaci ve tfidé a mit moznost porovnat vysledky ptfed a po

skonéeni intenzivni prace s kolektivem.

Prvni anketu zaci vypliiovali v bfeznu a druhou Vv listopadu tohoto roku. Graf
¢islo 1 je vysledkem prvniho testovani a az na respekt jsou dle mého ndzoru vysledky
piijemné.

Nedostatecné respektovani zakti mezi sebou vSak muze vést k nepfijemnému
vnimani jejich vztahd. Proto jsem se v nasledujicich mésicich zaméfovala na spolupraci
a vnimani tfidy jako skupiny. Neslo jen o tfidnické hodiny, ale také o formy a metody

prace.

Z grafu ¢islo 2 je evidentni, Ze intenzivni prace se tfidou vedla k lepSim
vysledkiim. Hlavn& vnimani respektu a bezpeci se zadsadné zlepsilo. Vysledkem je podle
mého nazoru lepsi atmosféra a piijemné;si prostredi k ziskavani znalosti a dovednosti

pro déti.
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Atmosfera ve tfidé
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Graf 14: Jednotlivé slozKy t¥idni atmosféry vyjadiené na $kale 0-100 %. Cim je

wwr

sloupec vyssi, tim je dana oblast Zaky vnimana lépe.
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Graf 15: Jednotlivé slozKy tiidni atmosféry vyjadiené na $kale 0-100 %. Cim je

wwr

sloupec vyssi, tim je dana oblast Zaky vnimana lépe.
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6 Prace s kolektivem v ramci tfidnickych hodin

Nasledujici kapitola se bude zabyvat praci se tiidou. Jejim cilem je zlepSeni
vztahl ve tiid¢, jako preventivni program Sikany. Hlavnim cilem je vylepsSit vnimani
ttidy jako celku a vytvofeni pocitu soundlezitosti, ktery je zasadni k vymyceni

negativnich jevl v kolektivu a posileni vztahti ve skupiné.

Tato kapitola popisuje téidnické hodiny, které jsem sestavila spole¢né se $kolni

psycholozkou, ktera pracuje na Skole, kde ptisobim jako tfidni ucitelka.

Vedle tfidnickych hodin jsem s zaky pracovala i jinymi metodami. Patii k nim
projekty jednodenni i vicedenni, skupinové prace a soutéze, vylety a exkurze. Vysledky
testil v této tfidé¢ tedy nejsou zéasluhou pouze tiidnickych hodin, ale dlouhodobého

pusobeni na tfidu pomoci riznych forem a metod.

Ke zpracovani jednotlivych hodin jsem erpala z knih Hry k rozvoji socialnich

kompetenci zak 1. stupné ZS a Dobrodruzné hry a cviceni v ptirode.
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6.1 Tridni hodina ¢. 1

Téma hodiny: Komunikace

Ro¢nik: 4.B

Cil vyucovaci hodiny: Vhodné feseni problémi

Casova dotace: 45 minut

Pomtcky: Arch spopisem situaci viz. literatura, kiidu na
roz¢lenéni Casti podlahy na hraci plochu. Vétsi
prostor na prvni, popfipadé druhou aktivitu
(t€locvicna).

Postup:

Uvodni aktivita, motivace

Molekuly

Na zaéatek hodiny jsem zvolila jednoduchou a zniamou hru. Zaci se voln& pohybuji
v prostoru. Nasledn& ucitel vyda zvukovy signal a fekne libovolné &islo. Zaci se na
zéklad¢ Ccisla seskupuji. Ten, ktery zlstane posledni a neni v zddném seskupeni,

vypadava.

Hru je mozné opakovat.

Hlavni ¢ast hodiny

Clovéce, nezlob se

Cast podlahy ve tfidé nebo t&locviéné rozdélime na deset poli¢ek pomoci kiidy. Zaci
utvoii tymy a zvoli jednoho, ktery bude hrat figurku. Hrac, ktery predstavuje figurku,
se postavi na startovni ¢aru. Nasledné ucitel ¢te modelové situace a nabizi ti1i mozna
feSeni. Na zdklad¢ tymem domluvené reakce ziska skupina body (0,1,2). Kazdy bod
reprezentuje, o kolik policek muliZze figurka postoupit vpred. Vitézi ten tym, ktery je
prvni v cili. Zaci neznaji pfedem kritéria hodnoceni, vie se dozvi az v zavéreéné

diskuzi, které je po aktivité nutna. Vice ke hie v ptiloze ¢. 1, s. I1I-VII.
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Zaveéretna aktivita

Jednim slovem

Jde o hru, kdy maji zéci predeslé aktivity zhodnotit jednim slovem, nebo jednou holou

vvvvv

predesl¢ aktivity.

Analyza a interpretace jednotlivych aktivity
Molekuly

Tuto hru déti znaly z hodin télesné vychovy a maji ji moc radi. Nejde pfi ni jen

o vitézstvi, ale i uméni prohravat, s ¢imz maji v mé tfid¢ chlapci velké problémy.

Hra se détem libila a vyjimecné se pfi ni déti nepiely o vysledek.

Clovéce, nezlob se

Tuto hru jsem si vypujcila z knihy Hry k rozvoji socialnich kompetenci zaku 1.

stupné ZS. Jedna se, o velmi zajimavé zpracovani znamého Clovéce, nezlob se.

Zaci se sami rozdélili do t¥ skupin po osmi. Pani psycholozka podavala zakim

otazky, abych mohla 1épe sledovat tymovou praci a domluvu.

Samoziejmé, ze odpoveédi byly promyslené a v béZném zivot€é mohou Zaci
reagovat jinak, ale dle mého nazoru je dilezité, aby zaci znali spravna feSeni rtiznych

situaci, do kterych se mtizou dostat.

Aktivita se zaktim libila a v diskuzi na zavér se dozveédéli spravna — dvoubodova feseni.

Jednim slovem

Pted zacatkem jsme si vSichni sedli do kruhu v zadni ¢asti tfidy a povidali si o hie

rowr

Vv hlavni ¢asti.
Na konec této hodiny jsem zvolila aktivitu s nazvem.

Tuto aktivitu jsem zvolila kviili jeji jednoduchosti a ¢asové dotaci.
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Zakam se celd hodina moc libila, a protoZe byla pojata ve

slovo v hodnoceni bylo zabava, sranda, super a ,,Z0z0"

stylu hry, nejcastéjsi

WA
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6.2 Tridni hodina ¢. 2

Téma hodiny: Vnimani pocitl pii Sikané a spoluprace

Ro¢nik: 4.B

Cil vyucovaci hodiny: Komunikace ve tfid¢, vzajemné pomoc

Casova dotace: 45 minut

Pomtcky: Na hru vhlavni ¢asti hodiny je dulezité mit
pfipravené samolepici Stitky se znaky. Na Gvodni
hru je nejvhodnéjsi misto trida, kvili zidlim, které
jsou na hru potiebné.

Postup:

Uvodni aktivita, motivace

Razeni

Zaci vytvoii kruh ze Zidli, na které se postavi. Na zakladé pokyntl se musi sefadit. Toto
fazeni, ale mohou provadét pouze na zidlich (nesméji se dotknout zemé). Odkud se
budou fadit (jaka Zidle bude prvni a jaka posledni) jsem rozhodla ja. Zaci se fadili na

zéklad¢ vysky, data narozeni a abecedy.

Hlavni ¢ast hodiny

Kam pattim?

Po seznameni zaku s pravidly hry, se déti postavily do kruhu a zaviely o¢i. VSem jsme
na Gelo nalepily nalepky se symboly. Ukolem bylo najit beze slov, pouze pomoci gest,
svou vlastni skupinu se stejnym symbolem. Cilené¢ m¢l jeden zak symbol, ktery nikdo
jiny nemél. Po chvili, kdy si vSichni az na jednoho Zaka nasli svou skupinu a pouze

tento jeden chlapec zistal sam, jsme aktivitu skoncili. Na zavér probehla debata.
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Zaveéretna aktivita

Barva

V zavéru hodiny se uskutecnila debata o pocitech z celé hodiny. Poslednim tkolem

tfidnické hodiny byl vybér barvy, ktera reprezentuje jeho naladu po téchto hrach.

Analyza a interpretace jednotlivych aktivity
Razeni

Aktivita mé velmi mile prekvapila. Zaci pii ni velmi hezky spolupracovali a i ti, kteii se
normaln¢ ve tfidé nekamaradi, si byli na chvili velmi blizci. Stejny pocit méli 1 zaci,
ktefi tuto aktivitu velmi kladné zhodnotili a v dalSich dnech si ji chtéli nékolikrat

o prestavkach zopakovat.

Kam patfim?

V dobé¢, kdy jsem tuto aktivitu spolecné s pani psycholozkou vybirala, jsem méla ve
tfid€é problém s konkrétnim zakem a jeho chovanim ke spoluZzékovi. M¢l tendence ho

vyclenovat z her o pfestavce a upozorniovat na jeho odliSnosti.

Cilem bylo, aby si 1 tento Zdk zaZil pocit vyc€lenéni z kolektivu a na zakladé tohoto

prozitku svoje postoje piehodnotil, a to se podafilo.

Barvy

V konec¢né diskuzi, kdyz jsme probrali pocity déti z jednotlivych ¢asti hodiny, si kazdy
mél zvolit barvu, ktera vystihuje jeho naladu po této hoding. Casté barvy byly modra,
zelena, rizova a Seda.

Podle vyrazi a mych znalosti o této tfid¢, jsem usoudila, Ze tfidnickd hodina se jim

libila.
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6.3 Tridni hodina ¢. 3

Téma hodiny: Komunikace

Ro¢nik: 4.B

Cil vyucéovaci hodiny: Vzajemné naslouchani a pravidla komunikace
Casova dotace: 45 minut

Pomtcky: Bézné vybavena tfida

Postup:

Uvodni aktivita, motivace

Slovni koralky
Aktivita probihala v kruhu, ktery jsme vytvofili v zadni ¢asti tiidy.

Vsichni jsme vymysleli K na§emu kiestnimu jménu vlastnost nebo povahovy rys, ktery
nas vystihuje a zaroven je jeho prvni pismeno stejné jako prvni pismeno naseho jména

(Eliska — extrovertni, David — dobrosrde¢ny, Anna — akuratni).

Hlavni ¢ast hodiny

0, to je zajimavé

S Zaky jsme sehrali tfi situace, pfi kterych jsme se stali tfemi typy posluchact: dobrého,
neutralniho a $patného. Jeden zék vzdy néco vypravél a my ostatni jsme nejdiive davali
pozor a snazili jsme se byt dobrymi posluchaci. Nasledné¢ jsme poslouchali, ale
neprojevovali jsme zajem o jeho vypravovani — byli jsme neutralni. Naposled jsme si
povidali a tim pferuSovali vypraveéni.

Po skonceni jsme si povidali o tom, jak se asi ten, ktery vypravél, citil a pro¢. Na zaveér

.....
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Zaveéretna aktivita

Kouzelny kaminek

Nakonec jsme opét utvorili na koberci kruh a podavali jsme si kouzelny kamen, jehoz
moci bylo umlcet vSechny, kdo kaminek v ruce nedrzi. Kazdy se tak mohl vyjadfit

K pribéhu hodiny a ostatni si znovu zkusili byt spravnymi posluchaci.

Analyza a interpretace jednotlivych aktivity
Slovni koralky

Jednoducha a zajimava aktivita na zacatek tfidnické hodiny, kterd mé¢ prekvapila
tim, jaka slovi¢ka déti znaji. Na druhou stranu si néktefi vymysleli nesmysly, jen aby na
sebe strhli pozornost. Dalsi novinkou pro mé byla neznalost pojmu povaha a povahové

rysy a slova, ktera s nimi maji zaci spojena.

O, to je zajimavé

Zamérné jsem do roli vypravéci dala Zaky, ktefi Casto vyruSuji a neposlouchaji,

coz se mi vyplatilo.

V této aktivité ale neslo jen o vyruSovani pani ucitelky. Byla jsem rada, ze si

Zaci navzajem slibili, Ze se budou snaZit byt navzajem dobrymi posluchaci.

Kouzelny kaminek

Tuto metodu Zaci u me ve tfid€ znaji, protoze vzdy, kdyz si poviddme o tom, CO

jsme délali o vikendu ¢i prazdninach a vezmu do kruhu né&jaky kouzelny predmét.

Diskuze na zavér hodiny byla hezkou zkouskou ptedeslé aktivity. VSichni ze

tfidy se snazili kazdého vyslechnout se zaujetim, a to se mi moc libilo.
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6.4 Tridni hodina ¢. 4

Téma hodiny: Vztahy ve tfidé¢
Ro¢nik: 5.B
Cil vyucovaci hodiny: Vzéijemna spoluprace, dodrzovani pravidel a

stmeleni kolektivu po prazdninéch.

Casova dotace: 45 minut

Pomicky: Bé&zné vybavena t¥ida nebo t&locvicna. Satky- pro

kazdého zaka jeden.

Postup:

Uvodni aktivita, motivace

Hmota

Na zacatek jsme si zahrali hru v télocviéné. Vsichni si zavazali o€i az na jednoho, ktery
se stal hmotou. Nasledné se vSichni pohybovali v pfedem uréeném prostoru a beze
slov. Kdyz se n€koho dotkli, fekli hmota, a pokud jim ten druhy odpovédél, hledani
pokracovalo. Kdokoli se Zaka (hmoty) dotkl a fekl hmota, Zak mu sundal Satek a stal se
soucasti jedné velké hmoty. Hra skoncila ve chvili, kdy se vSichni stali soucasti jedné

hmoty.

Hlavni ¢ast hodiny

Zivé zrcadlo

Hra se hraje ve dvojicich, které si zaci sami ur¢i. Néasledné si hraji na zrcadla. Jeden
néco predvadi a druhy je jeho zrcadlem. Poté jsem sama fikala Cinnosti, kterd ma jeden
predvadét a druhy napodobovat jako by byl zrcadlem. Aktivita se da také obménit tim,

Ze se zaci stiidaji nejen mezi sebou, ale pozméni se 1 utvoiené dvojice.
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Zaveéretna aktivita

Cislice od 1 do 10

Po zavérecné debaté o vztazich ve tfidé a zménami o prazdninach zéaci hodnotili hodinu

pomoci ¢islic od 1 do 10 (1 — nelibila se mi, 10 — moc se mi libila).

Analyza a interpretace jednotlivych aktivity
Hmota

Hra na uvod se piekvapivé moc nepovedla. Nékolik zakt se i pres pokyny ke hie
divalo a schvalné do ostatnich strkali, a tak hru kazili. I pfes potize jsme hru dohrali

a pii povidani o hfe jsme si vyjasnili, Ze poruSovani pravidel zkazilo zazitek ostatnim.

Zivé zrcadlo

Hra se zaktim velmi libila a diky piedchozi aktivité se vSichni snazili hrat podle
pravidel. Aktivita méla byt hlavné zébavna, a to se povedlo. Moc se mi libilo, ze se

i bez mého zasahu utvotily dvojice i s zaky, ktefi nejsou ve tfidé ti nejoblibeng;jsi.

Cislice od 1 do 10

Po diskuzi na konci hodiny, kdy jsme si znovu povidali o dodrZzovani pravidel,

kazdy ukazal na prstech, jak moc se mu hodina libila.
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6.5 T¥idni hodina ¢. 5

Téma hodiny: Vztahy ve tfidé¢

Ro¢nik: 5.B

Cil vyucovaci hodiny: Vzéajemna spoluprace

Casova dotace: 45 minut

Pomicky: T¢locvicna, kvili prostoru a lano
Postup:

Uvodni aktivita, motivace

Rybafi, rybicky jdou

Tato hra ve velmi zndma napfiklad i1 jako Ovecky, ovecky, pojdte domi. Je velmi
vhodna k rozehtati a navozeni pfijemné atmosféry. Uréime jednoho rybate, ktery stoji
na opacné stran€¢ mistnosti. Nasledné zvola: ,,Rybicky, rybati jdou*. Poté napne ruce
jako sité a jde kupfedu. Ostatni se jako rybicky snazi nedotknout sit€ pfi cesté na
druhou stranu mistnosti. Ti, které rybat chyti, se k nému ptidavaji a utvoti tak vetsi sit’.

Hra se opakuje tak dlouho, nez jsou vSechny rybi¢ky chycené.

Hlavni ¢ast hodiny

Elektricky plot

S pani psycholozkou jsme natahli lano zhruba ve vySce ramen zakt a zaktum tekli, Ze
se jedna o elektricky plot, ptes ktery se musi vSichni spolecné dostat. Pro zacatek jsme
dali na druhou stranu zinénku z divodu bezpecnosti. Aktivita probihala v télocvicné,

abychom m¢éli dostate¢ny prostor.
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Zaveéretna aktivita

Rozhovor

Tuto hodinu jsme zakoncili klasickym rozhovorem v kruhu, kdy méli vS§ichni moznost

fict, co se jim honi hlavou po piedeslych hrach.

Analyza a interpretace jednotlivych aktivity
Rybaéfi, rybicky jdou
Jak jsem ptedpokladala, hra se zakiim moc libila. Z hodin télesné vychovy vim,

Ze hra na ovecky je u nich velmi popularni, a tak nebylo divu, Ze i tato hra je bavila.

Vyjimecéné nevznikaly dohady o tom, koho se rybar dotkl a koho ne.

Elektricky plot

Na zacatku jsem si nebyla jistd, zda se tato hra da viibec dohrat. Neuméla jsem si
predstavit, jak se Zaci budou domlouvat a jak se ptes plot dostanou. Kdyz jsme hru
zacali hrat, nékolik z zaki se ujalo role viidct a hra §la velmi rychle a dobfe. Moc se mi
libilo, jak se zaci domlouvali, 1 kdyz méli tendence se prekiikovat. Jediny problém
nastal ve chvili, kdy se méla ptes plot dostat divka, kterd ma problémy s vahou a stydé¢la

se. Nakonec diky podpofte celé tfidy se 1 ona pfes plot dostala.

Rozhovor

V zavéru jsem kvili narocnosti predeslé aktivity zvolila pouze rozhovor, kde

mohli Z&ci mluvit o svych pocitech z pfedchozich her.

Vsichni na sebe byli hrdi, protoZe se pres plot dostali. Divka, které se pies plot

nechtélo, kviili pocitu Ze je moc t€Zka, se citila dobfe, coz pro mé bylo velmi dilezité.

Musim uznat, ze ze vSech her a hodin, které¢ jsme m¢li, se mi takhle libila
nejvice. Ani jsem necekala, Ze by si moje tfida mohla byt takhle prospésna a méla

takovou snahu spole¢né zdolat problém.
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6.6 Tridni hodina €. 6

Téma hodiny: Vztahy ve tfidé¢

Ro¢nik: 5.B

Cil vyucovaci hodiny: Vzéajemna spoluprace

Casova dotace: 45 minut

Pomtcky: T¢€locvicna, kvili prostoru a lano
Postup:

Uvodni aktivita, motivace

Gordicky uzel

Na zacatku se vypravi ptibéh o uzlu, ktery nikdo neumél rozvazat, a tak ho pan Gordic

musel rozseknout mecem.

Poté Zaci utvoii kruh, ve kterém si stoupnou pravym ramenem do stiedu. Nasledné
zaviou oci a natdhnou pravou ruku doprostfed. Bez divani se chytnou prvni ruky, na
kterou narazi. Poté daji doprostied i levou ruku a také se chytnou prvni ruky, kterou
uciti. Poté vSichni oteviou o¢i a snazi se vznikly uzel rozvazat bez toho, aby se uzel

kdekoliv rozpojil.

Hlavni ¢ast hodiny

Monstrum

Utvotily se skupinky. V nasem piipad¢ po sedmi a zaci dostali za ukol vytvofit pfiseru,
ktera bude mit Sest rukou i1 nohou. Dulezité je pred zaatkem vysvétlit, Ze pfiSerka musi

byt spojena a neplati kolena na zemi ani lokty.
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Zaveéretna aktivita

Palec

Pribéh hodiny Zaci hodnotili pomoci palce. Pokud se jim hodina libila, daji palec

nahoru a naopak. Pokud maji smiSené pocity, natoci palec do strany.

Analyza a interpretace jednotlivych aktivity
Gordicky uzel

Tato hra se mi moc libila. Na rozdil od minulé tfidnické hodiny a hry na

elektricky plot se Zaci snazili poslouchat se navzajem.

Uzel se nakonec podafilo rozmotat a to byl dalsi aspéch celé tiidy. Cela trida

m¢éla s této akce velmi dobry pocit.

Monstrum

Ukol vytvofit ptfiSerku se Sesti nohama a rukama se podatila jen dvou ze tii

skupin.

I tak jsem zde vid€la hezkou skupinovou spolupraci a snahu spolecné tkol
zvladnout. Pfi rozboru této akce jsme spolecné pfiSli na to, ze problém byl

v komunikaci a v tom, Ze se zaci malo poslouchali navzajem.

Skupinam, kterym se kol povedl, jsme na zavér zatleskali.

Palec

Ve zhodnoceni dala zhruba piilka zakl palec nahoru a druhd ptilka dala palec na

stranu.

Myslim, Ze za to mohla znejvétsi ¢asti frustrace znesplnéni tkolu ve hie
Monstrum, proto jsem slibila détem, ze si hru brzy zahrajeme znovu, aby mohli vyhrat

vSichni.
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Z.avér

Cilem mé diplomové prace bylo zjistit rozdily ve vnimani Sikany zaka
zékladnich Skol. Porovndvala jsem cilené malotifidni Skoly se Skolami plné
organizovanymi. Myslela jsem, ze vzhledem k mensim poc¢tim zakt na malotfidnich
Skolach, moznostem jejich uciteltl k individualngjsimu pfistupu a vékové riznorodosti
v tfidaich budou vysledky malotfidnich Skol lepsi nez vysledky Skol plné
organizovanych. Moje tuSeni bylo spravné. Vysledkem mého zkoumani je, ze u mého
vzorku malottidnich kol jsou vztahy zakti mezi sebou lepsi a nevhodné chovani nebo
dokonce Sikanu vnimaji jako jev cizi. Naproti tomu plné organizované Skoly mayji
vztahy v kolektivech komplikovanéjsi a nevhodné chovani mezi sebou neni pro zaky
neobvyklé. V dotazniku mé mile piekvapilo, Ze Zaci by se dle vysledkl az na vyjimky
na zadné Skole nebdli svétit se ucitelim, rodi¢im i kamarddim. Vysledky vypovédi

feditell se ramcové shoduji s vysledky skol.

Mezi ttidami, kde vyzkum probihal, byla i moje soucasna tfida. Vysledky mé
nemile piekvapily, protoze jsem si myslela, ze v mé tfid¢ jsou vSichni pratelsti a nemaji
mezi sebou vEtsi problémy. Na zaklad€ vysledkl jsem se rozhodla ¢ast diplomové prace
vénovat i praci se tfidou, za ucelem zlepSeni vztaht a lepsi vnimani kolektivu, jako
praktického a cileného vyusténi mého vyzkumu. Vedle vyletd, exkurzi, projektové
vyuky a skupinovych praci jsem s pomoci Skolniho psychologa ve tfid¢ piipravila
a zrealizovala nékolik tfidnickych hodin. Tyto tfidnické hodiny byly zaméfené na
vztahy, kooperaci a komunikaci ve tfidé. Hodiny probihaly formou psychologickych

aktivit, které Zaky bavily a zarovei si z nich odnesly potiebné zkuSenosti.

Pted zacatkem tiidnickych hodin jsem s zaky vyplnila dotaznik, ktery mi ukazal
soucasné klima ve tfidé, na kterém jsem chtéla zapracovat. Po ukonceni nékolika
mésicni prace se tfidou, jsme dotaznik zopakovali a vysledky byly vyrazné lepsi.
Zpracované hodiny jsem dala k dispozici i ostatnim tfidam, které se mého vyzkumu

zucastnily.

Diky této praci jsem ziskala nové zkuSenosti a dovednosti, které vyuziji ke

zlepSeni své profese.
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Priloha & 1 — Hra Clovéce nezlob se

Situace
(jejich popisy vystfihni podle rdmeékd a nalep na karticky)

Sitwace |

Ve viuce dostanes za kol zapsat si pfiklady z matematiky do seditu.
V té chwili zjistis, Ze ti schazi tvé oblibené pero. Nemii#es ho najit, ptas
se spoluzaki, kdy2 viom b napomene uditelka, abys nevyruSoval/a.
Po hoding zjistis, #e pero si phjeil bez tvého viedomi spoluzik, ktery ti
ho vraci a tvrdi, #e ti to zapomné] Fict, Co udtlaz?

Situace 2

Matka ti rdno pfed odchodem do price piikaZe vynést smeti. Rino to
viak nestihnes, protode spéchdd do Skoly. Po pichodu domil si udalas
tikaly a and si nestihnes odpo€inout, kdy# vtom té kamaradi volaji ven,
Veder H matka vyitd, Ze jsi nesplnil/a jeji pfikaz. Jak buded reagovat?

Situace 3

Byi/a jsi nemocnj/d, a proto jsi tyden chybel ve Skole. Spolufatka ti
viak nosila dkoly a vvsvitlovala, co v hodiné probirali. Za tfden pfi-
jdes do Skoly, ale hned v pryni hoding piSete pisembu, o které jsi nevé-
dél/a. SpoluZadka ti o ni nefekla, takZe ses na ni nepfipravil. Dostanes
z ni pétku. Jak se zachovas?

Situace 4

Se spolufackou méte na starosti nasténku. SnaZite se, aby nisténka byla
pékna, po vyufovini na ni pracujete; kreslite a lepite obrazky, zdobite
ji. Koneéné je nasténka hotovi a tSite se, Ze vis pani ulitelka pochvali.
Druhého dne si pani uéitelka ndsténky viimla, ale pochwvalila jen tvou
spoluzacku, na tebe zapomnéla. SpoluZacka ji pfitom nefekla, 2e jste
niisténku ddlali spoledné. Jak se s touto situact vy pofddas?




Sitwace 5

Bratr t& poprosi, zda by si mohl pijéit tvé nové kolo. Veder ti ho sice
vrati, ale rozbité. Bratr vysvéthuje, Ze do ngj vrazil kamarad, on spadl
s kolem do diry a zlomil peddl. Jakd bude tvd reakee?

Situace &

Se sestrou mad spoledny pokoj. SnaZid se udrfovat si pofadek. Vetsi-
nou si nezapomenes uloZit obleteni do skFing, usteled si postel, obéas
i vyluxujed. Tvd sestra je vBak nepofidnd, vici ma rozhizené po celém
pokoji a vibec ti pfi dklidu neporméha. Stve t&, ¥e mite v pokoji nepo-
Fadek. Jak tuto situaci fesis?

Situace [

Ve tFidé je spoluzak, kterého nesnasis, Zd4 se ti, Ze je nafoukany, oblas
se nitkomu i posmivd, Tvlj kamardd ho ma vEak rad a nékdy ho vold
ven, kdyz jste spolu, a to ti vadi Kdyz ma Honza pozdéji narozeniny,
pozve b na jejich oslavu, ty se viak dozvis, Ze na ni pozval i spolui-
ka, kterého nemdd v ldsce. Co udélas?

Kritéria hodnoceni
(vystiihni je a nalep na kartiky):

Vieobecnd kritéria hodnoceni

-1 bod: Agresivni fefeni, nasili, nadévky, vyhrofovani, zastrasovani,
urifky nebo netér zpisoby, napiiklad Thani, pomlouvant.

0 bodii: Pasivni fefeni, tnik ze situace, vyh{bdni se fefeni (konflikt se
nefesi, napéti zistivd), Zalovani, urdZeni se,

1 bod: Odpovédi, které pamadhajl fedit konflikt konstruktivng:

® Rici druhému, co si myslim nebo jak to vidim, tzv. protivyroky.

® Projevit odhodland, e se sitwace v budoucnosti nebude opakovat,

B SnaZit se zjistit zdmiry (pocity, myslenky) druhé strany {tj. jak to vnimé

druhy, co prodivi akd.).

Museji bjt uvedeny aspofi dvé jednobodové odpovidi nebo jedna odpo-
vid' vyjadfujici snahu dohodnout se & nastelit kompromis.
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Hodnoceni konkrétnich odpovédi a Feleni ak:

situace |

-1 bod: , Vimaddn mu.” - Bekny meu, Fe fe Wbee," - ek i, Fe kyZ fo
uddld jesté jednou, dostane (mamliatim mu).” - Dim o facku.” = 1 i mu pFis-
tf vezmt pero, aby védél, jaké to je -  Reknu wew, fe uf nend mdy kamanid.”
- o Oatetnim spoluZdkdm feknu, Ze krade pera, aby s na ného déoali pozor & nic
e nepdjéovali,”

0 bodd: , Nic mu nefekma.” =, Presfanu se s nim bapit.” - |, Odejdu od ného,”
- Pijdu to Fict pard ulitelee.” - LIZ wmu nikdy nic nepdjéim,”

1 bod: Je-li uvedena jen jedna z uvedenych odpovidi (zpriva o tom, co
proZivam, nebo snaha dohodnout se, aby se situace neopakovala, & sna-
ha zjistit zdmér druhé strany): , Reknu mu, Ze jsem hledal pero a rozziobilo mé,
keyz jsem ho nemagel * - | Vyspétlim mu, fe kdy? s pristé bude chiit pdidit pera,
musi mn fo Fict.” - Zeptim se ho, prof mi pero vzal,” - Tk mu, Ze fe to mé
oblibemé pero o (podidim ha), aby nei ho pAEEE nebral.”

2 body: Aspari dvé jednobodové odpovedi.

Situace 2

-1 bod: , Matce feknu, af si smeti vymese sama,” - , Reknu jif, af mé s vynidenim
stet] meobiéfufe.” - Vysvétlim fi, Ze jsem ‘neslyfeldr, Ze mdm vynést smeti.”

0 bodd: , Budu micet, nic )i nefeknu.” -, Zavfu se v pokefi.” - Odepdu pryc.”
- Reknu ji, of mi nenadiod.”

1 bod: Je-li uvedena jen jedna z téchto odpowedi: , Matce se omlunim,” -
»Bridu se ji snadit vysodtlit, e psem to nestihlia” - Slibim ji, fe pFiEeE smeti
vynesu,” -, Druhého dne smel tymesu.”

2 body: Aspon dvé jednobodové odpovédi.

Situace 3

-1 bod: , Vynadin ji.° - Reknu fi, Z je hifke” -, Rekmu spolufadce, fe za
véechno midde fen ona.” — , PPestanu s ni kamarddit.” - , A2 bude nékdy nemocnd,
faké ji nefeknu o pisemce nebe o dkoli, kiery md spimt.”

0 bodi: , Budu mifef, nic ji nefeknu.” -  Nebudy se s mi bavit.” -, Belonu matee,
fe spoluZacka mi schodlng pisembu ralajila,”

1 bod: Pokud je uvedena jen jedna z téchto odpovedi: , Pljdu za pani uéitel-
Ken o vysvétlim Ji, Ze jsem o pisemce nevéddlia.” - , Zephim se spoluzacky, proé
mi o pisemce nefekln,” - | Na pfisti hoding se vdechno naudim a prihlisin se, aby
mé ucitelka vyzkousela.” - , Zndmku z pisemky si budu chift opravit.”

2 body: Aspofi dvé jednobodové odpovdi.
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Situace 4
-1 bod: ,Reknu spoluzacce, e uZ s ni nikdy nebudu délat nésténky, protode
pochoalu dostene vidy fen ona” - Vimaddm i, Ze uditelce nefekla, Ze jsme nd-
stémbn délaly spoln.® - Reknu spoluincce, fe fe uditeltin milddek.” - Béhemn
prestivky nasténku sfrhmu na zem.”
0 bodb: , Lirezim se (rozzlobim se na wlitelku) o nic j{ nefeknu” - | Ndsténku ug
& mikyim pripravotat mebudu, prisee af si i udeld spoluecka sama,™
1 bod: , Spolufacky se zephim, prof ufitelce nepfipommnéla, Ze jsme ndsténku pri-
chyshaly spodu,”

U této situace stadi jedna z odpovedi: , Reknu pani uditelce, Ze i jd jsem
dflala ndsténku.” - , S spoluadkon piljdene za ucitelkow a Fekneme fi, Ze jsme

tw prici délaly spolu.”

Sitwace 5

1 bod: , Vynadim mm.” - Reku mu, ¢ uZ no kolo nikdy nepijéim.” -, Dim
mew fackn.” — 1 jd mu néco meicim,” = Reknu kawarddot, jokiho mdm bratna,”
0 bodi: , Prestanu se s bratrem bavit (= nebudu si 5 nim povidat).” - Reknu
rodiciim, oo mi provedl.” -, Oxdefdu prgl”

1 bod: . Zepim se ho, co se presnd stalo,” - , Zepldm s ho, co 5 Hm chee délat
(zela chee souddsthu opratif nebo suehradit apod )™

2 body: Dvé jednobodove odpovedi nebo jedna z téchto odpovedi: , Domlu-
virine 8¢ & bratreim, fe pridtd bide ddvat na kolo vétdl pozor” -, Dotodneme se spo-
fe, de pifdeme o rodici a potdme jim, oo s slalo.™

Sitwace &

-1 bod:  Vynadim ji.* - Reknu ji, Ze je bordeldfka.” - Dim ji facku.” - Vyhodim
i vdci 2 okna (2 pokofe).” - ek ji. fe kdyd si fo hred mewhdids, tok ji zhijn.”

0 bodi: , Reknu to rodididm.” - | Rozzlobim se na sestru a nebudu s ni mluoit.”
— . Uklidim to za mi.” -  Nechim fo byt. Nebudu ji to skile pripominat.”

1 bod: , Rekny fi, jak mé ten neporiadek Stve.” - Pomiizu ji véechne uklidit,”
— . Uklidime to spolu.” - | Zeptdm se ji, kdy chee pokoj wkldat.™

2 body: Alespon dvé jednobodowvé odpovidi nebo jedna 2 téchito odpove-
di: . Smagim se & ni néiak dohodnouf, kdy fo uklidi.” - Dohodneme se, Z¢ jeden
den bude wklizet ona, druhy den fd.”

Situace 1

-1 bod: . Reknu kamanidos, Ze kdyf k nimu prijde fen neprijermmy spotufdk, jd
fam nepifdn.” - Prestami & kamarddem milumil,” =  No oslavu pidjdu, ale fam
pslavenci vymaddm.” - oRekru spoluddkow, klerého nemdém rid, aby nechodil na
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oslrou, finak £ ho zhifn.” =  Reknu ostatnim spoludkim, aby s nim na osleod
nemilueild.” = Promiuddn § 8 ostadndomd spolufdky, kerd ho nemai rids, o domlu-
vime s, ¢ na oslevu nepdjdene,”

0 boda: |, Zavoldm kamarddooi, Ze na oslevu mepfijau, profode nemocny.”
- »Na sethind sice piifdu, ale nebudu si tlam nikoho vimat.” -  Reknu oslavenci,
Ze mé ten spoluddk hodné Stoe a aby ho nikam nezoal.”

1 bod: , Neoblibeného spolufika & na oslavé mebudu vifmal.”

2 body: Stadi jedna z téchto odpovédi: , Kvdli kemarddovi se budu snafit cho-
vaf se k neoblibenému spolufiakort pritelsky (= kol kamarddopi se budu na osla-
vé ovliddat).” -, Zkusim se trocte spiatelit s meohlibernym spolufdkem.” - , Dohod-
nu e 5 oslavencen, Ze na oslavn prpdu a budy se snedit bevif normilné se véemi

spoluziky, kferé pozoal.”
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Priloha ¢. 2 — Dotaznik pro Zaky
Instrukce:

Na nize uvedené otazky odpovéz tak, ze zakrouzkuje§ spravnou odpovéd u kazdé
otazky. U otdzek 4,5 a 6 je skdla 1-5 kdy jedna znamena urcité ano a 5 urcité ne. U
otazky 14 muzes vybrat 1 vice odpovédi. Odpovidej upfimné a niceho se neboj, dotaznik

je anonymni. Dékuji.

Nézev skoly:

Ttida:

1. Jsi divka nebo chlapec?

divka — chlapec
2. Jaké bylo tvé loniské vysvédceni? (zakrouzkuj)
+ jednicky nebo jednicky a dvojky
+ par trojek
+par ctyrek
+jednu a vice pétek

3. Chodil(a) jsi do stejné ttidy 1 v minuly rok?

+ Ano

+Ne
4. V nasi tfid¢ byva dobra nalada.

Ano Ne

1 2 3 4 5

5. Déti z nasi tiidy se k sob€ chovaji jako kamaradi.

ANo Ne
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1 2 3 4 5

6. Jsirad (a) v této tride?

Ano Ne

1 2 3 4 5

7. Mas ve tiid¢ dobrého kamarada?
+Ano

+Ne

8. Patfis ve tfid¢ do néjaké party?
+ Ano

+ Ne

9. Citis se ve své tiidé dobie?
+Ano

+Ne

10. Citis se ve své tfidé bezpecné?
+ Ano

+Ne

11. Byl(a) jsi n€kdy v situaci, kdy bylo ublizovano tvému spoluzékovi, nékym ze Skoly?

+Ano

+Ne

12. Byl(a) jst nékdy v situaci, kdy bylo ublizovano tvému spoluzikovi, n€kym ze ttidy?

+Ano

+Ne



13. Ublizoval nebo ublizuje ti nékdo ze skoly?
+Ano
+Ne

14. Jestli ti n€kdo ublizuje, tak jakym zptsobem? Prosim vyber ¢islice podle toho, jak

Casto se chovani opakuje. Stalo se to pouze jednou (1)

(@) ignorovanil 2 3 4 5 Jednou za Cas (2)

Jednou za mésic (3)

(b) posmivanil 2 3 4 5 .
Jednou za tyden (4)

(c)pomluvyl 2 3 4 5 Kazdy den (5)

(d) ponizovanil 2 3 4 5

(e) nadavkyl 2 3 4 5

(fstrkanil 2 3 4 5

(g) fackovanil 2 3 4 5

(h) biti (kopani, rany pésti)l 2 3 4 5
(ch) ublizuji mi jinym zplisobem (prosim napis jakym)1 2 3 4 5
15. Pokud ti nékdo ublizuje, o kolik lidi se jedna?
+jeden

+dva

+vice nez dva

16. Ublizuji mi hlavné:

+divky

+chlapci



17. Pokud jsi byl(a) nekdy svédkem takového ublizovani, svéfil ses néjakému uciteli?
pomoci.

+Ano

+Ne

18. Kdybys byl svédkem agresivniho nebo nevhodného chovani, svéfil by ses uciteli?
Ano Ne

19. Kdybys byl svédkem agresivniho nebo nevhodného chovéani svétil by ses

kamaradim nebo rodi¢am?

Ano Ne
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Priloha ¢. 3 — Dotaznik pro reditele

Rekl (a) byste, Ze se agresivni chovéani z4kii v poslednich letech zvysuje?

Funguje u Vas na Skole skolni psycholog a metodik prevence? Pokud je mate, tak jak

jste s jejich ptisobenim ve Vasi §kole spokojeni?

Vyskytlo se u Vas na Skole v poslednich letech opakované nevhodné chovani zaka

Kk sob& navzajem? Pokud ano, tak jaké?

Resili jste v poslednich letech kyber$ikanu? Pokud ano, tak jakym zptisobem?

Xl



Projevuje se nepatiicné chovani vzhledem ke spoluzakiim na Vasi Skole castéji u

chlapcii nebo divek?

V jakém ro¢niku na 1. stupni se nepatfi¢né chovani nebo i Sikana na Vasi skole objevuje

nejcasteji? Popft. kdy se zacina objevovat?

Jakd forma ¢i metoda preventivniho opatfeni ve Vasi Skole jsou podle Vis

nejefektivné)si?

X1



P¥iloha &. 4 — vyhodnoceni dotazniku — Skola ¢&. 1 - 4.t¥ida

Skola ¢. 1 - 4. tfida

Otdzka
Divka | Chlapec
1. 7 12
Jednic¢ky nebo jednicky a
dvojky Par trojek | Par ¢tyrek | Jednu a vice pétek
2. 78 15 1 5
Ano Ne
3. 100 0
7. 100 0
8. 89 11
9. 89 11
10. 84 16
11. 26 74
12. 16 84
13. 16 84
17. 89 11
18. 84 16
19. 84 16
Ano | SpiSe ano Nevim Spise ne Ne
4. 73 0 27 0 0
5. 73 0 27 0 0
6. 68 15 10 5 0
1 2 3 4 5
14a 0 21 15 0 0
14b 21 10 5 0 o |
14c 0 5 15 15 0o |
14d 15 5 10 0 0o |
14e 10 15 10 5 0o |
14f 15 5 10 10 o |
14g 10 0 0 0 o |
14h 0 0 0 0 0
14ch 0 0 0 0 0
14i
Jeden Dva Vice nez 2
15.
Jeden Dva Vice nez 2
15. 20 0 0
Divky | Chlapci
16. 0 26
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Piiloha &. 5 — vyhodnoceni dotazniku — Skola &. 1 - 5. tiida

Skola ¢.1 - 5.tfida

Otdzka
Divka | Chlapec
1. 8 14
Jedni¢ky nebo jednicky a
dvojky Par trojek | Par Ctyrek | Jednu a vice pétek
2. 81 18 0 0
Ano Ne
3. 100 0
7. 90 9
8. 90 9
9. 86 13
10. 81 4
11. 45 18
12. 54 45
13. 31 68
17. 81 18
18. 86 13
19. 81 18
Ano | SpiSe ano Nevim Spise ne Ne
4, 27 27 31 9 0
5. 4 31 50 4 9
6. 86 0 0 0 13
1 2 3 4 5
14a 27 22 0 4 0
14b 27 18 9 4 4 |
14c 18 27 0 9 0o |
14d 31 40 0 0 4 |
14e 18 13 0 9 9 |
14f 31 22 4 0 0o |
14g 9 4 0 0 0o |
14h 9 18 0 0 0
14ch 13 9 0 0 0
14i
Jeden Dva Vice nez 2
15.
Jeden Dva Vice nez 2
15. 13 0 18
Divky | Chlapci
16. 13 18
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Piiloha &. 6 — vyhodnoceni dotazniku — Skola &. 2 - 4. tiida

Skola ¢. 2 - 4. t¥ida
Otazka
Divka | Chlapec
1. 6 5
Jednicky nebo jednicky a Par Par
dvojky trojek ctyrek | Jednu a vice pétek
2. 90 9 0 0
Ano Ne
3. 54 45
7. 100 0
8. 54 45
9. 90 10
10. 81 18
11. 45 54
12. 36 63
13. 36 63
17. 72 27
18. 81 18
19. 100 0
Ano | SpisSe ano Nevim Spise ne Ne
4. 63 9 18 0 i9
5. 45 0 27 18 9
6. 81 9 9 0 0
1 2 3 4 5
14a 18 0 0 0 36
14b 18 18 0 8 8 |
14c 18 0 0 8 27 |
14d 8 0 0 8 18 |
14e 8 0 0 0 18 |
14f 27 0 0 18 18 |
l4g 0 0 0 0 18 |
14h 0 0 0 0 36
14ch 0 0 0 0 0
14i
Jeden Dva Vice nez 2
15.
Jeden Dva Vice nez 2
15. 18 8 18
Divky | Chlapci
16. 18 27
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Piiloha &. 7 — vyhodnoceni dotazniku — Skola &. 2 - 5. tiida

Skola €. 2 - 5. tfida

Otdzka
Divka | Chlapec
1. 0 10
Jednicky nebo jednicky a
dvojky Par trojek | Par ¢tyfek | Jednu a vice pétek
2. 60 20 20 0
Ano Ne
3. 80 20
7. 80 20
8. 70 30
9. 70 30
10. 70 30
11. 50 50
12. 50 50
13. 40 60
17. 70 30
18. 80 20
19. 70 30
Ano | SpiSe ano Nevim Spise ne Ne
4. 70 0 20 0 10
5. 70 0 10 0 20
6. 60 0 0 0 40
1 2 3 4 5
14a 30 10 0 0 0
14b 0 20 20 0 10
14c 10 10 10 0 10
14d 10 20 10 0 0
14e 10 10 0 10 10
14f 10 10 0 0 20
14g 0 10 0 0 20
14h 0 10 0 0 20
14ch 0 0 0 0 0
14i
Jeden Dva Vice nez 2
15.
Jeden Dva Vice nez 2
15. 20 0 10
Divky | Chlapci
16. 0 40
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Piiloha &. 8 — vyhodnoceni dotazniku — Skola &. 3 - 4. tiida

Skola €. 3 - 4. tfida

Otdzka
Divka | Chlapec
1. 2 4
Jednicky nebo jednicky a dvojky | Par trojek | Par ctyrek | Jednu a vice pétek
2. 100 0 0 0
Ano Ne
3. 100 0
7. 100 0
8. 50 50
9. 100 0
10. 100 0
11. 33 66
12. 16 84
13. 16 84
17. 100 0
18. 100 0
19. 100 0
Ano | SpiSe ano Nevim Spise ne Ne
4. 33 5 16 0 0
5. 33 66 0 0 0
6. 83 16 0 0 0
1 2 3 4 5
14a 33 0 0 0 16
14b 0 33 33 0 0
14c 0 0 0 0 0
14d 16 16 0 0 0
14e 1 0 0 0 0
14f 0 0 0 0 0
1l4g 0 0 0 0 0
14h 0 0 0 16 0
14ch 0 0 0 0 0
14i
Jeden Dva Vice nez 2
15.
Jeden Dva Vice nez 2
15. 16 0 0
Divky | Chlapci
16. 0 33

XVIII




Piiloha &. 9 — vyhodnoceni dotazniku — Skola &. 3 - 5. tiida

Skola €. 3 - 5. tfida

Otdzka
Divka | Chlapec
1. 2 2
Jednicky nebo jednicky a dvojky | Par trojek | Par ¢tyfek | Jednu a vice pétek
2. 75 25 0 0
Ano Ne
3. 100 0
7. 75 25
8. 0 100
9. 100 0
10. 75 25
11. 50 50
12. 25 75
13. 25 75
17. 100 0
18. 100 0
19. 100 0
Ano | Spise ano Nevim Spise ne Ne
4, 50 50 0 0 0
5. 0 50 50 0 0
6. 75 25 0 0 0
1 2 3 4 5
14a 25 25 0 0 0
14b 25 25 0 0 0o |
14c 0 25 0 0 0o |
14d 0 0 0 0 o |
14e 0 0 0 0 0o |
14f 0 0 0 0 0o |
14g 0 0 0 0 0o |
14h 0 0 0 0 o |
14ch 0 0 0 0 o |
14i
Jeden Dva Vice nez 2
15.
Jeden Dva Vice nez 2
15. 25 0 0
Divky | Chlapci
16. 0 25
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Piiloha &. 10 — vyhodnoceni dotazniku — Skola ¢&. 4 - 4. tiida

Skola €. 4 - 4. tfida

Otazka
Divka | Chlapec
1. 7 2
Jednicky nebo jednicky a
dvojky Par trojek | Par ¢tyfek | Jednu a vice pétek
2. 66 33 0 0
Ano Ne
3. 100 0
7. 88 12
8. 77 23
9. 77 23
10. 66 34
11. 55 45
12. 22 78
13. 22 78
17. 77 23
18. 88 12
19. 88 12
Ano | SpiSe ano Nevim Spise ne Ne
77 0 22 0 0
66 11 0 0 0
77 0 22 0 0
1 2 3 4 5
14a 0 22 11 0 0
14b 4 22 11 0 0 ‘
14c 0 11 0 22 0o |
14d 22 11 0 0 0o |
14e 0 33 0 0 o |
14f 11 11 0 22 0o |
14g 0 0 0 0 0o |
14h 0 0 0 0 0
14ch 0 0 0 0 0
Jeden Dva Vice nez 2
15. 22 0
Divky | Chlapci
16. 0 33
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Piiloha & 11 — vyhodnoceni dotazniku — Skola &. 4 - 5. téida

Skola €. 4 - 5. tfida

Otazka
Divka | Chlapec
1. 4 2
Jednicky nebo jednic¢ky a dvojky | Par trojek | Par ctyfek | Jednu a vice pétek
2. 67 33 0 0
Ano Ne
3. 1 0
7. 83 17
8. 83 17
9. 83 17
10. 83 17
11. 67 33
12. 83 17
13. 17 83
17. 83 17
18. 67 33
19. 67 33
Ano | SpiSe ano Nevim Spise ne Ne
33 67 0 0 0
0 33 67 0 0
50 17 33 0 0
1 2 3 4 5
14a 33 33 0 0 0
14b 17 33 0 0 0 ‘
14c 17 17 0 0 0 ‘
14d 0 17 0 0 0 ‘
14e 0 17 0 0 ‘
14f 17 0 0 0 0 ‘
14g 0 0 0 0 0 ‘
14h 0 0 0 0 0 ‘
14ch 0 0 0 0 0 ‘
Jeden Dva Vice nez 2
15. 33 0
Divky | Chlapci
16. 0 33
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