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Resumé:

Tato prace byla \novana problematice Sikany ve Skole. Prace se opirala o vyzkum
na zékladnich Skolach veské Lip, v Bene3ov nad Plounici, v D in a v Usti

nad Labem. V této préaci se analyzovaly, konstatovaly a odhalovalgypSikany

ve Skole. Vyzkum pnesl poznatky, které mohou vést k it m nit stanovisko a
postoje uitele k Sikan. Tato prace pomohla odkryt skuteu pi inu Sikany ve
Skole. Také pomohla pochopit $\Sikanujicich agresora obti Sikany. Krom
tohoto obecného poznaniinesla prace i poznatky autorovi, ktery si domil
souvislosti Sikany a jeji vliv na osobnostni rozvoj Zaka ve Skole. Br&tadla za

cil ukazat skuteny sv t Sikany ve Skole a jeji piny.

Kli ova slova:

Agresor, analyza, cil, ob, prace, poznatek, pina, problematika, pzkum,
Skola, uitel, vyzkum.

Bullying in school :

This work has been devoted to the issue of bullying in school. Work based on
survey and research in schools iaska Lipa, BeneSov nad Ploici,D in and

Usti nad Labem. In this eork | am trying to analyze, identify detect cause of
bullying in school. Research has produced evidence which may leadrteeith¢o
change the opinion and attitudes of teachers to bullying. This alstk helps
repeal a substantial cause of bullying in school. This work algs belbring light

to the world of aggressors and victims of bullying. This work has Itoug
generalky knowlegde to autor, who realized the link between bulbmagimpact

on personal development of pupil. This work aims to show the real world of school

bullying and it is causes.
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Schikane in die Schule :

Diese Arbeit ist die Problematik Schikane in die Schule bewidmetUnterlagen
sind aus Grundschulen ineské Lipa, Benedov nad Ploici, D in und in Usti
nad Labem angewendet. In diese Arbeit bemihe ich mich zumAsiakyse,
Konstation und Entdeckung den Grunden Schikane in Schulen. Aus diese
Erforschung haben wir Erkenntnise, die fur Lehrern kdnnen die Einstelaumge
Schikane in Schulen verédndern. Gleichzeitig zeigt auf wirklicheadhes beim
Schikane. Ist das auch ein Ansicht ins Welt schikanisirtensdgea und Opfern
die Schikane. Ausser dem ist Autor neben allgemeinde Erkenntnise z
Abschlussen gekommen, dass die Schikane ein grossen Einfluss auf pleesonli
Entfaltung den Schiller in Schule hat. Diese Arbeit soll richtdyen auf wirliche
Grunde Schikane in Schule und das Web zum Verbesserung in diesel Bereich.
Stichworte :

Agresor — der Aggressor, analyza — die Analyse, cil — dasabel — das Oper,
prace — die Arbeit, poznatek — die Erkenntnig,ipa — die Ursache, problematika

— die Problematik, pzkum — die Umfrage, Sikana — die Schikane, Skola — die

Schule, uitel — der Lehrer, vyzkum — die Forschung.



Obsah

1 Uvod

2 Teoreticka ast

2.1 Sikana a Sikanovani

2.1.1 Sikana a di

2.1.2 Sikana a rode

2.1.2.1 Varovné signaly pro ro@

2.1.2.2 Jak maji rode postupovat p podezeni na Sikanu
2.1.2.3 Odpowvdnost rodi

2.1.3 Sikana a ltelé

2.1.3.1 Pi iny Sikanovani ve Skole
2.1.3.2 Prevence Sikany ve Skolach
2.1.3.3 Jak pdchéazet Sikan

2.1.4 Sikanujici a ofbi

2.2 Co je Sikanovani

2.2.1 Fyzicka agrese a pouzivani zbrani
2.2.2 Slovni agrese a zastrasovani
2.2.3 KradeZe, neni a manipulace s gmi
2.2.4 Nasilné a manipulativniipazy
2.2.5 Sikanovani jako zavislost

2.2.6 Sikanovani jako porucha vztare skupin
2.3 Nasledky Sikanovani

2.3.1 Poate ni stadia Sikanovani

2.4 Agrese

2.4.1 Charakteristika agrese, agresamagresivniho chovani

2.4.2 Ti znaky agrese

2.4.3 Ti modely agresivniho chovani

2.4.4 Klasifikace agrese

2.4.5 Agrese a dalSiipiny Sikany

2.5 Prevence Sikany

2.6 Sikanovani z pravniho hlediska

2.6.1 Podminky trestni postiZitelnosti pachatkany
2.6.2 Trestni odpownost pachatelSikany

2.6.3 Odpovdnost rodi a dalSich subjekt

2.6.4 Trestni sazby

2.7 Naprava

3 Prakticka ast

3.1 Cil prakticke asti

3.2 Stanoveni pdpoklad

3.3 Pouzité metody

3.4 Pedvyzkum

3.4.1 Prb h p edvyzkumu

3.4.2 Ziskana data a jejich interpretace edpyzkumu
3.4.3 Vysledky pedvyzkumu a jejich interpretace
3.5 Charakteristika 4 ZS

3.6 Popis zkoumaného vzorku

4 Pr b hvyzkumu

4.1 Oekavany prb h zkoumani

4.2 Ziskana data vyzkumu

10
12
12
19
20
21
21
22
23
25
26
27
29
31
31
32
33
33
35
36
37
38
38
39
40
40
40
41
42
43
43
44
45
45
46
47
47
a7
47
49
49
50
53
53
57
61
61
62



4.3 Regresni analyza vyzkumu
4.4 Ov eni pedpoklad

5Zavr

6 Navrhovana opateni

6 Seznam pouZitych zdroj

7 P ilohy .1 - Dotaznik

90
93
95
97
98
99



1 Uvod

Pocit bezpel kazdéeho jedince je neodmyslitelnou podminkou vyna
produktivniho prosedi a dobrého socialniho klimatu $koly. Skoly a v3echna
Skolsk& zazeni maji proto povinnost @dchazet kazdému naznaku agresivity a
jakymkoliv zp sob m Sikanovani mezi zaky a senci. Sikanovani nesmi byt
pracovniky Skoly v zadné formakceptovano. Ve své zarode form se
vyskytuje prakticky na vdech Skolach . Sikanovani probihdasgj mezi zaky
stejné tidy a odehrava se hlave dob p estavek, cestou do Skoly a ze Skoly nebo
v dob osobniho volna .

Sikanovani je nebezpey socialn patologicky jev, p n mZ je zejména
omezovana osobni svoboda, svoboda rozhodovani. Nedilnouastouje
poniZovani lidské dstojnosti a cti okti, mnohdy je obtem ubliZovano na zdravi a
na majetku. Jedna se o komplexni problém, ktery neni mozno grdymout jako
jeden celek, nebosvymi znaky a dsledky zasahuje do znych pravnich odwvi .
Sikanovani je v dnesni, stale uspané dob velmi nebezpené a mli bychom

této problematice \novat zvysenou pozornost. NeslySime volani o pomoc svych
nejblizSich a pehlizime prvotni znaky, Ze neni ao v poadku. asto se
probudime do kruté reality, az kdyz je pozaddoslo jiz k ubliZzeni. Teprve pak si
za neme uvdomovat, emu vSemu jsme mohli zabranit, kdyby....

Sikanovani je odvracena tvépole nosti. Sikanovani je viudyipomné a mze nés
doprovéazet cely Zivot. Z&na v rodin mezi sourozenci, pokraje v mateské
Skole a vdalSich Skolach (bullying), v zajmovych skupinach, na yojn
v zamstnani (mobbing), v partnerskych vztazich (domestic violence),
v nemochnicich (najklad psychiatriich), mezi najemniky domu a kor eba
tyranim senior v rodin nebo v domov d chodc. Sikanovani je nebezpe
rozbujelou, socialn patologickou nemoci ve spolesti, jejimz dsledkem je
poSkozovani zdravi jednotlivce, skupingtn rodiny a spolenosti v bec.

V zav ru tohoto uvedeni do problematiky Sikany je pbta zdraznit, Ze proti
Sikan ve Skolach a ve Skolskych zzenich se da Uspn bojovat. Pesnji by se

to dalo vyjadit slovy, Ze formalni skupiny je mozné efektivié it ve vSech
stadiich onemocmi, a co je jesStd leZit jSi, Ize posilit jejich ,imunitu” a z velké

asti nakaze Sikanovanigulchazet.
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Tato bakaléska prace se wuje problematice Sikanovani ve Skole . Cilem této
prace je zjiStni a analyza Sikany ve Skole a Skolskychzamnich.

V této praci vyuzZijeme a pokusime se odmb¥ objasnit nkteré otazky, které
nam mohou pomoci k celkovému pochopeni Sikany,irp Sikany. Co si di
vybavi pi vysloveni slova Sikana, rozumi pojmu Sikana? Je mozné zabranit
p edchazet Sikanovéani v kolektivu? Je Sikana problémem celého kolektivu, nebo
je to problém pouze Sikanujiciho agresora a jehdidiBude ob Sikany bude
hledat pomoc ve Skole nebo u rodt

Tato bakaléska prace je rozdéena na dv asti — ast teoretickou a ast
praktickou. V teoretické asti se seznamime s typy a projevy Sikany a nasili za
pouziti informaci z odborné literatury a jinych informé&h zdroj. V teoretické

asti se pokusime podat ué informace, které souviseji s problematikou Sikany,
vysv tleni terminologie a nastinit také mozna oeai. V praktické asti
prostednictvim vybru zkoumanych respondena na zaklad metody dotazniku,
budeme ov ovat, jak jsou informovéani Zaci 5. a 8icdt ZS o ikan a na zéklad

ziskanych dat vytvét preventivni opag¢ni proti Sikan.
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2 Teoretickd ast

2.1 Sikana a Sikanovani

Slovo Sikana pochazi z francouzského slova chicane, coz znamena zlomysiné
obt Zovani, tyrani, pronasledovani, ale i byrokratické@ima litee p edpis, kdyz
napiklad U ednici nechavaji olany pro nic za nicekat, vyZaduji zbytena razitka
atd.

,Sikanovani je nebezp® socialn patologicky jev, @ n mZ je zejména
omezovana osobni svoboda, svoboda rozhodovani, je poniZzovana lidskaabt

a est, mnohdy je oltem ublizovano na zdravi na majetku. Jedna se o sloZity a
komplexni problém, ktery neni mozno prayojmout jako jeden celek, nebo
svymi znaky a asledky zasahuje do znych pravnich odwvi™.

Pojem Sikana zavedl VSSR prazsky psychiatr Petril®oda, ktery jako prvni u
nas ped listopadem 1989 vgn promluvil o tom, o emZ mnozi vd li, ale

ml eli, protoZze to bylo tabu — v socialistické arméekistovala Sikana , jejiz
existence se nesia v bec piznat .

Pokud chceme definovat Sikanu, Zeme si vybrat z mnoha definic znych
autor . Napiklad i an ve svém dile uvadi definici Sikany tak&kanovani
ikame tomu, kdyZ jedno dihebo skupina di ika jinému ditti osklivé a
nepijemné vci, bije je a kope je, vyhrozuje mu, zamyka je v mistnosti apod. Tyto
incidenty se mohouasto opakovat a pro Sikanovanétide obtizné, aby se samy
branily. Jako Sikanovani mohou byt ozeay také opakované posthy anebo
o3klivé poznamky o rodinJako Sikanovani vSak obvykle neozijame obasnou
rva ku nebo hadku fblizn stejn fyzicky vybavenych soupé.

Podle Vagnerové je jsana nasiln ponizujici chovani jednotlivce nebo skupiny
v i slabSimu jedinci, ktery nerhe ze situace uniknout a neni schopen g&u
branit . Sikana je zavaznou agresivni poruchou chovani nejenomskéoh vku
Je dlezité, Ze bezmocnost a slabosttohasili nejen stimuluje, ale i posiluje a
udrzuje*.

,Sikana je jakékoliv chovani, jehoZ zéem je ubliZit, ohrozit nebo zastraovat
jiného lov ka, pipadn skupinu lidi. Zahrnuje fyzicky atok - né@gdad biti,

! SikanaDostupné z URL:<http://www.sikana.cz/sikana.htrit:p010-03-17]
2 [ AN,PavelAgresivita a Sikana mezi tini.Praha:Portal, 1995,s.26

%VAGNEROVA, Marie.Uvod do vyvojové psychopatologie lNiberec:TU, 2003,s.52,53
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v etn poSkozovani i druhého lov ka, ale i utok slovni: od nadavek,
ponizovani po pomluvy. Sikana fe byt i nedméa teba tim, Ze se Sikanuijici
chova, jako by druhy neexistoval. Sikana je velmi nebeapdeji nasledky na
duSevni a tesném zdravi mohou byt vaZné, dlouhodobé i celoZotni

Dle metodického pokynu ministra Skolstvi, mladeze lav§chovy k prevenci
socialn patologickych jev u d ti a mladeze . j. 20006/2007-51 s innosti od

1.1. 2007 je Sikanovani charakterizovano jgk&ékoliv jednani, jehoz zamem

je ublizit jedinci, ohrozit nebo zastraSovat jiného zZakekupinu zak. Je to cilené

a obvykle opakované uziti nasili jedincem nebo skupinoujedinci i skupin

Zak , ktei se neumi nebo z nepn jSich d vod nemohou branit. Zahrnuje to jak
fyzické nasili v podobbiti, vydirani, loupezi, poSkozovantivdruhé osoby, tak i
utoky slovni v podobnadavek, pomluv, vyhroZzovamponizovani“.

Nyni budeme citovat kolik adk odbornika na slovo vzatého, Michala Kela
Jeho publikace mi byly nezbytnym pomocnikem pro tuto préaci, samnozspolu

s dalSimi autory, kté napsali nkolik definic na téma Sikanovani a vse, co je
s pojmem Sikana spojene.

.Demokracie spolenosti pada a stoji s rovnopravnosti vztahezi jejimi leny a
skupinami. Pro vztah, ktery ozngeme jako Sikanovani, je igna nd naprosta
asymetrie sil, kdy mocjsi jedinec zneuziva slabsiho jedince a poSlapava jeho
prava. V tomto smyslu je Sikanovani zélkéea asto smrtelna choroba skupinové
demokracie. ,Pravy virus® Sikanovani, tak jak to zname z praxe, napada totiz
prav skupiny, a to i nejmensi, dyady, kde jsou vztahy neszy rovnocenné a
takové by nly z stat. Tyto skupiny, obrazne eno, utvai ,nervovy systém"
demokratické spol@osti a my se v nich pohybujeme viphu celého Zivota.
Opravuji timto jeden z oblibenych omyolem Sikanovani, ktery hlasa, Ze toto zlo
je zélezitosti pouze utého obdobi. (,VZzdyty naSe dti z toho vyrostou“.) To
nenf ale pravd&".

,P ipome me si napiklad obrovsky vyskyt domaciho nasili, kdy obvykle muz

systematicky tyra svou manzelku, nebo asoy podnikatelsky rejsk

*K E EK, Bohumil: Vit zstvi agresivitySvobodné slovo - floha Slovo na vikend, ro88, 23. 2. 1996,.
46, s. 17

® SikanaDostupné z URL:<http://www.sikana.cz/mstm-pok2®®ml>[cit.2010-03-17]

® KOLA ,Michal:Bolest SikanovarPraha:Portal,2004,s.17
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.komunikace®, ktery zahrnuje zastraSovani, rani, dokonce i vrazdy na
objednavkt.

Jak to, Ze se spoleost nezajima o Sikanovani, které ji samotnou zevnit
destruuje? Mozna odpov je ta, Zze se dosud nevytilg nebo jsou naruseny
demokratické zpnovazebni mechanismy, které by lyn toto onemocnni
jednoznan odhalit.

VSichni bychom si mli uv domit, Ze ,nikdo nema pravo jakkoliv ublizovat
ostatnim a kazdy mé pravo se proti agresorovi bréhit !

,Sikana je jedna z nejhanebjgich zvracenosti, jaké heme dlat.A p ece je na

ni cosi fascinujictho.Tyrana si vzdycky pamatujéme

Sikanovani ve 3kolach je nebezpé epidemie. Jak je to bec se Sikanovanim ve
Skolach? Existuje wec? Z mleni by se dalo usuzovat, Ze nic takového nas
netrapi. V miniprzkumech na rkterych zakladnich a sidnich Skolach \Sina

u itel nevid la Sikanovani jako problém.Alespoe na té své Skole. Titoitelé a
mnozi dali, kté takto smysleji, se velmi myli. Sikanovani je problém, a to i na
t ch jejich Skolach. ResnjSi zmapovani je mimadn obtizné. Je to dano
p edevS§im  skrytosti Sikanovani.Ta je gpbena rkolikastup ovymi
,zneviditel ujicimi mimikry“, které chrani Sikanovani gd zraky nepohodinych

§ oural . Samozejmou souasti onemocmi skupin timto ,, virem “ je totiZ rst
zakryvajiciho a protitzdravného systému, ktery je spoleutvaen vSemi

p imymi a nepimymi protagonisty krutého a nelitostnéhotavstrachu a nasili.
Pokroila stadia Sikany u starSich td a mladeze jsou navic maloigtupna
dosavadnim vyzkumnym metodam.

O drtivé vtSin Sikanovani se proshevi. Z stava skryto navzdory tomu, Ze Iéh
formy a poateni stadia Sikanovani zasahuji velkoast Skolni populace.
Zarodené stupn Sikanovani zamaiji v tSinu formalnich skupin ve 3kolach a
vychovnych zdzenich, kde se praktikuje tradi zp sob pedagogické prace.
Z tohoto obrovského podhoubi ,mirnych* Sikan se vyvine do dalSich stadii
vyznamné procento infikovanych skupin. Sikanovani se vyskytuje vio®n

vSude. Neni pd nim imunni Zzadny stupe&koly, vyskytuje se i tam, kde bychom

"KOLA ,Michal:Bolest Sikanovarraha:Portal,2004,s.18
8 SikanovanDostupné z URL:<http://proti-sikane.saferinteroet|cit.2010-03-17]
° Day, David:Kde se to v nas berraha: Portal, 1994, s. 103
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ho neekaly. Napiklad v mateské Skole, mezi pna ky, mezi tlesn
postizenymi, v kes anské Skole, na universia pod .

Skupiny pemnoZené ,virem“ Sikanovani imn produkuji ,ochrannou mihu“ ,
takze Skody, které Sikanovanimsgobi, z stavaji skryty. Nicménexistuji a jsou
velice zavazné a rozsahlé. Pro prvni orientaci struuvedu hlavni oblasti
destrukce.

Vyznamna skupina Z&kve statnich i nestatnich vadvacich a vychovnych
institucich je beztrestnpsychicky a fyzicky tyrana. Jejich psychické #esné
zdravi je dlouhodoba n kdy i nezvratn poskozeno. U pokraych stadii Sikan je
ohroZen i Zivot olti. N kdy se agresor pokusi obp imo zabit i zmrzait, jindy
ob eSi svou situaci sebevrazdou.nfo dtem neni nic plathd mezinarodni
Umluva o pravech dite, ktera jim v tchto zaizenich zarwje bezpenost a
ochranu zdravi.

Sikanovani nabyvéaasto charakteru skupinové trestnénosti a ma rkteré
,d tské“rysy organizovaného zlmu. Beztrestné pachani nasili a poruSovani
trestniho zakona ve velkém rtku poSkozuje moralni charaktert$iny len
skupiny. D sledkem je podcemi a pehlizeni mravnich norem, utehni a
upev ovani antisocialnich postoj a celkov vede i pi mirnych formach
k p ipravenosti pro kriminalni drdhu, a to nejen u agresale do urité miry i u

p ihlizejicich . U obti i sv dk vede Sikanovani k ned e k autoritam a ztrat
iluzi o spolenosti, ktera by kazdémulov ku m la poskytnout ochranu proti
jakékoli form nasili. Tito lidé se v mladi ,nail, Ze nikdo neni schopen zajistit
ochranu a bezpeost slabym a bezbrannym, a tudiz nema vlasenu proti
bezpravi nco d lat.

,Sikanovani totaln paralyzuje vychovnou funkci skupiny a promje jeji
p sobeni v destruktivni. Lapidarne eno: Pod vnjSi slupkou seri6zniho ziaeni
se ponizuje lidska dtojnost, nerespektuji se zakladni lidska prava a odehrava se
tam nikoliv pedagogickainnost, ale antisocialni vycvik. Géné nasi spoleosti
se mohou 8it na spoluZiti s dalsimi nasilnfky.

V zav ru tohoto uvedeni do problematiky Sikanovani je glwd zdraznit, Ze proti

Sikanovani na Skolach a ve Skolskychizenich se da Uspn bojovat. Pesnji

KOLA ,Michal:Bolest sikanovar®raha:Portal,2004,s.16

15



bych to vyjadil slovy, ze formalni skupiny je mozné efektivie it ve vSech
stadiich onemocmi, a co je jeStd leZit jSi, Ize posilit jejich ,imunitu” a z velké
asti ndkaze Sikanovanigachazet.

.Pocit bezpei kazdého jedince je neodmyslitelnou podminkou wtva
produktivniho prosedi a dobrého socialniho klimatu Skoly. VSechny Skoly a
Skolsk& zazeni maji proto povinnost @dchazet vSem naznak agresivity a

vdem zpsob m Sikanovani mezi zéky. Sikanovani nesmi byt pedagogickymi
pracovniky Skoly v jakékoliv formakceptovano. Ve své zarodé form se

vyskytuje prakticky na vSech Skolach. Probiha astjji mezi zaky stejnéity a
odehravé se v dolp estavek, cestou do 3koly a ze 3koly. Skd&olska zazeni
maji jednoznanou odpovdnost za dti v dob vyu ovani, a to podle § 27 nizeni

viady . 108/1994 Sh. Z tohoto dodu pedagog musi Sikanu mezi Zaky neprodlen
esit a obti poskytnout pomot™.

Déle je poteba ici, Ze pedagogové maji Sanci prolomit bludny kruh
protiozdravného systému a rozhodujicimsgibem pomoci.

Jak je mozné, Ze ndglad cela tida normalnich zakfandi skupin agresor a pi

mu eni a teba i vSeni svého spoluzaka, jasa a skanduje. Zodgow zminnych

a nkterych dalSich otdzek je pro porozurh svtu Sikany a jeho népravu
rozhodujici. Vynechat teorii neni mozné, protoZzeh, ktera ji opomiji, nejenze
neuspje, ale vtSinou udla vice Skody, nez uzitku. Na druhé straje
nejednoducha cesta za porozmim a hlubSim poznanim tohoto v iiém smyslu
nepochopitelného fenoménu zajimava &dy dost pekvapiva.,Lze na ni totiz
nahlédnout do zrcadla, které umaje spatit skrytou tva lov ka'*.

,ldealni by bylo, pokud bychom v naSi spalesti mohli Zit bez poniZzovani a bez
nasili, proto poskytrme nasim dem radost a pocit bezpe— vzdy jen Sastné

dit , které Zije v pohoda rado chodi do $koly, se e dobe u it*3*.

Z tohoto ramce bylo vychazeno ipformulaci cil mé bakaléské prace a
konkretizace do rkolika pracovnich pedpoklad :

1) Lze pedpokladat, ze Zaci 8.id ZS maji vtsi zkuSenost s fenoménem Sikany

ve srovnani s zaky 5.id ZS.

11 SikanaDostupné z URL:<http://www.sikana.cz/msmt-2000 Jrcit.2010-03-17]
2KOLA ,Michal.Skolni &ikanovanPraha:Portal,2004, s . 20
B3KOLA ,Michal. Bolest SikanovarfPraha:Portal, 2004,s.14
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2 ) Lze pedpokladat, Zze Zaci starSiho Skolnihduw jsou schopni se lépe uhgjit
p ed agresorem ve srovnani se zaky mladsiho Skolnkwo v

3) Lze pedpokladat, Zze Sikana je zavajim problémem v ZS ve §ich mstech

ve srovnani se ZS mengichsh

Zasadn mluvime o Sikan pouze tehdy, kdyZz je ob z njakého dvodu
bezbranna. Bu pro fyzickou slabost i neobratnost, pro svou izolovanost

v kolektivu, pro své psychické zvlastnosti (bazlivost), nebo proto, Ze aighesd

ve skupin. Jde tedy o asymetrickou agresivitu. Branime se tomu, abypbjam
Sikany pilis rozSiovali, abychom do n zahrnovali vSechno zlé a négemné, im

si d ti navzajem ubliZzuji. Napklad rva ku mezi dvma chlapci nepovaZzujeme za

Sikanu, i kdyZ jeden z nich je podstasiabsi a je pdem jasné, Ze bude bit.

t idy rva skou bandou od vymahani pen od rasového nasili, které ie, ale
nemusi mit formu Sikany, od vulgarnich kanadskych Zzegodobn.

Lze ici, Ze Sikana je zvlaStnimipadem agrese, nebee vlastn jedna o zpsob,

jakym se agrese uskutaije a tzv. ob Sikany je obvykle slabSi a bezbranna. Za

Sikanu tedy povaZzujeme zamé a nevyprovokované uziti sily jednitov kem
nebo skupinou s cilem opakovamp sobit bolest, poSkozeni nebo tisgnému
lov ku. Sikanou ale neni jenom olgna rvaka nebo hadka fyzicky stejn

vybavenych jedinc, ale vyprovokované nasili, kdy mensi a slab& druhé
nepijemn provokuji, az dojde k odvet

,Sikana je jakékoliv chovani, jehoZ zéem je ubliZit, ohrozit nebo zastrasovat

jiného lov ka, popipad skupinu lidi. Zahrnuje fyzicky utok — négad biti nebo
poSkozovani i druhého lov ka, ale i utok slovni — od nadavek a ponizovani po
pomluvy. Sikana nie byt i nepma, kdyz se nafklad Sikanujici chova tak, jako

by druhy lov k neexistoval Sikana je velmi nebezp#. Jeji nasledky na

duSevnim a tesném zdravi mohou byt vazné, ba i celozivotni

, Sikanovani je vlastnjakékoliv chovani, jehoz zarem je ublizit jedinci, ohrozit

nebo zastraSovat jiného zaka, piggad skupinu zak Je to cilené a obvykle

opakované uziti nasili jedincem nebo skupinou jedinci i skupin zak , ktei

se neumi nebo z nepn jSich d vod nemohou branit. Zahrnuje jak fyzické atoky

v podob biti, vydirani, loupezi, poSkozovancivdruhé osob, tak i utoky slovni

v podob nadavek, pomluv, vyhroZzovani ponizovani. Mze mit i formu

sexualniho ob%ovani az zneuzivani. Sikana se projevuje i vimgppodob jako
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napadné pehlizeni a ignorovani zakai zak tidni nebo jinou skupinou
spoluzak™,

Problémem Sikany je ta skutest, Ze je provada dtmi na dtech, které nejsou
pin duSevn vyvinuty, nasledky mohou negativiovlivnit dalsi vychovu ol i
agresora. Agresb nejsou mnohdy pro nedostatek ku trestnpravn i
ob anskopravn odpovdni. Lze proti nim uplatnit mnohdy nedostiici
vychovn& opaeni, agresor unika potrestani a mnohdy v Sikanovani pgkraoz
u obti vede kpocitu nespravedinosti. Rtly je ob pod pohrzkou nasili
donucovana k pachani trestnicim (kradeze, ublizovani mladsSim,...)imz se
stava nedv ryhodnou osobou v éch uitel , ale i policie, ktel ob ti nev i, Ze
delikty spachala z donuceni. Pravi agregostanou neprozrazeni a obm Ze
jest byt vice poskozena.

V pravni praxi byva pojem Sikana pouzivan jako synonymum pro umysiné
jednani, které je nan@iné proti jinému subjektu a které Utaa jeho lidskou
d stojnost. KdyZz se podivame na Sikanovani jako na nemdtngatologické
chovani, znamena to, Ze se zami na ty nejnapadisi projevy, které porusuji
Skolni pravidla nebo dokonce napji skutkovou podstatu trestnycln . Tento
pohled je v praxi nejiZn jSi a v tSinou takeé jediny. Pro prvni posouzeni situace je
ovSem nezbytny a nezastupitelny.

Jak tedy vypada chovani ozeaé za Sikanovani? Hlavni y&i rysy lze popsat
nasledovn — jeden nebo vice zakimysin, v tSinou opakovantyra a zotrouje
spoluzékai spoluzédky a pouziva k tomu agresi a manipulaci. \aga se to de
v tSinou nenapadn prostednictvim rznych legracek a testik— jako strkani,
nadavani, schovavanidi,..., pipadn odmitanim, pehlizenim, zesn$ ovanim a
pomlouvanim. Pozgi se ,otravovani“ Zivota oliem stupuje a zdokonaluje.
Nastupuje fyzické nasili.

,U Sikany je také deZita zdmrnost jednani. Existujeada pipad psychického
tyrani, kdy zak prohlaSuje, Ze to neladl schvaln, Ze nahodné podchovani a
zastraSovani jsou jen saasti kazdodennich vytrznosti a rozmiSek a Ze Inem
v umyslu zpsobit obti trvaly stres. Je také pravda, Zze v mnohgpadech, kdy si
Zaci stzuji na Sikanu, lze ztn zjistit, Ze Slo o nedorozumi. Problém pak

v tSinou zmizi, jakmile pachateli dtine, jaky stres svym chovanim gpbuje. Ve

14 SikanaDostupné z URL:<http://www.vos-sps-jicin/?main=pdce_sikana.html>[cit.2010-03-17]
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skutenych pipadech Sikany si je tryznitel pliv dom Gzkostného staw, ktery
své obti zp sobuje, a pravradost z tohoto strachu je pravymwbdem, pro se
na ni stdle zamuje. | neamysiny stres je vSak stegmi ujici jako Sikana samotna
aje tebaho tinn  esit™ .

Sikana je projevem zneuziti vlastniho postaveni nebityan osobnich, zejména
fyzickych dispozic. Pro Sikanu je typicky nepansil mezi jejimi aktéry. Jejim
d sledkem je poSkozeni druhé osoby.

Podstata Sikany spiva v tom, Ze agrese je zde cilem jednani, nikoli pedkem

k dosazeni rjakého konkrétniho zisku. Zamem agresora neni ndklad odcizeni
v ci pro jejich hodnotu nebo pro pomstu, nybrz pro radost z uspokojerbpot
ponizovat lidskou dstojnost.

2.1.1 Sikana a dti

Ojedinly stet, od hadky po rvku, Sikanou nebyva. Sikana je zamé a
nevyprovokované uziti sily jedincem nebo skupinou, zpravidla opakpsan? je

to biti, tahani za vlasy nebo ag ohroZovéni, vydirani, oloupeni, rozdiani
pomluv. Sikan je asta, misty postihuje vice neipu d ti v zakladnich Skolach a
desetinu ve Skolach stnich, mensSiast nejmén jednou tydn. Nej ast jSi ob ti
Sikany jsou pisludnici menSin, u naseba romské, nebo tl imkoli odlisné od
o ekavaného pm ru. V tSina dti nepiznd, obvykle ze strachu, itel m ani
rodi m, Ze jsou olti Sikany. Sikana velmi poskozuje — duseva asto i tlesn .
Ob ti se citi bezmocné. Sikanujici byvajit$inou starsi, silfsi nebo jsou
v p esile. Obti Sikany dive nebo pozdi za nou hledat vinu v sob— zaminka

k Sikanovani se najde kdykoli. Me ji byt tlouska, bryle, vySka postavy, druh
Sat, barva vlas, jakakoli odliSnost, dokonce i @dnost i talent. Ti tvrtiny

p ipad Sikany se odehravaji ve Skole, zbytek na cdst Skoly nebo ze Skoly,
p ipadn v okoli domova. Sikanovani jedné ¢bm Ze trvat dny, tydny, nsice i
déle. Pokud se staneme dky Sikany, nemli bychom si to nechavat pro sebe.
M li bychom to oznamit uteli, editeli Skoly, rodi m i jiné dosplé osob, jiz

d v ujeme. Neni to Zalovani, ale nutna obrana proti zlu a zlym lidem. To neni
Joronzovani* i ,udavani“, jak se asto snazi Sikanujici tvrdit. Sikanujici jen

vychytrale pouziva takové taktiky k zamaskovani zla, kteréhovjedzem.

15 SikanaDostupné z URL:<http://cs.wikipedie.org./wiki/Sonietrie.html>[cit.2010-03-17]
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Forma Sikany rkdy byva poznamenana sexualnim zajmem, jindy zase rasismem.
Bylo zjist no, Ze asi 60% fpad , kdy je Sikanovano & e, je agresorem chlapec
nebo skupina chlapc Neni sice prokazano, ze chlapec, ktery Sikanuje divku, se
tak ,pipravuje” na znasilovani v budoucnosti, ale povaZzuje se to za
pravd podobné. Hpady, kdy divky Sikanuji chlapce, jsou pam vzacné.
Vyskytuji se vSak skupiny Sikanujicich obojiho pohlavi.§kan mezi chlapci

m Zeme myslet na homosexualni nadech.

,Kdo byva dtskou obti Sikany? Dit, které se neumi nebo nefe branit, dale

dit , které se jakymkoli zpobem odliSuje od ekavaného pm ru. M ze se
jednat o dit fyzicky slabé, které zko navazuje osobni kontakt s ostatnintimd,

dit duSevn zaostalejsi, poppad pomalejSi v uvazovani. Také e jit o dit jiné
barvy pleti, asto pislusnik narodnostni mensiny anebo naopakmhtpr m rn
dugevn vybavené — dsky géniu¥™ .

V dlouhodobém horizontu nie Sikana vést k poSkozeni fyzického a psychického
zdravi. Poskozeni byvaji mnohdy nevratného charakteru, osobnost jedince je
naruSena dve, nez se stda pln rozvinout. Dale dochazi k@hnani citovych
vazeb na blizké osoby. A ponizovani lidskéstdjnosti vede ke ztratd v ry

k autoritdm.

Pokud se stanou 1l sv dky Sikany, mivaji krom strachu pocit studu a spoluviny,

p esto, Ze se ji nezastnily. Vzdy by ml byt n kdo takovym dtem nablizku a
naslouchat jim. Nemi bychom zlehovat, co nam vyprayi. M li bychom pesn
Zjistit, co se dlo a kdo se ztastnil, pomoci otazek — Co? Kdo? Kde? Kdy? Jak?
Pro ? S kym? Proti komu? Udalost by selazachytit pisemn

2.1.2 Sikana a rodie

Sikanované ditchodi dom zbité, umazané, chyj mu asti odvu, pozaduje pod

r znymi zaminkami penize na dalsi den. Sikanovargé sk snadno stavaji
zaSkolaky nebo se jim nechce do Skoly. Trpi poruchami salst, jsou smutné
natolik, Ze se u nich nie vyvinout patologicky smutek — deprese. Jsou
vystrasene, stonavé, opakovaravstvuji lekae.

Neni vhodné, aby rodé navadli své Sikanované dit aby bylo statené a vratilo

to, co se mu stalo. @ na to nemaji silu aeSeni to neni. Rodd by mli bez

prodleni jednat sami.

16 SikanaDostupné z URL:<http://www.vos-sps-jicin/?main=pdce_sikana.html>[cit.2010-03-17]
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,Sikana sama od sebe obvykle mspava. Pokud rode maji podezni na Sikanu,
m li by se spojit seditelem Skoly, pofpad se Skolnim inspektorem. Promluvit o
v ci s tidnim uitelem. Pokud podavaji pisemnou stiznost i lmy mit vZzdy kopii.
Pokud s rodii projednava dany problém edstavitel Skoly, ni by si dlat
poznamky. My by se vytrvale, ale zdvte ptat se a nenechat se odbyt. Jde-li o
kolu cirkevni, je nutné spojeni s niaeénim cirkevnim adent™.

2.1.2.1 Varovné signaly pro rodie

Mezi prvni signaly seadi to, Ze za ditem dom nedochazi Zadny spoluzak ani
kamarad, je doma vice, nez lm dive ve zvyku. Dit je zarazené, smutné,
nemluvi o tom, co se f ve 3kole. Sikanované difpatn usind a zdaji se mu
hr zné sny a asto ki i ze spani. \iSinou ve Skole dochazi ke zhorSeni
prosp chu, dit je nesoused né a asto bez zajmu. Bd odchodem do Skoly si
ublizované dit hleda zaminky, aby do Skoly nemuselo -Zsje si na zdravotni
problémy, bezdvodn navstvuje Iékae. Ma zvySenou absenci ve Skole &dy i
neomluvené hodiny. Domchodi s roztrhanym oblenim, poSkozenymi Skolnimi
pom ckami nebo bez nich. astji pot ebuje penize, kupuje fiktivni Skolni
pom cky a neplati oldy, opakovan tvrdi, Ze penize ztratilo nebo je pgad
doma ukradne. PoSkozené ditedokdze msvd iv vysv tlit svoje zranni.
Ztraci chu k jidlu a ze Skoly chodi hladové. Byva agresivniivsourozencm i
rodi m. A kdyZz uz nema kam uniknout, vyhroZuje sebevrazdou, nebo se
v krajnich pipadech o ni dokonce pokusi.

2.1.2.2 Jak maji rodi e postupovat pi podez eni na Sikanu

P edevsim by mli ujistit dit , Ze stoji na jeho stranZe ma jejich plnou o/ ru a

m Ze se spolehnout na jejich ochranu. Rediy m i zjistit co nejvice o Utoku na
jejich dit a zjistit co nejvice informaci o takové udalosti. livby pozadat o
pomoc i ostatni leny rodiny. V pipad vézného fyzického napadeni by Im
nechat dit odborn oSetit a neposilat dit nasledujici dny do pmého kontaktu

s p edpokladanymi utaniky.

Rodi e by se mli obrétit na Skolu, nenii by se bat o Sikanmluvit oteven —
napiklad na tidnich schzkach, mozna se ukaze, Ze jejich ditom neni samo.

Pokud maji rodie podezeni na Sikanu, uit by se mli spojit s editelem Skoly

7 SikanaDostupné z URL:<http://www.vos-sps-jicin/?main=pdce_sikana.html>[cit.2010-03-17]

21



nebo s tidnim uitelem. M li by trvat na osobni sclace a neeSit celou zalezitost
pouze po telefonu.

,Rodi e by se neni bat pozadat editele Skoly o lozZeni ditte do jiné tidy
nebo Skoly. Pokud rode nenajdou spol@é eSeni s vedenim Skoly, ndinby to

vzdavat, a mi by se obratit na gslusny Skolni tad nebo 3kolni inspeké .

V pipad d vodného podeeni na pachani trestnénnosti na ditti by mli
neprodlen informovat Policii R.

2.1.2.3 Odpovdnost rodi

Trestni zakon stanovi zodpanost rodi , kte i zanedbavaji vychovu tl. Podle

trestného inu ohroZovani mravni vychovy byla jiz odsouzena cal#a rodi |,
kterym nevadilo, Ze jejich di trdvi ve ery a noci mimo domov a dopougtse

p itom protispoleenskych a asocialnich jednani. Trestnéhiou ohroZovani
mravni vychovy mladeze se dopousti ten, kdo vyda,jéry z nedbalosti, osobu
mladSi 18 let nebezpiezpustnuti tim, Ze ji umoZzni vést zalidy i nemravny
zZivot.

Stejn jako velka vtSina nasi veejnosti v di rodi e Skolnich dti o Sikan mélo a
podce uji ji. Pokud je Skola v ramci prevence o problému neinformuje a nevyzyva

je ke spolupréaci, prostna nj nemysli, neuvazuji o tom, ze by mohl tykat prav

jejich d ti.

»Rodi e agresor se zpravidla vbec nedowi, Ze jejich dit Sikanuje jiné dti,
protoze se stim wka kdy pochlubi. Jestlize je Skola informuje o takovém
proh eSku, byva to pro nmn kdy pilezitost k tomu, aby dinhelitostn se ezali- coz
ovSem agresivitu spiSe podpamez oslabi. Mohou vSak také chovanitdihaopak
uvitat jako projev ostrych lokt se kterymi se ve dv- jak oni v i, neztrati. V i
kritice Skoly byvaji arogantni, na obhajobu dé& uvedou bez skrupuli cokoli, o
em si mysli, Ze by mohlo zapbit. Tak se vlastnstavaji nepimymi Uastniky
Sikany.

Rodi e obti se o Sikandov di ast ji nez rodi e agresor, protoze nkteré dti se

p es typické ,A bda jestli ceknes”, jimz Sikanovani kiwa doma, svi se svym
trapenim nebo jsou fznaky Sikany tak jmé, Ze se rode dovtipi, o jde. D ti
rodi e asto prosi, aby ve Skole nic neoznamovali, a ti jasto vyhovi. Buto

nev i, Ze uitelé jsou ochotni nebo schopniidn zasdhnout na ochranu jejich

18 Sikana.Dostupné z URL:<http://www.sikana.cz/sikayp rozb..html>[cit.2010-03-17]
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dit te a dokonce se boji, Ze svou stiznosti Skolu pajinanebo se domnivaji, ze
Sikana prost pati k d tstvi, Ze je to rco,co se musi vytrp N kdy utvrdi dit

v tom, Ze se nema branit, aby se agresor jefte nerozziul, radi mu napiklad,
aby se ani slovnneohradilo. Daji-li se do lamentace nad tim“jak je ta naSe
rodina uboha, kdyz nas i tohle muselo potkat”, neni to pro4d#itiné povzbuzeni.
Ve své bezradnosti mohou rogliobvinit dit, Ze si za to nZe samo a nerealisticky
od n ho Z&adat, aby si to samo Wjilo. Pokud je to nad jeho sily, prohloubi se tim
jen jeho pocit nedostateosti a navic zstdva se svou uUzkosti a bezradnosti
samd™ .

2.1.3 Sikana a uitelé

Zakladnim uUkolem je prevence. iPkazdé pilezitosti by se mlo dtem
vysv tlovat, co to je Sikana, jak se ji vyhnout i jak se braniti By m li svému
pedagogovi dv ovat. Pedagog by rh zajistit, aby kazdy ve Skole d I, co
Sikana je, vetn Skolnika i uklize ky. M la by se vnovat pozornost dem o

p estavkach, na Skolnim iéti, v bezprosednim okoli Skoly, ve Skolni jidelni
jinde.

U itel by m | naslouchat dem i rodi m. Jestlize dit o Sikan mluvi, nikdy se
nema zlehovat a nepodcevat, co slySime. Pokud vySeeme Sikanu, nii
bychom mit na mysli, Ze byva skryta a rafinovanazd se dokazuje. Vzdy by se
m lo spolupracovat s rodi Nesmime zapomenout, Ze Sikanované dé boji,

v t ZSich pipadech hleda vinu v sola ztotoZ uje se s Utanikem. Pedagog by se
nem | bat pravideln a opakovanvyuZzivat anonymni dotazniky owjici vyskyt a
druh Sikany ve své Skole. Nl bychom mit na mysli, Ze dlouhodoba Sikanaze

ob ti poskodit na celé roky, kdy i celozivotn. Je pravdpodobné, Ze se Sikana
podili na sebeposkozovani a sebevrazednych pokusegcbasp li lide, ktei byl

vd tstvi obti Sikany, byvaji nachylnsi k uzkostnym stawm, chorobnému
smutku (depresi) a mivaji obtiZze ve vztahu k zZivotnim panner

Situace na Skolach a itiStich rozhodn neni idylicka, zvlast ne na tch
naborovych. Vyrazn lepsi to vSak neni ani na zakladnich Skolach, v dalSich

Skolskych zazenich ani na dalSich typechestnich Skol.

¥ [ AN,PavelAgresivita a Sikana mezi tini.Praha:Portal,1995,s.42
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Brutélni zp soby Sikanovani se jistoolestiv dotknou kazdého a nikdo nebude
mit problém s jejich oznanim. PotiZz vSak je vtom, Ze nejsou YjdrotoZze se
d ji v nepitomnosti pedagoga.

Jina situace je u subtiljfich a asten tolerovanych zpsob nasili. Ty sice
m Zzeme obas zahlédnout, ale & nam potize je bez znalosti ,kontextu”
rozpoznat a identifikovat jako Sikanovani.

Z vySe uvedeného seznamu semipap iklad znehybovani, tepotani prsty ped
obli ejem a echrani vlas, ,p atelské* vtipy a kanadské Zertiky na ukor
spoluzéka, tlaeni namalovaného auta na tabuli, vyndani naanuzky ped
diktdtem, ponizujici gzdivka.

Tyto mén napadné signaly bychom nelinpodce ovat a vzdy bychom je ri
prov it. Velmi d lezitym kritériem je, jak podeelé chovani proziva zak, kterému
je Jlegracka“ urena. Komplikaci zpravidla byva, Ze to neni mozné zjistinp,
prostym dotadzanim toho kterého Zzaka. N#ka je potebna odborna diagnostika,
ale minimaln je nutné, abychom si naSlkas alespo na patelsky a povzbuzujici
rozhovor.

, Pro rozpoznani Sikanovani je pebnée umt odliSit typy agresi. Je to tzité pro
prvni orientaci a pedevSim napravu. Jestlize se riad poperou dva fblizn
stejn silni Z&ci kvli divce jejich srdce, nejde samepm o Sikanovani, protoze tu
chybi neponr sil, kdy ob se neumi nebo zznych pi in nemze branit.
V tomto pipad rovn Z chybi dalSi vyznamny rys Sikanovani, jimz je saehogst

p evahy agresora nad obi. Chlapec, ktery zde chce odstranit soka v lasce, by
nepouzil agresi, kdyby konkurent ,neopruzoval® a divka s nim nekoketovala.
Souhrnn m Zeme ici, Ze jiné bZzné agrese ve Skolnim pra=di jsou zameny

k dosazeni nakého cile. Rozhodnneni cilem agrese sama o soh Ize

p edpokladat, Zze agresor by pouzil i jiny gpb, pokud by jim svého cile
dosahf*.

Dochazka do Skoly bez nebezpdikany je zakladnim demokratickym pravem
d tiijejich rodi

,Obecn vzato, Skoly mohou potirat Sikanu tha r znymi zpsoby, které ve
skute nosti odrazeji dv opa né strany téZze mince: za prvé sénp zam it na

potla ovani asocialniho chovani, za druhé spbit na zkvalitnni chovani

2 KOLA ,Michal: Skolni ikanovanPraha:Portal,2004, s . 24
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spole enského. V prvnim fpad se zakm vysvtli Skody, které svym asocialnim
chovanim psobi. Druhym ppadem je mima podpora Zak pi vytvaeni
pozitivnich spoleenskych vztah uznavani prav ostatnich zaka zd razn ni
poteby dvry a spoluprace. Zajimavym aspektem aktivniho spokkého
p istupu je fakt, Ze Sikana nemusi byt ve skwi uvadna pimo. Dokonce
hraje velmi dlezitou ulohu pi propagaci prosocialnich modelchovani, které
mohou nakonec vyskyt Sikany efektiwamizit, napiklad potlaenim obdivu a
respektu k nasilnému chovani, které se mezi skupinantyalr zak n kdy
projevujé™.

2.1.3.1 Pi iny Sikanovani ve Skole

Dnes zname mnozZstviipin viiv a faktor , které se podileji na zniku

a vyvoji Sikanovani. Uiité pi iny nebo faktory Ize odstranit jen &t a nkteré
nelze odstranit \bec.

Pod pi iny Sikanovani seasto zahrnuji jak osobnostni rysy tika agresor, tak
nejr zn jSi podminky tykajici se okolniho prostli, ve kterém se Skola nachazi
nebo pimo prostedi uvnit Skoly.

K Sikanovani dochazi jak cestou do Skoly edpSkolou, tak ve Skole, i cestou ze
Skoly. V budov Skoly dochazi k Sikanovanigd zaatkem hodiny, o stavkach
a asto i pi vyu ovani. NejastjSimi misty Sikany v budov skoly jsou WC,
Satny, skryta zakouti chodeb, jidelna, Skolni pozemek.

Ve Skolské veejnosti se pontn malo vi o tzv. tlaku skupiny knuznosti. Tento
tlak m& své historické keny: ve stedov ku se Slechtiti chlapci cviili zachazet se
zbrani, v novovku d 14 arméda z chlapcmuze. Kdo je tedy choulostivy, bazlivy,
duSevn it lesn slaby, musi se "otuzovat". Tento postoj sen@Si nkdy i do
Skoly nap. v oblasti sportu, kdyz itel t lesné vychovy, samogim Ze spiSe
bezd n , podporuje odsouzeni slabSich.

Druhy motiv je také hlubinn psychologicky: kazdy mame v solmuzskou i
Zenskou psychiky ale spolenost nap. od chlapc Zzada, aby svou Zenskoast
popel. Muz nema byt tak citlivy a #ény, tyto vlastnosti ma vysnit do
podv domi. Chlapec, budouci muz, ma byt pouze tvrdy, energicky, bojovny,
zkratka muzny. Je ale velmizké popit podstatnou ast svého Ja. “KdyZ se kdo
vedle m chova nechlapsky, zrk ile, probouzi to ve mnp ani byt také takovy.

ZLKYRIACOU, Chris: e$eni vychovnych problénse SkolePraha:Grada,2005, s.37

25



Ale to nesmim, toho se musim zbavit a nejlépe to dokazu, kdyz toaba"sr
ponizim, zesnsnim. Tedy to, co musim potiav sob , potla im nejsnazenimo
sebetim, Ze potrapim toho, kdo to #s uje. Tim sam sobdokazuji, Ze nejsem
jako on!” Tak lze vyswtlit, pro mnoho slusnych chlapcnebrani ob ped
agresorem, jak bychom ekavali.
DalSimi motivy mZe byt itouha po moci KdyzZ totiz ovladame druhé, rheme
snaze splnit sva @ni, uspokojit své patby. A jak je znamo napz politiky,
asem pry moc zachutfa
2.1.3.2 Prevence Sikany ve Skolach
eSenim Sikany se zabyva Metodicky pokyn ministerstva SkolsR4246/2008-
6, dale jen ,pokyn“. Ten navazuje na pokyn MSMT. 2006/2007-51 oeSeni
socialn - patologickych jev na Skole. Pokyn stanovi tyto zakladni povinnosti

Skoly a jejich pedagogv p ipad vyskytu Sikany Zak

Skoly a $kolska z&eni maji mimoadnou odpowdnost za to, aby pdchazely
vzniku tohoto problému a aby se s nim odplw vyrovnavaly jiz pi jeho vzniku.

Preambule

..."VSechny Skoly a Skolska Zaeni maji proto

povinnost pedchazet vSem naznak agresivity a vSem zgob m Sikanovani
mezi zaky a svenci. Sikanovani nesmi byt pracovniky Skoly v jakékoli form
akceptovano. Sikanovani se ve své zarodeform vyskytuje prakticky na
vSech Skolach. Probiha nagt ji mezi Zaky ve stejnéid i vychovné skupin a
odehrava se v dolp estavek, cestou do Skoly a ze Skoly nebo v dmobniho
volna.Skola i Skolské zazeni ma jednoznaou odpovdnost za di a zaky v
dob vyu ovani a Skolnich akci, a to podle § 27imeni viady . 108/1994 Sb. a
podle Pracovnihoadu pro zanmstnance Skol a Skolskych zzenich (nap I. 2).
Podle § 422 olanského zakoniku odpovida Skola nebo Skolskaerai i za Skodu
zp sobenou Zakm v dob vykonavani pechodného dohledu, tj.ipryu ovani a v

p imé souvislosti s nim. Z tohotowbdu pedagog musi Sikanovani mezi Zaky

neprodlen eSit a kazdé jeho ob poskytnout okamzitou pomoc. ....“Cilem

2 | an, PavelAgresivita a $ikana na mezitthi. Praha: Portal, 1995, s.94
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pokynu je upozornit pedagogy, Zaky a radna problematiku Sikany, upozornit na

znaky jejich projev a poskytnout navod, jak postupovaitjpjim eSeni.

lanek 3dle preambule stanopbvinnosti $koly v prevenci @3eni SikanySkola

ma& zejmeéna tyto povinnosti:

Za systémoveé aktivity v oblasti prevence Sikanowapovida editel Skoly Jeho

povinnosti je zejména:

seznamit Zakyu itele, vychovatele, vychovné poradceditele a Skolni

inspektorys problematikou Sikanyma zajistit Skoleni a dalSi v4dvani

pedagog Vv této problematice lanek 3,

« seznamit pedagogy se systémem Skwoty oznamovani a vySewani
Sikany, vést pelivou evidenci vSech pipad agresivniho chovani a
Sikanovani (Skolni metodik prevence, vychovny poradce), spolupracovat s
odbornymi institucemi ministerstva skolstvi,

- ustanovit metodika prevence Sikanktery odpovidd za informovanost
pedagog a aktivn se podili naeSeni problémS3ikany,

« spolupracovat s zakyrodi i a pedagogy p eSeni Sikany (zde ma byt
kladen draz na dv rnost informaci viz lanek §,

- stanovit pravidla chovani a sankci ve Skolnadu,

« zajistit zvySeny &valitni dohledpedagog o p estavkach

Skola a jeji pracovnici majbovinnost oznamit Policii R a organu socialn
pravni ochrany dti skute nosti, které ohrozuji Zdka, a spachani trestnémo i
opakovaného spachéanieptupek.

Skola je povinnaspolupracovat se specializovanymi institucglékai, obhajci,

soudci apod.).
2.1.3.3 PrevenceJak pedchazet Sikan

Je vice metod a stup , jak pedchézet Sikanovéani. V prvrad by m | kazdy
v d t vice o Sikan, jejich pi inach a stadiich. V padech, kdy k Sikanjiz doslo,
je teba, aby se problémy znovu neobjevily. Jde o diagnostiku, epseiikany i

s adou pedagogickych opahi a praci s agresory. Je nutné dbat naéuzasady
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pomahajici vytvéet dobré vztahy vodin i ve Skole.

V rdmci prevence Sikany by nemu itel projevovat solidaritu se slabymi
(posilovat jejich sebeomi), povzbudit, dodat odvahu, dafl@zitost vyniknout.
Dale je nutné unt d tem naslouchat. Zaci pebuji mit ve $kole pocit bezgea
citivému uiteli se asto oteven sv i. Ze strany uitele je pak obas vhodné
projevit porozumni pro drobné proleSky zak. Ti musi také vd t, Ze oznameni
ur itého jednani, které poSkozuje ostatnti,dje povinnosti a ne Zalovanim.
V p ipad d tské agrese si itel nesmi nechat libit urazky nebo dokonce fyzické
napadeni od di. V neposledniad k posileni prevence mie pomoci napklad
schranka dv ry na Skole, pravidelny pekum Sikanovani (ankety, sociometrické
dotazniky, besedy), informai nastnka, prevence veitnich hodinach, ve vyuce
aj. Ve svt existuje nkolik ov enych specialnich invenich program, z toho

v eské republice jeden, ktery prdib roku 2003 v ramci SirSiho projektu Zdrava
Skolga m | velmi povzbudivé vysledky.
Optimalni eSeni Sikany je jeji prevence. Twegstavuje na Urovni Skoly gdevsim
vychova k empatii a kooperativnim vztalve tid . Opatenich k prevenci a
eSeni Sikany existuje mnoho. Obeesak plati, Ze je lepsi ji @dchazet, nez poté
odstraovat. OvSem vzhledem k vyskytu Sikany v kazdé Skole, nelze tyga

s prevenci. Zaroveje dobreé ji Sit tam, kde k Sikannedochazi, ale i tam, kde uz
k Sikan doslo, aby se problémy neopakovaly. BohuZzel, existuje mnoho faktor
které brani efektivnimueSeni Sikany. lBkazky mohou byt na straru itel ,
rodi , vedeni Skoly, legislativy aj. Vedeni Skoly: ProtoZze v dnesni gobbiha
mezi Skolami ,boj o zaka"“, £ko Skola oteven pizna Sikanu. Kdo z rodi by

dal potom své ditna takovou Skolu? Utel: U itelé asto nechii p iznat Sikanu,

i kdyz o ni vdi, protoze v ni vidi své osobni selhani. Zaci: Sikanovany zak ma
strach celou w oznamit. MZe se obavat odplaty agresora nebo toho, Zeem
vypadat jako zradce, ktery Zaluje. Ragi ada rodi nepipousti moznost, Ze
prav jejich dit m Ze byt agresorem nebo db N kdy maji strach, Ze
vySetovani by mohlo jeStvice ditti uSkodit. Legislativa: Uitelé nemaji pro

agresory k dispozici zadna opati, kterych by se tkte i skuten obavali.

2.1.4 Sikanujici a obti
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Sikanujici zaci se vzajemrvelmi lisi, na rozdil od pm rnych zak v3ak asto
pochazeji z rodin, kde je vychova nstédna nebo naopakghnan p isna, kde
rodinné vztahy postradaji dostatek citu a kde s chovaji agresivnh v i
ostatnim, vetn dosplych. Pesto vtSina Sikanujicich Zzaknevybo uji z normy a
do Sikany se n¥e zaplést wSina Zak. asto se poukazuje také na to, Ze
Sikanujici mohou byt zaroveob mi. Neznamena to, Ze by sami byli Sikanovani,
ale mohou mit osobni problémy plynouci z domaciho mdstTaké je dezité
rozliSovat mezi zaky, kté Sikanuji trvale a Sikanu mezi ostatnimi pocliji, a
jinymi zaky, ktei se prost zapoji do Sikany vyprovokované & imi osobnostmi

v kolektivu.

Hlavnim ldkadlem na Sikanovani je vylepSeni pocitu vlastniho ii&gaujiciho,
coz pitahuje zejména zaky s nizkym sebgemim.,Ob ti byvaji také dosti rzné,

v tSina z nich vSak, na rozdil od ostatnichmrrnych zak, pochazi z rodin, kde
je pée az uzkostlivp ehnand. Mezi spoluzdky mivaji malo kamaraditi se
nejist, v r znych spoleenskych prosedich se neprojevuji adekvatrp i Sikan

se chovaji submisivpn daji se snadno ro#it nebo jsou pokladany za evidentn
odliSné co do vzhledu, etnickéhovpdu, osobnosti, schopnosti nebo zvlastnich
vzd lavacich poteb. N kte i Zaci jsou schopni vyuZzit své spelleské dovednosti a
zdravy rozum k tomu, abygaeSli dalSi Sikantim, Ze se nail vyhybat situacim,
chovanim a mistn, které by Sikanu pravdodobn mohly vyvolat. K efektivnimu
zvladani okolnosti, které Sikanu vyvolavaji, vyuzivaji také obranné strategie
nap iklad asertivitu a humor. Mozna nejézit jSi ze vSeho je, Ze se timerozili

a nedaji na sobznat strach. Sikana zavisi na vztahu vigmém mezi Sikanujicim
a jeho obti. Sikanujici ma pravgodobn radost z toho, kdyZ vidi obtrp t.
Pokud ale ob stres nedava znat, pak se tento vztah potusi

Postihnout, jak vypada ob Sikanovéni, je porkud obtiznjSi nez zachyceni
charakteristiky agresora. Témkazda skupina si najde jakou tu mensi ob a
kritéria tohoto ,vyznamenani“ jsou velmi rozmanita. Navikdy neni dlezite,
jakd ob vlastn je, jeji vyb r je naprosto nahodily. PtroSe smly se m Ze obti

se stat kterekoliv dit

P esto na Skolach existuji ,typické" dfp které jsou opakovantyrané. V zadném

p ipad to nejsou njaci defektni jedinci. Jsou to pouze ,nejslabsi ze slabych®. To

B KYRIACOU,Chris: e$eni vychovnych probléme $kolePraha:Grada,2005, s. 29
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znamena, Ze \Wwec neumji skryvat strach a vyuzivat strachu druhych.
Nejsiln jSim ,magnetem” chronicky Sikanovanych ¢bje jejich pili§ viditelna
bojacnost, ktera byva v dledku pedchazejicich zkuSenosti z vymyvani mozku
vystup ovana do krajnosti. Dezita je i jejich ,slaba“ reaktivita v zatovych
situacich. Na rozdil od agresorve stetech ztraceji hlavu, propadaji panice,
hr ze, malomyslnosti, vytkdm sv domi.

V tomto smyslu Zaci, kté jakoby pitahuji nasili, nemuseji byt vzdycky fyzicky
slabi, nemuseji mit esny handicap. Zpravidla vSak byvaji méndatni nez
agreso. N kdy se ovSem stane db chlapec, ktery by mohl skaly lamat, ale
psychicky je zcela bezbranny. Jakykoliv naznak agrese anmsil ho viditeln
vystraSi. Od zaatku se nedokaze vzépastrk m. Pitom jeho chovéni k dosfym

se nemusi jevit jako bojacné. Jelta snazivé az vtirave,kdy i halasné, a nte u
pedagog vyvolavat nevoli a rkdy i nepim enou pisnost. Vbec potom
nepostehnou jeho nejistotu a volani o pomoc. Pokusy pomdablika fyzicky
robustnich ,typickym“ obtem jejich zaazeni do bZného kursu karate a
sebeobrany [liS neusply. Tito chlapci nedokéazali uvolnit zablokovanou agresi
do sportovniho sétnuti a chybla jim v le k tréninku. Vyznamny efekt vSak Ia
mala psychoterapeuticka skupina, kter4 krosebepoznavani obsahovala ve
druhé &sti programu posilovani a nacvik prvjuda a karaté™ .

Existuji rovnZz urité charakteristiky, které zvysSuji riziko, Ze kdao bude
Sikanovan. Olti byvaji asto njak oslabené, mivaji v SirSim slova smyslesny

i psychicky handicap, fpadn se liSi od skupinové normy a jsou v mensin
»Silni* Zaci doslova vt i, aby zpozorovaného oslabeni zneuZili vg gvosp ch.

Z t lesnych handicap se pomrn asto vyskytuje mala fyzicka sila, obezita,
t lesna neobratnost, jakd mimoadnost vzhledu. Z psychickych znevyhodinse
Ize zminit 0 opozchém duSevnim vyvoji. Jestlize se mentalni postizeni projevuje
dezorientaci v socialnich vztazich, naivitozkbpadnosti, zavislosti a zvySenou
sugestibilitou, je velké nebezpeze takovy Zak, bude zesgénovan, poniZzovan a
pozdji tvrd Sikanovan. Rizikova situace ,mentalmejslabSiho Zaka“ se
vyskytuje na vSech typech skol.

Zvlastni kapitolou jsou ohi, Sikanované pro svou odliSnost od skupinové normy.

~

Tito ,deviantni® Zaci jsou velmi rznorodi, protoZze velmi rozmanité jsou i

22KOLA , MichalBolest $ikanovar®Praha:Portal,2004, s. 57
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skupiny. Jejich odliSnost nie byt jak ve snru pozitivnim, tak i negativnim.
Zajimavé je, Ze kazdého ,ochrance mrru a spravnosti“ jakakoliv vyrazjsi
odlisnost njakého lena drézdi ke ,spravedlivé" agresi. kdly se stava, Ze Zaci,
ktei se snazi vzorn plnit poZzadavky a normy uel , jsou ostrakizovani.
Premianti tidy jsou povazovani za Sprty, Splhouny apod. Jinou variantou je rasova
odlisnost. Nagklad jediny Rom je ve td mezi ,bilymi* a n kolika skiny. Ten
byva za naruSeni jstoty” skupiny tvrd ztrestan.

Pro praktické poteby prevence ma vyznamd/t n co o podskupinach a typech
ob ti. Existuji 3 typy obti:

1. ob ti ,slabé“ s tlesnym a psychickym handicapem

2. obti ,silné* a nahodilé

3. ob ti ,deviantni* a nekonformni

,Dale rozliSujeme obti, které nemaji ani jednoho kamarada a jsou zcela
izolované, a olti, které maji alespojeden pozitivni ogovany vztah. Situace vSak
byva v mnoha ppadech nemhledna. Obti mohou byt velmi slusni Zaci s dobrym
prosp chem, ale vSechno je jinak, kdyz setblstanou vyhlaseni darebaci a
provokatéi. Tady je rozpleteni probléemu, kdo koho napadl, kdo koho tyral, velmi

obtiZzné. Aby nebylo zmatknalo, stava se také, Ze olje souasn agresorerfr™,
2. 2 Co je Sikanovani
2.2.1 Fyzicka agrese a pouzivani zbrani

- Ob je agresory \Sena na lustr, na skobu, a to az do ztratgomi a
strangulani ryhy na krku.

- Je Skrcena kabelem, provazem, Salou, paskem, a to az do zulatyiva
strangulani ryhy na krku, nebo ,jen“ do ,, zmodrani “ oldje a duSeni.

- Agresoi ob ti svazou ruce, na hlavu ji navléknou igelitovy pytlik a pozoruiji, jak
se zmita.

- Ob je duSena polSttm a runikem, agresd m i as, jak dlouho vydrzi
nedychat.

- Agresoi se zcela vaznpokousSeji ob vyhodit z okna, shodit z mostu apod.

- P edstiraji, Ze ob cht ji vyhodit z okna, pes zabradli ve Skole apod.

B KOLA |, MichalBolest Sikanovar®Praha:Portal,2004, s. 58
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-Ob muia,vynervuji“ji az k jejimu sebeznijicimu uniku.

- Ob bodnou noZzem do hyZd iznou noZem do nohy, rianou ji usni boltec
Ziletkou.

- Ob ti vrazeji Spendliky do hyzdi az po hlaki, bodaji Spendliky, kruzitkem, az
ji te e krev, hazeji Sipkami na zZivy temebo ob bolestiv pichaji tuzkou.

- Ob je vysvleena donaha a bita tkami, pipadn vysmivana. Je ,
znasil ovana“, kdy agresor ji zalehne a Kk na ni sexualni vulgarismy.

- Ob je vystavena hromadnému kopani.

- Je vystavena hromadnému biti.

- N kolik ob ti je agresory pnuceno, aby se praly.

- Ob je vystavena ranam gti do oblieje a do bcha.

- Je vystavena fackovani.

- Na ob je poloZena deska lavice a na desku si stoupnou agvesm nejv tSim
po tu.

- Je chycena za nohy a roztahovana, dokud mé&ucb je agresory poZzadovano.

- Jsou ji sthany vlasy, ppadn opalovany.

- Je drzena na zadech, agregadhali bicho a hazeji kovovou minci na pupek.
- Pokud ob agresorovi vzdoruje, je zezadu chycena za krk i@lgenuta® hlavou
k lavici, p ipadn opakovan chycena pevnkolem tla a hozena na lavici.

- Je vystavena nasilnému sprchovani ve studené vod

- Je svazovana provazem, policejnimi pougfizky agresory, kié se posmivaji
jeji bezmocnosti.

- Agresor pi vyu ovani maluje propisovéou ob ti na krk, pipadn pomaluje jeji
obli ej fixou.

- Agresor nalepi olti bonbon nebo Zvyk&u do vlas, vylije limonadu za krk,
vysype brambrky za kosilf® .

2.2.2 Slovni agrese a zastraSovani

- Ob ti je vyhroZovano zabitim.

- Ob ti je vyhroZzovano muenim.

- Ob ti je vyhroZzovano nasilim.

- Ob ti je vyhroZovano nepmo, anonymn, po telefonu.

2 KOLA ,Michal:Bolest SikanovarfPraha:Portal, 2004, s.22
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- Ob je zastraSovana zbrani, skutenou pistoli, plynovou pistoli,
vyst elovacim noZzem apod.

- Ob ti je nadavano.

- Agresoi urazeji rodie ob ti.

- Vysmivaji se slabostem a handicapob ti.

- Vysmivaji se neusghu, chybam a trapeni ab

- Vtipkuji na Gkor obti, maji ironické poznamky, zes uji ji a posmivaji s¥.
2.2.3 KradeZze, nieni a manipulace s vcmi

- Agresoi berou obti penize, zabavuji ji vyplaty.

- Trhaji a nii oble eni obti.

- Pivlast uji si nejr zn jSi v ci ob ti.

- Trhaji a nii, pipadn ukradnou obti u ebnice, sesity, kresli na rasistické
symboly, lamou okti tuzky, pera.

- Ob je agresory donucena ,pit* sva inu nebo agreso ob ti poplivaji
svainu.

- Agresoi ob ti plivaji do bot, naliji do bot vodu.

- Ukradnou, pipadn schovaji obti legitimaci (MHD, vlak), listky na old,
pen Zenku s perzi, boty, aktovkd®.

2.2.4 Nasilné a manipulativni pikazy

- Ob je donucovana pit mo limonadu, do které bylo naplivano, jist jidlo
z podlahy.

- Je agresory donucovana masturbovat pstatnimi.

- Je donucovanaistit agresorm boty, libat jim boty.

- Je donucovana klet p ed agresory a prosit je 0 milost.

- Je donucovana uklonit sei pstupu do tidy a ict ,Dobry den panové* a utht
~Ksicht®.

- Je donucovana myt zachody, uklizet za agresory.

- Ob ti je agresory pkazano chodit vzdy a vSude posledni, je ji zakazano mluvit
s kamarady.

- Je donucovana tancovat ,break‘jgadn ,kroutit‘ se na zemi, zpivat.

- Je donucena nosit ponizujici ceduli.

2TKOLA ,Michal:Bolest SikanovarfPraha:Portal, 2004, s.23
2B KOLA ,Michal:Bolest ikanovarfPraha:Portal, 2004, s.23
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- Je donucovana platit a odevzdavat agreamvainy, davat cigarety a fotografie
zp vak .

- Je donucovéana platit agresor ,vykupné“ a ,pj ovat* penize, a to i znaé
astky.

- Je donucovana napovidati gppisemnych pracich, psat agresuor ukoly a

p episovat sesity.

- Je donucovana pracovat v dilm na pracovisti za agresora.

- Je donucovana ,tat metro®.

- Je donucovana napodobovat klokana Skipihiat &/inetoua.

- Ob ti je p ikdzano odtlait auto, které pedtim musela nakreslit na tabuli.

- Zak pov eny uitelem, aby hlidal kdze na pikaz agresora zapisuje na tabuli
ob ti%.

Situace na Skolach a itiStich rozhodn neni idylicka, zvlast ne na tch
naborovych. Vyrazn lepsi to vSak neni ani na zakladnich Skolach, v dalSich
Skolskych zazenich ani na dalSich typechestnich Skol.

Brutélni zp soby Sikanovani se jistoolestiv dotknou kazdého a nikdo nebude
mit problém s jejich oznanim. Potiz vSak je vtom, Ze nejsou Vjgrotoze se
d ji v nepitomnosti pedagoga.

Jina situace je u subtiljich a asten tolerovanych zpsob nasili. Ty sice
m Zzeme obas zahlédnout, ale & nam potize je bez znalosti ,kontextu*
rozpoznat a identifikovat jako Sikanovani.

Z vySe uvedeného seznamu semipapiklad , znehybovani “, tepotani prsty
p ed obliejem a echrani vlas, ,p atelské* vtipy a kanadské Zertiky na ukor
spoluzéka, tlaeni namalovaného auta na tabuli, vyndani naanuzky ped
diktatem, ponizujici pzdivka.

Tyto mén napadné signaly bychom nelinpodce ovat a vzdy bychom je ri
prov it. Velmi d lezitym kritériem je, jak podeelé chovani proziva Zak, kterému

je Jlegracka“ urena. Komplikaci zpravidla byva, Ze to neni mozné zjistinp,
prostym dotazanim toho kterého Zaka. Nika je potebna odborna diagnostika,
ale minimaln je nutné, abychom si nasks alespo na patelsky a povzbuzujici

rozhovor.

2 KOLA , MichalBolest Sikanovar®Praha:Portal,2004, s.24.
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Pro rozpoznani Sikanovani je peiiné umt odliSit typy agresi. Je to tezité pro
prvni orientaci a gdevSim npravu. Jestlize se iildpd poperou dva blizn
silni Z&ci kv li divce jejich srdce, nejde samepn o Sikanovani, protoZe tu chybi
nepomr sil, kdy ob se neumi nebo zznych pi in nem Ze branit. V tomto
pipad rovn z chybi dalsi vyznamny rys Sikanovani, jimZz je sarmaost

p evahy agresora nad db Chlapec, ktery zde chce odstranit soka v lasce, by
nepouzil agresi, kdyby konkurent ,neopruzoval® a divka s nim nekoketovala.
»~Souhrnn m Zeme ici, Ze jiné bZné agrese ve Skolnim prasdi jsou zam eny

k dosazeni nakého cile. Rozhodnneni cilem agrese sama o soh Ize

p edpokladat, Zze agresor by pouzil i jiny gpb, pokud by jim svého cile
dosahf™.

2.2.5 Sikanovani jako zavislost

DalSi rozmr Sikanovani, dlezity pro praxi, je jiz vnjSimu pohledu nefstupny.
Jde o vzajemnou vazbu mezi agresorem aioferén tohoto nesvobodného,
nesymetrického vztahu je @wn pevazujici lidskou strategii. Skryt vlastni strach a
zarove vyuzit strachu druhého.

Tento princip diktuje rozdeni Zak ve v tSin skupin na ,silné" a ,, slabé“. ili na
jedny, ktei reaguji siln a svj strach skryji tim, Ze ho vyvolavaji vah druhych.
Jinak e eno pedvedou své pdnosti, jimiz zakryji své slabosti. A na ty slabé,
kte i jsou strachem tak ochromeni, Ze ukazou vSechny slabosti, ktelizahtyt.

Od po ate ni diferenciace na ,silné* a ,slabé” vznikd meznito skupinami zak
oboustrannd a pkvapiv trvala vazba. Navzajem se patuji. Je-li vdce, ktery
vladne, ze Skoly vyloen nebo odejde, potom jeasto ,slabymi“ okamzit
podbiziv alternovan do jeho role jiny @dstavitel ,silnych®.

P i pokro ilych stadiich Sikanovani se jak ,b Zné* hrani a experimentovani se
strachem zvrtne v zavislost mezi agresorem atiolPro agresora se stane
~pilulkou” proti strachu ovladani, zndsdvani a ldmani Ve ob ti. P inaSi mu to
pocit nadazenosti a absolutni moci, ipada si jako ,king“. Ztéto pozice
nad lov ka vychutnava strach ot jako ve ,virtualni realit* a tuto slast asto
nedokaze ani pojmenovat, nicméona ho im dal vice ovlada. Je nutkan ke
zdokonalovani a stupvani utrpeni olti, stale vice ob potebuje, je na ni

zavisly. N kdy se mu to ,vymkne* z rukou a krajirutalni nasili ,se provali“.

0 KOLA , MichalBolest Sikanovar®Praha:Portal,2004, s.24.
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»Stup ovani brutality agresora vede u dbnezidka k prolomeni lehké obrany

v it lesné a psychické bolesti. Zpravidla to v ni rozpouta sehgiisily, které
jdou na ruku muteli. Nasledkem nte byt az extrémni forma zavislosti —
identifikace s agresorem. Projevuje se to ridad tak, Ze ob povaZuje agresora
za kamarada a obdivuje ho. Posloucha ho na slovo a odezira, co ns. ud
S uritou rezervou bychom mohli pro vyHeni tohoto jevu uZit nasledujici
metaforu. Vztah agresora a jeho tije podobny obrazu dvou boxev ringu, kde
jeden ma vyraznou pvahu a ten slabsi, kteremu dochazeji sily, se pokousi
zaklesnout do agresivigiho soka, obejmout ho, byt mu co nejblize, protoze tak
mu nehrozi, Ze jej agresorimym Gderem srazi k zeMi

2.2.6 Sikanovani jako porucha vztah ve skupin

Poslednim pohledem na tento fenomén zla, bez kterého se v praxi ne@hgglem
jeho pochopeni jako onemogr celé skupiny. V podstajde o to, Ze Sikanovani
neni nikdy pouze zaleZitosti jednotlivce nebo jen agresorata dled je se ve
vzduchoprazdnu, ale v kontextu vztam jaké konkrétni skupiny. V tomto smyslu
je Sikanovani vzdy ¥kou poruchou vztahskupinového organismu, ktery podiehl
infekci. Ve zdravém spolenstvi s fungujici imunitou se Sikanovani ném
ujmout a rst.

Nakaza vztah pi Sikan ma svoji vnitni dynamiku a s\j z&konity vyvoj.

Sm uje od zarodené podoby tzv. ostrakismu ke ,zraléemu“ nejvysSimu, patému
stupni systémového reni pozitivnich vztah mezi leny skupiny. Kdo
neporozumi mechanismu prony zdravé skupiny v nemocnou, ten n&
Sikanovani léit.

Chci také jesSt p edeslat, Ze pravy ,virus“ Sikanovani zachvacuje skupiny, kde
jsou vztahy mezi leny rovnocenné. Jsou to vSechny Skolni skupinti d
mladezZe, ale také sourozenci v rodisbor vychovatel, najemnici domu, zni ve

v znicich apod. Mnoho spoleého se Sikanovanim ma situace v rodkdy jeden

z partner ostrakizuje v koalici s ditem druhého, oslabeného partnera. Tetian
byt napiklad po mozkové mrtvici.

V situacich, kdy dochéazi ktyrani vramci apriornich vztamadizenosti a
podizenosti nebo zavislosti, mluvime pracova zneuzivani moci. Mee jit

napiklad o tyrani z&ka utelem, pacienta lékam, ditte rodiem, uitele

1SjkanaDostupné z URL:< http://uh.cz./str/socialnepatatigjevy.html>[cit.2010-03-17]
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editelem. Praxe vyZaduje rozliSenchto blizkych fenomén p edevSim kvli
odlisné naprav.

Komplikovan jSi situace nastane ipuplatn ni tohoto kritéria u ,Sikanovani*
pedagoga Zaky. Zde se sice nejedna o pravou Sikanu, ale metody @regenc
uvedené mohou byt uzite pouzity.

Zakladni cesta prevence a napravy musi mit proto systémovou povabpieTer
musi sm ovat kléb celé skupiny a jejich bezprostinich vztah k okolnimu
svtu. Vpraxi to znamena cilené zastaveni sebedestrukce a nastartovani
sebeozdravného procesu skupinového organismu.

»Zavaznost poskozeni zavisi na tom, jaké miry destruktivni sila Sikadogahia

a zda byla kratkodoba nebo dlouhodoba.ldZita je i mira obranyschopnosti
ob ti. Tragické je, kdyz dojde ke zlomeni tpbrozbiti jeji identity a nastoleni
trvalého pocitu bezmoci, zavislé otrocké poddajnostraosti agresorov¥™.

P i dlouhodobjSim brutalnim Sikanovani se ob asto zhrouti a propukne u ni
panickd hrza ze zabiti, skutay strach o Zivot. Ob ma poruchy spanku a trpi

no nimi d sy. N které obti se museji dlouhodoblé it a jsou-li starSi, zstavaji

v pracovni neschopnosti.

N kdy se mZe zdét, Ze se ob docela doke zotavila. Tlesnd zrami se rychle
zahoji a zak psobi norméln. DuSevni porami je vSak hluboké a zaceleni jen
povrchni.

Smutnou pravdou je skuteost, Ze byvalé olti se po pechodu na jinou Skolu

n kdy znovu stavaji teem Sikanovani. Jako by jejich skryté zmahp itahovalo
agresory. Mladylov k je opakovantyran a muen svymi vrstevniky.

Ob ti pokro ilych Sikan maji tendenci ode vSeho uniknout, vSechno vzdat a skryt
se. Po odchodu ze Skoly jezké se k nim pblizit, je obtizné se dozd t, co se

s nimi stalo. Poebuji pomoc, ale je tém nemozné ziskat je pro spolupraci.
Hlavni znaky jsou chronické depresivni stavy, sebedestruktivita, poruchy

p izp sobivosti a naruSeny vyvoj osobnosti.

32 SikanaDostupné z URL:<http://www.com/scripts/index.phth7iad=5677>[cit.2010-03-17]
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2.3.1 Poéate ni stadia Sikanovani
Mirn Sikanovani Zaci jsou ve Skolasto dlouhodoba n kdy trvale frustrovani,
tedy neuspokojovani. Takovy Zak se ve Skole necitiedabje pochopitelné, Ze
jeho vztah ke Skole byva negativni.
Vystaveni trvalému bolestivému emmdmu tlaku (izolace, zesma ovani,
poniZzovani, nadavani,...) pozvolna, ale jistaruSuje osobnostni vyvoj db
Uv domované i neudomované proZzivani bolesti vedeive nebo pozdi
k p etizeni adaptaich mechanism Dojde k vy erpani nervové soustavy a objevi
se neurdza nebo psychosomatické potize.

asto se u nich vyskytuje nepozornosi pyu ovani, zhorSeni prosphu,
tendence k nadmné omluvené absenci, tendence k neomluvené absenci, poruchy
sebehodnoceni a narusene€, negativni sebepojeti, celkova nejistotgpdtstaley
strach.
,P0 &te ni stadia asto zanechavaji bolestivé stopy nebo opareglrany. Trapi
ob jeSt po mnoha letech. Mdy se narazi na aktualni trapeni jedince, u kterého
se najde souvislost s mirnymi formami Sikanovanitstwl. Trapi ob jeSt po
n kolika letech*.
2.4 Agrese
S agresi se setkdvame v kazdodennim Zimatkazdém kroku. Agresivni chovani
je totiz nutnou podminkou eziti. Proto ne kazda agrese je zavrzenihodna.
Agresorem je stejntak lovici Zralok, jako kos, vytahujici ze zemniizalu,
agresivni je jelen, ktery se chce zmocnit vlady nad stademi ldosavadni
Sestnécterak, chce-li své postaveni uhajit. Agresivni musi Qigtédaniry student,
jenz chce as@n slozit zkousku, stejnjako zakaznik, ktery nechce byt v obchod
oSizen. Agresorem je ten, kdo napada, bez agresivity se vSak napadéngni.
Obrana vlasti, spravedlnosti a prava se neobejde bez agresivityd&hka#sili se
projevuje agrese. Ne kazda agrese vSak musi byt nasilnai asitevené
vyhrozovani pouzitim sily, je to zammy pokus fyzicky nkomu ublizit. Agrese
p edstavuje motivani zdroj nasili, kdezto nasili ide byt jen jednim z projev

agrese v chovani. Jezké odliSit nezadouci formy.

% SikanovanDostupné z URL:<http://www.ceskaskola.cz=2124.h{eit:2010-03-17]
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2.4.1 Charakteristika agrese, agresor a agresivniho chovani nkterymi
autory

| kdyZz charakteristiky agrese anych autor r zn znji, v podstat jev se
shoduji.

Charakteristika agrese, jak ji uvadi Mezihorsky (1991, s. 38), vypaiédoan :
»Agresivnim chovanim subjekt vyjage, co chce, uplatije své myslenky a pocity,
by na urok ostatnich. Jeho Umyslem je dominoviatponizit. Sam sebe
ospravedluje, ma pocit nadaizenosti. U druhého vyvolava pocit ponizeni,
zran ni. Dosahuje svych cilna ukor ostatnich®.

Nakoneny (1968,s.159) uvadi charakteristiku agresivity taktgresivita —
psychologicka tendence, vlastnost nebosap chovani vyznajici se GUtonym
zam enim v iur itému objektu®.

Podle Capponiho a Novaka (1994,s.35.36), vypada agresivita nasledovn
»Agresivn jednajici lov k se prosazuje na ukor jinych. Nedba na jejich prava a
opravn né pozadavky. PoniZuje a srazi sebedi ostatnich. VS8echny své nezdary
musi pro sebe pmnit na Gspch. Kdyz to nejde, obvini okoli z toho, Ze mu
neustale hazi klacky pod nohy. Agrese neni jen fyzické napaddnéa a hlasita
slova. Agresivn p sobi sarkasmus a ironizovani, ale eha tiche, pesladlé

sd leni, které neni k i, jen degraduje osobu, které je ano".

DalSi piklad charakteristiky agrese uvadi Helus (1995, 1997, s. 51. 52)
nasledovn: ,Agrese mze byt vedena proti pkadzce uspokojeni peby, teba
proti osob, kterd nco nechce dovolit. To byva ale nemozné, je-li tato osalia p
silnA nebo mocna svym postavenim, nebo clm@n moralnim citnim
frustrovaného jedince. Proto se agresssto obraci proti ndhradnim objekn,
respektive dochazi k@mistni agrese, Objektem agrese je pakdo, kdo nema

s frustrovanym zpravidla nic spoleého, ale nabizi se jako vhodny objekt jeho
utoku, protoze je slaby a bezradny. Projeveenystni agrese je i tyrani z\at
nebo nieni pedmt (vandalismus). ZvlaStni formou agresivni reakce na frustraci
je autoagrese, vyjaéna r znymi zpsoby sebeposkozovani*.

Posledni charakteristika agrese, jak ji uvaddrmak (1998, s. 9), vypada
nasledovn: ,Agrese m ze byt chapana jako nasilné naruSeni prav jindbe ka,
jeho ofenzivni jednani nebo procedura, ale také jako agresivni jednani.... Jako
jakéakoliv forma chovani, jehoz cilem je zam n koho poSkodit nebo mu

ublizit.... Jako komponenta moralniho chovani, ktera je yaeh podmtovych
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souvislostech a ve formach zaenych na cil uvolma, aby uspokojila vitalni
pot eby nebo aby gkonala ohroZeni fyzické nebo psychickeé integrity*”.
2.4.2 Tiznaky agrese
T i znaky agrese formulované Russelem G. Geenem (1990)
1) agrese zahrnuje udileni Skodlivych stimpgdnim organismem druhému
2) Skodlivé stimuly jsou udileny se z&em poskodit ob
3) agresor oekava, ze Skodlivé stimuly budou mit zvySeny efekt. Za agresi je
povazovano takové jednani, které ma sveého adresata, a nikoliv nahodné
ublizeni
2.4.3 T i modely agresivniho chovani
Agresivni chovani Ize ukdzat n@th modelech:
1) model psychologie @ni: agresivnimu chovani sdov k ui od d tstvi,
upev uji se pozadavky rodi a odm ovanim, uplatuji se vzory
2) model frustrace — agrese: agresivni chovani je vyvolano citadgprivacemi
v raném dtstvi a aktualn vzniklymi situacemi frustrace
3) pudovy model: agresivni chovani vychazi z vrozeného pudu k agresi, ktery je
aktivovan uritymi podm tovymi schématy (napschéma neftele)
2.4.4 Klasifikace agrese
Existuje cela ada pokus o Kklasifikaci agrese. VSimme si alespo n kolika
z nich:
Zakladni dleni:
- instrumentélni agrese —dom kontrolovana, neni provazena vztekem a jeji
implicitni intence hrozby. Je naena
- emocionalni ,vztekla" agrese (zlostna, fiva, afektivni, hostinni) — impulsivni,
projevuje se Uteenim s intenci poSkodit nebo i ziip edm t Utoku — je reakci
na frustraci. Ma vrozeny, pudovy zaklad
Klasifikace Moyerova (1968):
- predatorska agrese (lov, opatani potravy)
- agrese mezi samci (boj o samici, vedeni tlupy)
- agrese vyvolana strachem (obrannd)
- agrese drazdiva (vyprovokovana)
- mateska agrese (obrana potomka)
- sexualni agrese (snaha ziskat sexualni uspokojenti)

- agrese jako obrana teritoria (obrana Zivotniho prostoru)
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DalSi piklady d leni a klasifikace agrese:

- pimé& anedma

- verbalni (pomluvy, sarkasmus, symbolicka agrese: kresby, Jea$yricka

- mezidruhova a vnitrodruhova agrese

2. 4.5 Agrese a dalSi p iny Sikany

Sikana pedstavuje poruchu chovani. Je odchylkou v oblasti socializace. Nema
jedinou pi inu, ani jednu hlavni p inu. Na jejim vzniku se podili cel&ada
faktor , a uzZ se jedna o biologické gdpoklady agresor(ale i obti) nebo o vliv
faktor psychickych a socialnich.

Nej astjSi pi inou Sikanovani je sklon k agresivnimu jednaagto podporovany
vzn tlivosti a nevhodnym zgsobem vychovy v rodin— citovy chlad, nedostatek
zajm , biti a kruté tresty, poniZovani, tolerance k nasili apod.

Sikana je zvlastnim fkladem agrese.

N ktei lidé maji tendenci oznavat dnesSni di a mladez za od narozeni
egoistické a zlé stvy. Je pravda, Ze kazdy znas se rodi s jistou davkou
agresivniho chovani. Uita davka agresivity je nutna ki p eziti. ZvySenou
agresivitu, ktera jeasto spoustem Sikanovani, ma na slomi cela ada dalSich

V Ci.

Kapitolou sama o sohje nasili prezentované v médiich. Ukazuje se, Ze sledovani
nasilnych a brutalnich in  trvale mni naS postoj knasili a svadi

k lehkomyslnosti.

Na projevech agresivity, nasili a Sikany maji tak§ godil i divky a Zeny, které
davaji pednost silnjSim, asto ,velkohubym“ typm ped skromnjSimi
mladenci. Obdivn sleduji vitze rvaek a davaji jim pednost ped chytejSimi a
citliv jSimi chlapci. Mladi muzi pak rychle poznaji, Ze existuje vzady jgden

vit z, proto se i oni snazi vSemi prastky mezi vitze proniknout.

DalSimi zdroji nevyrovnanosti a agresivity jsou nedostatek pohybuynraes
vyZiva, tlesné souziti lidi na malém prostoru spojené esycenosti socialnimi
kontakty, Zivot ve mst, pemira podnt z okolniho prosedi. Uspchanost
dnesniho Zivota, neustadla honba zaim a pemira podnt vedou Kk pocitu
stisn nosti. Na tuto situaci reagujeme stresem.

Agresivni porucha chovani je podle Vagnergpeéruseni socidlnich norem, které

je v pipad agresivniho chovani spojeno s nasilnym omezovanim zakladnich prav

jinych osob. Agresivni jednani Ize obvykle interpretovat jako imepeny
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prost edek k uspokojeni jaké poteby. M Ze jit o nevhodny zpob k dosazeni
obecn p ijatelného cile. Jindy je sdm cil agrese problematicky. Viésa samo
nasili stdva pokebou. Nasilné jednani rae byt zameno proti lidem, zvat m,

v cem. Nejast ji jde o hrubé, necitelné, surové fyzické napadani slabSich &yva
vcelku rovnocennych vrstevnik Specifickou variantou nasilného jednani je
Sikana. Na rozdil od asto impulzivnich rvaek byva planovana a spojena

s uspokojenim z vlastni nadenosti a moci nad slabSim jedincem. Vzhledem
k tomu ji Ize chapat jako zavaj$i poruchu chovanf:.

,Da se ici, Zze Sikana spada mezi agresivni poruchy chovani a je charaktexistic
porusovanim socialnich norem, spojenim s omezovanim zakladnich prav ostatnich
, které mzZe mit i nasilnou formu. Jedna z variant byva typicka neschopnosti
empatie, nedostatkem citového vztahu ke komukoliv, némplochosti a
Ihostejnosti. Pipadn vyraznym egoismem, dominanci viastnichgima osobniho
uspokojeni nad jakymkoliv jinym motivem. WKterych pipadech se nze objevit i
radost z agresivniho jednani, z pocitu moci, sadistické prvky. Pocitvui§ipou
chybi. Jsou vSak i jiné moznosti, nap evaha impulsivni agresivity, ktera je
typicka nedostatkem sebeovladani, ale jednani nebyva umysiné a agresgir pozd
svého inu lituje. Etiologie agresivity byva velmiznd a mZe souviset jak s vlivy
prost edi, tak vlastnostmi organismu jedifite

2.5 Prevence Sikany

O Sikan plati, Ze je mnohem snagsi a Uinn jSi a levnjSi zlu pedchazet, nez je
pozd ji mozna uz pilis pozd odstraovat nebo proti mu bojovat. To plati jak

pro Skolni , tak pro rodinnou vychovu.

Prevence Sikany je na misak tam, kde k ni dosud nedochazi, respektive kde
nebyla zpozorovana, tak i tam, kde k ni prokazateioSlo, kde byla uplatma
opateni k bezprosedni naprav a kde jde nyni o odstrami hlubSich pi in a o to,

aby se problémy neopakovaly.

.Nebezpei Sikany mZzeme snizit gdevsim uplabvanim nkterym zasad, které
vSeobecn prospivaji dtskému duSevnimu a mravnimu vyvoji a pomahaji wsttva

dobré vztahy v rodini ve kol .

3 VAGNEROVA, Marie.Uvod do vyvojové psychopatologie Nberec:TU, 2003,s.53.
% SikanaDostupné z URL:<http://sikana.i-extra.net/poruampvani>[cit.2010-03-17]

% | AN, PavelAgresivita a Sikana mezi tini.Praha:Portal,1995,s.71.
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U itel mad a mze dsledn sledovat strategii zaloZzenou na podp@utsider.

M Ze si zamrn vSimat dti plachych, Uzkostnych, jak handicapovanych, mén
chapavych, ménvy e nych, mén sympatickych, izolovanych. Me vyuZivat
kazdé pilezitosti ktomu, aby je povzbudil, dodal odvahy, posilil jejich
sebevdomi, ujistil je, Ze jsou stejnhodnotné jako ti ostatni, aby jim dal

p ilezitost vn em vyniknout, zapojit se do jaké spoleenské innosti,
zapadnout lépe do kolektivu. Nesmiitpm ekat na vd nost, na ty krasné
projevy citové odezvy, pro které td tak milujeme a které byvaji velmi silnym
motivem pedagogické prace.

Outsidei jsou asto outsidery pravproto, Ze nedovedou poskytovat citovou
odezvu tak jako druhé t, proto byvaji izolovani. Dovedeme-li jim @sto
poskytnout citovou oporu, mohou se ziit. Mohou byt vd ni a postavit se za

u itele, az to bude patbovat, teba proti vtSin tidy, kterou popudi jeho
naro nost a dslednost. Mohou se stat oporou jeho autority.

,2orientovat se na outsidery je tedy v jisttm smyslu obfle to ovSem pravta

ob , kterou méa uitel pinést, chce-li pedchazet Sikan chce-li preventivn
chranit ty, ktef jsou Sikanou ohrozeti*.

2.6 Sikanovani z pravniho hlediska

2.6.1 Podminky trestni postiZitelnosti pachatel Sikany

Nasim statem ratifikovana Umluva o pravech tditzaruuje vSem dtem

v pedagogickych z&enich bezpewy pobyt bez poSkozeni zdravi a ohrozeni
Zivota. Tato mezindrodni Umluva neni vzhledem k Sikanovani dodrZzovana.
Z trestniho hlediska je mozno Sikanu postihnout, jsou-li sgirdv podminky
trestni odpovdnosti, tj. zda je naplma stranka materialni a formalni. Materialni
stranka trestnéhdnu spoiva v tom, Ze se pachatel dopustil jednani, kteréugpl
znaky konkrétniho trestnéhanu tak, jak jsou vymezeny v trestnim zékon
Formalni stranka spé&va jednak v umyslu pachatele takového jednani se dopustit,
a jednak v tom, Ze mira spodnské nebezpaosti jeho jednani dosahuje intenzity
uvedené v zakon Z hlediska materialni podminky je nutné, aby jednani pachatele

bylo zaaditelné pod skutkovou podstatikterého trestnéhanu.

37 [ AN, PavelAgresivita a Sikana mezi tni.Praha:Portal,1995,s.73.
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Sikana byva nepstji postihovana podle ustanoveni trestniho zékona, nebo
v souvislosti s ni negst ji dochazi k pachani trestnycn proti svobod a lidské

d stojnosti:

- trestny in omezovani osobni svobody

- trestny in vydirani

- trestny in loupeze

- trestny in znasilnni

- trestny in pohlavniho zneuzivani

- trestny in kupli stvi

- trestny in ubliZzeni na zdravi

- trestny in poSkozovani cizi \ci

2.6.2 Trestni odpovdnost pachatel Sikany

,Ktomu, aby byl pachatel postizen, jelda, aby dosahl uitého vku. Za
mladistvé se povazuji osoby starsi 15 let, dosp z hlediska trestni odpainosti
nastava dosazenim 18. rokuku. K trestni odpownosti osob mladSich 15 let
nedochazi. To ovSem neznamena, Ze /el podminek nemohou byt postizeny
jinak nebo Ze nemohou byt postizeni jejich rediPro posouzeni trestni
odpovdnosti je dlezité posoudit, jakd je rozumova a mravni vicst dti

v ur itém konkrétnim \ku. Je samoejmé, Ze rozumova i mravni vykst u dti
nizsiho vku jiz zahrnuje informace o tom, Ze itd& jednani nejsou v Zadném
p ipad p ipustna, a Ze tedy pachatel za jejich spachani zaslouzi trest. Jedna se
p edevSim o zavazné delikty, a to nejen o trestméproti Zivotu a zdravi, ale i

n ktera zavazna jednani spojena s utokem na fyzickou a psychickou integritu
druhého i jiny d lezity zajem chramy zédkonem. | v fpad , Ze se jedna o d
mladsi 15 let, Ize proti takovymtdm zakroit. Nejedna se samagm o0 sankce

ve smyslu trestniha p estupkového prava, ale i umist dit te v Ustavu n¢e byt
dostatenou hrozbou a sankci za jednéni, které se vymykéému chovani. Je
proto na Skolskych zeenich, aby pdiv sledovala chovani di, za které konen
nesou i pravni odpodnost, a v pipad, Ze hrozi nebezpe Ze nezletilec se
dopusti jednani, které je trestipostizitelné, ma by z toho vyvozovat dledky.
Pokud nepomohly pohovory srodi pibrani odborného pedagogicko -
psychologického pracovnika, hiby byt podavan navrh na stanoveni dohledu nad
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chovanim ditte, a pokud by ani ten nepomohl,lonby takové dit byt umistno

v Gstavd®.

2.6.3 Odpovdnost rodi  a dalSich subjekt

Trestni zakon stanovi odpalnost rodi , ktei zanedbavaji vychovu t. Podle
trestného inu ohroZzovani mravni vychovy byla jiz odsouzena calda rodi ,
kterym nevadilo, Ze jejich di trdvi ve ery a noci mimo domov a dopougtse

p itom protispoleenskych a asociélnich jednani. Trestnélwu ohroZovani
mravni vychovy mladeze se dopousti i ten, kdo vyda,j&y z nedbalosti, osobu
mladsi 18 let nebezpiezpustnuti tim, Ze ji umozni vést zaldy nebo nemravny
zZivot.

Dochazi-li k Sikanovani di v pr b hu vyu ovani, nese plnou odpainost za
vzniklou Ujmu Skolské zé&eni. Ma-li Skola pravni subjektivitu, nese odpavost
Skola, v opaném pipad zizovatel Skoly, kterym je neastji Skolsky Gad.
Odpov dnost editele Skoly nebo pedagoga tim samegm neni vylouena a
zam stnanec Skoly n¥e byt postizen pracovpravn . Na Skolském z&eni proto
m Ze rodi nebo zakonny zastupce Sikanovanéhaaljppozadovat nahradu Skody,
a to jak Skody na wech, tak i na zdravi.

2.6.4 Trestni sazby

»Stejn tak jako Sikana ma ezné projevy, obsahuje trestni zakadu skutkovych
podstat trestnychin , pod které Ize jednotliva jednani padit. V pipad Sikany
je samozejm mozny i jedndnny soubh, tj. jedno jednani nze byt kvalifikovano
jako vice trestnychin . Jednotliva ustanoveni trestniho zakona obsahuiji i tzv.
trestni sazbu, tj. druh a vysi trestu, kterou lze za dany delikit.ulop ipad
mladistvych, tedy osob mladSich starSich 15 let, ale i mladSich ,1&detlozit
pouze nkteré druhy trestu, a to trest odn svobody, trest obecrprosp Snych
praci, propadnuti vci, vyhostni, a je-li vydle n inny, i penZity trest. Rovr¢
tak trestni sazby trestu odn svobody se u mladistvych sniZuji na polovinu,
p i emz vSak horni hranice trestni sazby nesravysovat 5 let a dolni hranice
jeden rok. V ppad, Ze mladistvy spachal trestnin, za ktery zakon umodje
ulozit vyjimeny trest, a stupe nebezpenosti takového trestnéhoinu pro

spole nost je mimaadn vysoky, mze mu soud ulozit trest odhsvobody na

#SjkanaDostupné z URL:< http://poradenskecentrum.cz/sikaml>[cit.2010-03-17]
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az deset let, ma-li za to, Ze by trest v rozmezi tdgr dosazeného @élu trestu
nepostaoval*™.

2.7 Preventivni opateni

~Jakmile je vySetovani Sikany dokomno a vime, co jsme pebovali vd t,

p istoupime ke druhéasti ukolu a to k naprav VysSetovani, by usp Sné, samo o
sob nema zésadigi vliv na zmnu situace. ikdm to i s vdomim, Ze vySeaivani
se vzdy do uité miry prolind s ndpravou. Konkrétni diagnostické poznatky
musime unt zuro it, aby naSe snazeni poslouZzilo k dobrému.

Pro prvni pomoc lze vyuzit dzasadn odliSné metody:

- metodu vnjSiho natlaku — zam metody je prosty. Fnutit trestem a strachem
viniky k zastaveni agresivniho chovani a k dodrZovani oficialnich norem.

- metodu usmeéni — od pedeSlé metody se liSi tak, Ze misto donuceni j&ivn
poslusnosti se tu sleduje vmit prom na vztah mezi ob mi a agresory.

Kazda z tchto metod se snazi vlastnim ggbem co nejrychleji razantrpotla it

p iznaky onemocmi skupiny. Usiluje tedy pdevSim o zastaveni Sikanovani,
obnoveni dodrzovani oficialnich norem a zabeapeochrany ohti. Metody se
nepokouseji o Idu celé skupiny, jejich cilem je ovlivii jednotlivc nebo urité

podskupiny. Ne&i a ani nemohotesit pi iny problémd®.

% SikanaDostupné z URL:<http://poradenskecentrum.cz/sikzaragrafy.html>[cit.2010-03-17]
“0 SikanaDostupné z URL:<http://poradenskecentrum.cz/sikend>[cit.2010-03-17]
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3 Prakticka ast

3.1 Cil praktické asti

Cilem této prace bylo zjihi a analyza p in Sikany ve Skole.

Bude zji§ovano, zda z4ci 5. a 8id ZS porozumi pojmu Sikana , zda Sikanu jim
popsat, zda se stali astniky i ob mi Sikany, jestli se unji postavit agresom a
pomoci obti Sikany a jaky maji nazor na to, Ze Sikana se tyka sptS&ch mst a

v tdich ZS , kde je \13i anonymita, neZ malych st a mensich ZS .

3.2 Stanoveni pedpoklad

Pracovni pedpoklady :

1) Lze pedpokladat, Ze zaci 8id ZS maji vt3i zkudenost s fenoménem Sikany ve
srovnani s zaky 5.itl ZS (otazka.1, .2, .3, .4, .5).

2) Lze pedpokladat, Zze Zaci starSiho Skolnih&wjsou schopni se lépe uhdjiep
agresorem ve srovnani se zaky mladsiho Skolniko (otazka .6, .7).

3) Lze pedpokladat, Ze Sikana je zavaiim problémem v ZS ve t&ich mstech
ve srovnani se ZS mensichsh( otazka .8, .9, .10).

Z tohoto ramce se vychazeloi ormulaci cil této prace a konkretizovaly se do
vySe uvedenych pracovnichegipoklad.

3.3 Pouzité metody

V této préaci bylo pouzito k vyzkumu o Sikama ZS pouzita metody dotazniku
vlastni konstrukce .Touto metodou se bude pravagzrkum mezi Zzaky 5. a 8.id
ZS. Pi sestavovani dotaznikje teba promyslet a psn ur it hlavni cil
dotaznikového vyzkumu.

V tomto vyzkumu Sikany na ZS bylo pouzito metody dotazniku s engwni
otazkami, protoZze vzhledem kku dotazovanych, kdy se jedna o zaky mladsiho a
starSiho Skolniho %u, bylo Iépe pouzit uzasné otazky, protoZze jsou lépe
pochopitelnjSi pro tyto Zzaky a také se lépe vyhodnocuji ke statistickému
zpracovani dat pro vyzkum. Otazky jsou formulovany tak, aby Zaci jasn
srozumiteln v dotazniku odpowd ly na otazky, které potvrdii nepotvrdi vySe
uvedené pracovni edpoklady . Dotazniky s uzanymi otazkami kladou na zaky
mensSi naroky na jejich vyjaovaci schopnosti, otazky jsou oné, vystizne,
jednoduché na vyplmi .Ped samotnym vyplmim dotaznik, bylo vSem Zakm

p edem jasn a srozumiteln vyli eno, co se od nich ipvypl ovani dotaznik

o ekava .
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Pomoci odpowdi na tyto otazky v dotazniku, se shromazdily Udaje epoe

k ov eni sledovanych pracovnichegpoklad u SirSiho vzorku respondent aby
byl zjist n vyskyt, pi ina a analyza Sikany na ZS, kde byl prové&dyzkum.

3.4 P edvyzkum

Tuto kapitolu mZzeme také nazvat jako pilotaz . V tomtoegvyzkumu jsme
pouzily metodu dotazniku, kterou dale aplikujeme v dalSim vyzkumu, kdy zde
v této kapitole aplikujeme tuto metodu na mensim vzorku respondent

V tomto pedvyzkumu pouZijeme metody dotazniku s ueaymi otdzkami u
mensiho vzorku Zak5. tid a 8 tid ZS ve ty ech r znych mstech a vety ech

r znych ZS, kde si ovime, zda pouZitd metoda je vhodna pro dalsi vyzkum v této
praci.

Na ZS v BeneSovnad Plounici byl proveden gdvyzkum v 5. id u pti zak ,
kdy se jednalo o dva chlapce adivky. V 8. tid stejné Skoly, se jednalo také o
p t Zak , jednalo se o itchlapce a dvdivky.

Na ZS v eské Lip byl proveden pdvyzkum v 5. id u p ti Zak , jednalo se o
ti chlapce a dv divky, v 8. tid stejné Skoly u gi zak , kdy se jednalo o dva
chlapce a t divky.

Na ZS v D in byl proveden gedvyzkum u pti Zak 5. tidy, kdy se jednalo oit
chlapce a dvdivky, v 8. tid stejné Skoly také u fi Zak , jednalo se o dva
chlapce a t divky.

Na ZS v Usti nad Labem byl provederegvyzkum v 5. id u pti zak , kdy se
jednalo o dva chlapce a tlivky, v 8. tid stejné Skoly u di zak , jednalo se ot
chlapce a dvdivky.

3.4.1Pr b hp edvyzkumu

U elem dotaznik bylo ziskat data a poznatky tykajici se Sikany na ZS a
zodpov zeni dalSich otédzek tak, aby bylo mozno tyto oddbvhodnovrn
zpracovat do tabulek a grafpoté v zavru tohoto pedvyzkumu, vyhodnotit
vSechna ziskana data k oeni pedpoklad. V této kapitole zhodnotime ziskana
data do tabulek a grafz jednotlivych ZS z mengiho vzorku respondentPro
ov eni pedpoklad v tomto pedvyzkumu bylo ndhodnvybrano celkem 20 zak
mladiho $kolniho «ku a 20 Zak starsiho $kolniho ku z ty r znych ZS, kdy
bylo celkem dotazovdno 20 chlap@a 20 dv at, vzdy po deseti z mladSiho

$kolniho vku a po deseti ze starsiho Skolnihduw . Zaci byly ped vypinnim
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dotazniku poueni o tom, co se od nich Zzad&asovy limit na zpracovani dotaznik
byl 30 minut, kdy tentoasovy limit byl pro vS8echny dostaici.

3.4.2 Ziskana data a jejich interpretace v pedvyzkumu

Odpov di na otazku islo 1 — Rozumi$ pojmu Sikana?Co si pod timto pojmem
vybavis? — 5. tida

Zde odpovd lo z dvaceti dotazovanych Zak. tid variantou odpowdi :

a) 7 zak - (35%)

b) 11 Zzak — (55%)

C) 2 Z&ci — (10%)

Odpov di na otdzku islo 1 — Rozumi$ pojmu Sikana?Co si pod timto pojmem
vybavis? — 8.tida

Zde odpovd lo z dvaceti dotazovanych ZaR. tid variantou odpowdi :

a) 14 zak — (70%)

b) 6 zak — (30%)

c) 0 za&k — (0%)

Odpov di na otazku islo 2 — Pijimas i odmitas fyzickou Sikanu ? — 5. tida
Zde odpovd lo z dvaceti dotazovanych Zzak. tid variantou odpowdi :

a) 4 Zaci — (20%)

b) 15 zak — (75%)

c) 1 Zak — (5%)

Odpov di na otazku islo 2 — Pijimas i odmitas fyzickou Sikanu ? — 8. tida
Zde odpovd lo z dvaceti dotazovanych ZaR. tid variantou odpowi :

a) 3 Zaci — (15%)

b) 16 zak — (80%)

c) 1 &k - (5%)

Odpov di na otazku islo 3 — Pijimas i odmitas psychickou Sikanu ?- 5. ida
Zde odpovd lo z dvaceti dotazovanych Zak. tid variantou odpowi :

a) 4 Zzaci — (20%)

b) 15 Zak — (75%)

c) 1 a4k — (5%)

Odpov di na otazku islo 3 — Pijimas i odmitas psychickou Sikanu ?- 8. ida
Zde odpovd lo z dvaceti dotazovanych ZaR. tid variantou odpowdi :

a) 4 Z4ci — (20%)
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b) 15 Zak — (75%)

c) 1 zak — (5%)

Odpov di na otazku islo 4 — M&sS zkuSenosti s fyzickou Sikanou na své oscb
—5.tida

Zde odpovd lo z dvaceti dotazovanych Zzak. tid variantou odpowdi :

a) 3 Zaci — (15%)

b) 15 z&k — (75%)

C) 2 Z&ci — (1 10%)

Odpov di na otazku islo 4 — Mas zkuSenosti s fyzickou Sikanou na své osch
—8.tida

Zde odpovd lo z dvaceti dotazovanych ZaR. tid variantou odpowdi :

a) 7 zak — (35%)

b) 12 Zak — (60%)

c) 1 zak — (5%)

Odpov di na otdzku islo 5 — MaS zkuSenosti s psychickou Sikanou na své
osob ?-5.tida

Zde odpovd lo z dvaceti dotazovanych Zzak. tid variantou odpowdi :

a) 3 Zaci — (15%)

b) 15 zak — (75%)

C) 2 Z&ci — (10%)

Odpov di na otazku islo 5 — Mas zkuSenosti s psychickou Sikanou na své
osob ?-8.tida

Zde odpovd lo z dvaceti dotazovanych ZaR. tid variantou odpowdi :

a) 7 zak — (35%)

b) 12 zak — (60%)

c) 1 zak — (5%)

Odpov di na otazku islo 6 — MysliS si, Ze by ses dokazal zastat sam sebedp
agresorem a postavit se mu na odpor ? — 5.ida

Zde odpovd lo z dvaceti dotazovanych Zzak. tid variantou odpowdi :

a) 10 zak — (50%)

b) 5 &k — (25%)

c) 5 zak — (25%)

Odpov di na otazku islo 6 — MysliS si, Ze by ses dokazal zastat sam sebedp

agresorem a postavit se mu na odpor ? — 8.ida
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Zde odpovd lo z dvaceti dotazovanych ZaR. tid variantou odpowdi :

a) 14 74k — (70%)

b) 5 Z&k — (25%)

c) 1 Zak — (5%)

Odpov di na otazku islo 7 —MysliS si, Ze by ses dokazal zastat spoluzakag
agresorem? — 5. tida

Zde odpovd lo z dvaceti dotazovanych Zak. tid variantou odpowi :

a) 12 zak — (60%)

b) 5 Zak — (25%)

c) 3 zaci - (15%)

Odpov di na otdzku islo 7 —MysliS si, Ze by ses dokazal zastat spoluzakag
agresorem? — 8. tida

Zde odpovd lo z dvaceti dotazovanych ZaRB. tid variantou odpowdi :

a) 15 74k — (75%)

b) 4 Z&ci — (20%)

c) 1 Zak — (5%)

Odpov di na otdzku islo 8 — Myslis si, Ze fenomén Sikany se tyka spiseSich
m st, nez tch menSich mst? — 5. tida

Zde odpovd lo z dvaceti dotazovanych Zak. tid variantou odpowdi :

a) 8 zak — (40%)

b) 8 Zak — (40%)

c) 4 Zaci — (20%)

Odpov di na otazku islo 8 — Myslis si, Ze fenomeén Sikany se tyka spis¢Sich
m st, nez tch menSich mst? — 8. tida

Zde odpovd lo z dvaceti dotazovanych ZaRB. tid variantou odpowdi :

a) 14 74k — (70%)

b) 4 Z&ci — (20%)

C) 2 Z&ci — (10%)

Odpov di na otdzku islo 9 — Myslis si, Ze fenomén Sikany je problémem spisSe
v t3ich ZS ve vtSich m stech, nez mengich ZS v mensich stech ? — 5. tida
Zde odpovd lo z dvaceti dotazovanych Zak. tid variantou odpowdi :

a) 8 Zak — (40%)

b) 8 Zak — (40%)

C) 4 Z&ci — (20%)
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Odpov di na otazku islo 9 — Myslis si, Ze fenomén Sikany je problémem spisSe
v t3ich ZS ve vtsich m stech, nez mengich ZS v mensich stech ? — 8. tida

Zde odpovd lo z dvaceti dotazovanych ZaR. tid variantou odpowdi :

a) 14 zak — (70%)

b) 4 Zaci — (20%)

c) 2 Zzaci — (10%)

Odpov di na otazku islo 10 — MysliS si, Ze fenomén Sikany je problémem spiSe
v tSich kolektiv , nez menSich kolektiv ? — 5. tida

Zde odpovd lo z dvaceti dotazovanych Zzak. tid variantou odpowdi :

a) 9 724k — (45%)

b) 7 zak — (35%)

C) 4 Z&ci — (20%)

Odpov di na otazku islo 10 — Myslis si, Ze fenomén Sikany je problémem spiSe
v tSich kolektiv nez mensSich kolektiv ? — 8. tida

Zde odpovd lo z dvaceti dotazovanych ZaR. tid variantou odpowdi :

a) 14 zak — (70%)

b) 4 Zaci — (20%)

c) 2 Zzaci — (10%)

3.4.3 Vysledky pedvyzkumu a jejich interpretace

Na zaklad vyhodnoceni vSech ziskanych dat egvyzkumu, se potvrdilo, ze
Zaci 8. tid maji v tSi zkuSenosti s fenoménem Sikany a jsou schopni se |épe uhajit
p ed agresorem. Také se potvrdilo, Zze Zaci Bl se vice klani k nazoru, Ze
fenomén Sikany je problémem tdich mst a vtSich ZS. Timto se potvrdily
pracovni pedpoklady .1, .2 a .3 z Gvodu prace. Dale se potvrdilo, Ze se zadanim
a formulaci otazek v dotazniku neinzaci zadny problém, kdy otazky byly
vyjmenovany jasn a zeteln a respondenti ni na vybr zvice moZnosti.
Z tohoto d vodu se potvrdila vhodnost dané metody.

3.5 Charakteristika zkoumaného vzorkuty ZS, kde byl provad n vyzkum
Vyzkum byl provadn ze vzorku zak ty zakladnich Skol patych a osmychdt

1) na ZS v Bene3owad Plounici, je celkov 780 zak a 74Ky, z toho 431 zaky

a 349 zak , kdy na otdzky v anonymnim dotazniku odpovidalo 19 b&kné tidy
Skoly, z toho 8 chlapca 11 divek ve ku od 14 do 15 let, z patéidy to bylo
celkem 20 7&k, z toho 9 chlapc a 11 dv at . Tato ZS ma vlastni jidelnu,

t locvi nu, Skolni knihovnu, pdta ovou uebnu, uebnu s interaktivni tabuli,
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posilovnu, Skolni druzinu. Pracuje zde také vychovny poradce, metodik prevence

Skolni psycholog. Celkem je zde 38 pedagsg znymi aprobacemi .

U zde

celkem 30 Zen a 8 muzV kové slozeni pedagog do 30 let celkem 5 pedagqg

z toho 3 Zeny a 2 muzi, do 40 let 10 pedagagoho 7 Zen a 3 muzi, do 50 let 15

pedagog, z toho 13 Zen a 3 muzi, nad 50 let 8 pedagegechny jsou to zeny.

Tabulka .1 — celkové rozdleni chlapc a d v at za ZS v BeneSovnad Plou nici

N etnost Relativnietnost Kumulativni etnost
Chlapec 349 349 44,75 %
Dve 431 780 55,25 %
Total 780 780 100 %
Graf .1 — procentuélni rozdleni chlapc ad v atv ZS Bene3ov nad Plowici
800
700
600
500
4004 O Chlapec
30011 EDve
igg: O Total

etnost  Relativni

etnost Kumulativni
etnost

2) na ZS v eské Lip, ulice 28. ijna 2733, je celkov1260 zak a zaky, z toho

740 divek a 520 chlapc, kdy na otazky v anonymnim dotazniku odpovidalo 18

Zak osmeé tidy, z toho 7 chlapca 11 divek ve \ku od 14 do 15 let, z patéddy

to bylo celkem 22 74k, z toho 11 chlapca 11 dv at . Tato ZS ma vlastni jidelnu

, 2 tlocvi ny, hist , Skolni knihovnu, 3 padta ové u ebny, 3 uebny s interaktivni

tabuli, keramickou dilu, stoly na stolni tenis a Skolni druzinu. Celkendge51

pedagog r znych aprobaci , z toho 42 Zen a 9 mukaké zde pracuje vychovny

poradce, metodik prevence a Skolni psycholozk&oVé slozeni pedagog do 30

let 8 pedagog z toho 6 Zen a 2 muzi, do 40 let 20 pedagagtoho 16 Zen a 4

muzi, do 50 let 18 pedagogz toho 17 zen a 1 muz, nad 50 let 5 pedagngoho

3 Zzeny a2 muzi.

Tabulka .2 — celkové rozdleni chlapc ad v atza ZSv eské Lip

N

etnost

Relativni etnost

Kumulativni etnost

Chlapec

520

520

41,26 %
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Dve 740 1260 58,74 %
Total 1260 1260 100 %
Graf .2 — procentuélni rozdleni chlapc adv atvZS eska Lipa
1400-
1200+
1000+
800+ O Chlapec
60011
4001 EBDve
20017 O Total

etnost  Relativni

etnost Kumulativni

etnost

3) na ZS vD in, Pod Vyhlidkou 2455, je celkow60 Z4k a zaky, z toho 543
divek a 417 chlapc kde na otazky v anonymnim dotazniku odpovidalo 20 Zak

osmeé tidy, z toho 8 chlapca 12 divek ve ku od 14 do 15 let, z patddy to bylo

celkem 18 zék ztoho 8 chlapc a 10 dv at . Tato ZS ma vlastni jidelnu,

t locvi nu, Skolni hist, Skolni knihovnu, 2 pdta ové uebny, 2 uebny

s interaktivni tabuli a Skolni druzinu. Celkem je zde 48 pedagamych aprobaci

, Z toho 41 Zen a 7 muZTaké zde pracuje vychovny poradce, metodik prevence a

Skolni psycholozka. \kové slozeni pedagog do 30 let 6 pedagogz toho 5 Zen

a 1 muz, do 40 let 16 pedagog toho 14 zen a 2 muzi, do 50 let 18 pedagog

z toho 16 zen a 2 muzi, nad 50 let 10 pedagadgoho 7 zen a 3 muzi .

Tabulka .3 — celkové rozdleni chlapc adv atzaZSvD in

N etnost Relativnietnost Kumulativni etnost
Chlapec 417 417 43,43 %

Dve 543 960 56,57 %

Total 960 960 100 %

Graf .3 — procentuélni rozdleni chlapc adv atvZSD in
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20011

etnost Kumulativni
etnost
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4) na ZS v Usti nad Labem, Nesiicka 787, je celkov620 zak a zéky, z toho
370 divek a 250 chlap¢c kde na otazky v anonymnim dotazniku odpovidalo
celkem 20 Zak osmé tidy, z toho 9 chlapca 11 divek ve \ku od 14 do 15 let,

z péaté tidy to bylo celkem 20 Zak z toho 10 chlapca 10 dv at . Tato ZS méa
vlastni jidelnu, 2 tlocvi ny, Skolni hist , Skolni knihovnu, 2 pdta ové u ebny, 2

u ebny s interaktivni tabuli a Skolni druzinu. Celkem je zde 44 pedagagych
aprobaci , z toho 34 Zen a 10 muZaké zde pracuje vychovny poradce, metodik
prevence a Skolni psycholozka.Réveé sloZzeni pedagog do 30 let 7 pedagog

z toho 5 Zen a 2 muzi, do 40 let 17 pedagagioho 14 Zen a 3 muzi, do 50 let 14

pedagog, z toho 10 Zen a 4 muzi, nad 50 let 6 pedagngoho 5 Zzena 1 muz .

Tabulka .4 — celkové rozdleni chlapc ad v at za ZS v Usti nad Labem

N etnost Relativnietnost Kumulativni etnost
Chlapec 250 250 40,32 %
Dve 370 620 59,68 %
Total 620 620 100 %
Graf .4 — procentualni rozd leni chlapc a d v at v ZS Usti nad Labem
700+
600
500
400+ O Chlapec
30011
2004 mpve
1001 O Total
[ E

etnost  Relativni

etnost Kumulativni
etnost
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3.6 Popis zkoumaného vzorku — respondenti ZS

Vybrany vzorek tvd respondenti, kté navstvuji vybrané ZS, kde byl provad
vyzkum. Mezi respondenty jsou divky i chlapci.

Na ZS v BeneSovnad Plounici byl proveden vyzkum u dvaceti Zaknladiho
Skolniho vku, z toho bylo 9 chlapca 11 dv at. Dale zde byl proveden vyzkum u

devatenacti Zakstarsiho Skolniho ku, z toho bylo 9 chlapca 10 divek.
Tabulka .5 — ZS Bene3ov nad Plowici — 5. t ida

Chlapci 9 45%

Divky 11 55%

Graf .5 - ZS Bene3ov nad Plowmici — 5. t ida

O Chlapci
B Divky

Tabulka .6 — ZS BeneSov nad Plowici — 8. t ida

Chlapci 9 47,36%

Divky 10 52,64%

Graf. .6 — ZS Bene3ov nad Plowici — 8. t ida

101
811 |
2
6 B Chlapci
4] B Divky
2471
O_

Na ZS v eské Lip byl proveden vyzkum u dvaadvaceti zakladsiho Skolniho
v ku, z toho bylo 9 chlapca 13 divek . Dale zde byl proveden vyzkum u osmnacti
Zak starSiho Skolniho ku, z toho bylo 9 chlapca 9 divek.
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Tabulka .7 —ZS eska Lipa — 5. tida

Chlapci 9 40,90%

Divky 13 59,10%

Graf .7 -ZS eskéa Lipa - 5. tida

141
121
101

@ Chlapci
B Divky
Tabulka .8 —ZS eska Lipa — 8. tida
Chlapci 9 50%
Divky 9 50%
Graf .8-ZS eska Lipa— 8. tida
10-
81|
617 | B Chlapci
4] @ Divky
217
O_

Na ZS vD in byl proveden vyzkum u osmnécti zaknladsiho $kolniho ku,
z toho bylo 9 chlapc a 9 divek. Dale zde byl proveden vyzkum u dvaceti Zak

starSiho Skolniho %ku, z toho bylo 8 chlapca 12 divek.
Tabulka .9—-2ZSD in-5.tida

Chlapci 9 50%

Divky 9 50%
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Graf 9-zZSD in-5.tida

10+
811 |
611 | O Chlapci
4V B Divky
2171
O_
Tabulka .10 -ZS D in-8.tida
Chlapci 8 40%
Divky 12 60%
Graf .10-ZSD in-8.tida
O Chlapci
B Divky

Na ZS v Usti nad Labem byl proveden vyzkum u dvaceti akadsiho Skolniho
v ku, z toho bylo 11 chlapca 9 divek. Dale zde byl proveden vyzkum u dvaceti Zak
starSiho Skolniho %ku, z toho bylo 6 chlapca 14 divek.

Tabulka .11 — ZS Usti nad Labem — 5. fda

Chlapci 11 55%

Divky 9 45%
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Graf .11 - ZS Usti nad Labem — 5. fda

O Chlapci
B Divky
Tabulka .12 — ZS Usti nad Labem — 8. fda
Chlapci 6 30%
Divky 14 70%

Graf .10 - ZS Usti nad Labem - 8. ida

O Chlapci
B Divky
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4Pr b hpr zkumu

4.1 O eké&vany pr b h zkoumani

P iprava a prb h zkoumani byly rozdeny do nkolika etap.

a) P iprava dotaznik

Dotaznik byl vytvoen jednoduchymi uzagnymi otadzkami. Jejich vypbvani
s respondentem bylo vzdy zaitpmnosti odpovdné osoby. Dotazniky byly
anonymni. VSechny otazky v dotazniku byly vyjmenovany a respondelitiak na
vyb r ze ti mozZnosti.

b) Vyb r respondent

Bylo osloveno celkem 157 Zaknlad$iho a starsiho $kolnihcku ze 4 rznych ZS.
c) Vypl ovani dotaznik

Dotazniky byly vyplovany v prb hu m sice listopad 2009. Po vypini dotaznik
byly dotazniky vraceny vyplmé se 100 % Uspnosti.

d) Sb r dotaznik

Vzhledem k tomu, Ze bylo mozné byt osolmi vypl ovani dotaznik na ZS, tak
jejich sb r byl okamzity.

e) Analyza ziskanych dat

Byla provedena analyza dat ziskanych z dotazridemou regresni a korelai
analyzy.

V m sici listopad 2009 byl proveden vyzkum na 4 ZS a to v Benefad
Plou nici, D in, eské Lip a Usti nad Labem. Celkem se tohoto vyzkumu
zU astnilo 77 Zak zakladnich Skol osmychidl starSiho Skolniho ku, z toho 32
chlapc a 45 divek, z patéitly celkem 80 zakzakladnich Skol mladSiho Skolniho
v ku, ztoho 38 chlapca 42 dv at. Celkem bylo vydano na zpracovani 157
dotaznik, které pak byly vSechny odevzdany zma zpracovani. Navratnost
dotaznik tedy byla 100 %. Zamn byla vybradna i v tSi m sta, a to eské Lipa,

D in a Usti nad Labem, kterd na rozdil od malsiského prosedi m sta
BeneSova nad Plouici, poskytuji dtem mnohem vice anonymity. Dotaznikytid
vypl ovaly ve svém volnémase, mezi vywvacimi hodinami, se souhlasem
editel Skol a za Uasti tidnich uitel , kdy dti vypl ovaly dotazniky ze své
svobodné vle, bez vnjSiho natlaku. Na vyplmi dotazniku bylo ueno 30 minut,
kdy v tSina Zak takovy asovy prostor ani nevyuzila. Vzhledem k cilové skupin

respondent byly otazky v dotazniku jednoduché na vyglani.
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4.2 Ziskana data vyzkumu a jejich interpretace

Odpov di na otazku islo 1 — Rozumi$ pojmu Sikana? Co si pod timto pojmem

vybavis? — 8. tida (varianty odpov di viz p iloha .1)

Tabulka .13 — porozumni pojmu Sikana Zak 8.t id )na otazku islo 1 — kladné odpovdi)

ZS Absolutni Kumulativni Relativni Abs. relativni
BeneSov n/P. 17 17 29,82 29,82
eska Lipa 14 31 24,56 54,38
D in 12 43 21,05 75,43
Usti n/L. 14 57 24,56 100
Celkem 57 X 99,99 X

Graf .13 — procentualni vyjad eni odpov di na otazku islo 1 zak 8.t id — kladné odpovdi

100+

80+

60+

40+

20+

0

Absolutni

Komulativni

Relativni

Komenté k tabulce .13 a grafu .13 :

Abs.relativni

O Benesov n.PI
B eska Lipa
OD in

O Usti n.Labem

Z tabulky .13 a grafu .13 vyplyva, Ze celkem 57 z dotazovanych 28kt id, odpovd lo

kladn a spravn na otazku .1, tedy znalo spravnou odpoy, co je Sikana, jak ji spravn

charakterizovat, Ze Sikana j@asiln

slabSimu jedinci,

ponizujici chovani jedince nebo skupiny iv

ktery nerbe ze situace uniknout a neni schopen sewnud

branit‘(Vagnerova,2003,s.52). Z odpa¥i je dané, Ze vice nez 74,02 % Zakni spravn

charakterizovat pojem Sikana.

Tabulka .14 — Odpovdi zak 8.t id na otazku islo 1 — zdporné odpowdi

ZS Absolutni Kumulativni Relativni Abs. relativni
BeneSov n/P. 2 2 10 10
eska Lipa 4 6 20 30
D in 8 14 40 70
Usti n/L. 6 20 30 100
Celkem 20 X 100 X
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Graf .14 — procentudlni vyjad eni odpov di na otazku islo 1 zak 8.t id — zaporné odpovdi

100+
80
— O BeneSov n.PI
60
B eskalipa
401 OD in
20- O Usti n.Labem
0_
Absolutni Kumulativni Relativni Abs.relativni

Komenta k tabulce .14 a grafu .14 :

Z tabulky .14 a grafu .14 vyplyva, Ze celkem 20 z dotazovanych 28kt id, odpovd lo
zaporn na otazku .1, tedy, Ze neznaji spravnou charakteristiku anebo rjeodpov d t
na tuto otazku. Ze ziskanych dat jeejme, Ze 25,97 % z dotazovanych zakeumi
charakterizovat pojem Sikana.

Odpov di na otdzku islo 1 — Rozumis$ pojmu Sikana? Co si pod timto pojmem
vybavis? — 5. tida (varianty odpov di viz p iloha .1)

Tabulka .15 - Odpovdi zadk 5.t id na otazku islo 1 — kladné odpovdi

ZS Absolutni Kumulativni Relativni Abs. relativni
BeneSov n/P. 8 8 25,80 25,80
eska Lipa 9 17 29,03 54,83
D in 8 25 25,80 80,63
Usti n/L. 6 31 19,35 100
Celkem 31 X 99,98 X

Graf .15 — procentudlni vyjad eni odpov di na otazku islo 1 zak 5.t id — kladné odpov di

100+

80+

s

60+

40+

20+

0

O BenesSov n.Pl
B eskalipa
OD in

O Usti n.Labem

Abs.relativni

Relativni

Absolutni Kumulativni

Komenté k tabulce .15 a grafu .15 :
Z tabulky .15 a grafu .15 vyplyva, Ze celkem 31 z dotazovanych Z&ktid, odpovd lo

kladn a spravn na otazku .1, tedy znalo spravnou odpoy, co je Sikana, jak ji spravn
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charakterizovat, Ze Sikana j@asiln

slabSimu jedinci,

ponizujici chovani jedince nebo skupiny iv

ktery nerbe ze situace uniknout a neni schopen senud

branit‘(Vagnerova,2003,s.52). Spravnych odpdivje 38,75 % z dotazovanych zak.

tid.
Tabulka .16 — Odpovdi zak 5.t id na otazku islo 1 — zdporné odpowdi
ZS Absolutni Kumulativni Relativni Abs. relativni
BeneSov n/P. 12 12 24,48 24,48
eska Lipa 13 25 26,53 51,01
D in 10 35 20,40 71,41
Usti n/L. 14 49 28,57 100
Celkem 49 X 99,98 X

Graf .16— procentudlni vyjad eni odpov di na otazku islo 1 zadk 5.t id — zaporné odpovdi

100+

80+

60+

40

Absolutni

20+ j '
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Kumulativni

Relativni

Komenté k tabulce . 16 a grafu. 16 :

Abs . relativni

O BenesSov n.PI
B eskalipa
OD in

O Usti n.Labem

Z tabulky .16 a grafu .16 vyplyva, Ze celkem 49 z dotazovanych Z&kt id, odpovd lo

zaporn na otazku . 1, tedy neumlo spravn charakterizovat pojem Sikana anebo ndom

odpov d t. Nespravnych odpodi je vice nez 61,25 % z dotazovanych z&k tid, je

nutno zvysit informovanost a ogu k této problematice.
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Odpov di na otazku islo 2 — Pijimas i odmitas fyzickou Sikanu? — 8. tida

(varianty odpov di viz p iloha .1)

Tabulka .17 — Odpovdi zdk 8.t id na otazku islo 2 — kladné odpovdi

ZS Absolutni Kumulativni Relativni Abs. relativni
BeneSov n/P. 4 4 18,18 18,18
eska Lipa 7 11 31,81 49,99
D in 5 16 22,72 72,71
Usti n/L. 6 22 27,27 100
Celkem 22 X 99,98 X

Graf .17- procentualni vyjadeni odpovdi na otazku

odpov di

islo 2 7zdk 8. tid — kladné
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Absolutni

201
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Kumulativni
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Komenta k tabulce .17 a grafu .17 :

Abs.relativni

O BenesSov n.PI
B eskalipa
OD in

O Usti n.Labem

Z tabulky .17 a grafu .17 vyplyva, Ze celkem 22 z dotazovanych Z&k tid,

odpovd lo kladn na otazku .

2, tedy, Ze jim nevadii dokonce souhlasi

s fyzickou Sikanou, kde jsou @stniky . Je to celkov28,57 % z dotazovanych

Zak .Toto je velmi alarmujici zjiShi,protoZe zaci starSiho Skolnihd<u dospivaji,

maji svj nazor a respektovat ublizovani jinym lidem, toto nelze akceptdeat.

t eba zvysit informovanost o Sikaa pravni odpowdnost kazdého z nés.

Tabulka .18 — Odpovdi zdk 8.t id na otazku islo 2 — zaporné odpowi

ZS Absolutni Kumulativni Relativni Abs. relativni
BeneSov n/P. 15 15 27,27 27,27
eska Lipa 11 26 20 47,27
D in 15 41 27,27 74,47
Usti n/L. 14 55 25,45 100
Celkem 55 X 99,99 X
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Graf .18 — procentudlni vyjad eni odpov di na otazku islo 2 zak 8.t id — zaporné odpovdi

100+

804

F

60+

40

204

04

Absolutni

Kumulativni

Relativni

Komenté k tabulce .18 a grafu .18 :

Abs.relativni

O BenesSov n.Pl
B eskalipa
OD in

O Usti n.Labem

Z tabulky .18 a grafu .18 vyplyva, Ze celkem 55 z dotazovanych Z&ktid, odpovd lo

zaporn na otazku . 2, tedy Ze zcela odmitaji fyzickou Sikanu. Toto je velmi povzbudive

zjist ni, Ze tolik zak starSiho Skolniho ku si uv domuji Skodlivost fenoménu Sikana,

v di, Ze ubliZovani jinym neni spravné.

Odpov di na otdzku islo 2 — Pijimas i odmitas fyzickou Sikanu? — 5. tida (varianty

odpov di viz p iloha .1)

Tabulka .19 — Odpovdi zdk 5.t id na otazku islo 2 — kladné odpovdi

ZS Absolutni Kumulativni Relativni Abs. relativni
BeneSov n/P. 4 4 18,18 18,18
eska Lipa 7 11 31,81 49,99
D in 5 16 22,72 72,71
Usti n/L. 6 22 27,27 100
Celkem 22 X 99,98 X

Graf .19 — procentualni vyjad eni odpov di na otazku islo 2 zak 5.t id — kladné odpovdi

100+
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Komenta k tabulce . 19 a grafu .19 :

O BenesSov n.PI
B eskalipa
OD in

O Usti n.Labem

Z tabulky .19 a grafu .19 vyplyva, Ze celkem 22 z dotazovanych Z&k tid,

odpovd lo kladn na otazku .
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s fyzickou Sikanou, ublizovanim jinym osobam. Celkoto

i 27,50 %

z dotazovanych zakTaké zde je eba zvysit prevenci, informovanost a pravni

v domi 24k, kdyZ se jedna o Zaky mladSiho Skolnihkuw

Tabulka .20 — Odpovdi zak 5.t id na otazku islo 2 — zdporné odpowdi

ZS Absolutni Kumulativni Relativni Abs. relativni
BeneSov n/P. 16 16 27,58 27,58
eska Lipa 15 31 25,86 53,44
D in 13 44 22,41 75,85
Usti n/L. 14 58 24,13 100
Celkem 58 X 99,98 X

Graf .20 — procentualni vyjadeni odpov di na otazku islo 2 zak 5.t id — zaporné odpovdi
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Komenté k tabulce .20 a grafu .20 :

Abs.relativni

O BenesSov n.Pl
B eskalipa
OD in

O Usti n.Labem

Z tabulky .20 a grafu .20 vyplyva, Ze celkem 58 z dotazovanych Z&ktid, odpovd lo

zaporn na otazku . 2, tedy, Ze zcela odmitaji fyzickou Sikanu a ublizovani jinym osobam
ve Skole i mimo Skolu. Celkowo ini 72,50 % z dotazovanych Z4k

Odpov di na otazku islo 3 — Pijimas

t ida (varianty odpov di viz p iloha .1)

Tabulka .21 — Odpovdi Zzak 8.t id na otazku islo 3 — kladné odpovdi

i odmitdS psychickou Sikanu ? — 8.

ZS Absolutni Kumulativni Relativni Abs. relativni
BeneSov n/P. 2 2 16,66 16,66
eska Lipa 2 4 16,66 33,32
D in 8 33,33 66,65
Usti n/L. 22 33,33 100
Celkem 12 X 99,98 X
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Graf .21 — procentudlni vyjad eni odpov di na otazku islo 3 zak 8.t id — kladné odpov di
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Komenté k tabulce .21 a grafu .21 :

Z tabulky .21 a grafu .21 vyplyva, Ze celkem 12 z dotazovanych Z&ktid, odpovd lo

kladn na otazku. 3, tedy, Ze jim nevadi psychicka Sikana ve pachana ve Skole nebo mimo
Skolu. Zde je &ba zvysit prevenci, informovanost a pravndemi takto uvazujicich zak
starSiho Skolniho ku. Celkov to ini 15,58 % z dotazovanych Zak

Tabulka .22 — Odpovdi zak 8.t id na otazku islo 3 — zdporné odpowdi

ZS Absolutni Kumulativni Relativni Abs. relativni
BeneSov n/P. 17 17 26,15 26,15
eska Lipa 16 33 24,61 50,76
D in 16 49 24,61 75,37
Usti n/L. 16 65 24,61 100
Celkem 65 X 99,98 X

Graf .22 — procentudlni vyjad eni odpov di na otazku islo 3 zak 8.t id — zaporné odpovdi
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Komenté k tabulce .22 a grafu .22 :
Z tabulky .22 a grafu .22 vyplyva, Ze celkem 65 z dotazovanych 78kt id, odpovd lo
zaporn na otazku . 3, tedy, Ze zcela odmitaji psychickou Sikanu ve Skole i mimo Skolu.

Celkov to ini 84,41 % z dotazovanych zak
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Odpov di na otazku islo 3 — Pijimas

t ida (varianty odpov di viz p iloha .1)

Tabulka .23 — Odpovdi zak 5.t id na otazku

islo 3 — kladné odpovdi

i odmitas psychickou Sikanu ? — 5.

ZS Absolutni Kumulativni Relativni Abs. relativni
BeneSov n/P. 2 2 14,28 14,28
eska Lipa 4 6 28,57 42,85
D in 3 9 21,42 64,27
Usti n/L. 5 14 35,71 100
Celkem 14 X 99,98 X

Graf islo 23— procentudlni vyjadeni odpovdi na otdzku islo 3 zak 5. tid — kladné

odpov di
100+
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Absolutni Kumulativni Relativni Abs.relativni

Komenta k tabulce .23 a grafu .23 :

Z tabulky .23 a grafu .23 vyplyva, Ze celkem 14 z dotazovanych Z&kt id, odpovd lo

kladn na otadzku . 3. Ztchto odpovdi vyplyva, Ze 14 z dotazovanych Zakladsiho
Skolniho vku nevadi i dokonce souhlasi s psychickou Sikanou pachanou ve Skole i mimo

Skolu. Zde je €ba zvysit prevenci, informovanost a pravndami takto uvazujicich zak

Celkov to ini 17,50 % z dotazovanych zak

Tabulka .24 — Odpovdi zadk 5.t id na otazku islo 3 — zaporné odpowi

ZS Absolutni Kumulativni Relativni Abs. relativni
BeneSov n/P. 18 18 27,27 27,27
eska Lipa 18 36 27,27 54,54
D in 15 51 22,72 77,26
Usti n/L. 15 66 22,72 100
Celkem 66 X 99,98 X
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Graf .24 — procentudlni vyjad eni odpov di na otazku islo 3 zak 5.t id — zaporné odpovdi
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Komenté k tabulce .24 a grafu .24 :

Z tabulky .24 a grafu .24 vyplyva, Ze celkem 66 z dotazovanych Z&ktid, odpovd lo
zaporn na otazku . 3. Z odpovdi vyplyva, Ze vtSina z dotazovanych zakmladsiho
Skolniho vku odmita psychickou Sikanu ve Skole i mimo Skolu a nehodlaji ji tolerova
Celkov to ini 82,50 % z dotazovanych zak

Odpov di na otazku islo 4 — MasS zkusSenosti s fyzickou Sikanou na vlastni

osob ? — 8. tida (varianty odpov di viz p iloha .1)
Tabulka .25 - Odpovdi zdk 8.t id na otazku islo 4 — kladné odpovdi

ZS Absolutni Kumulativni Relativni Abs. relativni
BeneSov n/P. 4 4 17,39 17,39
eska Lipa 6 10 26,08 43,47
D in 5 15 21,73 65,20
Usti n/L. 8 23 34,78 100
Celkem 23 X 99,98 X

Graf .25 — procentudlni vyjad eni odpov di na otazku islo 4 zak 8.t id — kladné odpov di
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Komenté k tabulce .25 a grafu .25 :
Z tabulky .25 a grafu .25 vyplyva, Ze celkem 23 z dotazovanych 28kt id, odpovd lo
kladn na otazku .4. Celkem 23 Zéak starSiho Skolniho ku ze 77 dotazovanych, ma

zkuSenosti s fyzickou Sikanou na své osdmto je velmi alarmujiciislo, je poteba zvysit
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ochranu postizenych, nabidnout jim pomoc a pomocnou rukegeni tizivé situace. Také

je teba zvysit prevenci, informovanost a pravndami zak starSiho Skolniho ku o

Skodlivosti fenoménu Sikana. Celkoto ini 29,87 % z dotazovanych Zak

Tabulka .26 — Odpovdi zak 8.t id na otazku islo 4 — zdporné odpowdi

ZS Absolutni Kumulativni Relativni Abs. relativni
BeneSov n/P. 15 15 27,77 27,77
eské Lipa 12 27 22,22 49,99
D in 15 42 27,77 77,76
Usti n/L. 12 54 22,22 100
Celkem 54 X 99,98 X

Graf .26 — procentudlni vyjad eni odpov di na otazku islo 4 Zak 8.t id — zaporné odpovdi
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Komenté k tabulce .26 a grafu .26 :

Abs.relativni

O BenesSov n.Pl
B eskalipa
OD in

O Usti n.Labem

Z tabulky .26 a grafu .26 vyplyva, Ze celkem 54 z dotazovanych 28kt id, odpovd lo

zaporn na otazku . 4. Z toho vyplyva, Ze tito Zaci nemaji nast zkuSenosti s fenoménem

Sikana. Celkovto ini 70,12 % z dotazovanych zak

Odpov di na otazku islo 4 — Ma$ zkuSenosti s fyzickou Sikanou na vlastni

osob ? - 5. tida (varianty odpov di viz p iloha .1)

Tabulka .27— Odpovdi zadk 5.t id na otazku islo 4 — kladné odpovdi

ZS Absolutni Kumulativni Relativni Abs. relativni
BeneSov n/P. 2 2 20 20
eska Lipa 2 4 20 40
D in 7 30 70
Usti n/L. 3 10 30 100
Celkem 10 X 100 X
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Graf .27 — procentudlni vyjad eni odpov di na otazku islo 4 zak 5.t id — kladné odpov di
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Komenté k tabulce .27 a grafu .27 :

Abs.relativni

O BenesSov n.Pl
B eskalipa
OD in

O Usti n.Labem

Z tabulky .27 a grafu .27 vyplyva, Ze celkem 10 z dotazovanych Z&ktid, odpovd lo

kladn na otazku . 4. Ze ziskanych odpodi vyplyva, ze 10 zakmladsiho Skolniho ku

ma bohuzel zkuSenosti s fyzickou Sikanou na vilastni ostde je poteba pomoci imto

d tem, ochranit je, zvysit prevenci, informovanost a pravdomi u dalSich ZzakmladSiho

Skolniho vku. Celkov to ini 12,50 % z dotazovanych zak

Tabulka .28- Odpovdi zdk 5.t id na otdzku islo 4 — zaporné odpowdi

ZS Absolutni Kumulativni Relativni Abs. relativni
BeneSov n/P. 18 18 25,71 25,71
eska Lipa 20 38 28,57 54,28
D in 15 53 21,42 75,7
Usti n/L. 17 70 24,28 100
Celkem 70 X 99,98 X

Graf .28— procentudlni vyjad eni odpov di na otadzku islo 4 zak 5.t id — zaporné odpovdi
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Komenté k tabulce .28 a grafu .28 :

Abs.relativni

O BenesSov n.Pl
B eskalipa
OD in

O Usti n.Labem

Z tabulky .28 a grafu .28 vyplyva, Ze celkem 70 z dotazovanych z&ktid , odpovd lo

zaporn na otazku .

4. V tSina z dotazovanych Zakodpovd la, Ze nemaji nasiti

zkuSenosti s fyzickou Sikanou na vlastni osoBesto i zde je eba zvySit prevenci,
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informovanost a pravni domi t chto Zak. Tyto informace jim pomohou ubranit se proti

Sikanujicimu. Celkovto ini 87,50 % z dotazovanych zak

Odpov di na otazku islo 5 — Mas zkuSenosti s psychickou Sikanou na vlastni

osob ? — 8. tida (varianty odpov di viz p iloha .1)

Tabulka .29 — Odpovdi Zzak 8.t id na otazku islo 5 — kladné odpovdi

ZS Absolutni Kumulativni Relativni Abs. relativni
BeneSov n/P. 6 6 18,75 18,75
eska Lipa 7 13 21,87 40,62
D in 8 21 25 65,62
Usti n/L. 11 32 34,37 100
Celkem 32 X 99,99 X

Graf .29 — procentualni vyjad eni odpov di na otazku islo 5 zak 8.t id — kladné odpovdi
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Komenté k tabulce .29 a grafu .29 :

Abs.relativni

O BenesSov n.Pl
B eskalipa
OD in

O Usti n.Labem

Z tabulky .29 a grafu .29 vyplyva, Ze celkem 32 z dotazovanych Z&ktid, odpovd lo

kladn na otazku . 5. Je alarmuijici, Ze vice nez 41,55 % z dotazovanych gtakSiho
Skolniho vku ma zkuSenosti s psychickou Sikanou na vlastni osbaké zde je eba
nabidnout postizenym Zak pomocnou ruku, zvysit informovanost o Skodlivosti Sikany,
zvysit pravni vdomi.

Tabulka .30 — Odpovdi zak 8.t id na otazku islo 5 — zaporné odpowi

ZS Absolutni Kumulativni Relativni Abs. relativni
BeneSov n/P. 13 13 28,88 28,88
eska Lipa 11 24 24,44 53,32
D in 12 36 26,66 79,98
Usti n/L. 9 45 20 100
Celkem 45 X 99,98 X
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Graf .30 — procentudlni vyjad eni odpov di na otazku islo 5 zak 8.t id — zaporné odpovdi
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Komenta k tabulce .30 a grafu .30 :
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O BenesSov n.Pl
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O Usti n.Labem

Z tabulky .30 a grafu .30 vyplyva, Ze celkem 45 z dotazovanych z&8ktid , odpovd lo

zaporn na otazku . 5.Tedy odpowd lo, Ze nemaji zkuSenosti s psychickou Sikanou na své

vlastni osob. Zde je také ale ¢ba zvySit informovanost, prevenci a pravnidami t chto

Z4k . Celkov to ini 58,44 % z dotazovanych zak

Odpov di na otazku islo 5 — Mas zkuSenosti s psychickou Sikanou na vlastni

osob ? — 5. tida (varianty odpov di viz p iloha .1)

Tabulka .31 - Odpovdizak 5.t id na otazku islo 5 — kladné odpovdi

ZS Absolutni Kumulativni Relativni Abs. relativni
BeneSov n/P. 2 2 28,57 28,57
eska Lipa 2 4 28,57 57,14
D in 2 6 28,57 85,71
Usti n/L. 1 7 14,28 100
Celkem 7 X 99,99 X

Graf .31 — procentualni vyjad eni odpov di na otazku islo 5 zak 5.t id — kladné odpovdi
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Komenta k tabulce .31 a grafu .31 :

O BenesSov n.PI
B eskalipa
OD in

O Usti n.Labem

Z tabulky .31 a grafu .31 vyplyva, Ze celkem 7 z dotazovanych z&ktid, odpovd lo

kladn na otazku .

5. Zvysledk vyplyva, Ze pouze 7 z dotazovanych ZakladSiho
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Skolniho vku ma zkusSenosti s psychickou Sikanou na své vlastni ogolsto i jim je

t eba nabidnout pomocnou ruku formou prevence, informovanosti a pravrdbmiv

Celkov to ini 8,75 % z dotazovanych Zak

Tabulka .32 — Odpovdizak 5.t id na otazku islo 5 — zaporné odpowdi

ZS Absolutni Kumulativni Relativni Abs. relativni
BeneSov n/P. 18 18 24,65 24,65
eska Lipa 20 38 27,39 52,04
D in 16 54 21,91 73,95
Usti n/L. 19 73 26,02 100
Celkem 73 X 99,97 X

Graf .32 — procentualni vyjad eni odpov di na otazku islo 5 zak 5.t id — zdporné odpovdi
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Komenté k tabulce .32 a grafu .32 :

Z tabulky .32 a grafu .32 vyplyva, Ze celkem 73 z dotazovanych Z&ktid, odpovd lo

zaporn na otazku . 5. Je potSujici, Zze vtSina zak mladSiho Skolniho ku neméa
zkuSenosti s psychickou Sikanou na vlastni os@de i zde je teba zvySit prevenci,
informovanost a pravni domi 2ak o Skodlivosti Sikany. Celkovto ini 91,25 %

z dotazovanych zak
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Odpov di na otazku islo 6 — MysliS si, Ze by ses dokazal zastat sam sebedp

agresorem a postavit se mu na odp@r 8. t ida (varianty odpov di viz p iloha

1)
Tabulka .33 — Odpovdi Zzak 8.t id na otazku islo 6 — kladné odpovdi
ZS Absolutni Kumulativni Relativni Abs. relativni
BeneSov n/P. 15 15 23,80 23,80
eska Lipa 16 31 25,39 49,19
D in 16 47 25,39 74,58
Usti n/L. 16 63 25,39 100
Celkem 63 X 99,97 X

Graf .33 — procentudlni vyjad eni odpov di na otazku islo 6 zak 8.t id — kladné odpov di
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Komenta k tabulce .33 a grafu .33 :

Abs.relativni

O BenesSov n.Pl
B eskalipa
OD in

O Usti n.Labem

Z tabulky .33 a grafu .33 vyplyva, Ze celkem 63 z dotazovanych z&k tid ,

odpovd lo kladn na otazku .6. Je velmi povzbuzujici zjisti, Ze vtSina

z dotazovanych ZakstarSiho Skolniho ku se umi branit a ubranitipadné Sikan

Celkov to ini 81,81 % z dotazovanych zak

Tabulka .34 — Odpovdi zdk 8.t id na otazku islo 6 — zaporné odpowi

ZS Absolutni Kumulativni Relativni Abs. relativni
BeneSov n/P. 4 4 28,57 28,57
eska Lipa 2 6 14,28 42,85
D in 10 28,57 71,42
Usti n/L. 4 14 28,57 100
Celkem 14 X 99,99 X
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Graf .34 — procentudlni vyjad eni odpov di na otazku islo 6 zak 8.t id — zaporné odpovdi
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Komenté k tabulce .34 a grafu .34 :

O BenesSov n.Pl
B eskalipa
OD in

O Usti n.Labem

Z tabulky .34 a grafu .34 vyplyva, Ze celkem 14 z dotazovanych z&k tid,

~ sz

odpov d lo zaporn na otazku .6. Ze ziskanych odpodi vyplynulo, Ze mensSiast

Zzak starSiho skolniho ku, by se neumo ubranit v i Sikanujicimu. U tchto 2ak

je teba zvysit jejich pravni domi, vtSi prevenci a informovanost o Skodlivosti

Sikany. Celkov to ini 18,18 % z dotazovanych zak

Odpov di na otazku islo 6 — MysliS si, Ze by ses dokazal zastat sam sebedp

agresorem a postavit se mu na odp8r— 5. t ida (varianty odpov di viz p iloha

1)
Tabulka .35 — Odpovdi zak 5.t id na otazku islo 6 — kladné
ZS Absolutni Kumulativni Relativni Abs. relativni
BeneSov n/P. 12 12 21,05 21,05
eska Lipa 16 28 28,07 49,12
D in 13 41 22,80 71,92
Usti n/L. 16 57 28,07 100
Celkem 57 X 99,99 X

Graf .35 — procentualni vyjad eni odpov di na otazku islo 6 zak 5.t id — kladné odpovdi
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Komenta k tabulce .36 a grafu .36 :

Z tabulky .36 a grafu .36 vyplyva, Ze celkem 57 z dotazovanych Z&ktid, odpovd lo

kladn na otadzku . 6. Ze ziskanych odpo#i vyplynulo, Ze vtSina Zak mladsiho Skolniho

v ku, by se umlo ubranit v i Sikanujicimu. Celkovto ini 71,25 % z dotazovanych zZak

Tabulka .37 — Odpovdi zadk 5.t id na otazku islo 6 — zaporné odpowi

ZS Absolutni Kumulativni Relativni Abs. relativni
BeneSov n/P. 8 8 34,78 34,78
eska Lipa 6 14 26,08 60,86
D in 19 21,73 82,59
Usti n/L. 4 23 17,39 100
Celkem 23 X 99,98 X

Graf islo 37 — procentualni vyjadeni odpov di na otdzku islo 6 zak 5.t id — zaporné odpovdi
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Komenta k tabulce .37 a grafu .37 :

Abs.relativni

O BenesSov n.PI
B eskalipa
OD in

O Usti n.Labem

Z tabulky .37 a grafu .37 vyplyva, Ze celkem 23 z dotazovanych Z&k tid,

odpov d lo zaporn na otazku . 6. Z odpovdi vyplyva, Ze 28,75 % zakmladSiho

Skolniho vku by se neumo ubranit a postavit se Sikanujicimu na odpor. Zdesjest

zvysit prevenci, informovanost a pravnidemi t chto Zak.

Odpov di na otazku islo 7 - MysliS si, Ze by ses dokazal zastat spoluzakseg

agresorem? — 8. tida (varianty odpov di viz p iloha .1)

Tabulka .38 — Odpovdi Zzak 8.t id na otazku islo 7 — kladné odpovdi

ZS Absolutni Kumulativni Relativni Abs. relativni
BeneSov n/P. 17 17 26,56 26,56
eska Lipa 16 33 25 51,56
D in 16 49 25 76,56
Usti n/L. 15 64 23,43 100
Celkem 64 X 99,99 X
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Graf .38 — procentudlni vyjad eni odpov di na otazku islo 7 zak 8.t id — kladné odpov di
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Komenta k tabulce .38 a grafu .38 :

Z tabulky .38 a grafu .38 vyplyva, Ze celkem 64 z dotazovanych Za&k tid,
odpov d lo kladn na otazku .7. Je potSujici zjist ni, Ze takovy pcet dotazovanych
zak starSiho Skolniho ku by se postavilo na odpor v Sikanujicimu, aby
pomohlo slabSimu jedinci. Celkoto ini 83,11 % z dotazovanych zak

Tabulka .39 — Odpovdi zak 8.t id na otazku islo 7 — zaporné odpowdi

ZS Absolutni Kumulativni Relativni Abs. relativni
BeneSov n/P. 2 2 15,38 15,38
eska Lipa 2 4 15,38 30,76
D in 4 8 30,76 61,52
Usti n/L. 13 38,46 100
Celkem 13 X 99,98 X

Graf .39 — procentudlni vyjadeni odpovdi na otazku

islo 7 zak 8. tid — zaporné

odpov di
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Komenta k tabulce .39 a grafu .39 :

Z tabulky .39 a grafu .39 vyplyva, Ze celkem 13 z dotazovanych Za&k tid,
odpov d lo zaporn na otazku . 7. Z odpovdi vyplynulo, Ze jen mensiast Zak
starSiho Skolniho ku by se nepostavilo na pomoc slabSimui giln jSimu. U tchto
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Zzak je teba zvysit pravni \domi, informovanost a prevenci o Skodlivosti Sikany.

Celkov to ini 16,88 % z dotazovanych zak

Odpov di na otazku islo 7 - MysliS si, Ze by ses dokazal zastat spoluzaka

p ed agresorem? — 5. ida (varianty odpov di viz p iloha .1)

Tabulka .40 — Odpovdi Zzak 5.t id na otazku islo 7 — kladné odpovdi

ZS Absolutni Kumulativni Relativni Abs. relativni
BeneSov n/P. 15 15 24,59 24,59
eska Lipa 16 31 26,22 50,81
D in 14 45 22,95 73,76
Usti n/L. 16 61 26,22 100
Celkem 61 X 99,98 X

Graf .40 — procentudlni vyjad eni odpov di na otazku islo 7 zak 5.t id — kladné odpov di
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Komenta k tabulce .40 a grafu .40 :

Abs.relativni

O BenesSov n.Pl
B eskalipa
OD in

O Usti n.Labem

Z tabulky .40 a grafu .40 vyplyva, Ze celkem 61 z dotazovanych Z&k tid,

odpovd lo kladn na otazku .

7. Také zde je pdiujici zjiStni, Zze vtSina

z dotazovanych Zzakmladsiho Skolniho ku by se postavilo na pomoc slabSimu

jedinci a na odpor v i Sikanujicimu. Celkovto ini 76,25 % z dotazovanych Zzak

Tabulka .41 — Odpovdi zadk 5.t id na otazku islo 7 — zaporné odpowi

ZS Absolutni Kumulativni Relativni Abs. relativni
BeneSov n/P. 5 5 26,31 26,31
eska Lipa 6 11 31,57 57,88
D in 15 21,05 78,93
Usti n/L. 4 19 21,05 100
Celkem 19 X 99,98 X
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Graf .41 — procentudlni vyjad eni odpov di na otazku islo 7 zak 5.t id — zaporné odpovdi
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Komenté k tabulce .41 a grafu .41 :

Z tabulky .41 a grafu .41 vyplyva, Ze celkem 19 z dotazovanych z&ktid , odpovd lo
zaporn na otazku . 7. Ze ziskanych odpogi vyplyva, Ze mensiast z dotazovanych zak
mladSiho Skolniho ku by se neumo postavit na pomoc slabSimu a na odporiv

Sikanujicimu. U tchto Zak je teba zvysit pravni \domi, prevenci a informovanost o

Skodlivosti Sikany. Celkovto ini 23,75 % z dotazovanych zak

Odpov di na otazku islo 8 - Myslis si, Ze fenomén Sikany se tyka spisesich

m st, nez tch menSich mst? — 8. tida (varianty odpov di viz p iloha .1)

Tabulka .42 — Odpovdi zdk 8.t id na otazku islo 8 — kladné odpovdi

ZS Absolutni Kumulativni Relativni Abs. relativni
BeneSov n/P. 17 17 26,56 26,56
eska Lipa 16 33 25 51,56
D in 15 48 23,43 74,99
Usti n/L. 16 64 25 100
Celkem 64 X 99,99 X

Graf .42 — procentualni vyjad eni odpov di na otazku islo 8 zak 8.t id — kladné odpovdi
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Komenta k tabulce . 42 a grafu .42 :

Z tabulky .42 a grafu .42 vyplyva, Ze celkem 64 z dotazovanych Z&k tid,

odpovd lo kladn na otazku .

8. Tito Zaci starSiho Skolniho ku si mysli, Ze

fenomén Sikany se tyka spisetSich mst, nez tch mensSich nst. Celkov to ini

83,11 % z dotazovanych zak

Tabulka .43 — Odpovdi zdk 8.t id na otazku islo 8 — zaporné odpowi

ZS Absolutni Kumulativni Relativni Abs. relativni
BeneSov n/P. 2 2 15,38 15,38
eska Lipa 2 4 15.38 30,76
D in 9 38,46 69,22
Usti n/L. 4 13 30,76 100
Celkem 13 X 99,98 X

Graf .43 — procentualni vyjad eni odpov di na otazku islo 8 zak 8.t id — zaporné odpovdi
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Komenta k tabulce .43 a grafu .43:

Z tabulky .43 a grafu .43 vyplyva, Ze celkem 13 z dotazovanych Z&ktid, odpovd lo
zaporn na otazku . 8.Tito dotazovani Zaci starSiho Skolnihdw, bu neumji na tuto
otazku odpowvd t, anebo si nemysli, Ze by fenomén Sikany se tykal sptS&hk mst, nez

t ch mensSich nst. Celkov to ini 16,88 % z dotazovanych zak
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Odpov di na otazku islo 8 - Myslis si, Ze fenomén Sikany se tyka spisesich

m st, nez tch menSich mst? — 5. tida (varianty odpov di viz p iloha .1)

Tabulka .44 — Odpovdi zdk 5.t id na otazku islo 8 — kladné odpovdi

ZS Absolutni Kumulativni Relativni Abs. relativni
BeneSov n/P. 13 13 22,41 22,41
eska Lipa 17 30 29,31 51,72
D in 14 44 24,13 75,85
Usti n/L. 14 58 24,13 100
Celkem 58 X 99,98 X

Graf .44 — procentudlni vyjad eni odpov di na otazku islo 8 zak 5.t id — kladné odpov di
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Komenté k tabulce .44 a grafu .44 :

Abs.relativni

O BenesSov n.PI
B eskalipa
OD in

O Usti n.Labem

Z tabulky .44 a grafu .44 vyplyva, Ze celkem 58 z dotazovanych Z&kt id, odpovd lo
kladn na otazku. 8. V tSina z dotazovanych zZaknladSiho Skolniho u odpovd lo, ze
fenomén Sikany se tyka spisdasdich mst nez tch menSich nst. Celkov to ini 72,50 %

z dotazovanych zak
Tabulka .45 - Odpovdi zadk 5.t id na otazku islo 8 — zaporné odpowi

ZS Absolutni Kumulativni Relativni Abs. relativni
BeneSov n/P. 7 7 31,81 31,81
eska Lipa 5 12 22,72 54,53
D in 4 16 18,18 72,71
Usti n/L. 22 27,27 100
Celkem 22 X 99,98 X
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Graf .45 — procentualni vyjadeni odpovdi na otazku

odpov di

islo 8 zak 5.
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Komenta k tabulce .45 a grafu .45 :

Abs.relativni

tid — zaporné

O BenesSov n.Pl
B eskalipa
OD in

O Usti n.Labem

Z tabulky .45 a grafu .45 vyplyva, Ze celkem 22 z dotazovanych Z&kt id, odpovd lo

zaporn na otazku .

8. Ze ziskanych odpogti vyplyva, Ze menSiast zak mladSiho

Skolniho vku si bu nemysli, Ze fenomén Sikany se tyka spistsigh mst, nez tch

mensSich,anebo na tuto otazku nejiradpov d t. Celkov to ini 27,50 % z dotazovanych

zak .

Odpov di na otazku islo 9 - MysliS si, Ze fenomén Sikany je problémem spiSe

v t8ich ZS ve vtsich m stech, nez mensich ZS v mensich stech ? — 8. tida

(varianty odpov di viz p iloha .1)

Tabulka .46 — Odpovdi zdk 8.t id na otazku islo 9 — kladné odpovdi

ZS Absolutni Kumulativni Relativni Abs. relativni
BeneSov n/P. 17 17 26,15 26,15
eska Lipa 16 33 24,61 50,76
D in 16 49 24,61 75,37
Usti n/L. 16 65 24,61 100
Celkem 65 X 99,98 X
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Graf .46— procentudlni vyjad eni odpov di na otazku islo 9 Zak 8.t id — kladné odpov di
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Komenta k tabulce .46 a grafu . 46 :

Z tabulky .46 a grafu .46 vyplyva , Ze celkem 65 z dotazovanych Z8kt id, odpovd lo
kladn na otadzku . 9. Ze ziskanych odpodi vyplyva, Ze vtSina z dotazovanych zak
starSiho Skolniho ku se domniva, Ze fenomén Sikany je spiSe problé&sich mst a
v t8ich ZS. Celkovto ini 84,41 % z dotazovanych zak

Tabulka .47— Odpovdi zdk 8.t id na otdzku islo 9 — zaporné odpowdi

ZS Absolutni Kumulativni Relativni Abs. relativni
BeneSov n/P. 2 2 16,66 16,66
eska Lipa 2 4 16,66 33,32
D in 8 33,33 66,65
Usti n/L. 12 33,33 100
Celkem 12 X 99,98 X
Graf .47 - procentualni vyjddeni odpovdi na otazku islo 9 zak 8. tid — zaporné
odpov di
100-
80
—] O BeneSov n.Pl
60
B eskalipa
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Komenta k tabulce .47 a grafu .47 :

Z tabulky .47 a grafu .47 vyplyva, Ze celkem 12 z dotazovanych Z&ktid, odpovd lo
zaporn na otazku . 9. Z odpovdi vyplyva, Ze jen mensist zak starSiho Skolniho ku
si mysli, ze fenomén ikany neni doménou jet$ich mst a vtdich ZS. Mysli si, Ze to
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m Ze byt problém i mensich st a mensich ZS. Celkowo ini 15,58 % z dotazovanych
zak .

Odpov di na otazku islo 9 - Mysli$ si, Ze fenomén Sikany je problémem spiSe

v tSich ZS ve vtSich m stech nez mensich ZS v mensich stech ? — 5. tida

(varianty odpov di viz p iloha .1)
Tabulka .48 — Odpovdi zadk 5.t id na otazku islo 9 — kladné odpovdi

ZS Absolutni Kumulativni Relativni Abs. relativni
BeneSov n/P. 15 15 26,78 26,78
eska Lipa 15 30 26,78 53,56
D in 12 42 21,42 74,98
Usti n/L. 14 56 25 100
Celkem 56 X 99,98 X

Graf .48 — procentudlni vyjad eni odpov di na otazku islo 9 zak 5.t id — kladné odpov di
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Komenta k tabulce .48 a grafu .48 :

Z tabulky .48 a grafu .48 vyplyva, Ze celkem 56 z dotazovanych Z&ktid, odpovd lo
kladn na otazku . 9. Tito Zzaci mladSiho Skolniho ku si mysli, Ze fenomén Sikany je
problémem spide Wich mst a vtsich ZS, neZ th mensich nst a mensich ZS. Celkov

to ini 70 % z dotazovanych zak
Tabulka .49 — Odpovdi zak 5.t id na otazku islo 9 — zdporné odpowdi

ZS Absolutni Kumulativni Relativni Abs. relativni
BeneSov n/P. 5 5 20,83 20,83
eska Lipa 7 12 29,16 49,99
D in 6 18 25 74,99
Usti n/L. 6 24 25 100
Celkem 24 X 99,99 X
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Graf .49 — procentudlni vyjad eni odpov di na otazku islo 9 zak 5.t id — zaporné odpovdi
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Komenta k tabulce .49 a grafu .49 :

Abs.relativni

O BenesSov n.Pl
B eskalipa
OD in

O Usti n.Labem

Z tabulky .49 a grafu .49 vyplyva, Ze celkem 24 z dotazovanych Z&ktid, odpovd lo

zaporn na otazku . 9. Ze ziskanych odpogi vyplyva, Ze jen mensiast Zzak mladsiho

Skolniho vku se nedomniva, Ze by se fenomén Sikany netykal spi§ietlvmst a vtSich
ZS. Celkov to ini 30% z dotazovanych zak

Odpov di na otazku islo 10 - MysliS si, Ze fenomén Sikany je problémem spiSe

v tSich kolektiv , nez menSich kolektiv ? — 8. tida (varianty odpov di viz

p iloha .1)
Tabulka .50 — Odpovdi zadk 8.t id na otazku islo 10 — kladné odpowdi
ZS Absolutni Kumulativni Relativni Abs. relativni
BeneSov n/P. 14 14 24,13 24,13
eska Lipa 13 27 22,41 46,58
D in 16 43 27,58 74,16
Usti n/L. 15 58 25,86 100
Celkem 58 X 99,98 X

Graf .50 — procentudlni vyjad eni odpov di na otdzku islo 10 zak 8.t id — kladné odpov di
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Komenta k tabulce .50 a grafu .50 :

Z tabulky .50 a grafu .50 vyplyva, Ze celkem 58 z dotazovanych 78kt id, odpovd lo

kladn na otazku . 10. Tito Zaci starSiho Skolnihoku se domnivaji, Ze fenomén Sikany je

i problémem vtSich kolektiv . Celkov to ini 75,32 % z dotazovanych zak

Tabulka .51 — Odpovdi Zzak 8.t id na otazku islo 10 — zaporné odpondi

ZS Absolutni Kumulativni Relativni Abs. relativni
BeneSov n/P. 5 5 26,31 26,31
eska Lipa 5 10 26,31 52,62
D in 4 14 21,05 73,67
Usti n/L. 19 26,31 100
Celkem 19 X 99,98 X

Graf .51 — procentudlni vyjad eni odpov di na otdzku islo 10 zak 8.t id — zaporné odpovdi
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Komenté k tabulce .51 a grafu .51 :

Abs.relativni

O BenesSov n.Pl
B eskalipa
OD in

O Usti n.Labem

Z tabulky .51 a grafu .51 vyplyva, Ze celkem 19 z dotazovanych Z&ktid, odpovd lo

zaporn na otazku .

10. Tito dotazovani Zaci starSiho Skolnihd&w se domnivaji, Ze

fenomén Sikany je problémem mensiho kolektivu, nd&iko kolektivu. Celkov to ini

24,67 % z dotazovanych Zzak

87



Odpov di na otazku islo 10 - MysliS si, Ze fenomén Sikany je problémem spiSe

v tSich kolektiv , nez menSich kolektiv ? — 5. tida (varianty odpov di viz

p iloha .1)
Tabulka .52 — Odpovdi Zzak 5.t id na otazku islo 10 — kladné odpowvdi
ZS Absolutni Kumulativni Relativni Abs. relativni
BeneSov n/P. 12 12 21,42 21,42
eska Lipa 15 27 26,78 48,2
D in 14 41 25 73,2
Usti n/L. 15 56 26,78 100
Celkem 56 X 99,98 X

Graf islo 52 — procentualni vyjadeni odpov di na otdzku islo 10 zak 5.t id — kladné odpov di
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Komenté k tabulce .52 a grafu .52 :

Z tabulky .52 a grafu .52 vyplyva, Ze celkem 56 z dotazovanych Z&Kkt id, odpovd lo
kladn na otazku. 10. Dle ziskanych odposi Zzak mladSiho Skolniho «u vyplynulo, ze
v tSina zastava nazor, Ze fenomén Sikany je problémésihe kolektivu. Celkov to ini

70 % z dotazovanych Zak
Tabulka .53 — Odpovdi zadk 5.t id na otazku islo 10 — zaporné odpowdi

ZS Absolutni Kumulativni Relativni Abs. relativni
BeneSov n/P. 8 8 33,33 33,33
eska Lipa 7 15 29,16 62,49
D in 4 19 16,66 79,15
Usti n/L. 5 24 20,83 100
Celkem 24 X 99,98 X
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Graf .53 — procentudlni vyjad eni odpov di na otazku islo 10 zak 5.t id — zaporné odpovdi
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Komenta k tabulce .53 a grafu .53 :
Z tabulky .53 a grafu .53 vyplyva, Ze celkem 24 z dotazovanych z&k tid,
odpov d lo zaporn na otazku . 10. Ze ziskanych odpadi vyplyva, Ze mensSiast
za4k mladSiho Skolniho ku nezastava nazor, Zze fenomén Sikany je problémem
v t8iho kolektivu,ale Ze je to problém menSiho kolektivu. Celktmv ini 30 %
z dotazovanych zak
4.3 Regresni analyza vyzkumu
Ulohou regresni analyzy je vystihnout zavislosti, vystihnout teridenan tak, abychom
mohli provadt odhady z&visle pronmné na zékladdanych hodnot nezavisle pronmych
— vlastni regresni analyza ( viz tabulk&4-57). Prb h zavislosti vyjadme podminnymi
pr mry, které dostaneme roi nim hodnoty do skupin podle hodnot nezavisle
prom nnychx.
Chceme zmit silu neboli intenzitu zavislosti, abychom molhtii, jak je zavislost tsna a
abychom mohli posoudit pdnost regresnich odhad- korelani analyza ( viz vypaet
korelace na s. 87). Meni a prb h zavislosti je vyjacken podminnymi pr m ry, tak
t snost zavislosti je vyjadna korelanim pomrem ( viz vypoty s. 87-88).
Pomoci regresni analyzy a naslednou korglanalyzou se ndm gdpoklady potvrdi i

Vyvrati.
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Tabulka regresni analyzy islo 54 - odpovdi zdk 5.t id

islo otazky: X
31
22
14
10
7

57
61
58
56
56

© 00 N oo 0o B~ WN P

=
o

Y

49
58
66
70
73
23
19
22
24
24

XZ
961
484
196
100
49
3249
3721
3364
3136
3136

Tabulka regresni analyzy islo 55 - odpovdi zak 8.t id

islo otazky: X
57
22
12
23
32
63
64
64
65
58

© 00 N o 0o b~ W N PP

[
o

Y

20
55
65
54
45
14
13
13
12
19

X2
3249
484
144
529
1024
3969
4096
4096
4225
3364
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2401
3364
4356
4900
5329
529
361
484
576
576

400
3025
4225
2916
2025
196
169
169
144
361

X*Y
1519
1276
924
700
511
1311
1159
1276
1344
1344

X*Y
1140
1210
780
1242
1440
832
832
832
780
1102



Tabulka regresni analyzy islo 56 - odpovdi zdk 5. a 8. tid

islo otazky:| X Y X Y? X*Y

1 31 57 961 3249 1767
2 22 22 484 484 484
3 14 12 196 144 168
4 10 23 100 529 230
5 7 32 49 1024 224
6 57 63 3249 3969 3591
7 61 64 3721 4096 3904
8 58 64 3364 4096 3712
9 56 65 3136 4225 3640
10 56 58 3136 3364 3248
Suma 372 460 18396 25180 20968

X — jsou odpowvdi ano zak 5. ro nik (nezavisle prormnd)

y- jsou odpovdi ano Zak 8. ro niku (zavisle pronnna)

N XY= X Y _10*20968-(372*460)

b, = =0,8461
S (R 10%18396-(372)°
a, =yY-b,X
a,, =46-08461* 37,2
a, =145251
. P yi = ay>< + byx'xi
rovnice regresni p imky :
y, =14,5251+ 0,846 1,
b) ur ete silu zavislosti
_ noXyi— X% 10* 20968~ (372* 460)

=0,9009

" \/[n x=( xFln v~ ( yi)zjz\/l10*18396—(372)2]*l10*25180—(460)2J
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Vysledek : 0,9009 — zavislost jeima, silna .

4.4 Ov eni p edpoklad

P edpoklad . 1 - pijimame

1) Lze pedpokladat, ze zaci 8id ZS maji vtsi zkuSenost s fenoménem Sikany ve

srovnani s zaky 5.itl ZS (otazka.1, .2, .3, .4, .5).

Tento pedpoklad byl ov ovan v dotazniku zejména otazkamd, .5 - (varianty

odpov di viz piloha .1)

Chlapci a divky vybirali ze dvou uvedenych moznosti

1) Mas zkuSenosti s fyzickou Sikanou na své 08ob

2) MaS zkuSenosti s psychickou Sikanou na své @sob

Po vyhodnoceni otazek4 a .5, jejichz vysledky jsou zaznamenany v tabulkach
.26-32 a vyhodnoceny v grafect?6-32, mzeme ici, Zze Zaci starSiho Skolniho

v ku maji vtSi zkuSenosti s fenoménem Sikana nez Zaci mladsiblaiho vku.

Z vysledk vyplyva, Ze u Zak starSiho Skolniho ku méa 29,87 % zkuSenosti

s fyzickou Sikanou na vlastni osolJ Zak mladSiho Skolniho ku je to pouze

12,50 %. Dale z vysledkvyplyva, Ze u Zak starSiho Skolniho ku ma zkuSenosti

s psychickou Sikanou celkem 41,85 % z dotazovanychgk mladsiho Skolniho

v ku je to pouze 8,75 %.

Vyzkumnou metodou dotazniku bylo prokazano, Ze B&amiSiho Skolniho ku

maji v tSi zkuSenosti s fenoménem Sikany , nez zaci ntladsidolniho vku.

P edpoklad . 2 - p ijimame

2) Lze pedpokladat, Zze Zaci starSiho Skolnih&wjsou schopni se |épe uhdjien

agresorem ve srovnani se zaky mladsiho Skolniko (otdzka .6, .7).

Tento pedpoklad byl ov ovan v dotazniku zejména otazkan®, .7 - (varianty

odpov di viz piloha .1)

Chlapci a divky vybirali ze dvou uvedenych moznosti

a) MyslisS si, Ze by ses dokézal zastat sam sedgkggresorem a postavit se mu na

odpor?

b) MysliS si, Ze by ses dokazal zastat spoluzaéd agresorem?

Po vyhodnoceni otazek6 a .7, jejichz vysledky jsou zaznamenany v tabulkach
.33-41 a grafech.33-41, mzZeme ici, Ze Zaci starSiho Skolnihoku jsou se Iépe

uhajit ped agresorem ve srovnani se zaky mladsiho Skomiko. Z vysledk

vyplyva, ze Zéaci starSiho Skolnihokw by se postavilo na odpor v Sikanujicimu

v 81,81 % a zaci mladSiho Skolnihdku v 71,25 % . Dale 83,11 % zaktarsiho
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Skolniho vku by se dokazalo zastat spoluzakadpagresorem, zatimco u zak
mladSiho Skolniho ku by se zastalo spoluzakaed agresorem 76,25 %.

Vyzkumnou metodou dotazniku bylo prokazano, Zze gésiho Skolniho ku se

dokazi zastat ve t8i mie spoluzaka a dokazi se zastat sami sedx ggresorem,

nez zaci mladsiho skolnihoku .

P edpoklad . 3 - p ijimame

3) Lze pedpokladat, Ze Sikana je zavagim problémem v ZS ve t&ich mstech

ve srovnani se ZS mensichsh( otazka .8, .9, .10).

Tento pedpoklad byl ov ovan v dotazniku zejména otazkan, .9 - (varianty

odpov di viz piloha .1)

Chlapci a divky vybirali ze dvou uvedenych moznosti

a) Myslis si, ze fenomén Sikany se tyka spidgieh mst, nez tch mensich nst?

b) Mysli§ si, Ze fenomén Sikany je problémem spidgich ZS ve wtsich mstech, nez
mengich ZS v mensich stech?

Po vyhodnoceni otdzek8 a .9, jejichz vysledky jsou zaznamenany v tabulkad-49 a
grafech .42-49,mZeme ici, Ze Zzaci starSiho Skolniho lku maji v tSinovy nazor, Ze
fenomén Sikany je problémem spidéSich mst a vtsich ZS, nez mensich st a mensich
ZS. Ze ziskanych vysledkvyplyva, Ze Z&ci stardiho $kolnihoku ma v 83,11 % nazor
takovy, Zze fenomén Sikany je problémtsich ZS ve wtsich mstech. U zak mladsiho
Skolniho vku je to 72,50 %. Dale na otazk® odpovd lo kladn celkem 84,11 % zZak
starSiho Skolniho ku, u Zzak mladSiho Skolniho ku je to pouze 70 %.

Vyzkumnou metodou dotazniku bylo prokazano, Zze gésiho Skolniho ku se

dokazi zastat ve ¥8i mie spoluzaka a dokazi se zastat sami sedub gyresorem,

nez zaci mladsiho skolnihoku .

Vyzkumnou metodou dotazniku bylo prokazano, Zze sémiSiho Skolniho ku

maji v t3inovy nazor na fenomén Sikany vedich mstech a vtdich ZS, nez Z&ci

mladsiho Skolniho ku .
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5Zavr

V této praci bylo pouzito téma fenoménu SikanakaeS Provedenym vyzkumem se
potvrdilo, Ze Zaci starSiho Skolnihoku maji v tSi zkuSenosti s fenoménem Sikany ,
nez zaci mladsiho Skolniho ku. Dale,ze Zaci starSiho Skolnihoku maji v tSi
znalosti o Sikan, um ji ji lépe popsat, charakterizovat nez zZaci mladSkolniho

v ku.Z&ci starsiho $kolniho ku jsou schopni se lépe uhéjiepl agresorem, neZ Z4ci
mladSiho Skolniho ku. Dale se provedenym vyzkumem potvrdilo to, Z2e€i Z&
starSiho Skolniho ku maji v tSinovy nazor, Zze fenomén Sikany je problémemsich

m st a vtSich ZS . Vyzkumem se potvrdily pracovnegpoklady . 1, . 2 a . 3

Z Uvodu této prace .

Vtomto vyzkumu Sikany na ZS bylo pouZito metodytadmiku s uzaenymi
otazkami, protoZze vzhledem kku dotazovanych, kdy se jedna o Zzaky mladsiho a
starSiho Skolniho %u, bylo lépe pouzit uzané otazky, protoZe jsou lépe
pochopitelnjSi pro tyto Zzaky a také se Iépe vyhodnocuji kéisgtekému zpracovani
dat pro vyzkum. Otazky byly vedeny tak, aby Zashjaa srozumiteln v dotazniku
odpov d li na otazky a ze ziskanych dat pomoci vifpaegresni analyzy a nasledné
korelace byly ziskany koneé vystupy, ze kterych se potvrdily pracovni
p edpoklady.

Sikana, tento spolensky negativni jev, se musi vymytit. Tvrd nekompromisn
zasahnout vzdy, kdyzZ je jaky p ipad Sikany. Je paba ochranit Sikanovaného, dat
mu v domi pravni pomoci, osobni pomoci, dat najevo te, rkesouhlasime
S agresorem, Ze tento jev nebudeme nijak akceptovat

a naron jSi je tento problémesit. O agresivnich myslenkach se pedagog nedievi,
se neika, je to pouze v hlavach tilVztahy mezi dtmi je obtizné vidt a jest
obtiZzn jSi je tyto vztahy ovlivnit. Ovlivnit je |ze aZ tege, kdyZ je zname. A zde je
poteba zdraznit, jak je dlezitd prevence Sikany, protoZe vzdy je lépe tomuto
spole ensky negativnimu problémugalchazet, nez poziodstra ovat d sledky.
Agrese, kterou jsou Sikanujici agreseybaveni, je u lov ka geneticky pedur ena.
Je to urita dispozice lov ka a vrozena zalezitost. S@sny nazor psychologna
agresivitu je, Ze agresdov ka vyplyva z jeho poeby uplatnit se, je to snaha o
sebeprosazeni selov ka naStve to, Ze si ho nikdo nevSim4a, Ze to, da4, cheni

dostaten ocenno, vid no, jedna se zde o sebeprosazeni .
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V kazdém spoleenstvi nebo vztahu jde o to, kdo bude mitSv vliv, vedouci
postaveni, MSi d leZitost. Kazdy se snaZi prosadit své nazorgnp uplatnit svou
moc a zrovna tak je tomu ve Skolach, kde jsou kolgla i zde se bojuje o utou
formu sebeprosazeni, a tokdy i na ukor nkoho jiného, vtSinou slabSiho,
nedocenného jedince.

Co se tye vyty eného cile této prace a stanovenych pracovnietippklad, tak v
prvnim pracovnim mdpokladu se potvrdilo to, Ze informovanost mladyicl je
celkem na dobré urovni, ale jeeba zvySit pravni domi, zvySit jeSt vice
informovanost, co je Sikana, projevy,i pny, d sledky a hlavn prevence Sikany.
Také se zde potvrdilo to, Ze Z4ci starSiho Skolwitkor maji v tSi osobni zkuSenosti
s fenoménem Sikany, nez Zaci mladSiho Skolnito.v

V druhém pracovnim pdpokladu se potvrdilo to, Ze Zaci starSiho Skolnitku se
um ji postavit na odpor vi agresorovi, kdy u zakmladsSiho Skolniho ku se tento
p edpoklad pilis nepotvrdil.

V't etim pracovnim gdpokladu se potvrdilo, Ze Z&ci starSiho Skolnihauva Zaci
mladsiho Skolniho \ku vnimaji problém fenoménu Sikany spiSe tsich ZS, které
jsou ve vtsich mstech, nez na malych ZS a na mensiclsteth. Takto to vnima
v tSina dotazovanych zakCil této prace byl tedy naplin, protoZe byly zkoumany 3
pracovni pedpoklady, které se dle provedeného vyzkumu payurdi

Je samozjmé, Ze nelze vysledky tohoto vyzkumu generalizozabecovat, ale
p esto z provedeného vyzkumu vyplynukda zajimavych skuteosti.Ukazalo se,
jaké mnozZstvi di ma zkuSenosti s fenoménem Sikany. A to jak kan&iu pachanou
na nich samotnych, tak i se Sikanou, ktera je p#ima jejich spoluzacich. Je deb
Ze problém Sikany ve Skolach a Skolskychizenich se skute eSi. Pokud bude
stéle platit, Zze silrjSi a mocnjSi je ten, kdo vyhrava, pakako m Zeme oekavat
klidnou a neagresivni spoleost. M Zeme si zde ale polozit otazku, zda naSe
agresivita neni vlastnnaSi biologickou podstatou. VSichni rozumumvaZzujici lidé
chapou, Ze proti agresivitse musi zasahnout vSemi spelesky pijatelnymi

prostedky.
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6 Navrhovana opateni

- prevence Sikany ve Skolskych z&nich — je poeba zvysit aktivitu Skoly a
pedagogickych pracovnikk eSeni problému Sikany ve Skolskychizanich

- zvysSit po et Skolnich psychologve Skolskych zazenich — mze pomoci p eSeni
problém ve Skolskych zazenich

- zvysit po et specialnich pedagoge Skolskych zazenich — mZe pomoci g eSeni a
prevenci problémve Skolskych zazenich

- podpora projekt socialni intervence a aktivni zapojeni Skol ddhto program — zvySeni
pomoci statu a jinych statnich organizaci peSeni problému Sikany ve  Skolskych
zaizenich

- podpora statnich a neziskovych organizaci, kseré nuji socialn patologickych
jev m ( Sikana, zavislosti, agresivitatd)

- U elné vyuzivani fond EU na preventivni projekty v oblasti socialpatologickych
jev —zvySeni rozpd na programyeSeni socialnpatologickych jev ve Skolskych
zaizenich

- podpora adopce a gtounské pé&e — moznost uplné rodinné gepro dti

- kategorizace dskych domov, vychovnych Ustava Ié ebnych vychovnych Gstav

s ostrahou pro di pachajici nejzavazisi trestné iny — ochrana spol@osti ped
projevy socialn patologickych jev

- zvySeni celkové informovanosti pedagaot téma Sikana

- zvySeni pravniho vWlomi pedagogo fenomeénu Sikana

- zvySeni informovanosti o Sikam pravni vdomi u Zdk o fenoménu Sikana

- spolupréce Skolskych daeni s organyinnymi v trestnimizeni

- zvySeni informovanosti rodi o vyskytu Sikany ve Skole

- zvySeni spoluprace Skoly a rodip i prevenci Sikany ve vychow ti

- moznost zaloZeni schrankywdry ve Skole

- pravidelny anonymni pekum ve Skole na téma Sikana

- pravidelné besedy s odborniky na téma Sikan&ole S

- informa ni nastnky na téma Sikana

- okamzité nekompromisni jednani pyskytu Sikany ve Skole s vystupem potrestani
vinika

- moralni podpora ol Sikany
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8 P ilohy

P iloha islo 1

DOTAZNIK

K vyskytu Sikany na ZS

Dotazniky nepodepisovat, odpowi jsou zcela anonymni . Ziskané informace

slouzi k vypracovani bakalaské prace . Dkuji Vam za VaSi spolupraci.

Odpov , prosim, zakrouzkovat.

Ro nik : Datum :

1) Rozumis$ pojmu Sikana?Co si pod timto pojmem vybavis?
a) nasiln ponizujici chovani jedince nebo skupiny v slabSimu jedinci, ktery
nem Ze ze situace uniknout a neni schopen g&u branit

b) strkanice mezi kamarady

¢) neumim odpowd t

2) P ijimas iodmitas fyzickou Sikanu ?

a) ano, nevadi mi

b) ne, zcela ji odmitam

¢) neumim odpowd t

3) P ijimas iodmitas psychickou Sikanu ?

a) ano, nevadi mi

b) ne, zcela ji odmitam

¢) neumim odpowd t

4) Mas zkusSenosti s fyzickou Sikanou na své 0sob

a)ano

b) ne

¢) neumim odpowd t

5) Mas zkuSenosti s psychickou Sikanou na své osob

a)ano
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b) ne

¢) neumim odpowd t

6) MysliS si, Ze by ses dokazal zastat sam sebeg agresorem a postavit se mu
na odpor ?

a)ano

b) ne

¢) neumim odpowd t

7) MysliS si, Ze by ses dokazal zastat spoluzakaga agresorem?

a) ano, zcela jist

b) ne

¢) neumim odpowd t

8) MysliS si, Zze fenomén Sikany se tyka spiSetsich m st, nez tch menSich
m st?

a) ano, je to problém ¥Sich mst

b) ne , je to problém mensich st

¢) neumim odpowd t

9) Myslis si, ze fenomén Sikany je problémem spidet$ich ZS ve vtSich
m stech, nez mensich ZS v mensich stech ?

a) ano, je to spise problémtgich mst a vtsich ZS

b) ne , je to spiSe problém mensichsira mensich ZS

¢) neumim odpowd t

10) MysliS si, Zze fenomén Sikany je problémem spiSetsich kolektiv , nez
mensich kolektiv ?

a) ano, myslim si, Zze fenomén Sikany je problémetiikio kolektivu

b) ne, myslim si, Ze fenomén Sikany je problémem ihensolektivu

¢) neumim odpowd t
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