Technicka univerzita v Liberci

FAKULTA PRIRODOVEDNE-HUMANITNI a PEDAGOGICKA

Katedra: Primarniho vzdélavani
Studijni program: M7503 — Ucitelstvi pro zakladni skoly

Studijni obor Ucitelstvi pro 1. stupen zakladni Skoly

ZPEV A JEHO POZITIVNI A NEGATIVNI VLIV NA
CLOVEKA

SINGING AND IT'S POSITIVE AND NEGATIVE
EFFECTS ON HUMANS

Diplomova prace: 11-FP-KPV-0052

Autor: Podpis:

Michaela FAITOVA

Vedouci prace: MgA. Jana Konvalinkova, Ph.D.

Konzultant:
Pocet
stran Grafu obrazkia | tabulek | prament ptiloh
73 7 7 0 17 1

V Liberci dne: 30. 7. 2013




Cestné prohlaSeni

Nazev prace: Zpév a jeho pozitivni a negativni vliv na ¢lovéka
Jméno a prijmeni Michaela FAITOVA

autora:

Osobni ¢islo: P08000220

Byl/a jsem sezndmen/a s tim, Ze na mou diplomovou praci se pln¢ vztahuje zdkon
¢. 121/2000 Sb. o pravu autorském, pravech souvisejicich S pravem autorskym
a 0 zmén¢ nékterych zakoni (autorsky zdkon), ve znéni pozdéjsSich piedpisl, zejména

§ 60 — skolni dilo.

Prohlasuji, ze ma diplomova prace je ve smyslu autorského zédkona vyhradné¢ mym

autorskym dilem.

Beru na védomi, ze Technickd univerzita v Liberci (TUL) nezasahuje do mych

autorskych prav uzitim mé diplomové prace pro vnitini potiebu TUL.

Uziji-li diplomovou praci nebo poskytnu-li licenci K jejimu vyuziti, jsem si védom
povinnosti informovat o této skutecnosti TUL; v tomto piipadé ma TUL pravo ode mne
pozadovat Uhradu nakladl, které vynalozila na vytvofeni dila, az do jejich skute¢né

vyse.

Diplomovou préaci jsem vypracoval/a samostatné S pouzitim uvedené literatury

a na zaklad¢ konzultaci s vedoucim diplomové prace a konzultantem.

Prohlasuji, Ze jsem do informac¢niho systému STAG vlozil/a elektronickou verzi mé
diplomové prace, ktera je identicka s tist€énou verzi predkladanou k obhajobé a uvedl/a

jsem vSechny systémem pozadované informace pravdive.

V Liberci dne: 30. 7. 2013

Michaela Faitova



Podékovani

Chtéla bych podekovat predevSim pani MgA. Jané¢ Konvalinkové, Ph.D.
zaodborné vedeni mé diplomové prace a za ochotu a poskytovani cennych
rad a ptipominek. Dale dékuji celé moji roding, kterd mé podporovala po celou dobu

mého studia.






Abstrakt

Diplomovéa préace teoreticky zpracovava lidsky hlas z né¢kolika moznych hledisek.
Pojmenovava zakladni stavbu hlasového Ustroji. Zaméfuje se na vlastnosti hlasu, jeho
tvorbu a rozdilnosti podle pohlavi. Vénuje se také péci o hlas a rovnéz je zamétena
na negativni dopady a nepiiznivé faktory, které ovliviiuji nas§ hlas. Zvlastni pozornost
je vénovana vyvoji a vlastnostem détského mluvniho i zpévniho hlasu. V kapitolach
0 dychani popisuje stavbu dechového ustroji, uvadi néktera dechovd a uvolnovaci
cviceni pro déti, vedouci ke spravné technice dechu. Nedilnou soucasti hlasové vychovy
je téz zpé&v, n€kolik kapitol je proto vénovano tvotreni tonid. Popisuje zakladni poruchy
hlasu a jejich napravu pomoci Szamosi metody. V posledni teoretické casti
je podrobnéji rozpracovana metoda Werbeck, kterou se dale zabyva prakticka cast.
Ta sestava ze souboru hlasovych cvi€eni zalozenych na metodé vytvotrené pani Valborg
Werbeck — Svirdstrom. Na zavér praktické ¢asti je zafazeno vyhodnoceni dotazniku,
tykajicich se reakce déti na predlozena cviceni. Cilem diplomové prace bylo vytvoieni
souboru cviceni, ktera by méla vést ke spravnému navyku zakladnich péveckych

dovednosti.

Kli¢ova slova: hlas, hlasova hygiena, dychani, toén, zpév, Szamosi

metoda, Werbeck metoda.

Abstract

Diploma thesis theoretically elaborates human voice of several aspects. It identifies
the basic structure of the wvocal tract. It focuses on the characteristics
of the voice, its formation and differentiation by sex. It also focuses on the care of the
human voice. It also focuses on the factors that affect the human voice. Particular
attention ispaid to the development and characteristics of children's speaking
and singing voice. The chapters about breathing present the structure of the respiratory
system, provides some breathing and relaxation exercises for children, leading
to the correct breathing technique. An integral part of voice education is also singing,
several chapters are therefore paid to creating tones. It presents the basic voice disorders
and their correction using Szamosi method. The last theoretical part is the Werbeck

method elaborated in more details, with which also deals the practical part. It consists



of a set of voice exercises based on the method created by Mrs. Valborg Werbeck -
Svardstrom. At the end of a practical part, there is an evaluation of the questionnaires
relating to children's reactions on presented excercises. The aim of this thesis
was to create a set of exercises that should lead to the correct habit of basic singing
skills.

Key words: voice, voice hygiene, breathing, tone, singing, Szamosi
method, Werbeck method.
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1 Uvod

Diplomovou praci natéma Zpév a jeho pozitivni a negativni vliv na cloveka
jsem si vybrala hlavné z jednoho prostého duvodu: zpév je mé druhé ja. Nékdy
mi pripada, ze diive nez jsem se naucila sviij matef'sky jazyk, uméla jsem zpivat. Zpévu
jsem se vénovala uz jako mala holka a sama, ze Své zkusSenosti vim, jak necviceny
hlas mize ¢lovéku jen uSkodit. Vycvicit hlas je ,,béh na dlouhou trat*, nebot’ umét
pracovat spravné s hlasem a uvédomit si jeho funkc¢nost je zéalezitost, kterou si musime

osvojovat cely zivot.

Jiz déti na prvnim stupni zékladni Skoly se od prvni tiidy seznamuji s hudebni
vychovou. Cim dfive si osvoji spravné zékladni pévecké dovednosti (napiiklad praci
s hlasem), tim snadnéji se nau¢i hlas kvalitné pouzivat, coz muze do budoucna piedejit
vaznéjSim zdravotnim komplikacim. Sama ze své zkuSenosti mohu potvrdit,
ze nespravné pouzivani hlasu vede az k tézkym laryngitiddm, které jsem sama
prodélala. Jen diky odbornym konzultacim a cvicenim hlasu jsem tyto piekdzky Gspésné

piekonala.

V teoretické cCasti své diplomové prace jsem se pokusila proniknout i do méné
pouzivanych metod v soucasné praxi (Kulhankova, Tichd). Mezi metody u nas méné
pouzivané, které jsem ve své diplomové praci zkoumala, patii metoda Werbeck
a Szamosi. Tyto metody jsem konzultovala s odborniky, ktefi se témto pomérné novym
metodam vénuji. Proto jsem se rozhodla ve své praktické ¢asti vytvofit soubor cviceni,
ktera jsou praktikovana metodou Werbeck a ovéfit si jeji Gi¢innost pfimo na détech
prvniho stupné¢ zakladni Skoly, kde jsem po dobu dvou mésict pracovala. Této metode
jsem se sdétmi vénovala celkem dva mésice. CviCeni jsem se snazila vytvofit
tak, aby déti co nejvice bavila a pro mtj vyzkum byla co nejucinngjsi. Naro¢nost
jednotlivych cviceni jsem se snazila imérné ptizpisobit jejich v€ku, aby cviky dokéazaly

bez vétsich problémi pochopit.

JelikoZ tyto metody nejsou u nas pfili§ rozsitené a osvojeni této metody neni zcela
jednoduché, musela bych se této metod¢ vénovat nckolik let (Mgr. Marie Benickova,
Ph.D. metodu Werbeck studovala 6 let). Proto v praktické casti se vénuji pouze

zakladnim dovednostem inspirovanymi témito metodami.
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TEORETICKA CAST

2 Hlas - 1ék duse

Hlas vzdy slouZil a bude slouZit jako komunika¢ni nastroj. Pokud hlas na néjakou dobu
ztratime, zjiStujeme, ze je velmi t€zké se s ostatnimi lidmi dorozumét. V takovou chvili
si ptipadame tak trochu ztraceni, a to i Vv pfipadé, Ze se nachazime mezi naSimi
blizkymi. V mnoha profesich je hlas nezbytnym a nepostradatelnym prosttedkem.
Jedno povolani mne napada okamzité a to je ucitel. V ucitelské profesi se bez hlasu
neobejdeme. Hlas pouzivame denné a bez hlasu toto povolani vykonavat ani nemizeme.
Ve chvili, kdy jako ucitel, ztratime hlas, tak hned pozname, jak tézké je détem vysvétlit
urCitou latku. Pravé vtuto chvili siuvédomime, jak je pro nase povolani
hlas nepostradatelny. Zamyslime-li se nad funkcemi a podstatou hlasu, dojde nam,
ze hlas neni jen prostfedkem vyjadfovani, ale nd§ hlas dokaze prozradit
i to, jak se doty¢ny ¢loveék citi. Pfedev§im musime ocenit jeho mocny citovy efekt.
Hlas dokaze ovlivnit mnoho véci, dokaze c¢loveéka uklidnit, rozveselit, potésit,
ale naopak i nastvat, rozlitostnit, ¢i rozplakat. Pro naSe pfedky byl hlas jakymsi

o¢ist'ujicim ritualem, ale i oslavou okamziku ptitomnosti. (Drkula 2010, s. 24-25)

2.1 Alikvotni zpév a nékteré jeho lécebné ucinky

Alikvotni zpév se vdneSni dobé stiva proslulym hudebnim fenoménem,
0 ktery se zajima stale vice umélcl, zpévakll 1 jinych hudebnikld. Obeznamenost
s alikvoty ajejich 1ééebnym ucinkem se dostava i do muzikoterapeutické oblasti.

(Sramlova 2007, s. 23)

2.1.1 Alikvoty

Alikvoty neboli alikvotni zpév, je velmi zvlastni druh zpévu, zalozeny na védomém
zesileni alikvotnich tonil a to pomoci jemné prace s rezonancnim prostorem v dutiné
ustni a polohou jazyka. Je to technika dvojhlasného zpévu, kdy pokazdé zni zakladni
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ton a soucasné¢ s nim o prislusny interval vyssi alikvotni ton. Veskeré zvuky zahrnuji
mnozstvi rtuznorodych frekvenci. Alikvoty jsou vSechny ostatni tony, které znéji
spole¢né¢ se zékladnim tonem. Alikvoty maji za nasledek jedinecnost naseho hlasu,
barvu hudebnich néstroji a kvalitu ostatnich zvukt. Kazdy hlas ma sviij jedinecny
salikvotni obraz®, ktery zalezi na tvaru obliceje, ale i1 ust, nosu a dutin. Diky

alikvotnimu obrazu ma kazdy cloveék své specifické hlasové zabarveni.

(Sramlova 2007, s. 24)

2.1.2 Lécebné ucinky

Pti poslouchani lidskych alikvoti mame pocit, ze slySime jen ¢isté tony. Tento poslech
alikvotih mize v kazdém znas vyvolavat pfijemné pocity, ale také pocity tajemné
az mystické. Alikvoty na nas pisobi velmi Cisté. Alikvotni zpévaci se proto timto
zpévem zabyvaji, aby fascinovali a povznaSeli posluchace, ale nejen je, ale i sami sebe.
Tento zpév piindsi hudebni zéZitek. Alikvotni zpévy jsou uZ natolik popularni,
ze Se jiz dostavaji ido filmové hudby, obohacuji jazzovou ¢&i popularni  hudbu.
Posluchaci vétSinou hovoii o velmi silném emoénim zéazitku a zvukové dokonalosti.
Alikvotni zpévy maji hluboké relaxaéni ucinky a muzeme je zafadit i do meditacni
praxe. Pro odbornika miize byt lidsky hlas prosttedkem fyzickych a emocnich blokad
klienta. Hlas, ktery zni znéle a probarveng, tam je té€lo i psychika klienta uvolnéna.

(Sramlova 2007, s. 25)
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3 Hlasové ustroji

3.1 Stavba hlasového ustroji

3.1.1 Tkané hlasového ustroji

Tkéan¢, které se nachazeji v nasem téle, jsou nedilnou soucasti nasi stavby téla. Kazda
tkdn musi fungovat spravn¢, coz znamena, ze tkan¢ musi byt dostatecné vyzivovany,
coz se dé&e prostiednictvim naSich cév. Cévy vnasem téle mizeme rozdélit
do dvou skupin. Cévy, které privadéji kyslik a ziviny, se jmenuji tepny, naopak zily
maji za tkol odvadét z téla oxid uhlicity a metabolické zplodiny. Hlasova tstroji jsou
tvofena dal§imi dualezitymi tkanémi, jako jsou svaly, vazy, Slachy, nervy sliznice
a zlazky. Nervy davaji signal mozku, ktery zafizuje to, aby organ spravné fungoval,
¢i se dokonce pohyboval. Mandle a uzliny obsahuji tekutinu, které fikame lymfaticka
tkan. Lymfaticka tkan je tvofena z obrannych bunék. Tyto buinky maji funkci
imunologickou. T¢€lni dutiny museji byt chranény, tak jako je nase télo kryto kazi. Tuto
funkci vykonavaji sliznice. Kazda sliznice je jina a to diky odliSnosti typu tustroji, které
vystylaji. Dychaci ustroji je také vystlano a to respiraéni sliznici s fasinkami. Rasinky
nam pomahaji odstrafiovat hlen a zachycovat necistoty. Polykaci cesty, kam patii
i dutinu Gstni, jsou také vystlany a to dlazdicobuné¢nou vrstevnatou sliznici. Avsak
sliznice polykacich cest neni obstarana rasinkami, které slouzi k odstraiiovani necistot.

(Vydrova 2009, s. 17)

3.1.2 Organy souvisejici s tvorenim hlasu

3.1.2.1 Nos, nosohltan, nosni mandle

Kazdy znds ma pii nddechu moznost vybéru ¢im se nadechnout. Bud’ se clovék
nadechuje dutinou ustni, nebo dutinou nosni. Za ,,zdravéj$i“ nadechovani povazujeme
nadech dutinou nosni. Jelikoz v nose se nachazi sliznice, ktera je pokryta fasinkami
a pravé fasinky maji za tkol zachytavat necistoty a prach pifi naddechu. Pfi naddechu

dutinou nosni na§ vzduch pokracuje do nosohltanu, coz je misto mezi nosem a Usty.
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Z nosohltanu vychazeji do kazdého ucha trubicky, které museji plnit funkci vyrovnavat
tlak mezi zevnim prostfedim a stfednim uchem. V nosohltanu se ptiblizn¢ do sedmnacti
let nachdzeji nosni mandle, které se postupem cCasu ztraci. Pokud mandle ¢asem

spontanné nevymizi, byvaji s nimi obvykle problémy. (Vydrova 2009, s. 18)

Pro zpévéka je dulezité¢, aby si uvédomil, Ze nosohltan patii do jedné z kategorii
rezonan¢nich dutin. Pokud je dutina neprichodnd a to kvuli pfili§ velké nosni

mandli, rezonance je snizena. To se projevuje ,,huhnanim®. (Vydrova 2009, s. 18)

Dutina Gstni

Nosohltan

Mékké patro
Jazyk

Piiklopka hrtanova

Hlasivky

Pradusnice

Hltan

Priklopka hrtanova

Pridusnice

Obrazek 1 - Vydrova, J.: Rady ke zpivani, str. 19

3.1.2.2 Rezonan¢ni prostory

Mezi rezonan¢ni prostory patii Cast priduSnice pod hlasivkami, dale prostor
nad hlasivkami, ktery zavisi na tvaru hrtanové piiklopky. Nesmime zapomenout

ani na dutinu nosni a tstni, nosohltan a vedlejsi dutiny nosni. (Vydrova 2009, s. 36)
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4 Tvoreni hlasu

Tvorba hlasu se nazyva fonace. Aby doslo k fonaci, je zapotiebi spravné postaveni
hlasivek, to znamena uzavieni hlasové Stérbiny. DalSim dilezitym faktorem fonace
je vydechovy proud vzduchu. Pied tvorbou hlasu vznika v dychacich cestach pietlak
vzduchu. Tento vzduch pak ,rozrazi“ hlasivkovou $térbinu a tim se da do pohybu
sloupec nad hlasivkami, tak vznika zakladni ton. Zakladni ton mizeme nazyvat i tbnem
primarnim. Timto procesem dostava zakladni téon povahu lidského hlasu.
(Lacina 1986, str. 42-43)

Hlas se vytvafi pomoci rozkmitdni hlasivek. Zakladni zvuk vznika rozkmitdnim
hlasivek a vlastnosti tohoto zakladniho zvuku se dotvafeji v soustavé rezonanc¢niho

prostoru hlasového aparatu ¢loveka. (Vydrova 2009, s. 34)

5 Vlastnosti hlasu

5.1 Barvahlasu

Kazdy c¢lovék ma specifickou barvu hlasu, kterd je individualni a ktera je ovlivnéna
rezonancnimi prostory. S barvou hlasu se ¢lovék rodi. Barva hlasu zéalezi na velikosti
a tvaru rezonancnich dutin, na jejich slizni¢ni vystelce, na kvalité¢ tkani fonacné
artikula¢niho aparatu, na jejich elasticité. Mezi zajimavosti mizeme uvést, ze barva
hlasu je dédicna, tak jako je dédi¢nd napiiklad celkova vySka postavy. Postupem véku
se ale na$ hlas obménuje. V mladi mame hlas svétlejsi, a jak nam roky piibyvaji,
nas hlas se stava hrubsim. Tyto zmény zaviseji na sliznicich rezonanénich prostor
ve vyvoji lidského Zivota. Tkané€ starnou spolu s clovékem. Celkové se méni pruZnost
i obsah vody v tkanich. Pokud ma ¢loveék hlas mily, pfijemny a sametovy, zdstava
mu az do stari. Péveckymi technikami se da hlas malinko pfisvétlit nebo ztemnit.

Pévecky trénink mtize hlas zvyraznit. (Vydrova 2009, s. 38)
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5.2 Sila hlasu

Sila hlasu zalezi na zptisobilosti rozkmitani sliznic, dale pak na proudu vydechovaného
vzduchu, na odporu, ktery kladou hlasivky, na velikosti hlasivkového svalu, na umisténi
hlasivek v hrtanu. Dale sila hlasu zavisi na velikosti krku a na tvaru a velikosti
rezonanc¢nich prostor. Pokud se zmensi rezonancni prostor zanétem nebo zbytné¢lou
tkani, snizuje se tak inosnost a sila hlasu. Pokud pravideln¢ cvi¢ime, zesiluje

se nam i hlasivkovy sval. (Vydrova 2009, s. 39)

5.3 VySka hlasu

Vyska hlasu je pfevazné zavisla na délce hlasivek, na elasticité¢ vldken hlasivkovych
tkani a schopnosti rozkmitani blanité casti. Pruznost zevniho napinace hlasivek
je dalsim ¢initelem, ktery ovliviiuje vySku hlasu. Jednoduse se da fici, Ze vySka naseho
hlasu zavisi na schopnosti rozkmitani a natazeni hlasivek. Anatomické vlastnosti
jsou geneticky dané. Tkané urcuji vysku naSeho hlasu. VySka hlasu se da cvicenim

upravit, zlepSit a to o par tonli nahoru a naopak i doli. (Vydrova 2009, s. 39)

5.4 Kvalita hlasu

Neharmonické zvuky v hlase oznacujeme jako kvalitu hlasu. Pokud se nam hlas méni
v kvalité, svédc¢i to o tom, Ze se nam v hlase objevuje dysna ¢i chraptiva ptimés. Sipavy
hlas oznacujeme za zménénou kvalitu zvuku. Tyto stavy zplsobuji nemoci hlasivek,
jako jsou napiiklad hlasivkové uzly ¢i jiné nerovnosti. Mezi n¢ fadime napiiklad

hlasovou inavu nebo nedomykavost hlasivek. (Vydrova 2009, s. 40)
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6 ldentifikace pohlavi

Mezi dospélym muzskym hlasem a dospélym Zenskym hlasem jsou urcité specifické
odliSnosti. Zpusobuje to rozdilnd stavba vokalniho aparatu. Vseobecné je znamo,
ze muzi maji del$i a mohutnéj$i hlasivky, veét$i hrtan a vetS$i rezonancni prostory,
¢imz dochazi k tomu, ze hlasivky kmitaji v hlubsi poloze. VéEtsi rezonanéni prostory
maji vlivna hlub§i rezonance, coZ je spojeno stmavii barvou hlasu. Zensky
hlas pracuje na bazi odlisného kmitani hlasivek. Zeny maji hlasivky mensi a maji jiny
tvar hrtanu. To se projevuje zkracenou dobou uzavéru hlasivek, postupnym oteviranim
a zaviranim hlasivek. (Co vie pozname z hlasu. In: FRIC, Marek. Www.hlasohled.cz
[online]. [cit. 2013-07-03].)

7 Hygiena hlasu

7.1 Zivotosprava

dodrzovat spravnou zivotospravu. Ke spravné zivotospravé patii nejen dostateény
piijem vitamini, minerali a vlakniny, ale také pfijem potravin, které neobsahuji
piehnané mnozstvi ZaludeCnich kyselin. Potrava, ktera obsahuje mnoho Zzalude¢nich
kyselin, mize zpusobit to, ze si vypestujeme Spatné navyky. Ty pak vedou ke zménam
mezi hlasivkovymi klouby v disledku poskozeni této sliznice. Proto se doporucuje nepit
ptili§ mnoho kavy. Denni piijem bynemél ptesahnout jeden Salek denné. Dale

se nedoporucuje soucasné popijeni kavy a dzusu, ¢i ¢asté zZvykani.

(Vydrova 2009, s. 148, 149)
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7.2 Télesna vaha

Muze se to zdat smésné, ale 1 nase vaha ovliviiuje kvalitu zpévu. Udrzet si spravnou
hmotnosti neni pro mnohé znas jednoduché. Mnozi znéas trpi nadvdahou. Pokud
pak hubneme az piehnané rychle, vede to k poklesu vody ve tkanich a snizuje to jejich
elasticitu. A to je pfic¢ina, kterd miize ovlivnit nepfiznivé hlas. Pokud je clovek
ve stresu, nem&l by svou psychickou stranku feSit jidlem a piejidanim. Jidlo sice
povazujeme za antidepresivum, ale deprese z obezity je pak jedno z nejhorsich. Bohuzel

vétsinou boj s obezitou svadi zejména zeny. (Vydrova 2009, s. 149)

7.3 Fyzicka aktivita a sport

Abychom co nejlépe zvladli vystoupeni na jevisti, je dilezité si vypestovat spravnou
péveckou kondici. Proto je pro zpév dualezité sportovat, jelikoz sport vede
k odbouravani stresu a dusevniho napéti. Doporucuje se sportovat minimalné dvakrat

tydné alespon po dobu jedné hodinu. (Vydrova 2009, s. 149)

7.4 Prach a prasnost

Pobyt v prasném prosttedi miize byt pro nas hlas velice nepiijemny. Bohuzel tomuto
soucasnému stavu dneS$ni doby se nemuzeme zcela vyhnout. Pokud napiiklad zpivame
v divadle, které¢ je pIné divadelnich kostymt, rekvizit a kulis, prasnému prostiedi
se nelze zcela vyhnout. Pokud zpévak netrpi alergii na prach, nevede to k zadnym
vétsim potizim. V takovém piipadé ma zpévak dobie zachovaly fasinkovy epitel
na sliznicich a tim padem se prach spolu s hlenem dobie odstraiiuje. Pokud ale zpévak
alergii na prach trpi, musi uZzivat antihistaminika, coz jsou léky proti alergii.

(Vydrova 2009, s. 150)

7.5 Stres

Vystupovani na vefejnosti miize pfinést stres a napéti. Diky tomu miiZze solista trpét
vysokym tlakem, ¢i kardiovaskuldrnim onemocnénim, coZ pfinaSi pravé zminovany
stres. Pokud sevtakové situaci zpévak ocitne, neni zadna ostuda, poradit

se s lékafem, ¢i psychiatrem. (Vydrova 2009, s. 151)
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7.6 Koufeni a hlas

Jak je jisté zndmo, cigaretovy kouf obsahuje latku nikotin, kterd zplisobuje zuzovani
cév. Je to latka, na kterou se velice snadno ziskava zavislost. Cigarety obsahuji také jiné
latky, nez jen nikotin. Jako naptiklad dehet, ktery v dusledku del§iho uzivani zptisobuje
na sliznicich dychacich cest zanét. Nasledkem téchto zanétlivych zmén na sliznicich
je vypadavani veskerych okrskui fasenek ze sliznice pradusnice a prudusek. Proto
vznika hlen, ktery se hromadi a infikuje se bakteridlni infekci. Je znamo, Ze koufeni

cigaret Skodi hlasu a ztrat€ jeho rozsahu. (Vydrova 2009, s. 141)

7.7 Alkohol a hlas

Alkohol provazi lidstvo od nepaméti. Neblaze plisobi na nervovy centralni systém
¢loveéka. Alkohol je v nasi zemi legalni, moZna 1 proto se mnohem Iépe na alkoholu
ziskava zavislost. Jednim z mnoha vedlejSich Géinkt alkoholu je dilatace,
coz je rozsiteni drobnych cévek. Pokud ¢lovék pozije alkohol, po urcité chvili za¢ne
cervenat, coZ znamenda, Z7e¢ se mu zacinaji rozSifovat periferni cévy. Ke stejnému
rozSifeni dochazi i1 na sliznicich. Na sliznici hlasivek je otok podsliznicniho vaziva
pricinou nepravidelnosti kmiti hlasivek. Pokud se ¢lovék rano probudi a nemiize
mluvit, je to zplisobeno tim, ze se mu vytvofiil otok na podslizni¢nim vazivu. Tento otok
se nejdiive musi vstiebat, aby ¢love€k mohl znovu mluvit. Jestlize se tento stav dostavuje
prilis Casto, prosaknuti podsliznicniho vaziva se muze stat trvalym. Hlas, kterym timto
chovanim vznikne, jiz neni pevny, je rozviklany se snizenym rozsahem. Cim vyssi

je hlas, tim jsou projevy podslizni¢nich zmén patrnéjsi. (Vydrova 2009, s. 140)

7.8 Hlasovy trénink

Pro spravny rozvoj a fungovani hlasu je nezbytné dodrzovéani pravidel hlasového
tréninku. K tomu, aby na$ hlas fungoval spravné, musime 1 pii zpévu dodrzovat urcita
cviceni, procvicovani ¢i uceni. Tato cviCeni vedou ke spravnému rozvoji hlasového
artikulaéniho aparatu. Cviceni totiZz zesiluje hlasovy artikulani aparat. Pravidelnost
cviceni je pro zpévaka zdsadni. Kolik hodin denné by mélo cviceni trvat, zalezi hlavné
na ve&ku. Détem, které se zpé€vu vénuji, postaéi pul hodina denné. V dospélosti

pak pul hodina denné¢ rozhodné nestaci. V dospélosti by zpévak mél trénovat
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az dvé hodiny denné. Po cviceni nesmi zpévak citit zadnou bolest v oblasti krku. Pokud

bolest citi, znamend to, Ze cviCeni provadél Spatné, coz je pro hlasivky velice

nebezpecné. (Vydrova 2009, s. 151)

7.9 Rozezpivani

Rozezpivani je nedilnou soucasti zpévaka. Je to takzvand rozcvicka celého hlasového
ustroji. Rozezpivanim se totiz tkdn¢ fonacniho aparatu nastavi na spravné napéti
atimse hlasivkové klouby uvolni. Pokud se zpévak veénuje zpévu profesionalné,
mél by rozezpivani zatazovat do svého denniho programu kazdé rano jesté
predtim, neZ zacne mluvit. A to i1 ve dnech, kdy nevystupuje. Cviceni si kazdy zpévak
voli sam. Cviceni, ktera by méla byt zatazena, jsou vétSinou takova, ktera dané osobé
vyhovuji. Celkové by toto cviCeni mélo trvat piiblizné pét, az deset minut.
(Vydrova 2009, s. 151)

7.10 Hlasovy klid

I hlas potfebuje odpocivat. To znamend, ze hlasovy klid je povazovan za dobu,
kdy hlas nepracuje, nenamaha se, nezpiva a ani nemluvi. Po kazdém péveckém
vystoupeni musi pfijit doba odpocinku, ktera by méla trvat nckolik hodin.

(Vydrova 2009, s. 151)

8 Psychoakustika

Mluvena te€ 1 hlas patiti mezi zvukové signdly a proto na jejich hodnoceni miizeme
pouzit piistupy psychoakustiky. Co je to vlastné psychoakustika? Psychoakustika
je obor, ktery se zabyva pisobenim zvukovych d&ji v psychické oblasti a zkouma
vliv zvukovych d&ji na psychiku c¢loveéka. Studuje psychologické ovliviiovani mezi
lidmi asvétem zvukd. Je znamo, Ze hlas i fe¢ obsahuji pocetné mnozstvi znaku
a jim ptifazenych vyznami, proto je vhodné pro feSeni jejich vztahd, podobné jako

v psychoakustice aplikovat schéma akustické typologie. Schéma musi obsahovat prostor
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zdroj, kam tfadime zvuk, prostor zvukl jako takovych a prostor vjemu. Lidské télo
bude zdrojem teci a hlasu, kam tadime ptfedevsim hrtan, vokalni trakt, artikulacni
organy a celou dechovou soustavu. Zvuk je nositelem hlasové a tfeCové informace
a vjemy jsou rozpoznavané symboly a znaky. Veskery vyznam vSech symboli je ovSem
vyrazné ovlivnén udalostmi a tim padem jsou vyhodnocovany mozkem. Lidské télo
povazujeme za zdroj zvuku a to pfedevSim jeho organy jako jsou hlasivky, vokalni
trakt a dechova soustava pod hlasivkami, ktera slouzi jako zdroj tlaku a proudu
vzduchu. Dale sem fadime i usta a nos, které jsou povazovany za otvory, kterymi
vystupuje koneény hlas jako zvuk. (Co vSe pozname z hlasu. In: FRIC, Marek.
Www.hlasohled.cz [online]. [cit. 2013-07-03].)

9 Co vSe pozname z hlasu

9.1 Hodnoceni hlasu

Pokud ma c¢lovék hodnotit hlas, nezalezi az tak na vlastnostech zvuku,
ale na vlastnostech hodnoticiho. Od mali¢ka jsme trénovani, abychom dokazali
vyhodnotit fe¢, jako soucast mezilidské komunikace. Kdo nékomu pozorné nasloucha,
dokéze si z jeho projevu vyvodit zédkladni vlastnosti mluvciho. Mezi zakladni vlastnosti
fadime napiiklad v€k nebo pohlavi. Také si mizeme vSimnout urcitych fecovych
vad, jako je koktani, SiSlani a tak dale. Pokud ale nas hlas hodnoti odbornik, soustied’uje
SVou pozornost prevazné na nekvalitu hlasu. Mezi tyto ,,nekvality” mizeme zafadit
chrapot, $patnou vyslovnost nebo plynulost a tak dale. Z tohoto hlediska mizeme Fici,
ze nékteti odbornici hodnoti vlastnosti feci a jini zase vlastnosti hlasu. (Co vse pozname

z hlasu. In: FRIC, Marek. Www.hlasohled.cz [online]. [cit. 2013-07-03].)

9.2 Cojerec aco je hlas?
Mezi neoddélitelné slozky mezilidské komunikace patifi neodmyslitelné¢ lidsky
hlas, sluch a fe¢. Podle nékterych definic je jazyk povazovan za sociokulturni systém

znakd asymbold aknim pfitazenych vyznamui, uzitych v komunikaci. Naopak
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fe¢ je chapana jako konkrétni projev Vv uréitém jazyce. Re¢ovy projev mizeme rozdélit

do tii kategorii:

e akusticky (mluvena fec)
e pisemny (psany text)

e vizudlni (znakova fec neslysicich)

(Co vie pozname z hlasu. In: FRIC, Marek. Www.hlasohled.cz [online]. [cit. 2013-07-03].)

10 Détsky hlas a faktory ovliviiujici jeho vyvoj

Nas hlas se postupem casu méni a vyviji. Narozené dit¢ ma hlasivky, které méti
3-4 mm a jeho pla¢ ma frekvenci 440Hzk. Tato frekvence se shoduje s tonem a’. Tim,
ze dité¢ vnima zvuky kolem sebe, se jeho hlasovy rozsah rozsifuje o dalSich par tont.
V prvnim roce zivota se na$ hlas méni a rozsah se zvétSuje. Déti v predSkolnim veéku
mayji rozsah asi jednu oktavu, coz je mezi d*-e?. Toto rozmezi je stejné u obou pohlavi.
V tomto véku je velice té€Zzké rozliSit zdali se jedna o hlas divéi nebo chlapecky. Pokud
je ditéti vice nez sedm let, jeho rozsah jiz pfesahne jednu oktavu, tento rozsah trva

az do obdobi, kterému fikame mutace. (Vydrova 2009, s. 41)

Nejveétsi pozornost bychom méli vénovat etapé prvni, coz je od narozeni ditéte
az do jedenactého roku jeho Zivota. Znalosti dne$niho zkoumani dokazuji,
7e jiz V raném véku je stanoveny psychosomaticky vyvoj ditéte a jeho hlasotvornost.
Hlas byl a vzdy bude spojovan s psychickou podstatou a osobnosti Cloveka. Kvalita
hlasu neni zaloZzena jen na sprdvném fungovani hlasového ustroji, ale také zalezi
na celkovém psychosomatickém vybaveni hlasového Ustroji. Proto miizeme jiz v raném

véku ditéte pozorovat individudlni rozdily v hlasovém projevu déti. (Ticha 2007, s. 4)
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11 Geneze mluvniho hlasu

Pfiprava k mluvnimu hlasovému vyjadifovani spo¢iva jiz v obdobi kojeneckého kiiku.
Dit¢ je schopné jiz koncem druhého mésice zivota emocionalné¢ se projevovat
ato jen kvili spravnému vyvinuti dostfedivé nervové drahy. Pokud se dité citi dobie
¢ispokojené, pozname to predevS§im na tom, ze vydava vysoké, mékké zvuky,
coz nazyvame ,,broukani. Naopak pokud dité néco trapi, boli, neni spokojené, pak kiici
tak, Ze hlasové zacatky jsou tvrdé. Muzeme fici, ze se pro kazdého znas stava
hlas emotivni vypovédi. Broukani je povazovano za znak lidského projevu. Mezi
zvuky, které povazujeme za pestré, nékdy netradicné tvofené, fadime pravé

Jiz zminované broukani. (Ticha 2007, s. 4)

12 Vyvoj détského zpévniho hlasu

Nejdutlezitéjsi je, abychom si uvédomili, ze smich, vyskani, kiik nebo broukani vede
k rozvoji péveckého hlasu. Takovéto hlasité vyjadiovani se objevuje v hlasovém
rozsahu adokazuje o vitalit¢ détského hlasu jako instrumentu. Kazdy
hlas ma od narozeni ur€ité hlasové moznosti, jimiz by mohl pfi zdravém rozvoji
své osobnosti v budoucnu nakladat. Bezprostiedni, pfirozené hlasové vyjadfovani,
kam fadime naptiiklad vyskani, smich a tak podobné, se vztahujic na nefixovana svalova
napéti a uvolnéni. Pfi zpivani musime napéti svalii a jejich funkEni uvolnéni podiidit
casovému pribéhu melodie. Tréninkem dojde ke zkvalitnéni této dovednosti. Tuto
dovednost si dité postupem Casu stanovi samo, z vlastniho popudu. Dit€¢ se o prvni

pokusy o0 zpév setkava vétsinou pii hie, ¢i jen tak. (Ticha 2007, s. 4)
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13 Dychani

Dychani povazujeme za proces, pii kterém se nase plice po nadechu naplni vdechnutym
kyslikem, tim se krev v plicich okysli¢i a nasleduje vydech, pfi kterém se nase tclo
zbavuje kyslicniku uhli¢itého. Dechova frekvence v klidu je u dospélého jedince
piiblizn¢ 14-18 dechd za minutu. U ditéte tady hodnota byva vyssi, néco kolem 20-24
dechti. Jednim nadechem a vydechem dokaze dospély jedinec vyménit asi 600
ml vzduchu. Nikdo siasi nedokaze piedstavit, CO Se V nasem organismu pii dychani
déje. Nadechnuty vzduch ptichdzi do naseho organismu nosni dutinou. Sliznice nosu
je pokryta pohyblivymi vlhkymi fasinkami, které maji za kol zachytit bakterie a prach.
Nosni sliznice umoziiuje ohiev vzduchu, proto se doporucuje dychat hlavné nosem,
aby se vzduch ohfal. Spravné dychani se nejdiive nacviCuje tak, Ze neapelujeme
nato, aby déti dychaly nosem. Soustiedime se na to, aby dychaly hlavné volné
a nesnazily se zadrZzovat dech. Nékomu se miize nosem dychat hife a to z toho diivodu,
ze ma Spatn¢ pruchodné nosni dutiny. Az pozdéji pfechazime na dychdni nosni dutinou.
Toto dychani je potfebné, aby se nosni dutina ohidla a do téla se tak dostaval ohfaty
vzduch. Pokud by déti dychaly jen ustni dutinou, mohlo by dojit k zne¢istovani plic
tim, ze by se k nim dostavaly necistoty. Dychani nosem vyzaduje vice usili. Dychaci
svaly se Castéji namahaji a rozvijeji a tim se hrudnik dostava do spravné pozice. Mezi
hlavni dychaci svaly jsou povazovany branice, mezizeberni svaly a pti¢ny sval hrudni.
Branice je velice dilezita, jelikoZz odd€luje dutinu btisni od dutiny hrudni. Pii nddechu
se bréanice stlaci smérem doll, tim zvétSi prostor hrudniku, aby mohly plice nasat
co nejvice vzduchu. Piivydechu se naopak branice vraci do puavodni polohy,

¢imz napomaha vytlaceni co nejvice odkysliceného vzduchu. (Kulhankova 2005, s. 20)

13.1 Dechové ustroji a hrdlo

Dechové ustroji a hrdlo jsou ¢asti, bez jejichz vzdjemné ¢innosti nemizeme Cisté zpivat.
Existuje mnoho cviceni, kterymi mizeme upevnit a posilit dechové svaly, abychom
vytvofili predpoklad k prohloubenému nédechu a zbavili se tak nezddouciho svrchniho
dychani, pti kterém se déti nadechuji pomoci ramen, coZ je velmi Spatn€. Déti nemayji
rady, kdyz je dospéli poucuji. Proto se nesnazime détem fikat, kdy a jak se maji

nadechovat, jak zadrzovat dech nebo jak vydechovat. Pokud déti neustale poucujeme,
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miiZze to mit neptiznivy vliv na celou dechovou funkci. Zasahovani do dechové funkce
,»Z vn¢jSku® piindsi vzdy ssebou rGznad piepéti a nakonec dechovou bezmocnost.
Predev§im pocatecni dvé faze, pred zaznénim prvniho ténu, kam fadime nadech
a uklidnéni, by u malych déti mély probihat viceméné bezdécné. Nejlepsi je, kdyz u déti
hned od zacatku vypéstujeme navyk spravného drzeni téla. Vzptimené aktivni télo
je ptipraveno  pojmout nadech. Pak je dilezité, abychom dé&ti upozornovali
nato, ze ,,nelapame® po dechu, a ze neni viibec spravné nadechovat se az na posledni
chvili. Vzdy se snazime déti ucit nadechovat se s piedstavou melodie, kterou s nimi
budeme zpivat. Aby si déti melodii lépe zapamatovaly, melodii jim néckolikrat
piehrajeme, ¢i predzpivame. Ptfi nddechu by si déti mély uvédomovat, Ze ptijimaji

i naladu pisnicky. (Ticha 2007, s. 42)

13.2 Dechova technika

Zvladnuti dechové techniky je spolehlivym prostfedkem nejen Vv preventivni,
ale i 1écebné terapii. Zklidnény dech odplavuje svalovou kie¢ a tim se také uvoliuje
psychické napéti. Navyk spravného brani¢niho dychani je proto velice dilezity. Pokud
hlas vychazi ,z krku®, je to S$patné, protoze pak dochazi K pietéZzovani hlasivek.
Pro spravné dychani je dulezité ispravné drzeni téla. Pokud mame patei ohnutou,
dochazi ke stlaceni plic a tim se nemizeme nadechovat plnym biisnim dychénim.
Proto je velice dulezité zacit se spravnym dychanim jiz v utlém véku. Tim docilime

zautomatizovani nidechu. (Kulhankova 2005, s. 20-21)

13.3 Dychani a jeho zpisoby
Dychani se zacalo u nds feSit a zkoumat vice az v poslednich deseti letech,
kdy se oteviely hranice 1éCivym zkuSenostem a praktikdim z vychodu. Evropané

rozliSuji ¢tyfi zakladni zpisoby dychani. (Kulhankova 2005, s. 20-21)

e Horni hrudni dychani — pfi tomto dychani pracuje pouze vrchni ¢ast plic.
Pfi nddechu se do plic dostane jen malé mnozstvi vzduchu a zbytek
vzduchu se dostane mnohem hloub¢ji do plic. Bficho a dolni
¢ast hrudniku se nehybaji. Toto dychani je nedostaCujici a pouze

povrchni. (Kulhankova 2005, s. 21)

28



e Pii dolnim hrudnim — Zebernim — dychani pojmou plice vice vzduchu,

ale branice ztstava potad prilis v Klidu. (Kulhankova 2005, s. 21)

e BiiSni dychani vyuziva hlavni dechovy sval — branici, ale plice se stale

nenaplni upIn¢. (Kulhankova 2005, s. 21)

e PIn¢ brani¢ni dychani teprve zahrnuje vSechny tifi predchozi zplsoby.
To je nejuc¢innéjsi dychdni a pojme maximalni naplnéni plic vzduchem.
Podileji se na ném biiSni stény a dychaci svaly hrudniku.

(Kulhénkova 2005, s. 21)

Lidé dychaji prevazné nosem, coz vede k procisténi nosnich cest, aby se neucpavaly.
Nez za¢neme pracovat s dechem, je diilezité si uvédomit rytmus a stanovit si asovou
jednotku pro jedno nadechnuti. Dychaci centrum déava piikaz k nadechnuti, nemusime
to délat védomé. Pokud bychom neméli moznost se voln¢ nadechnout, ztratili bychom
béhem nékolika malo minut védomi a poté bychom i zemieli. Dech mizeme vyuzivat
I pro své zdravi. Ve zdravotni prevenci i 1ékatské praxi se dychani s aspéchem vyuziva
v détské medicing, chirurgii a téeba i na neurologii. | vtélesné vychové vyuzivame
dech, pti predklonech, strec¢inku, zaklonech. Pii protahovani svald, ¢i Sirokém upazeni
se nadechujeme bud védomé, nebo automaticky. Harmonizacni a velky relaxacni
uc¢inek ma chlze srytmizovanim dechu. Rytmizovani dechli nejCastéji pouzivame
pii chtizi do kopce, ¢i do schodl, abychom nebyli zadychani. Po ur¢itém ¢asovém useku
vV chlizi nemiizeme pokracovat, jelikoZ nd§ dech uz nemulze. NejlepSim zpiisobem,
jak se co nejrychleji dostat zpét do pohody je, pokud ujdeme tii kroky vpied a plynule
vydechujeme a na dal§i tfi kroky nechame plice, aby se zaplnily vzduchem.

(Kulhénkova 2005, s. 22)
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13.4 Spravné dychani pomoci ruznych aktivit

13.4.1 Kresleni pomoci foukani brékem

Brcko, které k této aktivité potfebujeme, nam bude predstavovat tuzku, kterou détem
na hibet jejich ruky nakreslime napiiklad sluni¢ko s paprsky nebo mracek. Misto
toho, abychom pouzili tuhu, nam poslouzi pravé nas dech, kterym foukame plynule
na ruku. Pak si role s ditétem muzeme vyménit, dit¢ fouka do brcka a my hadame,
co dité nakreslilo. (Ticha 2007, s. 25)

13.4.2 Jizda s auti¢kem

K tomu, aby se dit¢ naucilo prodlouzené vydechy, poslouzi pravé tato hra, kdy dité drzi
auticko v ruce a predstavuje si, ze s nim jede po cesté plné zatacek a prekdzek. Jizdu
musi doprovazet zvuky brrrr, které se vytvoii mirn€ pfedsunutymi rty.

(Tich4 2007, s. 25).

Pro déti jsou nejlepsi cviceni ke spravnému dychani ta, ktera snadno
pochopi, a proto budou nejen cvicit spravné, ale hlavné i spravné dychat. Po cCase

si spravné dychani zautomatizuji. (Ticha 2007, s. 25)

13.5 Dechova a uvoliiovaci Ccviceni pro déti

Déti stoji vzpiimené, ruku si polozi na své biiSko, nadechnou se na tii doby
a vydechnou na Sest dob. Dychaji pouze nosem. Pii nddechu se détem musi btisko
nafouknout a pfi vydechu zase vyfouknout. Poté prodluzujeme nadech i vydech.
Nesmime zapominat na to, ze takova cvic¢eni musi probihat v dobfe vyvétrané mistnosti

a cviceni nesmi byt pfili§ dlouhé. (Kulhankova 2005, s. 21)
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Déti lezi na zadech, nohy maji pokrcené, chodidla jsou opfend o zem, panev zvednuta
nahoru a zespodu podepfena rukama. Déti maji zaviené o€i a pfi dychani vnimaji
jensvé télo. Musi si uvédomit, jak se jim nafukuje biisko a zase

vyfukuje, neboli splaskne. (Kulhankova 2005, s. 21)

Déti lezi na zadech, nohy maji pokréené, panev pritisknutou Kzemi. Obé ruce
jsou polozené na biiSku, maji zaviené ocCi, aby opét lépe vnimaly své télo. Snazi
se hlavné spravné dychat. Pokud dychaji spravné, ruce se jim pii nadechu zvedaji

a pti vydechu vraci zpét. (Kulhankova 2005, s. 22)

Déti sedi v takzvaném tureckém sedu. Ruce maji poloZené na svém biiSku a pfedstavuji
si, ze plni vazu svym vzduchem a museji ji co nejvice naplnit. V tomto okamziku
muzeme s détmi zkousSet del$i vydechy a nadechy. Vydech mtizeme doplnit i zvukem.

Déti mohou vydechovat na slabiku ,,8aa“. (Kulhankova 2005, s. 22)

Drak na provazku

Cilem tohoto cviceni je hlavné samovolny nadech do branice vyvolany vnéjSim
posunkem téla, nasazeni tonu s piedstavou. Pti tomto cvi¢eni musi déti sedét. Cviceni
provadime v sedu na poloviné Zzidle, kolena maji déti od sebe v rozpéti ramen, nohy
se opiraji celym chodidlem a to asi v tthlu devadesati stupiiti, ruce jsou opiend volné
0 stehna. Malé pohyby vychazeji z bederni patefe vpied a vzad. Prodluzovanim bederni
oblasti zad a naslednym vzpfimenim se dostavi spontanni prohloubeny vydech
a nasledujici prohloubeny naddech. Pohyby v bederni oblasti harmonizuji celé¢ dechové
ustroji, ¢imz se zapojuje i branice, kterd je uchycena na spodni &asti zebrech.
Kdyz dojde k vyhrbeni, nastane uplné vydechnuti. Pfi narovnani téla se hrudnik
roztahne a vybuduje si prostor pro nadech, ktery do téla pfijde sam. Timto zpisobem
déti dychaji spravné, aniz by si dychani uvédomovaly. Jako motivaci miiZeme zvolit
ptibch o papirovém drackovi. Dracek predstavuje déti. Dracka drzi na provazku chlapec
tak, aby dracek neulitl do oblak. Dé&ti si piedstavuji, jak 1étaji a jak se jim vitr opira

do papirového téla, az se jim dolni ¢ast zad vyhrbi. Déti maji udivem usta oteviena.
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Poté si déti predstavi, jak chlapec zatdhne za provéazek, ktery maji uvazany kolem
pasu, pticemz se narovnaji a podvédomé se nadechnou. Pak dostanou od chlapce
volnost a mohou zase chvili volné litat. Opét citi, jak se jim vitr opira o télicko.

Ve nekolikrat opakujeme. U tohoto cviceni si musime v8imat: (Ticha 2007, s. 43)

e vydech na slabiku ,,f6“, pfiCemz se patef posune dozadu a tim zpisobi,
ze se biisko mirné zatdhne
e piiudivu musi détem spadnout Celist dolt i s jazykem a biisko se musi uvolnit

e narovnani od pasu musi probihat stile s uvolnénou celisti

Pii takovém cviCeni je tieba, aby si déti uvédomily, Ze pii nadechu i vydechu
jim v biisku pomaha a pracuje branice. Jelikoz si branici nemohou osahat a vlastné
ji ani nevidi, musi si ji uvédomit spravnou motivaci. K této motivaci mizeme pouzit
napiiklad kasel. Pokud déti zakaSlou, uciti, jak se jim v biiSe branice ,,otfasa“. Dale
si s détmi mizeme zahrat na pejska, ktery je zadychany a ma vystréeny jazyk. Jakmile
zaCnou déti dychat jako udychany pejsek, opét se zacne branice otfasat. Do této
motivace muzeme zahrnout i vyslovovani urcitych slabik, jako je naptiklad slabika
»Ky*“. Pokud ji budeme vyslovovat s piehnanou artikulaci a darazné, opét pocitime,

jak nam branice pracuje. (Kulhankova 2005, s. 21)

Pro hlasivky mize byt nejvétSim nebezpe¢im piemira vydechového proudu,
ktery k nim pii mluvé nebo pii zpévu smétuje. Jeho Fizeni zajiStuje branice — branice
je pravé ta, ktera drzi dech a brzdi piekotny vydech. Pfi naddechu i vydechu branice
spolupracuje is mezizebernimi a bfiSnimi svaly. Aby tyto svaly mohly pracovat
spole¢né s branici, musi byt dostatecn¢ pruzné a vykonné. Svaly, které podporuji dech,
cvi¢ime ve spojeni s artikulaci a s hlasem, ¢imz posilujeme kompletnost hlasové funkce.

(Tich4 2007, s. 43)
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Malé déti a zpévaci, ktefi nejsou trénovani, trpi nedostatkem dechu. Jednou z hlavnich
pfi¢in, je mald kapacita plic a také Spatné hospodaieni s dechem b&hem zpévu.
Dech si musime spravné rozlozit na celou dobu zpévu. Pokud tak neucinime,

dech nam nevystaci. (Ticha 2007, s. 43)

13.6 Odpocinek

Cilem tohoto odpoc¢inku je uvolnéni ramen a volné lezeni hlavy. Musime mit uvolnénou
dolni Celist s jazykem, coZ pomaha k navozeni prohloubené¢ho dechu. Pti tomto cvi€eni
musi deti lezet na zadech s koleny mirné pokréenymi. Jako motivaci pro toto cviceni
mizZeme pouzit piibéh o tom, jak po praci na zahradce leZime a odpocdivame. OCi
zavieme a vnimame Sum stromd, zpév ptaki, vini kvétin. Nejvice si u tohoto cviceni

musime v§imat:

e zdali maji uvolnénou dolni Celist

e zdali maji uvolnény pletenec ramenni

e zdali je jejich mimika pfirozena, nemaji v obliceji zbytecné napéti
e zdali v leze nedrzi toporné hlavu

(Tich4 2007, s. 42)

Napéti celého téla brani volnému proudéni dechu. Pokud se nam podaii odstranit
priciny napéti, dostavi se i1 klidny nadech takzvané ,,do btiska“. Pokud déti maji spravné
pokréena kolena, ktera jsou mirn¢ od sebe vzdalena, citi se uvolnéné, pak ptichazi dech,

ktery je jesté vice prohloubeny. (Ticha 2007, s. 43)

13.7 Dech a fonace — hry podporujici prohloubeny nadech

Zahtivame prochladlého ptacka

Cilem této hry je navozeni naleZitého, klidného a prohloubeného nadechu a vydechu.
Hru provadime tak, Ze se déti pohybuji volné v mistnosti a predstavuji si, Ze pomahaji
prochladlému ptackovi. Toho nosi v dlani a snazi se ho zahtat. Aby si déti tuto situaci

mohly  pfedstavit, miZeme jako motivaci pouzit piib&h o prochladlé
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vlastovce, ktera se zapomnéla piipojit ke svému hejnu, které odlétalo do teplych krajin.
Aby déti dokdzaly ptacka zachranit, opatrné na ného musi foukat teplym dechem
ato na slabiku ,,fu“. Ve chvili, kdy déti na ptacka fouknou teply vzduch a vzduch
jim dojde, musi se zastavit a divat se, jak ptac¢ek na teply vzduch reaguje. Jakmile déti
vypozoruji, co teply vzduch s ptaCkem déld, mohou se znovu nadechnout a opét
na ptacka foukaji. Ucitel, ktery déti pozoruje, musi davat pozor na to, jestli u déti
opravdu dochazi k uvolnéni a naslednému hlubokému nddechu na branici. Musi
pozorovat, zdali vzduch vstupuje do téla sam, bez zasahovani viile. Je na kazdém ditéti,
pozitivni a klidné atmosféry a také laskyplny vztah k ptacku, ktery je v ohrozeni zZivota.
Chtize v této hie je dulezitd k volnému plynuti dechu. Ucitel si musi v§imat, zda déti
necvi¢i moc usilovné. Nejdulezitéjsi je navozeni klidné atmosféry a plné proziti hry.

(Ticha 2007, s. 59 60)

Patrame ¢ichem

Cilem této hry je posilovani nadechového svalstva. Tim, Ze si déti budou predstavovat
¢ichani, za¢ne to v nich vyvolavat hluboky nadech, pti kterém se zapojuji mezizeberni
nadechové svalstvo a branice. Pohyby branice vyvolava i mirn¢€ roztazené nosni dirky
a pokrceny nos. Reakci na tento zptlisob ,,dychani“ mizeme pozorovat v dolni ¢asti
zad a v biiSku. Hlava se détem mirn¢ otaci a hleda zdroj. Jako motivaci miizeme pouZzit
piibéh o tom, jak maminka pecCe kolace, které jsou pInéné raznymi naplnémi-
tvarohovou, ofechovou, povidlovou. Pak détem fekneme, Ze jsme riizné druhy kolact
ulozili na odli$na mista ve tfidé. Déti by mély ¢ichem poznat, ktera chut’ kolace to je.
Jako ucitelé si musime hlavné v§imat, aby ramena déti zistavala v klidu. Za zadnou
cenu se ramena nesmi zvednout, anebo ztuhnout v kie¢i. Piedstava patrani po kolacich

v détech vyvolava piijemné chvilky travené s maminkou v kuchyni. (Ticha 2007, s. 60)

Koktani

Cilem je zapojit branici s artikulaci. Proto miZeme détem fici, at’ si piedstavi,
ze koktaji. Tim navodime piimé propojeni artikulace s pruznou branici. Déti miizeme

motivovat tim, ze je zima a déti se doma malo oblékly. Tim, jak je détem zima,
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nemuzou ani plynule mluvit a proto koktaji. Naptiklad: To-to-to-to je-je-je-je zi-zi-zi-zi
ma-ma-ma-ma. Détem mtizeme fici, aby vymyslely dalsi véty, které se k tomuto tématu
hodi. Pfi koktani si déti mizou polozit ruku na své biisko, aby citily, jak jim branice

pracuje. (Ticha 2007, s. 60)

14 Tvoreni tonu

Détsky hlas mizeme zdravé rozvijet, jen pokud bude tvofen mékkymi hlasovymi
zacatky s Ucasti hlavové rezonance a hlavového tonu. Takovy nacvik tkvi v uklidnéni
dechu a velmi pozvolném rozeznéni hlasivek. Toto tvofeni, které by mélo nastat
pii kazdém nasazeni tonu, je velice obtizné. Protoze tvotfeni vyzaduje piesnou
a vyvazenou souhru hlasivek a dechu. Tudiz mizeme fict, ze usili na mékkém hlasovém
zacatku nikdy nekon¢i. Pfedpoklad pro nasazeni mékkého hlasového zacatku

jsou nasledné:

e uvolnéna Celist
e souvisly vydech
e klidny nadech

(Tiché 2005, str. 109)

14.1 Hlasova cviceni

Hlasova cviceni uskuteCniujeme na velmi prostych melodickych tusecich s pomoci
individudlnich hmatovych pomucek v uréité posloupnosti. Nejdulezitéjsi je sila zvuku.
Pocatecni cviCeni se zpivaji vzdy v nizké intenzité a, tim se upeviiuje ,,jadro* hlasu.
Ti, co maji poruchu hlasu a jsou zvykli na hlas pfili§ tla¢it, maji strach zpivat v nizké
intenzité, protoze hlas se neozyva. Tuto ptekazku je nutno ptekonat. Pti zpivani v nizké
intenzit¢ se do cviceni pfiddvd mnoho dechu. KdyZz ptfechazime k dalSim cvicenim,
zesilujeme intenzitu hlasu, a to pfevazné s pomoci drzeni prstll a brady. Tonovy rozsah
pii naprave hlasu se fidi individudlnimi moZnostmi zdka. Obcas se zpiva i del§i dobu
Vv omezeném rozsahu. Zak mize cvidit a kontrolovat se sam a to diky hmatovym

vvvvvv

u téchto cviceni je hmatova kontrola. (Tomanova 2007, s. 7)
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14.2 Hlasova vychova
Hlasova vychova uci spravnym péveckym navykim. Diky sprdvnym péveckym
navykim rozviji hlasovd vychova hlas a tim ho chrani pfed poskozenim.

(Ticha 2005, str. 73)

14.3 Uvolnovaci, aktivizaéni a koordina¢ni cvi¢eni

Setfasame dést’

Déti stoji a na povel dospélého uvoliuji jednotlivé &asti téla pohybem. Rekneme
détem, aby si pfedstavily, ze zmokly na htisti a ted” stoji pfed dvefmi domu a chtéji

kapky desté ze svého téla settast doli. Dést’ setfdsame postupné od hlavy, az k noham.
Loutky

Déti mohou stat nebo sedét. Vzdy se snazi co nejvice vytahnout vzhlru
a pak se uvolni, jako kdyz n€kdo jejich provazky piestiihne a poté se zhrouti k zemi.
(Ticha 2005, str. 75)

Michani pradla

Toto cvitni slouzi ke koordinaci téla a hlasu. Déti stoji a horni polovinu téla nechaji
volné piepadnout doli a rukama machaji pfitom z jedné strany na druhou, k tomu

piidaji hlas hou, hou. Musime davat pozor na to, aby byly déti zcela uvolnéné.
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14.4 DrZeni téla pri zpévu

Sbirani tfresni

Déti stoji a dospéli jim fekne, aby se co nejvice vytahly ke stromu a otrhaly tfesné,
které rostou upIné¢ nejvyse na strom¢. Toto cvieni slouzi k protazeni celého téla.
Pak mizeme cviceni malinko obménit tim, ze détem fikame: Tte$né se nachazi vpravo,

vlevo, niz, vys.
Chuze vsedée

Détem tfekneme, aby si sedly, ruce 1 nohy nechaly nahofe a snaZily se pohybovat
po tfidé jen diky zadecku. Pfi tomto cviku zapojuji déti hyzdové svaly, piiCemz
se automaticky zpevni svaly podbfisSku. Cvieni je pravé proto velice vhodné

k uvédomeéni si podbtisku a jeho zpeviiovani. (Ticha 2005, str. 81)

14.5 Poloha hlavy pri zpévu

Chuze s knihou

Détem fekneme, aby se postavily do dvou fad a udé€laly mezi sebou ulicku. Déti si daji
na hlavu knihu a fekneme jim, aby se ulickou, mezi ostatnimi détmi prosly a predstavily
si, ze jsou kralové, ktefi se prochdzi mezi svymi poddanymi. Détem nesmi kniha

spadnout z hlavy. (Ticha 2005, str. 86)

14.6 Posilovani pruznosti a vykonnosti dechovych svali

Parni masina

Toto cviceni slouzi k pruznosti a posilovani dechovych svalt. DéEti postavime naproti

sobé, déti se nadechnou a nasledné vydechuji na pismeno §, ale jako kdyZ jede maSinka

vvvvv
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, Ptfuj

Détem tekneme, aby si predstavily, ze jim na Spicce jazyku zustal drobecek z jidla,
ktery cht&ji vyplivnout. Dé&ti musi vyslovit ,.ptfuj Spickou jazyka mezi mirné

naspulenymi rty. (Ticha 2005, str. 98)

15 Poruchy hlasu

Poruchy hlasu jsou patologické zmény jeho akustické struktury. Mame tyto druhy
poruch:

e organické
e reflekéni

o funkéni

Organické poruchy vznikaji pfi chorobnych zménach hlasového ustroji. Jako ptiklad

muzeme uvést chrapot, chronickou rymu, zanéty vedlejSich dutin nosnich a tak dale.

Reflekéni poruchy vznikaji, kdyz organické zmény jinych organl, nez organu
hlasového, rusi hlasovou ¢innost. Coz vznika pi1 mistnich onemocnéni, jako
je napiiklad zan€t mandli. Afektivni stavy fadime mezi hlavni ulohu p#i vzniku
zminénych reflekénich poruch. Jako ptiklad muzeme uvést potlaceny plac, ulek,

rozcileni.

Funkcionalni poruchy vznikaji pii Spatném tvofeni hlasu. Dlouhotrvajici nespravné
tvofeni hlasu a tim i uzivani hlasu muize vést K druhotnym zménam, zvlasté
pak na hlasivkach.  Organické zmény nejsou pfiCinou hlasové  poruchy,

ale jejim dusledkem. (Hala, Sovak 1955, str. 77-78)

Pfi funkénich poruchach nejdfive nedokdzeme poznat, Ze se s hlasivkami néco dégje.
Na hlasivkdch nejsou zddné znamky nedomykavosti, hlasovych uzlicich, zanétd,

ale i pfesto je hlas nedokonaly. (Vydrova 2009, str. 100)
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Mezi kazy a poruchy zpévniho hlasu mizeme zafadit:

ztrata hlasu

zlom hlasu — vznika ve chvili, kdy jsou hlasivky piepjaté
tréma, deprese, obava ze ztraty hlasu

chrapot”

,houpani hlasu*

unavnost hlasu

nadmérna ¢innost artikulaéniho svalstva

zuzeni rozsahu zpévniho hlasu

intonacni obtize

necistota hlasu

selhavani hlasu

psychogenni dysfonie — je vyvoland stavem psychické lability
psychogenni afonie — coZ je Uiplna ztrata hlasu

spasticka dysfonie — fadi se mezi velmi komplikované onemocnéni

nedomykavost hlasivek

(Kiml 1989, str. 44-45)
(Vydrova 2009, str. 104-107)
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16 Hlas a jeho rehabilitace pomoci Szamosiho rehabilitacni

metody

16.1 Lajos Szamosi

Narodil se roku 1894 a zemiel v roce 1979. Byl to mad’arsky pévecky pedagog, ktery
ve tiicatych letech dvacatého stoleti uspotfadal na principu feSeni svych hlasovych
problémt péveckou metodu, kterd byla zalozena na rehabilitaénim charakteru. Lajos
Szamosi vypiloval a dal dohromady logicky celek na sebe navazujicich cviceni
a prosttedkd, kterymi se ptipravuje vhodné tvofeni tonu a fadna prace s hlasem. Metoda
nezatézuje psychiku ani védomi zakti. Metoda nespociva v tom, ze by se zdk opiral
0 pévecké predstavy a pocity, jak je tomu znamé u ostatnich metod, ale provadi
se na bazi fyzického uvédomovani hlasu, k ¢emu jsou zapotiebi hmatové pomticky.
Tato metoda se osvédCuje pievazné v Situacich, kdy si student bohuzel prosel
nekvalitnim a Spatnym péveckym Skolenim. DalSi zndmou a velice ptinosnou
osobnosti v tomto sméru je profesorka Terezie Blumova (1909-2008), ktera pochazela
Z Budapesti. Praveé v Budapesti se ve tiicatych letech seznamila s péveckym pedagogem
Lajosem Szamosim. Nejdiive byla jeho zékyni, pozdéji se stala jeho blizkou
spolupracovnici. Naucila se hlavni principy jeho pévecké metody a rozhodla se, ze sama
za¢ne ucit. Jeji klientelou byli piredev§im hlasovi profesionalové, kteti méli problémy
s mluvnim hlasem. Mezi tyto klienty patfili naptiklad pravnici, herci, ucitelé a tak dale.
Nejvice se ale vénovala profesionalnim zpévakim, ktefi ji brali nejen jako péveckou
pedagozku, ale pozdé&ji byla pro mnohé z nich i oporou a poradcem v oblasti hlasové

hygieny. (Tomanova 2007, s. 6)

Szamosi vydal vroce 1938 knihu, ktera pojednavala o principech volného zpévu.
Jak jiz vySe bylo uvedeno, obsah knihy dikladné konzultoval se svoji asistentkou
(budouci péveckou profesorkou) Terezii Blumovou. Kniha byla natolik uspé&sna,
7e po vydéani v mad’arStiné byla pfelozena i do mnoha jinych jazykl. Za zminku stoji

napiiklad italstina. (Tomanova 2007, s. 6)

Szamosi s Blumovou byli spolupracovnici celych devét let. V roce 1945 se profesorka
Blumova prestéhovala se svym manzelem do Cech. Tam se nadile vénovala tomu,

¢emu v Budapesti a to pedagogické ¢innosti, ¢imz se tato metoda dostala prave i k nam.
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Metoda slouzi predevsim tém, kteti maji problémy a vady hlasu, které vznikaji ptiliSnou
hlasovou zatézi. Tyto problémy s hlasem mohou nastat i nespravnym pouzivanim hlasu.

(Tomanova 2007, s. 6)

Cilem uvadéné metody je piredevsim volny zpév bez namahy, piesna funkce vSech svali
hlasového zatizeni a obnoveni pfirozené a spravné tvorby tonu. Zakladem této metody
je obnovit a utuzit spravné fungovani hlasu, s cO nejmensim péveckym namahanim.
Pti téchto cvieni by zak mél vnimat predevsim své fyzické pocity. Ucitelé, ktefi tuto
metodu pouzivaji, K ni pfistupuji zcela odlisn¢. Je to tim, Ze kazdy ucitel ma své vlastni

pévecké a pedagogické zkuSenosti. (Tomanova 2007, s. 6)

Pti rozezpivani sedi zak na zidli, kterd je umisténa zady ke klaviru. Ucitel kontroluje
spravnost Zaka pomocnymi hmaty. Cvi€eni, kterd jsou zafazena do rozezpivani, museji
byt sefazena plynule za sebou a to jak z hlediska narocnosti, tak i vyspélosti zaka.
Pedagog hraje na klavir zamérné urcité tony a spolu se zpévem zaka vyuziva rozdilnych
hlasovych dynamik. Obdobnou metodou uziti hmatovych pomicek, mizeme vyuzit
i na individualni skladby, ¢i jejich naro¢né useky. Na konci hodiny musi zak zvladnout
ve stoje zazpivat urCitou kompozici, aniz by si pomahal urcCitymi hmaty.

(Tomanova 2007, s. 6)

16.2 Hmatova cviéeni

16.2.1 DrZeni brady
Bradu musime drzet pomoci palce, ktery sméruje do ,,dilku, kde se nachéazi
svaly spodiny dutiny ustni.
Pfi pfesném hmatu tak vylou¢ime napéti kotene jazyka a ztuhl¢ drzeni brady.
S bradou miizeme pfipadné pohnout jemné do stran, pokud ma ucitel pocit,

ze je brada ztuhla. (Tomanova 2007, s. 6)
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Obriazek 2 — Tomanova, B.: Hudebni vychova, str. 6

16.2.2 Drzeni hrtanu
Hrtan se drzi vmist¢ mezi jazylkovou kosti a chrupavkou
Stitnou, coz je v ,,prohlubni, kde se nachazi stitnojazylkovy vaz.
Pfi drzeni hrtanu predchézime velkému napéti, které se v této oblasti nachazi
a také jeho velkym pohybiim nahoru a doli. Hrtan by mél setrvat na stejném
mist¢ anemél by se pohybovat. Tento tuchop zamezuje pohyb hrtanu

a také zabranuje ¢innosti Spatn¢ zapojenych svalt. (Tomanova 2007, s. 6)

Obrazek 3 — Tomanova, B.: Hudebni vychova, str. 6

16.2.3 DrZeni jazyka
Lehce vysunuty jazyk musime pfidrzet kapesnikem, aby se po chvili zase
nezasunul zpét do dutiny ustni. Timto zptisobem vznika v hrtanu nad hlasivkami
vice mista a tim mlizeme dosahnout volné fonace. Uvolni se misto pro epiglottis

a hrtan se vice otevie. (Tomanova 2007, s. 7)
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Obrazek 4 — Tomanova, B.: Hudebni vychova, str. 7

16.2.4 Drzeni prsty
Ruce se spoji tak, ze ukazovacky jsou natazené a ostatni prsty jSOou propletené
nebo skréené. Natazené prsty neboli ukazovacky, jsou vlozené do otevienych
ust aZ na konec tvrdého patra. Tim je vybudovan spravny rezonancni prostor.
Abychom tento hmat pochopili, jiz s prsty v tstech si piedstavime zivnuti. Tuto
pomiicku vSak zalindme ve zpévu vyuzivat az po urCitém cCasovém useku
hlasové rehabilitace. Toto je hmat, ktery do metody dodala profesorka Terezie

Blumova. (Tomanova 2007, s. 7)

Obrazek 5 — Tomanova, B.: Hudebni vychova, str.
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17 Pévecka metoda podle pani Valborg Werbeck- Svirdstrom

Obrazek 6 — obrazek dostupny z www.google.cz

17.1 Valborg Werbeck- Svardstrom

Valborg Werbeck- Svirdstrom se narodila v roce 1879 a zemiela v roce 1972. Byla
to velmi zndma Svédska sopranistka. V roce 1903 ztratila upln¢ svij hlas a to diky
Spatné pévecké technice. Pravé diky této udalosti zacala pracovat na metode
,Skola pro odhaleni hlasu“. Tuto metodu za¢ala provozovat kolem roku 1910
a ukoncena byla ve 30. letech 20. stoleti. Tato metoda je urena jednak pro péveckou
terapii, ale také 1pro péveckou vychovu profesionalid. V této metodé je kladen diraz
na zkoumani fyziologickych zédkladi péveckého uméni. Metoda zahrnuje uvoliiovaci
cviky, které maji pfesné propracovanou metodiku a tato metodika ma nejen velmi dobré
ucinky na fyzické télo, ale 1 na psychiku. Cvi€eni kladou dlraz pfevazné na prozitek.
Metoda uplatiiuje tzv. holisticky piistup k ¢lovéku, coz znamena, ze metoda pusobi
naoblast vroving fyzické, psychické, dusevni i duchovni. Valborg Werbeck-
Svérdstrom ve svém dile, které je pojmenovano stejné¢ jako tato metoda, uvadi
zkuSenosti, které vté dob& nebyly nijak védecky podlozeny. AZ teprve nasledny
vyzkum tyto zkuSenosti potvrdil. Sopranistka od mali¢ka rdda zpivala. Po zakladni
Skole zacala studovat Kralovskou hudebni akademii ve Stockholmu. Poté ji postihlo
,ochrnuti hlasivek® a proto se sama snazila najit néco, co by ji pomohlo. V prvni fadé
ji napadlo, Ze naprosto zméni techniku mluvy. Coz, jak sama uvadi ve svém dile,
provedla tak, Ze se snazila zvuk vést pfes nos, coZ pii ,,ochrnuti hlasivek* bylo velmi
narocné. Po Case nasla slabiku NG, kterd ji pomohla. Zacala vzpominat na svij détsky
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hlas a diky tomu sestavila cviCeni, ktera se stala opérnym pilifem jeji metody.

(Benickova 2011, str. 60-65)

18 Citlivost sluchu

Citlivost naseho sluchu se disledkem civilizaéniho pasobeni postupné omezuje.
Kazdodenni déni ndm vnucuje stile intenzivnéjs$i a siln€j$i zvuky. Ucho si timto
dasledkem samoziejmé brani pretizeni a to tim, ze se podvédomé snazi neposlouchat.
Prestava rozliSovat zvuky a tak hudbu vnima pouze jako jakousi zvukovou kulisu.
Nas sluch zaujme pouze hudba, ktera je vyrazna, kterda mad napadny rytmus,

je melodicka, zpévna a hlavné zajimava. (Ticha 2007, s. 11).

19 Hlasitost v hudbé

Je znamo, Ze v hudbé se nejcastéji uziva stupnice hladiny akustického tlaku s jednotkou
dB. Hladina akustického tlaku zivé hudby se pohybuje od 40 dB pro pianissimo
do priblizné¢ 90 dB. Vyssiho stupné muzeme docilit pouze pomoci elektronického
zesilovani. Hudba, ktera je hlasitéjsi nez 100 dB, miize pfi delSim poslechu poskodit
i sluchovy organ. Zvuky, které piesahuji 130 dB, jsou velmi bolestivé. Poslech
takovych zvuk, jsou jiz po kratké dobé velmi neptijemné. Jako piiklad miizeme uvést
startujici tryskové letadlo. V jeho bezprostiedni blizkosti ptesahuje hladina akustického
tlaku az nad 150 dB. Pokud ¢lovék pobyva dlouho v hluéném prostiedi, dochazi
k pfechodnému zvyseni prahovych hodnot slySeni. Pak je velice obtizné zaznamenavat
slabé zvuky. Na obrazku muzete vidét audiogram, ktery byl zaznamenén u posluchace
po navstéve rockového koncertu. Audiogram zaznamenal pifechodny posun v prahovych
hodnotéach, coz zplisobilo sniZeni citlivosti. Na obrazku miizete také vidét, Ze obnova
puvodnich prahovych hodnot ptfichdzi az za né€kolik dni. Dlouhodobé a intenzivni

pusobeni v hluéném prostiedi, naptiklad v tovarndch nebo u ¢lenti rockovych kapel
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vede ke stalému poskozeni sluchovych organii. V takovych piipadech je obnova

naprosto nemoznd. (Frangk 2007, s. 36-37)
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Obrazek 7 — Franék, M.: Hudebni psychologie, str. 38

Na obrazku vidime piechodnou ztratu sluchu po navstévé rockového koncertu. Plna
kiivka odpovida audiogramu zjisténému 10 hodin po navstévé koncertu, carkovana
kiivka odpovida audiogramu zaznamenanému 17 dni po navstéveé, kdy jiz dosSlo

K plnému zotaveni. Podle Pollarda, 2001. (Fran¢k, 2007, s. 38)

Védci, kteti zkoumali hluk v Los Angeles v Kalifornii, zjistili, Ze po¢et nemoci a amrti
ve vzdalenéjSich obydli od letisté. Dokonce védec, ktery zkoumal, jak hluk pasobi
na déti, které dochazi do Skol v blizkosti letiste, zjistil, Ze tyto déti mély vyssi krevni
tlak, mnohem rychleji se unavily a také obtizn&ji pocitaly matematické piiklady.

Intelekt té€chto déti zlstaval neménny. (Halpern, Lingerman 2005, s. 19)

Sluch nepatii mezi jediny organ v téle, ktery mize byt hlukem postizen. Mezi dalsi
organy, které patfi mezi zasazené, je srdce. Pii pobyvani v hluku se nam zvysuje krevni

tlak, ktery pak mize zpusobit infarkt. Pobyvani v hlu¢ném prostoru mize
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mit za nasledky zménu srde¢niho rytmu a rovnovahy, dale se mohou objevit zaludecni
viedy. Lidé, kteti pracuji v hluku, si ¢im dal castéji stézuji na bolesti hlavy, vycerpanost
a podrazdénost. Dale se ukazuje, ze pobyt v hluéném prosttedi ovlivituje i nervovou
soustavu a narusuje akustické vnimani. Lidé, ktefi trpi sluchovym postizenim,
jsou na hluk mnohem citlivéjsi, nez zdravy jedinec. U starSich lidi hluk zptsobuje
stres a jejich reakce jsou citlivéjsi. Cim stardi je Glovék, tim vice mu sluchu ubyva.
Je v§eobecné znamo, ze stafi lidé maji horsi sluch nez mladi. Proto mivaji Casto potize

S porozuménim mluveného slova. (Halpern, Lingerman 2005, s. 21)

V evropské hudbé se hlasitost oznaCuje 5 az 7 dynamickymi znaménky:
(ppp), pp, p, mf, f, ff, (fff). Hudebni nastroje se od sebe nelisi jen vzhledem, ale také
fyzikalnimi vlastnostmi a proto naptiklad forte barokniho nastroje muze byt zcela

odlisna od stejného nastroje vyroben¢ho koncem 19. stoleti. (Fran€k 2007, s. 36).

20 Emoce v hudbé

Emoce jsou vSechny jevy, které maji stranku fyziologickou, zazitkovou a vyrazovou.
Emoce se dostavuji jako reakce na wvnéjSi a wvnitfni podnéty. Kazdd emoce
ma svij protiklad. Emoce nemaji dilezity vyznam jen v posuzovani ostatnich lidi,
ale také maji dualezitou roli pii hodnoceni a vnimani hudby. Muzeme je rozdélit
do n¢kolika skupin. N¢které jsou emoce vrozené a od nich se odvijeji emoce ostatni.
Mezi zakladni emoce patii strach, hnév, smutek, stésti a odpor. Emoce nam fidi reakce
pii neocekavanych a nebyvalych jevech. Hudba patii mezi nejemocionalnéj$i uméni,
ale jen malo psychologii a hudebnich teoretikii ji poklada za uplnou svébytnou
emociondlni fe¢. Doposud byly vyzkumy plsobeni hudby na clovéka feSeny
tak, Ze pokusna osoba musela po poslechu hudby definovat ptidavnym jménem, jaky
méla emocionalni pocit. Tato osoba vybirala pak z pfidavnych jmen jako napiiklad
vesely, radostny, smutny a tak dale. Proto neni zcela jasné, zdali tyto vysledky mluvi
0 vlastnim emocionalnim prozitku, nebo zda zkousena osoba mluvila a zaroven

popisovala charakter hudby. (Frangk 2007, s. 170-171)
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21 PRAKTICKA CAST

V teoretické casti jsme predstavili praktickd cviceni na zdkladé studia odborné
literatury, ktera se zabyva prupravou détského hlasu (Kulhankova, Ticha). Piedstavili
jsme vSak i netradi¢ni a mén¢ uzivané metody a techniky vyuky zpévu jako napiiklad
metoda Szamozi a Werbeck. V praktické ¢asti jsme nejvice uplatnili zakladni pévecké
dovednosti vychazejici z metody Werbeck. Musime vSak pfipustit, ze tyto zakladni

dovednosti se objevuji ve stejnych motivacich iu jinych péveckych metod.

Cilem praktické ¢asti bylo vytvofeni hlasovych cviceni, ktera détem pomahaji zlepsit
zakladni pévecké dovednosti. Proto bylo vytvofeno Sest cviceni, které jsme pojmenovali
Certik 1, Certik 2, Mlsna koza, Cinanci, Indové a Zvon. Ke kazdému cviteni
jsme vymysleli vhodnou motivaci a také zpusob provedeni. U kazdého cviCeni také
popisujeme negativni vlivy, které mohou nastat, pokud se cvik nebude provadét
spravné. Néktera cviceni maji za cil uvolnéni sanice a brady, uvolnéni hrtanu, uvolnéni
kofene jazyka. Dalsi vedou K prohloubenému dychani s oporou na branici, k uvolnéni

a prohloubeni dechového sloupce.

Pro vyzkum jsme =zvolili dotaznik, ktery zahrnoval jednotlivd cviceni a zaci
svou odpoveéd’ volili pomoci graficky znazornénych obrazka - smajlika. A to smajlik
vesely, neutrdlni a smutny. Vesely smajlik znamenal, Ze déti cviceni bavilo, pochopily
jeho podstatu a funkci. Neutralni smajlik piedstavoval, Ze cviceni bylo pramérné, nijak
déti neoslovilo, naopak 0 cviceni nemohou fici, Ze by je nebavilo. Smutny smajlik
znacil, ze déti cviceni absolutné nezaujalo. Praktickd ¢ést sestava z popsani jednotlivych
cviceni, ukazuje cile, motivaci, provedeni, mozné obmény a zdtraznuje chyby, na které

by si m¢l pedagog i dité davat pozor pti jejich procvi¢ovani.
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21.1 Prakticka cviceni — Certik 1

Obrazek 1 — ¢erpan z www.google.cz

Cil:

Cilem tohoto cviceni je celkové uvolnéni kofene jazyka, vét$i pohyblivost jazyka,
pficemz vznikd V hrtanu nad hlasivkami vice mista, ¢imz miZeme dosdhnout volné

fonace, snazsi artikulace, zvétSeni prostoru v ustech, ¢imz se zvedne i m¢kké patro.

Motivace:

Z4ci si predstavi, Ze se z nich momentalné stali ¢ertici. Certici maji rohy, které si zaci
chytnou a budou chodit po celé tiidé. Vzdy, kdyz nékoho z ostatnich spoluzaku

zék potkd, navzajem na sebe vyplaznou jazyk, protoze tak se mezi sebou certici zdravi.

Provedeni:

Déti si na hlavé chytnou neviditelné rohy, které po celou dobu cviceni drzi. Jazyk, ktery
na sebe zaci vyplazuji, se snazi dostat co nejvice z st a to tim zpisobem, Zze zaklim
fekneme, Ze se snazi o to, aby se jazykem dotkli své brady. Pii vyplazovani déti tikaji
slabiku naptiklad bléé, kterd jim pomahd dostat jazyk co nejvice k bradé. Potom,
co doteknou danou slabiku, nasleduje mezera, kterou jsme s détmi nazvali jako ryba.

Mezera je vice popséna pod timto cvicenim.
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Negativni vlivy:

Chyba, na kterou by si zaci méli dat pozor, je nejcastéji takova, ze pfi cviceni vystrkuji
bradu hodné dopiedu, coz mize zplsobit napéti krénich svalti a mtize vést az k sevieni
hrudniho kose. Tim padem nemize dojit k prohloubenému nadechu, tvofeni hlasu

vychazi z napéti hrtanu, mohou vznikat zakladni Spatné navyky pro celkové drzeni téla.

Obmeéna:

Obmeéna tohoto cviku mize byt takova, Ze se zaci jazykem snazi dotykat uvnitt pusy,

kde se snazi dotknout se tvare a tim udélat z tvaie ,,bouli.

Mezera:

Takzvana mezera patfi k nejzadkladn&jSimu prvku metody Werbeck a i kdyZ si zdkladni
hlasové dovednosti mohou byt podobné¢ (Kulhankovd, Tich4), tato mezera,
namotivovana détem jako ryba, je typicka pouze pro metodu Werbeck. Faze nadechu,
kterou jsme s détmi nazvali Ryba, se provadi pomoci pIn¢ otevienych tst, kdy se détem
nezdiiraznuje nadech jako takovy, ale dilezitost otevieni ust a povoleni brady smérem
dolti. V praxi to znamena, ze po procvicovaném vyplaznuti jazyka, se dité¢ nezaméti
na nadech, ale na dostateCné otevieni ust. Dojde k samovolnému prohloubenému
nadechu, ktery se miize podobat uleku, udivu, jak to vyucuji bézné¢ metody, ale détem
se zadna emoce k Rybé neuvadi. U¢i se vzdy pii nadechové fazi otevirat usta. Metoda

Werbeck nezduraziuje pokyn ,,déti a ted’ se nedechnéte

Tato mezera je zasadni pro navozeni spravného prostoru V ustech. Pfi této mezete
je sanice dole, m&kké patro nahote, je povoleny jazyk i zuby. Cela celist je od sebe.
Dechovy sloupec se tim opird o branici a tim mulze dojit k naslednému spravnému

nasazeni i voIn&jsi artikulaci.
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21.2 Prakticka cvic¢eni — Certik 2

Obrazek 2 — ¢erpan z www.google.cz

Cilem tohoto cviceni je opét vytvoteni vétsiho prostoru v hrtanu, které détem pomaha
dosahnout snadnéji volné fonace, dale se cvi¢enim pofadné rozpohybuje jazyk, uvolni

se kofen jazyka, rozkmitaji se hlasivky a tim mohou déti 1épe artikulovat.

Motivace:

Motivaci tohoto cvi¢eni mize byt opét hra na Certiky, ktefi se potkavaji ve tfidé. Pani
ucitelka détem fekne, aby si predstavily, ze jejich tfida se stala malym peklem. Pro lepsi
atmosféru muaze pani ucitelka ve tfidé zapalit 1 svicky, aby si déti opravdu mohly lépe

piedstavit, Ze se nachazi v pekle.

Provedeni:

Déti si opét chytnou své neviditelné rizky a chodi po tfidé. Kdyz se s néjakym certikem
(svym kamaraddem) stfetnou, postavi se proti sob&é a vyplazuji na sebe jazyk
a to tim zpusobem, ze vydavaji zvuk Certa na pismena b-I-I-I-l — ryba a opét b-I-I-1-I,
¢imZ rozkmitaji jazyk. Tentokrat se déti nesnazi dotknout se jazykem brady, jako

Vv ptfedchozim cviceni.
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Negativni vlivy:

Chyba v tomto cviceni, které se déti dopoustéji, je, ze malo oteviou Usta a tim padem
jazyk rozkmitaji jen lehce, nikoli tak, jak by ho rozkmitaly, kdyby mély tsta oteviena
vice. Muze opét dojit k vystréeni brady, coz zpusobi sevieni hrudniho koSe, dale
zpusobuje napéti krénich svali. Diky témto negativnim vlivim nemtze dojit
K prohloubenému dychani, které je u tohoto cviku velice dilezité, ke skute¢nému

uvolnéni jazyka a jeho kotfene a zapojeni branice pii jeho provadéni.

Obmeéna:

Obména tohoto cviceni mize byt, kdy se détem fekne, ze pokud se certik potka
s Certikem, tak by si timto zplisobem mohli Certici mezi sebou zacit povidat. Jeden
zatne vydavat zvuk Certa, kdyz ptestane, zaCne zvuk Certa vydavat Certik druhy. Déti
si budou predstavovat, ze je to Certi fe¢ a tudiz si touto fe¢i budou spolu povidat.

Az si déti vse ,,povi®, pujde kazdy dal.
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21.3 Prakticka cvi¢eni — Mlsna koza

Obrazek 3 — ¢erpan z www.google.cz

Cil:

Cilem tohoto cviCeni je predevSim celkova vétsi pohyblivost jazyka, pficemz opét
vznikd v hrtanu nad hlasivkami vice prostoru, ¢imz dosdhneme volné fonace, snazsi

artikulace a zvétsi se prostor v tstech. Dosahneme i toho, Ze se zvedne mékké patro.

Motivace:

D¢ti si predstavi, ze z kazdého z nich se stala koza a kozel. Kazdy si vyzkousi,
jak takova koza, ¢i kozel asi mluvi a jaké vydava toto zvife zvuky. Uréité se nesmi
zapomenout détem fici, Zze kazdd koza pravé poobédvala. A  protoze
si tak moc pochutnala na cerstvém zeli, zacala se mlsné oblizovat a to tak, ze jeji jazyk
zacCal délat krouzky. Jazykem krouzi tak, Ze cestou se dotyka nosu, tvate, brady, druhé

tvare a zase nosu.

Provedeni:

Déti vyplaznou na pani ucitelku jazyk a postupné s nim za¢nou krouZit kolem celé pusy.
Rukou se pfitom mohou chytit za bfiSko a bfisko si také hladit a to ve stejném sméru,
jako praveé krouZzi jejich jazyk. Jazykem se snazi dotknout nosu, tvare, brady a takto
pokracuji dal. Kdyz s jazykem obkrouZi jedno kolo, coZ znamena, Ze se dotknou brady,

tvare, nosu a druhé tvafe, nasleduje opct mezera, takzvana ryba.
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Negativni vlivy:

Chybu, které se déti pti tomto cviceni mohou dopustit je opét vystréeni brady, které
vede opét k sevieni hrudniho koSe, zpusobuje napéti krénich, ramennich svald, jazyk
se nemize zcela uvolnit, mohou fixovat Spatné navyky pro spravné drzeni téla
I skutecnost, ze cokoliv obtizn€jsiho délam, délam pak vzdy s napétim a s vystréenim

brady.
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21.4 Prakticka cviceni — Cifianek

Obrazek 4 — ¢erpan z www.google.cz

Pohyb vytazenych oc¢i vede k uvolnéni sanice a brady. To zpisobi zvétSeni prostoru
V ustech, coZ ma za nasledek, Ze se m&€kkeé horni patro vice vyklene. Diky povolené
celisti spadne jazyk dold. Tim se zuby, dolni a horni Celist také rozsituji. Toto vSechno
vede ke spravnému navyku zakladnich péveckych dovednosti, k uvolnéni hrtanu
I kofene jazyka. Automaticky se pii tomto cviCeni prohlubuje i branice, tedy brani¢ni
dech.

Motivace:

Déti si predstavi, Ze se vydavaji na dalekou cestu do Ciny. Pro lepsi navozeni
atmosféry, mizeme détem pustit hudbu, ktera se vztahuje k ¢inské kultufe. Dale
mizeme mit pro déti piipravené kloboudky, které Cittané nosi napiiklad pii praci
na ryzovych polich. Pfi tomto cvi€eni by bylo vhodné si s détmi povidat o kultufe

¢inského naroda, a toto povidani doplnit o obrazky typickych ¢inskych staveb.
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Provedeni:

Déti si svymi ukazovacky roztdhnou oéi do stran, aby vypadaly jako Cinané. Budou
sedét na zidli, opfené o opéradlo. Na klaviru udame jeden ton., na ktery déti budou fikat
slabiky pin — ryba — pan — ryba — pon — ryba. Dale udame dalsi ton a déti slabiky opét

opakuji i1 s nejdilezitéjsimi mezerami mezi jednotlivymi slabikami a to i mezi kazdym

nasazenim nového tonu.

Negativni vlivy:

Mezi negativni vliv miizeme zafadit Spatné provedeni tohoto cviku, ¢imz je mySleno
vystréeni brady. Vystréena brada nemiize vést ke spravnému provedeni prohloubenému
nadechu a pfi mluveni a zpévu muize také dojit k neimérnému tlaku na hlasivky

a na oblast hrtanu.
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21.5 Prakticka cvi¢eni — Indové

Obrazek 5 — erpan z www.google.cz

Cil:

Pohyby hlavou do stran na zptisob indickych tane¢nic s dlanémi otevienymi vzhiru
vede pii spravném provedeni, kdy brada takzvané pada k prsni kosti, k uvolnéni brady
a sanice, zdviha se mékké horni patro, ale hlavné se u tohoto cvi€eni protahuji kréni

a temenni svaly, jako pomoc pro vedeni hlasu pfes rezonanci hlavy.

Mezi rezonan¢ni prostory patii ¢ast praduSnice pod hlasivkami, dale prostor
nad hlasivkami, ktery zavisi na tvaru hrtanové piiklopky a nesmime zapomenout

ani na dutinu nosni a ustni, nosohltan a vedlejsi dutiny nosni.

Motivace:

Déti si predstavi, ze se znich na chvilku stanou tanecnici. Nejdfive jim miizeme
predvést ukazky indickych tanct, aby si déti uvédomily, co bude nasledovat.
Upozornime je na to, aby si hlavné vS§imaly, co takovi tane¢nici dé€laji pfi tanci
s rukama, nebot’ podobné véci budou délat i oni. Pro inspiraci mizeme sehnat i $atky
S mincemi, které praveé takové tanecnici nosi. DéEti si mohou donést i Sperky, kterymi
se ozdobi, a nakonec jim miZeme barvou na télo udélat na ¢elo tecku, kterou indicti

tane¢nicl nosi.
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Provedeni:

Déti budou stat, ruce budou mit dlanémi vyto¢ené vzhiru a hlavou budou pohybovat
do stran, ale tak, aby hybaly opravdu jen hlavou, zatimco ramena zistavaji na stejném

misté.

Negativni vlivy:

U tohoto cviceni musi déti dbat na to, aby ramena zlistala na stejném misté. Zdvizena
ramena mohou zpisobit strnul¢ paZe, strnulost ramen, S§ije, nemoznost nadechu
brani¢nim dechem, miize dojit ke strnuti v oblasti hrudniho kose. Do stran se opravdu
musi vysouvat jen hlava. Pozor dame opét na piedsunuti brady. U déti hlidame,
aby nedoslo k celkovému kieCovitému drzeni téla, protoze to mtize vést K nespravnému

fungovani hlasového ustroji.
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21.6 Prakticka cvi¢eni — Zvon

Obrazek 6 — ¢erpan z www.google.cz

Tento cvik vede k prohloubenému dychani s oporou na branici. Vede k tvofeni tonu,

hlasu z branice, k uvolnéni a prohloubeni dechového sloupce.

Motivace:

Jako motivaci pani uditelka miZe zvolit nejdiive povidani o znamych zvonech v Ceské
Republice. Naptiklad si mize s détmi povidat o tom, z ¢eho se takovy zvon sklada,
kdy mohou déti slySet zvon bit, pii jakych prilezitostech. Mtzou si ukazat obrazky
ruznych zvond. Pak jim pani ucitelka fekne, ze si pravé déti predstavi, ze se jednim
takovym zvonem prave staly. Zepta se, jak déla zvon, jakou slabikou by ho napodobily.
Dale jim také povi, ze si pfedstavi, ze jejich hlava je pravé srdcem celého zvonu, ktery

je pro kazdy zvon velice dulezity.
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Provedeni:

Déti sedi na zidli. Kazdy si své ruce spoji nad hlavou, do tvaru stiechy. Na jednotlivé
tony budou déti fikat slabiky bim — ryba — bam — ryba — bom - ryba. Po kazd¢ slabice
déti delaji maly pohyb brisSka dovnitf. Po zaznéni slabiky déti biisko opét uvolni,

coz vede k prohloubenému dychani s oporou na branici.

Negativni vlivy:

U tohoto cviCeni davame pozor, aby déti nevystrkovaly bradu pfili§ doptedu. Predsun
brady mtize mit za nasledek napéti krénich svalti a mize vést az k sevieni hrudniho
kose, ¢imz nemize dojit k prohloubenému nadechu. Pfi mluveni a zpévu by mohl

vzniknout neamérny tlak na hlasivky a na oblast hrtanu.
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21.7 Cviceni inspirovana metodou Szamozi

V piipravném pladnu jsme pocitali s tim, Ze mezi zékladni hlasové dovednosti, které
budeme procvicovat s détmi, zafadime i cviceni inspirované metodou Szamozi. Mélo
se jednat o jednoducha ftikadla, ¢i jednoduché lidové pisn¢, kdy si déti pomoci
kapesnicku nebo ¢ist€ omytych rukou, drzi jazyk v poloze vyplazeny (diplomova prace
strana 42). Timto si osvojuji uvolnénou bradu, oblast hrtanu bez napéti a automaticky
zdvizené mekké patro. Pfi nacviku fikadel, ¢i jednoduchych pisni s vyplazenym
a mimickych svali. Vzhledem k naro¢nosti dodrzovani hygienickych navykt déti
se od této metody upustilo, a¢ nam tato metoda ptipada spravna. Uplatnéni této metody
by vyzadovalo vice ¢asu na ptipravu. Napiiklad organizace a dodrZzovani hygienickych
navykd. Dnes se hodné pouzivaji papirové kapesniky, které nejsou pftili§ vhodné
pro drzeni jazyka. Nejvhodnéjsi by bylo pouzivani latkového kapesniku,
ale ten jiz v zna¢né Casti rodin ani neznaji a nahrazuji je pravé zminéné papirové

kapesniky.

21.8 Vztah déti k jednotlivym cvi¢enim

Tento vztah se da zjistit pomoci vyzkumu. Vyzkum muiize byt rizného ptivodu. Miizeme
jmenovat napiiklad marketingovy vyzkum. Cilem vyzkumu je ziskdvani a nasledné
zpracovani informaci. V prvni fad¢ je velice dulezité zvolit spravnou metodu sbéru
dat ato tak, abychom ziskali kvalitni, Giplné a dostacujici informace. Tyto informace

by mély byt pravdivé a spolehlivé.

21.9 Metody sbéru dat:
- pozorovani
- experiment

- dotazovani
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21.9.1 Dotazovani

Cilem tohoto prizkumu bylo zjistit, jak moc jednotliva cviceni déti bavila, kterd cviceni

déti naopak nebavila a ktera cviceni byla primérna.

Toto dotaznikové Setieni probihalo na Zakladni Skole v Plavech, a to pfesné v prvnim
a druhém roc¢niku. Celkovy pocet dotazovanych bylo 12. Plivodni pocet dotazovanych
mél byt 36, coz jsou vSichni zéaci Skoly. Pani feditelce jsem podala pisemnou zédost
0 tom, abych hudebni vychovu vyucovala ve vSech tfidach, abych mohla vyzkum
aplikovat na vSechny déti a tim pddem mohly byt udaje z dotazniku vérohodnéjsi.
Bohuzel, pani teditelka mé Zadosti nevyhovéla, a tudiz jsem musela cely prizkum

provadét jen ve své tfidé. Coz bylo 12 zakd.

21.10 Charakteristika Skoly

Zakladni Skola v Plavech je Skola malotfidni, coz znamena, ze v jedné tfid¢ se nachazi
vice ro¢nikl. V prvni tfidé se nachazel prvni a druhy ro¢nik, v druhé tfidé pouze treti
rocnik a ve tfeti tfidé se nachdzel ¢tvrty a paty rocnik. Celkovy pocet zaki této Skoly
byl k poslednimu ¢ervnu 36 zaku. Zakladni Skola se nachdzi na krasném misté
v Plavech. Nad Skolou je lyzafsky vlek, ktery déti v zimé hojné vyuzivaji, v 1été
pak mohou pouzivat hiist¢ s umélou travou. Nové je u $koly vybudované krasné détské
hiisté. Ve $kole je i Skolni jidelna a druzina, kterou vétSina déti vyuziva. Skola
je zapojena do mnoha projektl, za zminku stoji uvést napiiklad projekt Zdravé zuby,
Ovoce do $kol a mnoho daliich. Skola je rodinného typu a diky tomu ve $kole panuje

velmi pfijemna atmosféra.
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Grafické zobrazeni hodnoceni jednotlivych cvi¢eni

Cviceni 1

Graf 1 - Certik 1

Jak vidime je zgrafu zfejmé, ze vétSinu déti toto cviceni bavilo. Myslime
si, ze to mohlo byt kvili vhodné zvolené motivaci a také mozna i proto, ze déti
cvik pochopily. Védély, jak cvik maji provadét a hlavné tento cvik nepatiil mezi
ty slozité. Naopak bychom fekli, Ze cvik byl jednoduchy, coZ je pro prvni stupen také
velice dilezity. Nejdilezitéjsi je, aby cvik déti pochopily a spravné ho provadéli.

CoZ u tohoto cviku miizeme jen potvrdit.

63



Cviceni 2

Certik 2
8,30%0

Graf 2 — Certik 2

Na grafu si povSimnéme, Ze toto cvieni mélo jesté veétsi uspéSnost, nez bylo
zaznamenano u grafu ¢islo 1. Na détech jsme pozorovali, ze cviceni opét pochopily,
coz pro splnéni utkolu bylo dilezité. Dobie provadély zadany cvik a bylo ziejmé,
ze pochopily podstatu dechového cvi¢eni. Myslime si, ze cviceni dopadlo mnohem 1épe
také proto, Ze je hodné podobné tomu prvnimu cviceni. Déti si pfi tomto cviceni také
drzi rohy, také vyplazuji jazyk, a proto tim, Ze nejdiive se nau¢ily provadét Certika 1,

tak uZ pro né nebylo sloZité naucit se toto cviceni.
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Cviceni 3

Mlsna koza
0

E E K

Graf 3 — Mlsna koza

Z vyse uvedeného grafu vyplyva, Ze se ve tfidé nenaSel ani jeden zak, kterého
by cviceni nebavilo, natoz, aby ho nepochopil. Opét mizeme konstatovat, ze i toto
cviéeni, které bylo velice podobné piedchazejicim (Certik 1, Certik 2) mélo u déti

stoprocentni uspésnost.
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Cviceni 4

Graf 4 - Ciianci

U tohoto grafu si poprvé mizeme vSimnout, Ze se jiz Vyskytuje procento déti, které
V dotazniku zaskrtly smutného smajlika. Z tohoto cviceni vyplynulo, Ze 75 procentim
déti se cvik libil, 16,70 procent déti zaSkrtlo neutrdlniho smajlika (znameni toho,
ze je cviCeni nezaujalo) a 8,30 procent déti zaskrtlo v dotazniku smajlika smutného
(znamka toho, Ze je cviCeni nebavilo). Mohlo to byt zplsobeno tim, ze cviceni
nepochopily, tim padem hned cvieni oznadily za nezazivné. Mohla se na tom podilet
i nevhodna motivace. Pfisté¢ by bylo vhodné&jsi zvolit lepsi motivaci a cvik détem jesté

1épe vysvétlit.
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Cviceni 5

Indové

Graf 5 — Indové

Toto cviceni dopadlo Uplné nejhiife. Jak mizeme vidét, pouze 58,30 procent zaku
v dotazniku zaskrtlo veselého smajlika. CoZ je o trochu vice, nez polovina tfidy.
dopadlo tak, jak mizeme vidét na grafu. Uz pfi hodindch jsme si v§imali, Ze nékteti Zaci
neumi hybat do stran hlavou, tak jak ostatni zaci. Nedokazali zkoordinovat
to, aby se do stran naklanéla jen hlava, pfi¢emz ramena musela zlstat v roving. VEétsing
zakl toto cviceni délalo velky problém. Pro pfiSté bychom toto cviceni ziejmée zatadili
jen pro star$i déti. A to naptiklad pro Ctvrtou, ¢i patou tiidu. Naopak hodné déti cviceni
zvladlo a bavilo je to. Mezi tyto Zaky, kterym cvi€eni §lo, patfily déti, které vétSinou

vynikaly v télesné vychové a byly to i divky, které navstévovaly tane¢ni krouzek.
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CvicCeni 6

Zvon
8,30%

Graf 6 - Zvon

Na grafu ¢islo 6 mizeme vidét, Zze zadané cvieni u déti bylo z velké Casti usp&sné.
Nasli se ale 1 Zaci, kterym cviceni nevyhovovalo a nebavilo je. Myslime si, Ze to mohlo
byt zptisobené i tim, ze na tento cvik jsme méli nejméné ¢asu. Tudiz se mohlo stat,
ze nekteti zaci neméli dostatek ¢asu pochopit cvik zcela spravné. Mezi ty, kteti zaskrtli
smutného smajlika, patfili prevazné Zaci, ktefi nepochopili pohyb biiska dovnitt

a nasledné uvolnéni.
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Celkové hodnoceni

Celkové hodnoceni
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Graf 7 — Celkové hodnoceni

Z celkového hodnoceni vyplyva, ze nejvetsi aspéch u déti mélo cvieni s nazvem Mlsna
koza. Jak jsme jiz uvadéli, myslime si, ze to bylo hlavné z toho divodu, ze cviceni bylo
velice podobné prvnimu a druhému. Proto je velmi pravdépodobné, Ze déti cviceni
s nazvem Mlsna koza pochopily mnohem Iépe, nez cvi¢eni pfedchozi. Cviceni s nazvem
Certik 2 se umistilo na druhém misté. Jednou z p¥i¢in mohlo byt i to, Ze déti jiz podobné
cvieni absolvovaly (Certik 1). Na tfetim misté se podle predpokladu umistilo cvi¢eni
Certik 1. Na &tvrtém misté se umistila dvé cvi¢eni a to jedno s nazvem Ciiidnek a druhé
snazvem Zvon. Na zacatku jsme piedpokladali, ze cviceni s ndzvem Zvon dopadne
lépe, nez cvideni s nazvem Citanek. Z grafu patrné, ze obé& cvideni skonéila na stejné
pozici. Jako posledni bylo cvi¢ni s ndzvem Indové, coZ jsme si jiz od zacatku mysleli.
Toto cviCeni bylo nejtézsi jak z pohledu pedagoga, tak zakt. DéEti cviceni nepochopily
dostatecné, a tudiZ v dotazniku oznaCovaly variantu smutného smajlika. Po dneSnich

zkuSenostech bychom cviceni jiz nezatazovali.
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22 7.avér

Cilem této diplomové prace bylo na zakladé doporucené literatury teoreticky
rozpracovat tematiku lidského hlasu z nékolika moznych hledisek. Zvlastni pozornost
je v této diplomové praci vénovana technice dychani, hlasovému ustroji a neptiznivym
vlivim, které by mohly mit negativni vliv na na$ hlas. V teoretické casti jsem
se zamétila predev§im na netradini metody a to zejména na metodu Werbeck
a Szamosi.  Zjistovala jsem, zda je metoda Werbeck vhodna k vyuziti ve vyuce
pro zaky prvniho stupné zakladni Skoly. Pokud se na tuto problematiku podivam
Z pozice sebe samotné a co tato metoda pfinesla pfedev§im meé, musim konstatovat,
ze po kratkodobém tréninku jsem pocitovala pevnéjsi a jistéjsi hlas. Jako pro zpévacku,
je pevny a jisty hlas velice dalezity, protoze sama vim, jak naro¢né je zpév na plese,
ktery v priméru trva nepietrzité Sest hodin. Mé poznatky jsou urceny jak pedagoglim,

tak 1 Siroké vetejnosti, nebot’ hlas a péce o n¢j je velmi dilezita.

V praktické Casti jsem se proto zamétila na vytvofeni souboru Sesti cviCeni, které meli
zéky prvniho stupné vést k vytvareni spravnych péveckych dovednosti. Kazdy
cvik jsem pojmenovala tak, aby jiz samotny nazev déti zaujal. Ke kazdému cviku jsem
vypracovala cil, motivaci, provedeni a u kazdého cviku jsem uvedla i negativni vlivy
piijeho nespravném provedeni. Jelikoz mou cilovou skupinou byly déti v prvnim
a druhém roc¢niku zakladni Skoly, cviceni byla pojata velmi jednoduSe a hrave.
Ale i pfes jednoduchost cvikli bylo postupem ¢asu mozno pozorovat, ze tyto cviky
pomahaji ke spravné hlasové dovednosti. Pii spole¢nych hodinach jiz sami Zaci
vyzadovali zafazeni cvikli do hodiny. Po Case jiz sami zaci podle nazvu dokazali tento
cvik sami bez chyby provést. Zavérem tedy mohu zhodnotit, Ze déti tyto cviky
obohatily, jak po psychické tak i dusevni strance. Negativni strankou byla naro¢nost
piipravy jak pfed samotnou vyucovaci hodinou, tak jiz v hodin¢ samotné. Cviceni
jsou idealni pro zafazeni i do jinych pifedmétt. Napiiklad do hodiny ¢&teni,
kde by na zacatku hodiny mohly byt zatazeny nékteré z vyse uvedenych cviki. Détem

by pak mohl pomoci pfi ¢teni a spravné vyslovnosti.

Zavérem bych chtéla konstatovat, ze nas hlas je pro nas velmi dilezity. O hlas bychom
se me¢li starat, peCovat o n¢j a vazit si ho. Hlas nas provazi celym nasim Zivotem.

Hlas dokaze vyjadrit nase city i nasi nespokojenost. Pro mé, jako pro budouciho
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nepretrzité. Proto sama vim, Ze se o hlas musim starat. Budu se snazit, i na zaklad¢

vysledki této diplomové prace, predat tuto svou zkuSenost svym zakim.
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24 Priloha

Dotaznik — Zpév a jeho pozitivni a negativni vliv na ¢lovéka
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