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,,Kdo Vi proc, dokaze jakékoliv jak. “ F. Nietzsche

Uvod

Ohlédnu-li se zpét a patram po divodech zabyvat se smyslem Zivota a existencialnimi
hodnotami, vzpomenu si na svlj prvni védomy zazitek, ktery mé v raném veku
konfrontoval se smyslem zivota. Zhruba Vv péti letech, jsem v polospanku uvidél
vnitinim zfenim fadu bytosti riznych vyvojovych stupiii. Vzpomindm si, ze tento
zazitek ve mn¢ vyvolal détsky prosty strach z lidské kone¢nosti. V mlze této vzpominky
se vSak ukryvéa tehdy jesté nevyicend otazka, co znamena Zivot, pro¢ Zijeme a umirdme.
Tehdy jsem byl utéSen svou matkou s vysvétlenim, ze kazdy musi zemfit, ale ja a moje
rodina zde budeme jest¢ dlouho. Tento zazitek byl sice piekryt bezstarostnym obdobim
détstvi, ale znovu se piihlasil v dospivani. V obdobi, ve kterém mnoho lidi hleda své
idealy a vymezuje se proti idealiim starSich. To vSe a jiné mé& svym zplsobem potkalo
také. V tomto case, kdy ¢lovek prechazi po mostu k dospélosti, jsem se pfirozené zacal
zajimat o pochopeni smyslu zivota i ja. Tehdy jsem si vSak jesté zcela neuvédomoval,
7ze kromé& knih a promluv sostatnimi lidmi, jsem nenachazel piili§ vedoucich a

védoucich, kteti by mé sméfovali k naplnéni touhy po radosti a tviréich sil.

Jiz na zakladni skole jsem citil absenci duchovnich zakladi, které Cloveék potiebuje
nutné ke svému vyvoji. Nikde a nikdy se nehovofilo o tom, pro¢ se u¢ime to, ¢i ono.
Ptisuzuji to sile zvyku, Ze jsem mél tak malo ptileZitosti a odvahy se ptat vice a hloubg&ji
po souvislostech, které ndm oteviraji védéni o sobég, svété a zivoté v ném. Byli jsme
nauceni se ucit a piili§ se neptat. Kazdy s jinak pfijatymi védomostnimi zaklady a
dovednostmi jsme se poté vydali dal riznymi sméry ve vzdélavani. Ja jsem se oklikou
vydal pfirozené humanitnim smérem. Vzpominka z détstvi ve mn¢ zila dal a drala se
prozivanim k odpovédim. Po tfeskutych a hloubavych stfedoSkolskych letech jsem
zvolil pedagogickou fakultu, abych oborem Obcanskd vychova a Anglicky jazyk
pokracoval a rozvijel oblasti svych nejvétsich zajmi. Tusil jsem, Ze jediné preddvanim
ziskanych poznatkli a podnécovanim krasy myslenek a moci fe¢i mohu byt jinym ku
prospéchu na cesté hledani a nachazeni smyslu a potiebnych hodnot pro kazdodenni
zivot. Protoze zrajici dospélost vybizi k ¢inu, zacal jsem pii studiu pracovat na zakladni
Skole a kruhem jsem se dostal ke starému zjisténi. Vidél jsem, Ze sila zvyku pietrvava
dale. Apatie, znudénost, podrazdénost a nezéjem v ocich valné vétSiny zaki me ptivedla

op¢t ke stejné otazce.



Z druhé strany jsem tak zacal 1épe vidét, jak vzdélavaci systém a zaci v ném funguji a
¢im dal tim vice pozorovat, ze se zde jedna o stale stejnou formu toho samého konceptu

vzdélavani akcentujiciho védomosti, dovednosti a ucenost.

Tyto aspekty vSak zietelné svédci o destruktivnich symptomech, které jsem jiz naznacil.
Jsem piesvédcen, ze tak abychom se témto tendencim vyhnuli, musime ve vychové a
vzdélavani nabidnout 1 jiné cesty, které ptivadéji zaky k pochopeni smyslu Zivota a
hodnotam, které jim davaji podporu v rozmachu svych duchovnich a fyzickych sil ku
prospéchu svému i ostatnich. Tento smysl vSak neni uniformni konstanta néjakého
pfedem daného uceni ¢i manudlu, ktera by méla byt naucena, nybrz jednd se o nabidku
podnétii, struktury a akcentl vychovy, kterd tvoii piiznivé okoli pro pochopeni
souvislosti. Pfesto nepopirdm dilezitost védomosti a dovednosti jako dilezity
instrumentaf v prosazeni se v budoucim povolani. Kvalitni systém hodnot vsak tyto
dovednosti neopomiji, ale naopak je bere za nutné nastroje pro obzivu a seberealizaci,
které jsou v8ak pouze dil¢imi ¢astmi, které vedou k radosti z védomi smyslu zivota. To,
co chybi ve vychové je praveé védéni o onom pro¢ na existencialni otazky a o zplsobu
jak v ném zit napliujici, autenticky zivot. Bude to tedy cesta od ucenosti k moudrosti a
naplnovani duchovniho potencialu ¢lovéka.

Kdyz jsem zacal patrat, kdo a jak se zabyval smyslem Zivota v psychologii, narazil jsem
na logoterapii Viktora E. Frankla. Byl jsem fascinovan jeho pfibéhem i aspekty jeho
psychoterapie. Tento autor mé piedev§$im zaujal z divodu, Ze jeho pfistup nesvadi
k nezdravému hloubani a nekon¢icimu fetézu sebepozorovani, které ¢lovéka odcizuje
od vlastniho, plného proZitku Zivota. Spole¢né s Franklem mlZeme hledat smysl vné a
odvratit pozornost od sebe k ukoliim, které jsou pro clov€ka ptipraveny. Upozoriuje nas
tak na podstatné a potiebné, které se da vyuzit nejenom v psychoterapii, ale i ve
vychové a vzdélavani. S pomoci dé€l autora, jeho pokracovateli a vice ¢i méné
myslenkové spiiznénych dél predchiideli a soucasniki, jsem se pokusil vyuzit poznatka
odkazujicich na hodnotovou orientaci ke smyslu i v prostiedi vzdélavani zakladni $koly,
kde vyucuji.

Metoda, s kterou pfistupuji k poznatkiim vzhledem k cili, je priusecikem tif mnozin. Tou
prvni je filosofickd rovina, kterd se snaZi osvétlit situaci ¢lovéka hledajicitho smysl.
Druha rovina nabizi konkrétni feSeni diky metodam logoterapie a existencialni analyze,
které je pokusem o ,,lécbu duSe* (postymoderniho ¢loveéka. Na kazuistickych ptipadech

se tak dale dozvime, jak mohou byt dané metody ndpomocny na urcité typy neuroz,



s kterymi se setkavame v prostiedi Skoly nebo rodiny. V oddélenych ¢astech se budu
také zabyvat vyvojem a soucasnym stavem vzdélavaciho systému v postmoderni dob¢ a
konkrétni situaci v mém zaméstnani. Tieti mnozina je vlastni metodika mé analyzy
v ramci projektu Etickd vychova realizovana ve vyuCovacich piredmétech Vychova
k obCanstvi a Vychova ke zdravi v devaté tfidé. V praktické casti se budu zabyvat
implementaci ziskanych poznatkl logoterapie a existencialismu do vyuky, ktera si klade
za ukol posilit hodnotovou orientaci zakl a podnitit je k uvazovani nad svym smyslem

Zivota.



Teoreticka ¢ast

1. Logoterapie

Lidé¢ si jiz od pocatku svého uvazovani nad sebou samymi a svétem pokladaji stejnou
otazku nad smyslem své existence. Slychame: Co je tvym smyslem zivota? Ten, kdo
hned neodkéze na rodinu, povolani nebo zabavu, se ve svém uvazovani vydava dale.
Premysli o podstat¢ a hodnotach svého zivota. Jsou to ve skrze existencialni otazky,
které se dotykaji v néjaké své formée vSech, ktefi se o to z vlastniho z&jmu v urcity cas
jejich zivota zanou zabyvat nebo téch, kteti jsou shodou okolnosti osudem ptinuceni o
nich premyslet. Skola a vzd&lavani nas viak nechava ,nevyzbrojené“ k zaleZitostem,
které se pifimo netykaji kazdodenniho obstaravani, které nds v konzumni spolecnosti
tolik zaméstnava. Jak snadné by bylo, kdyby ¢lovék mohl vyplnit svij ¢as pouze timto,
a kdyby se v ném tyto otazky piesahujici ramec kazdodennosti neobjevovaly. Filosofie,
teologie a nespocet dalsich pristupt tykajicich se duchovni roviny ¢lovéka sice mohou
zprostiedkovat zajimavé a pifinosné podnéty, ale vétSinou v ¢lovéku utichaji pod
navalem shonu a dennich starosti.

Diive nez je budu chtit feSit a pokusit se z nich vyjit ven, rdd bych se zastavil nad
situaci ¢lovéka hledajiciho smysl a uvazoval nad pojmy, které¢ bezprostiedné souvisi se
smyslem Zzivota. Za hlavni elementy smyslu Zivota budu pokladat pojmy: svoboda,
pravda, odpovédnost, smysl lasky a utrpeni. Pozastavim se tak nad existencialnimi
obrazy cloveka, které byly naptiklad pravé pro Frankla archetypalnimi situacemi,
z kterych mohl ,,vyderivovat® svoji svébytnou na smysl orientovanou psychoterapii,
ktera je, jak se pozdéji dozvime, ve svém dusledku existencialni analyzou.

Logoterapie se snazi akcentovat, ze Cclovéku je vlastni vile ke smyslu. Tato
psychoterapie obsahové stoji na ramenou mySlenkové spiiznénych filosoficko-
antropologickych koncepci, tedy Cerpa z védéni klasického zapadniho filozofického
pojeti (Platon, Aristoteles), z filozofie existence a fenomenologie (Scheler, Jaspers,
Husserl, Heidegger, Buber). Pro naSe potteby vSak udélame prvni zastavku s némeckym
filosofem 19. stoleti Fridrichem Nietzschem, ktery vyjadiuje smysl nikoliv hledanim,
ale tvofenim svého smysluplného Zivotniho pifib&hu. Utrpeni 1 rozko$ jsou pro n¢j
soucasti zivota, kterou se musi ¢lovek naucit ptijmout. Problém je vSak, ze nam nedava
nabidku, ve které oblasti se pro tento piibéh inspirovat. Jiz zminény Nietzsche pfiznava

¢lovéku absolutni volnost tvorby smyslu.
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V disledku vSak jeho koncept Cloveka ,,vytrhava z jeho spolecenského a kulturniho
kontextu, vsak cloveéku soucasné odebira moznost inspirace pro svij Zivotni pribeh, a

sy v , 1
tudiz i moznost nalezeni smyslu “.

Déle navstivime v nasem filosofickém exkurzu Kodan, kde v 18. stoleti ptisobil Séren
Kierkegaard. Frankl a dansky pre-existencialni filosof sdileji pojeti smyslu jako entity,
ktera presahuje Clovéka. Kierkegaardiiv postoj k pravde se da ptipodobnit ke Franklovu
pojeti smyslu. Proto by se oba autofi mohli shodnout na nasledujici myslence: ,,Jde o to
najit pravdu (smysl), kterd je pravdivd pro mé, najit ideu, pro kterou mohu zit a

)
zemfit.

Jedinym nepatrnym rozdilem (nepatrnym ve zvoleni perspektivy) je pozice
hledani smyslu. Zatimco pro Kierkegaarda je smysl (pravda) niternou zaleZitosti a ma
spiSe religiozni charakter, Frankl umistuje smysl vné ¢loveéka a plni funkci tlohy, kteréd
se ma napliovat nebo splnit. Frankl piSe, ze Clovék pii odhalovani smyslu néjaké
situace postupuje intuitivné, a tudiz iraciondln€. Odhalovani smyslu ma subjektivni
charakter a jeho hlavnim organem je svédomi.® Svédomi je uzce spojeno s pojmem

odpovédnosti. Tomuto tématu se budeme jesté dale vénovat v odstavci zabyvajici se jiz

zcela logoterapii.

Neméné zajimavy je vztah logoterapie s pojetim francouzského existencionalismu.
Vybereme Sartritv pfistup, ktery tvrdi, Ze ,,Clovek je doslova odsouzeny ke smyslu*
vytvaii si tak vice ¢i méné smysluplny projekt. Opét, tak jako u Nietzscheho konceptu,
jdeme i tentokrat ,slepou ulici“. Sartrova existencionalni filosofie totiZ nenabizi
konkrétni ukazatel hodnoty daného existencniho projektu. Postuluje vSak fakt, ze
,,Clovek je odsouzen K tomu, byt svobodny. VeSkeré hodnoty objevujeme, coz znamend,
Ze Zivot nemd smysl a priori. Zivot, nez jej Zijeme, nenit nicim, to my mu daviame néjaky
smysl, a hodnota je prave tim smyslem, ktery mu vybereme.“4 Sartrova svoboda
K né¢emu (smysluplnému projektu) je ve své podstaté absolutni, protoze cti pouze
projektované zakonitosti a vede tak v disledku k tzkosti. V konecném dusledku se z
této svobody k stava svoboda od (establishmentu, konsenzualnich hodnot atd.), coz jak
ukazala 1 historie vede k nihilismu, deziluzi, ztraceni se v proménach svych projekta,

které viak postradaji jednotici smysl. Clovék se pak dostane snadno do

1 KOSOVA, M. Logoterapie: Existencilni analyza jako hled4ni cest. Praha: Grada, 2014. ISBN 978-80-
247-4346-2. s. 23.

2KOSOVA, M. pozn. 1, s. 24

*KOSOVA, M. pozn. 1, s. 24

* BENDLOVA, P. Hodnoty v existencialni filosofii Gabriela Marcela. PB, 2005. ISBN 80-200-1070-X. s.
27.
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existencionalniho vakua, tedy duchovni krize projevujici se pochybnostmi o smyslu
vlastniho zivota a o smyslu zivota vibec. Jinymi slovy, proziva existencialni frustraci,
ktera se projevuje v urcitém typu neurdzy. Sam Frankl predpoklada, ze je svét
prostoupeny smyslem, avSak cClovék, jako konecna bytost s omezenou kognitivni
kapacitou, neni schopny smysl rozumové¢ uchopit. Pfesto se neziika hledani odpovédi
po smyslu byti. Odpovédi a usttednim bodem je pro Frankla odpovédnost.
Neuvédomuje-li si ¢lovek svoji odpovédnost, nachazi se ve stavu existen¢ni krize
(frustrace ¢i vakua), které se projevuje Vv urCitém, vzdy pro né&j specifickém typu
neur6zy. Uvédomeni si odpovédnosti za sviij osud vyvadi ¢lovéka z krize a umoznuje
vystoupit duchovni autonomii. Jsme tak svédky tzv. pozitivniho obratu, ve Kterém
metody logoterapie sméfuji Cloveék k ptekonani svych neur6z. Frankl zduraziuje:
,»V momenté dovrseni onoho obratu se stavd logoterapie existencidlni analyzou, kterd
neni nicim jinym nez analyza lidské existence vzhledem k jejimu centralnimu ,, byt
odpovédnym. “ ° Frankl popisuje tii hlavni cesty ke smyslu, hodnoty: zazitkové, tvirdi a
postojové. Tém se v§ak budu jednotlivé vénovat v samostatné kapitole.

Frankl se o smyslu vyjadtuje nasledovné: ,, smysl Zivota se meni od c¢lovéeka k clovéku, ze
dne na den, z hodiny na hodinu. Proto zdlezi nikoli na obecném smyslu zivota, nybrz na
smyslu Zivota urcité osoby v daném okamziku “.° Smyslu se tedy nejde naugit, ale Ize ho
pouze objevit a byt o ném presvédCen, zit ho. Tento smysl vSak neni minén obecné ¢i
abstraktng, nybrz konkrétné a svébytné pro kazdého ¢lovéka zvlast. Frankl o tom dale
pise: ,,Kazdy ma v zZivoté své specifické povolani a poslani. Kazdy je povinen
uskuteciiovat konkrémi urceni, jez Zadd spinéni.”” Kazdodenni situace jsou vyzvou a
¢lovek se spolecné s logoterapii pta po smyslu z jiné perspektivy, ktera naznacuje, Ze:
., Spravné pochopenou otazku smyslu Zivota neklade Cclovék zivotu, nybrz Zivot
clovéku. “® Jedinou obecnou odpovédi na tuto otdzku je odpovédnost za vlastni Zivot.
V odpovédnosti vidi logoterapie podstatu lidské existence.

S pojetim smyslu Zivota je obecné Uzce spojen taktéz smysl smrti, utrpeni a lasky.
Logoterapie nechape lasku jako pouhy vedlejsi ucinek sexu, nybrz povazuje naopak
sexus za zpusob vyjadieni zkuSenosti nejuzsi pospolitosti, kterou nazyvame laska, ktera

je predpokladem uvédomeéni si podstaty milované osoby.

® FRANKL, V. E., Viile ke smyslu. Brno: Cesta, 2006. ISBN 978-80-200-1646-1. s. 35.

® FRANKL, V. E., Clov&k hleda smysl. Praha: Psychoanalytické nakladatelstvi, 1994. ISBN 80-901601-
4-X. s. 71.

"FRANKL, V. E., pozn. 4, s. 71.

® FRANKL, V. E., pozn. 4, s. 71.
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Se smyslem zivota souvisi neoddéliteln¢ také otdzka po smyslu smrti. Ta se vSak
odkldda do smutecnich sini a hovorim o ni se lidé snazi vyhnout s povzdechem
nevyhnutelnosti. VétSinou je vSak védomi smrti pfehluSeno zivotnim shonem. Smirt je
ze Zivota vytésnéna a skryté se vraci v riiznych neurézach. Frankl tyto neurdzy nazyva
jako noogenni. Jsou to neurdzy vznikajici z duchovnich zdrojé.” Pro Frankla je smrt
naprosto nepostradatelnd pro uvédoméni si smyslu zivota. Védomi smrti a nejistota
jejiho ptichodu je zaroven motivaéni silou nasich ¢inii a naseho jednani. ,,Konec¢nost,
pomijejicnost je tedy nejen podstatny znak lidského zivota, nybrz je také konstitutivnim
pro jeho smysl. Smysl lidské existence se zaklada na jejim ireversibilnim charakteru.*'
Logoterapie se sice snazi piijmout smrt jako souc¢asti zivota a zaujmout k ni postoj, ale
nedéla si ambice vysvétlovat véci, které piijdou po ni. Cti tak sviij filosoficko-

antropologicky pfistup, ktery vSak neni v zéasadé eschatologicky. Strach ze smrti

ptekonavame smysluplné naplnénym zivotem.

1.1 Zivot a dilo V. E. Frankla

Rakousky psychiatr a zakladatel logoterapie a existenciondlni analyzy Viktor E. Frankl
se narodil 26. 3. 1905 ve Vidni. Zemiel ve stejném mésté 1. 9. 1997. ' Jeho Zivotni
pfibéh a dilo se stalo pomoci a inspiraci pro miliony lidi a jeho jméno dalo vzniknout
nespoctu psychoterapeutickych center a instituti. Téma jeho psychoterapie je hledani
smyslu Zivota v jakékoli Zivotni situaci. Nejvyraznéjsi udalosti, kterd ovlivnila jeho
osobni i profesni zivot, byla zkuSenost z koncentracnich tdbort za 2. svétové valky, kde
ztratil velkou ¢ast své rodiny a ptatel. V nasledujicim roce piSe knihu A presto Fici
Zivotu ano.*?, ve které liti zéazitky z tohoto hriizného obdobi jeho zZivota. Nasledujici
fadky vSak budou také popisovat jeho zivot pied a po tomto oblibi. Kapitolu tak
rozdélim pro ptehlednost na dvé ¢asti. V prvni se budu vénovat autorové Zivotopisu,

V druhé zminim jeho stéZejni dila.

9 TAVEL, P., Smysl Zivota podle Viktora Emanuela Frankla: Potieba smyslu Zivota. Praha: Triton, 2006.
ISBN 978-80-7254-915-3. s. 45.

Y FRANKL, V.E., Lékaiska pé&e o dusi: zaklady logoterapie a existencialni analyzy, Brno: Cesta, 1996.
s. 81.

12 FRANKL, Viktor E. A piesto Fici ano. Kostelni Vydfi: Karmelitanské nakladatelstvi, 2006. ISBN 80-
7192-848-8.
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Zprvu je zajimavé zminit, ze ob¢ vétve jeho némecky mluvici zidovské rodiny, pochazi
z &eskych zemi.™ Cely Zivot viak prozil se svou rodinou v Rakousku nebo na cestach.
Jak Frankl piSe ve své autobiografické knize Co V mych knihach neni, byl velmi
ovlivnén rozporuplnou vychovou a povahovymi rysy svych rodic¢i. Jeho matka Elsa
byla dobrotivé a nitern& zbozna bytost.'* Naopak jeho zasadovy otec Gabriel pojimal
Zivot spartansky a podobnou piedstavu mé&l také o povinnosti.” Frankl vzpomin4 na
vysledek Roschachova testu béhem svych studii mediciny, ktery ukazuje nebyvalé
rozpéti mezi extrémni raciondlnosti na jedné stran¢ a hlubokou emocionalnosti na druhé
strang. *® Sam viak také pfiznaval, Ze se jeho povaha pfiklani k otcové stran. Proto o
sob¢é ze strany rozumu a racionality také pozd&ji ve své autobiografii pise: ,,Jako
perfekcionista mam sklon vyzadovat od sebe mnoho. To ovsem neznamend, Ze své
viastni pozadavky vidy splnim. VeSkeré své uspéchy prisuzuji principu: I nejmensi veci
delat stejné ditkladné jako veci nejvetsi, a ty pak konat se stejnym klidem jako ty
nejmensi. “*' Frankl byl viak také velmi citovy &lovk, jak dokazuje jeho psychoterapie,
ktera souciti s ¢lovékem v jeho utrpeni, pomahd mu ho pochopit a posléze prekonat ve
védomi jeho smyslu. Jeho citovost se projevila také v hudebnim a basnickém nadani
Vv détstvi a lasce k horolezectvi, 1étani a pfirodé obecné. Se svym bratrem Walterem a
sestrou Stellou navstévoval zdkladni Skolu na Czerninplatz, kterou dokoncil roku
1916.® Vsichni sourozenci pokracovali ve studium na videiiském gymndziu ve
Sperglasse, kde pfed nim studovali i Freud a Adler. Jiz za dob studii se zajimal o
existencionalni otdzky, navstévoval lidovou univerzitu, kde dochazel na pfednasky o
experimentalni psychologii.

Od mladi se u Frankla projevovalo literarni nadani a v mezivale¢ném obdobi si oblibil
ptirodni filosofii. Roku 1921 ptednesl pted filosofickym spolkem videnske
Volkshochschule svoji prvni pfednasku, kterou pojmenoval jak jinak nez O smyslu
Zivota. Po maturité roku 1924 se ptihlasil ke studiu mediciny ve Vidni. Jiz ale od svych
patnacti let si dopisoval se zakladatelem psychoanalyzy Sigmundem Freudem a

ptispival do psychologickych ¢asopisi.

B FRANKL, V. E. Co v mych knihach neni. Brno: Cesta, 1997. ISBN 80-85319-66-7. s. 12.
“FRANKL, V. E. pozn. 15, s. 12.

S FRANKL, V. E. pozn. 15, s. 13.

' FRANKL, V. E. pozn. 15, s. 14.

Y FRANKL, V. E. pozn. 15, s. 24.

18 KLINGBERG, H. Jr, When life calls out to us:; The Love and Work of Viktor and Elly Frankl.
Doubleday, London. ISBN 978-0-385-50036-4. s. 15.
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Roku 1926 byl pozvan na mezindrodni kongres Individualni psychologie
v Diisseldorfu, kde prednesl sviij ptispévek o logoterapii, kterou pozdéji alternativné
nazyval ,.existencialni analyza“. Od roku 1926 potadal ve Vidni pravidelny tydenni
kurz duSevni hygieny a v letech 1928 — 1929 organizoval preventivni a terapeuticky
program tzv. Poraden pro mladez.® Pov&domi o jeho &nnosti se rychle rozsifilo i za
hranice Rakouska, a tak byl Frankl se svymi poznatky zvan po celé stiedni Evrop¢ a
prednasel i v Praze. Roku 1930 ukoncil sva studia mediciny a nastoupil na psychiatrické
oddé€leni Psychiatrické univerzitni kliniky. Jeho dalSim pracovisté byla psychiatricka
klinika ,,Na Steinhofu®, kde se stal v letech 1933 — 1937 vedoucim pavilonu ¢. 3,
kterému se fikalo ,,pavilon sebevrazedkyin* Poté si oteviel svoji soukromou praxi pro
neurologie a psychiatrii. Od roku 1939 — 1942 pusobil jako primaf na neurologickém
oddéleni v Rothschildské nemocnici. Tuto pozici pfijal i proto, Zze se domnival, ze tak
lépe uchrani svoji rodinu pied deportaci. Frankl se ve Vidni rozhodl zistat i pfesto, ze
ziskal vizum do USA. Deportaci spolecné s ¢asti svoji rodiny se vSak nevyhnul. Frankl
a jeho rodina byla roku 1942 ptevezena do Terezina, kde pracoval v nemocni¢ni
budové. Tam se také staral o svého otce, ktery roku 1943 zemfel. V fijnu roku 1944 byl
zbytek Franklovy rodiny pifevezen do koncentracniho tabora Osvétimi-Biezinka.
Franklova matka zemftela roku 1944 v Osvétimi a jeho Zena Tilly nedaleko Bergen-
Belsenu.®® B&hem pobytu v tomto tabote proSel Frankl ¢tyimi selekcemi, ze kterych
vysel vzdy Zivy. Po posledni selekci (tieti den v Osvétimi) byl transportovan do
némeckého pracovniho tabora Kauferingu III., kde také obdrzel taborové ¢islo 119104,
pod kterym chtél zprvu vydat sviij rukopis 4 presto rici zivotu ano. Konec valky stravil
Vv koncentra¢nim tabote Turkheim, kde pteZil tyfus a snim vSechny strasti holocaustu.

Navzdory tomu, ze Frankl v této nelehké dob¢ ztratil velkou ¢ast své rodiny, mnoho
pratel a rukopis ke své knize Lékarska péce o dusi, jehoz existence ho drZela pfi Zivote.
Po navratu z koncentraénich taboru zaklada rodinu, praxi, piSe a pfednasi po celém
svété az do své smrti roku 1997. Na zakladé téchto formujicich udalosti mohu pfistoupit
blize k samotnym pocatkiim jeho ,,psychiatrické seberealizace®. Jako zasadni moment
k pfiznani si svého nadani k psychoterapeutické praci povazuje Kierkegaardova slova:

., Nezpochybnujme své chteni byt sami sebou.“?

Y FRANKL, V. E. pozn. 15, s. 37.
2 FRANKL, V. E. pozn. 15, s. 39.
2 FRANKL, V. E. pozn. 15, s. 39.
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Toto nadéani v sobé¢ citil jiz ve svém dospivani a posléze v dospélosti rozvinul ve svych
dilech. Frankl béhem svého dlouhého zivota napsal stovky ¢lankt a publikoval tficet
dva knih. Jeho bibliografie ¢ita ptes Sest set ¢tyficet pisemnych praci. My se z divodu
stru¢nosti budeme vénovat jen tém pro nas nejzasadnéjSich.

Ptehled jeho stézejnich dél zacinam jiz zminénou knihou A presto Fici Zivotu ano, ktera
nese podtitul psycholog proziva koncentracni tdibor. Dilo popisuje v prvni ¢asti
kazdodenni strastiplny zivot ve svétle existencialnich hodnot, které se ¢lovéku nedaji
uzmout ani Vv této situaci a nepfipravi ho o distojnost, vnitini svobodu a odpovédnost
k postoji k tragickému zivotnimu udé€lu. V druhé ¢asti najdeme zaznam divadelni hry
s nazvem Synchronizace v Brezince. Jedna se o fiktivni dialog tii filozofu, kteti byli

Franklovu mysleni velmi blizci — Sokrata, Braucha Spinozy a Immanuela Kanta.

rekonstruované knihy Lékarska péce o dusi. Tato kniha je vénovana jeho zemielé Zené
Tilly. Byla vydana roku 1946 jako jeho habilitacni prace. Struktura této prace je
rozdélena do tii hlavnich celkd: 1. Od psychoterapie k logoterapii, 2. Od psychoanalyzy
k existencidlni analyze, 3. Od svétské zpovédi k lékarské péci o dusi. Frankl v této knize
systematicky piedstavuje hlavni principy logoterapie a existencialni analyzy. Pro lepsi
pochopeni zde pouziva piiklady ze své 1ékatské praxe. Jeho dalsi kniha Viile ke smyslu
vychazi v roce 1972 a je soubornym vydanim Franklovych ptednasek z let 1946 — 1971,
které¢ Frankl vedl na americké univerzit¢ v Dallasu. Dilo obsahuje napiiklad tyto
prednasky: Existencidlni analyza a problémy doby z roku 1946, Dusevné nemocny
clovek pred otazkou po smyslu Zivota, Deset tezi o sobé a O psychoterapii. Frankl v
predmluvé k této knize piSe: ,,jednotlivé prednasky jsou variacemi na jedno téma a toto
téma zni: Clovék je bytost hledajici smysl, a poskytnout clovéku pomoc v jeho hleddni
smyslu je jeden z ukoli psychoterapie — je to prave ukol logoterapie.22 Kniha Clovek
hledd smysl, Uvod do logoterapie vysla vroce 1964 a Vjeji prvni &asti se vraci
k zazitkim koncentraéniho tabora. V druhé casti se zabyva zakladnimi pojmy
logoterapie: smyslem Zivota, podstatou lidské existence atd.

Poselstvi Franklova dila pfizna¢né vyjadifuje jeho zak Alfried Léngle, ktery piSe ve
Franklové nekrologu: ,,smysl, ktery mu umoznil ptezit koncentracni tabor, totiz nadéje
na shleddni se Zenou a rodinou, se zhroutil. Ve stavu rezignace mél pocit, ze prezil

utrpeni koncentracniho tabora nadarmo.

22 FRANKL, V. E. pozn. 5, s. 37.
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Smysl vsak, jak ucil v logoterapii, nenaplnime jen prozivanim, ale také tvofenim a onim

roce

»Jak v utrpeni.“ Frankliv odkaz a odhodléani fici zivotu pies vSechny okolnosti ano zni
nejasnéji z jeho pevného nasledujiciho bytostné prozitého poznani: ,,kazdy den a kazda
hodina v lagru davaly tisice prileZitosti k vnitinimu rozhodnuti, jez bylo rozhodnutim
pro nebo proti propadnuti cloveéka téem okolnim silam, které hrozily uloupit mu to
nejvlastnéjsi — jeho vnitrni svobodu - a svést ho k tomu, aby se zrekl své svobody a
dustojnosti a stal se pouhym micem na hrani, pouhym objektem vnéjsich podminek a

nechal se od nich promenit v typického koncentracnika. «“23

Zivot a dilo V. E. Frankla se tak stalo svédectvim a dokumentem o zachovéni toho
nejlidstéjSiho v Clovéku, v situaci, kdy se nachdzi v téch nejhorSich Zivotnich
podminkach Logoterapie je tedy bytostné zalozena na prozitku lidské zkuSenosti, Ktera
mluvi skrze Frankliv zivot. Proto se dotkne i prostého ¢lovéka a piesvédéuje svym
autentickym ztvarnénim a pfistupnosti i laické vefejnosti. Lze tedy fici, ze: ,, Frankl byl
cely Zivot advokdatem humanity - prdave tohoto ,, nejlidstejsiho v cloveku®, |, specificky
humdnniho “ ¢i ,,duchovniho“, jak to sam nazyval. Ve formé logoterapie a existencidalni
analyzy tuto otdazku védecky formuloval a zpristupnil ji pro psychoterapii, poradenstvi,

« 24

asistenci a krizovou intervenci. Na Franklovo strukturované dilo navazuje fada

psychoterapeutl po celém svéte.

1. 1. 1 Franklovi pokracovatelé

Za nejpiiméjsi pokracovatele dila V. E. Frankla je povazovana némecka Klinicka
psycholozka a psychoterapeutka Elizabeth S. Lukasova, Dr. phil. (*1942). Studium
logoterapie se vénovala jiz na univerzité. Je feditelkou Jihonémeckého
logoterapeutického institutu ve Fiirstenfeldbrucku. Je autorkou knih Logoterapie ve
vychové a Logo-testu, ktery slouzi k méfeni smysluplnosti a existencialni frustrace.
Prvni zprostiedkovana prednaska Lukasové v CR dala podndt ke vzniku
Ceskomoravské spoleénosti pro logoterapii pod zastitou Jara Kiivohlavého a Vladimira
Smékala a zahajeni vycviku v ramci olomouckého IPIPAPP v ¢ele s Martinou Kosovou,

autorkou knihy Logoterapie: Existencialni analyza jako hledani cest.

2 FRANKL, V. E., pozn. 13.
* LANGLE, A., pozn. 26.s. 2.
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Dal§im vyznamnym autorem, ktery navazoval na Franklovou logoterapii je MUDr.
PhDr. Alfried Lingle (*1951), ktery pusobi jako vSeobecny lékaf, psychoterapeut,
klinicky psycholog, vycvikovy terapeut (GLE), vyucujici na univerzit¢ ve Vidni a v
Innsbrucku a prezident Mezinarodni spole¢nosti pro logoterapii a existencialni analyzu
(GLE-I). Je autorem existencialni Skaly, ktera analyzuje 1é¢ebné metody, tzv. rozhovor
na odkryti smyslu. Jeho knihu Smyslupiné zit, Aplikovana existencialni analyza jsem

pouzil v této praci.

1. 2 Logoterapie jako psychologicky smér

Na pocatku Franklovi psychoterapie bylo slovo, feckého ptivodu, logos. Toto slovo nese
hned n¢kolik vyznamii: te¢, slovo, pfib¢h, vyznam, duch nebo pro Frankla hlavné
smysl.?> Pro Elisabeth Lukasovou je: ,, logoterapie psychoterapii vysosté orientovand
na smysl.“?®® Logoterapie nebo jak ji nazyvaji néktefi autofi, , tFeti vidernskd Skola
psychoterapie”, se soustied’'uje na smysl lidské existence i na hledani tohoto smyslu.
Zamé&fuje se prevazné na splnéni budoucich Ukoli a soucasné rusi pacientovo
soustfedéni na sebe, kruh jeho bludnych formaci a mechanisml zpétné vazby, které
hraji velkou ulohu v rozvoji jeho neur6z. Logoterapie se da vyjadfit v metafote: ,, klient
prichazi za terapeutem a prindsi mu rizné fragmenty svého Zivota. Cilem terapie je
objevit v téchto jednotlivych kouscich dilky jedinecné mozaiky a pomoci klientu
poskladat z nich obraz, na ktery lze navazat dalsimi castmi. Pri této prdci zaziva, Ze je
jedinecnou bytosti, ze je dobré, Ze je zde na svété. Rozpoznava své hodnoty, které piisobi
na jeho city. UCi se prijimat, co si v Zivoté nevybral. Konecnost Zivota jej pobizi

Lo y , y y . L Y
k tvorivosti. Odpovédnosti za nékoho nebo za néco proziva konkrétni smysl v Zivoté.*

Sam Frankl ve své knize Clovék hleda smysl vysvétluje svoji psychoterapii odpovédi na
odli$nost s psychoanalyzou: “pri psychoanalyze si musi pacient lehnout na pohovku a
Fikat veci, které jsou mu nekdy velmi neprijemné”. V logoterapii vSak smi pacient zustat

“28 1 idsk4 existence

sedet, ale musi slyset veci, kterou jsou mu nékdy velmi neprijemné.
tedy v logoterapii usiluje, soustfed’uje se a upina své sily na smysl vlastniho zivota.
Tento smysl je prvofadou motivacni silou v ¢loveéku, a proto Frankl mluvi o viili ke

smyslu. Frankl se tak vymezuje proti Freudové psychoanalyze, ktera vidi v ¢loveku

% KOSOVA, M. pozn. 1, s. 10.
“’ FRANKL, V. E., pozn. 4, s. 64.
 FRANKL, V. E., pozn. 4, s. 64.
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rozhodujici vitli ke slasti a proti Adlerové individualni psychologii, ktera akcentuje viili

k moci.?®

Logos ¢ili smysl podle Frankla nevynalézdme, ale odhalujeme. Neni to néco,
CO se Z existence vynoiuje, nybrz spiSe néco, S ¢im je existence konfrontovana. Tento
smysl je jedinecny a zvlastni tim, ze kazdy Cloveék jej musi a miize naplnit sam. Jen
tehdy nabyva vyznamu, ktery uspokoji vili ke smyslu. Frankl je proti pojeti smyslu a
hodnoty jako “nic nez obranné mechanismy, reaktivni formace a sublimace” a
zduraznuje, Ze clovek je schopen Zit a zemrit pro své idedly a hodnoty, ktera je
vyjadrenim toho, , co stoji za to, aby se to stalo predmétem chteni. «30
Z psychologického hlediska ma pojem smysl dvé roviny: ,, smysl jako idea a smysl jako
cil. V prvnim pripadé vyznam smyslu vyjadruje ideu, ktera se s nécim poji — napr.
S urcitou uddlosti (nastoupeni do Skoly, do zaméstnani, vstup do manzelstvi atp.) nebo
zkuSenosti (proZitku, zazitku — napr. zklamani v lasce ¢i v ditvere urcitéemu cloveku, ale i
uspéchu ve studiu, prdaci atp. Smysluplnost Zivota je pak mozno chapat jako interpretaci
uddalosti a Zivota jako celku, tj. hledani ideje vlastniho zivota. 31 \/ druhém vyznamu
slova smysl jde o: ,,cile a motivy, které clovek ma vsude tam, kde se jednd o dalsi Zivot
i zZivotni uddlosti. V tomto pojeti ma smysluplnost Zivota vyznam ,,ujasnéni si toho,
které cile a ucely clovek viastné ma, pripadné by mél mit v zivoté, a zamysleni se nad
tim, co to vlastné znamena Ziti smysluplné sviij Zivot, tj. na jedné strané co deélat a oc se

o . , . «32
snazit a na strané druhé co nedelat a co nechat plavat.

Snaha o smysluplny zivot mtiize byt v§ak zmarena a vile ke smyslu oslabena. V tomto
piipad¢é pak mluvime o tzv. existencni frustraci, ktera se vztahuje k existenci jakoZto:
., specifickéemu lidskému zpiisobu ziti, dale ke smyslu existence a nakonec k usili nalézt

konkrétni smysl osobni existence a tedy k viili ke smyslu. 3

Tato frustrace miiZze vyustit
V tzv. neoogenni neurozu, kterd je pro Frankla duchovni podstatou a sméfuje k
“duchovnimu” jadru lidské osobnosti. Tato duchovni podstata vSak nema priméarné

nabozenské konotace.

¥ FRANKL, V. E., pozn. 4, s. 66.

% KRIVOHLAVY, Jaro. Psychologie smysluplnosti existence:otizky na vrcholu Zivota. Praha: Grada,
2006. ISBN 80-247-1370-5. s. 48.

3L KRIVOHLAVY, J. pozn. 30. s. 35.

2 KRIVOHLAVY, J. Pozn. 30. s. 48.

¥ FRANKL, V. E., pozn. 4, s. 66.
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Frankl vSak také pfiznava, Ze tento vnitini konflikt nemusi byt vzdy neuroticky.
Rozlisuje: ,, Neuroza jiz sméruje k dusevni chorobe, naopak duchovni tiseit miize vést k

v 14 ““ 34
dosazeni hodnoty.

Tim dostava utrpeni smysl. Proto je pro Frankla toto napéti nepostradatelnou
podminkou pro dusevni zdravi, které ,,je zaloZeno na jistém stupni napéti mezi tim, co
jsme jiz dosahli, a tim, co mdame jesté splnit ¢ili na rozporu mezi tim, co jsem, a tim, ¢im
bych se mél stat. “ % Naproti tomu povazoval stav rovnovahy ,,homeostaze“- stav bez
napéti jako nebezpeény.  Homeostaze pro Frankla znamend: , rovnovihu -
V logoterapeutickém kontextu ,,vnitini rovnovahu jedince“, ktera vsak principialné

“ % Tento stav podle n&j vede k existenci, ktera je

V dusevni dimenzi clovéka neplati.
naplitovana pouze materidlnimi vécmi nebo prozitky. Clovék, ktery podlehne pocitu
naplnéni svych potieb, ztraci smysl. Existencidlni analyza tedy vyjadfuje postoj, ktery

. v . v v v 14 v I4 v v Vee ¢ 37
vyjadiuje, ze: ,, clovek na rozdil od zvirete musi védet, pro co Zije .

Proto poukazuje
na hlavni motto své psychoterapie, pro které se inspiroval Nietzscheho citatem: “Kdo vi
pro¢ zit, mize vydrzet témét kazdé jak”.

Ve Franklové logoterapii ma také své dulezité misto pojem - existencni vakuum, které
se projevuje hlavné stavem uzkosti a nudy. V dobovém kontextu, ktery mé vSak ptesah 1
do soucasnosti definuje tento stav nasledovné: “Nuda dnes fakticky zapricinuje a
psychiatrum k reSeni prindsi vice probléemii nez zoufalstvi. Tyto probléemy se stavaji
stdale  kritictéjsimi, nebot' postupujici automatizace pravdépodobné povede k
mimoradnému zvySovani volného casu primérného poctu délnikii.  Skodou s tim
spojenou miize byt, ze mnozi nebudou védet, co si pocit s noveé nabytym casem.. Nemalo
pripadu sebevrazd miizeme sledovat az k tomuto existencnimu vakuu. Tak obecné
rozsirené jevy jako alkoholismus a zlocinnost mlddeZze nejsou pochopitelné,

i . Lo ., 38
nerozezndme-li za nimi existencni vakuum. “

Pro pochopeni logoterapie v l1é¢bé existencni frustrace a vakua, je potieba oziejmit
Franklovo vnimani ¢lovéka v celku. Jde totiz o komplexni obraz ¢lovéka, ktery je
sloZzen ze tii dimenzi: somatické, psychické a duchovni. Duchovni dimenze je potom

oblast, kde se ¢lovek setkava se smyslem.

* FRANKL, V. E., pozn. 4, s. 68.

¥ FRANKL, V. E., pozn. 4, s. 69.

% LUKASOVA, E., Logoterapie ve vychové. Praha: Portal, 1997. ISBN 80-7178-180-0. s. 38.
" LUKASOVA, E., pozn. 39, s. 42.

¥ FRANKL, V. E., pozn. 4,s. 71.
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Existencialni analyza je podle Frankla metoda, kterd vychazi z antropologického
zaméfeni. Clovék si klade k nalezeni smyslu existencidlni otazky: ,,Co tvoii byti
cloveka? Jak muze clovek prozZit naplnény Zivot? “ %V tomto hledanim je: ,.Sveédomi
hlavaim orgdnem smyslu clovéka privadi ho K viastnim Zivotnim ukoliim a prevzeti
odpovédnosti, ale i svobody k tvoreni smysluplného Zivota.“*® Podle logoterapie
muzeme nejkonkrétnéjsi vyjadieni smyslu najit v odpovédnosti. ,,Nebot nic nepotiebuje
clovek, a prave clovek neuroticky vic neZ prave co mozna nejvyssi védomi své viastni
odpovédnosti “* Jde o takzvany pozitivni obrat logoterapie, jejiz stézejni bod je prave
odpovédnost a svoboda. Odpovédnost je pro ni jakymsi centralnim stfedem. Svobodné
se rozhodnout, byt odpovédny =za utvafeni svého zivota je pro Frankla
sebetranscendenci — hodnotou nad hodnoty. Tim, Ze se ¢lovék rozhodne pro urcity cil,
bere na sebe urCitou odpovédnost za toto rozhodnuti. Aby doSel az k cili, ktery si
vyty¢i, musi jednat vytrvale, konzistentné a setrvat na cesté, kterou si ur€il. ,, Mluvime-li
o cilesmérnosti naseho jednani a Ziti, mluvime tim zdaroven i o nasi odpovédnosti, kterou
bereme na sebe, kdyz se rozhodne pro cestu k hodnotnému, smysluplnému cili. «d2
Elisabeth S. Lukasova vyjadiuje nazor, Ze tyto Zivotni cile nemusi byt nijak vzneSené.
Naptiklad: ,,dobre plnit své povinnosti, zajistit patiicné svou rodinu, nebo dokonce i
vénovat se zajimavé zalibé miize znacnou mérou prispét k vnitrnimu naplnéni smyslu,

tak jak to na lidské urovni prosté uspokojovani potieb nikdy nedokdze.* 43

Cile se v logoterapii dosahuji urcitymi kladnymi hodnotami, které maji energeticky
potencial. Frankluv zak Alfried Lingle tyto hodnoty rozdélil do tii kategorii: ,, zazitkové,

4

wviirci a postojové.“** Tvrdi tak, Ze viechny tyto hodnoty jsou pro &lovéka dileZité a

vedou ¢lovéka ke smysluplnému Zivotu.

Zazitkové hodnoty nam pomahaji vidét krasu vSeho hmotného, setkdvame se s nimi
Vv pfirodé, v uméni, sportu, ale v lidské komunikaci. ,,ZdzZitky se stavaji smyslem tehdy,
kdy za prvé véci, s nimiz se setkavame, jsou krasné samy o sobé a za druhé, kdyz ten,
kdo je vnimd, se na nich zdroven aktivné spoluucastni, a tak je i vnitrné

spoluuskuteciiuje v jejich povaze. ** Prostiednictvim zazitkovych hodnot zakousime

¥ KOSOVA, M., pozn. 1, s. 14.

Y KOSOVA, M., pozn. 1, s. 14.

* KOSOVA, M., pozn. 1, s. 33.

*2 KRIVOHLAVY, J. Pozn. 36. s. 40.

* LUKASOVA, E., pozn. 39, s. 42.

*“ KOSOVA, M., pozn. 1, s. 48.

® LANGLE, A., Smysluplné 7it. Brno: Cesta, 2002. ISBN 80-7295-037-1. s. 32.
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tedy puvodni krasu, ziskdvame duchovni sily, sjejichz pomoci pak zas miiZeme
smysluplné utvaret sviij zivot i v jinych oblastech.

Tviréi hodnoty jsou naproti tomu lidskym pokusem oplatit tuto krasu. Veskery rist a
vyvoj probihd ve stfidavém davani a brani, v kruhu pfijimani, proménovani a
opétovného vydavani. Toto pravidlo ristu vladne na vSech urovnich zivota - na
biologické (napt. dychani, krevni ob¢h, vyziva) stejné jako na psychologické (ve svéte
citi a emoci) a ovSem 1 na roviné¢ rozhodovani a odpovédnosti. Jak piSe Frankl:
Lhejvetsim dilem je zvladani Zivota. V zZivoté se setkdvame s nespocetnymi variantami
tvircich hodnoty napriklad svym statecnym odhodlanim, svym cinem (slovem), které
prispiva k uchovani néjaké hodnoly.“46

S postojovymi hodnotami se setkavame hlavné v osudovych situacich ¢lovéka. Jsou
vétSinou zdanliveé bezvychodné a svizelné situace (nemoc, ztrata blizké osoby), utrpeni,
kterd cloveéku nedavaji moznost pfiliS jednat. Logoterapie a existencidlni analyza se
V utrpeni jde totiz ptedevsim o to, aby ¢lovek ziistal sam sebou. Mlize mu byt odejmuta
vnéjsi svoboda, ale vnitini svobodu mu nelze vzit. Tato hodnotova kategorie akcentuje

myslenku: ,, VZdy nam ziistava jedna svoboda, totiz svoboda postavit se osudu tak ci

onak «A47

VSechny hodnotové kategorie jsou proto uzce spojeny s duchovni dimenzi, ktera se
projevuje tzv. sebedistanci a sebetranscendenci. Frankl popisuje sebedistanci
nasledovné: ,, Silou schopnosti k sebedistanci je clovek s to, nedistancovat se pouze od
situace, ale také od sebe samého. Tim ukazuje postoj viici svym viastnim somatickym a
psychickym predpokladiim a podminkam“.*® Sebedistance (sebeodstup) se da podle
Lukasové ptipodobnit: , K pohledu ze vzdaleného horského vrcholku zpét do
domovského udoli, které se nyni jevi v nezvyklé a prece skutecné perspektive, protoze
pouze z dalky Ize lépe vytusit relativitu jeho velikosti a vyznamu. Kdo nikdy ze své
vesnice nevyjde, bude ji pokladat za cely sveét, nebo bude pokladat cely svet za takovou
vesnici.“ *° Sebedistanci mizeme také nazvat: ,,silou ducha vzdorovat®, ve které je

. . . 50
obsazeno ,,moci jinak“ nez doposud. *

*® LANGLE, A., pozn. 45. s. 33.
" LANGLE, A., pozn. 45. s. 33.
*® KOSOVA, M., pozn. 1, s. 53.
* LUKASOVA, E. pozn 39, s. 30.
Y KOSOVA, M., pozn. 1, s. 53.
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Zde mtzeme uvést vlastni (“archetypalni”) ptiklad z ¢eského fiktivniho prostiedi, ¢imz
je pohadka O hloupém Honzovi, pecivalovi, ktery nakonec vstane a vyda se na cestu za
svym dobrodruzstvim, za poznanim svéta.

Ustiednim motivem logoterapie je jiz zminéna sebetranscendece ¢lovéka k nalezeni
vyssiho smyslu své existence. Mini se tim skute¢nost: ,,ze ¢lovék neni pouze do sebe
uzavienym télesné-dusevnim zafizenim, které je naprogramovano tak, aby udrzovalo
své télesné a duSevni funkce v rovnovaze. Naopak, Clovék je bytosti sméfujici stale
K tomu, aby davala tyto funkce do sluzby urcitému ukolu, ktery jeho zivot a jeho
poéinani teprve &ini smysluplnymi. Clovék se né¢emu v lasce oddava a tak prekracuje
sam sebe.* °! Sebetranscendence také viak spocCiva: ,,V transcendenci vnitiniho svéta,
V prekonani hranice mezi vztahy ja a ty. 52

Franklovo pojeti sebetranscendence je spojeno s objevenim smysluplného tkolu, ktery
vyzyva k naplnéni. Sebetranscendence, vyjiti ze sebe, ma v sobé uzdravujici silu, jak
dokazuje nésledujici zazitek z logoterapetuické praxe:,, Maminka vdzné nemocného
triletého chlapce se mi svérila se svymi pocity uzkosti a beznadéje. Rozhodla se, Ze
S nim bude co nejvice. Ukoncila svou prdaci a pobyvala u syna celé dny. Na oddéleni si
v§imla osamoceného chlapce, ktery cely den plakal, protoze mu bylo smutno po
mamince. Zacala se vénovat nejen svéemu synovi, ale i tomuto chlapci. Pri laskyplné
péci k obéma détem se néco zménilo v jejim nitru. Poprvé pocitila nadéji i tichou
radost. “ *3 Objeveni a posileni silnych stranek a talentd skrze hodnoty, ale i laskavy

humor otevira prostor pro zdroje sebetranscendence.

Logoterapie nabizi tedy techniky, které pomahaji pacientovi piekonat neurdzu, frustraci
¢i existencni vakuum. Prvni paradoxni intence, kterd je ,snahou vyporddat se
S negativni strankou existence. Jedna se 0 1zv. paradoxni prani, které se snazi postavit

strachu z néjaké véci. “>*

Zakladem této techniky je jiZ zminéna sebedistance. Toto pfani
neni samoziejmée brano s vaznosti a kone¢nosti. Ve zkratce jde: ,,0 to, Ze si clovek ve
stejnem okamZiku, ve kterém se skryval v sobé, preje splnéni strachu a usmiva se tomuto
ocekavani. Timto usmévem se distancuje od symptomu. Prostiednictvim humoru se uci

podivat symptomu do tvdre. >

S LUKASOVA, E. pozn. , s. 30.
52 KOSOVA, M., pozn. 1, s. 54.
5 KOSOVA, M., pozn. 1, s. 55.
> KOSOVA, M., pozn. 1, s. 55
® KOSOVA, M., pozn. 1, s. 57.
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Paradoxni intence vSak chce Cas k zesileni. Dobry ptikladem funkénosti techniky je
nasledujici ptibéh neurotické Zeny, kterd se bala byt v novém domé o samoté: ,,Cely
tyden cvicila paradoxni intenci, ale v jejim nitru stale c¢ihala uzkost pripravena ke skoku
a stale se uméla prosadit. Ale jednoho dne, kdyz foukal zviastni prudky vitr a okoli
domu to Sramotilo a praskalo, byla tak rozrusend, ze si v zoufalstvi oteviela okno a
hlasite zakvicela, at' uz lupici konecné prijdou, Ze uz na né nedokdze déle cekat.
Samoziejmé nikdo neprisel, ale ona sama se rozesmala, a to zrusilo celé kouzlo.* 5,
Zména postoje je dalsi logoterapeutickou technikou, ktera akcentuje zdravy postoj
k Zivotu, ktery spociva v tom, zZe se ,,cloveék povazuje za tvirce svého Zivota, i kdyz si
uvédomuje své vnitini i vngjsi hranice. Naopak nezdravy postoj je vzdy né&jakym

. . s . . ] P
zpusobem spojen s pasivni roli obéti, rezignaci, zoufalstvim, stagnaci a lhostejnosti.”

Ke zméné postoje nabizi logoterapie nékolik metod: podstatou metody Cesta casem je
imaginativni postup. Popis metody je nasledujici: ,,Novd casova perspektiva umoznuje
pro stresové a emocné pretizenou situaci potrebny odstup. Pacient je po uvodnim
relaxacnim cviceni veden k predstavé podivat se na aktudlni situaci v perspektive
budoucnosti a to tak, Ze aktuadlni obtiznou situaci prozZivd z pohledu davné minulosti.
Dalsi forma této metody se zaméruje na rozhodnuti. Predstavime sami sebe jako
zkuSeného a moudrého clovéka a zeptdte svého starsiho “ja” na radu. Je také mozné
pouzit formu, kterd prenese problém na nékoho jiného (dite, blizky clovek) a vy se
dostavate do role radce. Milovanému cloveku nikdy neporadime néco, co by poskodilo
jeho dusi. *® Hodnota a cena je metoda zalozena na doprovazeni klienta k prozitku
akceptace ceny coby pfirozené danosti. Tuto metodu nejlépe vystihuje nasledujici
metafora: “Kdyz jdu do obchodu koupit chléb, pocitam s tim, Ze jej budu platit.”
Objeveni téchto souvislosti (zakonitosti) ve vSednim Zivote pomdaha formovat postoj, co
chci a co jsem ochoten za to “zaplatit”. At jde o cas, sily, vztahy.” > Viemi zminénymi
metodami se nabyva odpovédnosti za své chovani, které vede k napliiovani principu

vyrovnani v kazdodennim Zivot¢.

% KOSOVA, M., pozn. 1. s. 58.
5 KOSOVA, M., pozn. 1, s. 61.
58 KOSOVA, M., pozn. 1, s. 64.
¥ KOSOVA, M., pozn. 1, s. 64.
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2. Logoterapie ve vychové

Tato kapitola se budu zabyvat vhledy logoterapie na vychovu v rodiné a V prostiedi
Skoly, tak jak je rozvinula Elisabeth S. Lukasové, kterd ve svém pojeti vychovy
zdUrazivuje: ,,tzv. nezbytnost zameéreni ke smyslu a hodnotam u mladych lidi a ,,vychova

k vichové k odpovédnosti“ u  rodicii. “®°

Ptechdzime tak od psychologického
k pedagogickému zaméfeni prace. V nasledujicich ftadcich se budu zabyvat
problematikou vychovy z pozice logoterapie. Bude se tak jednat tedy o reflexi, ktera
vyjasiiuje dilezité prvky, ale 1 hlavni problémy vychovy.

Hlavni pfi¢ny ¢&i pocatky existenéniho vakua vychovy vidi Lukasova ve vychové
v rodiné. Mysli si, Zze predevSim rodina potiebuje orientaci na smysl. Rodinu chéape
autorka jako: ,zcela zviastni, typickou lidskou socidlni soustavu, kterd — alespon
doposud a pres mnohé pokusy o néco jiného — zustavd nenahraditelnd. Rodina miize byt
rajem i peklem, zdrojem radosti i utrpeni podle toho, co z ni jeji jednotlivi clenové
vwitvori. Proto, aby byla rodina zdrava, musi mit kazdy jeji ¢len smysluplnou vilohu. ol
Naptiklad dit€ by mélo byt vychovavano tak, aby bylo schopné v urc¢itém véku ptispivat
k fungovani rodiny tim, Ze se uz zna¢nou mérou samo stara o své vlastni zaleZitosti
(uklizeni pokoje, prostirani, utirdini nddobi nebo vynaseni odpadki). Déti se tak uci
odpovédnosti za vykonanou praci a smysl pro povinnost. Lukasova piSe: ,,Déti a
zejména mladi lidé potrebuji pri praci i pri hie, vrodiné i ve spolecnosti chapat
smysluplné souvislosti. Protest dnesni mldadeze, ktery nami tak casto otrdasa a dotykd se
nas v nejhroznéjsich formdach, miize mit své koreny v tomto problému. Vychova vsak

zacina u rodicovské ulohy, ktera je uzce spojena s hodnotovou orientaci clovéka

(rodice). Kazdy, kdo zaklada rodinu tak musi pojmout rodinné zdlezitosti do své vnitini

vvvvv

,7. . ’ I 174 V. Ve , r o022
cili. Jinak ve své rodiné drive ¢i pozdéji zakusi ztroskotani.

Dalsim vyraznym c¢initelem pro vychovu je prace rodic¢t. Jako zasadni problém, ktery
vyvéra ze souCasného akcentu na zisk, vidi logoterapie ohroZenou pozici rodiny v tom,
ze prace je vyrazn€ oddélena od volna. Prace rodi€li znamend to, Ze: ,, odchdazeji
Z domova, pro deti znamend prdce, ze délaji domaci ukoly, jejich nezbytnost nedokazou
vzdy pochopit. Jako jediny smysl kazdodenniho odchadzeni rodici byva veétsinou

udavano vydelavani penez, jako jediny smysl Skoly byva détem casto predkladano, Ze se

 LUKASOVA, E. pozn 39, s. 151.
* LUKASOVA, E. pozn 39, s. 159.
2 LUKASOVA, E. pozn 39, s. 159.
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musi néco naucit, aby pozdeji ziskaly radné zaméstnani, které jim umozni prdveé
vydélavat penize“®. Rozdil je také viditelny v pojeti smyslu u rodin, které Ziji na
venkové a staraji se o hospodafistvi, na jehoz spravovani jsou déti ucastny. Piikladem je
typ rodiny, kdy déti ,,vZidy a u vseho od samého pocatku védi, proc¢ a k cemu co délaji.
Kdyz krmi slepice, uz ty nejmensi chdpou, jaky to md smysl.«®*

Absence smysluplnosti je také pifitomna i pii détské hie. V dnesni dobé je vétSina
modernich hra¢ek automatizovana a velmi smyslové zaloZena. Predstavivost nema
takika zadny prostor. Soucasna situaci autorka konfrontuje z minulosti: ,Jak stastné
byly deti, které si jeste napriklad samy vyrezavaly z vétve primitivni lodicku, kterou pak
poustély po rybnice. Ty jesteé vedely, k cemu byla jejich ndmaha pri vyrezdavani, mély
pred ocima cil — zde jesté u deti existovalo néco takového, jako je sebetrancendence. “ 6
Otazkou na zamysleni je potom pravé prace rodici a hra déti, které jsou odcizené
smyslu. Rodi¢ nebo vychovatel si musi klast nasledujici otazky: ,,Jak mohou mladi lide,
kteri vyrustaji v takovémto prostredi, utvaret sviij vilastni Zivot? “ Odpovédi je, ze rodice
a vychovatel¢ by méli détem piedkladat smysluplné podméty hodné nésledovani,
protoze jinak déti a mladi lidé reaguji agresi, revoltou nebo apatii, které pak usti do
ruznych typi neurdéz. Tam, kde se vSak spolupodileji na smysluplné cinnosti, tyto
anomalie odpadaji nebo se zmirfiuji. To, co dité vytvofi, je malokdy ochotno znicit.
Tam, kde je vychova divétiva oplaci se stejnym.

Lukasova sviij koncept vychovy nazyva ,vychovou k odpovédnosti®. Pfiznava ji
dilezité paralely a vlivy se sexualni vychovou. Ptedklada nazor: ,.Jako kazdy vychovny
proces zacind i sexualni vychova nikoli az v dospivani, nybrz jako ostatné veskeré uceni
socialnimi zpusoby chovani — uz s prvinim nadechnutim ditéte. 06 Dulezity ,,zarodek
schopnosti ke $tastnému vztahu lasky ptisuzuje vztahu matky a ditéte. Odkazuje tak
obdobi vtiskovani: ,,ve kterém se ditée musi naucit urcité zpiisoby chovani, anebo se je

«“®7 7anedbani mize mit nasledky na rozumové a socialni zrani ditéte.

nenauci uz nikdy.
Idealem je tak: ,,radostna, vyrovnana a milujici matka, jejiz role je v kojeneckém obdobi
a Vv raném veéku pro zdravy dusevni vyvoj ditéte nezbytnét.“68 Pokud neni v tomto obdobi

tésny vztah matky a ditéte mize byt také naruSena citova labilita ditéte. Mezi dulezité

3 LUKASOVA, E. pozn 39, s. 26.
% LUKASOVA, E. pozn 39, s. 26.
% LUKASOVA, E. pozn 39, 5. 27
% LUKASOVA, E. pozn 39, s. 56.
" LUKASOVA, E. pozn 39, s. 56.
% LUKASOVA, E. pozn 39, s. 57.
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momenty pro formovani vile ke smyslu a osobnosti ditéte patii podle logoterapie
naptiklad: ,,fozpoznani prvniho usmévu a reagovani na néj, porozuméni vyddavanym
zvukum a nejjednodussim socialnim interakcim — to vse zavisi na raném vtahu matka-
dite, ktery ma rozhodujici ulohu v pozdejsim utvareni osobnosti a schopnosti ditéte ¢i
dospivajiciho vytvdret si divérné vztahy a milovat. “®®

Po ukonceni obdobi vtiskovani v raném détstvi se podstatnou slozkou vychovy — a
zvlasté sexualni vychovy — stava uplna rodina. Dulezitou roli v tomto obdobi hraji také
otcové z nasledujicich duvodi: ,, dité od druhé ci tretiho roku zacina vnimat vztah mezi

, .. Veer 7. v ’ v .oy ’ 70
otcem a matkou, a tim jej Prijimd jako vzor — coz ma opét rozhodujici vyznam.*

ditéte.

Vychova v logoterapii akcentuje potifebu vzdélavat dit€¢ ve schopnosti milovat a ve
védomi odpovédnosti. Lukasova to vyjadiuje v ptiméru: ,,Kolik ldasky proZije dité
V rodiné, v niz vyriistd, tolik lasky pak pozdéji prinese do své viastni rodiny. “™ Dalsi
véci, jak v ditéti rozvijet schopnost milovat, je u n¢ho kromé tcty k partnerovi tieba
péstovat také cit K piirod¢ a ke vSemu zivému. Déti by nemély chodit se zavienyma
o¢ima, ale mély by mit moznost uz od pocatku prozivat krasy piirody kolem nas. Déti,
které jsou od pocatku pfiliS zaméfeny na pouhé konzumovéni, ztraceji schopnost
pravého pozitku. Je to jasné na nasledujicim ptikladu. Déti museji stale po néem touzit,
nedokazi ptejit kolem hrackatstvi, aniz by si to ¢i ono nepfaly, nedokazi ani chvili
odpocivat na louce, aniz by zatouzili po walkmanu nebo pfenosném televizoru —
z ni¢eho nemaji opravdovou radost! Jedinym zpiisob, kterym se pfirod¢ naucily vénovat
pozornost, je Casto destruktivni: Lukasova tento jev dokladd zazitkem ze své praxe:
,wDevitilety zanedbany maly chlapec mi jednou vypraveél, zZe kdyz jsou ve dne rodice
V praci, tak se tould po okoli. Zeptala jsem se ho: ,,A co pri tom délas, nenudis se? “.
Odpovedeél: ,,Kdyz se nudim, vezmu klacek a zabijim véely.” Vliv vychovy je opravdu

znaény, ale i zde je moznost sebe odstupu a sebetranscendence.

* LUKASOVA, E. pozn 39, s. 58
" LUKASOVA, E. pozn 39, 5. 58
" LUKASOVA, E. pozn 39, s. 59

27



Tento jev uvadi autorka na ptikladu z praxe: ,Jedna Cctyricetileta pedagozka a
profesorka mi jednou v existencidlné analytickém rozhovoru vekla: ,,clovéka utvari
jediné vychova.“ Na otazku, jak to mysli, mi vypocetla vlivy, kterym je dité vystaveno.
Dokazala uvést viivy, jez zacinaji pusobit jiz pred narozenim a pokracujici az do
dospélosti. ,,je to nakonec vychova, kterda cloveka kazi. Nemiize ji uniknout — jejim
prostrednictvim je naprogramovan. 2 Timto tvrzenim tato Zena vak jen zakryvala
nevyjasnény hodnotovy postoj ke svému zivotu, ktery stdle odvozovala od vychovy.
Piikladala ji vyznamnou roli i tehdy, kdy jeji ucinnost pominula. Byla to tedy
Vv posledku vymluva, forma tthybného manévru pied sebou samym.

Pfesuneme nyni pozornost do Skolniho prostiedi a budeme se zabyvat, jaké pojmy
logoterapie povazuje za klicové ve vychovné-vzdélavacim procesu. Jako jeden
Z nejzasadnéjSich problémti vnima Lukasova schopnost soustfedéni, ktera je ovlivnéna
dédi¢nou predispozici a hormonalni funkce. My se vSak budeme podrobnéji zabyvat
tim, co jde ovlivnit. Je jim vykon. Lukasové nabizi tii zdkladni podminky nezbytné
nutné pro dosazeni urcitého vykonu, a to: a) odpovidajici schopnosti, b) dostacujici
vnéjsi podminky, c) pevna viile. Tyto podminky ke splnéni vykonu vysvétluje dale na
pribéhu:,, Pozadovanym vykonem je vystoupit na horu a dosdhnout jejiho vrcholu.
K tomu clovek potrebuje nejprve urcité schopnosti, predevsim télesné a zejména svalové
povahy. Musi mit silné nohy, zdravy krevni obéh a jeho télo musi byt dobre
vytrénovano, aby nebyl vycerpan jiz v poloviné cesty. Kdybychom u velkého poctu lidi
prezkoumali svaly a krevni obéh, ziskali bychom urcité procento téch, kteri jsou schopni
na tuto horu vystoupit. Nadto bychom mohli do zkousky zahrnout i dusevni schopnosti,
Jjako je vytrvalost a odolnost, nebo také lasku k prirode. Avsak pravdépodobnost, Ze
vSichni tito lidé, oznaceni za schopné, pak ihned vyrazi na vrchol, neni prilis velka.
Nevime totiz, zda to vitbec chtéji. Kdo nechce vystoupit na horu, ten to také neucini, i
kdyby to vzhledem ke svym schopnostem ucinit mohl. Na horu tedy nevystoupi ani ten,
kdo by to chtel, ale ma prilis slabé nohy, ani ten, kdo ma dost silné nohy, ale neciti
sebemensi touhu po horolezeni. “" Na tomto piikladu autorka dokazuje, ze v procesu
uceni se setkdvame e podobnym jevy. Hlavni podminka je pro ni lidské vile. Definuje ji
jako: ,,mocnou silu, kterd v nejistoté byvd rozhodujici“.™ Sila vile, schopnosti a

motivace vsak nepostaci, kdyz k dosazeni vykonu ¢lovék nema urcité minimalni vnéjsi

"2 LANGLE, A., pozn. 45. s. 20.
" LUKASOVA, E. pozn 39, s. 88.
" LUKASOVA, E. pozn 39, s. 89.
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podminky. Vraci se tak k ptibéhu: ,, V' nasem pribéhu nedosahne vrcholu nikdo, kdo
k tomu nebude mit aspon trochu vhodnou horskou obuv. Hora také ziistane nezdolana,
pokud na vrcholu bude zurit snéhova boure, nebo kdyz dobyvatel nebude mit turistikou
mapu nebo informace o ceste. Prave tak dité pres své schopnosti a nejlepsi umysly
nemusi byt ve Skole uspésné, kdyz nemda ucebnice a cvicebnice, kdyz nema pri praci klid
nebo nema cas se ucit, kdyz se mu uz dopoledne zaviraji oci unavou, nebo také kdyz
doma neustale zaziva samé spory a hadky a je zatahovano do citovych bojii mezi
dospélymi. “ ’® Rodige tak maji nejveétsi podil na utvareni podminek pro uceni. Naopak
s vrozenymi schopnostmi se musi smifit. Proto je v posledni instanci nositelem vykonu

motivace rodic¢u a ditéte.

Pii poruse v motivaci se de facto setkavame s poruchou v oblasti zakladni lidské
schopnosti, kterou Frankl oznauje jako ,,vile ke smyslu“. Motivace je tak pro ngj
podstata duchovniho zivota, ktera neni ni¢im determinovana. ,,Je-li lidska motivace na
nécem zavisla, pak vlastné neni motivaci, cloveék pak neni ,,panem své vule*, nybrz je
,,poddanym svych podminek “. 7

Motivace tedy predstavuje nasi silu vile a vile vyzaduje smysl. Proto pro logoterapii
neexistuje zadna volné tckajici motivace, nybrz vzdy jen motivace zaméfend k cili.
Motivaci mtizeme také vymezit: ,,jako silu, kterd nam umoznuje dosahnout cile, kterd je
nezbytnou slozkou doplitujici vaimani cile ¢ili postoj.“”" Clovek, ktery nema spravny
postoj, nemtze rozpoznat smysluplny cil. Ne nadarmo se logoterapeut u svych pacientd

vénuje predevsim korekci postojii a vzbuzovani motivace.

| proto ve vychové Lukasova nabada, abychom nepodcenovali déti, protoze 1 ony jiz
»hledaji smysl“ (i kdyZ zptisobem sob¢ piimé&tenym). PiSe: ,, Dité by rado vedélo a musi
vedet k cemu, co deld, jaky smysl to ma, jaky zisk to prinese. Motivace k dosazeni
néjakého cile je o to vétsi, o¢ vyznamnéjsi a také dosaZitelnéjsi se dany cil jevi. “18 7de
se setkavdme s Castym konfliktem rodic¢e a ditéte, kde se jejich cile miji v disledku
odlisnych perspektiv.

Ma-li tedy zisk nebo cil piisobit jako motivacni sila, nesmi byt pfili§ vzdaleny. To
znamena, ze uz v dobé, kdy dit€¢ chodi do skoly, pottebuje drobné cile a zisky, kterych

muze dosahnout, kdyz bude dobie plnit své Skolni povinnosti.

" LUKASOVA, E. pozn 39, s. 89.
"® LUKASOVA, E. pozn 39, s. 90.
" LUKASOVA, E. pozn 39, s. 91.
"® LUKASOVA, E. pozn 39, s. 91.
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Takovy ,,zisk* nemusi byt hmotné povahy. Naopak pochvala, mat¢in usmév, né€zné
gesto otce, zazertovani ¢i pohrani si nebo tfeba jen blizkost rodice, jeho zajem a ucast
jsou pro dité mnohem vétsim ziskem nez desetikoruna nebo zmrzlina. Kazdy dobry
vykon ditéte si u rodict zaslouzi alespon jiskticku radosti, nebot’ radost rodict proudi
zpét do srdci déti. A radost z prace je pro Clovéka klicem k tspéSnému pocinani. Je
tieba také dbat: ,,aby se do procesu vzdélavani nevstupovalo pouze pri obtizich, ale aby
si rodice vsimali snahy a dobrého chovani. Bez trestu sice nelze vychovavat, ale nesmi

’ v ’ rr vy r . . ,. 79
se zapominat na rodicovské uznani a odmeéenovani, radosti, hrdosti a zajmu. *

Dalsim aspektem, s kterym se musi vychovatel vyrovnat je agrese vychovavaného. Je
totiz, jak je znamo, vyvoldva protiagresi, proto jakékoliv: , hubovadni ditéte za Spatny
vysledek nebo nedbalost vyvola vzdor a odpor. Pousmani, povzbuzujici slovo, projev
uznani v pravou chvili zoceluje a Upeviuje vili ditéte ktomu, aby vytrvalo,
pokracovalo, prijimalo své povinnosti a plnilo je. «80

Dalsi dillezitym faktorem ve vychové je ,,odména“, kterd by méla byt adekvatni a
neméla by byt pfili§ vzdalena. Divodem to, Ze by ,,dit¢ mohlo poklesnout na mysli,

. . § S v a8l
protoze takova odména mu pripada nedosaZitelna.

Cestu kcili je proto nutné
rozd¢lit na mnoho malych krokd, které jsou vzdy dil¢imi cili. Pak ptjde dité touto

cestou dale.

I pfesto, Ze se v dnesni dobé chape slovo ,,vykon* ptevazné v souvislosti s tlakem na
dosahovani vysokého vykonu, Snaroky na vykonnost a s vykonové zaméfenou
spolecnosti, mélo by byt dit€¢ na svlij vykon hrdé a mit z né¢j radost. Toto je velmi
dalezité, protoze ,,postoj ditéte ke skole odpovida pozdéjsimu postoji k praci. Kdo se
Jjako dité nenaucil mit radost ze své prace, musi pak jako dospély o tuto radost tvrde
zdpasit. Vychova by neméla déti uSetrit povinnosti. Meéla by je vést k tomu, aby své
povinnosti plnily jako Stastni lidé. 82

Logoterapie tedy navrhuje, aby rodice déti pfiliS nepfetéZovali, nemaji také byt
jednostrann¢é zaméteni na vykon, nedostateCna vytizenost a nespravna motivace taktéz
hraje roli. Vice nez prospéch by tedy mélo rodi¢e zajimat tak co nejvice davat svym

détem do Zivota moznosti, jak jej naplnit smyslem. Zajisté to neni lehky ukol, ale jak

tvrdi Lukasova: ,, pokud je pro rodice vychova jejich déti jednim ze zpiisobu napliiovani

" LUKASOVA, E. pozn 39, s. 110.
8 L UKASOVA, E. pozn 39, s. 110.
8 LUKASOVA, E. pozn 39, s. 111.
82 LUKASOVA, E. pozn 39, s. 111.

30



Jjejich vlastniho Zivotniho smyslu — tikolem, ktery se snazi splnit s nasazenim vsech sil,
pak najdou spravné vychovné cile i bez ucebnic a psychologického vzdélani.“® Tento
postoj k vychove¢ spravné reaguje na opravdové potieby ditéte. Rodic¢e tohoto typu
potom své déti nepietézuji, ale dodavaji jim odvahy Kk Zivotu. Pak své déti chrani pied
pfiliSnym mnozstvim nezdravych vlivii a pomahaji jim vytvaret si svlj vlastni zivotni
styl. Lukasova piipomina, ze bychom neméli zapominat na podstatu vychovy: ,,cesta
Skolou je cestou do Zivota. Vzpominky na skolu zaroven ukazuji, jak clovek chape Zivot.
Stesti ditéte neurcuji znamky, spoluurcuje ho vsak toto ,,uchopeni Zivota « B4 Vychova
V pojeti logoterapie je tedy zasadnim element formovani vnimani smyslu zivota u ditéte
a mladého cloveka. Prostfedi a podminky v rodin€ a ve Skole potom hraji zna¢nou roli i
ke vztahu k sobé samému, vnitini a vné&jsi integrité, vztahu k ostatnim lidem, praci a
svému zivotnimu postoji a tkolu. Logoterapie ve vychové tedy reaguje na existencialni

vakuum a snazi se ho svymi metodami fesit.

8 LUKASOVA, E. pozn 39, s. 112.
8 LUKASOVA, E. pozn 39, s. 112.
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3. Smysl a hodnota vychovy a vzdélavani v postmoderni dobé

Z pozice filosoficko-antropologickych a vychovnych vychodisek logoterapic a
existencionalismu se nyni budu zabyvat idealnimi cili vychovy v kontextu soucasné
situace ve vychoveé a vzdélavani a vniméani hodnoty vzdélani. K tématim této kapitoly
budu piistupovat metodou tzv. hermeneutického kruhu. Tedy od obecného idealu
vychovy ke konkrétnim vyjadienim stavu, tak jak ho chape postmoderni etika. Na
zaklad¢ statistickych vyzkumt se budu zabyvat tim, jakd hodnota se v dnesni dob¢
pfisuzuje vzdélani. Dale se zminim o hlavnich motivaénich prvcich, které vedou

k dosahovani kvalifikovaného vzdélani.

Cilem této kapitoly je analyzovat, zda je v souasném vzdélavacim diskursu akcentovan
smysl jako hodnota, ktera je chapana z pozice logoterapie jako zasadni v hodnotové

orientaci ¢lovéka.

3.1 Ideal vychovy

Diive nez se zamé&fim na stav soucasné vychovy a vzdélavani je potfeba vymezit tzv.
idedlni stav. Pro tento Gcel pouZziju koncept vychovy tak, jak ho chape Cesky filosof a
pedagog Radim Palous. Pujde o filosoficky nahled, ktery umozni vidét odlisnosti od
soucasnych tendenci. Idealni typ vychovy je profesorem Palousem definovan: ,,jako
zameérné a soustavné piisobeni lidského jedince (vychovatele) na druhého jedince
(chovance), které vede ke vzniku relativné trvalych zmeén v chovdni a proZivani tohoto
druhé jedince. % Jak dale pise v uvodnim slové své knihy Cas a vychova: ,,Ve vychové
jde o meénéni vychovavaného. Obvykle se dnes k vychové pocita jak vzdélani clovéka
V jeho jednotlivych zdatnostech (v urcitych vedomostech a v urcitych dovednostech), tak

“ % Timto pojetim se

i vwchova usilujici postihnout celého cloveka, cloveka v celku.
vSak zabyva hlavné¢ pedagogika, ktera studuje vychovné-vzdélavaci proces
komplexnéji.

V souvislostech se skolni vychovou se vedle vzdélani, obvykle mluvi o dvojim typu
cili: ,,cile vzdélavaci se spise tykaji vedomosti, cile vychovné spis pésténi mravnich

«87

stranek zakovy osobnosti.*”" Zak, ktery je potencidlni vzdélancem se potom nemusi

nutn¢ oznacovat jako: ,,clovek mravné dobre jednajici, nybrz ten, kdo je znalostné dobre

% PALOUS, R. Cas vychovy. Praha: Statni pedagogické nakladatelstvi, 1991. ISBN 80-04.25415-2. s. 53.

% PALOUS, R. Pozn. 85, s. 10.
8 PALOUS, R. Pozn. 85, s. 30.
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vybaven, a clovek bez hlubsiho vzdélani miize byt vychovan k mravnimu jednani.
Vzdeélani jako by tak apelovalo na rozum, vychova na wili, vzdelani se podili spis na

v v 7 , ve . 88
veédeni, vychova zase na cinnosti. *

Naptiklad Komensky vSak chape védéni a ¢innost pohromadé. Ve svém dile vyjadiuje
nazor, ze: ,,pravé védéni zde clovéku vidy uz nabizi pokyn pro spravné jednani.* ®
Palous§ se zminuje o prozitku smyslu: ,,je pro moderniho cloveka prozitkem absence
smyslu: smysl se skryva v prezentnim modu véci a soudii. Smysl nas vsak prece ma ve
své moci, neda nam spat, jSme mu otevieni a i kdybychom se tvarili sebeodmitavéji.
Smysl je v kazdém pripadé tim, proc jsme tu, jevi se jakozto prijimané nebo odmitané

v v [ 90
opus magnum clovéka.

V souvislosti se smyslem a situaci vychovy a vzdélanim se zamysli také cCesky
vysokoskolsky pedagog docent Petr Urbanek z Technické univerzity v Liberci. V
rozhovoru, ktery nese nazev Ceské Skolstvi na kiizovatce tika, ze:, smysl vychovy a
vzdélavani je spjaty s jejich kvalitou, ktera se reprezentuje v procesech vyuky a celého

91 . . TP C s y gy
%1 Urbanek na otdzku po kvalité Ceského $kolstvi zaroveii odpovida:

chodu skoly.
WSkolstvi jako systém sice miize lépe ¢i hiife naplitovat riznou kvalitu, samo o sobé
ovSem nemiuize nékoho néco naucit nebo jiného nic nenaucit. Posunout zdky v jejich
vyvoji, rozeznat a podporit jejich prirozené predpoklady a moznosti, je schopen pouze
kvalifikovany ucitel, ktery k tomu ovSem musi mit vytvoreny alespon dvé zdkladni
podminky. Tou prvni je relativné stabilni a prihodné fungujici systéem, kde se ma
vzdelavani odehravat, a ve kteréem miize ucitel efektivné pracovat. Druhou zdasadni
podminkou je ochota zdkii vzdelavat se. Tvrdim, Ze oba vyslovené pozadavky nejsou z
riznych pricin jednoznacné a ve vSech smeérech naplnovany. “92 Na vyse zminéném je
jasné, ze idedlni typ vychovy a vzdélavani je vzdy konfrontovdn s podminkami jeho
realizace. Idedl vychovy, ktery méd vzdy moralni a tedy duchovni ptesah, se vzdy bude

potykat s podminkami, které jsou vzdy proménéné a zavislé ekonomickém, ale i

moralnim stavu dané spolec¢nosti.

8 PALOUS, R. Pozn. 85. s. 53.

8 PALOUS, R. Pozn. 85, s. 31.

% pPALOUS, R. Pozn. 85, s. 209.

S URBANEK, P. Ceské skolstvi na kfizovatce. In: E-republika.cz [online]. 21.11.2012 [cit.21. 9. 2017].
Dostupné z: https://e-republika.cz/tiki-read_article.php?articleld=1034
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3.2 Vychova a vzdélavani v soucasné dobé

Podle postmodernich analyz se vzdélavani zacalo jiz od sedmdesatych let znacné
merkantilizovat, tedy obsahové se zploStovat a omezovat sviij socializa¢ni potencial na
pouhé spotiebitelské predavani informaci. Objevila se nova hesla: ,,jako informacni
spolecnost, ucici se spolecnost, znalostni ekonomika, spolecnost védeni, kurikulum
podle kompetenci, ucit se ucit, ktera davaji tusit, ze se vzdelavani a uceni neprisuzuje
takova sila a moc jako v minulosti. “** Za t&mito hesly se podle stejny autort skryvaiji
rizné znepokojivé jevy a trendy. Naptiklad: ,, krize statu, diktat ekonomické racionality
a vSeobsdhle technizace, prosazeni trzné klientského systému ve vzdelavani a oslabeni

“ 9 Jak dale shrnuje problematiku profesorka pedagogiky na FF

integrujici role Skoly.
UK v Praze Jitka Lorenzova ve své knize Kontexty vzdelavani v postmoderni situaci:
Lzduvodneéni téchto jevii je globalizace a internacionalizace ekonomiky, kterd si vynutila
nejen otevreni pracovnich trhit a volny obeh kapitalu a zbozi, ale také v dosavadni
historii Skoly zcela bezprecedentni strukturalni homogenizaci Skolskych systemu, cilu
vzdelavani a standardizaci vykonu ucitelského povoldani.“® Tento sjednocujici proces je
svym zpusobem naprostou kontradikci myslenkového pohybu, ktery autorka definovala
jako postmodernismus.

Vyjadiuje tak nazor, Ze s ekonomickym a technologickym pokrokem je spojen nebyvaly
rozmach médii, tradi¢nich, ale pfedevs§im téch, kterd elektronizace nov€ vytvofila jako
naptiklad internet. Svét se tak stal ,,globalni vesnici®. V téchto novych podminkéch se
stala komunikaéni média ,,dominantnimi nosi¢i kulturnich reprezentaci®, coz znamena,
ze medialni védéni méni roli $koly, rodiny, a to nejen pokud jde o jejich moznost fidit a
kontrolovat procesy socializace, ale také pokud jde o jejich celkovy kognitivni, emo¢ni

a socialni vliv na jedince.

Informacni paradigma globalizované postmoderni doby, kterd akcentuje vlastnéni
informaci nebo alespon byt informovan, se tedy omezuje na informacni spolecnost, jejiz
ekonomicka sila, kulturni, politicky a vojensky vliv zdviseji na schopnosti vytvaret,
shromazd’'ovat, analyzovat a kontrolovat informace. Soucasny kritik ,,nevzdélanosti*
Kondrad P. Liessmann hovoti o tzv. ,, informacni spolecnosti, ve které se v mnozstvi dat

vyznam informaci stira do té miry, zZe se v konecném dusledku stavaji indiferentimi a

BLORENZOVA, J. Kontexty vzd&lavani v postmoderni situaci. Praha: Filozoficka fakulta Univerzity
Karlovy, 2016. ISBN 978-80-7308-650-3. s. 173.
“LORENZOVA, J. Pozn. 93, s. 173.
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bezcennymi, jako se v konecném disledku stivaji indiferentnimi a bezcennymi, jako
spolecnosti dezinformacni.“*® V informa&ni spole¢nosti jsou informace produkovéany
stale rychleji a ve stale vétSich objemech, tento prebytek informaci vSak vede k ubytku
smyslu. Liessmannova soustfedéna kritika nevzdé€lanosti ve spolecnosti védéni
pfipomind, ze ptivodni pojem vzdélanosti byl spojen s antickym a novohumanistickym
idedlem, ktery byl myslen jako program sebevzdélavani a jako kultivace lidskych
stranek. Jde tedy podle néj o to, Ze: ,,dat pojmu lidstvi v nas co nejhlubsi obsah* tedy
nelze pouhym predavanim informaci, nybrz ,, utvarenim clovéka duchovni praci. “ o

Kritika informaéniho paradigmatu ve vzdélani smétfuje k akcentovani pravé kvality
vzdélani, kter¢é ma clovéka vést hlavné k postojovym hodnotdm. ,, Proto je
V postmoderni situaci duleZité, aby vzdelani nabyvalo podoby Zivotni orientace a
umoznovalo tvorbu hodnot. Vychova a vzdélavani tedy maji podporovat diferenciaci
poznavacich, praktickych, socidalnich zajmu otevirajicich lidské moznosti a porozumeéni

o . IS v . 98
riiznym oblastem socidlni skutecnosti. *

Tento stav ve vzdélani skyta jesté jedno nebezpeci, ve kterém se zrcadli vliv technologii
na samotnou podstatu vychovy a vzdélavani. Jde o tzv. sdileny postoj, souvisici
s informa¢nim paradigmatem, Ze nejde o poznatky, ale o to védét, kde je hledat.
V dnesni dob¢ je mezi lidmi rozsiteny vyraz ,,vygoogluj si to*, ktery jasné¢ demonstruje
silu vlivu technologii na proces vzdélavani. Tento trend vSak je v rozporu s idealnim
typem vychovy a vzdélavani: ,,Pojeti vzdélani opomijejici puvodni vyznam in-
formujicich procesu prindsi rezignaci na vychovné idedly, individualné rozvojove
funkce vzdeélavani a jednostrannou orientaci skoly na technologickou gramotnost.
Informace sice mohou clovéku poskytnout strategickou vyhodu, naskok, zjednodusit mu
rozhodovani a odklonit ho od okamZitych rizik, avsak jejich uZiti bez smyslu pro celkové
souvislosti povede k naprosté dehumanizaci naseho svéta.“ * Od devadesatych let se
informacni paradigma méni do tzv. spolecnosti védéni. Jejiz zdkladni mySlenku bychom
mohli shrnout takto: ,, zatimco zdkladnimi konstitutivnimi prvky moderni spolecnosti byl
fyzicky kapital, mnozZstvi lidskeé prace a primysl (odtud pak pojmenovani ,, priomyslova “

nebo ,, kapitalisticka® spolecnost), v soucasné dobé jsme svedky transformace ke

% LORENZOVA, J. Pozn. 93, s. 188.
"LORENZOVA, J. Pozn. 93, s. 189.
% LORENZOVA, J. Pozn. 93, s. 189.
% LORENZOVA, J. Pozn. 93, s. 190.
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spolecnosti, ve které se klicovym faktorem produkce stava vedeni, diisledkem cehoz se

’ v v v o v ’ v ro. . 100
nasledné zasadné meni i veskeré spolecenské instituce .

Objevuje se zde novy diskurz uzivajici obraty jako ekonomika zaloZena na znalostech,
ucici se organizace, coz jsou koncepty, které poukazuji na klicovy vyznam znalosti
v ekonomice. Podstatnym rysem je tedy ve spoleCnosti védéni proces kapitalizace
veédeéni a kognitivizace kapitalu a jejich rychlou celosvétovou vyménu

Na ptedchozich tadcich jsem se snazil poukdzat na smér, kterym se vzdélavani obecné
ubira v postmodernim diskurzu, ktery svym informacnim paradigmatem ovliviiuje
obsahy, které se vSak pievazné orientuji na psychologickou a somatickou rovinu zivota.
Toto paradigma akcentuje uceni se védomostem, dovednostem a dalsim kompetencim
na ukor jasnéjsiho vymezeni vysSiho smyslu lidského zivota. Hodnoty maji v tomto
paradigmatu pouze instrumentalni nebo ilustra¢ni hodnotu, které vSak slouzi jen jako
rozsifeni ¢i doplnéni systémové vyhovujicich pozadavkii vzhledem k jeho postaveni
jako lidského kapitalu.

Protoze i postmoderni filosofové citi mezeru po smyslu, snazi se chapat svoji situaci
jako etickou vyzvu a pokousi se 0 jakousi dereflexi. Sice se v jejich pojeti nesetkavame
piimo s pojmem smysl, tak jak o ném mluvime v prvni ¢asti prace, nalézame s nim
sty¢né body v pojmech pravda nebo stejné — odpoveédnost.

V postmodernim chéapani ,pravda neni jen pouhd formdlni sprdavnost anebo
experimentadlné overeny fakt, ale také vse, v cem clovék bytostné stoji, cemu se otevira,
V co veri, po cem touzi a co se mu ukazuje z hlediska jeho individualni i kolektivni
perspektivy jako bytostné, nadéjné, podstatné ¢i nezpochybnitelné. Pro postmodernu je
vSak take typicky relativismus tohoto pojmu. Postmoderni etika je tedy otdzkou prave po
udrzitelnosti ,,pravdy “ v kontextu dehumanizace spolecnosti. Klade si totiz otazky, jaké
Jjsou napriklad Sance zachovat pojem pravdy, aby se nds svét neponoril do zmatkii a
chaosu, tak jako si klade otazku po akce schopnosti relativistického konceptu pravdy
pracovat Vv podminkdach vychovy a vzdélavani, kde se bez predstavy platnosti a
pravdivosti nelze z diivodii vychovnych, psychologickych a vyvojovych vitbec obejit. ™™
Postmoderni etika vychédzi z Kantova kategorického imperativu, ktery se mél stat
racionalnim ukazatelem laické moralky povinnosti, vSak ve svém intelektualismus

nepocita s celistvosti lidské povahy.

10 ORENZOVA, J. Pozn. 93, s. 51.
101 L ORENZOVA, J. Pozn. 93, s. 51.
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Nezohlednuje totiz ,, vyznam mravniho citu ani moralni intuice, jako striktne formalni
nebere Vv potaz situacni kontext, nepripousti alternativy a neposkytuje komplexnéjsi

, , s - w102
voditka pro posouzeni vice mordlnich perspektiv.

Reakci na Kantlv reacionalismus je vyrok ¢eského filosofa druhé poloviny 20. stoleti
Jana Patocky: ,,racionalismus dovede z celého déjinného procesu zachytit a zdivodnit
pouze mravni usili a mravni hloubku osvicenského cloveka, v nemz se rozum stal ve vsi
plnosti toho slova moralni moci, tj. stojici nad svétem a ovlddajici v hlubokém smyslu
tento svet. Svoboda vSak miize mit také jiné moznosti a jiné zajmy, vsude, kde je hluboky
smysl vlozen do Zivota s vaznosti, ktera obetuje cely bezprostredni svet, kde se jedna
Z objeveného vnitiniho centra a kde se v jeho jménu otrasa puvodnim, bezprostirednim
systémem naseho Zivota, ktery povazuje sam sebe za absolutni, je pred nami mravni

r (X3 1
fenomén. «“ 1%

Podle francouzského postmoderniho filosofa Gillese Lipovetského jsme se od této
moralky povinnosti odklonili a ,,Zijeme v tzv. druhé fazi sekularizované a privatizované
moralky, zcela zdsadni roli hraje konzumentstvi odvadéjici clovéka od skutecné
podstatnych otazek (existencidlnich). Trini a spotiebni logika soucasného svéta
,rozlozila svet mravoucnych kdzani a zavedla kulturu, v niz stésti vitezi nad moralnim
piikazem a pokuSenim nad povinnosti“.*** Toto vie je zminéno proto, 7e viech t&chto
souvislosti nyn¢jSitho hodnotového systému by si méli kriticky vSimat pedagogove,
pokud nechtéji rezignovat na vychovu k odpovédnosti, to predpoklada nejen schopnost
porozumét mnohocetnosti a mnohdy také naprosté protikladnosti a rozpornosti podob
naseho svéta, ale také ochotu vyjasnit sami sobé€, jaké mysSlenkové perspektivy, etické
pfedstavy a spolecné podminky zformovaly jejich vztah ke skutecnosti a v em
spocivaji piekdzky jejich mysleni, postojli a jednéni v podminkach postmoderni situace

Skolské vychovy a vzdélavani.

102 1 ORENZOVA, J. Pozn. 93, s. 53.
1931 ORENZOVA, J. Pozn. 93, s. 53.
194) ORENZOVA, J. Pozn. 93, s. 59.
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3. 3. Hodnota vzdélani a motivace ke vzdélani

V této kapitole se budu zabyvat tim, jaka hodnota je pfisuzovana vzdélani a co presné
motivuje lidi k dosaZeni vzdélani. Vyvoj ¢lovéka vyplyva z rozvoje spolecnosti a rozvoj
spolecnosti plyne zrozvoje cClovéka. Prinikem obou sfér je ,sociabilita clovéka
formovana socializaci, socialnim zranim a vzdeélavanim. 105 7¢ soucasnych vyzkumi
je jasné, ze vyznam vzdé¢lanosti a vzdélavani pro spolecnost dale roste. Vzdé€lanost
populace a védecka urovein budou rozhodovat o budoucnosti kazdé zemé. Veskeré
pozadavky na vzdelavaci systém a na vzdélanost spolecnosti stoji a padaji s clovékem.
Tyto pozadavky se ,,stdvaji vyraznym prvkem Zivotniho zpiisobu, Zzivotnim cilem,

Lo, i . 106
obsahem traveni volného casu a vyraznou hodnotou. *

Do jaké miry je tomu tak, se
dozvidame se z vysledkil sociologického vyzkumu, ktery pfinesl empirické poznatky o
vyznamu vzdélavani v zivoté soucasného ¢lovéka. V zebticku 23 hodnot je vzdélani u
celku populace na 16. misté. Pro tietinu populace ma: ,vzdéldvani nejvétsi vyznam
(32% rozhodné ano), spise ano odpovedeélo 29 %. Pro 23 % populace vzdélani vyznam
nemd. V kazdé generacni kategorii se ale vysledky rizni. Z pruzkumii je viak zretelné, Ze
Vyznam vzdelavani v zZivoté a v zZivotnim stylu stoupa s dosaZenym vzdélanim

jedince. “1%

Dalsim dulezitym ukazatelem na poli vzd€lavani je motivace. Vyzkum pfinesl
prekvapivé vysledky v tom smyslu, Ze pragmatické motivy ke vzdélavani jsou méné
Casté ¢i méné dilezité. Na prvnich dvou mistech motivace ke vzdélavani jsou ,,chci byt
vzdélany* a ,,vzdélavani mi pomdha udrzet rozumové schopnosti®. Tato motivace ma
nejvyssi hodnotu. Neni lep$i motivaci pro aktivitu nez to, Ze nas uspokojuje. V kategorii
»chci byt vzdélany je obsazen spoleCensky aspekt, protoze implicitné je zde Casto
obsazeno, Ze jedinec chce byt vzd€lany pro své okoli, nechce byt vniman jako
nevzdélanec ¢i hlupak, protoze inteligence a vzdélanost jsou ¢asto zaménovany.

Motivace vyjadiena v dotaznikovych odpovédich naznacuje piesné tento konzumni a
védomostni koncept dneSniho vzdélavaciho systému, jehoz stavem jsme se zabyvali
v predeslych kapitolach. Nikde se totiz nemluvi, zda vzd€lani pomaha objevovat
v zivot¢ clovéka smysl ¢ Ze ho vede kradostnému Zivotu nebo pochopeni

odpovédnosti. Setkavame se tedy zde s absenci smyslu tak, jak jsme ho definovali na

105 ORENZOVA, J. Pozn. 89, s. 125.
108 SAK, Petr. Clovék a vzd&lani v informaéni spole¢nosti: vzdélani a Zivot v komputerizovaném svéts.

Praha: Portal, 2007. ISBN 978-80-7367-230-0. s. 125.
W7 sAK, P. Pozn. 106. s. 126.
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zacatku této prace. Tuto hypotézu vSak chcei jesté ovéfit v nasledujici kapitole, ktera se
bude zabyvat jiz konkrétnéji smyslem ¢i etickymi aspekty ve vychové a jejich

pritomnosti a definovani ve Skolnich dokumentech v ¢eském vzdélavacim systému.

4 Logoterapeutické hodnoty ve vychové a vzdélavani na 2. stupni ZS

Jsem ucitelem dva roky a za tuto dobu jsem se mohl svym prozitim a pozorovanim
mnohokrat piesvédéit, ze, tak jak je vzdélavaci systém v Ceské republice nastaven,
ptili§ nevede zaky k odpovédnosti za svoje vzdélani a chovani. Myslim si, Ze K této
odpovédnosti mame podnécovat a vést zaky k pfemysleni o smyslu zivota a hodnot
v ném. Tento smysl a hodnoty povazuji za velmi dulezit¢ v moralnim vyvoji kazdého
¢loveka, dospivajiciho obzvlast. V neklidné dobé soucasnosti ¢lovek vice nez kdykoliv
predtim potiebuje najit odpoveédny vztah k sob¢ a ostatnim.

Po této dvouleté zkuSenosti ulitele vnimam existenéni vakuum, které se projevuje
nedostateénym akcentovdnim smyslu a hodnot, pocinaje ve Skolskych dokumentech

(RVP ZV, SVP ZV) a posléze i v realizovani ve vyuce.

Budu se tedy zabyvat cili, motivacemi a ukoly vzd¢lavaciho systému, ve kterém
bychom chtéli mluvit o existencionalnich hodnotach a hledat spoleéné v tématech
vzdélavani ptesahujici smysl. Chceme-li prozkoumat, zda jsou v Ceském skolstvi
pritomny akcenty tykajicich se smyslu a hodnot, musime se nejdiive zamétit na Skolni
dokumenty, které definuji vzdélavaci program, ktery je vymezen na celostatni urovni
V tzv. Ramcove vzdeélavacim programu (RVP) a posléze je specifikovan jednotlivymi

skolami v tzv. Skolni vzdélavaci program (SVP).
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4. 1 Institucionalni ramec vzdélavani v CR

V zakladnich Skolskych dokumentech se¢ setkdvame piedev§im s pojmy cile a
kompetence. Narodni program rozvoje vzdélavani a vzdélavaci soustavy Ceské
republiky (Bila kniha) zroku 2001 podrobné rozebira kategorii obecnych cild
vzdélavani a vychovy, a to v kontextu celozivotniho vzdélavani v globalizujici se
spolecnosti. Tento dokument konstatuje, ze cile vzdélavani musi byt odvozeny jak
Z potfeb individudlnich, tak spoleCenskych. Pti obsahovém vymezeni cilii vzdélani
uvadi: ,,Vzdélavanim se nevztahuje jen Kkvédéni a poznavani, tedy k rozvijeni
rozumovych schopnosti, ale i k osvojovani socialnich a dalsich dovednosti, duchovnich,
moralnich a estetickych hodnot a Zadoucich k ostatnim lidem i ke spolecnosti jako
celku“"® Tento dokument se snazi reflektovat multikontextualni zmény v globalni
spoleCnosti, které¢ ovliviiuji vzdélavaci systém jako takovy. Obsahové navazuje na
jedince v celospole¢enském kontextu. Tematicky rozpracovan v RVP a v SVP se snazi
reagovat na technologicky pokrok a klade diraz na kvalitni komunikaci a kritické
mysSleni.

Dokument vymezuje cile, tkoly a motivace vzdélavaciho systému, jak u zaka, tak i u
pedagogickych pracovnikd. U zakd zminuje: ,, obecné, klicové kompetence, zameérené
zejména na rozvoj osobnosti, na vychovu obcana i na pripravu na dalsi vzdélavani ci

“19 U ugiteld predkladd pozadavek na rozvoj specifickych a

vstup do praxe.
metodickych kompetenci. Jedinym, ale zdkladnim problémem zlstdvd mySlenkova
nevyhranénost a fadnost vymezeni ndrokli na podstatné CdCinitele ve vychovné-
vzdélavacim procesu. Profesor Vlastimil Patfizek, ktery se zabyval rozvojem a zménami
koncepce ceské pedagogiky a skoly, ve svych Zdkladech obecné pedagogiky reaguje:
, Mame-li jasné cile, filosoficky, socialne, eticky i jinak zdivodnené, pak nam budou
jasné i prostiedky. Nemame-li jasno o cili, tapeme v jednotlivostech a Ize nas snadno
strhnout na scest.“**® Mame tak v rukou sice tematicky dobfte specifikované vychovné-
vzdélavaci nastroje, chybi vSak ur¢itd jednotnd systematickd vize, kterd by
konkretizovala cile, jejichz charakteristika by zasahovala do duchovni dimenze ¢lovéka.

Nicménég, konkretizaci cild a tkoly najdeme vtzv. RVP, které vymezuje vztah

zakladniho vzdélavani k zaktim takto: ,,md Zdakim pomoci ziskdvat a postupné

108 SAK, P. Pozn. 106. s. 93.
19 sAK, P. Pozn. 106. s. 94.
10 sAK, P. Pozn. 106. s. 95.
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5. 2 Cesta ¢lovéka k dospélosti

Jiz v kapitole 2, ktera se zabyvala logoterapeutickymi pfistupy K vychové, jsem se
dozvédel, jak dialezitou roli hraji rodice v zivoté ditéte. ,, Rodina a domov maji tak od
pocatku rozhodujici vliv na utvareni osobnosti ditéte a jeho postojii. Zde se vyviji jeho
motivace ke skole a ke své budoucnosti a vznikaji prvni nejtésnéjsi zajmy. V tomto
prostoru se také uci vztahovat se k predmétim a uplatiuje své zajmy. “**> Do sedmi let
je dité vystaveno nespoctu klicovych momenti. Dité se v tomto obdobi: ,,orientuje
napriklad na svét jako na vyzvu nebo hrozbu, zacina mit smysl pro druhé, tvori se jeho
identita a svedomi. Jiz v tomto obdobi se dokaze ztotoznit s hodnotami druhych. «126
Poznatky vyvojové psychologie pro potieby realizace metody jsou proto potiebné
Kk pochopeni vlivi, které zapfic¢inuji krizové tendence v hodnotové orientaci dospivani.
Zvolena metoda projektu Etické vychovy tak muze slouzit jako moznost prevence
socialng patologickych jevi, které jsou charakteristické pfedevs§im nezdravym Zivotnim
stylem, kriminalitou a deviacemi v sexualnim a spole¢enském chovani.

To, co z hlediska vyvojové psychologie primarné potiebuje dité pro svij zdravy vyvoj
Vv prvnich letech Zivota, je hlavné pocit bezpeéi. Potiebuje chranény svét, kde nabyva
schopnosti divetovat stalé laskyplné péci matky nebo piipadné jiné nejblizSi osoby.
Prostiedi rodiny je zdrojem novych prozitkli a poznavat svét se pro n¢j stava lakavou
nabidkou. Toto obdobi bezpe¢i musi vSak v ur¢itou dobu vystiidat obdobi vlastni
iniciativy ditéte. Setkdvame se tak se situaci, kdy se: ,, pred rodici objevuje narok, aby
diteti ponechali jeho vlastni cinorodOst, a tim i postupné ziskavalo odvahu byt sebou

L 27
samym.

Rodi¢e tak maji znaény vliv na vztah ditéte ke svétu. Vychova s pfili§
ochranitelskymi a autoritativnimi rysy muiZe udrZovat dit¢ coby velmi malé nebo
bezmocné. Nekteré déti jsou jiz ve své piirozenosti opatrné, maji strach z namahy,
Z otevieného prostoru. Blizkd osoba mulze ditéti pomoci, aby navazalo kontakt se svou
iniciativou. Prozitek smyslu je u malych déti tedy tvoten: ,,emocnim vztahem, odezvou,
porozumeénim deni kolem sebe. “128 Je také nutné podotknout, Ze interakce rodic-dité je
dvojsmérna zalezitosti. Dle amerického psychologa Davida Fontany je ,,chovani rodi¢t

o w , ;o v, . v . PRV cv roqvgr 129
ovliviiovano chovanim déti stejnou mérou, jakou ovliviiuji rodice své déti.*

12 EONTANA, D. Psychologie ve §kolni praxi, Portal, 2006 ISBN 80-7178-626-8. s. 21.

126 SMEKAL, V., MACEK, P. Utvafeni a vyvoj osobnosti. Psychologické, socidlni a pedagogické
aspekty, Barrister and Principals, 2002. ISBN: 80-85947-83-8. s. 14.

127 KOSOVA, M. Pozn. 125, s. 65.

2 KOSOVA, M. Pozn. 125, s. 65.

12 FONTANA, D. pozn. 125, s. 25.
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Hodnoty rodi¢li a ostatnich lidi jsou pro dit¢ pomocnymi arbitry, které poukazuji na
dobro a zlo. Formuje se zde orientace na pravidla nasledujicim zptisobem: ,,Vse, co je
dobré, vede k Zivotu. Zlé sméruje ke smrti. Vychova k odpovédnosti se déje tim, Ze diteti
rodic¢ nechava vybrat z moznosti, které sam urcuje. Dité si miize vybrat: bud’ si poklidi
hracky pred veceri, nebo po veceri misto vecernicku. V raném veku je nutné diteti davat
omezenou nabidku moznosti. Ditéti je potieba sdélit k cemu je to dobré. Objasnéni
smyslu cinnosti, pojmenovani emoce, kterou dospélda osoba proziva, navrh, jak lze néco

napravit, vede k porozumeéni sobé i druhym, k proZitku smysiu. “**°

To, do jaké miry je ditéte vychovavané, zalezi na rozvoji jednani podle svédomi
v situacich, kdy se neciti byt kontrolované dospélymi. Vztahy se uci spolecné
stravenym Casem s rodi¢i, rodinou, vrstevniky. V tomto véku se déti také zacinaji
zamyslet nad smrti, zda ma smysl zit, kdyz stejné¢ jednou umtou. Rodi¢ by tak mél plnit
ulohu partnera v tomto existen¢nim dialogu.

Po détstvi prichazi naroéné obdobi pubescence. Jak uvadi Kosova: ,,hormonalni zmeény
probouzeji sexudlni zrani a s tim spojené otazky: Prijmu sam sebe? Budu se libit
opacnému  pohlavi? “*** Emoéni i hormonalni turbulence zptsobuji u pubescenti
nejistotu, pokles sebeucty a Casto i odmitnuti dosavadnich hodnot. Nejdulezit&jSim
tématem tohoto obdobi je komunikace. Je to obdobi kdy: ,,zacina cas promeny a je
treba ucit dite diskutovat o svych postojich, dat mu prostor, aby mohlo vyjednavat,
presvédcovat druhé o svych ndzorech. To se podari, kdyz je dospély citlivy k uznani
pocitii ditete a prizve jej jako partnera k rozhovoru, ktery se dotykad témat o télesnych

. . , v ey . , 132
zmeénach, o zenstvi a muzstvi, o zivoté a smrti, o hodnotach. ‘

Jestlize je pubescence dobou vzpoury, musi se po jejim skonceni vstoupit do ,,nové
zeme®, kterd se nazyva ,,samostatnost®. V obdobi adolescence, kdy se mlady ¢lovek uci
byt sdm sebou a soucasné hleda cestu k ostatnim lidem, se miizeme setkavat u mladéhé
Clovéka sprojevy chovani, které patii jeSté do pubescence. Podle Smékala se v
,,adolescenci clovek jakoby podruhé narodi a chce zit jinak. Osciluje mezi protiklady
(nadseni proti svetabolu, citlivoSt proti cynismu, pratelstvi proti samoté atd.) je plny

;g e L 7 133
emoci, idealit a tuzeb.*

30 FONTANA, D. pozn. 125, s. 25.

BLKOSOVA, M. Pozn. 1. s. 66.

132 KOSOVA, M. Pozn. 1. s. 66.

13 SMEKAL, V., MACEK, P. Vytvafeni a vyvoj osobnosti. Psychologické, socialni a pedagogické
aspekty, s. 113.

52



Dospivani je tedy dobou odvahy i uzkosti. Toto obdobi je charakteristické dvéma
emoc¢nimi protipoly existence: ,, odvaha na jedné strané sméruje k samostarnosti, ochote
prijmout odpovédnost za utvareni sebe sama i kousku svéta. Na druhé strané 1zkost
Vede nékdy ke stazeni se z bojisté a setrvani v pozici vzpoury, jindy ma podobu

“ 13 Toto obdobi se vyznaduje ukvapenymi Gsudky,

zavislosti, ktera vyvold hnév.
origindlnimi napady, snahou ,hlavné nevyCnivat®, experimentovani v riznych
oblastech, hledani kontaktu s opaénym pohlavim patii k obdobi adolescentniho hledani
sebe sama. Mlady Clovek se setkdva s vysokymi idealy, které se vSak obcCas dostavaji do
rozporu s jeho jednanim. Hlavnim motivem tohoto obdobi je ,.pozndni, jaky by svet
dospélych mohl byt a jak jinak vypada skutecnost. “**> Uvédomuje si také: , protikladné
tendence ve svém nitru, nezodpovédné a impulzivni , divosské” obdobi bojuje s
. civilizaci — tedy se svétem norem, stereotypii, zodpovédnosti a zavazki. <+ Tato
vzpoura by vSak neméla trvat pfiliS dlouho a dospivajici by méli byt citlivé vedeni

k pochopeni a uznavani hodnot, které jim pomohou zit smysluplny Zivot.

5. 3 Profil tridy

V praktické Casti piipojuji profil téidy jako pidorysu, na kterém se bude odehravat
realizace projektu Etické vychovy. Tfidu zndm od zaii 2017, u¢im zde 1 pfedmét
anglicky jazyk. Pfi analyze, kterou jsem uskutecnil kvili ptiprave, jsem pouzil metod
pozorovani chovani v hoding a o pfestavkach, v osobnim kontaktu se mnou a v kontaktu
zakl mezi sebou. Pouzil jsem také dotaznikové metody (viz. Pfiprava €. 1.) a zaroven

projektové metody (Etické vychova).

V devaté tfide je 15 zakh. Z toho 10 chlapcti a 5 divek. Klima tfidy by se dalo popsat
jako celkem pfiznivé s obCasnymi vykyvy v chovani, které jsou v tomto véku v rdmci
normy. Koncentrace a kvalita prace §la rapidné doll po pfijimacich zkouskach. Co se
tyce kritického uvazovani a schopnosti debatovat nad danymi tématy je celkové kvalita
spiSe podprimérnd. Nejcastéjsi odpovedi je jednoslovna odpoveéd’ nebo ,,nevim®, které
je vSak pronaseno zjevné bez predeslého pokusu o premysleni. Jsou zde vsak vyjimky.

Naptiklad Bara a Tyna (sedi spolu) jsou schopny spontann¢ vyjadrtit svlij nazor, ktery je

“*KOSOVA, M. Pozn. 1. 5. 67.
1% KOSOVA, M. Pozn. 1.s. 67.
1% SMEKAL, V., MACEK, P., Pozn. 133. s. 113.
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vétSinou emocné zabarven. Je vSak povétsinou celkem dobie strukturovany a nepostrada
urcity zaver. Jakub a Patrik sedici za sebou jsou dobie verbalné vybaveni a snazi se o
systematické uvazovani o vécech. Jakub je o rok starsi a na jeho chovani je to znat. Je
schopny dobfe argumentovat a zamyslet se nad tématem. Je ochotny se 1 zapojit do
debaty nebo usmérnovat ostatni. Je zvidavy a zajima se o véci i mimo rdmec vyuky.
Patrik se snazi o inven¢ni feSeni, které vSak vétSinou nepostradaji urcitou davku
humoru, ktery vSak nékdy podkopava jinak dobry obsah sdéleni. Silngjsi je v psaném
projevu, ktery je vice strukturovany a dava lepSi obraz o jeho nazoru na véc.
Specifickym piikladem je Lukas, na kterém je vidét nejvice znudénost. I piesto, Ze je
inteligentni, jen ziidka se pod€li o svij nazor vice nez pokréenim rameny nebo
jednoslovnym sdélenim. Tomas je vyjimecny svou spontaneitou, ktera vSak nékdy
pusobi na jeho vék nezrale. Na druhou stranu ale jeho druh ptemysleni do tiidy pifinasi
oziveni. Je velmi dobife schopen pievadét obecné na konkrétni — 0sobni. Rad totiz
ptispéje svym osobnim zazitkem. Katefina se vét§inou vyzvou K vyjadieni nazoru citi
dotéena (,,Proc ja?*). KdyZz vSak tato nelibost ptejde, jeji iisecnad odpoveéd leckdy dobie
vystihne véc ve své podstaté. Denisa vétSinou neni ve skole, a kdyz je, tak nejevi zdjem
spolupracovat na tématech. Jakub H. je velmi tichy. Je dyslektik a dysgrafik a ma
snizenou inteligenci. Neni moc sebejisty ve vyjadieni svého nazoru. Ur€ity podil viny
vidim v nerozvijejicim pFistupu ostatnich uciteld. Je totiz bran za méné chapavého a tak
se nechava vétSinou stranou vétsi myslenkové ndmahy. Dominik ma velké vykyvy
v chovani i v uvazovani. Nékdy je ochotny a premyslivy. Casto vsak nete¢ny. Filip je
»sasek tfidy*“. Ma schopnost rozvést myslenku do netusenych zakouti, které vSak nikam
nevedou a dostavaji se do ,,slepych ulic*. Pozoruhodné je na ném to, ze Casto odkazuje
na relativnost otdzek a odpovédi k tématu. Radim spiSe své nazory odvozuje od
ostatnich, jen zfidka kdy je schopen zamyslet se sam. Mario se chova ve tiid¢ nejhure.
Pfedvadi se a mluvi sprosté. Snazi se provokovat neustalym opakovanim vyrazu
,»pohoda®, ktery pouziva témét v kazdé odpovédi. Jen malokdy je ochoten poskytnout
vaznou odpoved'.

Z poznatkl ostatnich ucitelt vim, ze tfida nedosahuje vysledkt svého inteligen¢niho
potencialu. Prace se tfidou je také ztizena castym vyrusovanim. Nékteti se chovaji jako
by ve tfidé nebyl pfitomen dospély, coz je dano také tim, ze zaci maji po pfijimacim

fizeni a nemaji dostate¢nou motivaci k dobrym vykontim.
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Muj cil je vSak navodit atmosféru tak, aby se zaci mohli zamyslet a pracovat na
aktivitach, které se tykaji smyslu zivota a hodnot v SirSim méfitku a mohli je posléze
implementovat do kazdodenniho zivota. Proto kladu pfi pfipravé diraz spiSe na aktivni

procviceni, vstiebavani poznatka, diskuze a ukoly na zamysleni.

5.4 Utitel jako priivodce a ukazatel hodnot

Zasadni roli ve vychovné vzdélavacim systému hraje bezpochyby ucitel, ktery je
neoddélitelné spojen s metodou jakou ve vyuce zvoli. Docent Petr Urbanek tuto
dilezitou postavu zasahuje do §ir§iho kontextu nasledovné: ,, Skolstvi jako systém sice
miize lépe ¢i hiire napliiovat riiznou kvalitu, samo o sobé ovsem nemiize nékoho néco
naucit nebo jiného nic nenaucit. Posunout Zaky v jejich vyvoji, rozeznat a podporit
Jejich prirozené predpoklady a moznosti, je schopen pouze kvalifikovany ucitel, ktery k
tomu ovSem musi mit vytvoreny alespon dvé zakladni podminky. Tou prvni je relativné
stabilni a prihodné fungujici systém, kde se ma vzdeélavani odehrdvat, a ve kterém miize
ucitel efektivné pracovat. Druhou zdsadni podminkou je ochota zZdku vzdélavat se.
Tvrdim, zZe oba vyslovené pozadavky nejsou z riiznych pricin jednoznacné a ve vsech
smérech napliiovany. “ *¥" Pozitivnim vlivim na vychovu a vzd&lavani jsem se vénoval
v kapitole 2 Strukturou a sméfovanim vzd¢lani jsme jiz také nastinili v kapitolach 3. a 4.
Nyni se tedy zastavim nad roli ucitele, kterou chapu jak neoddélitelnou od didaktického
pfistupu ve vyuce. To jaky ma vliv ucitel na tfidu definuje Fontana nasledovné: ,,Md
malou cenu zduraznovat détem nezbytnost Soucitu, jestlize si ucitel ve svém vlastnim
jednani s tridou pocind netolerantné a necitelné, ... , ucitel by mél vyuzivat kazdé
vhodné prilezZitosti ke zpevnéni mravné spravného jednadni. V pribéhu dospivani, jak
roste jejich schopnost uvedomovat si vyznam mordlky pro civilizovanou spolecnost a
také pro sviij viastni osobni (duchovni) rozvoj, by se jejich mordlni chovani mélo
postupné stavat samostatnym a nezavislym. “ 138 VysSe zminéné tak dopliuje chybéjici
duchovni akcent, ktery ma pfesah i za ramec vyuky.

Hodnotové orientace ucitele je v jeho piisobeni velmi dualezita, neméla by vSak byt
zakim nucena. Tato orientace by meéla byt jakési vyjadieni vztahu ke svétu a lidem.
Meéla by vsak respektovat svébytnou cestu vzdéldvaného. Autoritativni nebo zcela

liberalni styly vyuky jsou pouze extrémy, které nemohou pisobit zdrave.

13T URBANEK, P. Pozn. 91.
13 FONTANA, D. pozn. 125, s. 238.
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Jde tedy spiSe o osobnost ucitele, ze které se stejnorod¢ odviji to, jakou metodu
ptirozené zvoli. MiZeme spole¢né s Rudolfem Steinerem, ktery chape: ,,pojeti Zivota,

vvvvv

svetonazor viak nechape jako néco teoretického, ale: musi to byt néco, co muze prejit

Jjako dusevni sila do celé ¢inné lidské bytosti, tedy také do vychovaného ditéte. “**

V kontextu projektu Etické vychovy je uloha vedouciho skupiny (ucitele): ,, vytvorit ve
skupiné atmosféru otevienosti, srdecnosti, prani dobra. Jinym slovy: vytvorit komunitu
charakterizovanou vzajemnym pochopenim, respektovanim, pranim dobra. Cilem je,
aby se ucastnici v komunité citili bezpecné a nabyvali sebeduvery i dirvery k ostatnim.
Rozvijeni prosocidalniho chovadni a postojii je tajemstvim ucinnosti etické vychovy, které
odusevituje ucitele, vytvari ve tridé pékné vztahy a hodiny etické vychovy déld
pritazlivimi a radostmymi.“**® Ugitel, ktery &erpa z metodiky Etické vychovy tak
pomaha zaklim na zékladné¢ vhodné zvolenych aktivit a jejich vedeni objevovat a
rozvijet vlastni identitu a schopnost spoluprace. Proto je vétSina aktivit skupinova, které
vSak mohou kon¢it individuadlnim vystupem. Ucitel by mél tedy Zzadky povzbudit
v pfemysleni nad tématem, pomahat porozumét modelovym i nabytym zkuSenostem,

umoznit hodnotovou reflexi a posilovat pocit odpoveédnosti za disledky svého chovani.

139 STEINER, R. Vychova ditéte z hlediska duchovni védy. Metodika vyugovéni a Zivotni podminky
vychovy, Praha : Baltazar, 1993, ISBN: 80-900307-9-3. s. 32.
“YLENCZ, L. akolektiv, Pozn. 124. s. 13.

56


https://katalog.knihovnadobris.cz/Katalog/search/by-authority/176921

5. 5. Pripravy k projektu Eticka vychova ve vyuce VKO a VKZ

V ramci praktické casti jsem pfipravil 4 devadesatiminutové bloky ve spojenych
vyucovacich hodindch Vychovy k obéanstvi a Vychovy ke zdravi v devaté tridé.
Uplatnil jsem metodu, ktera stoji na priseciku analyzy stavu hodnotové orientace a
logoterapeutickych a existencialnich hodnot a obsahu metodického materialu k Etické
vychové. Hodiny jsem koncipoval tak, abych co nejvice zapojil zaky a aby z danych
aktivit vznikl zapis do jejich sesitt. Délal jsem tak z diivodu, abych mohl probranou
latku v nasledujici hoding otestovat. Obsah hodin je v souladu s o¢ekavanymi vystupy a
prifezovymi tématy, které najdeme formulované v RPV ZV a SVP ZS Kaplického pro
Skolni rok 2016/2017.

V hodinach jsem snazil vyuzit napiiklad i metod brainstormingu, burzy hodnot,
skupinové prace, prace stextem a dotaznik. Jednotlivé aktivity jsem také doplioval
ukoly na zamysleni nebo uryvky z beletrie. Cilem aktivit bylo tedy zaméfeni se na
zménu vnimani hodnot dalezitych hodnot pro Zivot. Pii diskuzi nad vysledky aktivit a
z vysledki pisemnych testd jsem ziskal zpétnou vazbu, ze které jsem mohl vyvodit

ptislusné zavéry, kterym se vénuji v reflexich k vyuce.
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5. 5. 1 Pfiprava na vyucovaci hodinu — Ja a mé hodnoty

Prvni hodina projektu Eticka vychova je Koncipovana, tak abych ziskal data, ktera
naznacuji odchyleni od idealniho typu hodnotové orientace, kterou jsme osvétlili
Vv teoretické cCasti. Jediné z konkrétnich vysledkt tak mdzu tuto orientaci korigovat a
tematicky prizptsobit. V prvnim bloku jsem se zabyval reakci nad konkrétnimi
hodnotami. V prvni aktivité jsem se také chtél dozveédét, jaké hodnoty Zaci vyznavaji.
Délal jsem to vSak bez jakékoliv didaktického pii¢inéni ¢i predeslého vykladu, tak aby

muj vybér hodnot neovlivnil vysledky aktivity.

Téma vyukového bloku: Ja a mé hodnoty

Stupen/trida: IL., IX. tfida

Cas: 90 minut

Cil: Zak si ujasni a znazorni svijj Zebticek hodnot, zdtivodni, pro¢ jsou pro n&j nékteré
Cil pro DP: zjistit krizové tendence v hodnotové orientaci zaku

Mezipiedmétové vztahy: vychova k obCanstvi, vychova ke zdravi, déjepis

Prufrezova témata: osobnostni a socidlni vychova, vychova demokratického ob¢ana
Metody vyucovani: frontalni, individuélni, skupinové

Pomiicky: pracovni listy, papiry na rozstfihani

Prubéh hodiny:
1) Uvod
- zakiim schvalné nesd€luji vlastni ucel hodiny ani nevysvétlujeme pojmy ,,hodnota®.

Pomoci aktivity budeme zjiStovat, jak tento pojem chapou ve svém zivoté a zda jsou

vvvvvv

Aktivita: ,,Burza hodnot*“ (15 — 20 minut)
Postup aktivity:

Kazdy zék obdrzi deset papirkli, na kazdy z nich napiSe jednu hodnotu. Nésledné je
vSechny vybereme a smichame v klobouku. Kazdy zdk dostane pracovni list s okénky.
Ukolem 74kt je vlepit do nich vlastni Zebiicek hodnot podle vyznamu od nejvyssi po

nejnizsi. Vlepovat ale miizeme pouze cedulky z klobouku.
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Kazdy zak si vylosuje deset cedulek, které mize nasledné se spoluzdky vymeénovat. Ve
chvili, kdy je s vybérem spokojeny, mize si hodnoty vlepit na sviij papir.

Otazky k diskuzi:

Y™y

vvvvvv

- Popis situaci, ve které si se zachoval podle svych hodnot, ideéli.

- V jakych situacich se chovas v rozporu se svymi hodnotami?

Reflexe aktivity

Zaci pochopili instrukce bez problémii. Rozdani papirku na hodnoty vak zabrala vice
Casu, nez jsem piedpokladal. Nekteti méli mén€ nebo vice papirkd, takze nez jsme
zacali se samotnou aktivitou, uplynulo pét minut. Na piednich mistech Zebficku hodnot
se umistily penize a materialni zajisténi, poté rodina, volny Cas a pratelstvi. V souhrnné
diskuzi se Zaci shodli, Ze jim obecné penize mohou zajistit pohodlny Zivot, ale nemusi
byt zcela $tastny. Finanéni aspekt v jejich v€ku vsak hraje velkou roli, protoze jsou
V této oblasti pfirozené¢ odkazani na rodi¢e. Hodnotu penéz také vidéli v tom, ze jimi
muzeme nékomu nebo sob¢ udélat radost (koupit darek, mobilni telefon nebo pocitac,
cestovat). Pfedevs§im divky daly hodnotu ,,rodina* na prvni misto. Argumentovali tim,
ze kdyz neméame své bohatstvi skym sdilet tak nema takovou cenu. Jakub zminil
hodnotu vzdélani a Zivotni spokojenost na prvnich dvou mistech. Sice pry chape, Ze
proto, aby se stal bohatym nemusi mit nutné¢ vysokou $kolu, ale chape, Ze se mu
vzdélanim oteviraji vétsi moZnosti vydélku, ktery posléze vede k tomu, Ze si muze
dovolit urcity zivotni standard. Na zavér aktivity jsme spole¢né udélali tzv. TOP 5
hodnot t¥idy. Potom jsem se zaku zeptal na jednotlivé hodnoty a ovéfil jejich Cetnost na

konkrétnich mistech.

59



Vysledky aktivity — Burza hodnot

Hodnota Cetnost
Penize 7
Rodina 12
Volny ¢as, zdbava, technologie 8
Pratelstvi 5
Bezpedi 3

Zaci dale celkem vécné argumentovali, pro¢ zvolili tyto hodnoty. Pfi popisu hodnoty
ptatelstvi jsem si v§imnul urcité ,,povrchni roviny*. Z4ci totiz ptiznali, Ze nejvice casu
se svymi prateli (mimo $kolu) travi na socidlnich sitich. Komunikace se ¢asto zabyva

konverzaci o pocitacovych hrach nebo aplikaci.

2) Aktivita — Cilové hodnoty (15 — 20 minut)

V nésledujici aktivité jiz nabizime zakliim hodnotovou orientaci, ktera je soucasti
publikace Mluvime o hodnotach. Cilem aktivity je zjistit hierarchii hodnot a schopnost
rozhodovani mezi vyétem hodnot. Dané hodnoty stale jesté nevysvétlujeme. Zaky ale

instruujeme, aby si tyto hodnoty promitli do svého zivota.

Popis aktivity:
Cilové hodnoty jsou ty, o které se ve svém zivoté snazime, podporujeme je a

vyhleddvame, jsou nejvyznamngj$§imi principy. Kazdy dostane seznam hodnot

vvvvvv

v v
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Seznam cilovych hodnot:
.. bezpe¢i domova a statu (ochrana)
.. moudrost (zralé¢ porozuméni zivotu)
.. pohodlny Zivot (Zivot v dostatku)
.. potéseni (radostny, poklidny Zivot)
.. rodinné zabezpeceni (postarat se o své blizké)
.. rovnost (stejna prilezitost pro vSechny)
.. sebeucta (sebedtvera)
.. skute¢né pratelstvi (uzky vztah)
.. smysl pro dokonalost (vé¢ny Zivot)
.. duchovni hodnoty (trvaly pfinos)
.. spolecenské uznani (ucta, obdiv)
.. sveét krasna (krasa pfirody a uméni)
.. svét v miru (bez valek a konfliktit)
.. svoboda (nezavislost, svobodna volba)
.. $tésti (spokojenost)
.. vnitini harmonie (bez vnitiniho konfliktu)
...vzrusujici Zivot (aktivni, podnécujici)

.... zralé laska (sexudlni a duchovni sptiznéni)

V malych skupinach (po 4 — 5) si ucastnici porovnaji své seznamy a zdivodni svou

volbu. Kazdy by k tomu mél mit 2 — 3 minuty.

Podnéty pro diskuzi:

- Po spolecné diskuzi 1ze fazeni hodnot jesté jednou opakovat, své nazory miize kazdy

prehodnotit a bez obav zménit.

- Zkusime se vzit do mysleni jinych lidi (skinhead, diktator, bezdomovec) a vytvofit

seznam, ktery asi preferuji oni.
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Reflexe aktivity

V diskuzi nad poradim hodnot jsem koncipoval ucelové, takze jsem se ptal na poradi
téch, které jsem povazoval nejblize k logoterapeutickym a existencialnim hodnotam.
Jsou jimi: Duchovni hodnoty, vnitini harmonie, moudrost, sebeucta, smysl pro krasno,

zrala laska, apod.

Jen zhruba tfetina zakl tyto hodnoty uvedla na prvnich péti mistech. Zbytek umistil do
popiedi hodnoty: pohodlny zivot, potéSeni, vzruSujici zivot, rodinné zabezpeceni.
Objevila se zde vSak svoboda a svét v miru. Nekteti zéaci vyjadiili nazor, ze kdyz
nebude svét v miru, tak ostatni hodnoty se stavaji méné dulezité.

Z vysledku této aktivity jsem vyvodil zavér, ze ve tiidé je urcita krize v pojeti hodnot.
Prevladaji spiSe hodnoty materidlni nebo psychické. Duchovni hodnoty se celkové

umistily az v druhé poloving zebticku.

Dotaznik — hypoteticka situace — diagnéza smrti (15 minut)

S touto aktivitou jsem zacal na konci prvni hodiny. Pfecetli jsme si spole¢né zadani a
fekl jsem zakum, ze se béhem piestavky mohou jiz zamyslet nad otdzkami. Béhem
druhé hodiny vyukového bloku méli vypracovat zadani.

Cil: uvédomit si, Ze ve zbyvajicim Casu Zivota je dobré Zit smysluplné

Znéni dotazniku:

Dozvédél/a ses, Ze ti zbyva pul roku Zivota.

1) Napis seznam véci, které bys chtél/a jesté ve zbyvajicim dobé& stihnout.
2) Jak vnimas spravedlnost ve své situaci?

3) Co myslis, ze bude néasledovat po smrti?

4) Napis, co je pro tebe smysl Zivota.
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Vysledky dotazniku:
- vysledky jsou konsensualnimi odpovéd'mi na zaklad¢ jednotlivych vypovédi a

spolecné diskuze:

Cislo otazky/konsensualni odpovéd’ Cetnost
1. Cestovani, rodina, drogy, adrenalinové zazitky 15

2. A) Rakovina plic v dasledku koureni cigaret povaZuje vétSina Zzaku jako | 15
spravedlivé.

B) Naopak, kdyz nejsou vnéjsi pfiCiny zname, povazuji diagndzu smrti za | qg

nespravedlivou.

3. A) Zadny Zivot po Zivoté (bezvédomi, tma) 7
B) Reinkarnace 5
Q) Vstup do raje nebo jiné duchovni dimenze 3
4, A) rodina, cestovani, vzdelani 8
B) penize, Uspéch, adrenalinové zazitky, experimentovani s drogami 7
Reflexe

Jednotlivé otazky jsem s zaky proSel jesté¢ jednou a poté se jich jednotlivé ptal na
odpovédi. Zeptal jsem se vSech zucastnénych, abych dostal kompletni obraz o
skutecnosti. Vysledky opét naznacuji odklon od hodnotové orientace, které maji kofeny
V humanistické tradici. VétSina zakt tedy inklinuje spiSe k materidlnimu vnimani

reality.
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5. 5. 2 Piiprava na vyucovaci hodinu - Existencialismus
Druhy vyukovy blok predstavuje zaktiim dulezité pojmy existencialni filosofie. Z uryvku
knihy se nauci Zaci hledat v textu odpovédi, které se tykaji svobody, smyslu zivota a

odpovédnosti.

Téma vyukového bloku: Existencialismus — Smysl zivota a lidské hodnoty
Stupeii/trida: I1., IX. tfida

Cas: 90 minut

Cil: Uvédomeni si vlivii a odpovédnosti za utvaieni zplisobu zivota
Mezipiredmétové vztahy: vychova k obcCanstvi, vychova ke zdravi, déjepis
Prufrezova témata: osobnostni a socidlni vychova, vychova demokratického ob¢ana
Metody vyucovani: frontalni, individualni, skupinové

Pomiicky: pracovni listy, kniha Sofiin svét

Kli¢ové pojmy: existence, esence, svoboda, uzkost, odpovédnost, smysl Zivota

Pribéh hodiny
1) Uvod (2 minuty)

- V iivodu hodiny zopakuje vybrany Zak obsah posledni hodiny ,,burza hodnot®.

2) O existencialismu (43 minut, prestavka, 45 minut)

- ¢teni a vypracovani ukolu k uryvku z knihy Sofiin svét od Josteina Gaardera, kapitola
Nase doba: clovék je odsouzen k svobodé (str. 372 - 375).

Znéni uryvku:
,,Budeme mluvit o nasem stoleti.”
»Stalo se néco filosoficky vyznamného?*

»Spousta veci. Tolik, ze se filosofie rozbéhla do vSech stran. Nejdiiv si fekneme hlavné
o jednom dulezitém sméru, zvaném existencialismus. Je to spole¢né oznaceni n¢kolika
filosofickych smérti, které vychazeji z existencialni situace ¢lovéka. Nékdy mluvime o
filosofii existence dvacatého stoleti. Neékolik existencialnich filosofi — neboli

existencialistti — vychazelo z Kierkegaarda, ale i z Hegela a Marxe.*
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Zdpis do_sesitu: Odpovéz, co je existencialismus, kdy se objevil a 7 jakych filosofi

vychazel.

,,Rozumim.*

,Kierkegaard a néktefi existencialni filosofové naseho stoleti byli kiestané. Ale
(naptiklad) Sartre patii k existencialismu, ktery mizeme nazvat ateistickym (vysvétlit
pojem). Jeho filosofii 1ze povazovat za nemilosrdnou analyzu situace ¢lovéka ve chvili,

kdy ,,Btih je mrtev*. Vyraz ,,Bth je mrtev* pochdzi od Nietzscheho.*

Zapis do seSitu:

- Kdo je ateista?
- Jaka byla Sartrova filosofie?

- Jak chapes vyrok ,,Biih je mrtev“?

,»Co dal?*

,»Klicové slovo v Sartrové filosofii je stejné jako u Kierkegaarda slovo ,.existence®.
Existenci se ale nemini prosté fakt, ze Clovek zije. Rostliny a zvirata také ziji, ale
v Sartrové smyslu neexistuji. Clovék je jedina Zijici bytost, ktera si je védoma vlastni

existence.

Zapis do seSitu.

- Co je existence? Kdo si podle Sartra je a neni védom své existence?

vvvvvv

nadfazeno tomu, co jsem. ,,Existence je nadfazend esenci, fikal.

Zapis do seSitu:

- Zapis Sartruy citdt o existenci. Zamysli se, zda je existence dileZitéjsi neZ smysl.
,» 10 je tedy hodn€ nesrozumitelné a zamotané.*
»EBsenci”, vyrazu pochézejiciho z latinského esse, byti, oznacujeme to, z ¢eho néco

pozustava, ,,pfirozenost veéci nebo jeji ,,bytostnd podstata. AvSak podle Sartra lidé
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nemaji zadnou takovou vrozenou ,,ptirozenost”. Cloveék proto musi sebe sama vytvofit.

Musi vytvofit vlastni pfirozenost neboli ,,esenci®, protoze ta mu neni dana predem.*

Zapis do sesitu:

- Co je esence?

- Je nam vlastni od narozeni?

,»UZ mozna trochu chapu, co mél na mysli.*

,V prubéhu celych dé¢jin filosofie se prece filosofové snazili odpoveédét na otazku, co je
¢lovék — nebo co je pfirozenost Clovéka. Sartre se vSak domnival, Ze Clovék nema
zadnou vécnou ,,prirozenost™, k niz by se vracel. Nema totiz ani cenu ptat se obecné po
»smyslu® Zivota. Jinymi slovy jsme odsouzeni k improvizaci. Jsme jako herci, ktefi
jsou posléni na scénu, aniz predem nastudovali role, ptecetli scénafe nebo maji moznost
né&jaké napoveédy, kterd by jim do ucha Septala, co maji délat. Sami si musime zvolit, jak

budeme Zit.«

Zapis do seSitu:

- Jakou roli ¢lovéku pFisuzuje Sartre?

- Proc¢ se nema cenu ptdt po smyslu Zivota?

»Svym zpusobem je to i pravda. Kdyby tak Slo nalistovat si v bibli nebo v né&jaké
filosofické knizce, jak mame Zit, to by bylo!*

,» 10 jsi vystihla pfesné. Ale kdyz si ¢lovék uvédomuje, Ze je a Ze jednoho dne zemfe, a
pfitom neexistuje Zadny smysl, jehoZ by se mohl chytit, vyvola to tzkost, fikal Sartre.
Mozna si pamatujeS, Ze uzkost charakterizovala 1 Kierkegaardiv popis clovéka

V existencialni situaci.

13

,,Ano.

Zapis do seSitu:

- Z ¢eho prameni uizkost?

- Kdy jsi citil/a naposledy uzkost?
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»dartre mimo to tikd, ze ¢lovek se ve svété beze smyslu citi cizincem. Kdyz popisuje
odcizeni Clovéka, dotyka se tim zaroven ustfednich myslenek Hegela a Marxe. Pocit
Cloveka, Ze je ve sveéteé cizi, vytvaii pocit beznadéje, nudy, hnusu a absurdity.*

,» Lo je fakt, spousta lidi ma ¢asto depku a mysli si, ze vSechno je nuda a otrava.*

Zapis do sesitu:

- Co proZiva Clovék, ktery je svétu odcizeny.

- Nudis se nékdy? Co délas proto, aby ses nenudil.

»Ano, Sartre popisuje méstského clovéka dvacatého stoleti. Moznd si pamatujes, Ze
renesancni humanisté témeét triumfalné poukazovali na lidskou svobodu a nezavislost.
Sartre sam prozival lidskou svobodu jako prokleti. ,,Clovék je odsouzen k svobodé,“
tfikal, ,,odsouzen, protoze sdm sebe nestvofil — a pfesto je svobodny. Kdyz je totiz

(1313

jednou vrzen do svéta, je za vSechno, co déla, zodpovédny.

Zapis do seSitu:

- Jak vnimal Sartre svobodu ¢lovéka?

- Jak se ma proto chovat?

,, 10 je fakt, my jsme se nikoho neprosili, aby nas stvofil jako svobodné jedince.*

,Piesné to tvrdi Sartre. Ale my jsme svobodni jedinci a naSe svoboda zpiisobuje,
ze jsme pro cely Zivot odsouzeni k tomu, abychom se rozhodovali. Neexistuji Zadné
vécné hodnoty nebo normy, podle nichz bychom se mohli fidit. O to dilezitéjsi je, jakou
volbu uc¢inime. Protoze jsme naprosto zodpovédni za to, co ¢inime. Sartre zdUraziuje, Ze
odpovédnosti za své Ciny se ¢lovek nikdy nemutze zbavit. Proto ani nesmime odmitat
svou odpovédnost za vlastni volbu vymluvou, Ze ,,musime* pracovat nebo se ,,musime*
pfizplsobit jistym méStackym piedstavam o tom, jak Zit. Ten, kdo takto sklouzne do
anonymni masy, se stane jen neosobnim masovym ¢lovékem. Opustil sdm sebe a upadl

do Zivotni 1zi. Ale svoboda ndm uklddd néco se sebou udélat, abychom mohli Zit

»autenticky* a pravy zivot.*
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Zapis do seSitu:

- Jaké nebezpeci hrozi ¢lovéku, kdy? odmitne odpovédnost za sviyj Zivot?

- Co mu nabizi spravné pochopend a proZita svoboda?

,» Lo dobfe chapu.*

,»1ykd se to i naseho etického rozhodovéni. Nikdy nemizeme svadét vinu na
»lidskou pfirozenost, ,,lidskou ubohost* a podobné¢. Obcas se stavd, ze se muzi chovaji
nechutné a vinu svadéji na ,,Adama“, ale zadny takovy ,,Adam‘ neexistuje. Je to jen

postava, ke které se uchylujeme, abychom se zbavili odpovédnosti za vlastni ¢iny.*

Zapis do sesitu:

- Pro¢ nesvadét vinu a ndasledky naSeho chovani na jiné?

,»1 kdyZ Sartre tvrdi, Ze existence nemd zadny smysl, neznamena to, Ze chvali

nesmyslnost. Rozhodné neni to, ¢emu fikame nihilista.*

,,Co je nihilista?*

,» 10 je Clovek, ktery si mysli, Ze nic nema smysl a Ze vSe je dovoleno. Sartre se
domniva, Ze zivot ma mit smysl. Je to imperativ, rozkaz. Ale tento smysl Zivota si

musime vytvofit sami. Existovat znamena vytvofit si vlastni existenci.*

Zapis do seSitu.

- Kdo je nihilista?

- MiiZeme najit podle Sartra smysl Zivota? Popiipadé jak.

,»Mohl byste to trochu rozvést?*

,.Sartre se snazi ukazat, ze védomi samo o sob¢€ neni nic, dokud neza¢ne vnimat.
Protoze védomi je vzdycky védomi néceho. A toto ,,néco®, co filosofové nazyvaji
intencionalita, je stejné tak piispévek na$ jako prispévek naSeho okoli. Sami

rozhodujeme ¢i volime to, co mé pro nas vyznam.
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Zapis do seSitu:

- Co je intencionalita?

-V éem nam pomdhd rozhodovat?

3) Kontrola odpovédi, diskuze, rekapitulace

- Cim se text zabyva?

- Jaké klicové pojmy tesi?

- Proc¢ je dulezité zabyvat odpovédné zpiisobem svého zivot?
- Libil se Vam text?

- Myslite si, Ze jste z ného néco odnesli?

Reflexe

Reflexe hodiny stoji na odpovédich, které jsem polozil zakiim a na mych poznatcich.
Zaci spolupracovali velmi dobfe. Najit spravné odpovédi pro né nebyl takovy problém,
protoze otazky byly kladeny po kratSich ¢astech. Odpovéd’ byla vétSinou zcela jasna. Pii
opétovném realizovani této hodiny Naptiklad Jakub se vyjadtil k dilezitosti hledani
smyslu Zivota takto: ,,Je dobré védét pro€ zijeme, abychom nekopirovali ostatni a nestali

se ovcemi.” Bylo vidét, ze text Zaky zaujal.
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5. 5. 3 Priprava na vyucovaci hodinu - Smysl a smér Zivota, zdakladni volba hodnot
Tento vyukovy blok piedstavuje logoterapeuticky piistup ke smyslu Zivota a hodnotam.

Predstavuje ve zkratce zivot a dilo V. E. Frankla.

Téma vyukového bloku: Smysl a smér Zivota, zakladni volba hodnot
Stupeii/trida: I1., IX. tfida

Cas: 90 minut

Cil: Podpotit védomou volbu hodnot, pro kter¢ stoji za to zit

Mezipiedmétové vztahy: vychova k obc¢anstvi, vychova ke zdravi

Prufrezova témata: osobnostni a socidlni vychova, vychova demokratického ob¢ana
Metody vyucovani: frontalni, individualni, skupinové

Pomiicky: prezentace, pracovni listy

Kli¢ové pojmy: vile, smysl, hodnota

Priubéh hodiny:
1) Uvod (2 minuty)
- pfipomenuti tématu

- test na téma existencionalismus

Znéni testu: (¢asova dotace: 15 minut)

. Definuj, co je existencionalismus.

. Kdo je ateista?

. Co je existence?

. Co je esence?

. Z ¢eho prameni Gzkost?

. Co proziva Clovek, ktery je sveétu odcizeny.
. Jak vnimal Sartre svobodu ¢lovéka?

. Jaké nebezpeci hrozi ¢loveku, kdyz odmitne odpoveédnost za sviij Zivot?

© o0 9 &N O B~ W N

. Kdo je nihilista?

10. Co je intencionalita?
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2) Smysl Zivota ve svétle logoterapie (10 minut)

Dil¢i cil: vysvétlime myslenkové pozadi logoterapie, abychom objasnili uvedené

rozdéleni hodnot.

Zapis do seStiu:

nadpis: viz téma hodiny
a) Zivot V. E. Frankl — lékaf, psychoterapeut, zakladatel logoterapie, preZil
holocaust

b) Definice logoterapie — psychoterapie zabyvajici se smyslem Zivota

Vychazi ze tii predpokladti — logoterapeuti hovoti o tiech sloupech:

(@) €lovék ma svobodu ville — schopnost ucit se, schopnost zménit své postoje a

jednani, jestlize pozname, ze jsou neadekvatni, anebo najdeme néco ,,smysluplnéjsiho®.

(b) charakterizuje ho viile ke smyslu (hledani smyslu) — clovék ma v sobé
neznicitelny sklon davat smysl svému zivotu a jednani. To je nejhlubs$i vrozeny motiv

jeho jednani a skutk.

(c) Zivot ma smysl — toto tvrzeni nelze striktné dokazat. Je mozné ho jen v konkrétnich,

zdanlivé beznadéjnych a nesmyslnych situacich ukazat.

Ptiklad slouZici jako moZny dikaz pravdivosti tvrzeni: V. E. Frankl pfeZil koncentracni
tabor, jeho kniha ,,A ptece fici Zivotu ano* je svédectvim a dokladem, ze i této extrémni

situaci je mozné dat smysl.

3) Lidské hodnoty (20 minut)

a) Definice pojmu ..hodnota‘ a pfiklady

Otazka: Co je pro vas hodnotné? Co je hodnota?

metoda: brainstorming, zapis na tabuli
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Zapis do seSitu:

Hodnota — vnitini aspekt nebo dtvod, pro ktery se néco jevi jako dobré a Zadouci.
Dobr¢ je v tomto smyslu brano jako hodnotné.

Priklady:

- obétava prace ve prospéch postizenych déti

- dalsi vhodné ptiklady z tabule

b) Aktivita — rozdéleni hodnot

Zapis: vytisténé zadani s tabulkou — zaci si vlepi do sesitu

Ptitad’ ke kategoriim, definice a vhodné ptiklady

Kategorie:

(1) Biologické — smyslové hodnoty
(2) Ekonomické hodnoty

(3) Hodnoty duchovniho charakteru
(4) Moralni hodnoty

(5) Nabozenské hodnoty

Definice:

(1) hodnoty, které prospivaji télu a jeho smyslim

(II) hodnoty vyplyvajici ze vztahu k Bohu (obecnéji k transcendentnu)

(IIT) hodnoty, které jsou abstraktni

(IV) hodnoty, které ndm usnadiuji Zivot

(V) hodnoty piimo tvofené a ovlivilované vili definujici kvalitu clovéka pfi

uskutecnovani své svobody

Priklady:

(a) pravda, krasa, vkus, harmonie, dobr¢ vztahy, vytrvalost, charakternost
(b) zdravi, sport, jidlo

(c) Gspéch, majetek, bohatstvi

(d) vira v Boha, vira ve vyssi moc

(e) dobry, Spatny, svobodny, nesvobodny
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Tabulka pro vypracovani aktivity:

Instrukce: Zapis do ptislusného sloupce pismeno, Cislo nebo fimskou cislici.

Kategorie hodnot Definice hodnot P¥iklady hodnot

¢) Rozdé&leni hodnot podle logoterapie (20 minut)

Uved’ vlastni ptiklady k hodnotovym kategoriim 1 — 3.
(1) Cinnostni (tvotivé hodnoty)

(2) Hodnoty zazitku

(3) Hodnoty postoje

Definice:
(a) estetické zazitky z estetickych dél a ptirody
(b) hodnoty, které umoziiuji dat smysl negativnim situacim

(c) hodnoty smétujici ke kreativité

Priklady:

umeéni, technika, véda, manzelstvi, humanitarni a charitativni iniciativy, préce,
spolecCensky rozmér, oslavy, rodinny Zivot, odpocinek, dovolend, pfesvédceni, pozitivni
mysleni, pospolitost, pomoc, pratelstvi, laska

Zapis do tabulky slovné kategorie, definice a priklady zvySe uvedeného

logoterapeutického rozdeleni hodnot:

Kategorie Definice Piiklady
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4) Zavér

Rekapitulace: (zpétna vazba)

- Jaké jsou tii sloupy logoterapie?
- Miize mit zivot vzdy smysl?

- Co ndm pomaha vést smysluplny zivot?

Otazka na zamySleni:

Na zékladé poznatkli a moznostech l1ékatské védy mate docela dobrou pravdépodobnost,
Ze vam zbyva vice nez padesat let Zivota. Jak s nimi nalozite? Jakym hodnotam budete

vérni, abyste se stali lepSimi lidmi a pozitivné ovlivitovali své okoli?

Citat na zamysleni (z filmu The Matrix)

., Neni nic platné o cesté védet, musis po ni jit. “

Odkazy k tématu:

Literatura - Richard Bach — Racek Jonathan Livingston, Paolo Coelho — Alchymista,

Veronika se rozhodla zemfit a dalsi.

Film - The Matrix, Truman Show, Forrest Gump a dalsi.

Reflexe

Tento vyukovy blok byl celkem naro¢ny. Po testu jsem Zaky nechal vydechnout a
improvizované pustli relaxacni muziku (cca 3 minuty). Zapis do seSitu jsem chtél
usnadnit aktivitou a zapis pojmt do tabulky. Nékteré vSak tento rozsah odradil.
Nakonec jsme aktivitu 3b délali spolecné. Zdélo se mi, Ze Zaci byli unaveni a interakce
mezi mnou a jimi nebyla pfili§ dobra. Jakub napominal vyrusujiciho Maria a vznikla
trochu zmatena atmosféra. Musel jsem pfikrocit k negativni motivaci. Oznamil jsem na
piisti hodinu test probirané latky. Zaci zacali 1épe pracovat, protoze z posledniho testu
veédeéli, ze pro piipravu musi latku vypracovat. V druhé aktivité jiz pracovali bez
problému. Zaujala je i otdzka na zamysSleni. Vidél jsem zablesk uvédoméni si, Ze je
dobré premyslet o tom, jak svlij Zivot naplni. Poté jsem se zeptal, jestli znaji n¢jaka
umeélecka dila zabyvajici se smyslem zivota nebo hodnotami. Luka$ spontanné zminil

»sochu Svobody*, coZ mé potesilo.
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5. 5. 4 Priprava na vyucovaci hodinu - Postojové hodnoty: Dat smysl kaZdé situaci

Vyukovy blok si klade za cil pfipravu na rozhodovani v zatézovych situacich, které je

hypoteticky mohou potkat.

Téma vyukového bloku: Postojové hodnoty: Dat smysl kazdé situaci
Stupeii/trida: 11., IX. tfida

Cas: 90 minut

Cil: Pripravit zaky na zvladnuti zat€zovych situaci

Mezipredmétové vztahy: vychova k obCanstvi, vychova ke zdravi

Prufrezova témata: osobnostni a socidlni vychova, vychova demokratického ob¢ana
Metody vyucovani: frontdlni, individualni, skupinové

Pomiicky: prezentace, pracovni listy

Kli¢ové pojmy: problém, rozhodnuti, feseni

Prubéh hodiny:

1) Test z latky minulé hodiny (10 minut)
Znéni testu:

1) Definuj pojem hodnota a uved’ dva ptiklady
2) Uved piiklady k hodnotovym kategoriim:
(a) Biologické — smyslové hodnoty -

(b) Ekonomické hodnoty -

(c) Hodnoty duchovniho charakteru -

(d) Moralni hodnoty -

(e) Nabozenské hodnoty -

3) Co je logoterapie? Kdo je jeji zakladatel? Co nejvice ovlivnilo jeho praci?

4) Jak rozdéluje logoterapie hodnoty?

5) Jaky ,,néstroj* ma ¢lovek, aby nasel smysl Zivota?
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2) Uvod do tématu (5 minut)

- zopakovat definici hodnoty postoje — umoznuji dat smysl negativnim situacim, které
se tykaji ,,tragické triady*: utrpeni, viny a smrti. Na tyto beznadéjné situace se vztahuji
Franklova slova: pireménit bolest na vykon. Tuto skute¢nost nejlépe ilustruji dva

ptiklady z praxe E. Lukasové (Franklova zacka — poznamka pro zaky).

Priklad ¢. 1. : (¢te nékdo z Zaki) — 10 minut

Za terapeutkou prisel muz v pokrocilém veku. Vysvetlil svoji situaci. zistal uplné sam,
vaznda choroba mu brani vénovat se takové cinnosti, ktera by ho naplnovala a
uspokojovala, nezustalo mu viibec nic, pro co by zil. Je presvédceny, Ze v této situaci ma
pravo, aby dobrovolné ukoncil toto cekani na smrt. Lukasova mu vika: domysleme nyni
vas zamysleny pribéh. Vy v tichosti odejdete, ale noviny o tom prinesou zpravu, kterou
si precte velké mnozstvi lidi. Mezi nimi je urcité nékolik desitek takovych, kteri jsou
V podobné situaci, jako jste nyni vy. Tito si také pomysli, Ze maji pravo odejit. Vas Zivot
— takovy jaky je — mad smysl. Vase statecnost uchrani tyto lidi pred tragickym cinem.

Neni potiebné dodavat, Ze tento muz si to rozmyslel.

Ukol:
- Myslis, ze jsi pro n€koho vzorem? Jaky to miZe byt pocit byt takovy?

- Vi§ o n¢koho, komu by si mohl pomoci?

Priklad ¢&. 2. : (opét ¢te nékdo z Zaki) — 10 minut

Blizky pribuzny zoufalého starce pozadal o radu, co ma délat. Stary pan je nepohyblivy,
nevidi, je odsouzeny na necinné sezeni po cely den. Je v depresi, je bezradny. —
Logoterapie si V takovych pripadech klade otizku: Co miize? Ceho je schopen?
V daném pripadé Ize konstatovat: Neco prece miize. Slysi a miize mluvit. Z toho vyplhva
dalsi otazka: objevit konkrétni moznosti. Jako vysledek tohoto objevovani po nékolika
dnech navstivil pacienta jeho desetilety vnuk. Pri rozhovoru se jen tak otazal: ,, Dédo,
povez mi o tom, jak to bylo, kdyz jsi mél tolik rokii, jako mam ja!“ Déda ochotné zacal
vypravet o svém detstvi. ,, VZdyt to jsou tak zajimavé véci, Ze by bylo skoda nechat si jen
tak pro sebe,* reagoval chlapec. , Nechtél bys je namluvit na kazetak?“ Na dalsi

navstevu chlapec prisel vyzbrojeny s malym kazetovym magnetofonem. Nahravku si pak
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poslechli, pochvalili a natocili dalsi. Tak vznikl cely serial vypraveni o starem dobrém

svete — a stary pan uplné oZil, protoze se mél na co tesit.

Ukol:
- Zamysli se nad ptislovim: ,,Malé pticiny, velké dasledky*.
- Vzpomenes, kdy jsi nékoho za néco pochvalil? Potésil nékoho usmévem nebo dobry

slovem?

- Zkus zaujmout postoj vici lidem, ktery v nich hleda jen to dobré a Spatnych vlastnosti

nedba. U sebe se pou¢ z chyb a délej stejn

3) Smysl v kazdodennim Zivoté (40 minut)

V nasledujici aktivité se jiz dostdvame k aplikaci teoretického tématu do praxe. Aktivita
jiz jakysi ndvrh, jak uplatnit logoterapeutické metody ve vyuce. Zvolené aktivity reaguji
na krizové tendence v hodnotové orientaci zaki. Prisecikem analyzy, metod a realizace
projektu Etické vychovy se tak dostavame k né€emu, co by se dalo nazvat zaklady
Skolni logoterapie nebo aplikovana logoterapie na zakladni Skole. Tato prace si vSak
nedéld ambice plné¢ vymezit hranice a pojmy tohoto oboru. Piekladam tedy aktivity,
které vsak mohou zakiim pomoci K osobni sebetranscendenci a to diky uvazovani a
rozhodovani jaké hodnoty budou volit. Nyni se jiz nevracime k pfedeslé hodnotové
orientaci zacatcich projektu. Skrze vysledky a zpétnou vazbu budeme svédky, zda se

hodnotova orientace zakl diky tomuto projektu posunula.

Zapis do seSitu:

Vhodnym prostorem pro to, abychom dali naSemu Zivotu smysl, je kazdodenni Zivot.
Piindsi situace, které nemusi byt pravé piijjemné a radostné. K tomuto ucelu slouzi
nasledujici cviceni a objevovani (uvédomeni si) smyslu (n€jaké situace), které jsme si

vypujcili z logoterapeutické praxe.
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Aktivita je sloZena z nasledujicich krokii:

1. Jaky je mij/nas problém?
- Cilem je uvédomeni si problému, tzv. pohlednout skutecnosti do tvare, predpoklada se

osobni odvaha k tomuto kroku, ktery pak usnadni nalezeni reseni problému.

2. Kdo je pro mne volny prostor k rozhodovani?

- V duchu si predstav, kdo je pri jakémkoli problému tvym duveérnikem. Odpovez si na

otazky: Kdo mi miize vhodné poradit? Komu se mohu svérit?

3. Jaké mam moznosti pro volbu a rozhodnuti?
- Cilem je se zastavit a zjistit jaké podminky mam pro vybér nejlepsiho reseni.
napr: Propadam z matematiky. Sestra mého nejlepsiho kamardda je ucitelka

matematiky. Nemohl bych svého kamardda pozadat o primluvu o doucovani?

4. Jedna z nich je nejvice smysluplna. Ktera to je?
- Vyuzit moznosti videt priciny a nasledky mozZnych reseni. Cilem je myslet ,,na nékolik

tahu dopredu .

5. Tu chci pravé realizovat.

- Jestlize se rozhodnu pro jednu nebo vice variant feseni, kterd mi pomutze posunout se

V problému dal, musim se odhodlat k ¢inu.

Aktivita/Instrukce
Studenti pracuji v malych skupinach. Zaky rozdélime do péti skupin, kazda skupina

bude mit jeden modelovy problém k feSeni dle vySe zminénych krokd.
Skupina A

Nase rodina se st€éhuje do mésta X. Otec tam ma mimofadné vyhodné zaméstnani.

Nikoho tam nezndm a bojim se, Ze si tam nenajdu takové pratele, jaké mam nyni zde.
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Vypracovani:

1) Nejistota, strach ze samoty a nezndma

2) Rodice, prarodice, nejblizsi kamaradi/spoluzaci

3) a. piest€hovat se s rodi¢i, b. zustat prarodici, c. ut¢k z domova

4) pteste¢hovani s rodici

5) Vyhlidky na nova ptatelstvi, obohaceni, pozitivni pfistup, moznost navstév nynéjsi

kamarada

Skupina B
Mam moznost studovat jeden rok v Némecku nebo v USA. Neumim se sdm rozhodnout.

Co mam délat?

Vypracovani:

1) Strach z neznama

2) Rodice, ucitelé, lidé se zkuSenostmi se studiem v zahranici, internet (blogy)

3) a. ptjdu studovat hned po devaté t¥idé — SS nebo po dokonéeni SS, b. ptjdu studovat
VS do zahrani¢i/erasmus, c. zvolit nejdiiv kratsi samostatny pobyt v ciziné (jazykovy
prézdninovy kurz)

4) Sebrat odvahu a jed hned po devaté tride.

5) Ptihlasit se do programu a zatidit si vSechny zélezitosti.
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Skupina C
Zije s nami babi¢ka, ktera ma 77 rokd. Nudi se a nejradéji by byla, kdybych s ni travila

vSechen mtj volny cas.

Vypracovani:

1) Stafi/“mezigenera¢ni problém®

2) rodice, kamaradi, v hodin¢ VKO

3) a. nebudu vénovat babicce sviij €as, b. budu vénovat babic¢ce veskery sviij volny Cas,

c. budu travit s babickou ¢ast svého volného casu, d. pfihlasim babicku do aktivit pro

seniory
4) kombinace varianty c. a d.

5) Budu si s babickou travit ¢as, protoze ji mam rad/a. Chci se vice dozvédét o zivoté

V minulém stoleti.

Skupina D
Hraji fotbal za dorost. Trénink je tfikrat do tydne a v nedéli je zapas. Zjistil jsem, ze
bud’ vynechavam tréninky, anebo mam malo ¢asu na $kolni povinnosti a prospéch klesl

pod primér ttidy.

Vypracovani:

1) Zhorseni studijniho prospéchu ve skole

2) diskuze s rodici, s uciteli, trenérem

3) a. omezit tréninky, b. nehrat zapasy, c. skoncit s fotbalem, d. smifit se Spatnym
prospéchem e. 1épe a efektivnéji vyuzivat ¢as k uceni

4) kombinace varianty a. a e.

5) Pokud se mi podaii zlepSeni prospéchu, muzu chodit na vSechny tréninky, fyzicku si

mohu udrzovat i doma
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Skupina E
Zlomil jsem si nohu, mam ji v saddife a meésic budu odfiznuti od svéta, od mych

oblibenych ¢innosti a ¢aste¢né€ 1 od kamarad.

Vypracovani:
1) 1zolace
2) rodi¢e, sourozenci, kamaradi, ucitelé

3) a. budu sam, nebudu vyhledavat zadny kontakt, b. navstévy kamaradit, c. kontakt

pies socialni media (email, facebook, atd.)
4) kombinace b. a c.

5) Pozadam kamarady o navstévu, o pfineseni ukolu a budu vyhledavat telefonicky

nebo psany kontakt.

4) Aktivita: Usméj se svému strachu — Paradoxni intence (25 minut)

Cil: Zvladnout pocit strachu a uzkosti ze situace, ktera se jevi jako ohrozeni.

Zapis do seSitu:

Paradoxni intence — logoterapeuti teoreticky rozpracovali a na pocetnych piipadech
prakticky ovéfili platnost zajimavé strategie chovani se, na které nékteti lidé prisli sami
od sebe — Uplné spontanné. Nazvali ji paradoxni intence. Jeji podstatu lze vyjadfit
jednoduchou vétou: Jestlize se néceho bojis, predstav si, Ze se to stane a strach té

prejde.

Priklady:

- Jsem Sachista a zitra se mam utkat s dobrym hra¢em. Méam velkou trému a bojim se, Ze
prohraji. Je to velmi nepiijemny partner.

Jestlize si feknes: Dejme tomu, Ze prohravam. No a co se stane? — Strach t& s velkou

pravdépodobnosti piejde.

- Néco jsem doma rozbil a nemohu se k tomu pfiznat, protoze matka bude z toho velmi
nest’astna a zpusobi velky povyk. Zatim si toho nevSimla — a kdyz si toho vSimne, tak

pravdépodobné nepiijde na to, Ze jsem to rozbil ja. Mam viak strach. Reknu ji to sam.
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Reakce na druhy priklad — precéteni tfidé ucitelem
- Strach mizeme hrat velkou roli 1 v uskute¢néni nasich snii. Zde mizeme pouzit aryvek
Z knihy Alchymista, ktery sice nelze obsahové pfiznat kvalitu paradoxni intence, ale je
podle mého nazoru taktéz ptinosny v piekonani strachu.

,,Moje srdce ma z utrpeni strach,” rekl chlapec Alchymistovi, kdyz se jednou
V noci divali na bezmésicnou oblohu.

,, Rekni mu, Ze strach z utrpeni je horsi nez utrpent samo. A Ze Zadné srdce nikdy
netrpélo, kdyz se vydalo hledat své sny, protoze kazdy okamzik hledani je okamzikem

setkani s Bohem a s Vecnosti. * (str. 125).

OtazKky na zavér

- Zamysli se na jakou situaci z minulosti by se hodila technika paradoxni intence.
Muzes ji pouzit pfi problémech ve Skole?

- Chtél bys zazit ve svém Zivoté néco nového, ale bojis se, ze to nezvladnes? Piecti si

znovu citat z Alchymisty.

Reflexe

Tento vyukovy blok byl naro¢ny po organizacni strance. Vyzadoval stru¢né a vystizné
instrukce. Operativné jsem také skupinam rozdélil role (moderator diskuze a
zapisovatel). Musel jsem peclivé hlidat ¢as pro kazdou aktivitu a korigovat diskuzi nad
tikoly, abychom vse stihli. Zaci nékdy potiebovali pomoc s dovysvétlenim aktivity nebo
s urc¢itou pobidkou k jinému sméru pfemysleni nad ukolem. Tento blok byl také ¢asové
velice naro¢ny, proto jsem vénoval jesté nasledujici hodinu jeji rekapitulaci, spole¢né se

zasadnimi poznatky z celého projekt.
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5. 6 Zavérecné zhodnoceni realizace praktické ¢asti

Ze zpétné vazby a vysledkt testli jsem byl z realizovani Etické vychovy v tématu Smysl
zivota a lidské hodnoty piijemné piekvapeny. Svym zptsobem to pfikladam i faktu, Ze
jsem zaktm sdélil ucel projektu, ktery byl vyuzit pro moji diplomovou praci. M¢l jsem
za to, ze to byl dilezity faktor, ktery se promitl i do kvality prace v hodinach. Zaci tak
mohli mit pocit, Ze pomdhaji a podileji se na véci, kterd nema jenom jeden cil.
Infromoval jsem je také, Ze se jedna o uceleny vyukovy celek, ktery je prakticky pro
jejich osobni zivot. I pfesto, Ze vSichni nespolupracovali vzdy, tak jak méli nebo mohli.
Meéli alespon snahu se podilet na vSech danych aktivitach (byli také informovani, ze
budou psat z latky testy).

V pocateénich diskuzich jsem musel napominat ,skakani si do fe¢i®. Zakim jsem to
prosté vysvétlil tak, ze jestli to budou i nadale délat, tak to prestava davat smysl.

Z vysledku testt a diskuzi bylo ziejmé, Ze si zaci z hodin odnesli nové chapani hodnot.
Myslim si, Ze spravné prozité a vstiebané ucivo se pak mize pozitivné projevit v jejich
zivoté. Snazil jsem se totiz zddraznit vérnost svym hodnotam. Vnimal jsem vsak také
ur€ité limity, které jsem nemohl zcela ovlivnit. Tyto limity se pravé projevuji v lenosti
nékterych jedincti premyslet samostatn€, nechuti participovat na predkladané latce jiz
z principu. To, se vSak postupem ¢asu zlepSovalo. Realizace praktické Casti na zakladé
poznatkll logoterapie a existencionalismu hodnotim kladné, protoze se na zaklad¢

aktivity a reakci zZakl prokézalo, Ze maji o existencidlni témata zajem.
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Zavér

V zavéru se nejprve vratim ke svému existencidlnimu zazitku z raného détstvi, ktery
popisuji v uvodu prace. Ve svétle poznatkt, které jsem o smyslu zivota a hodnotach
nabyl skrze logoterapeutickou a existencialni literaturu, hodnotim zpétné tento zazitek
jako pocatek cesty k vnimani smyslu svoji existence. Pro mé¢ osobné je to cesta, ktera
vede ke vnimani smyslu v kazdodennim Zivoté. Prenesené se tak lidska osobnost miize
stylizovat do role poutnika, ktery hleda smysl a na své cesté jako vybavu nese hodnoty,
které ho dovedou k cili. Timto poutnikem je kazdy z nas a cesta zacina prave vychovou.
Prvnimi radci jsou rodi¢e a vychovatelé, ktefi se ndm v dobré vuli snazi nasi zZivotni
cestu vysvétlit a ochranit nas pred moznymi nebezpecimi. Je v§ak nutné podotknout, ze
kazdy znés je na své vlastni cesté, a proto nemusi zdkonit¢ vést u vsech stejnym
smérem. Sami musime nalézat prozitkem to, co nas na cesté podporuje a co nikoliv.
Jakékoliv nezdravé napomahani nebo jednostrannost ve vychové a vzdélavani vede
K urc¢ité form¢ strnulosti, ktera se v dals$im zivoté projevuje v destruktivnich tendencich

— existen¢nim vakuu.

Na zaklad¢ zkuSenosti prace ucitele na zakladni Skole, jsem presvédCen, Ze dne$ni
vychova a vzdélavani se ne zcela dostatetné vyrovnava s témito negativnimi Vlivy,
které Cloveéka odvadéji od smysluplného zivota. Jako zésadni problém vnimam to, ze
moralni a etické aspekty vychovy jsou dnes odsouvany na okraj z&jmu. JiZ skutecnost,
ze je Etickd vychova zatazena v RVP ZV do dopliujici vzdélavaci oblasti, naznacuje,
ze jsou zde jiné priority. Vychova radostnych a védomé tvotivych lidi neni podle mého
nazoru prioritou. Soucasnym trendem je spiSe vychovat pracovni jednotkou, kterd
spliiuje vhodné kompetence k budoucimu zaméstnani. Zde se tedy nejvice projevuji
instrumentalni aspekty dnes$ni vychovy a vzdélavani, které spiSe nez k moudrosti a
vnimani smyslu zivota sméfuji k pouhému napliiovani psycho-somatickych potieb.
Duchovni aspekty vychovy se poté pfisuzuji k napliovani komunikacnich a ke
spolupraci zamétenym kompetencim. Je to vSak cesta k prevzeti plné odpovédnosti za
autorstvi svého zivota, kterd muize vést k vyt€enému, smysluplnému cili? V tomto
kontextu vnimam hodnoty jako vyjadieni duchovniho pohybu, ktery se realizuje
V odpovédném chovani v kazdé situaci. V dneSni dob¢ se totiz hodnoty stavaji pouze
vyprazdnénymi symboly, coz se odrazi 1 v ohroZeni humanistickych hodnot. Troufam si

fici, ze se tak jiz d¢je globalné.
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Existen¢ni vakuum se tak zrcadli jak v zivoté jednotlivce, tak i v celosvétovém déni.
Konzumni piistup k zivotu, ktery je propagovan systémové médii, ale i (mozna
nevédom¢) klasickymi vzd€lavacimi institucemi, péstuje v Clovéku soutéZivost a
elitatstvi vic neZz idedly hodné k nésledovéni. Od komunitniho zplsobu prozivéani
hodnot se tak spole¢nost dostava k individualistickému, od celku odd€leného, chapani
reality.

Receno s Erichem Frommem - vede tento trend spise k vlastnickému modu ,,mit*, nez
k radostnému stavu ,byt“. Destruktivni trendy tak napomahaji mizeni citovych,
ptipadné etickych — moralnich kompetenci ¢lovéka.

Na zaklad¢ zkuSenosti z realizace projektu Etické vychovy zaméfené na smysl a
hodnoty mohu doporucit plosné zarazeni do vyuky na zdkladnich Skolach s vétsi
hodinovou dotaci. Je v8ak brat ohled na vhodny metodicky vycvik a ptipravu ucitele .
Logoterapeuticka a existencidlni analyza, o kterou jsem se ve své préci snazil, miZze tak
slouzit k ur¢itému vhledu do soucasného stavu a pomoci tak ke zméné v uvazovani ve
vychové a vzdélavani principalné. V praxi pozoruji, ze premira abstraktniho obsahu
vyucovaci latky na 1. stupni vede k urcitému ,,vyhasinani* détské duSe. Pocatecni
nadSeni upada pod tlakem, ktery je zaméfen vysostné k napliiovani télesnych,
rukodélnych a rozumovych kompetenci. Tento trend v mnohych piipadech vede k
destruktivnim tendencim, které se nasledné Vv dalSich roc¢nicich projevuji v rGznych
stupnich Skaly mezi agresi a apatii. Tento stav je proto v rozporu nejenom s idealnim
typem a cilem vychovy, ale i s lidskou pfirozenosti, ktera je komplexnéjsi nez pouhé
nabyvani dovednosti a schopnosti pro prakticky Zivot. Z antického ideélu ¢lovéka jako

zoon politikon se tak stava ¢loveék konzumni, individualisticky homo laborans.

Poznatky logoterapie V. E. Frankla a jeho pokracovatell, tak, jak jsem je popsal
V teoretické Casti a vyuzil v praktické casti, by mohly byt jakymsi navodem, ktery
nasméruje vychovu a vzdélavani smysluplnéjsi cestou. Pedagogové by se vSak méli
nejdiive snazZit o systémovou a metodickou reflexi, kterd by mohla pfispét
K transcendenci a pozitivnim vlivim na vychovné vzdélavaci proces. Hlavnim diivodem
proto je rozvoj duchovniho potencidlu zakl, ktery umoznuje proziti tvircich hodnot.
Tyto pozitivni tendence by se poté mohly promitnout i do pracovniho zivota lidi. Takto
vychovavani lidé by, dle mého nazoru, byli daleko vykonnéjsi, protoZe by vyuzivali

svij potencial pln€ a ne pouze Castecné.
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Na zaklad¢ téchto programovych zmén by mohly odpadnout mnohé problémy v rodiné,
v partnerskych vztazich, ale naptiklad i pfi hledani vhodné skoly a budouciho povolani,
protoze by se respektovala povaha ditéte. Toho vSak l1ze docilit jen cituplnou vychovou,
kterd se neohlizi na piedstavy vychovatele nebo potieby spolecenského systému, ale

snazi se opravdové pomahat vychovavanému na cest¢ ke $tésti a ke smyslu zivota.
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Seznam priloh

Piiloha ¢. 1. — Dopliiujici vzdélavaci obor. Eticka vychova (RVP pro ZV)
Ocekavané vystupy pro 2. stupen

zak:

- komunikuje oteviené, pravdivé, s porozuménim pro potieby druhych a pfimétené
situaci

- respektuje velikost a diistojnost lidské osoby, objevuje vlastni jedinecnost a identitu a
vytvafi si zdravé sebevédomi

- analyzuje a aplikuje empatii v kolektivu

- nahrazuje agresivni a pasivni chovani asertivnim chovanim, neagresivnim zptsobem
obhajuje sva prava

- rozliSuje manipulacni plsobeni médii a identifikuje se s pozitivnimi prosocidlnimi
vzory

- spolupracuje 1 v obtiznych socidlnich situacich

- je vnimavy k socidlnim problémim, v kontextu své situace a svych moZnosti prispiva
k jejich feSeni

- analyzuje etické aspekty rtiznych zivotnich situaci

- se rozhoduje uvézlivé a vhodné¢ v kazdodennich situacich a nevyhybéd se feSeni

osobnich problémil

- aplikuje postoje a zptisobilosti, které rozvijeji mezilidské vztahy ***

U¢ivo je poté konkretizovano v tématech:
KOMUNIKACE

* oteviena komunikace — urovné¢ komunikace, zasady verbalni komunikace,

komunika¢ni chyby, dialog, komunikace ve ztizenych podminkach

* aktivni naslouchani — cile, vyhody, zasady, zplisob a nacvik aktivniho naslouchani

YL Ramcovy vzdélavaci program pro zdkladni vzdélavani. [online]. Praha: MSMT, 2013. 142 s. [cit.
2017-09-21]. Dostupné z WWW:<http://www.nuv.cz/file/433 1 1/>.
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DUSTOJNOST A IDENTITA LIDSKE OSOBY

* ucta k lidské osobé — lidska prava, zdroje lidskych prav, svoboda, rovnost,
potenciality ¢lov€ka, pozitivni hodnoceni druhych v obtiznych situacich, obcanska
zralost

* jedineCnost a identita ¢lovéka — rozvoj sebevédomi, hodnotova orientace, rozvoj
sebeovladani a moralniho tsudku, selfmanagement, uvahy nad mravnimi zésadami,

radost a optimismus v Zivote

ASERTIVNI CHOVANI

* asertivni chovani — pfijatelny kompromis, konstruktivni kritika, pfijeti pochvaly,
pozadani o laskavost, stiznost, otazka po diivodu, realizace svych prav, feseni konfliktu
* obrana pied manipulaci — asertivni techniky — manipulace, vysvétleni a nacvik
jednotlivych asertivnich technik

* fair play — zdrava soutézivost, dodrzovani pravidel hry, asertivita a prosocialnost v

soutézivych situacich, prosocialnost a sport

REALNE A ZOBRAZENE VZORY

* pozitivni vzory versus pochybné idoly — senzibilizace pro rozliSovani vzord, vliv
realnych vzort, prosocialni vzory ve vefejném zivoté, vzory ve vlastni rodiné, vliv
zobrazenych vzorl a vhodné literarni prameny, smysl autority, vztah k autorité

* podpora pozitivniho pusobeni televize a médii — nabidka pozitivnich vzord v
médiich, kriticky pfistup k ptisobeni médii, eliminace vlivu agrese, zvladani agrese,
rozliSovani mezi realitou a pseudorealitou, i€innd obrana proti manipulaci médii, média
a volny Cas

* ja — potencialni vzor pro druhé — smysl a cil mého Zivota, postoje, zodpovédny

zivot, mé schopnosti a spole¢nost, zdravy zptsob zivota, autonomie a konformita

90



INICIATIVA A KOMPLEXNI PROSOCIALNOST

* iniciativa a tvorivost — renatalizace, nacvik tvofivosti, prosocidlni aspekt iniciativy
a tvorivosti ve Skolnim prostfedi a v roding, psychickd a fyzicka pomoc, ochota ke
spolupréci, pratelstvi

* iniciativa ve ztiZenych podminkach — pozitivni formulace problému, pomoc
neznadmému ¢loveku, verejnad osobni angazovanost

e uplatnéni komplexni prosocialnosti — bida svéta, informovanost o situaci zemi
tietiho svéta, vztah k menSinam, vyuziti prosocidlnosti v multikulturni spole¢nosti,

pozitivni vztah k diverzitam

APLIKOVANA ETICKA VYCHOV A

* etické hodnoty — zdroje etiky, osobni odpovédnost, smysl Zivota, aplikace mravnich
zasad a hodnot, ctnosti, svédomi a jeho rozvoj

* sexualni zdravi — zodpovédny vztah k sexualité, mladi — pfiprava na lasku, sexualni

) . T ;142
identita, nezralé rodiCovstvi

Y2 Ramcovy vzdélavaci program pro zdkladni vzdélavani. [online]. Praha: MSMT, 2013. 142 s. [cit.

2017-09-21]. Dostupné z :<http://www.nuv.cz/file/433_1_1/>.
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