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Anotace

Diplomova prace se zabyva pervazivnimi vyvojovymi poruchami. V teoretické casti
jsou popsany jednotlivé druhy poruch a diagnosticka kritéria. Prace se téz zabyva
problémovym chovanim jedinct s autismem a pfi¢inami tohoto chovani. Dale prace
pojednava o edukaci jedincl s autismem. Popisuje moznosti vzdélavani na rtiznych
typech Skol s pfihlédnutim k zdkladnimu vzdélavani, jeho specifika u jedinch
S autismem a praci asistenta pedagoga. Prace se rovnéz okrajové dotykd postoji

spole¢nosti k postizenym lidem.

Praktickd cast analyzuje priibéh edukativniho procesu zakl s autismem. Popisuje dveé
ptipadové studie zakt s autismem v zakladni Skole. Na jejich zakladé jsou vytvorfena
koncepéni feSeni ptipadovych studii. Prace vychéazi ze studia dokumentt, pfimého

dlouhodobého pozorovani a dotazovani.
Kli¢ova slova

Autismus, diagnosticka kritéria, problémové chovani, edukace, asistent pedagoga,

specifika zdkladniho vzdélavani, ptistupy spolecnosti k handicapovanym.

Abstract

This thesis deals with Pervasive Developmental Disorders. The theoretical part
describes different types of disorders as well as diagnostic criteria. The thesis also
deals with the behaviour problems of individuals with autism and causes of this
behaviour. Furthermore, the work is about the education of individuals with autism. It

describes possibilities of education at different types of schools with regard to the



basic education, the specifics of individuals with autism and work of a teaching
assistant. The thesis also marginally mentions the attitudes of society towards disabled
people.

The practical part analyzes the course of an educational process of students with
autism. It describes two cases of pupils with autism at elementary school. On this
basis, the conceptual design of case studies is developed. The thesis is based on the

research of documents , direct long-term observation and questioning .
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specifics of basic education, the attitude of society towards disabled people.
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UvVoD

V lidské spolecnosti jsou lidé, ktefi jsou trochu jini. Jejich odliSnost spociva v tom, ze
se narodili s n¢jakym postizenim. Pfed rokem 1989 se pftili§ o téchto lidech nemluvilo,
také jsme je takika nikdy nepotkavali na ulicich, v obchodech, v divadlech nebo na
vystaveé. Praxe byla takova, Ze tito lidé nebyli ,,na oCich® ostatnich lidi a svlij zivot
travili vétSinou za zdmi ustavnich zafizeni. Dnesni doba vSak pifedstavuje jiny ,,model*
souziti vSech osob — zdravych, postizenych i osob néjak odliSnych od majoritni
populace. Trendem je zacleiiovani osob s postizenim do vSech spoleCenskych aktivit
a vytvareni takovych podminek, aby tito lidé byli co nejméné ochuzovani o moznost
prozit svlj zivot co nejvice plnohodnotng. S témito tendencemi souvisi termin
»integrace®, tedy zaclefiovani jedinct s postizenim do vSech dostupnych aktivit lidské

spole¢nosti.

Tématem této diplomové prace je vhled do problematiky déti s autismem, jejich
napadnosti v chovani, problémové a agresivni chovani vic¢i druhym lidem, které
vyplyvaji z jejich specifického postizeni. Prace se podrobnéji zabyva piipadovymi
studiemi zaki s autismem a mentalni retardaci. Hlavnim cilem je analyzovat pribé&h
edukacniho procesu zaku s autismem a s mentalni retardaci a odpovédét na otazku, zda
ovlivituje Skolni dochazka schopnost socialni interakce, ktera je u poruch autistického
spektra zasadni. Na zakladé tohoto cile a hlavni otazky naseho Setfeni byly stanoveny
jesté dalsi, diléi otazky: ,,Pisobi Skola pozitivné na rozvoj komunika¢nich dovednosti
ditéte s autismem?*“ | Napomaha Skolni dochazka détem s autismem lépe se podridit
socialnim konvencim?* a v posledni fad¢ ,,Jakou tlohu ma asistent pedagoga v procesu

integrace ditéte s autismem do skolniho kolektivu?*

wewvr

vyvoje, které se projevuji od rané¢ho détstvi. V disledku téchto poruch dit€é nerozumi
tomu, co slysi, vidi, jeho prozivani je jiné nez u jeho vrstevnikll. Stupen postizeni mize
byt rtizny, od mirného stupné az po tézkou poruchu, ktera je vazana na sttedné tézkou

a tézkou formu mentalni retardace.

Protoze autistické déti nedokaZou zpracovat senzorické informace, maji problém

s komunikaci 1 s nonverbalni komunikaci. Nékteré déti se nenaudéi mluvit vubec.
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Ve vztahu K ostatnim lidem zvladaji velmi obtizné i bézné socialni dovednosti,
nereaguji na své jméno, nedokazou fici, co chtéji. V pfipadé, Ze jsou po nich
pozadovany ukoly a Cinnosti, které nechtéji vykonavat, mohou upadat do afektu
zufivosti, maji tendence k napadani lidi, ni¢eni a rozbijeni véci. Toto agresivni jednéni
se projevuje samoziejmé i ve Skolnim prostiedi. Konkrétni zkuSenost autorky této prace
vychazi z pracovnich zkuSenosti asistenta pedagoga a ucitele ve specialni tiid¢, kde je
integrovana 1 divka s autismem. Tato divka ma casto nevypocitatelné chovani a také
nastupy agresivniho chovani jsou mnohdy neo¢ekavané a neptedvidatelné. Bohuzel ani
spoluprace s rodi¢i neni v této oblasti pfili§ na dobré rovni, protoze matka odmita
jakoukoliv medikaci ke zmirnéni téchto projevii. Prace s divkou ve skolnim prostiedi je

proto velice naro¢na a mnohdy obtizné fesitelna.

Déti s autismem nejsou samoziejm& vSechny stejné. Nelze fici, Ze ve vSech
ptipadech se projevuje agresivita. Ve zminéné Skole je dale integrovan chlapec
s diagndzou autismu. Ten byl tfi roky v logopedické péci a nyni nastoupil do prvni tfidy
zakladni Skoly praktické. Jeho chovani je vcelku klidné, bez znamek afektu c¢i
agresivity. U zadané¢ prace vsSak nevydrzi, rovnéz komunikace sdétmi ve tiidé
velmi dobfe chlapce zaclenovat do Skolniho prostfedi, do komunikace s ucitelkou

i ostatnimi détmi ve tfids.

V teoretické Casti prace jsou popsany pojmy a teoreticka vychodiska, kterd se tykaji
daného tématu. Jsou popsany jednotlivé typy poruch, jejich specifika, moznosti prace,
ovliviiovani nevhodného a agresivniho chovani i edukace zakt s autismem. Prace
se zabyva téZ specifiky vzdélavani, se zietelem na zakladni vzdélavani, které je dilezité

pro vyuku védomostniho zakladu, sebeobsluznych a praktickych ¢innosti.

V praktické casti je diplomova prace zaméfena na konkrétni ptipady ze $kolniho
vzdé€lavaciho procesu a zabyva se piipadovymi studiemi dvou zakd S autismem

a mentalni retardaci s ohledem na analyzu edukativniho procesu zakut s autismem.
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1 PERVAZIVNI VYVOJOVE PORUCHY

Pervazivni vyvojové poruchy se fadi mezi zdvazné poruchy détského mentalniho
vyvoje. Vyvoj je tak naruSen do hloubky a ve vSech oblastech. UrCovani diagnézy
arozpoznavani projevi pervazivnich poruch je doménou az poslednich let.
Diagnostikovani je velmi slozité, a vyzaduje velice erudovaného odbornika. Tyto
poruchy se vyznacuji urCitymi specifiky, jak se dany jedinec chova a jedna, proto

piistup musi byt také vysoce odborny.

Pro jednotlivé poruchy tfazené do pervazivnich poruch existuje velka mnohocetnost
projevi, a proto neexistuji dva lidé, ktefi budou mit stejné projevy chovani. Britska
psychiatricka Lorna Wing vymezila v sedmdesatych letech dvacéatého stoleti tfi hlavni
oblasti, které jsou primarni pro ur¢eni diagndzy, a nazvala je ,triddou naruseni®. Jedna

se o socialni chovani, predstavivost a verbalni a nonverbalni komunikaci.

Pfitomnost pervazivni poruchy nemusi byt patrnd ihned v prvnich mésicich Zivota
ditéte, ale projevi se vzdy v prvnich letech. Diagnostikovani je velmi obtizné, ¢asto jsou
to rodice, ktefi si v§imnou nestandardnich projevii chovani u svého ditéte a upozornuji
na to lékare. Miize se také stat, ze détsky lékat tyto ,,pocity rodic¢li bagatelizuje, coz
muze byt mimo jiné zpusobeno i neochotou poustét se do stanovovani tak
problematické diagndzy, nebo davat ihned ditéti nalepku, kterd ho degraduje. Stanoveni
kvalifikované diagndzy je obtizné z n€kolika divodu. Jak jiz bylo zminéno vyse, Siie
symptomu je velika, muze se lisit sila i frekvence projevi u jednotlivych osob. Projevy
se také meéni s vékem ditéte, n€které symptomy mohou Upln€ chybét, v urcitych
vekovych obdobich mohou typické projevy zcela ustupovat. ProtoZze bylo velmi
problematické zatazovat jedince do konkrétnich kategorii, vznikla potieba vSeobecného
terminu, ktery by sloucil vSe pod jeden. V soucasné dob¢ se ve sveété pouziva termin
»poruchy autistického spektra®“, ktery v roce 1979 navrhly Lorna Wing a Judith Gould.
Pod toto oznaCeni spadaji poruchy, které maji obtize ve triadé, tak, jak je vymezila
Lorna Wing (Cadilova, et al. 2007).

Na druhé strané, pokud je pervazivni vyvojova porucha diagnostikovéna vcas,
umoziuje to adekvatni rozvoj daného ditéte a komplexni terapeutické vedeni. Progndza
vSak nebyva pfili§ pfizniva ani v téchto pfipadech. Jak uvadi Vagnerova (2004), je

kritickym obdobim vek péti let. Pokud v této dobé dité stdle nemluvi a jeho hra je jen
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stereotypni manipulace, nelze vétsi zlepSeni ocekavat ani pozdé¢ji. VéEtsina autistickych
jedinct zUstava i v dospélosti zavislymi na péci druhé osoby. Pokud maji rodice dost sil
a energie, staraji se o svého potomka. Casto viak toto celoZivotni ob&tovani se konéi
naprostym psychickym a fyzickym zhroucenim, nebo jiz nemoznosti se o dit¢ starat
z divodu stafi, vlastni nemohoucnosti a neschopnosti zvladat problémové chovani

potomka. Jsou proto nuceni umistit ho do ustavni péce.

Dil¢i diagnostické kategorie poruch autistického spektra jsou détsky autismus,
atypicky autismus, Aspergeruv syndrom a détska dezintegracni porucha. Vychodiskem
diagnostického procesu pro pervazivni poruchy jsou predevsim Mezinarodni statisticka
klasifikace a Diagnosticky a statisticky manual dusevnich nemoci. V Evropé¢ je ziejmé
nejvice rozsitenym vychodiskem pro diagnézu Mezinarodni statisticka klasifikace
nemoci a pfidruzenych zdravotnich problému Svétové zdravotnické organizace (MNK-
10) z roku 1992. Diagnosticky a statisticky manual dusevnich nemoci (DSM-IV) vydala
Americka psychiatrickd asociace a je tedy pouzivan hlavné v USA, z evropskych zemi
napt. ve Spanélsku. Na rozdil od DSM-IV podporuje 10. revize MKN-10 téZ moZnost
tzv. dudlni diagndzy a zdlraznuje potifebu hodnotit nejen Groven vseobecné inteligence
jako takovou, ale i souvislosti s dovednostmi socialnich, jazykovych, motorickych

a jinych projevt adaptivniho chovani.

1.1 Pric¢iny a vyskyt pervazivnich vyvojovych poruch

Jak uvadi Vagnerova (2004), udaje o Cetnosti vyskytu se pohybuji v rozmezi 2 az 20
déti na 10 000. Pokud budou do této kategorie zafazeny pouze déti s plné rozvinutymi
symptomy, bude jich asi 0,05 %, pfi¢emz Cast&jsi postizeni se vyskytuje vice u chlapct
neZ u divek. Napf. v USA je uvadéna prevalence poruch autistického spektra 110:10
000. Vyzkumy odhaduji, Zze ptes 600 tisic americkych déti m& poruchu autistické¢ho
spektra, navic cetné studie ukazuji, ze prevalence diagnostikovanych poruch
ve Spojenych statech i jinde se dramaticky zvysila v poslednich desetiletich. Studie,
které byly provadény v letech 1960 az 1980, uvadely prevalenci v rozmezi 2 az 5 na
10 000, avsak tyto poruchy byly posuzovany na izeji vymezeny stav autistické poruchy.
Studie z let devadesatych ukazovaly prevalenci v rozmezi 30 az 60 z 10 000, coZ je vice

nez desetindsobné zvyseni v porovndni s vysledky predchozich studii. Nejnovéjsi studie
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pak ukazuji prevalenci vrozmezi 50 az 60 z10000. Navic se ukazuje zména
Vv zavislosti na détském véku, pohlavi, etnickém ptivodu a socioekonomickém statusu.
Kromé téchto zmén jsou pozorovany rozdily podle jinych sociodemografickych faktort,
vcetné vyssiho vyskytu u chlapcti a mezi détmi na Stiedozapad¢ a Severovychod¢ USA
a také niz$i prevalenci u déti z rodin s niz§im vzdélanim rodi¢l. Vyssi prevalence byla
také zjiSténa u svobodnych matek, nicméné, jak uvadi Kogan, et al. (2009), tyto
informace nebyly validni vzhledem ke struktufe rodiny v dob& narozeni ditéte, nebot’ se
nevi, zda doslo k tomuto sloZeni (jen matka) vlivem nastupi symptomu nebo diagndzy
poruch autistického spektra. Jak dale uvadi Kogan, et al. (2009), dochazi k vyssi
rodicovské zatézi a stresu. Navic se odhaduje, ze celozivotni ndklady na zdravotni péci
pro osoby s autismem jsou vice nez 1 600 000 dolari a odhadovana zatéz pro systém

zdravotni péce je vyssi a vzrostla od roku 2000 do roku 2004 o 142 %.

Autismus vznika na zdklad¢ organického poSkozeni mozku. Biologickym zdkladem
je morfologickd nebo funkéni zména mozku. Dostupnymi moZznostmi lze zjistit
abnormality mozkové kury, mozecku nebo limbického systému. Mezi jednotlivymi
mozkovymi ¢astmi Se vytvari méné funkénich spojeni, nez je bézné. Nékteré z téchto
abnormalit vznikaji na zacatku embryondlniho vyvoje. Druhotné se vytvareji dalsi
poruchy oblasti rozvijejicich se pozdé&ji, které vznikaji, protoze struktury vyvojove starsi
nebyly adekvatné vyvinuty a nefunguji standardnim zplisobem. Primarni pfi¢ina
autismu vSak neni jasnd, protoze popsané odchylky nebyvaji zjiSt€ény u vSech
autistickych déti. Pro spojitost s organickou poruchou mozku pak svédci téz fakt Casté

epilepsie, ptiblizné v 1640 % (Vagnerova 2004).

Kromé vySe zminénych moznych kauzalnich faktor z hlediska medicinskych
poruch zminuji Gillberg, Peeters (1998) také problematiku dédi¢nosti. V této souvislosti
uvadéji zvysené riziko vyskytu autismu u sourozencu déti s autismem, kdy asi jeden
Z dvaceti sourozenctl s autismem trpi téZ autismem, pficemzZ v ostatni populaci je tento
pomeér jeden ku tisici. Gillberg a Peeters (1998) také poukazuji na vyssi vyskyt autismu
u jednovajecnych dvojcat nez U dvojvajecnych na zaklad¢ studii a rovnéz castého
ptimého ptibuzného (otec, bratr, méné Casto matka) s Aspergerovym syndromem nebo

podobnym typem poruchy u jedince s Aspergerovym syndromem.
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Pficiny vzniku autismu nejsou pfesné¢ znamy. Na vzniku se mohou podilet rizné
faktory, né€kdy se hovoii o moznosti infekce nebo intoxikace plodu Vv pribéhu
téhotenstvi. 'V soucasné dobé se objevuji i nepodlozené teorie, které davaji vznik
autismu do souvislosti s velkym mnozstvi o¢kovani u malych déti. Jeho vyskyt

Vv riznych zemich je obdobny, stejné jako neni podminén sociokulturné.

Jak bylo zminéno v Gvodu, autistické déti nereaguji standardnim zptisobem. Deficit
V oblasti socidlniho porozuméni a socialni interakce patii mezi zakladni symptomy
(Vagnerova, 2004). Podstatné je, Ze ostatni osoby jakoby nevnimaji, nemaji zajem
o kontakt snimi, Casto nenavazuji piimy o¢ni kontakt, nedokazou vyjadiit svou

naklonnost k blizkym lidem, pomazlit se apod.

Na bézné socidlni podnéty nereaguji pfiméfenym zplsobem, ostatni lidé pro né
vlastné neexistuji. Selhava nejen verbalni, ale i neverbalni komunikace. Samy neumg;i
pouzivat mimiku, ale také nejsou schopny deSifrovat ,signaly*, které vysila druha
osoba. Protoze nedokaZou pochopit vyznam nonverbalni komunikace druhé osoby,
nema pro né zadny vyznam, nebo si pohyby, mimiku a ton hlasu protistrany vylozi

zcela jinak. Autistické déti nechapou city druhych lidi a nejsou schopny empatie.

Typicky je také naruseny vyvoj feCi. Autistické déti nejsou schopny adekvatni
komunikace a také nejsou schopny navazat vztahy k lidem. Mnoho rodi¢u trapi, ze
jejich autistické dit€ neni schopno navazat citovou vazbu, coZ mize byt stresujici hlavné
pro matky danych déti. Podobnym zplsobem nenavazuji kontakty ani se svymi
vrstevniky, nejsou obvykle schopny tvofivé hry, pokud si hraji, tak samy. Jedna se spiSe
o rizné stereotypni ukony, aniZ by tyto ¢innosti mély vyznam pro hru s ostatnimi détmi
(napf. skladani plen pro panenku, listovani reklamnimi letdky a jejich skladani).
Neobjevuje se u nich ani symbolické hra na néco. Chybi fantazie a symbolické mysleni.
Tuto odchylku oznaéuje Vagnerova (2004) podle Wing jako poruchu imaginace. Pokud
si jiz s n¢jakou hrackou hraji, je to spiSe pro jeji vlastnosti (material nebo zvuk, ktery

vydava), toto vSak neni pro ostatni déti zajimavé.
Kasuistika

Prikladem je Sestnactileta divka. O prestivce odchazi do druzinky, aby si hrala.

Vyzve spoluzacku Lucku (stredné tézka MR, avsak velmi komunikativni), aby si s ni sla
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hrat. Za chvili vsak Lucka prichdzi, protoze se nudi. Na otazku: Co dela Beéta?
Odpovida, ze sedi se sobem (plySova hracka — pozn.) a kyve se. | z tohoto prikladu je
videt typicky stereotyp, ktery doprovazi autismus. Rigidni rad, dodrzovani ritualii
a nemennost. Zkusenosti, které ziskaji ve skole, nejsou schopny autisticke deti pouZit
V praxi. Chybi abstrakce a logické mysleni. Jakdkoliv zména navozuje pocit tizkosti

a Ipeni na dosavadnim postupu ci poradku.

Autismus byva velmi Casto spojen s mentalni retardaci. Ta se objevuje pfiblizné
U 75 % autistii. Pfiblizné 5-20 % jedincii ma intelekt v mezich $irSi normy. AvSak pro
bézny zivot je to prakticky nevyuzitelné. Nékdy se uvadi vysoké ostrivkovité specifické
schopnosti, kdy jsou autisté jednostranné nadani a maji napt. genialni mechanickou

pamét’ nebo hudebni talent.

1.2 Jednotlivé poruchy autistického spektra

Jednotlivé poruchy autistického spektra (dale jen PAS) maji své specifické rozdily.

Zaroven jsou rozdily 1 mezi jejich ozna¢ovanim podle KKN-10 a DSM-IV.

Dle desaté revize Mezinarodni klasifikace nemoci (1993) patii mezi pervazivni

vyvojoveé poruchy:
e Détsky autismus F 84,0
e Atypicky autismus F 84,1
e Aspergeriv syndrom F 84,5
e Rettlv syndrom F 84.2
e Dezintegracni porucha F 84.3
e Jiné pervazivni poruchy F 84.3

Jak uvadi Hrdlicka (2004), je pojeti soucasné platnych klasifikaci MKN-10 a DSM-
IV odlisné nejen z hlediska terminologického, ale i spektrem poruch. DSM-1V obsahuje

mén¢ diagnostickych kategorii a terminologické vymezeni je néasledujici:
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Tabulka ¢. 1: Srovnani klasifikacnich syst¢ému MKN-10 a DSM-IV

MKN-10 DSM-1V

Détsky autismus Autistickd porucha

Atypicky autismus Pervazivni vyvojova porucha jinak
nespecifikovana

Aspergeriv syndrom Aspergerova porucha

Jina dezintegracni porucha v détstvi Dezintegracni porucha v détstvi

Rettiv syndrom Rettova porucha

Hyperaktivni porucha s mentélni retardaci | -

a stereotypnimi pohyby

Jiné pervazivni vyvojové poruchy Pervazivni vyvojova porucha jinak
nespecifikovana

Pervazivni vyvojova porucha | Pervazivni  vyvojovd porucha jinak

nespecifikovana nespecifikovana

K vySe uvedenym klasifikacnim systémiim je nutno piipomenout zmeény, které
prob&hly v roce 2013 u DSM, kdy byl po zhodnocovani pfipominek z let 2012 az 2013
vydan DSM-V, ktery pfinesl velké zmény ve specifickych poruchach a mimo jiné
v diagnostickych kritériich — podminkach autismu. V soucasné dobé existuje jedina
podminka tzv. poruchy autistického spektra (ASD), ktera zahrnuje 4 ptedchozi
samostatnd onemocnéni. Zavaznost nemoci je hodnocena podle mnoZzstvi péce
a podpory, jakou nemoc, tedy jedinec, vyzaduji. Jak uvadi Americka psychiatricka

asociace, jsou to:

ASD, ktera nyni zahrnuji pfedchozi DSM-IV autistickou poruchu (autismus),
Aspergerovu poruchu, dezintegra¢ni poruchu v détstvi, a pervazivni vyvojovou poruchu

jinak blize nespecifikovanou

ASD je charakteristicka 1) deficity v oblasti socialni komunikace a socialni interakce

a 2) omezené opakujici se chovani, zajmy a aktivity. Protoze obé slozky jsou nezbytné
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pro diagnostiku ASD, socialni porucha komunikace je diagnostikovana, nejsou-li

pfitomny zadné omezené opakujici se zajmy a aktivity (Grohol 2013).

1.2.1 Détsky autismus

Termin ,,autismus® poprvé pouzil E. Bleuler vroce 1911, ktery charakterizoval
typické ,,stazeni do sebe a tendenci k socialni izolaci® a specifikoval urcité piiznaky
schizofrenie. Do détského autismu patii také tzv. rany détsky autismus, ktery poprvé
popsal americky psychiatr L. Kanner, ktery pozoroval projevy autismu a ptredpokladal,
ze se jednd o onemocnéni piibuzné se schizofrenii. Dle n¢ho se Casto také pouziva

termin ,,Kannerav autismus®.

Z historického pohledu lze konstatovat, ze détsky autismus tvoii jadro poruch
autistického spektra. Zavaznost poruchy mize byt rizného stupné. Do tohoto okruhu
patii také tézké formy autismu — tzv. nizkofunkcni autismus. Jedinec neni obvykle
schopen slovniho vyjadfovéani, ma té¢zké poruchy chovéni, vysoce stereotypni projevy
a vétsinou je spojen s mentdlni retardaci. Mirnéjsi variantou je tzv. vysocefunk¢ni
autismus, ktery ma spiSe podobu disharmonického vyvoje osobnosti spojeného
S nerovnomérnym rozvojem psychomotorickych dovednosti, poruchou aktivity, feci
a pozornosti a nékdy lehkou mentélni retardaci a mirnéjSimi projevy problémoveho

chovani (Cadilova, et al. 2007).

Pro diagnostiku détského autismu je zapotiebi potvrzeni typickych symptomi
v kazdé casti diagnostické triady. Détsky autismus lze diagnostikovat v kazdé veékové
skupin€. Vyskytuje se Castéji u chlapct nez u divek. Hrdlicka (2004) uvadi pomeér
vyskytu chlapci a divek 4 — 5 : 1. Jiz pted tfetim rokem ditéte je patrny naruseny vyvoj,

ktery je charakteristicky stereotypnimi, omezenymi a opakujicimi se zptisoby chovani.

Dle Michalové (2012) se détsky autismus vyskytuje Casto v kombinaci téchto
specifik:

e Hyperaktivita, obzvlasté v raném détstvi.
e Hypoaktivita, hlavné€ v raném détstvi a adolescenci.

e Sluchové hyper nebo hypo senzitiva.
20



e Precitlivélost na dotek.

e Snizena citlivost vnimani bolesti.

e Ruzné reakce na zvuky, hluk.
e Sebezranovani.

e Vybuchy agrese.

e Bizardni stravovaci navyky a pojidani nejedlych predméti.

Pro détije typickd ritualizace, nesnasi zmeénu, muze byt zvlaStni pfichylnost

k neobvyklym predmétim. Komunikace je velmi silné narusena, nékteti jedinci nemluvi

vubec. Pokud mluvi, nejsou schopni normalni konverzace. Dité neprojevuje emoce vici

druhym lidem, byva uzaviené do sebe. Uvadi se, ze u téchto déti chybi pohled do o¢i,

toto vsak nemusi byt pravidlem. Casté jsou vsak zachvaty vzteku, agrese vici sobé

samému, ostatnim lidem i vécem.

Tabulka ¢. 2: Diagnosticka kritéria détského autismu (Thorova 2012):

1. | Autismus se projevuje pied
tietim rokem veku ditcte

2. | Kvalitativni naruseni
komunikace

Nedostatecné socidlni uziti fe¢i bez ohledu
na urovei jazykovych schopnosti

Narus$ena fantazijni a napodobiva hra

Nedostatecna synchronizace a reciprocita
v konverzaci

SniZena pfizplsobivost v jazykovém
vyjadfovani

Nedostatek tvotivosti, predstavivosti
vV mysleni

Narusena kadence komunikace a spravného
uzivani durazu v feci, modulace komunikace

Nedostatecna gestikulace ke zvyraznéni
komunikace

Absence emocnich reakci ve wvztahu a
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kontaktim s jinymi lidmi

Kvalitativni naru$eni
socialni interakce

Nepiriméeiené hodnoceni spoleCenskych
emocnich situaci

Nedostatecnd odpovéd na emoce druhych
lidi

Neptizplsobeni socidlnimu kontextu
Absence socidlné-emoc¢ni vzajemnosti

Slaba integrita socialniho, komunikacniho a
emocniho chovani

Omezené pouzivani socidlnich signali

Omezené a opakujici se
stereotypni zpusoby
chovani, zajmy a aktivity

Rutinni chovani, rigidita v kazdodennich
¢innostech a aktivitach

Specificka prichylnost Kk predmétim, které
jsou netypické pro dany vek

Stereotypni zajmy

Pohybova stereotypie

Odpor ke zméné v bézném pribéhu dennich
¢innosti, nebo usporadani osobnich véci a
predmétt

Lpéni na rutin€, vykondvéani specidlnich
ritualt

Zajem o nefunkcni prvky predméta

Nespecifické rysy

Strach
Poruchy spanku, pfijmu potravy
Zachvaty vzteku, agrese, autoagrese

VétSinou absence spontainety, tvofivosti a
iniciativy pii organizaci volného ¢asu

Problémy s vytvofenim mysSlenkové osnovy
pii rozhodovani Vv préci, piestoze
schopnostmi by na ukol stacilo
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1.2.2 Atypicky autismus

Cadilova, et al. (2007) fadi mezi dil&i kategorie poruch autistického spektra atypicky
autismus, ktery charakterizuje jako heterogenni diagnostickou jednotku, ktera je
soucasti autistického spektra. Pti této diagndze jsou naplnéna jen néktera diagnosticka
kritéria definovana pro détsky autismus. Jak také pfipomind Michalova (2011), je pro
tuto diagndzu dilezité, ze nesplituje plné kritéria jiné pervazivni vyvojové poruchy. Od

détského autismu se 1i8i hlavné tim, Ze naruseny vyvoj je zfejmy az po tetim roce veku.

,Lze Tici, ze atypicky autismus je zastfeSujicim terminem pro tu ¢ast osob, pro néz
by se hodil vagni diagnosticky vyrok autistické rysy &i sklony“ (Cadilova, et al. 2007, s.
21).

1.2.3 Dezintegracni porucha

Mezi dalsi poruchy fadime dezintegraéni poruchu neboli Helleriv syndrom. Tuto
poruchu poprvé popsal v roce 1908 Theodor Heller, specialni pedagog z Vidné. Ten
popsal ptipady Sesti déti, u kterych doslo mezi tfetim a ¢tvrtym rokem k nastupu tézké
MR a k zasadnimu regresu jiz ziskanych dovednosti a schopnosti, pficemz predtim
jejich vyvoj probihal normalné (ve dvou letech dité¢ mluvi v kratkych vétach, je schopno
socialni interakce, je pfitomna symbolicka hra, dité napodobuje). Po obdobi normalniho
vyvoje dochazi z dosud neznamych pficin k regresu v nabytych schopnostech. Heller
poruchu nazval ,,dementia infantilis“. Pozdé&ji byla nazvana podle né&j ,,Helleriv

syndrom*. V- MKN-10 je zatazen jako ,,jina dezintegra¢ni porucha.*

Tato porucha je vzacna a pfic¢ina vzniku neni znama. Vyskytuje se v jednom az Sesti

ptipadech na deset tisic narozenych déti. Jak také uvadi Michalova (2011), klinicky

wewvr

zUstane té¢Zce mentalné retardovana. Zplsob vzdélavani i terapie je stejny jako u déti

s autismem.

Nasledujici tabulka udava diagnosticka kritéria pro dezintegra¢ni poruchu.
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Tabulka ¢. 3: Diagnosticka kritéria dezintegracni poruchy (Thorova 2012):

1. | Jednozna¢né normalni vyvoj nejméné prvni dva roky. Neverbalni a verbalni
komunikace. Socidlni vztahy, hra, adaptivni chovani odpovidaji véku

2. | Klinicky signifikantni ztradta jiz ziskanych dovednosti, minimdln¢ ve dvou
uvedenych oblastech:

1. Expresivni nebo receptivni jazyk
2. Socialni dovednosti

3. Ztrata kontroly moceni ¢i stolice
4. Hra

5. Motorické dovednosti

3. | Funk¢ni abnormality alesponl ve dvou uvedenych oblastech:
1. Kvalitativni poskozeni socialni interakce
2. Kvalitativni poSkozeni komunikace

3. Omezené, opakujici se vzorce chovani, zajmil a aktivit, stereotypni pohyby

4. | Diagnosticka kritéria jiné specifické pervazivni vyvojové poruchy nebo schizofrenie
nevyhovuji 1épe

1.2.4 Aspergeriiv syndrom

Pro Aspergeriv syndrom je zasadni disharmonicky vyvoj s narusenou komunikaci
a socidlni interakci. Pfestoze feCovy vyvoj neni naruSen a byvd na dobré urovni,
je napadny monoténnosti a Ipénim na spravnosti pouzivani jazyka. Podobné jako
u autismu se zde vyskytuje zaméfeni na zajmy, které jsou velmi specifické a stereotypné
orientované. S komunikaci a ve vztazich s druhymi lidmi maji velké problémy, jejich
prognoza je vSak mnohem lepSi neZ maji autisté. ProtoZe si své potiZze uvédomuyji, Casto

trpi depresemi a byva zvySené riziko suicidélniho chovani (Vagnerova, 2004).
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Tabulka ¢. 4: Diagnosticka kritéria Aspergerova syndromu (Thorova 2012):

A | Kvalitativni naruSeni socialni interakce:

interakce jako autismus

1. Aspergertiv syndrom je charakterizovan stejnym typem kvalitativnich poruch socialni

B | Omezené a opakujici se stereotypni zplisoby chovani, zajmy a aktivity:

1. Stejny obraz jako u autismu

fungovani i v dal$ich vyznamnych Zivotnich situacich

C | Porucha zptsobuje klinicky vyznamné poruchy v oblasti socialniho a profesniho

D | Neni opozdén vyvoj feci:
1. Prvni slovo pfed druhym rokem véku ditéte

2. Véty s komunika¢nim vyznamem pted tfetim rokem véku ditéte

(krom¢ socialniho) a explorativni chovani motivované zvédavosti primérené véku:

1. Neni podminkou diagndzy

E | Intelekt v norm¢, sebeobsluzné dovednosti jsou pifiméfené véku, adaptivni chovani

V souvislosti s diagnostickymi kritérii uvadi Thorova (2012), ze u diagnostické
kategorie vyvoje feci se kloni na rozdil od klasifika¢nich systému MKN-10 a DSM-IV
K tvrzeni jinych odbornikt, kdy opozdény vyvoj feéi nevylucuje diagnozu Aspergerova
syndromu. Déti s Aspergerovym syndromem mohou i nemusi mit opozdény vyvoj feci.
Podstatné je to, ze kolem 5. roku véku jiz mluvi plynule, maji vétSinou cistou

vyslovnost a dobrou slovni zasobu.

1.2.5 Rettitv syndrom

Rettiv syndrom byl poprvé popsén rakouskym détskym neurologem A. Rettem,
ktery v roce 1966 popsal identické symptomy u 21 Zen a divek. Syndrom je spojovan
hlavné s zenskym pohlavim. Vzacné se viak mize vyskytnout i u muz (Cadilova, et al.
2007). Dit¢ ma normalni ¢asny vyvoj, ktery ustane zpravidla mezi sedmym a dvacatym
ctvrtym mésicem veéku ditéte. Dochazi k ¢astecné nebo uplné ztraté ziskanych
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manualnich dovednosti. Castd je také kombinace se stiedné t&Zkou, t&Zkou nebo
hlubokou mentélni retardaci. Kromé toho existuje jesté tzv. atypicky Rettlv syndrom,
kde u 2-15 % jedinct neni pfitomna MR a progndza je pomérné dobra. Atypicky Rettiv
syndrom predstavuje mirnéjs$i formu poruchy, divky chodi a mluvi nebo nemaji n¢jaky

typicky znak.

Rettiv syndrom je dosud v literatufe pomérné¢ malo popsan, jde zaroven o relativné
malo znamou a vzacnou diagnoézu, jejiz vyskyt se celosvétové odhaduje na 1 piipad
210000 — 20 000 narozenych d&ti (Percy 2001). Dle Thorové (2012) se v Ceské

republice ro¢né narodi 5 — 6 divek s timto syndromem.

Pfi¢inou tohoto syndromu je gen na rameni chromozomu X, ktery objevil v roce
1999 Ameri¢an H. Zoghbi. Zminény gen je dle vyzkumi odpovédny az v 80 %
pripadech za vznik Rettova syndromu. Zbyla procenta jsou divky, kde neni potvrzena

geneticka porucha, avsak jsou splnéna klinicka kritéria.

Tabulka ¢. 5: Diagnosticka kritéria Rettova syndromu (Thorova 2012):

A | Plati vSechny:
1. Normalni prenatalni a perinatalni vyvoj
2. Prvnich 6 mésicti normalni psychomotoricky vyvoj

3. Normalni obvod hlavy pfi narozeni

B | V obdobi 5 az 48 mésicu plati vsechny:
1. Zpomaleni rustu hlavy
2. Ztrata nauCenych volnich pohybil rukou, stereotypni pohyby hornich koncetin

3. S nastupem poruchy ztrata socialnich dovednosti, schopnost socialni interakce se
vyviji pozdéji

4. Obtize s koordinaci pohybd hrudniku, chtize

5. Opozdéni a porucha expresivni a receptivni slozky ftec¢i s tézkou
psychomotorickou retardaci

Kromé¢ téchto zakladnich znakd se vSak mohou objevit i dal§i znaky, které
se rozvinou sveékem. VsSechny tyto symptomy se nemusi projevit u vSech divek
a individualni pfiznaky se mohou odlisovat i v zavaznosti. Z hlediska motoriky je
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zavazna zejména apraxie, regres ve vyvoji hrubé motoriky, poruchy dychani, se kterymi

souvisi 1 vypadky védomi; epilepsie.

Neni znama zadnd Gc¢inna terapie, ktera by zdsadnim zplsobem meénila pribéh
a vyvoj syndromu. Intervence je poskytovana na udrzeni fyzického a psychosocialniho

fungovani, zlepsSeni kvality Zivota a poskytnuti vzdélani a podpory rodinam.

V souvislosti s Rettovym syndromem byl v Ceské republice provadén vyzkum
zamé&feny na moznosti pohybové vychovy divek s timto syndromem. Z tohoto vyzkumu
vyplynulo, Ze vzhledem ke zdravotnimu i psychickému stavu divek neni mozna bézna
télesnd vychova. Lejcarova, Martinkova (2013) uvadéji, Zze neexistuje ani zadny uceleny
systém péce nebo cviebni program. Pohybova vychova je proto sestavena individualng
pro kazdou divku a sestava vétSinou z fyzioterapie (Vojtova reflexni lokomoce a Bobath
koncept) a dale doplnujici terapie ve formé& napf. canisterapie, muzikoterapie,
hipoterapie apod. Tyto aktivity jsou navstévovany hlavné v ramci Skolni dochazky
a klade se diraz na procvicovani jemné a hrubé motoriky. Pohybové vychova je velmi

dulezité, protoze se takto zabranuje pfedevsim regresu.
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2 PRICINY PROBLEMOVEHO A AGRESIVNIHO CHOVANI
Chovani lidi s pervazivnimi vyvojovymi poruchami je specifické, proto vyzaduje
I odlisny, odborny a specialni pfistup. Diagnostika a rozpoznavani projeviu téchto
poruch se vSak u nas rozviji az v poslednich letech, proto mnoho klient( ustavii socidlni
péce nemuselo byt spravné diagnostikovano. Proto nasledné mohlo dochazet
k nevhodnému chovani klientt, ale vzhledem k absenci diagnézy nemohl byt zajistén

ani odpovidajici specialni piistup.

Diagnostika autismu je vSak velmi slozita, proto 1€ékati diagndzu autismu pouzivaji
pomérné malo. Zatimco v zahranici je znam pomér autistickych déti ke zdravym détem
(15 — 20 : 10 000), v Ceské republice jich bylo diagnostikovano doposud jen nékolik
set. Pravdépodobné také z neznalosti ¢i z nepochopeni problematiky je mozno se setkat

s 1ékaiskymi zavéry tohoto typu (Srokova, Olsakova 2004):
e Diskrétni autistické rysy.
e Autistické projevy hlavné v chovani.
e Té&zka mentalni retardace — zbaveni skolni dochazky.
e Dité je jesté malé, vyroste z toho.

Jak také Srokové a Olsdkova (2004) uvadéji, pro urceni diagndzy autismu je nutné

komplexni vySetieni, kdy je nutna téZ mezioborova spoluprace. Prestoze se odchylky ve

ey e

s definitivni diagn6zou je tieba pockat alespont do veéku 2 let ditéte, pficemzZ na 4. roce
by diagndza méla byt jiz jasné urcend. Pfi ur€ovani diagnézy se mohou vyskytnout

problémy, které jsou zplisobeny:
e Nejednotnosti v uzivani diagnostickych kritérii u malych déti.

e Zménami v chovani v pribéhu doby, napf. po onemocnéni a pobytu

VvV nemocnici.
e PfidruZzovanim klinickych symptom.

e Piekryvani autismu s mentalni retardaci.
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Kasuistika

Mnohdy se také stavalo, Ze sami lékari méli malo informaci, nebo byly dostupné
informace zkreslené. V ramci diplomové prdace byly realizovany rozhovory s rodici
postizenych deti. Z jednoho z rozhovori vyplynulo, Ze matka nedostala na dité
S diagnozou autismu socialni prispévek, protoZe lékarka pracujici pod Sprdavou
socialniho zabezpeceni konstatovala, Ze autismus je vychovny problém a na davky tedy

neni narok (Demjanova 2008).

V disledku nespravného hodnoceni dané poruchy se tedy mohou vyskytovat rtizné
druhy problémového chovani, véetné¢ agresivity vici sob¢, ostatnim lidem i vécem.
Jenutné si uvédomit, ze vzhledem k vrozenému postizeni, které prostupuje celou
osobnost jedince, narusuje jeho vyvoj, a jsou postizeny mozkové funkce, které by
danému jedinci umoznovaly komunikaci, socidlni interakci a fantazii. Dit¢ informace
jinak vnima, jinak je proziva a tedy se i jinak chova. Chovani ditéte se také v prabchu
vyvoje méni, n€kdy jsou typické symptomy velice zfetelné, nékdy napadné nejsou,
v nékterych piipadech zcela absentuji. | vzhledem k tomu je velmi obtizné zatazovat
jedince do konkrétnich diagnostickych kategorii, které se mohou Vv riznych ptipadech
ruzné prekryvat. Ve svété je v soucasné dobé pouzivan termin ,,poruchy autistického
spektra®, ktery zahrnuje déti S co nejsirsi Skalou a mirou symptomt. Pod toto oznaceni
spadaji poruchy, které se projevuj problémy v ,triadé naruseni® vyvojovych oblasti:

socialni komunikace, piedstavivost, komunikace (Cadilova, et al. 2007).

Richman (2006), ktera se zabyva aplikovanou behavioralni analyzou (jez je vedle
strukturovaného ucéeni dalsi efektivni vychovnou metodou a strategii pro déti poruchami

autistického spektra), poukazuje na tyto pfi¢iny nevhodného chovani:

e Vliv prostfedi — které miize byt pro dit€ nepfijemné a dit¢ nema moZnost to
nikomu sdélit. To se miize projevovat jen v nékteré mistnosti, napt. teplota

V mistnosti, neznamé prostredi, tapety s urCitym vzorem apod.

e Zdravotni problémy — napt. dité, které¢ tluce hlavou do zdi, mlze trpét usni

infekeci.

e Piiméfenost ukolll — nékteré déti jsou pretézovany a méla by byt vzdy zvazena
uroven ditéte a jeho frustracni tolerance.
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e Sebestimula¢ni chovani — které ditéti pfinasi uspokojivé smyslové podnéty,

a proto jde jen velmi obtizn¢€ omezit.

e Ziskavani pozornosti — problémové chovani ma Casto funkci ziskani ¢i udrzeni

pozornosti dospélé osoby.

e Unik pied povinnosti — autistické déti pouZivaji ¢asto nevhodné chovani, aby se

vyhnuly obtiznému ukolu, nebo unikly z neptijemné situace.

Népadnosti i nevhodné a problematické chovani se vyskytuje ve vztazich k druhym
lidem, v komunikaci. Napadné jsou také odchylky v motorice, mySleni, vnimani,
emocionalité. Casta je porucha aktivity a pozornosti, opakujici se aktivity a ,,zajmy"
a Vv neposledni fad¢ samotné jejich chovani a adaptabilita. Ve vztahu k lidem miize
prevladat nezdjem a ignorace druhych lidi, nepochopeni rozdili ve spolecenskych
stycich, dité klade nevhodné dotazy, ptekracuje socidlni normy. Mlze mit potize pfi
zaClenovani do kolektivu ostatnich déti. Bud® se kolektivu a her strani, nebo do nich

vstupuje nevhodnymi zpiisobem, napt. agresi.

V emocionalité se miZe objevovat nepifiméiend reakce, tj. sméje se, place. U téchto
déti je typické rychlé stfidani nalad, zachvaty vzteku, nizkd frustracni tolerance,
zkratovité chovani 1 celkovd naladovost. Toto chovani velmi Casto vyustuje do
destruktivniho a agresivniho chovani ¢i sebeposkozovani. Tito jedinci vétSinou $patné
reaguji na rizné zvuky, hluk 1 urcité specifické zvuky, napf. zvuk sirény auta,
kompresor, sekacka. Také odraz svétla, zativky nebo ostré slunce miize zpusobit
panickou reakci. Stejné tak néktefi nesnesou dotek druhé osoby nebo maji specifické

gichové viemy (Cadilova, et al. 2007).

Autistické dit€ ma také Casto poruchu aktivity a pozornosti. NeudrZi pozornost
a byva obtizné ho upoutat a nasmérovat ho K ur¢ité praci, aby u ni vydrzelo. Dité byva
obtizné usmérnitelné a projevuje se u ng& psychomotoricky neklid. Cinnosti, které
nechce vykonavat, odmita a nuceni k této ¢innosti bude reflektovat odbihdnim, negaci

az agresi.

Typickym symptomem je také snizena adaptabilita, dité se tedy hiife piizptisobuje
Ve vychovném a edukacnim procesu je obtizné zvladatelné a vétSinou zde neplati bézné
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vychovné metody. Autistické dit¢ Ipi na ur€itém zavedeném rezimu a potadku

a jakékoliv vyboceni ma za nasledek zmatenost, nelibost, plac, afekt ¢i agresi.

2.1 Pric¢iny neadekvatniho chovani u jednotlivych kategorii

Mezi dil¢i kategorie, které se fadi do poruch autistického spektra, patii détsky
autismus, atypicky autismus, Aspergeriv syndrom a détskd dezintegraéni porucha.
Vychodiskem pro stanoveni pti¢in problémového chovani u jednotlivych kategorii jsou
symptomy a projevy danych kategorii, které posléze vyustuji do mozného

neadekvatniho projevu a chovani daného jedince.

Détsky autismus

Mrwe .

Symptomy autismu a projevy, které jsou moznymi pii¢inami neadekvatniho chovani,

jsou nasledujici (Cadilova, et al., 2007):

e Kovalitativni naruseni komunikace — ptedstavuje nedostatecné socialni uzivani
fe¢i bez ohledu na uroven jazykovych schopnosti, nedostatek fantazie
a tvofivosti v mysleni, nedostate¢na gestikulace, kadence komunikace a darazu

V fell.

e Omezené, opakujici se stereotypni zpusoby chovani, zajmy a aktivity — rigidni
arutinni chovani, pfichylnost k vécem, které nejsou typické pro dany vék,
pohybova stereotypie, odpor ke zménadm Vv pribéhu Cinnosti, v uspotfaddani véci

a predmétu.

e Nespecifické rysy — strach, zachvaty vzteku, agrese a sebezranovéani, hlavné

v kombinaci s tézkou MR, absence iniciativy a tvofivosti pfi hie a volném Case.
Atypicky autismus

Jedinec s diagnozou atypického autismu spliuje jen ¢astecné diagnosticka kritéria
pro kategorii détského autismu. Socialni dovednosti jsou naruSeny méné, avSak

Z pohledu naro¢nosti péce se atypicky autismus nemusi liSit od détského autismu.
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Aspergeriiv syndrom

Pro tuto poruchu jsou zasadni problémy v komunikaci a v chovani, které jsou

v protikladu s urovni intelektu a feCovymi schopnostmi. Jedinec ma problém

V navazovani vztahti a kontakti sdruhymi lidmi, ma problémy S nonverbalni

komunikaci, jeho gesta a mimika jsou omezené.

Narusena socidlni interakce — nezdjem nebo naopak nepfiméfeny kontakt
S druhymi lidmi, neschopnost udrzet si blizké pratele, absence spolecenského
taktu, neodhadne nuance v riznych socialnich situacich, nechape city druhych

lidi, nechépe spolecenska pravidla nebo Ipi nesmysIné na jejich dodrzovani.

Omezené z4jmy — nepifiméfené ulpivd na ur€itém druhu cinnosti, opakuje

stereotypné stle stejnd témata a neni moznost prerusit jej, uzky okruh z4jmu.

Problémy s predstavivosti a adaptacéni obtize — nezajem o pohadky, beletrii,
nesnasi zmény, vyzaduje stale stejné ritudly a opakovani i od druhych lidi, neni

schopen planovat, nedokaze odhadnout disledky toho, co d¢la.

Potize v oblasti fe¢i — zvlaStni hlas i ton, nerozumi slozitéjSim vyrazim
(abstrakce, ironie, ptislovi), neni schopen vést dialog, ulpiva na tématu, opakuje
stale stejné véty, nedokdze vést spoleCenskou konverzaci. V neverbalni
komunikaci neumi uZivat gesta a mimiku, ma problémy s navazovanim ocniho

kontaktu, gestiim a mimice druhého ¢lovéka nerozumi.

Neptfiméiend emocni reaktivita — afektivni zachvaty, emocni labilita, agresivita,

impulzivita, sklony k podceniovani se, uzkost.

Potize v jemné 1 hrubé motorice — dysgrafické problémy, zvlastni drzeni t¢la,

chiize, pohyby rukou.

Détska dezintegraéni porucha

U déti s dezintegratni poruchou probiha vyvoj Vprvnich letech Zivota zcela

normalné, jak uvadi Cadilova, et al. (2007), tento normalni vyvoj trvd minimalné dva

roky, poté nastupuje dosud z nezndmych pfi€in regres nabytych schopnosti. Nastup

poruchy se uvadi mezi druhym a desatym rokem véku ditéte, nejcastéji mezi tretim

a ctvrtym rokem. Dopad je na kognitivni funkce a nastup tézsi mentalni retardace.
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Mezi problémy po nastupu choroby Ize fadit emocni labilitu, agresivitu, zadchvaty

vzteku, uzkost, hyperaktivitu a problémy se spankem.

2.2 Spoustéce problémového chovani

Pod pojmem problémové chovani jsou zatazené rtzné projevy nestandardniho
chovani, napi. agresivni chovani vi¢i druhym lidem, niceni predméti a véci kolem
sebe, verbalni agrese, sebeposkozovani, nerespektovani skupiny, obnazovani se na

vetejnosti.

Je otazkou, nakolik jsou tyto projevy dasledkem postizeni dané¢ho jedince a nakolik
jsou spoustée problémového chovani v zavislosti s neuspokojovanim zakladnich
lidskych potieb, nepochopenim nebo neznalosti problematiky a specifik daného

handicapu.

Mezi zékladni lidské potieby patii potieby fyziologické, potieba bezpeci a jistoty,
potfeba né¢kam patiit a byt milovan, potieba respektu a ucty a potieba sebercalizace.
Pokud nebyvaji zakladni lidské potfeby naplnény, zvysuje se pravdépodobnost vyskytu
problémového chovani a to 1 u zdravého Cloveéka. Pokud hovofime v této souvislosti
o lidech s handicapem, bude pravdépodobnost vyskytu problémového a agresivniho
chovani Casté€j$i 1 vzhledem k tomu, Ze jejich schopnost zatéze a frustracni tolerance
je mnohem niz§i. Zdravy ¢loveék je schopen nemoznost uspokojeni potieby na Cas ustat,
je schopen si najit prostfedky k jejimu uspokojeni, nebo si tento nedostatek kompenzuje
jinou piimé&fenou a vhodnou ¢innosti. Toto vSak ClovEk s postizenim zvlada hife
a Clovek s autismem a MR selhava zcela. Takovy ¢lovék je také vice odkazan na pomoc
druhé osoby, protoze sam neni schopen své potieby uspokojit, coz vede ke spousténi
problémového chovani (Cadilova, et al. 2007). Emerson (2008) také konstatuje, Ze
mnoho typl problémového chovani je funkéni adaptivni reakcei na urcité prostiedi. Proto
je dilezité 1 hodnoceni konkrétniho prostiedi, spole¢nosti a spolecenskych norem, které
jsou vdané spoleCnosti nastaveny. DalSim ¢initelem, ktery podstatné ovliviiuje
spousténi problémového chovani, jsou nenadalé zmény v organizaci vyuky, ruSivé

zvuky (siréna, motor), svétla, nepochopeni tkolu apod.

33



U dospivajicich jedincti se mize v souvislosti s nastupujici pubertou objevovat zcela
nevhodné chovani, jako je obnazovani se, osahavani se na intimnich mistech,
i osahavani druhych osob bez preference pohlavi. Lawson (2005) povazuje za velmi
dilezité hovofit o tématu sexualni vychovy a sexualit¢ u jedinci s poruchou
autistického spektra. I tito lidé projdou timto vyvojovym stadiem a je zapotiebi, aby
I rodice méli n&jakou predstavu, co mohou ocekavat. Fyzicky vyvoj i hormonalni
zmény u jedinct s PAS prob¢hnou, avSak ne stejnym zpusobem. Tyto zmény budou
naptiklad probihat, ne ve vhodném chronologickém véku, stejné jako zmeény
emociondlni a kognitivni. Lawson (2005) poukazuje téz na to, ze i u téchto jedinct
se mize objevovat silny sexudlni zajem, nékdy téz nastane mnohem pozdé¢ji nez
obvykle, a také emoc¢ni zmény dospivani jsou casto zpozdéné a prodlouzené.
Problémem je, Ze jedinci s PAS nemaji potfebné socidlni dovednosti, kde, jak a kdy
fikat a délat spravné véci. Moxon in Lawson (2005) naznacuje, Ze zptsob, jak pomoci
lidem s PAS Iépe chapat tuto problematiku, je zaéit s vyukou o pratelstvi. V této
souvislosti Lawson (2005) rovnéz upozoriiuje na to, ze mnoho jedinct s PAS nikdy
nemélo pfitele, nikdy nebyli pozvani na party nebo jen tak do kina se skupinou

kamarada.

Podobné¢ tuto problematiku vnima Howlin (2009), podle které naprava chovani, které
muze v dospivani a v dospélosti vyustit v chovani problémové, musi zacit jiz v raném
détstvi. To je napt. pravé svlékani na vetejnosti, dotykani se prsou ¢i nohou zZen, které
jak uvadi Howlin (2009), je v détstvi ¢asto promijeno, nebo dokonce povzbuzovéno.
Podle ni pak clovék v tomto chovani pokracuje i v pozdéjSim veku, protoze si bud’
neuvédomuje spolecenskou nepftijatelnost, nebo chce vzbudit Zddouci pozornost. Proto
také ona povazuje za velmi dilezita pevna a jasna pravidla, co se tyka svlékani na

vetejnosti a disledné limity stanovené pro takového chovani jiz v détstvi.
Kasuistika

Sestndctiletd autisticka divka se zacala ve Skole pied spoluziky obnaZovat.
Vytahovala si tricko nad prsa a vykrikovala, ze ma ,,prsaky . Také si vyhrnovala sukni
nebo se Vv nestrezeném okamziku otocila k pritomnym zady a stahla si kalhoty
a vykrikovala, Ze ma zadek. S rodici bylo o tomto jedndani hovoreno a byli pozadani, zda

by divka nemohla nosit napr. tilka nebo podprsenku pod trickem. Maminka vsSak
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odmitala s oditvodnénim, zZe divka toto doma nedélda. Rodice neméli snahu situaci resit
a o techto vecech s divkou doma ziejmé nikdy nemluvili. Velkym probléemem se také

staly tendence této divky osahavat ucitelky a déti na prsou a v rozkroku.

U nékterych typl postizeni nelze problémové chovani eliminovat zcela, protoze
vyplyva z charakteru postizeni, také se nemusi podafit spravné identifikovat nenaplnéné
potieby a pokud tyto potieby jsou zndmy, nemusi se podafit je z objektivnich divodi
naplnit. Jak jiz bylo feceno, u jedincl s autismem se Casto vyskytuje agresivita nebo
sebezranovani. Zakladnim spoustéCem je plivod postizeni, tedy organické poskozeni
mozku. Clovék neni schopen ovladat své emoce. Tuto piidinu lze &astetné tlumit
farmakoterapii a kognitivné behavioralni terapii. Mezi nejcastéjsi formy sebezranovani
patii dle Emersona (2008) kousani se, kousani rt, Skubani kize, bouchéani hlavou,
naradzeni hlavou do pfedmétii, narazeni t€lem do predmétli, vytrhavani vlast, dloubédni

se do oc¢i ¢1 bouchani do sebe riiznymi predmeéty.

Jak také uvadi Cadilova, et al.(2007), ¢astym spoustdem jsou téz piisna pravidla
dand velikosti zafizeni a jejich nastavenim podle klientli s nejtéz§im mentalnim
handicapem. Jak také uvadi, ze zkuSenosti v Gstavu socialni péce, jsou tyto aspekty

Vv

Cast€j$im spoustééem problémového chovani nez poskozeni mozku.

V souvislosti s problémovym chovanim klientd pfipomina Emerson (2008) téZ dopad
na toto chovani, kdy miize dochazet k nevhodnym reakcim ze strany pecovateld,
oSetfovatel a dalSich osob pecujicich o jedince s postizenim (napf. nevhodné

zachazeni, zneuzivani apod.).
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3 EDUKACE JEDINCU S AUTISMEM

Problematikou autismu se do roku 1989 zabyvalo malo odbornikd. Jednim z nich
byla lékatka a psychiatricka Rizena Nesnidalova. Jeji kniha ,,Extrémni osamélost®
poskytla zasadnim zplsobem pohled na neznamou problematiku lidi s autismem
aprispéla k vétsi informovanosti nejen rodict, ale 1 Iékait. Prvni iniciativy a novy
pohled na autismus piinesla 90. 1éta dvacatého stoleti, kdy vzniklo ob¢anské sdruzeni
Autistik. Také Ministerstvo Skolstvi, mladeze a télovychovy se aktivné zapojilo do
procesu nov¢ vznikajictho oboru specidlni pedagogika. Ze spole¢ného tsili vznikl
vyzkumny projekt, jehoz ukolem bylo zmapovat aktualni situaci v oblasti vychovy
a vzdélavani déti s autismem. Zaroven zacaly vznikat prvni tiidy pro zaky s autismem
pii specialnich s$kolach. Legislativni ukotveni vzd€lavani jedincti s autismem bylo
schvaleni vyhlasky MSMT &. 127/1997 Sb., ktera uvadéla, za jakych podminek miize
byt ziizena t¥ida pro zaky s autismem. Od roku 2001 poté probihalo v Ceské republice
ovéfovani poradenskych sluzeb a péce o klienty s autismem, které pieslo v roce 2003
v projekt MSMT ,,Poradenské sluzby s autismem a poruchami autistického spektra.
Piestoze projekt skonéil v roce 2006, pokraduje dale ve formé subprojektt (Cadilova,

Zampachova 2012).

SouCasnym trendem je pravo vSech lidi na vzd€lani a umoZznéni ziskani nebo
prohloubeni znalosti, védomosti, navyka i dovednosti. Z vySe popsanych specifik osob
S pervazivnimi vyvojovymi poruchami VvSak plyne velkd obtiznost v moZnostech
vzdélavani téchto jedincd. Jiz v oblasti diagnostiky nastava prvni obtiz, protoze na
pervazivni vyvojové poruchy se u nas specializuje pouze n¢kolik odbornych pracovist
aobjednaci lhity jsou vzhledem kjejich malému poctu piili§ dlouhé. Lékaiska
vySetieni v oblasti genetiky, neurologie, metabolickych vad apod. by méla byt
komplexni. Mé&la by probihat na pracovisti, které ma s danou problematikou zkusenosti.

BohuZel v sou¢asné dobé se v Ceské republice jedna jen o nékolik pracovist.

Péci o dit€¢ s autismem lze rozdélit dle véku na oblast rané péce, péci o dité
predskolniho véku, oblast asistenta pedagoga, pfipravu na zameéstnani a zameéstnani

a péci o dospélé jedince.
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3.1 Rana péce

Oblast rané péée je v Ceské republice nedostateénd. Jak uvadi Thorova (2012), chybi

zde ucelend metodika, koncepce a vyskoleny personal.

Dulezité misto v oblasti rané péce zaujima APLA. Ta sdruZzuje a zastieSuje vefejné
prospésné organizace, které pracuji s 0sobami s poruchou autistického spektra. Cilem
projektu  APLA  je propagace a pouzivani kognitivné behaviordlni terapie
a strukturovaného uceni s dirazem na alternativni komunikaci, pokud je zapotiebi.

Podporuje a propaguje v€asnou odbornou diagnostiku.

APLA poskytuje podporu osobdm v rozsahu celého spektra poruch autistického
spektra bez naroku na jejich socialné pfijatelné chovani — lidem stézkou i lehkou
symptomatikou poruchy autistického spektra vcetné¢ lidi s problémovym chovanim.
Podporu a spolupraci nabizi jak pfimo rodinam, tak i veskerym typiim zafizeni, ktera
o lidi s poruchou autistického spektra pecCuji. Duraz je kladen na spolupraci

profesionalnich pracovniki, rodict a samotnych osob s PAS a jejich vzajemny respekt.

Mezi jeji zakladni ukoly patii téz podpora a propagace inkluze osob s poruchou
autistického spektra a jejich rodin do spolecnosti. V tomto kontextu je velmi dillezita
pravé rand péce, kterd umoziuje rodinam s autistickym ditétem pomoc pii zvladani
naroné¢ zivotni situace, vyporadani se s Casto traumatizujici a nepiijatelnou
skutecnosti, stejné jako prvni pomoc pii vychové a pristupu k autistickému ditéti. Jak
vSak poukazuje Thorovéa (2012), pti APLE v Praze pracuje pouze jeden zaméstnanec,

ktery se vénuje rané péci.

Nejmlad$im détem s diagnostikovanym autismem je v soucasnosti okolo dvou let,
vétSinou se vSak jednd o déti starSi, tii aZ Ctyfleté. Cilem je sniZzeni v€ku stanoveni
diagnézy u déti sjednoznatné vyjadienym autismem na dobu véku 18-24 mésicl
a zahajeni co nejCasnéjsi specialné pedagogické péce. Soucasné téz poskytovat rodic¢im
odpovédi na zakladni otazky adekvatniho pfistupu k ditéti, moznosti rozvoje ditéte,
pomoc s nacvikem zlepSeni o¢niho kontaktu, motoriky, komunikace a navozeni
spoluprace. Idedlni by bylo, pokud bude do rodiny dochdzet pravidelné terapeut,

a vyhledové zfidit ve vétsich méstech terapeuticka centra.
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3.2 Predskolni vzdélavani déti s PAS

Ptedskolni vzdélavani pro dit¢ s autismem je mozné uskutecilovat v riznych
zafizenich. Na prvnim misté je tieba zminit zafizeni, kterd poskytuji specidlni

predskolni program pro déti s autismem, napi. v Praze, Brn¢, Turnove.

Nekteré déti navstévuji specialni matefské Skoly pro déti s jinym druhem handicapu.
Détem je zde vénovana nadstandardni péCe v ramci integrace mezi déti s jinym
postizenim. Prace s autistickym ditétem je vSak vétSinou natolik naroc¢na, ze i specidlni
matefskd Skola pottebuje pedagogického asistenta. Specidlni matetské Skoly vsSak
nejsou ve vSech méstech, a pro lidi z mensich mést ¢i vesnic mize byt vyuziti takové
sluzby mnohdy nedostupné i z divodu vétsi vzdalenosti apod. Déti s PAS mohou
dochdzet i do zafizeni, kterd nejsou zatfazena do sit¢ Skolskych zafizeni, napt. détské
rehabilitacni stacionare nebo ustavy socialni péce. Zde mivaji pobocku $kolské zatizeni
a pracuje v ném specialni pedagog. Zampachova, Cadilova (2012) rovnéz povaZuje za
dalezité, aby dit€¢ s PAS alesponi posledni rok ptfed zacatkem Skolni dochazky
navstévovalo n¢jaké predskolni zafizeni, coz je podstatné pro zvladnuti zakladnich

dovednosti nezbytnych pro ptechod do zékladniho vzdélavani.

Pokud maji déti mirngj$i formu autismu nebo Aspergerova syndromu, mohou
navs§tévovat béznou matefskou Skolu. V tomto piipadé se ucast na predSkolnim
vzdélavani v béznych mateiskych Skolach povazuje jako forma integrace déti
s autismem. Je v8ak zapotiebi mit na paméti dostate¢né personalni obsazeni a adekvatni
specidlni vzdélani pedagogl. V tomto kontextu Thorova (2012) popisuje dva scénaie

piijeti ditéte s autismem do matetské Skoly:

1) Idealni scénai pfijeti ditéte do MS: Rodiée ditdte navstivi stavajici nebo
vyhlédnuté Skolky, kde jsou chapavé pfijati. Rodice a vedeni Skoly se dohodne
0 moznostech vzdélavani na zdklad¢ informaci od poradenského pracovnika, s jehoZz
pomoci fteditelstvi Skoly poté vytvofi plan pomoci a je sepsan pokyn k integraci.
Mateiskda Skola pozaddd na krajském ufadé o navySeni finan¢nich prostfedki na
vytvofeni mista asistenta pedagoga a asistenta piijme. Také ugitelé MS absolvuji
odborné $koleni ohledné problematiky vychovy vzdélavani déti s autismem. Do MS
dochazi poradensky pracovnik, ktery vypracuje individualni vzdélavaci plan a fesi

specifické problémy, a rovnéz poméha ucitelim se zavedenim planu.
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2) B&zny a zcela nevhodny scénaf piijeti ditéte do MS: Nékteré matetské skoly dité
s né¢jakym handicapem odmitaji. Rodic¢e pak fesi v tomto kontextu nediistojnou otazku
»kam s nim®. Tato situace mize byt o to komplikovanéjsi, pokud rodina bydli na
vesnici €1 odlehlejsim misté, kde by musela dité do specializovaného zafizeni daleko
dovazet, nebo pokud rodina fesi nejriznéjsi rodinné problémy (napf. odmitani ditéte
jednim z rodicl, rozpad rodiny v disledku narozeni postizeného ditéte apod. V této
souvislosti si autorka diplomové prace dovoluje odkazat na svou realizovanou
bakalarskou praci na téma ,,Reakce rodici na narozeni postizen¢ho ditéte, ktera
se podrobng¢ji zabyva touto problematikou). Rodina fesi otdzku, kam dité umistit, kdyz
v zadném piedSkolnim zafizeni ho nechtéji ptijmout, nebo ho po diagnostickém pobytu
odmitnou. Jak dale Thorova (2012) uvadi, v praxi jsou déti, které vystridaly Ctyfi az pét
matefskych Skol, a déti, které zaddné zafizeni nenavs$tévovaly, protoze se rodi¢im
nepodafilo dit¢ nikam umistit. V nékterych ptedskolnich zatizenich odmitaji pfitomnost
asistenta pedagoga (stejny problém casto nastdva i pfi integraci do zakladniho
vzdélavani — viz dale), protoze povazuji jeho pfitomnost za rusivy a cizi element. Nekde
nechtgji ditéti veénovat specialni péci s odivodnénim, ze dit€é specidlni program

nepotiebuje nebo pochybuji nad opravnénosti diagnozy.
Kasuistika

Divka s autismem po odkladu Skolni dochazky nastoupila do prvni tridy zakladni
Skoly. Predtim navstévovala materskou skolu bezného typu. Jak se posléze ukazalo, jiz
ve Skolce se projevovaly velké problémy. Divenka si neuméla hrat s ostatnimi detmi
aspise jim ublizovala, Stipala je, kopala a bouchala je. Ucitelky problém resily po
svem: divka byla vidy pokarana a potrestina tak, Ze byla postavena do kouta, protoze
zlobila. Kdyz se po nastupu do Skoly zacaly objevovat podobné problemy, divka
okamzité reagovala: ,, Pujdu zase na hanbu? “, aniz by stejné pochopila, pro¢ ji pani
ucitelka kara, ze nesmi ublizovat detem. Na tomto prikladu je patrna evidentni neznalost
ucitelek bezné materské skoly a jejich nepochopeni problematiky autismu. Pokud by
divka méla moznost navstévovat specialni materskou skolku, ziejmé by byl pristup

pedagogii jiny a divka by neméla zafixovan nevhodny trest za svoje chovani.

Ptesto vSak nelze jednoznacné fici, ze pro dit€ s PAS je vzdy vhodnéjsi specidlni

matefskd Skola. Zasadni otazkou je totiz lidsky faktor*, v tomto piipadé ucitelka.
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Matéjcek (2011) popisuje vynikajici terapeutickou praci ucitelek matefské skoly, kterou
navstévoval autisticky chlapec. Ucitelky vypozorovaly, ze pokud si déti hraji po svém
a nevsimaji si autistického chlapce, byly pro né¢j méné narocnym c¢initelem nez dospélé
osoby. Ucitelkam se podatilo chlapce zapojit do spolecnych aktivit a komunikace, ze

kterych nakonec doslo oboustrannému pfijeti mezi chlapcem a ostatnimi détmi.

3.2.1 Piedskolni vzdélavani a odklad Skolni dochazky

Déti s diagndzou pervazivni vyvojové poruchy maji z divodu svého postizeni Casto
odklad skolni dochéazky. Je dobré ho konzultovat s poradenskym pracovnikem a fadné
zvazovat vSechny okolnosti. Do rozhodovani o odkladu vstupuje mnoho okolnosti, které
je tieba posoudit. Posuzuje se program, ktery dité absolvuje v matefské Skole. Pokud by
ptislusny program pro dité byl jiz pfilis jednoduchy, dit¢ se za¢ne nudit, ackoliv jeho
socialni dovednosti i chovani jsou stale nezralé. Pokud budouci zdkladni Skola je
schopna nabidnout program, ktery ditéti umozni vice podnétl, nabidne tiidu
se snizenym poctem zaku ve tfidé, nebo ze tfidu povede zkuseny a erudovany ucitel,

rozhodnuti o nastupu do Skoly je tim spiSe kladné zvazovano.

Vétsinou plati, Ze détem s nerovnomérnym profilem schopnosti v pdsmu priaméru
a podpriméru, je doporucovan odklad Skolni dochazky. Pokud dit¢ ma diagndzu
mentalni retardace a autismus a nastupuje do specidlni skoly, rozhoduje se podle kvality
soucasného a budouciho programu. VétSina déti nastupuje do piipravného rocniku
specialni Skoly. Zde je vSak nutno konstatovat, Ze pfipravné ro¢niky, a¢ by byly velmi
piinosné, nejenom pro déti s diagnézou autismu, ale napf. i pro déti z odlisného nebo
nepodnétného rodinného prostiedi, nejsou na zfizovani pfipravnych ro¢nikli finan¢ni

prostfedky a trendem je spiSe jejich ruSeni.

Déti s nadprimérnym intelektem mohou nastoupit do Skoly bez odkladu Skolni
dochéazky. Delsi setrvavani v matetskeé skole totiZ nepfinasi pro tyto déti néjaké zvlastni
vyhody. Vyjimkou jsou MS, které maji vytvoieny program pro déti s odkladem $kolni
dochazky, ktery se pfiblizuje narokiim zakladni skoly. Pokud déti presto setrvavaji
vMS po odkladu, je nutno pocitat s individualnim integraénim programem, protoZe
vzhledem Kk vyraznému handicapu v socialnim chovani, komunikaci a interakci nelze

ocekavat, ze tyto déti dosahnou klasické skolni trovné.
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D¢éti s pervazivnimi vyvojovymi poruchami a nadprimérnym intelektem vétSinou
nemaji problém se zvladnutim uciva, ale maji problémy vyplyvajici z podstaty jejich
postizeni, totiz v komunikaci s vrstevniky, uciteli a v chovani. Pokud tyto déti nastoupi
do skoly dfive, maji tu vyhodu, Ze na problémovych dovednostech s pomoci uéitele ¢i
asistenta pedagoga cilen¢ pracuji, a to jiz od klasického véku Sesti nebo sedmi let
nastupu do Skoly. Naproti tomu nevyhodou odkladu nastupu Skolni dochazky
je prohlubujici se intelektovy naskok pted spoluzaky. Dité se pii probirani nového uciva
nudi a nechce pracovat. Dité po odkladu také byva vzristové vétsi, coz jej muze
vyClenovat z kolektivu, stejné jako paradoxné¢ nardstajici odpor ke spolupraci s vékem
a rozvijejicim se intelektem. A z toho téz vyplyvajici zhorSena vychovna ovladatelnost

ditéte.

Ptedskolni systém vzdélavani je formulovan v Narodnim programu vzdelavani
a Rdmcovych vzdélavacich programech. Narodni program vymezuje pozadavky na
vzdélavani, které jsou platné v pocateCnim vzdélavani, ramcové vzdélavaci programy
formuluji zdvazné ramce pro jednotlivé etapy vzdélavani — predSkolni, zakladni
a stredni. Na zaklad¢ ramcovych programu si kazda Skola vytvari Skolni vzdélavaci

program.

Soucasti Ramcového vzdélavaciho programu pro predskolni vzdélavani je kapitola,
kterd se vénuje vzdelavani déti se specidlnimi vzdélavacimi potiebami, pficemz
rdmcovy vzdelavaci program je 1 vychodiskem pro ptipravu Skolnich vzdélavacich
programu pro déti se specidlnimi vzdélavacimi potiebami, které jsou vzdélavany
v b&zné MS, nebo v MS s upravenym vzdélavacim programem. Ramcové cile jsou pro
vSechny déti spolecné, avSak napliovani cili musi byt upraveno tak, aby odpovidalo
potfebam déti S riznymi typy a stupni postizeni. U déti s mentalnim postizenim jsou

podminky vzdélavani specifikovany takto (Pipekova 2006):

e Je =zajiSténo osvojeni dovednosti zaméfenych na zvladnuti sebeobsluhy

a zakladnich hygienickych ndvykl odpovidajicich véku a stupni postizeni.
e Jsou vyuzivany vhodné kompenzacni pomucky — didaktické 1 technické.
e Je zajisténa funkce asistenta pedagoga.

e Pocet déti ve tiide je sniZen.
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3.3 Zakladni vzdélavani déti s PAS

Déti s poruchou autistického spektra patii mezi zédky se zdravotnim postiZzenim.
Sou¢asny edukativni systém v Ceské republice vychazi zné&kolika zasadnich

dokumentd, které néjakym zptsobem upravuji i vzdélavani lidi s handicapem.

Vroce 1999 schvalila vlada Ceské republiky hlavni cile vzdé&lavaci politiky.
Na jejich zakladech vznikl Narodni program rozvoje vzdélavani v Ceské republice,
takzvana Bila kniha. Cast tohoto dokumentu je vénovana vzd&lavani osob zdravotné
asocialn¢ znevyhodnénych. Tyto osoby jsou brany jako osoby se specidlnimi
vzdélavacimi potiebami. Hlavné v devadesatych letech 20. stoleti to znamenalo novy
pohled na jedince, ktefi byli pfedtim spiSe nez v domacim prostfedi vychovavani
V Gstavech socidlni péce a byli zprostovani povinné skolni dochazky. Novy pohled na
jedince s postizenim pfinasi pravo kazdého jedince na vzdé¢lani, rozvoj jeho osobnosti
vzdélavani a byla umoznéna integrace déti s postizenim do hlavniho vzdélavaciho

proudu.

Rovny piistup vSech ke vzdélani bez rozdilu a bez ohledu na stupen postizeni nebo
socialniho znevyhodnéni pfinesl legislativné zakon ¢. 561/2004 Sb., o ptedSkolnim,
zakladnim, stfednim, vy$§im odborném a jiném vzdélavani. Tim je zajiStén rovny
pfistup kazdého obcana ke vzdélavani bez jakékoliv diskriminace z diivodu rasy, barvy
pleti, pohlavi, jazyka, viry a ndbozenstvi, narodnosti, etnického nebo socialniho piivodu,
majetku, rodu a zdravotniho stavu. Zaroven zohlednuje vzdélavaci potieby kazdeho
jedince. Vzdélavani déti, zakd a studentd se specialnimi vzdélavacimi potiebami je
obsazeno v § 16 tohoto zdkona, pficemz za dité, Zaka ¢i studenta se specialnimi
vzdélavacimi potfebami je ve smyslu tohoto zdkona povaZovana osoba se zdravotnim
postizenim, zdravotnim znevyhodnénim nebo socidlnim znevyhodnénim. Ve smyslu
zafazeni déti s autismem dle tohoto zdkona, se jednd o zdravotni postiZzeni, kterym je
mentalni, télesné, zrakové nebo sluchové postizeni, vady feci, soubézné postizeni vice
vadami, autismus a vyvojové poruchy uceni nebo chovani. Dle zadkona je dale
stanoveno zfizovani Skol, popfipadé¢ se souhlasem krajského tUfadu v ramci Skoly
jednotlivych ttid, odd€leni nebo studijni skupiny s upravenymi vzdélavacimi programy
pro déti, zaky a studenty se zdravotnim postizenim, vyzaduje-li to povaha zdravotniho

postizeni. Reditel $koly miize téZz v této tiidé nebo studijni skupiné ziidit funkci
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asistenta pedagoga. Reditel dile miZe povolit vzddlavani podle individualniho

vzdélavaciho planu zakovi se specialnimi vzdélavacimi potfebami.

Jiz vy$e zminéné predskolni vzdelavani déti se specidlnimi vzdélavacimi potfebami
je v ramci $kolského systému upraveno § 33, § 34 a poskytuje specialni pedagogickou

rw

péci a fesi téz zarazovani déti se zdravotnim postizenim do matetské skoly.

Zakladni vzdélavani zak plni v ramci povinné Skolni dochazky, vétSinou v zakladni
Skole v misté trvalého pobytu zéka. Dle zakona je feditel povinen pfednostné piijmout
zaka s trvalym pobytem v pfislusném Skolském obvodu. V nékterych ptipadech je
mozné plnéni povinné $kolni dochazky jinym zptisobem. Tim je mysleno individudlni
vzdélavani pro zaky prvniho stupné zakladni Skoly, pokud existuji zdvazné divody
a pokud jsou zajistény odpovidajici podminky pro plnéni tohoto druhu vzdélavani. § 42
dale jest¢ specifikuje vzdélavani zak s hlubokym mentalnim postizenim, které
odpovida jejich dusevnim a fyzickym moznostem, a to na zékladé doporuceni

odborného Iékaie a skolského poradenského zatizeni.
V ramci vzdélavaciho programu zdkladniho vzdélavani zak ziskava:

o Zikladni vzdelani UspéSnym ukoncenim vzdélavaciho programu zakladniho
vzdélavani v zékladni Skole, nebo na niz§im stupni vicelet¢tho gymnéazia,
popiipad€ po splnéni povinné skolni dochazky uspésnym ukoncenim kurzu pro

ziskani zakladniho vzdélani.

e Ziklady vzdélani ukoncenim vzdélavaciho programu zékladniho vzdélavani

Vv zékladni Skole specidlni.

Pti vzdélavani zaki se zdravotnim postizenim ve tfidach nebo Skolach s upravenym

vzdélavacim programem miZe byt délka vzdélavani prodlouzena na deset let.

U Zzéka stézkym mentalnim postizenim, vice vadami a autismem je moZzZné
vzdélavani v zdkladni Skole specidlni, na zaklad¢ pisemného doporuceni odborného
1ékate a Skolského poradenského zafizeni a se souhlasem zakonného zastupce. Nékdy
se stava, ze dité¢ sautismem zaCalo vramci integrace navstévovat zékladni Skolu
bézného typu. V priibéhu skolni dochazky, hlavné ve vysSich ro¢nicich a s pfibyvajicim

ucivem, dit¢ zacind mit vétsi problémy pii praci, komunikaci ve tiid€ a se zvladanim
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uciva. Nasleduje piefazeni do zakladni Skoly praktické a casto nasledné¢ do Skoly
specialni. V tomto ptipadé, kdy mé byt zak preveden do vzdé€lavaciho programu pro
zédky se zdravotnim postizenim nebo do vzdé€lavaciho programu zékladni Skoly
specialni, je nutny souhlas zakonného zastupce ditéte a pisemné doporuceni odborného
lékaie a $kolského poradenského zafizeni. Reditel $koly je také povinen informovat

rodice o rozdilech ve vzdélavacich programech.

Problematice vzdélavani déti se specialnimi vzdélavacimi potfebami se vénuje
vyhlaska ¢. 73/2005 Sb., o vzdélavani déti, zaka a studentii se specidlnimi vzdélavacimi
potfebami a déti, zaka a studentl mimoradné nadanych. Vzdélavani je poskytovano
s pomoci podpirnych opatieni, kterd jsou odlisna, nebo jsou nad rdmec individualnich
pedagogickych a organizacnich opatfeni spojenych se vzdélavanim zaka stejného veku
ve Skoléch, které nejsou samostatné ziizené pro zaky se zdravotnim postizenim. Mezi
podpiirnd opatfeni se fadi specidlni metody, formy a postupy pti vzdélavani, vyuzivani
kompenzacnich, rehabilita¢nich a u¢ebnich pomtcek, specidlnich ucebnic a poskytovéani
pedagogicko-psychologickych sluzeb, Cinnost asistenta pedagoga, snizeni poc¢tu zaka

ve tfide apod.

Specialni vzdélavani zaki se zdravotnim postizenim se dle § 3, odst. 1, uskutecituje

V téchto formach:

Individuélni integrace.

Skupinové integrace.

Skola samostatné ziizend pro zaky se zdravotnim postizenim.

Kombinace vySe uvedenych forem.

Ptednostné se Z4k se zdravotnim postiZzenim vzdélava formou individudlni integrace
v bézné skole, pokud to odpovida jeho potiebdm a moznostem a zaroven jsou moznosti
a vhodné podminky na strané Skoly. V pfipad€ potieby se pro integrovaného Zaka
stanovi individudlni vzdélavaci plan a feditel Skoly muze zfidit funkci asistenta

pedagoga. Ve Skole, kde se vzdélava zak se zdravotnim postizenim, vSak muze
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se souhlasem feditele Skoly a zakonného zastupce plsobit 1 osobni asistent, ktery neni

zameéstnancem $koly.

Ve trid¢, oddé€leni nebo studijni skupin€, kde se vzdé€lavaji déti se zdravotnim
postizenim, je nejméné 6 a nejvice 14 zaki. Ve specidlnich tfidach se vzdé€lavaji
nejméné 4 a nejvice 6 zaka. Ve trfidach bézné zakladni Skoly je mozné individudlné

integrovat nejvyse 5 zakl se zdravotnim postizenim.

Stejné jako v predSkolnim vzdélavani je 1 obsah, rozsah a podminky zakladniho
vzdélavani vymezen v Ramcovém vzdélavacim programu pro zékladni vzdélavani.
Ptilohou Rémcového vzdélavaciho programu je Ramcovy vzdélavaci program pro
zakladni vzdélavani upraveny pro zédky s mentalnim postizenim. Ten podporuje hlavné
jejich ptipravu na profesni a spolecenské uplatnéni zak a z toho diivodu jsou stanoveny
cile vzdélavani a specifikovany klicové kompetence, kterych by zaci méeli dosahnout na
konci zékladniho vzd€lavani. Zaroven je vymezen vzdélavaci obsah a podminky pro
specialni vzdélavani zakl s riznym stupném mentdlniho postizeni. Pro zéky, ktefi
se vzdélavaji v zakladni Skole specialni, je vyddn samostatny ramcovy vzdélavaci

program.

Z4ci s autismem a mentalni retardaci se vzdélavaji bud’ v b&zné skole, nebo ve skole
samostatné ztizené pro zéky se zdravotnim postizenim. Na zaklad¢ vyhlasky ¢. 73/2005
Sb., 0 vzdélavani déti, zakt a studentli se specialnimi vzdélavacimi potifebami a déti,
zakid a studentdl mimofadné nadanych, se tito Zaci mohou vzdélavat a plnit povinnou

Skolni dochéazku v nasledujicich typech skol:
e Zakladni Skola — formou individualni nebo skupinové integrace.
e Zakladni Skola prakticka.
e Zakladni Skola specialni.

e Zakladni skola urcend pro zaky s jinym druhem postiZzeni — formou individudlni

nebo skupinové integrace.
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3.3.1 Zakladni Skoly

Nékteré deti s PAS nastupuji k plnéni povinné Skolni dochazky na zékladni Skoly
hlavniho vzdélavaciho proudu. Vzhledem Kk velké variabilit¢ symptomu u ruznych
druhti poruch autistického spektra je tfeba, byt dobfe minénou, integraci do bézné skoly
peclivé zvazit. Jak uvadi Thorova (2012), déti pasivni, klidné a bez poruch chovéni
zvladnou integraci bez pomoci dalsiho pedagoga ve tiidé. Vétsina déti, kterd do
béznych skol nastupuje, se vSak bez asistenta neobejde. Integrace do bézné tiidy
se nehodi pro vSechny déti, pro nékteré neni vhodnou variantou. Pfed nastupem do
Skoly je vsSak dilezitd informovanost pedagoghi 1 spoluprace s poradenskym
pracovistém. Poradensky pracovnik by méla byt osoba, ktera by nejlépe méla dité
Vv dlouhodobé péci. Dulezita je téz konzultace s ucitelem, ktery dité ucil v predskolnim
zafizeni. Pro GspéSnou integraci na béznou zékladni Skolu uvadi Thorova (2012) tyto

faktory podporujici doporuceni k tispé$né integraci:

e Schopnost ditéte navazovat osobni kontakt, v pfedskolnim véku vytvofena
alespon Caste¢na schopnost spoluprace a ve Skolnim véku vytvoiena schopnost

pracovniho chovani.
e Alespoii ¢asteCna adaptabilita a ur¢itd mira frustracni tolerance.
e Nepfitomnost vysoké frekvence extrémnich emocnich reakei.

e Vytvofena schopnost funkéné komunikovat, alespont ¢éasteCna schopnost

napodobovat.
e Mensi mira problémového chovani.
e Nepfitomnost tézké hyperaktivity.
e Dobra spolupréce rodiny, jeji motivovanost a osobni nasazeni k integraci ditcte.
o Intelekt ditéte >_80.

Rozhodnuti, zda dit€¢ umistit na béznou zakladni Skolu, nebyva jednoduché. Hraje
zde roli nejen vyhlédnutd Skola a jeji celkové kvality, ale i osobnost ulitele. Nekdy
muze byt problémem i netstupnost rodi¢i, pokud jim poradensky pracovnik doporuci
vzdélavani ve specidlni Skole. Tento postoj mize souviset s potiebou dokazat, ze jeho
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dité je ,,normalni“, nebo S postojem okoli, co by tomu fekla rodina nebo sousedé. Vzdy
by se vSak mély zvazovat vyhody a nevyhody integrace. Mezi vyhody tadi Thorova
(2012) lepsi dostupnost Skoly (rodice nemusi dit¢ vozit Casto desitky kilometrti do
a moznost imitace chovani v bézném socidlnim prostiedi; s tim souvisejici odbourani
izolace a kontakt se zdravymi vrstevniky. Rodi¢e maji lepsi pocit, Zze se o integraci
pokusili. Pokud ma skola moznost zajistit asistenta pedagoga, dit¢ ma individualni
pristup a moznost uceni se v bézném prostiedi. V neposledni fad¢ jde o fakt, Ze nekteré
déti se v prostiedi specialni skoly obtizn€ adaptuji, pfipadaji si vyclenéné a chtély by do
bézné Skoly. K nevyhodam integrace muze patfit absence specialné¢ pedagogického
vzdélani wucitele, ktery miZze 1 handicap Zzdka a jeho chovéni hodnotit jako
nevychovanost, chybi se zkuSenosti uditelll s problematikou PAS. Pro dit¢ mize béZna
Skola znamenat vyssi zatéz, stres, Uzkost a z toho vyplyvajici problémové chovani.
Ditéti chybi ochranné prostiedi, jsou mén¢ uspokojovany jeho specifické potieby, dité
ma sklon k sebepodhodnocovani, srovnava se se spoluzéky, hlife zaziva aspéch. Rodice
jsou vystaveni vy$$i emocni zatézi, pokud jednaji se zafizenimi, kterd nejsou na déti
se specifickymi potfebami zvykla. Mize se téZ vyskytnout tlak rodi¢t spoluzakii na

odchod ditéte. Hrozi zde nebezpeci Sikany a posmivani (Thorova 2012).

Prevence Sikany je velmi dulezitd. Wainscot, et al. (2008) uvadi, ze u 64 % déti
v USA byl zjistén prvek Sikanovani, posmivani, trdpeni nebo popichovani ve Skole.
Tento jev je Casty 1 v naSich Skolach, kdy spoluzéci vyuZzivaji déti s PAS ke svému
obveseleni, poStuchovani, poniZovani, nebo je vybizeji k nevhodnému chovani.
Mnohdy vSak Sikana nemusi byt plisobena zdmérné. Zdravym détem miize vadit
,divné* chovani, nebo to, ze je spoluzadk s PAS postuchuje. Na oplatku se tedy k nému

chovaji stejnym zptisobem, protoze nechdpou danou véc, kterou jim nikdo nevysvétlil.

V souvislosti s integraci zakti s PAS je dulezité neopomijet rovnéz prostiedky
specidlné-pedagogické podpory, které jsou dulezitym aspektem Skolské integrace.
Kromé vyse zminované dostupnosti a moznostem dopravy do koly, uvadi Cadilova,

Zampachova (2012) také nasledujici prosttedky:

e Podplrny ucitel — wvyhlaska ¢. 73/2005 Sb. umoziuje pilisobeni az tii

pedagogickych pracovnikli v jedné tfidé pro zaky stézkym zdravotnim
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postizenim. Jednd se tedy hlavné o tfidy ve specidlnich Skolach. Tato forma
skupinové integrace vSak miize probihat i na bézné Skole. Pti individudlni
integraci vSak funkci podptirného ucitele nelze vyuzit. Prakticky tak na Skolach
b&Zného typu tohoto pedagogického pracovnika nenalezneme. Castéji se bude

jednat spiSe o asistenta pedagoga.

e Asistent pedagoga — je dulezita forma specialné-pedagogické podpory hlavné u
déti s tézSim télesnym nebo mentalnim postizenim a poruchou autistického
spektra. Jeho pozice je definovana Skolskym zakonem a Vyhlaskou &. 73/2005
Sh.

e Rehabilitaéni a kompenzacni pomicky — jejich dostupnost byva v béznych
zakladnich Skolach mensi nez ve Skolach specidlnich. Presto lze uvazovat
0 dvojim zptisobu pofizeni: zaptjckou ze specidlné-pedagogického centra nebo
nakupem z prostfedkii navySeni normativu na vzdélavani zdka se zdravotnim

postizenim.
e Uprava vzdélavacich podminek — individualni vzdélavaci plan.

o Architektonické bariéry — vétSina Ceskych kol je bariérovych, toto vSak neni

typickym problémem pro zaky s PAS.

e Socidln¢ psychologické mechanismy — takto souhrnné oznacujeme vSechny
postoje, stanoviska, feSeni 1 opatfeni, kterd provazeji zafazeni ditéte
S handicapem do bézné Skoly, kdy v podvédomi spoleCnosti stale jeste

pretrvavaji urcité predsudky.

3. 3. 2 Zakladni Skoly praktické a specialni

Zikladni Skoly praktické

NejrozsifenéjSim vzdélavacim programem, ktery je uréen pro zaky S mentalni
retardaci, je Vzdélavaci program zvlastni Skoly (nyni Skoly praktické), podle kterého

se vzdélavaji Zaci slehkym mentdlnim postizenim, déle déti, jejichz rozumové
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schopnosti jsou Vv pasmu podpriméru nebo hrani¢nim pasmu a nejsou schopny

zvladnout vzdélavaci program zékladni Skoly bézného typu.

Strukturou, organizaci a ucebnim planem se Vzdélavaci program praktické skoly
prili$ nelisi od vzdé€lavaciho programu zékladni Skoly bézného typu. Jsou zde obdobné
predméty, ale uCebni osnovy vyucovanych predméti jsou obsahoveé redukovany.
Na druhém stupni se vyucuje jeden cizi jazyk, vétSinou anglicky. Navic je zde zafazena
feCova vychova. Nékteré predméty maji nizsi hodinovou dotaci, nékteré, napt. pracovni

¢innosti, maji naopak hodinovou dotaci vyssi oproti bézné zakladni skole.
Dochéazka je devitileta a je ¢lenéna do tii stupni (Pipekova 2006):

e Nizsi stupen: 1. az 3. ro¢nik; mad hlavné funkci adaptacni, propedeutickou

a diagnostickou.
e Stiedni stupent: 4. az 6. ro¢nik.

e Vyss§i stupet: 7. az 9. roCnik, zaméfeny hlavné¢ na profesni, rodi¢ovskou

a obcanskou pfipravu a na jejich integraci do spole¢nosti.

Zikladni Skoly specialni

Nékteré déti se vzdélavaji ve specialnich tfidach pro déti s poruchami autistického
spektra. VétSinou tyto specidlni tfidy se strukturovanym programem vznikaji pfi
specialnich $kolach nebo zikladnich kolach. Usp&né programy jsou zaloZeny na
principu behaviordlni modifikace a program je plné pfizpiisoben specifikiim handicapu
(Thorova 2012). Velkou vyhodou specialnich programii je také individualni pfistup

a zkuSenosti pedagogu.

V soucasné dob¢ u nés funguji specialni tfidy pro déti s autismem a pervazivnimi
vyvojovymi poruchami pii specialnich zakladnich skolach. Pokryti, co do vzdalenosti
I mnozstvi, je vSak nedostacujici. S tim souvisi i poptavka po umisténi ditéte, ktera

je casto mnohem vyssi nez nabidka.

Vzdélavani déti s autismem probihd i ve specidlnich tfidach, které nejsou zamétené
na vyuku déti s autismem. Jedna se napf. o Skoly pro Zaky s mentalni retardaci,
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poruchami chovani, vyvojovymi poruchami uéeni, s vadami zraku a sluchu a s vadami
fe¢i. Détem s autismem, které jsou klidné, maji mirn&j$i symptomatiku a nemaji
vyraznéji problémové chovani, sta¢i k efektivni vyuce vyuziti prvka strukturovaného
uceni a dodrzeni obecnych zéasad pro praci s autistickymi détmi. Déti, které maji horsi
symptomatiku, jsou emoc¢né hodné neklidné ¢i s problémovym chovanim, potiebuji

veétsi individualni pééi a pomocného pedagoga ve tfidé (Thorova 2012).

Ve specialnich skolach pro zéky se stfedné téZkym mentalnim postizenim se zaci
vetsinou vzdélavaji podle Vzdéelavaciho programu pomocné Skoly a pfipravného stupné
pomocné Skoly. Program je zaméfen na poskytovani elementdrnich védomosti
adovednosti a vytvareni navyka potfebnych pro prakticky zivot, a na rozvijeni
dusevnich a t€lesnych schopnosti zéka, pfi respektovani jeho individualnich zvlastnosti

(Svarcova 2006).

Ucebni plan je zde redukovan na uceni trivia — Cteni, psani a pocty, vécné uceni
(zahrnuje prvky ptirodovédy, vlastivédy, prvouky), vychovu fecovou, praktickou,
smyslovou, hudebni, vytvarnou a télesnou. Dochazka do Skoly je desetileta a je ¢lenéna

na tfi stupné:
e Nizsi stupent: 1. az 3. ro¢nik.
e Stiedni stupen: 4. az 6. ro¢nik.

e Vyssi stupeit: 7. az 10. ro¢nik.

Ptipravny stupent je uren pro déti, které nejsou schopny plnit ucéebni osnovy
specidlni Skoly. Tento stupent miize byt az tfilety a zahrnuje smyslovou, rozumovou,

pracovni, vytvarnou, télesnou a hudebni vychovu.

Pro zaky s tézkym mentalnim postiZenim, vice vadami je urcen téz Rehabilita¢ni

vzdélavaci program pomocné Skoly. Je urcen hlavné pro:

e 74ky, ktefi absolvovali p¥ipravny stupenn pomocné $koly a nejsou schopni

pokracovat ve $kolni dochazce na specialni skole.
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e 74ky, u kterych je ziejmé, Ze s velkou pravdépodobnosti nebudou vzhledem
ke hloubce a mife postizeni schopni zvladat vzdélavaci program specialni

Skoly.

Dochézka je desetiletd a vyuka je zaméfena na rozvoj komunikacnich dovednosti,
rozvoj pohyblivosti, aby Zaci dosahli co nejvySsi miry pohybové samostatnosti
a zaklady sebeobsluhy. Ucebni plan zahrnuje rozumovou, smyslovou, pracovni,

vytvarnou, hudebni, pohybovou a rehabilita¢ni télesnou vychovu.

3.3.3 Stiedni a vysoké Skoly

Déti s PAS navstévuji témét vSechny typy stfednich Skol. Predpokladem vsak jsou
rozumové schopnosti, které umozni studentovi alespon ¢aste¢né osvojeni uciva. Nekteré
potiebuji ke studiu asistenta. Jak také ptipomina Cadilova, Zampachova (2012), je
zakladem uspéSného absolvovani stiedniho vzdélani dobry vybér Skoly. M¢la by
odpovidat schopnostem a moznostem zaka. Na misté¢ je vSak i redlné posouzeni

budouciho pracovniho uplatnéni ¢i dalsi studium.
Stredni vzdélavani 1ze dosahnout tfemi stupni vzdélavani:
e Stfedni vzdélani.
e Stiedni vzdélani s vyuénim listem.
e Stiedni vzdélani s maturitni zkouskou.

Nekteti jedinci s Aspergerovym syndromem vystuduji také vysokou Skolu. Mohou
vSak selhdvat v socidlnich a praktickych situacich, takze Skolu nedokon¢i nebo
vystiidaji vice Skol. Jak uvadi Thorova (2012), tito studenti se uci pouze informace,
které povazuji sami za dilezité. Takze ignoruji napft. filozofii €1 t€locvik, nedokazou se
pfizpusobit socidlnim pozadavkiim, které studium vyzaduje, necti autority. Ke Skolnimu
uspéchu i netspéchu nékdy chybi emocni prozitek. Z tohoto divodu neprojevuji
ctizddost k dobrému vykonu a hrozbu vyhozeni ze Skoly neberou jako podnét ke

zvySeni Gsili. Proto 1 velmi talentovani lidé ¢asto Skolu nedokon¢i.
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Kazuistika

Student matematicko-fyzikalni fakulty byl nucen opakovat rocnik studia, protoze
nesplnil predepsany zdapocet z jednoho predmétu. Student se snazil odevzdat semindrni
praci vyucujicimu uprostied jeho jednani. Byl proto pedagogem upozornén, Ze nyni
nema cas. Protoze vSak nedodal ,,prijdte jindy“, student jiz praci odevzdat nesel a na

studijnim oddéleni uved|, Ze nema zapocet, protoze se profesor omluvil, Ze nema cas

(Thorova 2012).

3.4 Moznosti edukace a specifika zakladniho vzdélavani

Valenta (2012) jako jednu z hlavnich moznosti efektivnich prostiedki edukace
u déti s PAS zminuje strukturované uceni, jehoz dobie metodicky zpracovanou formou
je TEACCH program, ktery vznikl v USA. Mezi zékladni principy patii individualni
ptistup ke kazdému ditéti, strukturalizace prostfedi a vizualizace, ktera usnadiuje

zvladani ¢innosti v rezimu dne.

Jak uvadi Cadilova a Zampachova (2012), je podatek plnéni povinné s$kolni
dochazky zakl s PAS siln€ ovlivnén tim, zda byla ditéti jiz v pfedSkolnim veku
poskytnuta specialné-pedagogickd podpora. Pokud Zzak Zadnou podporu nevyuzival,
pfipadné ani nemél stanovenou diagndzu, lze ptredpokladat, Ze se v prib&hu prvniho
urc¢ité problematictéjsi. Specifické postupy a ptistup musi byt uplatnén i v jednotlivych

vyucovacich predmétech.

Na prvnim stupni zakladni Skoly je kladen jiz od pocatku velky diraz na funkéni
komunikaci, kterd je zadkladem pro uspésné zvladnuti uciva Ceského jazyka. Protoze
u zaku s PAS je oblast komunikace naruSena, je tieba vytvaret podminky a poskytovat
podporu pro uspéSnou komunikaci. Pii vyuce Cteni je tfeba se zaméfit na dobie
zvladnutou dovednost ¢teni. V prvni tfidé se mohou vyskytovat i déti s PAS, které jiz
&ist umi, ale jak upozoriiuje Cadilova a Zampachova (2012), jejich porozuméni &tenému

textu je minimalni nebo Zadné.

Mezi nejcastéji pouzivané metody vyuky Cteni patii analyticko-synteticka metoda,

genetickd metoda a globalni metoda. V poslednich letech, se zaCina prosazovat téz
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metoda SFUMATO - metoda splyvavého c¢teni, nebo metoda splyvavého cteni
se specifickym vyvozovanim hlasek (novéji autorkou nazyvana metoda vazaného cteni).
Tato metoda je zalozena na odbornych logopedickych znalostech a zkuSenostech
autorky nejenom se zdravymi détmi, ale i s détmi s mentalnim postizenim, autismem

a Downovym syndromem.

Metoda splyvavého cteni se specifickym vyvozovanim hldsek vychazi ze spravné
vyslovnosti, kterd je podpofena obrazky a pismeny. Schopnost vizudlniho vnimani
a paméti je totiz u vetSiny deti s mentalni retardaci a vyvojovymi poruchami vyrazné
siln€j$i nez schopnost vnimat fe¢ pouze na zdkladé¢ sluchového vjemu (Pacltova,
Kafkova 2012). Ditéti je nutno vytvorit konkrétni predstavu hlasky — pismene tak, aby
stimulovala jeho mluvidla ke spravnému vysloveni dané hlasky. Dilezita je tedy

tvarova podoba pismen ve spojeni se zvukovou podobou.

Pacltova, Kafkova (2012) uvadi, ze jediné tak dochédzi k dokonalému zvnitinéni
auloZzeni do dlouhodobé paméti. Dlraz je kladem vzdy na spravnou vyslovnost
a plynulost ¢teni. Diky plynulému pfecteni slova jako celku dité chape jeho obsah a vi,

co Cte.

Tato metoda je Uspésna v podobé mnoha Ctoucich déti s DS 1 Sjinym typem

mentéalniho postiZzeni v€etné autismu.

Pii nacviku psani, ma zasadni vyznam tUroven motorickych funkci, orientace na
plose a celkova pohybova koordinace. Né&ktefi Zaci s PAS maji také ptidruzenou
vyvojovou poruchu motorickych funkci, u n€kterych je téz diagnostikovana dysgrafie.
Nekteti zaci s PAS si také psaci pismo nikdy neosvoji. Dulezité je promyslet, jaky
zpusob psani bude zak schopen funkéné vyuzit popft. i v dal§im vzdelavani a dospelém
zivoté. Cadilova a Zampachova (2012) uvadéji, ze neni vyjimkou zak, ktery v prvni

tfid€ psacim pismem nepiSe a uci se psat velkym tiskacim pismem.

Velké problémy se mohou vyskytovat i pii vyuce ciziho jazyka. Pro jeho uspésné
zvladnuti je tfeba spravného fonetického ¢teni, které se 1isi od psané podoby, obtizna je
té7 gramatika, ktera je odlisnd od matei'ského jazyka. Podle Cadilové a Zampachové
(2012) nemaji zaci s PAS problém se naucit slovni zdsobu diky dobré vizualni

a mechanické paméti. Problém byva spravny slovosled, konverzace a udrZeni dialogu.
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Na druhém stupni zékladni Skoly tak s pfibyvajicimi naroky nartstaji problémy

se zvladanim ciziho jazyka.

Pfi vyuce matematiky se u zak s PAS pedagog setkéd s problémy, které vyplyvaji
z povahy daného handicapu ¢i pfidruZzenych poruch, napt. problémy s abstrakci,
nepruzné¢ mysleni, zhorSené prostorové vnimani, neschopnost pouzit a generalizovat
naucené dovednosti. Pfitom vSak existuji i zaci, kteti maji dobré abstraktni i logické
mySleni. Zaci vétsinou nemaji problém zvladat pocetni operace, ale neumgji je
prakticky pouzit, napf. manipulace s pen¢zi, feSeni slovni ulohy apod. Pfi vyuce
geometrie maji zaci vice problémy s predstavivosti a s motorickou obratnosti. Pokud ma
74k velmi vyrazné motorické deficity, rysovani nemusi zvladnout viibec. Uroven prace

by proto méla byt hodnocena vzdy podle individuéalnich schopnosti kazdého zéka.

Pfi vyuce pracovnich ¢innosti, hudebni ¢i vytvarné vychoveé budou pro zaka s PAS
mnohdy omezujici problémy s pohybovou koordinaci, omezenou piedstavivosti.
Néktetfi Zaci mohou mit problém s vnimanim urcitych zvukovych vjemt (zpev, hudebni
nastroj), nebo jsou hypersenzitivni na dotek nebo ¢ichové vjemy. Podobné problémy
budou mit zéci pii télesné vychové, kdy se opét projevi deficit v oblasti motorickych
funkci (koordinace, rovnovaha, motorickd neobratnost). Jak také uvadi Cadilova
a Zampachova (2012), hodiny télesné vychovy se vyznacuji malou mirou struktury, kdy
zaci vykonavaji rizné aktivity s uplatiovanim socidlnich dovednosti (kolektivni hry
a soutéze) a velkou mirou organizace, coZ je pro zaky s PAS néaroc¢né. Tyto déti mohou

mit také strach z vykonavani urcitych cvika, cviceni na naradi apod.

3.4.1 Asistent pedagoga a Zak s PAS

Funkce asistenta pedagoga je nedilnou soucasti vzdélavani zak se specialnimi
vzdélavacimi potfebami. Jak uvadi Zampachova, Cadilova (2012), vyplyva z jejich
zkuSenosti, ze priblizné 80 % integrovanych déti vyzaduje pritomnost asistenta

pedagoga ve tiide.

Ziizeni funkce asistenta pedagoga umoznuje zakon 561/2004 Sb., § 16. Provadécim
predpisem k tomuto zdkonu je vyhlaska ¢. 73/2005 Sb., ktera pozici asistenta pedagoga

definuje.
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Asistent pedagoga je pedagogickym pracovnikem Skoly a pracuje pod vedenim
ucitele. Postaveni asistenta ve Skole je jasné vymezeno, zajistuje specialné-
pedagogickou ¢innost hlavné u integrovaného zaka v bézné Skole a u zéka s tézkym
zdravotnim postizenim ve specialni Skole. S vymezenim role a kompetenci asistenta
pedagoga Casto dochazelo k rozporim v souvislosti s pozici osobniho asistenta. Rozdil
mezi nimi vSak neni jen ve vzdelani, ale téz ve zfizeni, jejim financovani a naplni jejich

prace.

Zampachova, Cadilova (2012) povazuji za ddlezité tyto &innosti v naplni prace

asistenta pedagoga u integrovaného zaka s PAS do Skolského zafizeni:

e Budovani sebeobsluznych dovednosti — ftada déti nemd osvojené

sebeobsluzné dovednosti, i z diivodu vyvojové poruchy motorickych funkei.

e Nacvik osvojeni si ¢asové a prostorové orientace — déti s PAS mohou mit

velké problémy s orientaci ve tfid¢ a budoveé skoly.

e Vytvafeni pracovniho chovani — fada déti ma problémy s udrzenim

pozornosti, s plnénim pozadavkai.

e Budovani pfiméfeného vztahu k vrstevnikiim, dospélym, posilovani
pfiméfené socidlni komunikace — pomoc pii navazovani kontaktu, vztaht

se spoluzaky, pii hie 1 pracovnich aktivitach.

e Rozvijeni a praktické vyuzivani komunikace — pomoc pii komunikaci

s vrstevniky formou komunikace, kterou dit¢ s PAS zvladne a které rozumi.

e Pomoc pfi budovani G¢elného vyuzivani volného €asu — pomoc pfi vytvareni
repertodru volnocasovych aktivit, rozvoji hry, vybéru vhodnych c¢innosti

a relaxaci ditéte.
e Pomoc pfi zajisténi kontaktu s rodinou a poradenskym pracovistém.

e Pomoc pii pfipravé pomitcek, vizualizace reZimu dne a prostorového

uspotadani tridy.

Prestoze je asistent pedagoga pedagogickym zaméstnancem Skoly, jeho postaveni je

mnohdy velice rozporuplné. Jiz jenom z pozice velice Sirokého rozpéti kvalifika¢nich
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predpokladii (od zékladni Skoly s kurzem asistenta pedagoga az po vysokoskolské
vzdélani v oboru pedagogickych véd). Pfitom ohodnoceni je nedostacujici i s ohledem
na to, Ze asistent ¢asto vykonava stejnou praci jako ucitel ve tfidé. Problémem muze byt
také nechut’ ucitele, aby s nim ve tfid¢ byl dalsi ¢lovék — asistent, kterého vnima jako
cizorody a rusivy prvek, ktery tam nepatii. Asistent pedagoga by m¢l téz spolupracovat
suciteli na piipravé prace pro dit¢, coz miize pifindSet problémy s vnimanou pozici
ucitele nebo s tim, Ze se ucitel a asistent nemohou shodnout a musi zasahovat feditel

Skoly, aby nastavil pevna pravidla (Gnosis 2014, s. 18).

Podobny problém muze vzniknout i v pfipadé, kdy rodice postizen¢ho ditéte,

kterému byl ptidélen asistent, z néjakého divodu asistenta neakceptuyji.
Kazuistika

Divka s autismem méla asistenta pedagoga pri integraci na zakladni skolu bézného
typu. Ve tretim rocniku byla divka ze skoly odhldsena. Jako ditvod matka uvedla
nespokojenost s pristupem asistentky. Na druhé skole méla divka novou asistentku.
Vztahy mezi matkou divky a novou pani asistentkou vsak byly brzy velmi napjaté. Matka
asistentku prestala zdravit, zcela ji ignorovala a nakonec pozZadala reditelku Skoly
0 nového asistenta. Ta zadosti vyhovéla, protoze matka divky hrozila odhlasenim dcery

ze Skoly.

S dalsi asistentkou se vsak po case situace opakovala, matka divky ji nezdravila
a bavila se zasadné jen s vyucujici ucitelkou. Neprijemna situace vyvrcholila na konci
Skolniho roku, kdy divka prinesla kvétiny jen pro pani ucitelku, matka divky
se s ucitelkou rozloucila, poprdla hezké prazdniny, avsak asistentce ani neodpovédela

na pozdrav.

Pristup rodicui v tomto pripade by mozna byl jiny, kdyby postaveni asistenta
pedagoga nebylo ve Skolském systému tak nejednoznacné vymezeno, a zdroven casto

vnimano jako pouhd ,,pomocnice“ k ditéti.
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3. 5 Postoje spolec¢nosti k lidem s postizenim

Postoje intaktni spolecnosti se vici jedinciim s postizenim V poslednich desetiletich
méni. Bézné se jiz setkdvame ve vefejném, spoleCenském i kulturnim Zivoté s lidmi,
které bychom pied rokem 1989 vétSinou nepotkali. Vznikaji i nejriznéjsi organizace,
které se snazi riznymi prostfedky pomahat a zlepsovat podminky pro lidi s handicapem.
Takovy program ma i Nadace Sirius, kterd byla zalozena s cilem pomahat détem, které
nemély v zivoté Sté€sti a jednou z jejich hlavnich zdsad je spoléhat se na podlozené
odborné¢ informace. Prvnim krokem Nadace Sirius v oblasti déti se zdravotnim
postizenim byl rozsahly prizkum mezi urady, neziskovymi organizacemi a rodi¢i déti
se zdravotnim postizenim — Monitoring problematiky déti se zdravotnim postizenim
v Ceské republice. Vysledky monitoringu ukazaly, Ze nejzavaznéj§im problémem lidi
se zdravotnim postizenim je vedle nedostatku financi i postoj vefejnosti k lidem
se zdravotnim postizenim obecné. Na zakladé tohoto vyzkumu byl pak definovan jeden
z hlavnich cili projektu — pfispét k pozitivni zméné postoje vefejnosti k osobam

se zdravotnim postizenim.

Na zakladé toho poté spole¢nost Median provadéla v roce 2010 prvni prizkum
postojii spole¢nosti k lidem s postizenim. Tento prizkum, realizovany mezi 1200
dospélymi zéstupci vetfejnosti ukazal, ze o situaci déti se zdravotnim postizenim jsou
lidé pomérné Spatn¢ informovani. Pfitom o témata z oblasti Zivota déti se zdravotnim

postizenim se zajima v pruméru kolem 30 % populace.

Z prizkumu také vyplynulo, Ze vétSinu informaci lidé ocekavaji na internetu,
nejcastéji je ale ziskavaji od zndmych nebo z televize. Rozdil mezi vniménim zdravotné
postizenych existuje 1 mezi pohlavimi. MuZzi ve vétSi mife zastavaji nazor, Ze ke
zdravotné postizenym bychom se méli chovat stejné jako k ostatnim lidem. Zeny vice

projevuji soucit a ithned nabizeji pomoc.

Tteti prizkum spole¢nosti Median, realizovany v roce 2013 mezi 1251 respondenty
od 12 do 79 let z tad Ceské vetejnosti prokazal, ze nyni lidé prokazatelné 1épe chapou,
ze lidé s postizenim mohou Zzit plnohodnotny Zivot a maji jasnéji v tom, jak se pfi

setkani s postizenymi chovat (Chodici lidé 2013).
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Z vyse uvedenych odbornych poznatki aplikovanych v teoretické ¢asti prace
vyplyva velka specificnost lidi s PAS, ktera je dana nejen problémy v komunikaci
a socialni interakci, které jim zasadnim zplisobem znemoznuji se zaclenit do bézného
spolecenského Zivota, ale Casto téZ mentalni retardaci a dalSimi pfidruzenymi deficity
a problémy. Piesto je tfeba zajistit i t€mto lidem moznost prozit sviij zivot co mozna
nejhodnotnéji. Velice zasadni roli v tomto procesu hraji rodice a nejblizsi pifibuzni.
Johnson, et al. (2008) popisuje piibéhy rodin s dospélymi détmi s autismem. Jednim
z nich je i pfibéh rodi¢u, détskych 1ékait v Kalifornii, ktefi m¢li moznost béhem své
1ékaiské praxe hovofit s mnoha rodici autistickych a jinak postizenych déti. Jim samym
se narodilo dité¢ s autismem: ,,N4&$ syn John trpi klasickym détskym autismem. Nyni je
mu 43 let. M4 praci a vlastni byt pod dohledem jeptiSek. Ma také fidi¢sky prukaz, miize

nakupovat, vafit, uklizet dim a pouZzivat mistni dopravni prosttedky*.

Tento konkrétni ptiklad ukazuje ptipad velmi zdafilé celospolecenské integrace,
ktera byla dana nejenom piistupem a snazenim rodici, Skoly, ale i dal§ich nezbytnych
okolnosti. Ty umoznily, Ze chlapec s autismem dokaze vést prakticky samostatny

I spolecensky plnohodnotny zivot, samoziejme i zde s uréitou mirou podpory.

V poslednich letech lze pozitivni rys zaclefiovani lidi s postizenim do spole€nosti
a kulturniho spolecenského Zivota sledovat na mnoha aspektech, kdy soucasnym
celosvétovym trendem je pravé integrace a moznost vSech lidi s postizenim zapojovat
se do déni a aktivit ve spolecnosti 1 v kulturni oblasti. V této souvislosti 1ze zminit napf.
aktivity kulturnich instituci, jako jsou muzea nebo galerie, kterd se snazi zkvalitiovat
podminky zpfistuptiovani kulturnich instituci navstévnikim s handicapem. Této
problematice se vénuje mimo jiné mezinarodni rada ICOM (Mezinarodni muzejni
vybor), ktera vypracovala a provedla vyzkum realizovany v nékterych evropskych
zemich. Ten definoval priority v zaclenovani a zpfistupfiovani pamatek osobam
s handicapem. V tomto kontextu pak nejde jiz jen o odstranovani architektonickych
bariér, ale i vytvareni specialnich programu, akci, projekti ¢i expozic, které umozni
zapojeni lidi s postizenim (Museums without Barriers 2002). V Ceské republice mé
Vv téchto aktivitich vedouci misto Moravské zemské muzeum, které se v ramci ¢innosti
centra muzejni pedagogiky specializuje na nejriiznéjsi projekty pro déti s postizenim.
V soucasné dobé je to napt. dvoulety projekt zaméteny na praci s mentaln€ postizenymi

jedinci v kulturnich institucich. Takto se v nejriznéjsich oblastech spole¢enského Zivota
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setkavaji lidé zdravi, nemocni ¢i s nejriznéj$im handicapem a uci se vzajemnému

souziti a respektu.

Integrace a zac¢lenovani 0S0b S postizenim souvisi i s postoji intaktni spole¢nosti vici
nim. Skolskd integrace je soucasti celospolecenské integrace a je nedilnou soucasti

kulturni politiky kazdého statu.
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4 KVALITATIVNI PRUZKUMOVE SETRENI ZAKU S PAS

4.1 Cil

Cilem kvalitativniho priizkumového Setfeni je pomoci piipadové studie, rozboru
dostupné dokumentace, ptimého dlouhodobého pozorovani a rozhovoru analyzovat
prubéh edukacniho procesu zakd s autismem. Nejprve bylo tifeba polozit si zasadni
otazku, ktera bude ptfedmétem naseho prizkumu, co bude feSit a komu tim bude
piipadova studie uréena. Ulelem Setieni je zjistit, zda $kolni dochazka ovliviiuje
schopnost socialni interakce zakt s autismem. Na zakladé takto formulované otazky
byly vysloveny dalsi: Pusobi $kola pozitivné na rozvoj komunikac¢nich dovednosti
ditéte s autismem? Pomaha Skolni dochazka détem s autismem Iépe se podridit
socialnim konvencim? Jaka je tloha asistenta pedagoga V procesu integrace ditéte

s autismem do Skolniho kolektivu?

4.2 Metody prace

Hlavni metodou naseho kvalitativniho Setfeni je metoda pifipadové studie, dil¢imi

metodami je pozorovani, rozhovor a analyza dostupné dokumentace.

Piipadova studie

Podle Svingalové (2004) predstavuje piipadova studie neboli kazuistika zvlastni
postaveni mezi vyzkumnymi metodami. Je nepostradatelnd hlavné v Iékarstvi,
psychologii, socialni praci, pedagogice a specialni pedagogice. Tato metoda popisuje
a analyzuje ptipady vyjimecné, hrani¢ni a unikatni, ale na stran¢ druhé 1 pfipady zcela
typické s charakteristickymi rysy. Na zaklad¢ diagnostickych udaji a zavéri poté
vyustuji v adekvatni navrhovand opatfeni a téZ naptiklad prognézu budouciho vyvoje.
Pro préci byly vybrany piipady dvou zakl zékladni Skoly s diagndézou autismu. Cilem
zpracovani piipadovych studii je analyza pribéhu edukativniho procesu zakl
s autismem a mentalni retardaci. Tato zdvazna pervazivni vyvojova porucha ovlivituje
kvalitu Zivota dané¢ho jedince po vSech strankach. Ma zasadni vliv na jeho chovani

I vztahy s vrstevniky, rodi¢i, uciteli. Ve vétSiné pripadi také razantnim zplsobem
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ovliviiuje vykon ve Skole, postaveni jedince ve Spole¢nosti a ma negativni dopad na

zivotni perspektivu.

Vzhledem k uvedenému proto byla v praktické ¢asti diplomové prace jako zakladni
metoda prizkumu pouzita piipadova studie. Jak uvadi Svaiicek, Sedova (2007), je
podstatou kvalitativniho vyzkumu do Siroka rozprostieny sbér dat, ktery ma do hloubky

prozkoumat urcity Siroce definovany jev a podat o ném maximum informaci.

Analyza dokumentace

Jako dalsi metoda sbéru dat byla vyuzita analyza dokumentu, jako jsou napiiklad
odborné 1ékaiské posudky, vysledky psychologického vySetfeni, seSity, vykresy

a vytvory zaki.

Pozorovani

V kombinaci s analyzou dokument bylo pouzito i dlouhodobé ptimé pozorovani
zakll v pribéhu vzdelavani. Jednd se o tzv. nestandardizované pozorovani, kdy je
V podstaté urcen pouze cil ¢1 pfedmét pozorovani, pficemz ostatni aspekty pozorovani
jsou doplilovany pribézné. Jak uvadi Reichel (2009), je to forma, ktera se ¢asto pouziva

ve spojeni s kvalitativnimi prizkumy.

Pozorovan byl pribéh vzdélavani, moznosti zakd s autismem zapojovat se do
vyukovych aktivit, jejich chovani k ostatnim spoluzdkiim, ucitelim, subjektivni
prozivani, kontakty a komunikace s ostatnimi. Pozorovani divky s autismem probihalo
béhem dvou Skolnich let. Autorka pracuje s touto divkou jiz patym rokem jako asistent
pedagoga a mimo tuto dobu i jako ucitelka ve specidlni tiidé. Zaroven od pocatku Skolni
dochazky chlapce s autismem dochazi i do této tiidy jako asistent pedagoga. S ohledem
na piipravovanou diplomovou préci si prubézné zaznamenavala pozndmky a informace
k pribéhu jejich vzd€lavani, komunikaci s ostatnimi détmi i dospélymi, chovani
I okolnosti prubéhu vyucovani. Pfipadové studie tak vychdzi zrealnych Zzivotnich
situaci, jejichz soucasti je i samotny pozorovatel, protoze je v pifimém kontaktu

se samotnymi zaky, ktefi patii do zkoumaného souboru.
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Rozhovor

V neposledni tadé byla vyuzita metoda dotazovani, konkrétné byly vyuzity
rozhovory s rodi¢i déti. Dle Svatitka, Sed’'ové (2007), je rozhovor nejéastéji pouzivanou
metodou sbéru dat kvalitativniho vyzkumu. Rozhovory s rodiCi probihaly pribézné
béhem poslednich dvou Skolnich rokli a byly zaznamenavany do poznamek
k diplomové praci. Prilohou predkladané prace jsou rovnéz ukazky vytvarnych

a pisemnych vytvora popisovanych zak.

Charakteristika zakladniho souboru

Zakladni soubor prizkumu tvoii dva Zaci zakladni Skoly s diagnézou autismu. Prvni
je divka, 16 let, kterd v soucasné dob¢€ navstévuje 10. ro¢nik zakladni Skoly specidlni.
Jeji diagnoza je détsky autismus a lehka mentalni retardace pii spodnim pasmu. Tato
divka navstévuje skolu jiz sedmym rokem po ptechodu ze zakladni Skoly bézného typu.
Je vzdélavana dle individudlné vzdélavaciho planu (dale jen IVP) a K plnéni jejiho

vzdélavani je nezbytna stald pomoc asistenta pedagoga.

Druhy je chlapec s diagndézou détského autismu, ktery v souc¢asné dob& navstévuje
druhy ro¢nik zdkladni Skoly praktické. S chlapcem vSak bylo na této Skole pracovano jiz
pred tim, protoZe vzhledem nespravné vyslovnosti navstévoval specialné pedagogicke

centrum (dale jen SPC) na napravu dyslalie.

Etika prizkumu

Zkoumané materidly a dokumenty, rozhovory srodi¢i a ostatnimi uciteli byly
realizovany s védomim ochrany osobnich udaji v souvislosti s poskytnutymi
informacemi a etickym piistupem k dané problematice. Setfeni probihalo s odkazem na

eticky kodex ucitele.
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Prubéh prizkumového Setieni

Prizkum byl realizovan od roku 2012 do 2014 na zéakladni §kole a SPC v Mnichové
Hradisti, kde autorka diplomové prace puisobi jako asistent pedagoga a specialni
pedagog, ktery konkrétné pracuje Suvedenymi zaky. VSechny ziskané poznatky
ainformace o détech byly peclivé zapisovany a nésledné¢ vyhodnoceny ve dvou

ptipadovych studiich.

4.3 Pripadova studie ¢. 1

4.3.1 Strucna identifikace problému

Ptipadova studie ¢. 1 pojednava o divce s diagndézou détského autismu a lehké
mentalni retardace. Divka byla nejprve integrovana na zakladni Skole bé&zného typu,
poté byla prefazena na zakladni Skolu praktickou. Na druhém stupni nezvladala jiz ani
naroky tohoto typu vzdé&lavani a byla pfefazena do specidlni tfidy. V soucasné dobé je
divka zakyni desatého ro¢niku specidlni Skoly a je nyni umisténa na détské
psychiatrické 1é¢ebné z diivodu zhorSujiciho se chovani a agresivnich atak i viaci
rodi¢im, které jiz rodi¢e nebyli schopni zvladat. Jeji vzdélavani bude pokracovat

opakovanim desatého ro¢niku a tento Skolni rok bude neklasifikovéana.

4.3.2 Osobni anamnéza

ey ee

dcery. V péstounské péci je od 2,5 mésict. Jedna se o dité s rozSt€pem rtu a patra,
syndromem hyperaktivity a mentalni retardace. Divce byl dale diagnostikovan détsky

autismus.

V 11 letech byla hospitalizovana na détské psychiatrické klinice v Praze za
ucelem diagnostického pobytu v programu Autismus. V klinickém obraze je napadné
naruseni socialni interakce, hra je bez fantazie, ma stereotypni zajmy. Bylo provedeno
EEG vysSetteni, Skalovani ADI-R, CARS, které potvrzuji diagnézu détského autismu.

Medikace nasazena nebyla.
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V patnécti letech po velmi agresivnim zachvatu byla ptevezena nejprve do okresni
nemocnice, posléze pfevezena na psychiatrii do Prahy. Béhem dvou mésict se situace
opakovala, byla pfivolana détska 1ékarka, ktera divce podala zklidnujici injekci a divka
byla opét hospitalizovana na psychiatrii. Pfi tomto poslednim zachvatu byla Alzbéta
natolik agresivni, ze pokopala a poskrabala tii ucCitelky, které se ji snazily zklidnit,

a zdemolovala ¢aste¢né sborovnu.

V soucasném desatém rocniku byla Alzbéta opét hospitalizovana na psychiatrické
klinice, z divoda svého agresivniho chovani doma, a protoze otec nebyl schopen toto
chovani fyzicky zvladat. Zaroven otec konstatuje, Ze situace pro n¢j zacina byt
neunosna, i vzhledem K nutnosti péce o jeho manzelku, ktera ziistala po nemoci takika

nesamostatnd v péci o sebe.

Béhem hospitalizace na détské psychiatrické klinice byl u Alzbéty zjistén diabetes.
V soucasné dob¢ je proto hledana vhodnd kombinace 1ékii na diabetes a 1éku
na zmirnéni agrese. Caste¢né jiz doslo k mirné stabilizaci a divka se na klinice nekdy
ucastni i vyuky ¢teni a poctu. V ptipadé zasadniho zlepSeni bude Alzbéta absolvovat

znovu desaty ro¢nik zékladni Skoly specidlni s pomoci asistenta pedagoga.

4.3.3 Rodinna anamnéza

Vzhledem k tomu, ze AlZzbéta je vychovavana v péstounské rodiné, nejsou zadné
relevantni informace o jejich biologickych rodicich a rodinég. Jeji péstouni se o ni staraji
velmi dobie, avSak matka méa ponékud neredlné predstavy o budoucnosti AlZbéty, coz
se projevuje hlavné na ptipraveé do Skoly, trénovani uc¢iva apod. Rodice sami maji dvé
dospélé dcery. Jedna s nimi neudrzuje zadné kontakty, druha dcera ma s rodi¢i kontakty
jen velmi sporadické. Dle kusych informaci od matky Ize rovnéZ usuzovat na ne piili§
pozitivné stabilni zdzemi a vztahy mezi rodi€i jako manZzeli. A zaroven na snahu matky
uptednostiovat v rodinnych vztazich péci o osvojenou Alzbétu pied vztahy s rodinou,
dcerami a manzelem. Tato situace vyplynula mimo jiné z vypravéni matky tfidni
ucitelce, kdy manzel chtél k nim domt vzit svou téZce onemocnélou matku, avSak

manzelka (matka Alzbéty) S tim nesouhlasila s odiivodnénim, Ze se musi starat o Bétku.
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V roce 2012 matka béhem letni dovolené prodélala mrtvici, je v domacim oSetfeni,
chodji, ale jinak zustala dle vyjadieni svého manzela stale ve stejn¢ Spatném zdravotnim
stavu, takze veskera péce o autistickou divku, manzelku a domécnost je nyni na bedrech
manzela. Oba rodic¢e jsou jiz dichodového véku, otec odesel do fadného starobniho

dichodu jiz pted nékolika lety, matka byla v domacnosti a starala se o Alzbétu.

4.3.4 Psychologické vySetireni

V péci SPC je divka od roku 2001. V té dobé navstévovala specialni mateiskou
Skolu, kde se zacinaly vyrazngji projevovat nejriznéjs$i problémy chovani, adaptace

a kontaktu se socialnim okolim.

Alzbéta je velmi ziva a hyperaktivni, motoricky neklidnd. Pozornost je kratkodoba,
je tfeba ji neustale motivovat k ¢innostem a nabizet nové podnéty. Red neni dobie
srozumitelnd, misty prekotnd, ma vyraznéjsi problémy v oblasti porozuméni, potiebuje
instrukce nékolikrat opakovat, pokud mozno nazorn¢ predvést. Intelektové schopnosti

jsou aktualn€ v pasmu LMR, v oblasti neverbalni dosahuji az pasma podpriméru.

V kontaktu je divka velmi druzna, snazi se spolupracovat, avSak od piedkladané
prace ma tendence odbihat a vracet se k ¢innostem, které ji zajimaji. V fe€i je patrna
artikulacni neobratnost, zeyména u delSich slov, dyslalie ,,r* a ,,i a nepfesna vyslovnost

nékterych sykavek.

Pocetni tada se ji dafi s obtizemi do pé€ti, manipulace s ndzornym matematickym
materidlem se dafi voboru dvou. Tuzku drzi vlevé ruce, drzené je velmi lehké
a z vysoka. Kresebny projev je na urovni hlavonozce. Nema rozvinutou grafomotoriku.

a4

Zna a Cte pismena, dle vyjadieni matky se dafi Cist slabiky. Lateralita souhlasna — leva.

Na zaklad¢ vySetfeni je doporuceno ve Skolnim roce 2004/05 zahgjit Skolni
dochazku v 1. t¥idé. Rodice jsou rozhodnuti pro béznou zakladni skolu, je nutné divku
integrovat jako zaka se specialnimi vzdélavacimi potfebami. V pfedskolnim obdobi je

doporucené soustfedéni na rozvoj pocetnich predstav a Gipravu drzeni tuzky.
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4.3.5 Prubéh vzdélavani

Predskolni vzdélavani

Alzbéta navstévovala specidlni matefskou Skolu, dle zjistitelnych udaji
z pedagogicko-psychologického vysetfeni. Blizsi informace v§ak o tomto obdobi nejsou

k dispozici.
Skolni vzdé&lavani 1. az 3. roénik ZS

Vzhledem k tomu, ze matka divky byla rozhodnuta pro jeji zatazeni do zakladni
skoly b&zného typu, byla Alzbdta integrovana dle Smérnice MSMT k integraci zaka
se specidlnimi vzdé€lavacimi potfebami ¢. j. 13710/2001-24 a byla zfizena funkce

asistenta pedagoga.

Prvni, druhou a tfeti tfidu absolvovala divka na zakladni Skole s pedagogickym
asistentem. Pedagogicko-psychologickou poradnou byla asistence hodnocena velmi
piinosné. Prace s divkou probihala individualn€. Asistentka pomahala divce pii zvladani
ukoll, orientaci v prostieni tfidy a zapojovani do spolecné cinnosti se spoluzaky.
Asistentka pusobila ve tfidé celou dobu vyucovani, protoze bez jeji pomoci nebyla
divka schopna se ucastnit zivota ve tfid¢. Alzbéta pracovala dle IVP, ktery odpovida

jejim moznostem a urovni, na kterou je mozné dosadhnout.

Ve treti tiidé byla Alzbéta hodnocena z nasledujicich predméti: cesky jazyk,
matematika, prvouka a télesna vychova. Z anglického jazyka, hudebni vychovy,
pracovnich ¢innosti a vytvarné vychovy byla uvolnéna. Hodnoceni je slovni a obsahuje

tyto udaje:

Cesky jazyk: u¢ivo piedepsané osnovami zvlada se znaénymi obtizemi. Vyjmenovana
slova zna, ale neumi je pouzivat. Pfi procviCovani pouze odhaduje spravné feSeni.
Neumi samostatné uvazovat. Vzdy potiebuje pomoc asistentky. V pisemném projevu
ma vykyvy, nedodrzuje tvary a velikost pisma. Vzdy zdlezi na jejim momentalnim
dusevnim stavu. Nékdy odmita cokoliv délat. Vypravovani je nesouvislé, tézko

se vyjadiuje. Dosud pretrvava Spatna vyslovnost.

Matematika: pocitani do dvaceti zvlada bez pouziti pomicek. Odiika fadu ¢isel 0 — 100

po jedné i po deseti. Na s¢itani a od¢itani potiebuje pocitadlo. Nasobky nezvlada, umi je
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viak rychle vyhledat v tabulce nasobkii. Reseni slovnich tloh je nad moznosti jejiho

chédpani. Rysuje s pomoci asistentky, ale v podstaté nevi, co rysuje.
Prvouka: na ndvodné otazky odpovida s obtizemi, vzdy jednim nebo dvéma slovy.

Télesna vychova: zucastiuje se jen nekterych cviceni, her a soutézi a to jen tehdy, kdyz

ji tfidni ucitelka drzi za ruku.

Prestoze skolni dochazka Alzbéty byla pozitivn¢ hodnocena, na konci prvniho
pololeti tfetiho ro¢niku rodice pozadali o pietazeni do zakladni Skoly praktické. Tento
krok odiivodnovali odchodem pani asistentky a nastupem jiné, se kterou udajné divka

nebyla spokojena.
Skolni vzdélavani 3. aZ 7. roénik ZS praktické

Od druhého pololeti tetiho rocniku byla Alzbéta piefazena do jiné Skoly — zdkladni
Skoly praktické, s odivodnénim, Ze zak neni schopen dobfe zvladnout pozadavky vyuky
na n&j kladené. Alzbéta byla zafazena ve tfid¢ zakladni Skoly praktické, kde je 10 zaku

a pracuji zde dva pedagogové — specidlni pedagog a asistent pedagoga.

Bylo provedeno pedagogicko-psychologické vySetieni. Z n& vyplyvaji celkové
intelektové schopnosti ve spodni hranici pasma lehké mentalni retardace. Aktudlné je
ziejma pritomnost vyraznych autistickych rysi (dg. nizkofunkéni autismus). Divka trpi
panickymi tzkostnymi stavy, je zfejma artikulaéni neobratnost, neobratnost v oblasti
jemné i hrubé motoriky. Na tomto zaklad¢ je doporucena integrace na zakladé Vyhlasky
¢. 73/2005 o vzdélavani déti, zakd a studentll se specidlnimi vzdélavacimi potfebami,
coz znamena zcela individualni pfistup specialniho pedagoga ve spolupraci s asistentem

pedagoga dle IVP. Dle vySetieni je tfeba neustalé individualni vedeni a dozor.

Nastup do nové skoly byl pro Alzbétu velmi naro¢ny. Nebyla schopna vstoupit do
ttidy, zlstdvala na chodbé, kde se valela po zemi nebo béchala, kopala do dvefi
a neartikulované kficela. V prvnich tydnech nevydrzela ve Skole déle nez 15 minut. Poté
si ji matka musela odvadét domi. Zhruba po dvou mésicich jiz dokazala vydrzet zlstat
s asistentkou v oddélené mistnosti a nékdy jiz i ¢astené pracovat. Pro asistentku to vSak
bylo velmi naro¢né, protoze divka byla schopna ji agresivné fyzicky napadat (Stipat,

kopat nohama, bouchat) a také velmi vulgarné nadavat.
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Zatazovani mezi ostatni déti do tfidy probihalo jen velmi pomalu a spole¢nych aktivit

se zucastiovala jen velmi sporadicky.

Od ctvrtého ro¢niku zacala s Alzbétou pracovat nova asistentka. V t€ dob¢ byla jiz
divka schopna po omezenou dobu pobyvat ve tfidé a zucastiovat se nckterych
spole¢nych ¢Cinnosti. Stale vSak pfevladala individualni prace jen s asistentkou
v odd¢lené mistnosti. V praxi tak, bohuzel, vyuka probihala tak, Ze se ucitelka vénovala
ostatnim détem ve tfidé¢ a S divkou pracovala jen asistentka. Alzbéta vSak nadale
zustavala pomérné agresivni vici ostatnim lidem (ucitelé, déti), vécem 1 vicCi sobg¢.
Zcela nebyla schopna napft. zvladat riizné zvukové projevy, napi. pisnicka, zvuk zvenku
apod. presto lze konstatovat, ze asistentku si velmi oblibila, byla i vice klidng&;si
a komunikativngj$i. Navzdory tomu, vSak matka divky nebyla s praci asistentky
spokojend a konstatovala, Ze pokud nebude s dcerou pracovat n€kdo jiny, ptehlasi ji na

jinou Skolu. Od Sestého ro¢niku proto nastoupila nové asistentka.

Béhem Sestého a sedmého ro¢niku byla Alzbéta pomérné klidn4, vice pracovala ve
tfid¢é s ostatnimi détmi, avSak prace asistentky byla zcela nezbytnd, protoze bez jeji
pomoci nebyla divka schopna vibec pracovat. V Sestém rocniku piibyl jako dalsi
vyucCovaci predmét anglicky jazyk. Zde se zacaly objevovat veliké problémy
S pochopenim uciva (divka dokaze tici mam knihu — i’have bok, ale neni jiz schopna
pochopit i’lake namisto i'have lake). Z domova méla sice Alzbéta naucené barvy a
Cisla, ale alespon k zékladni orientaci v cizim jazyce to nestacilo. Bohuzel, nepomahala
zde ani pomoc asistentky a matka divky nebyla spokojena s vyukou a s piistupem
ucitelky anglického jazyka. Protoze vSak AlZzbéta zacinala mit problémy i V jinych
pfedmétech, jako je fyzika, aprestdvala zvladat i zcela minimalizované naroky
matematiky Sestého ro¢niku, zacaly se objevovat patrné 1 z téchto zvySenych narokt

Cast¢jsi afektivni zachvaty.

Bylo provedeno nové pedagogicko-psychlogické vySetfeni, které konstatuje

zvySenou emocni labilitu a impulzivitu, casté afektivni zachvaty, které jsou velmi

vvvvvv

sahat, osahavat spoluzéky i ucitele, zcela spontanné a bez zabran pouziva vulgarismy,

které pochyti od vrstevnika. Také vzhledem k nastupujici puberté se objevuje nevhodné
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chovéni bez sexudlniho studu, svléka si tricko, kalhoty nebo sukni pfed spoluzaky

a neni schopna rozpoznat nevhodnost svého chovani.

Rozsahem védomosti a znalosti se blizi minimu, ale objevuji se ostriivkovité znalosti
technického charakteru, které jsou ovSem stereotypné opakovany. Matematické
dovednosti pro praktické vyuziti jsou velmi nizké, nerozumi a samostatné neni schopna
fesit ani nejjednodussi slovni tkol. Pouze mechanicky zvlada s¢itani a od¢itani do 20,
pfechody pfes desitku ptisobi velké problémy. Nekdy zvladd malou néasobilku, to vSak
ma charakter mechanického nacviku bez schopnosti praktického vyuziti. Psani zvlada
jako nadrilovany mechanicky ukon. Ptfepis a opis zvladne pii bezprostiednim vedeni
krok za krokem, bez praktického vyuziti. Cteni zvlada, &te plynule, aviak bez

pochopeni smyslu obsahu.

Na zéklad¢ skolnich wvysledkii 1 pedagogicko-psychologického vysetieni bylo
doporuceno rodi¢tim prefazeni z praktického vzdélavani do specidlniho, tedy dle
programu pro zakladni Skoly specialni, s moznosti prodlouzeni zdkladniho vzdélavéani
0 jeden rok a s pokracujici trvalou péc¢i asistenta pedagoga. Zaroven bylo doporuéeno

také snizeni rozsahu vyuky ze soucasnych 16 hodin tydné na 12 hodin.

Na zékladé doporuceni Pedagogicko-psychologické poradny je Alzbéta zarazena
jako zék se zdravotnim postizenim do rezimu specialniho vzd€lavani. Jako doporucena
opatfeni byl pfijat individudlni vzdélavaci plan a doporufend podplrnd opatieni.
Mezi tato patfi mimo jiné specialni metody a postupy pii vzdélavani a zajisténi sluzeb
asistenta pedagoga, kterd ma pomoci pi1 vytvafeni Skolné-pracovnich navykda,
zprostitedkovavat porozuméni, socidlnich vztahii a pomoci rozvoji funkénich

komunikac¢nich dovednosti.
Napln asistenta pedagoga:

e Poskytovat stdlou asistenci divce s nizkofunkénim autismem, ktera je
integrovana do 9. ro¢niku zdkladni Skoly specidlni a neni schopna sama bez

asistence pracovat.

e Vsouladu s pokyny vyucujici zajistovat vychovné vzdélavaci ¢innost ve

vyuc€ovacich hodinéch.
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e Poskytovat zakiim podporu o prestavkach.

e Doprovazet je vramci veSkerych volnocasovych aktivit organizovanych
Skolou, s pomoci specialniho pedagoga se pokouset o pfimefenou reedukaci
a kompenzaci obtizi, vyplyvajici z individualniho mentalniho a zdravotniho

znevyhodnéni.

e Podilet se na ptipravé veskerych materiali a pomuicek k edukacni ¢innosti

pedagoga.

e Poskytovat zakyni podptirné sluzby pfi kompenzaci jejitho znevyhodnéni

V ramci plnéni obsahu daného programu.
e Asistovat pfi dalSich ¢innostech podle konkrétnich potieb zakyné.

Konkrétni ¢innosti asistenta pedagoga jsou pii pomoci Alzbété nastaveny takto.
Pficemz se piedpokldda i pomoc handicapovanym détem piekonavat komunikacni

bariéry u romskych déti a pomoc pii aklimatizaci na Skolni prostiedi:
e Asistence pfi pfiprave a tklidu pomtcek na vyu€ovani.
e Asistence pii zapisu textu, Cetbé a vysvétlovani textu.
e Asistence pii opakovani a prohlubovani uciva.

e Asistence pii praci, ktera vyzaduje vEétSi koncentraci pozornosti

a grafomotorickou pifesnost.

e Asistence pii pfipravé a manipulaci s vétS§imi predméty a pomickami, pii

vysvétlovani principu prace s kompenza¢nimi pomutckami.
e Asistence pii dodrZzovani pravidel bezpecnosti.

e Asistence pii prechodu z4kli do jinych uceben nebo prostor skolni druziny

nebo jidelny.
e Asistence pii vyletech a exkurzich.

e Pomoc vyucujicim s ostatnimi détmi dle potieby.
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Skolni vzdé&lavani od roku 2007

Od osmého ro¢niku byla Alzbéta pietazena ze zakladni Skoly praktické do zékladni
Skoly specialni. Byla sniZzena ¢asové dotace vyuky na 12 hodin tydné tak, ze divka
chodi do skoly na ¢tyfi hodiny v pond¢li, ve stfedu a ve Ctvrtek. Po celou dobu vyuky je
pfitomna asistentka pedagoga. Ve specidlni tfidé je maximalné 6 déti a jsou zde tfi

pedagogové, specidlni pedagog a dv¢ asistenty pedagoga.

Jiz v pribéhu osmého ro¢niku se zacCinal u divky projevovat znatelny regres
v nabytych védomostech a dovednostech. Neni schopna zvladat i zcela jednoduché
¢innosti v matematice (napf. v paté a Sesté tiidé dokazala pocitat s pfechody pres
desitku, dopliiovat Ciselné tfady po desitkdch nebo po stovkach do tisice, malou
nasobilku apod. V soufasné dobé jsou velké problémy s pocitanim piikladi bez

piechodu desitky ¢i nasobky dvou a péti).

Soucasné, ziejmé pod vlivem dospivani, se méni také Alzbétino chovani, je vice
agresivni, ma tendenci osoby kolem sebe osahdvat na intimnich mistech, olizovat,
prskat, kousat je apod. Jeji chovani v dobé $kolni vyuky je pomérné problematické,
vétSinou opét neni schopna zvladnout pobyt ve tfid€ s ostatnimi détmi a vynucuje
si pobyt v sousedni prazdné tfidé. Zaroven vsSak také odmita pracovat a motivace
riznymi zplsoby je vétSinou neltspéSna a konci agresi a atakem viici okoli, méné Casto

vuci sobé€.

V sou€asné dobé navstévuje AlZzbéta desaty rocnik zakladni Skoly specidlni a je
vzdélavana stale na zakladé IVP a s pomoci asistenta pedagoga. Jeji Skolni dochazka je
rozloZena do tff dnid — pondéli, stfeda a ctvrtek, vzdy po Ctyfech hodinach. K jejim
vyu€ovacim piedmétiim patii Cteni, psani, pocty, vécné uceni, fe€ova vychova, pracovni
vychova, télesna vychova, vytvarnd vychova, hudebni vychova a zdklady prace na
pocitaci. Vzhledem ke snizené ¢asové dotaci jsou nékteré hodiny spojeny jako ptlené,

napt. ¢teni a psani nebo vécné uceni a vytvarna vychova.
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4.3.6 Aktualni hodnoceni v jednotlivych pfedmétech

Po ptichodu do Skoly je tfeba vzdy Alzbétu hodn€¢ motivovat a pfipravit na vyuku.

Sled vyucovani se nesmi ménit a vS§e musi mit jasna pravidla.
Cteni a psani

Alzbéta zvlada opis, prepis, diktat, casteCné 1 pravopis. Stale ale potiebuje pomoc
asistenta, sama pracuje minimaln¢ a neustale se potfebuje ujiStovat o spravnosti svého
vykonu, coz se projevuje ve vSech predmétech. Jeji pismo je pomérné hezké, nékdy
vSak ma tendenci psat tak malym pismem, Ze neni Citelné. V poslednim Skolnim roce se
pismo zvétsilo, je vice neusporadané, misty se obcas blizi ¢marani. Alzbéta cte rychle a
dobfte, avSak neni schopna pochopit vyznam ptecten¢ho textu. Nepochopi pfirovndni,
otazku, ironii, Zert nebo dialog mezi dvéma osobami v textu. DokaZze vSak odpoveédét na
jednoduché otazky typu ,, byla pohddka o zviratkach nebo autech, jaka tam byla

zvitatka“ apod.
Pocty

V sedmém roc¢niku jest¢ Alzbéta zvladala sCitani a odcitani s ptechody. Toho vSak
jiz v soucasné dob¢€ neni schopna. Aktualné pocita jednoduché priklady do dvaceti bez
pfechodu desitky, s¢itdni a od¢itdni dvojcifernych cisel jiz nezvladd. Ma znaéné
problémy s malou nésobilkou, takZe jsou neustdle zafazovana cviceni na procviovani
alesponl nasobkll dvou a péti. Nékdy zvladne i nasobky CEtyf, vyjimecné nasobky i Sesti
¢1 sedmi.  Priklady s pfechody pifes desitku nerada pocita, pracuje pomalu,

nesoustfedéné a vysledky hada. Vzhledem k velkym emocionalnim vykyvam a agresi,

vvvvvv

Pracovni a vytvarné ¢innosti

Pti pracovnich a vytvarnych aktivitdch je netrpéliva a nedtslednd. Vyrobek velmi
¢asto ani nedokon¢i. Obrazky maluje velmi jednoduché, neni schopna je pékné vybarvit
a u prace vydrzet. Nékdy praci odmita. Pii Cinnostech, jako je jednoduché vateni,
pfiprava pomazanky, toustli, je velmi neSikovna, stejné tak pfi Cinnostech na zahradé.

Nevi, na co se pouziva napft. kostg, lopata, Skrabka na brambory apod.
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Télesna vychova

Télesnym aktivitdm se vyhyba a ani je sama nevyhledava. Je malo obratnd, nejistd az
bazliva. S ostatnimi détmi vétSinou necvici, nezvladne ani jednoduché cviky. Pokud je

hodn€ motivovana, pracuje, ale za ruku ji musi drZet asistentka.
Zikladni prace na pocitaci

Na tento pfedmét nechodi Alzbéta s ostatnimi détmi, protoze spolecnou praci
V pocitacové ucebné nezvladala. Hodina tedy musi byt uzpiisobena tak, ze divka je
V ucebné sama, jen se svou asistentkou. Praci na pocitaci vSak odmitd. Zvlada zapnuti a
vypnuti pocitace, otevieni vyhledavade. Hodinu travi tak, Ze se sluchatky posloucha

stale dokola jednu oblibenou pisni¢ku, kterou si najde na internetu.

4.3.7 Spoluprace a rozhovory s rodici

Rodice piivazeji Alzbétu do skoly ve stanoveny den kolem ¢tvrt na devét. Pivodné
dochazet k problémtm pii kontaktu s zaky zakladni skoly praktické (ti na ni délali rizné
posuiiky, gesta, Casto také Bétka zachytila rlizna vulgarni slova, kterd pak ihned zacala
vykiikovat, a to stacilo k tomu, aby se spustil afektivni zadchvat nebo agresivni chovani),
byl ptichod do Skoly upraven na pozdé¢jsi dobu, aby se co moZna nejvice zamezilo témto

stietim.

Ve specialni tfidé bylo puvodné 9 zaki a mezi nimi Pavel s velkymi problémy
chovani. Pavel byl velmi agresivni a zly, ubliZoval détem, nadaval jim i1 vyucujicim a
situace se stdvala neunosnou i pifes zasahy piislusné socialni pracovnice, konzultace
s matkou a détskou psychiatriCkou. Jeho chovani mélo bohuZel dopad ina chovani
Alzbéty, kterd se stavala stale vice citlivéjsi na jeho projevy chovani. Nakonec byla
situace tak vyhrocend, Ze stacilo, aby ho rano po ptichodu do Skoly vidéla a zacala byt
neklidnd. Prestoze celd Skola védé€la, jaké problémy se déji v této tfid€, nebyla Zadna
snaha o napravu. Teprve po navstévé kontroly z ministerstva byly tfidy rozdéleny na
dve, Pavel byl umistén do druhé tfidy a Alzbéta se ¢astecné zklidnila. (Po tfech letech

byl nasledné Pavel umistén do specializovaného zafizeni a situace ve Skole se celkoveé
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uklidnila). V dobé popsanych problémi, musely byt s otcem Alzbéty vedeny cCasté

rozhovory ohledn¢ feseni onoho problémového chlapce.

Divku az do osmé tiidy vozila do Skoly vyhradn¢ matka, ktera byla velmi aktivni a
vse ve Skole okamzité fesila. Ne vzdy to vSak bylo v zajmu ditéte. Doma vyhledavala
neustale nové informace o autismu na internetu, zapojovala se do rtiznych internetovych
diskuzi a Cetla nejrizngjsi knihy o této problematice. Nasledné pak na tfidni ucitelce
vyzadovala, aby se s Alzbétou pracovalo tak, jak si precetla nebo nastudovala. Casto se
stavalo, Ze tim také omlouvala chovani Alzbéty S argumentaci, ze si to precetla a Ze jiné
dité to také déla. Po vyucCovani vyzvedaval dceru ze Skoly otec. Pokud se vyskytl né¢jaky
problém a tfidni ucitelka ho chtéla s otcem divky prohovofit, vzdy ji odkazal na
manzelku, ze ,,tyto véci si vSechny vyfizuje manzelka®. Na druhou stranu z rozhovorta
s maminkou vysla v§ak mimod¢€k najevo spiSe nedislednost pii vychové doma. Alzbéta
Casto nosila do Skoly drahé véci (Celenku, kabelku, pasek), hracky a rizné dalsi
pfedméty, které ji maminka vzdy slibila, pokud bude ve Skole hodna. Od urc€itého
okamziku se Alzbéta upnula na piebalovani panenky a sklddani plen. Tyto Cinnosti
délala doma i ve $kole. Z rozhovoru s tatinkem posléze vyslo najevo, ze ji stale kupuji
nové a nové za to, zZe nebude zlobit a Ze maji plenek na ptebalovani panenek jiz plny

sklep.

KdyzZ se v prub¢hu Sestého ro¢niku zacaly u AlZbéty objevovat Castéjsi a vyraznéjsi
projevy nevhodného a agresivniho chovani, které pterastalo az do fyzického napadani
ostatnich déti, byla maminka poZaddna, zda by nemohla pfi planované kontrole
v nemocnici probrat s lékatkou ptipadnou zklidfiujici medikaci.  Toto matka
kategoricky odmitla, stim, Ze ,,nehodla Bétku dopovat “. Bylo ji vysvétleno, ze jde
0 medikaci sméfujici ke zklidnéni ditéte. Nicméné€ i1 toto matka AlZbéty odmitla.
Nakonec z rozhovoru s otcem vyplynulo, Ze kdyz divka pfijde domt a naobédva se,

dostane ,,praSek a Casto spi az do dvou do noci®.

Od matcina onemocnéni vozi divku do Skoly otec. Tatinek Alzbéty je stru¢ny a
vécny a podobnymi zaleZitostmi se nezabyva. Rano piiveze divku do Skoly, odvede ji
do tfidy, odpoledne ji vyzvedava. Vzdy se zepta, jak den probihal, jestli Alzbéta byla
hodnd a zda neublizovala détem. Protoze maminka AlZzbéty je stale zdravotné

indisponovana, stard se o vSe tatinek. Alzbéta ma pokazdé piipravenou Skolni tasku,
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svacinu, podepsany notysek i zakovskou knizku. Absenci ma vzdy hned nasledujici den

omluvenou a podepsanou. Spoluprace otce se $kolou je vyborna.

4.3.8 Primé dlouhodobé pozorovani

Neverbalni projevy

Alzbéta je velmi ziva, projevuje se zde velkd impulzivita, kterou neni schopna
zvladat. Pokud ma naladu, spolupracuje s détmi a s ucitelkou. V opa¢ném piipadé je
Alzbéta velmi agresivni i v neverbalnich projevech. Ukazuje vulgarni gesta, aniz
evidentné rozumi jejich vyznamu. Pouze opakuje to, co vidi u starSich zakt. Vzhledem
Kk probihajici puberté ma tendenci se osahavat na intimnich mistech, a tato ¢innost nejde
nendsilnym a vhodnym zplUsobem pierusit. M4 také tendence osahavat spoluzaky
i uCitele. Pfi snaze pierusit toto ostatnim nepiijemné chovani také casto dochazi
k afektim a agresi. V takovém ptipad¢ Casto utika ze téidy, béha po chodbé a kiici.
Nekolikrat se stalo, ze asistentka musela stat jen u dveti, aby AlZzbéta stale neutikala.

Ucitelka pak situaci vytesila tak, Ze dvete do tfidy zamkla.

Pro AlZbétu je typické kyvani horni polovinou téla, hlavné pokud sedi a posloucha
néjakou hudbu. Pfi téchto stereotypnich pohybech vydrzi i pfes hodinu. Typicka je téz
kolébava chlize na Spickach. O¢ni kontakt navazuje se svym okolim velmi dobte, ale
mimicky se jeji obli¢ej projevuje jen minimalné. Neumi se smat. Casto vyzaduje po
spoluzécich 1 ucitelich podani ruky, kterou si chce prohliZet, silou ji rozevira a ,,pocita

carky*.
Verbalni projevy

Verbalni projev divky je po technické strance v potadku. Navzdory operaci roz§tépu
rtu a patra zvlada dobfe vyslovnost vSech hlasek. Alzbéta je ve Skole velmi
komunikativni. Pokud nema naladu, komunikovat odmitd. V poslednich dvou letech
nastava tato situace stale Castéji. Mnohdy také pouziva nejriiznéjsi vulgarni slova, ktera
neékde slySela, aniz si uvédomuje zcela jejich vyznam nebo nevhodnost. Kdyz je

v afektu, nadava nejen détem, ale i ucitelim.
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Po ptichodu do skoly (pokud je v dobré nalad€) hezky pozdravi, n¢kdy rozlisi tykéani
spoluzakiim a vykani dospélym. Dokaze reagovat na slovni podnéty ucitele, hlasi
se a smyslupln¢ odpovi. Pii Cetbé textu je schopna cCteni sledovat a zapamatovat si
hlavni dé&jovou linii, postavy apod., ale porozuméni jako celku chybi, stejné¢ jako
nepochopi zertovné vypravéni ¢i dialog mezi postavami. Na zékladni otdzky vSak

dokéze bez problémul odpovédét a dokaze se srozumitelné vyjadrit.

O piestavkach je schopna jednoduché komunikace se spoluzaky. Casto také zada
spoluzacku Lucku, aby si sni $la hrat ,,do druzinky“. Alzbéta vSak neni schopna
si s dévcaty vypravét a hrat. Jde spiSe o stejné a stale se opakujici aktivity, kterym Lucie
jen ml¢ky ptihlizi. V prvnich tfech letech prevladalo kyvani a poslouchani hudby (casto
jedné jediné pisné), od minulého roku dominuje listovani, skladani reklamnich letaki

a skladani détskych plenek pro panenku.
Socialni projevy

Navzdory diagnoze autismu dokaze Alzbéta navazat zakladni socialni kontakty. Po
ptichodu do skoly pozdravi uditelky i1 spoluzdky. Dokéze fici, co délala doma, co délali
rodiCe, kde byla apod. Navazuje bez probléml o¢ni kontakt. Ve Skole nema problém
navazovat kontakt i s cizimi lidmi, ktefi tam pfijdou (napf. studentka na praxi, socialni
pracovnice apod.). Neumi vSak rozliSit vhodnost a pfimefenost chovani. Kazdého se
snazi dotykat, upfen¢ a velmi z blizka hledi do oc¢i. V tomto ohledu bylo nutno fesit i
vzajemny kontakt s jinou divkou, ktera ma té¢zké kombinované postizeni a do $koly ji na
dveé hodiny kazdé utery piivazi matka. Té velmi vadila blizka pfitomnost Alzbéty u jeji
dcery a hlavné to, ze ji neustale saha po rukou a ,,zblizka na ni dyché*. Protoze vSak
chovani Alzbéty nebylo odklonitelné, pokud mély byt obé divky v jedné tiidé€, zalezitost

se nakonec vytesila rozdélenim jejich vyucovani do riznych dnt.

Pokud ma Alzbéta dobrou naladu, vyhledava spole¢nost druhych déti, i kdyz si
snimi nedokaze hrat a povidat béznym zplsobem. Vyhledavd také spolecnost
dospélych. Casto chodi do sborovny, nebo za feditelkou §koly a dozaduje se jejich

pozornosti.

Pokud ma vSak Alzbéta Spatnou néaladu, vétSinou s nikym nekomunikuje a Casto je

jeji chovani v takovém piipadé nepifiméfené, nevhodné az agresivni. V poslednich dvou

76



letech se zacinaji u Alzbéty znaéné vykyvy chovani, které do zna¢né miry souvisi
s nastupujici pubertou. Jeji chovani ma zifejmy sexualni podtén, je velmi rusivé
a obtézujici pro ostatni déti a dospé€lé. Alzbéta ma tendence osahdvat se na intimnich
mistech, Casta je téZ masturbace. Nedokaze rozlisit, co je vhodné délat na vetejnosti a co
ne. Velmi Casto také osahdva spoluzdky a ucitele na intimnich partiich, coz je velice
nepiijemné. Nenapadné snahy pievadét nebo odklonit tyto nevhodné projevy chovani

jsou takika nemozné a vedou spiSe k rozvoji agresivniho chovani.

V lonském Skolnim roce se specialni tiida ucastnila vychovné vzdé€lavaciho
programu koncipovaného pro zaky specidlniho Skolstvi v méstském muzeu. Prvni
navstévy se ucastnilo Sest déti, v€etné Alzbéty a tfi ucitelky. Déti byly nalezité¢ pouceny
0 programu, o vhodném chovani apod. Ze zacatku se téz Alzbéta velmi té&Sila, ale
nasledné nebyla schopna zvladnout dany program a prohlidku. PiestoZze ostatni déti
(sttedné tézka MR) byly z programu nadSené a aktivné se zapojovaly do ¢innosti a
plnéni ukoll, Alzbéta zacala déti Stouchat, kopat, nahlas vyktikovat a zacala kopat i do
vystavenych exponatti. Proto ji poté jedna ucitelka musela drzet za ruce a dokonce S ni
poodejit od skupiny, ale i tak se divka jesté nékolikrat vytrhla a kopala do riznych véci.
Vzhledem ktomu, Ze niCila vlastné zafizeni muzea, nebyla Alzbéta vzata na dalsi

program, ktery realizovalo muzeum ve spolupraci se Skolami.

Od minulého $kolniho roku se podobnym zplisobem projevovalo i Alzbétino chovani
ve Skole. Situace zacala byt nelinosnd 1 tim, Ze vlivem agresivniho jednani méli 1 dalsi
ucitelé obavu mit AlZbétu ve tfid€ s dalSimi détmi (napf. pii hodiné télesné vychovy).

Ta proto zustavala stale Castéji jen s asistentkou.

Podobné chovani je i doma. Dle vyjadieni tatinka je Alzbéta pouze uvnitt (domu),
nejde ani na zahradu. Pokud chce jit ven, vzdy vyzaduje spolecnost rodicii. V posledni
dob¢ se vsak nékolikrat stalo, ze divka utekla na zahradu. Zde pobihala a vykf¥ikovala

vulgarni slova, az se pied plotem zastavovali sousedé¢ a divali se, co se d¢je.
Citové projevy

Citové projevy Alzbéty opét velice souvisi s jejim momentalnim stavem a néladou.
Pokud ptichazi do Skoly v dobrém rozpolozeni, je spiSe mirna a ticha, jeji reakce jsou

pfiméfené. Dokaze vyjadrit radost, sméje se. Prvni vyucovaci hodina je matematika —
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pocty a druhd hodina je ¢teni a psani. Pfestoze nejsou na divku kladeny nikterak velké
pozadavky a z vyucovaci hodiny pracuje pfiblizné¢ 10 az 15 minut, Casto se stava, Ze
oznamuje, Ze je unavena a ze ,,uz nemiize“. Je tedy vybidnuta jen dokonceni daného
piikladu nebo dopsani véty, pokud odmitne i toto, neni k dal$i praci nucena. Tento
postup vyplynul z praxe, protoze Alzbéta pii vétsi ndmaze a inavé Casto reagovala
vykftiky, pla¢em nebo pobihdnim po tfidé a chodbach, bouchdnim do spoluzdkd nebo

ucitelky, ¢i nastupem zachvatu vzteku.

Kdyz byla Alzbéta mladsi, vyzadovala ¢asto po ucitelce 1 asistentce pohlazeni nebo
sezeni na klin¢ (se slovy ,,pochovej mé“). Toto chovani ji bylo tolerovano a
umoznovano, coz byla zfejma chyba. Alzbéta totiz stale trva na jeho dodrzovani.
Vzhledem K jejimu véku to vSak jiz nejde a ani to neni vhodné. Vysledkem odmitnuti

Vv takovém piipad¢ byva téz kiik a plac, popt. zachvat vzteku.

Od lonského skolniho roku se Alzbétiny nejen citové projevy zvyraznily a zhorsily.
Divka se dostala do obdobi puberty, nastoupily také hormondlni zmény. Rodice museli
fesit otazku menstruace, protoze ackoliv matka Alzbété vse vysvétlila, nebyla divka
schopna tuto situaci zvladat ani doma ani ve Skole. V tom lep$im ptipadé béhala po
Skole, sahala si mezi nohy a svlékala se, aby kazdému ukazovala ,,vlozku“. Snaha
0 preruSeni nebo ovlivnéni chovani se vzdy projevila v jeji emo¢ni reaktivité — kiik,
béhani, agrese apod. Nakonec musela byt tato zaleZitost feSena medikamentéznég, aby

u divky menstruace neprobihala.
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4 4

4.3.9 Zavérecné koncep¢ni FeSeni pripadové studie ¢. 1
Z hlediska vyuziti podpirnych opatieni patii Alzbéta mezi Zzaky s intenzivni
poticbou podpurnych opatieni. Specifika potieb jsou Vvtomto piipadé vyrazna

a vyzaduji zasadni upravu prub¢hu vzdelavani.

Koncep¢ni feSeni ptipadové studie ¢. 1: zak s intenzivni potiebou podpurnych opatieni

— Alzbéta, dle Hajkové (2010):

charakteristiky —» mentalni retardace
détsky autismus, nizkofunk¢éni

Béta potieby ——— vyrazné redukované uc¢ebni obsahy
nepfetrzita pedagogicka a osobni asistence
uprava a odd¢€leni pracovniho mista
oddéleni mista na odpocinek
redukované ucebni jednotky
zafazovani relaxacnich prestavek

ucebnich obsahi— redukované ucebni obsahy
alternativni ucebni materialy

individualizace (» metod ———  strukturované uceni

a diferenciace aplikovana behavioralni analyza
individualni prace s asistentem
pedagoga

hodnoceni — slovni hodnoceni, priitbézné

1 zavéretné

Je pottebna vyraznd tprava a redukce obsahu uciva na zdklad¢ individualniho
vzdélavaciho planu, zasadni uprava prostiedi 1 zména vyucovaci doby. Nezbytn4 je stala

pfitomnost asistenta pedagoga po celou dobu vyucovani.
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4.4 Pripadova studie €. 2

4.4.1 Strucna identifikace problému

Ptipadova studie €. 2 popisuje chlapce Adama, ktery v soucasné dobé navstévuje
druhou tfidu zadkladni skoly. Z divodu feCové vady dochazel do SPC na logopedickou
napravu od 4 let. Rodice si uvédomovali urcité odliSnosti ve vyvoji svého ditéte, sami
si nasli potiebné informace a kontakty na odborné pracovisté na internetu a pozadali
0 odborné vysetieni. Chlapci byl posléze diagnostikovan détsky autismus, vyvojova

artikulacni porucha a vyvojova porucha motorickych funkei.

4.4.2 Osobni anamnéza

Adam se narodil z prvniho téhotenstvi. Sourozence zadné nema. Prubéeh téhotenstvi
byl bez problémi, porod probé&hl v terminu, spontanni, zdhlavim. Novorozeneckou
Zloutenku neprodélal. Chlapec mél problémy u kojeni, vztekal se, kojen byl devét
meésict. Jako miminko byl zvySené drazdivy, Spatné spal a hodné plakal. Na zaklade
psychologického vySetieni diagnostikovan détsky autismus, dle adaptability
vysokofunkéni, se stfedné téZkou symptomatikou, dale vyvojova artikulacni porucha

a vyvojova porucha motorickych funkei.

4.4.3 Rodinna anamnéza

Otec vyucen, pracuje jako délnik. Matka vyucena, pracuje jako kadetnice. Otec dle
vypovédi matky trpi emoc¢ni labilitou, pokus o demonstrac¢ni sebevrazdu. Adam je od
narozeni vychovavan matkou, s vychovou poméhali matcini rodi¢e. Otec se o chlapce
od jeho jednoho roku nezajima a ani se s nim nestyka. V soucasné dobé¢ jsou rodice
rozvedeni, matka ma pfitele, se kterym nezije ve spolecné¢ domdcnosti. Chlapec ma
s matéinym pfitelem hezky vztah. Rodinnd anamnéza je na PAS a jiné vyvojové

poruchy negativni.
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4.4.4 Psychologické vysetreni

Na zaklad¢ znepokojeni maminky byl chlapec objednan na odborna vysetieni v roce
2010. Vysetteni si rodice vyzadali sami bez piedchoziho lékaiského doporuceni.
Kontakt na odborné pracovisté si nasli na internetu. V porovnani s ostatnimi vrstevniky
matce piipadalo, ze Adamlv vyvoj je mirn€ opozdény. Po druhém roce zivota byla
znatelnd stagnace ve vyvoji feci (chlapec pouzival ptiblizné deset slov s vyznamem).
Pozdéji se projevila napadna zpévna intonace a stereotypni kladeni otazek. Po druhém
roce zacaly u chlapce také adaptacni potize, vyzadoval splnéni urcitych ritualti. Do péti
let byl zvySené vdzan na matku a vyzadoval jeji neustdlou pozornost. S cizimi lidmi
odmital navazovat kontakty, nekomunikoval, projevoval se vyrazny strach z muzd.
Matka si vSimala také urcitych neobvyklych Adamovych projevii — strach z urcitych
zvuka (stroje, smrkani), vlasy a pfedméty druhych ocichaval a ohmataval. Chlapci vadil
pohled na vyrobky z kuze, jiné pfedméty zase s oblibou ohmataval. Rodice, ktefi
si informace o poruchach autistického spektra vyhledali na internetu, pozoruji u chlapce
autistické projevy a zadaji o potvrzeni nebo vylouceni diagnézy a konzultaci ohledné

dal$iho vzdélavani.

V dobé vySetfeni si dale matka vS§imala ndpadné motorické neobratnosti,
dyskoordinace pohybi, nejisté chlize a zvySeného zakopdvani. Adam mé hodné
vyhranéné zajmy — znacky piva, rad si prohliZzi mapy. Rodi¢e popisuji nepifimérené
emocni reakce, ¢asto pozoruji smich bez podnétli, nebo maji pocit, Ze je Adam ,,duchem
nepiitomny* — prochdzi se po mistnosti, smé&je se, ohmatava stény. Ma snahu u sebe

nosit stale svou oblibenou hracku. Na ndhlé zmény nedokaZe reagovat pruzné.

Béhem vysetfeni je Adam aktivni v kontaktu, spolupracuje ochotné s odklony
pozornosti. Je zvySené unavitelny. Ma potiZze s o¢nim kontaktem. Projevuje se bez

znamek poruch chovani a nepfiméfenych emoc¢nich reakci. Pti praci je klidny.

Souhlas a nesouhlas vyjadiuje verbalné, nesouhlas doprovodi pohybem hlavy.
Na znameni souhlasu nepfikyvne. Vyjadiuje se ve vétach. V fe¢i se vyskytuji
dysgramatismy, zaméhuje rody a sklofiovani. Re¢ je dyslalicka. Nespravné vyslovuje
hlasky ,,.L“, ,R“ a LR« Stereotypné klade otdzky, na které znd odpovéd’, hovoii sam pro

sebe, projevuje se perseverace a deficit v sémanticko-pragmatické slozce feéi.

81



Pocita s nazorem, pojmenuje ¢islice, jeho vykon odpovida 5 rokiim. Zna barvy, plete
si geometrické tvary, pismena nezna. Urovent kognitivnich funkci je nerovnomérna
a spada celkové do pasma hlubsiho podpriméru. Odpovidajici vyvojovy vék je 4 - 5 let.

(pti chronologickém véku 6 let).

V hrubé motorice vazne koordinace koncetin. Béha neobratné. V jemné motorice je
neobratny, stfiha nepfesné, jednoduchy tvar vystfihuje S obtizemi. Velké knofliky zapne

s obtizemi, malé knofliky nezapne. Uroven jemné motoriky je na 3 a puil roku.

V grafomotorice je vyrazna dyskoordinace pohybl. O kresleni neprojevuje Adam
prilis velky zdjem, kresba postavy je na urovni 4 let. Drzeni tuzky je vateckovité.

Lateralita je nevyhranénd, ¢astéji pouziva pravou ruku.

Jiz od tti a pll roku mél Adam ma encyklopedické zajmy (motorky, auta, znacky
piva) a rad si prohlizel encyklopedie, reklamni letdky. V soucasné dobé stdle pievazuji
encyklopedické zajmy, prohlizi si mapy, encyklopedie, vyhledava mista na mapé, rad
planuje a jezdi na vylety. O bézné hracky neprojevuje velky zajem, pokud si hraje,
vydrzi si hrat jen kratkou dobu. Hraje si hlavné s auty nebo vlacky, stavi koleje.
Naptiklad kazdou sobotu jezdi na vylet vlakem a musi se jet v urCity cas, kdy jede
specialni druh lokomotivy. Od jizdy je jen velmi obtizn¢ odklonitelny, takze se rodina
snazi kazdy tyden vlakem vyjet. Pokud se to nepodaii, musi byt na to Adam dopiedu

upozornén. Rad také hraje stolni hry — pexeso, ¢lovéce nezlob se.

Pfed nastupem do zakladni Skoly bylo v roce 2012 provedeno rovnéz specidlné
pedagogické vysetfeni, na jehoz zdklad€ bude posouzeno zatazeni Adama do skolského
zafizeni. Byl doporu€en nastup do prvni tfidy s vyuzitim specifickych metod prace
a s pritomnosti asistenta pedagoga. Dale byla stanovena doporuceni pouzivat

piktogramy, strukturované vyucovani a sestavit IVP.

4.4.5 Prubéh vzdélavani

Predskolni vzdélavani

Ve tiech letech nastoupil Adam do mateiské $koly v misté svého bydlists. Do MS

vvvvv
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dochdzky nezvladal zmény v pravidelném dennim rezimu, kdy Skolka pofadala napt.
besidku, karneval, nebo jela na vylet. Pfi besidce odmital vstoupit do tfidy a rodina
musela s chlapcem odejit. Na zatéZzové situace reagoval nepiiméiené, tahal se za vlasy,
svlékal si obleCeni. Stranil se kolektivu a kontakt s détmi aktivné nenavazoval. Pozd¢ji
se jiz do spole¢nych Cinnosti zapojoval, avSak pasivné a bez vétsiho zdjmu o danou
aktivitu. Pii fizené aktivité¢ je jeho pozornost kratkodoba. I zde se projevovala jeho
dominujici zaliba v prohlizeni reklamnich letacka, cCasopisi o motorkadch, map

a détskych encyklopedii. Vyzadoval také pozornost a moznost hovofit o svych zajmech.

Autoritu ucitelek respektoval, na pokyny vSak reagoval malo pruzné¢ a pokyn bylo
nutno nékolikrat zopakovat. Z pochvaly se dokazal radovat a byla pro né€j motivujici.
Pokud se citil neopravnéné pokaran, reagoval dupanim nohama a mavanim rukama,

vykiiky a zacpavanim si usi.

Kontakt sdétmi ve Skolce navazoval Adam nepfiméfené — ocichavanim,
ohmatavanim. Také détem bral hracky, n€kdy je provokoval nebo bouchnul. Pro tyto
nestandardni projevy chovéni nebyl v détském kolektivu obliben a ostatni déti Adama
odmitaly. V dalSich letech se vsak situace zacala mirné zlepSovat. Adam mél ve Skolce
Ctyfi oblibené kamarady, o kterych doma vypravél, t€sil se na né a projevoval radost ze

shledani.

V oblasti komunikace i zde byla ndpadnd zvlastni intonace fec¢i (,,zpiva“), avSak
slovni zasoba je pfiméfend. Pfi komunikaci nenavazoval oc¢ni kontakt. Projevovaly
se take potize v oblasti hrubé 1 jemné motoriky a v grafomotorice. Adam mél problémy
pfi chizi, béhu, chiizi ze schodu, pii cviceni. Nespravné drzel tuzku a jeho kresba byla
opozdéna vzhledem k veku. Ucitelky si téZ vS§imaly jeho motorickych projevii — chiize
dokolecka, naklonéni hlavy a postaveni rukou pfi chlizi. V sebeobsluznych ¢innostech

byl Adam pomalej$i a neobratny.
Skolni vzdélavani 1. roénik Z8

Ve Skolnim roce 2012/2013 nastoupil Adam do prvni tfidy po odkladu Skolni

vvvvvv

byl Adam malo spontanni v kontaktu s dospélymi osobami, mél konflikty s détmi. Tyto

problémy se v prib¢hu prvni tfidy upravily. Také pfistup déti viici Adamovi se zlepsil.
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Na pocatku Skolniho roku chodil Adam dva mésice do druhé tfidy, kde mél svého
kamarada, a teprve pted vanoci uznal, ze ,,jeho tfida je lepsi“. Ucivo celkem zvladal.
Zpocatku nechtél piili§ komunikovat s pani ucitelkou a vSe komunikoval pies

asistentku, tyto problémy se jiz vyftesily.

Adam se snazi pracovat dle svych moznosti. Ze zacatku se obtizn¢ podiizoval
pozadavklim, byl negativisticky a schvalné délal véci jinak, nebo ud¢lal néco, co nebylo
hezké. Potiebuje motivovat a povzbuzovat k praci. Ma tendenci odbihat od probiraného
uciva, takze je nutny disledny ptistup. Postupné se zlepsSuje v oblasti socialniho chovani
se spoluzaky. V komunikaci s dosp€lymi pietrvava omezena funkcénost komunikace.
Pti nastupujici unavé se nékdy projevuje negativismus. Pozitivni chovani je posilovano
vhodnou motivaci, nejcastéji odmeénou. Adam musi mit fad a pravidelnost. Pracovni

tempo je pomalé, kolisa jeho vykonnost a projevuje se zvySend unavitelnost.

Ve druhém pololeti doSlo k mirnému zlepSeni. Adam jiz méné odbihd od
probiraného uciva. Komunikace s dospélymi se ¢éastecné zlepSila. Ke konci Skolniho

roku je Adam jiz hodné unaveny a musi byt stale a ¢astéji pozitivné motivovan k préci.

Kazdy tyden si zaci odnaseji své vytvory domid. Doma maji nakreslit vyraz tvaie
podle toho, jak se jim v tydnu dafilo (sebehodnoceni). Adam prvni dva mésice vzdy

ohodnotil svou praci ,,mracounem®, teprve poté zacal pouzivat usmévavy vyraz.
Skolni vzdélavani 2. ro¢nik ZS

Pted nastupem do druhé tiidy bylo provedeno u Adama opét specialné pedagogické
vySetieni pro zjiSténi urovné v jednotlivych oblastech rozvoje, na jehoz zakladé byla
posouzena potifebnd mira specidlnépedagogické podpory a navrzena doporoueni pro

nasledujici Skolni rok.

Z vyse uvedeného vysetfeni vyplyvd, Ze Adam prvni tfidu s nastavenou mirou
podpory zvladl dobfe. Mira symptomatiky PAS vyrazné snizuje jeho Groven socialniho
chovani — chlapec ma problémy s piiméfenym kontaktem s vrstevniky a dosp&lymi,
komunikace je omezena ve spontaneité, reciprocité i funk¢nosti. Omezena je rovnéz
oblast predstavivosti, kterd se projevuje hlavne ve zvlastnich a repertodrem omezenych
zajml ulpivajiciho charakteru. Vyrazné snizend mira adaptability vyzaduje zajiSténi
stalosti prostedi, pfedvidatelnost jednotlivych Cinnosti béhem dne, dale v mnozstvi
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vykonavané prace v dobé vykonu urcité ¢innosti. Pfi praci s Adamem je nutno rovnéz
ptfihlédnout k vyvojové poruSe motorickych funkei v ndro¢nosti zadavané prace

a Vv jejim hodnoceni.

Vzhledem k vySe jmenovanym deficitim, které jsou dany primarnim handicapem, je
doporuceno pro uspéSné zvladnuti druhého rocniku, aby byl Adam veden jako
integrovany zak s pfitomnosti asistenta pedagoga po celou dobu vyuky. Adam potiebuje
vV pribé¢hu vyufovani individualni pomoc s organizaénim i obsahovym zvladnutim
vyuky, potfebuje pomoc v uplatnovani piiméfeného socidlniho a komunika¢niho
kontaktu s détmi i s dosp€lymi. Bez pfitomnosti asistenta by vyuka byla naro¢na jak pro

7o~

Adama, tak 1 pro ostatni zaky ve tiidé.
Ptedpoklddand Cinnost asistenta pedagoga a doporuceni pii vyuce:
e Pomoc pii zapojovani do vSech aktivit ve tfid¢.

e Pomoc pfi organizaci vyuky — vyuZzivat principy strukturované¢ho uceni, tj.
pracovat s ptehlednym rozvrhem hodin, zajistit pfedvidatelnost v mimotadnych
akcich tfidy a pifi zménach v programu. Strukturovat vyucovaci hodinu
a seznamit Adama na zacatku hodiny s tim, co se bude délat. MnoZstvi prace

stanovit s védomim snadnéj$i unavitelnosti a naslednému odklonu pozornosti.
e Mezi jednotlivymi dil¢imi tkoly zatazovat kratké relaxacni prestavky.

e Pomoci s organizaci piestavek — domluvit se s Adamem na programu pfestavky.

Prestavka by méla mit relaxacni charakter.

4.4.6 Aktualni hodnoceni v jednotlivych piredmétech

Adam je hodnocen jako zak s IVP, kterému pomaha asistentka pedagoga. Adam ma
plnou casovou dotaci vyuky a je hodnocen v pfedmétu Cesky jazyk, feCova vychova,
matematika, prvouka, hudebni vychova, vytvarna vychova, pracovni ¢innosti a télesna
vychova. Adama je nutné k praci vice motivovat a je zapotiebi peclivého dohledu

asistentky, aby chlapec neodbihal od prace.
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Od minulého Skolniho roku doslo u Adama k dal$imu zlepSeni. Dokéaze jiz dobfte
spolupracovat, pocatecni negativismus byl ptfekonan. Pokud jsou jeho pracovni ¢innosti
pfiméfené stiidany a je zajiSténa jejich predvidatelnost (i jak dlouho bude pracovat),
vydrzi Adam spolupracovat celou vyucovaci hodinu. Jako motivace k praci je
vyuzivano odskrtavani splnénych ukoll. Adam jiz pfijima i socidlni odménu (pochvalu)

za odvedenou préci a je pritomen socialni ismév.

Adam je celkové snadnéji unavitelny, proto je i toto tfeba pii praci zohlednovat.
Disledkem unavy byva posléze zhorSena pozornost. V matematice, kdyz ho prace
nebavi, pracuje pomaleji, je vzdy o néco pozadu neZ ostatni zaci. Asistentka mu proto
zacala zkracovat ukol, Adam se pak ptal jiz na zacatku prace, co mu pani asistentka

proskrtne.
Cesky jazyk

Adam zna vsSechna pismena, velké i malé tiskaci abecedy. Snazi se o plynulé cteni,
n¢kdy chybuje a pfecte Spatnou hlasku, nékdy pfi Cteni zavaha. Snazi se psat dle svych
moznosti, snazi se 0 mensi tvary pismen a netlacit na tuzku. Zajima ho vice ¢teni nez

psani. Ctenému textu rozumi a porozuméni textu zvladne i bez pomoci asistentky.

Pti psani se ovladani ruky vyrazné zlepsilo, avSak s narlstajicimi naroky na psani ve
druhém pololeti se pismo opét trochu zhorsilo a Adam opét vice tlaéi na tuzku. Uchop
tuzky je tiibodovy. Pismo ma Adam kostrbaté, neupravené a zvétSené, i kdyz se
postupné snazi pismo zmenSovat a vejde se mu 1 do ramecku v pracovnich seSitech
z matematiky. Pokud je v hodinach aplikovano skupinové vyucovani, je Adam rad a

préci ve skupiné vita.
Recova vychova

Pii tecové vychové je Adam pomérné aktivni. Opakuje bez problému fikadla
a basnicky, umi je i zpaméti. Dokéze dobie prevypravét prednesenou pohadku, chape
slova vyslovuje stale jesté setiele, pretrvava dyslalia — rotacismus. M4 pomérné dobrou
slovni zasobu, pojmenuje obrazky, chape nadrazené kategorie, dokaze vysvétlit funkci

pfedmétl na nich. Dokaze vytesit verbalné zaddvané hadanky.
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Matematika

Adam potiebuje pii praci v matematice hodné povzbuzovat a motivovat K praci.
Zvlada scitani a odcitani v oboru do 8, plete se jen vyjimecné. V pocitani do deseti
a pres desitku je velmi pomaly, chybuje a nutné potfebuje pomoc asistenta. Slovni ulohy
se snazi fesSit samostatné. Jednoduché slovni tillohy na s¢itani a od¢itani do 10 zvladne
sam. Zvlada i s¢itani s pfechodem pies desitku (napi. 6 + 7), k pocitani pouziva prsty.
Prestoze ve scCitani i od¢itani zvlada vice nez ostatni spoluzéci, Casto nezvlada celkové
tempo tiidy a potfebuje vhodnou redukci uciva a individudlni pfistup. V pamétném
pocitani déla chyby. Dobfe mu jde prace s ndzorem, pokud muize vyuzivat pocitadla

apod.
Prvouka

Adam projevuje aktivni z4jem o svét kolem nas a je hodné zvidavy. M4 piimétené
znalosti svému véku. Nekdy piekvapi celou tfidu hlubsimi znalostmi, hlavné v urcitych
specifickych oblastech, které jsou vSak dany jeho encyklopedickymi zajmy. Napiiklad
si do sesitu lepil bankovky riznych zemi, zajimal se o jazyky a fikal, Ze se bude ucit
»egyptsky“. Do $koly si také nosi ¢asopisy a ukazuje v nich nékteré ¢lanky o jinych

zemich nebo o vlacich. Je bystry pfi feSeni hadanek nebo riiznych dopliovacich testt.
Hudebni vychova

Adam rad zpiva a do aktivit se obvykle zapojuje bez problémi. Zde pracuje

samostatn¢ a nepotiebuje pomoc asistenta.

Problémem jsou nékteré zvuky, napf. pouzivani bubinku, vytleskavani rytmu
a melodie. Proto jsou tyto ¢innosti vice omezeny. Adam si zakryva us$i, umi jiz fici, Ze

chce odejit, nebo Ze tam nechce jit.
Vytvarna vychova

Pokud ma Adam dobrou néaladu, maluje a kresli rad. Jeho vytvarny projev je dle jeho
moznosti. Vybarvuje s pfetahovanim, za¢ina stiidat barvy. Na pocatku roku pracoval ve

vytvarné vychove dle paralelni kresby s asistentkou, postupné zacal kreslit sam.

Pii kresbé rodiny je kresba postavy proporéné nevyrovnand, hlavu vSak nakresli

s detaily.
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Pracovni ¢innosti

Adam se snazi a rad vytvaii rizné vyrobky, které si s potéSenim odndsi domd. U

vvvvvv

asistenta.
Télesna vychova

Adam se rad zapojuje do cviceni, kterd probihaji formou hry nebo soutéze a velmi
rad vyhrava. Také se snazi o stejny vykon jako jeho spoluzaci. Také v atletice se snazi

dosahnout stejného vykonu jako ostatni.

Ze zacatku mival n¢kdy tendence se cviceni vyhnout a vymlouval se napft. na bolesti

nohou. Nema rad vétsi fyzickou namahu.

Se svou tfidou se ucastnil plaveckého vycviku. Ttikrat do vody vibec nevlezl
a veSkera motivace se mijela i€inkem. Po ¢tvrté byl dan do bazénu, nejprve nechtél, ale
pak byl stastny, ze to zvladl. Do vody s nim chodi i asistentka, to vyzaduje i personal
bazénu. Postupné se Adam zapojil do plaveckého vycviku a v rdmci svych moznosti se
snazil plnit zadané tkoly. S lektorkami v§ak moc nekomunikuje a ptfivolava na pomoc
pani asistentku (,,teto pomoc®). Nepotapi se, ale da oblic¢ej trochu pod vodu. Neplave,

ale ve vodé¢ se pohybuje s plavaci destickou.

4.4.7 Spoluprace a rozhovory s rodici

O Adama se stara jen jeho matka se svym pfitelem, ktery vSak s nimi neZije ve
spolecné domacnosti. Otec se o0 syna nezajima, neni s nim v zddném kontaktu, tedy neni

ani v kontaktu se Skolou, kterou Adam navstévuje.

Protoze matka s Adamem dochézela do SPC, které je soucasti Skoly, na ndpravu feci,
Casto se dostala do rozhovoru i sucitelkami a tou ucitelkou, ktera posléze chlapce
zacala uCit 1 v prvni tfidé. V rozhovorech maminka opakované li¢ila neuspoiadané
vztahy a poméry se svym manzelem a otcem Adama. Matka musela fesit nahradni
bydleni, protoze dim byl manzela a ten chtél, aby se ona i se synem z jeho domu
odsteéhovali. V této dobé a i poté, kdy jiz rodice zili odd€lené, li¢ila matka prudké

hadky, kterych byl bohuzel pfitomen i Adam. V soucasné dob¢ zije s Adamem sama
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(ptitel za nimi jen dochazi) a situaci hodnoti pozitivné. Matka si uvédomuje, Ze syn
pottebuje klidné rodinné zdzemi a pevny a jasny fad. Také priznava, ze je rada, kdyz se
manzel o syna nezajima a neusiluje o jeho navstévy, protoZze mé obavu, Ze by to na

Adama nemélo dobry vliv, vzhledem k pfedchozim zkuSenostem.

Do $koly pifivadi Adama maminka nebo babicka, u které Adam s matkou do Ctyf let
zil, prarodice také pomahali s jeho vychovou. Adam je zvykly doma babic¢ce i mamince
pomahat, je veden k tomu, aby si uklidil hracky nebo ustlal postel. Pritel matky mu
nakreslil hezké obrazky — piktogramy, které Adamovi pomahaji uvédomit si, ze je tieba
si ud¢lat tkoly nebo Ze si musi uklidit pokojicek. Maminka se $kolou spolupracuje
vyborng, vSechny zalezitosti se snazi feSit s tfidni ucitelkou i asistentkou. Na tiidni
schiizku prichéazi do Skoly maminka i se svym pfitelem, ktery se o chlapce zajima a dle

svych moznosti se téz podili na jeho vychové.

Matka ucitelce a asistence vypravéla, ze i doma je Adam nékdy negativisticky a
n¢kdy odmitd komunikovat. Stalo se také, ze Sli S Adamem po méste, potkali ucitelku
z matefské Skoly a Adam trucoval. Pfitom pani ucitelka byla na Adama velmi mila,
pozdravila ho, ptala se, jak se ma, co déla a jak se mu libi ve Skole. Adam d¢lal, ze ji
nevidi. Kdyz byl maminkou napomenut, zacal trucovat a poté i plakat. Doma si ale
nechal od maminky vysvétlit, Ze neni ,,sluSné“, neodpovédét na pozdrav pani ucitelce,

kterou znd a ktera zna jeho.

Adam ma do skoly tasku vzdy vzorné pfipravenou, ma vSechny pomicky. Pokud
ucitelka fekne, ze néjakd pomicka by byla vhodnd, maminka ji vzdy zakoupi. Absenci

ve Skole méa chlapec vzdy omluvenou, sesity, notysek 1 zdkovskou knizku podepsanou.

4.4.8 Primé dlouhodobé pozorovani

Neverbalni projevy

Adam je pomérné klidné dité. Oc¢ni kontakt navazuje nekonzistentné. Ze zacatku
$kolni dochazky se oénimu kontaktu vyhybal a obliGej si schovaval do dlani. Casto
pouzival ruky asistentky jako ndastroj ke komunikaci. S blizkymi lidmi dokédze Adam
navazat kratkodoby o¢ni kontakt, ktery ma komunikacni vyznam. S cizimi lidmi je o¢ni

kontakt méné kvalitni a problematicky. Dokéze sledovat smér ukazovani.
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Souhlas i nesouhlas jiz dokdze vyjadrit verbalné, dokaze jiz napt. sdélit, Ze néco
nechce, nebo Ze chce odejit ze tiidy. Nesouhlas doprovodi pohybem hlavy. Na znameni
souhlasu vsak hlavou nepiikyvne. Mimika obli¢eje je Casto nepfiméfend, Adam ma

tendence ke grimasovani. Gesta pouziva jen velmi omezeng.
Verbalni projevy

Adam se od pocatku Skolni dochazky hodné zlepsil, ma vyrazné lepsi vyslovnost.
Stale ma trochu zvlastni modulaci hlasu, kdy mluvi potichu. Po upozornéni hovofti
nepiimétené hlasité. Pokud je na néco tdzan, dokaze odpovédét, jeho odpovédi jsou
viak struéné. Casto se také uchyluje k odpovédi ,,nevim*. Jeho odpovédi jsou také Easto
neochotné, nebo odpovidd jednoduchou vétou ,,vzdyt to vis*“. Bézné otazky sam
neklade, a o své vlastni zazitky se ve tfid¢ podéli spontanné jen vyjimecneé. Adam ma
problém pochopit legraci. Musi vzdy védét, byt upozornén, ze jde o legraci. Pak je

schopen ji pfijmout, nebo néco legra¢niho i vymyslet.

Celkovée se vSak urovenn komunikace velmi zlepSila a Adam si dokaze o vSe fici.
Pokud odchazi na WC o ptestavce, vyZaduje doprovod asistentky. Jinak je samostatny,
umi se 1 utfit, dvakrat vSak pozadal asistentku. S asistentkou chodi i na obédy do Skolni
jidelny. Pta se, co bude mit k ob&du, rad si jidlo vybira (ma moznost vybéru ze tii jidel).

.....

asistentku.
Socialni chovani

Ve Skolnim prostiedi byl prvni dva mésice Skolni dochazky Adam malo spontanni ve
vztahu k pedagogim. Pokud mu néco nejde, dokaze si pozadat o pomoc. Dlouho mél
vSak problémy fici to pfimo ucitelce a mluvil pouze ,,pfes asistentku. Ta ho postupné
ucila, Ze musi fici pani ucitelce. Adam byl také ze zacatku vici ucitelce negativisticky,
vadilo mu, kdyZ na n€koho zvysi hlas. Nyni mu uz toto nevadi, nev§im4 si toho a také
zvladne sam si pozadat. Pokud néco vi nebo chce néco fici, prihlasi se. Ze zacatku se
také hodn¢ pfi praci ujiStoval, zda pracuje spravné a také se neustale dozadoval toho, co

bude nasledovat v dalsim programu. Nyni se jiZz tolik neptd. Pokud na néco nezna

odpovéd, tika, ze to nevi. Tak jak je Adam s uciteli v kontaktu pomérné spontanni,
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potka-li je venku, nebavi se s nimi, neodpovi jim na otazku. Ani s asistentkou neni na

ulici v komunikaci spontanni.

Pristup déti ve Skole se vi¢i Adamovi postupné zlepsil. O kontakt se spoluzaky
Adam stoji. Na poc¢atku Skoly vSak mél v kontaktu problémy. Chodil za spoluzaky
aptal se: Kamaradis se mnou?“, pokud dit¢ odpoveédélo, ze ne, bouchl ho. Obcasné
problémy a konflikty se spoluzaky ptetrvavaji. Adam napt. détem rad prohlizi jejich
véci, sleduje jejich znamky, co maji ke svaciné apod. Nechténé tak rozbil holCicce

vyfoukla vajicka, avSak sam se ihned hol¢iCce za rozbita vajicka spontanné omluvil.

O prestavce béha s détmi po chodbé i po tiidé. Ma rad spole¢né Cinnosti, takze se
bez probléml zapojuje do pracovni skupiny. Stalo se, Ze chlapci ho chtéli do své
skupiny, avsak pti dal$im déleni do skupin se losovalo a Adam plakal, Ze chce byt v té
své. S pomoci asistentky se do prace skupiny zapoji, spolupracuje, respektuje i pokyny
spoluzaka, ktery praci ve skupiné organizuje. Pfi praci je vidét i radost ze splnénych

ukolu.
Citové projevy

U Adama obcas prevlada emocni nestabilita. Pokud rdno vstane s dobrou naladou,

dokaze byt po celou dobu ve skole v dobré naladé¢ a vesely.

Ne&kdy v8ak neni zcela v pohod¢ jiz pti vstavani, nebo nastane béhem rana néjaka
okolnost, kterd ho vyvede zrovnovahy. Napi. se stalo, Zze s maminkou pied Skolou
zjistil, Ze doma zapomnéli domaci Ukol, coZz ho rozladilo. Pokud se stane né&jaka
nepiedvidatelna véc, nebo néco neni v pofadku tak, jak ma byt, rozhodi to Adama na
delsi dobu. Pokud na néj nékdo bude projevovat zvysSeny tlak (k ¢innosti, plnéni tkolu),

zacne plakat a neZ se podfidi, place zhruba 5 az 10 minut.

Radost projevuje Adam hlavné z aktivit, o které mé zdjem (mapa, vylet), zacina
projevovat radost i z darkd. Dulezita je pro né€j i pochvala, kdyz dostane napt. nalepku

od ucitelky, za dobie provedenou praci.

Casty je smich bez zjevné pii¢iny a na otazku: ,,Pro¢ se smé&jes?“, neni schopen
odpovédet. Precitlivéle reaguje na pokarani nebo zvySeni hlasu. Ptikryva si usi a ma
tendenci odejit. Ze zacatku Skolniho roku (zafi, fijen) byl Adam také precitlivély na

rdmus ve tfide, reagoval preslapovanim, postupné se tyto problémy upravily. Ze zacatku
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meél Adam také problémy s pfijimanim prohry, nebo pokud v nééem selhal. Z pocatku
roku soutéze nezvladal vibec. Ucitelka snizila naroky a za pomoci asistentky jiz nyni

chlapec prohru zvlada lépe.

v 4

4.4.9 Zavérecné koncep¢ni rFeSeni pripadové studie ¢. 2

Z hlediska vyuziti podpurnych opatieni patii Adam mezi zadky s mirnou potiebou
podptrnych opatieni. Zak je vzdélavan na zékladé individudlniho vzdélavaciho planu,

je hodnocen slovng, vyuziva pomoci asistenta pedagoga.

Koncepéni feseni piipadové studie €. 2 — zak s mirnou potiebou podpilirnych opatieni —

Adam, dle Hajkové (2010):

charakteristiky — sniZeni mentélni funkce mimo pasmo MR
détsky autismus, vysocefunkcni, se stfedné tézkou
symptomatickou
vyvojova artikula¢ni vada
vyvojova porucha motorickych funkci

Adam potteby —— individualizace, strukturalizace prace, ¢innosti
uprava uc¢ebnich materiali
pedagogick asistence

ucebnich obsahti — strukturace u¢ebnich obsahu
nacvik komunikace, socialni

interakce
individualizace metod ———» strukturace a vizualizace
a mista ¢asu a mista

hodnoceni — slovni hodnoceni
podpora komunikace
podpora sebediivéry

Adamovo zaclenéni do tfidniho kolektivu je pomérné dobré. ZlepSuje se Spoluprace
S ostatnimi détmi i s ucitelkou. Dulezitd je Uprava vyukovych materidli. Ty jsou
upravené nebo podavané zakovi pfimeéfenym zplsobem. Dale Castecna redukce uciva
S rozfazovanim probirané¢ho 1 procvicovaného uciva do menSich celk. Dulezité je

vyuZivani riznych pomicek pro vizualizaci a strukturalizaci ¢asu a déje. Zaclenéni do
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ma v tomto piipad¢€ nezastupitelnou ulohu.

4.5 Vyhodnoceni prizkumného Setieni

Tato prace analyzuje prubéh edukacniho procesu zakl s autismem. Duvodem
priazkumného Setfeni je odpoveéd’ na otazku, zda ovliviiuje Skolni dochazka schopnost
socialni interakce Zaka s autismem. Na zdklad¢ toho byly dale stanoveny jesté

nasledujici otazky:
e Pusobi skola pozitivné na rozvoj komunika¢nich dovednosti ditéte s autismem?

e Pomaha skolni dochdzka détem s autismem Iépe se podiidit socidlnim

konvencim?

e Jakou ma ulohu asistent pedagoga v procesu integrace ditéte s autismem do

Skolniho kolektivu?

Zaci s PAS a mentalnim postizenim maji sva specifika, ktera zasadnim zptsobem
zasahuji do jejich celého Zivota. Vzhledem k tomu, Ze je primarné postiZena oblast
komunikace, socialni interakce a pfedstavivosti, mohou byt takto postiZzené déti vyrazné
determinovany V moznostech vzdélavani, navazovani vztahd s ostatnimi lidmi,
profesniho uplatnéni 1 samostatnosti v dospélém véku. Lze konstatovat, Ze Skola
vtomto ohledu plni nejenom funkci vzdélavaci, ale téz socidln€ a spoleCensky

zaclenujict.

Z analyzy dvou piipadovych studii vyplyva velky vliv Skolniho prostfedi na
autistické dité, a to i s ohledem na jeho individualitu a specifické postiZzeni. Je nutné

zohlednit, ze kazdé dité s PAS je naprosto jiné.

Dulezitym aspektem je zjisténi, jak se zaci s PAS projevuji ve Skolnim prostiedi, jak
reaguji na ostatni déti, ucitele a jak je mozné je ovliviiovat danym socialnim prostfedim.

Vyzkumné Setfeni tak bylo rozdéleno do Ctyt kategorii.

V prvni kategorii komunika¢ni dovednosti ditéte je z ptipadovych studii zfejmé, ze
Skola ma zéasadni vyznam na rozvoj komunikace. Alzbéta méla pomémné velké
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problémy pii zaclefiovani mezi déti v matetské Skole i1 v zakladni Skole bézného typu.
Ve vhodném prostiedi zdkladni Skoly specidlni se vSak dokazala urcitym zplisobem
zaClenit do malého kolektivu déti. Byla schopna se tfidou jet na Skolni vylet nebo
navstivit divadelni predstaveni. Zlom nastal az s nastupem puberty, kdy doslo k vyrazné
regresi a nastupu extrémné agresivniho chovani viici sobé i druhym lidem, takze

nemohla byt zatazena nadale do Skolniho kolektivu.

Ve

Pro Adama ma viazeni do Skolniho kolektivu zasadni vyznam. Vzhledem k mirnéjsi
formé PAS ma diky Skolnimu prostifedi mnohem vétsi moznosti zaclenéni. Nejdiive
Adam komunikoval a fe$il své potieby a pfani jen pies asistentku. Postupem ¢asu se
vsak stale vice dokaze zapojit do kolektivnich ¢innosti, o ptestdvkach si hraje s détmi,

zapoji se do spole¢né hry a ¢innosti béhem hodiny.

Ze ziskanych poznatkli o Alzbété a Adamovi vznikla druha kategorie s pfiznacnym
nazvem chovani ve $kole a mimo $kolu. Chovani u obou déti je podminéno jejich
primarnim postizenim, jehoz negativni projevy jsou i disledkem. U Alzbéty doslo
ziejmé k podcenéni piedskolni vychovy, kdy byla umisténa do bézné mateiské Skoly,
ucitelky této Skoly nebyly obeznameny s podstatou a projevy tohoto postizeni. Tim
doslo i zafixovani nevhodnych vzorci chovani Alzbéty. Béhem Skolniho vzdélavani
posléze prestupem do specialniho vzdélavani doslo k praveé chovani, které se vSak opét
zhorsilo nastupem puberty. Z rozhovorli matky AlZzbé&ty s tfidni ucitelkou také vyznivaji
vys$8i naroky ze strany matky na vzdélavani dcery, (na druhou stranu ustupky, slibované
drahé darky, pokud se bude sluSn¢ chovat a naprosty nedostatek fadu a vedeni ditéte).
| v tomto je mozné hledat divody prvotniho zhorSeni chovani Alzbéty, stejné jako v

nastupu puberty, ¢i V nasledném onemocnéni matky.

Adam m¢él vyrazngj$i problémy v matefské Skole, stejné tak po nastupu do prvni
tiidy. Neumél sdétmi komunikovat a svij zajem o komunikaci vyjadfoval
neadekvatnim zplisobem. Déti obCas bouchnul, nebo jim prohlizel véci. Nechépal, ze
toto délat nemize, 1 kdyz ho zajima, co spoluzaci maji v tasce. Toto chovani sice jesté
nékdy pretrvava, nicméné¢ doslo k vyraznéjsimu zlepSeni. Zde je dulezité zminit

I disledny avsak ptiméfeny piistup rodicti a prarodica.

S chovanim souvisi 1 nazev dalsi kategorie vyzkumného Setfeni socialni konvence,

které v kontextu naseho priizkumu, chapeme jako ustalené zplsoby jednani, ¢i socialni
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normy chovani, které jsou povazovany za ptipustné ve skolnim prostiedi. Tato oblast je
u déti s PAS opét vyrazné naruSena vlivem samotného postizeni. Socidlni konvence déti
bézn¢ zvladaji v ramci vychovy v rodiné, vzdélavani ve skole, piijiméani spolecenskych
norem i pouhym pozorovanim déni v Sir§im spolecCenském okoli. Toto je vSak pro déeti
S PAS nepochopitelné. Proto Adam nemiize pochopit, Zze se nesmi détem prohlizet
taska, kdyz chce védét, co maji ke svaciné. Postupné vSak dochéazi v této oblasti u

Adama ke zlepseni.

Alzbéta nechape bézné spoleCenské zvyklosti (pozdrav, tykani — vykani).
VyraznéjSim problémem vSak je absence vhodného chovani v sexualni oblasti.
Nechape, ze urcité véci se délaji jen v soukromi, nedodrzuje piimétenou vzdalenost od
druhych lidi, ma tendence je osahavat a hladit na intimnich mistech. Snahy o napravu
jejiho chovani jsou bezvysledné a nejsou ani podpofeny vhodnym postojem ze strany

rodica.

Posledni kategorii prizkumného Setieni je role asistenta pedagoga v edukaci déti s
PAS. U obou zaki je tloha asistenta pedagoga nezastupitelna. Alzbéta méla asistenta
po celou dobu Skolniho vzdélavani. Pritomnost asistenta pedagoga se ukdazala byt
nezbytna pfi integrace do bézné zakladni Skoly, kde byl pomérné velky détsky kolektiv
(20 déti ve tride) 1 velké skolni prostory, které ziejme nenabizely mnoho pfilezitosti pro
oddélené strukturované pracovni misto, stejné¢ jako moZznost individudlni préce.
Po pietazeni do zakladni Skoly praktické a posléze specidlni byla ptitomnost asistenta
nadale zcela nutna, piestoze doslo K upraveé prostiedi i vyukovych obsahti. Vzhledem ke
zhorSujicimu se stavu AlZzbéty zde asistentka nejenom zajist'ovala pfimou pedagogickou
¢innost, ale stale vice plnila i funkci osobniho asistenta a vlastné i ochrance ostatnich
déti, protoze Alzbéta neustale utikala ze téidy, béhala po chodbach a bouchala a kopala
do dvefi. S nastupujici agresi se také mnozily utoky vzhledem k ostatnim détem i
ucitelim. Bohuzel, vtomto ohledu selhala i spoluprace srodinou, protoze matka

Alzbéty odmitala jakoukoliv medikaci na zklidnéni.

Adam byl charakterizovén jako zak s mirnou potiebou podplrnych opatieni. Protoze

je jeho postizeni mirn¢jSiho charakteru, ma s pomoci asistenta pedagoga mnohem vétsi

vvvvv

zde plnila ze zacatku funkci ,,prostfednika* mezi ucitelkou a Adamem, ktery byl vii¢i ni
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negativisticky a odmital s ni komunikovat. Zarovenn mu asistentka pomahala pfti vyuce,
plnéni obtizngjSich tkolt (pfi pracovnich cinnostech a vytvarné vychové) a hlavné
pomahala vizualizovat ¢innosti, které néasledovaly. Nezbytna byla také jeji pomoc pfi
kontaktu se spoluzaky, diky ¢emuz se Adamovi dafilo zapojovat se do her a zvladat
pravidla v¢etné toho, Ze mlze prohrat. Stejné tak se dokaze zapojit do spole¢né Cinnosti,
kde se s pomoci asistentky naucil i respektovat své spoluzaky i to, pokud jiny spoluzak
urCuje pravidla nebo skupinovou cinnost. Asistentka hlavné zpocatku pomahala
Sorganizaci a travenim volného ¢asu o piestavkach a také eliminovala Adamovo
nevhodné chovani, které¢ se objevovalo hlavné zac¢itkem Skolniho roku v prvni tfidé.

Diky ptitomnosti a pomoci asistentky se také Adam mohl zGcastnit plaveckého vycviku.
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5 ZAVER

Predkladana diplomova prace piinadsi vhled do problematiky pervazivnich
vyvojovych poruch. V teoretické ¢asti je nastinéno rozdéleni pervazivnich vyvojovych
poruch, vcetné jejich strucné klasifikace. Dulezitou soucasti je rovnéz upozornéni na
ptiiny a projevy problémového chovani jedinc s PAS, které jsou Casto prekazkami

uspesné integrace v celospolecenském kontextu.

Prace se rovnéz zabyva Skolskym systémem vzd€lavani, od ptfedskolniho az po
vysokoskolské, pficemz se vice zamétuje na specifika zakladniho vzdélavani, jehoz

konkrétni stanovenou moznou formu absolvuji vSichni zaci s PAS.

Jedna z kapitol diplomové prace se dotykd postoji spole¢nosti k jedincim
S postizenim a souvislostem s celosvétovym trendem spolecenské integrace vSech lidi
s nejriznéj§imi  druhy handicapl, jejiz souéasti je i integrace Skolska. Prestoze
se postoje spolecnosti k postizenym lidem meéni, stale jest€ se miliZeme setkat
S rozporuplnymi nazory bohuzel nejenom u laické vefejnosti. I odborna vefejnost

se mnohdy ve svych postojich a ndzorech na lidi s postizenim a jejich edukaci lisi.

Prakticka ¢ast prace zpracovava dvé ptipadové studie zaka s autismem, a vychazi téz
z vlastni zkuSenosti autorky a jejiho dlouhodobého pozorovani zaka ve Skolnim
prostiedi. Na ptipadovych studiich zaku s PAS se tato diplomova prace snazi ptiblizit

pribéh jejich predskolniho a Skolniho vzdelavani.

Cilem diplomové prace bylo nejen analyzovat pribéh edukace téchto zaki, ale
I odpoveédét na otazku, zda ovliviiuje Skolni dochazka schopnost socialni interakce

Zaku s autismem.

Cile bylo dosazeno studiem odbornych informacnich zdroji, dlouhodobym
pozorovanim zakl s PAS v eduka¢nim procesu. Pozorovani chovani zakd probihalo
béhem vyucfovacich hodin, pfestavek i béhem akci, které se pofddaly mimo budovu
Skoly. Sledovana byla také jejich komunikace s détmi, dospélymi i pribéh Skolniho
vzdélavani. Z prizkumného Setfeni vyplyva potvrzeni nasi domnénky, Ze pro Zaky
s autismem je dilezité zapojeni do détského kolektivu, stejné tak i1 pfitomnost asistenta
pedagoga, ktery zdsadnim zplGsobem spolecné s plsobenim prostiedi pozitivneé

ovlivituje zaclenéni ditéte i jeho schopnost socidlni interakce. Vyusténim praktické casti
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je stanoveni miry podpirnych opatieni a zpracovani koncepcniho feSeni ptipadové
studie u obou zakt. Zaroven jsou stanoveny kategorie, které koresponduji s dal§imi
otazkami, které vyvstaly na zadklad¢ hlavni otazky prizkumového Setfeni. Velmi
dualezité je proto prostiedi Skolniho zafizeni jako hlavni podpory socialni interakce. U
Adama vyzniva situace celkové vice ptiznive, coz je dano hloubkou a mirou postizZeni,
ktera je mensi nez v piipadé Alzbéty. V jejim ptipadé by mohlo dojit k mylnému dojmu,
ze vlastné¢ Skola schopnost interakce zaddnym zptisobem neovlivnila. Je vSak tieba mit na
paméti 1 to, ze také zaClenéni do malého kolektivu déti a moznost ucastnit se, byt
omezené a po kratkou dobu, nejriznéjSich Skolnich a mimoskolnich aktivit, ptineslo

vyrazné zkvalitnéni Alzbétina Zivota.

Predkladand analyza procesu edukace je Soustfedéna pouze na dva piipady déti
s PAS, proto vysledky neni mozné generalizovat. Piesto se vSak domnivame, Ze nase
Setfeni poskytuje zajimavé informace a poznatky 0 soucasném vzdélavani déti

S postizenim.
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Priloha B: Alzbéta, obrazek rodiny, Skolni rok 2013/2014
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Priloha C: Alzbéta, ukazka poctl, Skolni rok 2013/2014

: +1+5=}:
|

‘ 4+2+3=;;_

=

3+1+4=_

24+4+2=_

1+4+2=__

2+3+2=__

3+3+3=L

1+7+1=Y

44+0+4=

8+0+0=

+4+3="

X

3+2+3=)

X

9-4-2=1

1+3+5=2

=N

9.L7-0= |

3@5+1i‘

é+1+1=}/

9-3-5=

4+4+1=_1

Qﬂ+4= 2+7=0P5+2=
3+3=p|2+6=K{B+5=
4+3=gl4+5={ |3+6=
5+3=((B+4=F[1+6=
6+37 |1+8= +2=
5+78 |2+ 058[).+5=9
5+%=9 10+ (590).+3=9
3+ 48 2+%=70.+1=9
2+ 09 2+gﬁ8 +8=9
1+0=9|1+6=5()+6=9
Hodoodl: £ ¥ A

{5 —-5=4\ 19-2=
8-3=F |9-4=]
7-3="|¢ 9-6=_
9—-4=5 9-8=
8—4=4 8-8=
9—b=3 9-7=
9-T=4 | 9-5=
9-7=5 | 9-3=

| [9-7=2 9—1=_
19=7=1 9-0=/

"‘:’w mzvoj mySlenl. Vybarvl frojihelniky v Poshdnlﬂg poli sk, aby byla zachovana logicka fada:

105




Priloha D: Alzbéta, ukazka psani, Skolni rok 2012/2013
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Priloha E: Alzbéta, ukdzka psani, Skolni rok 2013/2014
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Priloha F: Adam, obrazek rodiny, skolni rok 2012/2013

108



Priloha G: Adam, obrazek z prazdnin, Skolni rok 2013/2014
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Priloha H: Adam, ukazka po¢tu, $kolni rok 2012/2013
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Priloha CH: Adam, ukazka psani, $kolni rok 2012/2013
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