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Anotace

ZaveéreCna prace se veénuje popisu prace s ditétem s ADHD v edukacnim procesu stiediska
vychovné péce. Popisuje vyvoj chlapcova chovani a jeho postoju Ve stiedisku vychovné péce
v souvislosti s nastavovanim pravidel. Sbér dat byl proveden metodou rozhovoru, pozorovani,
dotazniku a diagnostickych testl. Soucasti prace jsou Ctyfi testy, které jsou vyhodnoceny
a jejich vysledky jsou konfrontovany s chovanim a postoji jedince. Zavérem prace obsahuje
navrh opatieni pro dalsi rozvoj jedince. Dulezitymi body v edukaénim procesu bylo zavedeni
rezimu a pravidel, kterd mél jedinec dodrzovat a respektovani doporuceni plynoucich z
individualniho vzdélavaciho planu. Doporucenim pro skolu v ramci zkvalitnéni edukacniho
procesu tohoto zdka je pokraovat ve vyuZzivani téchto nastrojii, omezit chlapcovu praci s

textem a umoZznit mu praci s asistentem.

Klicova slova

ADHD - edukacni proces — poruchy chovani — porucha uceni — Stedisko vychovné péce



Annotation

This thesis is devoted to the description of work with a child with ADHD in the educational
process in the Center of educational care. It describes the development of this boy's behavior
and his attitudes in the center of educational care in connection with setting rules. Data
collection was performed by interview, observation, questionnaire and diagnostic tests. In this
thesis are four tests, which are evaluated and their results are confronted
with the behavior and attitudes of the individual. Finally, it contains a proposal for measures
for the further development of the individual. Important points in the educational process
were the introduction of the regime and rules, which the individual had to follow and respect
the recommendations resulting from the individual educational plan. A recommendation
for the school as part of improving the educational process of this pupil is to continue using
these tools, limit the work with the text and allow him to work with the assistant.

Key words

ADHD - educational process — Behavioral disorders — Learning disorders — Educational care
center
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UvVOD

Hlavnim cilem pfedkladané zaveérecné prace je popsat praci s ditétem s ADHD v edukac¢nim
procesu. Chlapec mél kromé& poruch chovani, kam fadime také ADHD a poruch uceni, také
problém s piijimdnim muZzské autority (zejména nerespektoval dle sdéleni matky svého
ot¢ima), coz jsme pozorovali od pocatku chlapcova pobytu ve stiedisku vychovné péce (dale
jen SVP), kdy nepfijimal praci zadanou asistentem pedagoga ani praci zadanou vychovateli.
Tento jeho problém z ¢asti ovliviioval i1 jeho praci ve Skolnim prostiedi, kdy kromé své
roztékanosti nedokézal ve Skole pfijmout pomoc asistenta. Vyvoj chlapcovych postojil
v edukacnim procesu tak ovliviiovala nejen jeho porucha chovéni, ale z ¢asti také vztahy

v rodiné.

Chlapec nastoupil internatni pobyt ve stiedisku vychovné péce z divodu dlouhodobého
problémového chovani v roding, Skole a v obci. Kradl, nésledné zapiral svou vinu a uchyloval
se ke lhani a obvinovani druhych, 1 kdyZz byl pfimo konfrontovan s dikazy,
a dale poSkozoval cizi majetek. Doma vedl dlouhodoby spor s otéimem. Nastoupil
s diagnozou z PPP, kterd uvadi poruchy pozornosti a aktivity, poruchy chovani a poruchu

uceni.

Popisovaného jedince jsem pozorovala jako ulitelka v SVP. Travila jsem s nim pét dni
v tydnu, a to v dopolednich i odpolednich hodinach. Diky svému pracovnimu zafazeni jsem
méla moznost pozorovat chlapce pii kontaktu s ostatnimi klienty, uciteli, asistentem
pedagoga, vychovateli, etopedy i1 s pracovniky statku. Zaroven jsem osobné vidéla,
jak pfistupuje k zadanym ¢innostem ve Skole, na internatu i na statku, co mu ¢ini problémy

a v ¢em si naopak vede dobfe.

Jak jsem méla mozZnost pozorovat ve Skolnim prostfedi internatniho oddéleni SVP, byl jedinec
od zacatku pobytu velmi hlu¢ny, pribojny a sebevédomy, piestoze zadané ¢innosti nezvladal.
Cim méné si byl jisty sam sebou, tim hluéngji se vyjadfoval, kdyz nevédél odpovéd
na otdzku, okamzit¢ na sebe strhl pozornost spoluzakti naptiklad tim, Ze se zacal hlasité
vyjadiovat ke zbytecnosti probirané latky nebo se obratem zacal uchylovat k vulgarismim,
otacel se na ostatni spoluzaky a odvadél jejich pozornost od jim zadané préce, bral jim véci
z lavice. Snazil se tak zaujmout kolektiv i za cenu porusovani pravidel. Pokud jsem ho
konfrontovala s jeho chovanim, sdélila jsem mu, co a pro¢ neni vhodné, z pocatku vibec

nemél na své chovani nahled. Své chovani hodnotil pozitivné a nevnimal u sebe Zadny
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problém. Mé¢l pocit, Ze mu kiivdim ja i muj asistent, ze si na néj zasedli vSichni ucitelé v jeho
Skole, ze jeho chovani je zcela v potfadku. Vzdyt pouziva jen slovicko ,,vole* a to prece
pouziva kazdy, vZzdyt’ se jen podival stranou a na tom neni nic Spatné¢ho, vzdyt’ on mu tekl jen
par slov a nevi, pro¢ by mi to mélo vadit, vzdyt on mu poradil v tom testu jen par boda
a mozna ani ne spravné. Nevydrzel déle nez deset minut pfi téZe Cinnosti a i tak byl znacné
nesoustfedény. Nepomahalo opétovné vraceni k ¢innosti, 1épe si vedl az pii pfimé praci
s asistentem, i kdyz m¢l problém ho vnimat jako autoritu a pfijimal ho spiSe jako svého
,kamarada®“. Kdyz asistent na tuto roli pfistoupil a poskytl chlapci svou stoprocentni
pozornost, dosahoval chlapec uspokojivych vykond. Pokud asistent vyzadoval po chlapci

plnéni néjakych tkold z pozice dospély — dite, setkal se s chlapcovym odporem.

Po nékolika tydnech chlapcova pobytu v SVP jsem si v§imla, Ze se chlapec hlasité sméje
vzdy, kdyz nezna odpovéd nebo kdyZz nevi, jak zareagovat pii konfrontaci s néjakym
chlapcovym prohteskem. Etopedka nés pak informovala, Ze z rozhovoru s chlapcem zjistila,

ze se pred svym piichodem do SVP uchyloval ke kradezim ve snaze zajistit si pozornost.

U popisovaného jedince jsem piedevsim v pocatecnich tydnech pobytu v SVP pozorovala
problém ve vztahu k autoritdm a pravidlim. Pfitom hlfe nez autoritu Zen, snaSel autoritu
u muza. Jakékoli pozadavky, které vici chlapci vznesl asistent pedagoga nebo néktery
z vychovatelil — muzi, se nesetkavaly s chlapcovym respektovanim. Takto zadanym ukoliim
se branil, odmital je vykonat, mél pocit, Ze si na néj tito muzi zasedli. Pokud jsem mu stejnou
praci zadala ja jako ucitelka, n€ktera z vychovatelek nebo etopedka, zpravidla ji vykonal
bez diskuze. Ve Skolnim prostfedi s pfevahou zen jsem pozorovala mén¢ problémovych

situaci nez v prostfedi internatu, kde naopak ptevaZzovali muzi.

Pii praci s popisovanym jedincem jsem nejdiive uplatiiovala doporuceni plynouci ze zavéra
pedagogicko-psychologické poradny, které vyjmenovavam v kapitole 2.1.1., coz je jeden
z hlavnich nastrojt, kterym v SVP disponujeme. Dilezitym nastrojem je také rezim, tedy
zavedeni pravidel. Pii pfijeti pravidel si byl zak jist&jsi, védél, co od koho oc¢ekavat, jaké jsou
disledky jeho konani a nekonani. Z dalSich edukacnich nastrojii jsem vyuzivala okamzitou
zpétnou vazbu, vedeni k sebehodnoceni a vytvareni readlného nahledu na svou osobu tim,
ze jsme provedli na konci kazdého vyucovani drobnou komunitu, pii které jsme spolecné
shrnuli Gspéchy a netispéchy daného dne a plnéni chlapcovych dil¢ich cilti a v neposledni fadé
je nastrojem individudlni prace s timto zakem, a to bez ohledu na tempo zbytku skupiny,

k ¢emuz mame v SVP, na rozdil od béznych zakladnich skol, prostor. Tyto nastroje jsou
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ve Skolnim prostfedi SVP pii edukaénim procesu stézejni a pomahaji jak pfi praci s zaky

s poruchami uceni, tak pfi praci s zaky s poruchami chovani, a to v€etné zakia s ADHD.

V predkladané praci popisuji vyvoj tohoto chlapcova chovani a jeho postojii v edukacnim
procesu, uvadim vztahy takového chovani k diagnostikovanym poruchdm a navrhuji opatieni

pro jeho dalsi rozvo;j.
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1. TEORETICKA VYCHODISKA

1.1. JEDINEC S PORUCHAMI UCENI

Dle zpravy pedagogicko-psychologické poradny (dale jen PPP) byla chlapci diagnostikovana
porucha uceni v oblasti ¢teni a psani. Za poruchu uceni obecné¢ povazujeme slabé Skolni
dovednosti, a to navzdory vyssi intelektové schopnosti. Tyto poruchy nezptisobuje vizualni,
sluchovy ani motoricky handicap, mentalni retardace, emocni porucha ani vliv prostiedi,
kulturni nebo socidlni znevyhodnéni. Samotna porucha c&teni pak souvisi s rozvojem

kognitivnich funkci a nikoli s intelektem (Pokorna 2010, 18, 21).

Na zaklad¢ vyzkumil se zdd, Ze pro vyskyt poruch uceni, a to piedev§$im poruchy cteni,
existuji jisté genetické predpoklady. Obtize ve Cteni déle zplisobuji problém s porozuménim
textu, respektive ¢tenych informaci. Z toho divodu, ze se jedinci s touto poruchou pfilis
soustiedi na fonologické dekddovani, uz jim nezbyva dostatek energie na samotné
porozuméni (Pokorna 2010, 104, 107-108). Statistické tidaje z USA ukazuji, ze poruchami
uceni trpi az tfetina vSech déti s poruchou pozornosti a aktivity (ADHD) a pravé porucha

ve verbalnim vyjadfovani je u téchto jedinct velmi pravdépodobna (Ptacek, Ptackova 2018,

20).

Népravné programy musi byt vzdy uzptisobeny kazdému jedinci na miru a ptistup by mél byt
zcela individualni. Cilem népravy poruch uceni je dosahnuti takového stavu, kdy nebudou
piekazkou pro dal$i rozvoj schopnosti jedince (Pokorna 2010, 108, 140). Pti vzdélavani
jedincli, nejen s touto poruchou, jsou individudlni vzdélavaci plany (dale IVP), které
vypracovavaji pedagogicko-psychologické poradny. Voditko poskytuji také, zakony,
vyhlasky a fada metodickych pokyni (podrobnéji viz kapitola 1.4.).

1.2. JEDINEC S PORUCHAMI POZORNOSTI A AKTIVITY

Porucha aktivity a pozornosti (F90.0) byla dfive oznacovana terminem lehkd mozkova
dysfunkce (LMD), ktery vSak zahrnuje daleko SirSi spektrum projevi. Dnes byva porucha
pozornosti a aktivity oznadovana zkratkou ADHD (Nyvltova 2010, 131). Radime ji mezi

poruchy chovéani, které pfimo souvisi s agresivnim chovanim a kriminalitou u déti a mladeze.
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Vyznacuje se triddou zékladnich znakli. Konkrétn€ se jednda o hyperaktivitu
nebo hypoaktivitu, nepfiméfeny stupeit pozornosti a impulzivitu. Pii diagnostice pak hraje
roli, kdy se zacaly piiznaky projevovat. Obecné se mluvi o tom, zda se ptiznaky projevovaly
uz pred nastupem do zakladni Skoly, trvaji déle nez Sest mésicli a projevy jsou soustavné
a zda se vyskytuji v ¢astéj$i mife nez u jinych vrstevnikd (Martinek 2015, 101-102). Zakladni
projevy ADHD popsala napiiklad V. Nyvltova (2010, 133-135):

» Hyperaktivita se u déti projevuje napiiklad nadmérnou a neucelnou pohybovou
aktivitou, tim, Ze dit¢ neni schopno klidn€ sedét ¢i stat a neustale pohybuje rukama,
nohama, ze se vrti na zidli, s né¢im si pohrava, otaci se, opakovan¢ vstava, nadmérné
pobihd, mluvi v situacich, kdy je to nevhodné nebo se naptiklad projevuje nadmérnou
hlu€nosti pti hrani.

» Nepozornost se u déti projevuje zejména tim, ze nejsou schopny se plné soustiedit
na pravé vykonavanou cCinnost, snadno se nechdvaji rozptylovat vnéjSimi
1 nepodstatnymi vlivy, rychle ztraci motivaci, napfiklad se vyhybaji ¢innostem,
u kterych je potfeba postupovat krok za krokem, délaji chyby z nepozornosti a opomiji
detaily nebo naptiklad ztraci ¢i zapominaji u¢ebni pomucky.

» Impulzivnost se u déti projevuje predevSim tim, Ze jsou zivelné, zbrkl¢, reaguji
na nové podnéty a situace bez zvazovani disledkl, nedokoncuji zapocaté ¢innosti
a aktivity, zasahuji do Cinnosti druhych, skacou lidem do feci, obtizné se podiizuji
pravidlim, jsou nepofadné a mivaji problém s tpravou svych praci nebo si naptiklad

neumi naplanovat a zorganizovat svoji ¢innost.

Vétsinou se s ADHD setkdvame v kombinaci s dalSimi poruchami, jako jsou poruchy
motorickych funkci, Skolnich dovednosti, chovani, ¢i s poruchami emo¢nimi. Mnohé obtize
pak u téchto jedinct pretrvavaji az do dospé€losti (Nyvltova 2010, 132). Napravu téchto
a ptidruzenych poruch, je tieba fesit s odborniky (Hole¢ek 2001b, 24). Ptestoze se ADHD
vyskytuje u chlapci i divek, u chlapcti byva vyskyt ¢ast&jsi. Casto se také stava, ze se ADHD
v rodindch vyskytuje alespont u jednoho z rodicl, coz muze vést ke stupniovani problémut

(Laver-Bradbury, a kol. 2016, 11, 15).

Obecné by se dalo shrnout, ze déti s ADHD mohou byt v roding, ve Skole i mezi vrstevniky,
dlouhodobé¢ frustrované, vystavované vysméchu ¢i opovrzeni, protoze byvaji ze strany rodict
1 pedagogii Castéji karany za své chovani ¢i Spatné vykony ve Skole. To miize zpusobit:

ze se tito jedinci Castéji dostavaji do konfliktnich situaci, mohou zacit uspokojovat své
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potieby spolecensky nevhodnym nebo dokonce nebezpecnym zplisobem a dokonce se mohou

uchylovat ke spole¢ensky nezddoucimu delikventnimu chovani (Nyvltova 2010, 142).

Vychova ditéte s ADHD byva vycerpavajici, dit¢ nereaguje na bézné¢ vychovné zakroky
a to muze ovlivnit postoj rodict k ditéti. Mlze je to vést k pocitu, Ze selhali, k pocitim
nespokojenosti a zklamani. Tato dlouhodoba zatéz se muzZe obratit proti ditéti. K nartstu
problémii dale dochazi po nastupu ditéte do Skoly, kdy ucitele miize drazdit rozpor mezi
oCekavanou urovni znalosti ditéte a tomu neodpovidajicimi skutecnymi vykony. Déti
s ADHD byvaji drazdivé, labilni, reaguji citlivéji a jejich emocni prozivani se miize zdat jak
rodi¢im, tak 1 ucitelim nepfiméfené a nesrozumitelné (Svoboda, Krej¢ifova, Vagnerova

2001, 674-675).

Pokud byly vySe vyjmenovany negativni projevy u déti s ADHD, je také na misté¢ zminit,
ze existuji i ty pozitivni. Dit¢ s ADHD ma napftiklad dostatek energie pro rizné hry a zabavu,
byva tvofivé, miva rychlé reflexy, dafi se mu ve sportu nebo si naptiklad dokaze osvojit

alternativni zpisoby uceni (Laver-Bradbury, a kol. 2016, 24).

StéZejni pii praci s ditétem s ADHD je v€asna diagnostika, diky které je mozné piizpusobit
vychovu na miru konkrétnimu jedinci a pomoci mu tak se zvladanim svého chovani
a zlepSenim vztahi v rodiné (Laver-Bradbury, a kol. 2016, 12). Takovy jedinec,
ktery mize ve svém zivoté pocitat se zajmem svého okoli a proziva jistou hojnost lasky, péce,
pochopeni a bezpeci, bude vyvijet zdravou aktivitu s ohledem na uvédomeéni si svého ja (Kast

2013,11).

Obecné se pii praci s détmi s ADHD doporucuje zavedeni pravidel, a to nejen chovani. Sama
pravidla by méla byt vyzadovana disledné, méla by byt spravedliva, za dobré chovani
by mély byt déti zahrnuty mnozstvim chvaly a naopak za nevhodné chovani by mgély
nasledovat spravedlivé tresty. Postoj vSech dospélych ¢lenii domacnosti by pfitom mél byt

totozny (Laver-Bradbury, a kol. 2016, 20-22).

Pti praci s ditétem s ADHD je potteba zvladnout navazani ocniho kontaktu, ziskat si jeho
pozornost diive, neZ mu dame pokyn, vS§imat si drobnych tUspéchii a chvalit za n¢€, naslouchat,
hovorit s ditétem slusné a s respektem, pouzivat kratké véty, sdélovat jasné informace, zavést
kazdodenni reZim, vymezit hranice chovani a pravidel v domacnosti, zachovavat klid,

vyhybat se konfliktim, pusobit na dit€¢ v doslechu, hrat s ditétem hry, mluvit o emocich,
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pracovat s moznosti volby, pracovat s hlasem, vymezit jasné cile a ocekavani, opakovat

pokyny a pouzivat odmény (Laver-Bradbury, a kol. 2016, 50, 71, 95, 110, 127).

1.3. JEDINEC S PORUCHAMI CHOVANI

Jako poruchy chovani (F91) oznacujeme takové chovani, pfi némz dochdzi k porusovani
socidlnich norem, a to ve véku, kdy by jesté s jejich pochopenim a dodrzovanim nemél byt
problém (Nyvltova 2010, 145). Samotny termin ,,poruchy chovani“ je uzivan v piipade
jedinct mladsich osmnacti let. U starSich jedincli se pracuje spiSe s terminem disocialni
porucha (Michalova 2011, 11). Mezi tyto poruchy fadime agresivitu vici lidem a zvifatim,
destrukci majetku, kradeze a podvody vcetné lhani a vazné porusovani pravidel a zdkonem
stanovenych povinnosti (Nyvltova 2010, 145). Problémové chovani, respektive projevy
poruchy chovani se vyznacuji tremi znaky, a to chovanim, které nerespektuje socidlni normy,
neschopnosti udrzovat pfijatelné socialni vztahy a agresivitou (Hutyrova, a kol. 2019, 66).
Poruchy chovani zahrnujici agresi vi¢i ostatnim, destruktivni chovéni, lhani, kradeze
€1 setrvavajici poruSovani pravidel, jsou Casto piidruZzenou diagnoézou pii ADHD. Tato
komorbidita je uvadéna az ve 14 % ptipadech (Ptacek, Ptackova 2018, 20, 22). Poruchy
chovani dale mohou souviset s pocitem ménécennosti nebo negativniho sebehodnoceni
daného jedince (Hole¢ek 2001b, 24) a jsou tak odrazem problémi v socialnich vztazich
(Jaraba¢ 2018, 9). Zatimco lhani a kradeze fadime do skupiny poruch chovani vyplyvajici
z konfliktu, agresi fadime do skupiny poruch chovani spojenych s nasilim (Michalova 2011,
20). Je tfeba mit na paméti, ze pokud jedinec napiiklad v disledku mentalniho postizeni neni

schopen chéapat normy a hodnoty, o poruchu chovani se nejedna (Jarabac 2018, 8).

74k s poruchou chovani porusuje normy v dlouhodobém méfitku (asil2 mésictl) a samotné
normy nepfijima nebo je ignoruje. Naprava takového jedince pak vyzaduje specialni péci,
pii které by mélo dochdzet k prevadéni spolecensky nepfijatelného chovani na chovani

piijatelné (Jafabac 2018, 13).
Poruchy chovani délime na né€kolik skupin (Hutyrova, a kol. 2019, 69-73):

» Poruchy chovani ve vztahu k rodiné: zahrnuji konflikty mezi rodi¢i, rozvody,

agresivitu, nieni majetku, kradeze penéz a majetku.
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» Socializované poruchy chovani: vyznacuji se negativnim vztahem k autoritdm
a ke skole a naopak pozitivnim vztahem k partam.

» Nesocializované poruchy chovani: jedinec s takovym typem poruchy chovani
se dopousti prestupkli samostatn€, projevuje se u n¢j izolovanost, agresivita,
nepiatelstvi, vzdor zaméfeny proti dospélym, projevy krutosti ¢i Sikany a casto
nenavazuje hlubsi vztahy s vrstevniky.

» Poruchy opozi¢niho vzdoru: vyznacuji se odmitanim plnéni piikazii a povinnosti,
neposlusnosti, hrubosti, zvysenou drazdivosti, neptatelskymi postoji, opozi¢nictvim
a provokacemi.

» Smisené poruchy chovani a emoci.

Jak jsem méla moZnost pozorovat v pribchu nékolikamési¢niho pobytu chlapce v SVP,
kde jsem s nim travila ¢as ptredevsim v dopolednich hodinach ve Skolnim prostiedi a Cast
odpoledne kazdého pracovniho dne v prostfedi interndtu, se u n¢j z vyse uvedené klasifikace
poruch projevuje kombinace dvou typi. V ramci poruch chovani ve vztahu k rodiné lze
hovotit o problémech v plné skale vyjmenovanych bodi. Také socializovana porucha chovani
odpovida chlapcovu jednani, pouze s tim rozdilem, Ze se u chlapce dle osobniho rozhovoru
a osobnich zkuSenosti z prostiedi SVP projevoval negativni vztah pouze k muzskym
autoritim. M¢l problémy s vychovateli, asistentem, s pracovnikem statku pii SVP
a predevsim vzdy, kdyz se vratil z domaciho prostiedi, matka i chlapec zmifiovali o dalSich
konfliktech s otéimem. Osobné jsem vyraznéjs$i problém vnimala ve vztahu chlapce
k vychovateli starSiho véku. Neuplynula jedind vyuka v dilnéch, kdy by chlapec nevyvolaval
konfliktni situaci a nerespektoval jeho autoritu. Zenskou autoritu naopak pfijimal bez vyhrad,

at’ uz to byla matka, ucitelka, etopedka, vychovatelka, pracovnice na statku.

Za negativni faktor pii praci s ditétem s poruchou chovani muzeme povazovat prisné
vychovné piistupy, zdkazy a trestdni, nebot’ mohou zvysit stres a zatéz ditéte. Nejucinnéjsi
by mélo byt v 1é¢bé/napravé takového jedince spojeni dvou technik, a to farmakoterapie
a psychoterapie. Medikamenty mohou vést ke zlepSeni jedince v oblasti chovani, mysleni,

ale i ve schopnosti se ucit. Mezi terapie fadime (Jarabac¢ 2018, 43-46):

» kognitivné behavioralni terapie, které vedou k nacviku zadouciho chovani,
» behavioralni terapie, kdy jsou ditéti k ziskani zadoucich reakci a vzorct chovani

predkladany ptiklady z jeho Zivota,
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» psychodynamické terapie, které vyuzivaji hry, vytvarny nebo napiiklad dramaticky
projev pro odhaleni myslenek, vztahti ¢i zkusSenosti ze zivota jedince,

» EEG Biofeedback zalozeny na principu operantniho podminovani a ucent,

A\

metodu pevného objeti, ktera eliminuje vztek ditéte,
» specialni reedukaéni programy, jako jsou HYPO, KUPOZ nebo KUMOT, které maji

vliv na koncentraci pozornosti jedince a jeho kognitivni funkce.

Zatimco u mladsich déti jsou za nejucinnéjs$i povaZzovany metody rodicovského tréninku
a nacviku sebeovladdani, u adolescentii se doporucuje spiSe ditkkladnd edukace, poradenstvi
pro rodi¢e zaméfené¢ na planovani Casu a strukturaci denniho programu a pomoc

pfi interpersonalnich problémech (Jatabac 2018, 46).

Rodi¢e s détmi s poruchou chovani se mohou poradit ve Stredisku vychovné péce; Poradné

pro rodinu a mezilidské vztahy; Dys-centru; u socialniho pracovnika (Jafabac 2018, 46-47).

Reedukace jedince s poruchou chovani zahrnuje nékolik metod, a to: pfevychovu za pouziti
odmén a trestli, zpevinovani zddoucich navykl, pracovni prevychovu vedouci k ziskani

pracovnich navyku a psychoterapii (Jafabac 2018, 53).

1.3.1. KRADEZE

Kradez je takové jednani, kdy si jedinci piivlastni cizi majetek a zachazi s nim jako
s vlastnim, coz je rozdil oproti loupezim, u kterych dochéazi ke kradezi za pouziti nasili
nebo hrozby nésili (Klima, Klima 1984, 50). Kradeze posuzujeme podle Skody. Pokud
je Skoda do 5000,- K¢, jedna se o prestupek proti majetku, pokud piesahne 5000,- K¢,
uz se jedna o trestny ¢in kradezZe, ktery je posuzovan podle trestniho zakoniku (Vacek, 15).
V piipadé, ze se jednd o kradeze u déti do 15 let, jde o tzv. détskou kriminalitu, pokud jsou
to kradeze ucinéné mezi 15. a 18. rokem, jde o kriminalitu mladistvych. Tohle problematické
chovani mlZeme oznacit za asocialni, disocidlni ¢i antisocialni. Kradeze jsou naptiklad
jednim z antisocialnich projevi u jedinci s ADHD (Prokopova, 4, 8-9). Nutno poznamenat,
7ze o kradezich muze byt fe¢ pouze za piedpokladu, Ze jedinec chape pojem vlastnictvi
(Hutyrova, 7). Kradez musi byt védoma a jedinec si musi uvédomovat nespravnost svého

jednani (Martinek 2009, 96).
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Existuje pét zdkladnich divodl, pro¢ se déti uchyluji ke krddezim. Je to kradez pro sebe,
aby doslo k uspokojeni vlastnich nizsich potieb, kradez pro druhé, kdy si timto aktem dité
naptiklad zvysi své postaveni ve skupiné vrstevnika, kradez pro partu, kde jde o zvySeni
statusu v takové skuping, kradez za tcelem proziti zazitku, ke které muize vést nedostatek
podnétl a pocit nudy a nakonec kradez za ucelem se nékomu pomstit. Je také mozné,

7e se jednotlivé motivace mohou kombinovat (Hutyrova, 7).

Jako prevence plsobi prubézné vysvétlovani hodnoty penéz, nevystavovavani déti lakadlim
a nenabizeni pfilezitosti k pfestupklim nebo napiiklad seznamovani s formami a strategiemi

socialni komunikace a vysvétlovani, jak je to s uplacenim atd. (Hutyrova, 7).

V ptipadé popisovaného jedince se dle zapisu feditele zakladni Skoly jednalo o opakované
kraddeze pochutin a dle sdéleni matky o kradeze penéz v hodnotach ptesahujicich tisic korun.
Pochutiny dle vySe zminénych zdrojt kradl v obchodé ve vesnici, kde Zije, ve Skolce i Skole,
nevahal krast véci spoluzakim z aktovek. Naptiklad penize opakované odcizil svym
pribuznym, a to i biologickému otci, kterého si dle zpravy PPP idealizuje. Otci pak mél sdélit,
ze krade, protoze pak mu ty véci vice chutnaji nebo jsou lepsi, pokud se jednalo 0 potraviny.
Zajimavé je, ze ke kradezi otcovych penéz se uchylil i pfesto, Ze mu otec o néco diive dal
nemaly obnos, ktery si chlapec ulozil. O svych kradezich pozdéji mluvil s otcem, matkou,
i etopedem SVP, ktery poznamenal, ze informace o kradezich sdéloval bez litosti. Takovy typ
kradezi bych oznacila na zaklad¢ vyse jmenovaného Clenéni, za kradeze za ucelem proziti
zazitku.

jedinci ke kradezim uchyluji. Nemélo by dojit pouze k potrestani, aniz by byl zndam motiv
¢inu. Také by mélo dochazet k potrestani jedince za jeho chovani adekvatnim zplsobem,
promijeni trestu muze vést k pocitu neomezené moci a predstavé, ze se pachateli kradeze
nemuze nic stat (Martinek 2009, 81-82, 96). Problém je, ze pravé pozorovany jedinec Casto
nebyl za své jednani potrestan viibec. Napiiklad, dle sdéleni tfidni ucitelky, ve Skole jen musel

slibit panu fediteli, Ze uz se daného jednani vickrat nedopusti.

V prabéhu pobytu ve stfedisku vychovné péce se zacalo ukazovat, Ze chlapec touZzi
po pozornosti. Postupné to vyplyvalo z chlapcovych postojti a rozhovort s nim. M¢ i nékolika
dalsim koleglim se zminil, Ze by si pfal, aby se jeho biologicky otec uz nevratil do Anglie,
aby zlstal v CR. Pii spole¢né komunité, které jsem se ucastnila j4, asistent, etopedka, nékolik

vychovatelli a ostatni klienti SVP, se chlapec ptiznal, ze ho ke kradezi finan¢niho obnosu
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od jeho biologického otce vedla snaha udrzet ho ve své blizkosti ,,Myslel jsem si,
ze kdyz to udé€lam, tak tady zlstane, aby mé hlidal.“. Pozd¢&ji biologicky otec informoval
matku chlapce, ze penize nasel v chlapcové pokoji v hrnic¢ku na polici. Tedy na miste,

kam uz se chlapec nemél vratit. Matka nds o této skutecnosti nasledné informovala.

1.3.2. LHANI

Problematika lhani se fadi mezi asocidlni formy chovani. Jedinci se ke 1zi uchyluji,
aby se vyhnuli povinnostem nebo trestu, ptfipadn¢ se mize jednat o tendence timto aktem
ublizit jiné osobé (Klima, Klima 1984, 46). Mlzeme rozliSit 1zi bajivé neboli nepravé, 1zi
pravé, u kterych se fesi, jak jsou Casté, v jakych situacich se k nim jedinec uchyluje, za jakym
ucelem se ke 1zi uchyluje, a jakym osobam lze. V piipad¢ 1zi se mlize jednat také o disocialni

poruchu osobnosti (Vacek, 11).

Pozorovany jedinec se ke 1zim uchyloval ve skolnim i domacim prostiedi, a zapiral i pfi pfimé
konfrontaci. Dle sdéleni matky a t¥idni ucitelky o tomto jeho chovani dlouhodobé veédél
ucitelsky sbor v jeho zakladni Skole, matka, otec i otéim. Dle matky také chlapec nevahal
shazovat vinu na své nevlastni sourozence. Podle sdé¢leni etopeda z SVP si byl vzdy plné
védom svého jednani a snazil se jim maskovat napiiklad své kradeze. Takovou lez mizeme

oznacit za lez pravou.

1.3.3. AGRESE A DESTRUKCE MAJETKU A VLASTNICTVI

Jak uz bylo zminéno vySe, agrese miize byt jednou z pfidruzenych obtizi u déti s ADHD
(Laver-Bradbury, a kol. 2016, 17). V pfipadé pozorovaného jedince se agresivita projevila
napiiklad tim, ze s kamaradem rozbil skla u traktoru ¢i tim, ze posprejoval dvete Skolniho WC
vulgarismy, dale posprejoval auto své pani ucitelky a diim v obci. Tyto skutecnosti byly
uvedeny ve zpravach feditele zakladni Skoly a potvrdila je rovnéZz chlapcova matka a téidni
ucitelka. Tyto zdroje uvedly, ze nedoSlo k adekvatnimu potrestani jedince. Chlapec

si ze svych ¢inll odnesl pouze pokarani s ptislibem, ze uz se obdobného jednani nedopusti.
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1.4. EDUKACNI PROCES JEDINCU S PORUCHAMI CHOVANI A UCENI

Popisovany jedinec ma diagnostikované ADHD, dle MKN-10 se jedna o poruchu F 90. Jedna

se o poruchy chovani spojené s hyperkinetickymi poruchami (Michalova 2011, 21).

Edukaénim procesem jedincii s poruchami chovani a s poruchami uceni se zabyva napf.
Vyhlaska ¢. 458/2005 Sb., kterou se upravuji podrobnosti o organizaci vychovné vzdélavaci
péce ve stiediscich vychovné péce; Vyhlaska ¢. 438/2006 Sb., kterou se upravuji podrobnosti
vykonu ustavni vychovy a ochranné vychovy ve Skolskych zatizenich; Metodicky pokyn
upfesiiujici podminky cinnosti stfedisek vychovné péce; Vyhlaska ¢&. 27/2016 Sb.
o vzdélavani zaki se specidlnimi vzdélavacimi potiebami a zaki nadanych; Metodicky pokyn
k novele vyhlasky ¢. 27/2016 Sb., o vzdélavani zakl se specidlnimi vzdélavacimi potfebami
a zakil nadanych, ve znéni pozd¢jsich predpist; Zakon ¢. 109/2002 Sb., o vykonu ustavni
vychovy nebo ochranné vychovy ve Skolskych zatizenich a o preventivné vychovné péci
ve Skolskych zafizenich a o zméné dalSich zakonl; Zakon ¢. 561/2004 Sh., o ptedskolnim,

zakladnim, stfednim, vy$s§im odborném a jiném vzdélavani (Skolsky zakon) aj.

,Skolska poradenska zafizeni zajistuji pro déti, zaky a studenty a jejich zakonné zastupce,
pro skoly a Skolska zafizeni informacni, diagnostickou, poradenskou a metodickou ¢innost,
poskytuji odborné specidlné pedagogické a pedagogicko-psychologické sluzby, preventivné
vychovnou péci a napoméhaji ptfi volbé vhodného vzdélavani déti, zakt nebo studentl
a piipravé na budouci povolani. Skolska poradenska zafizeni spolupracuji s organy socialné-
pravni ochrany déti a orgdny péfe o mladez a rodinu, poskytovateli zdravotnich sluzeb,
popiipadé s dalsimi orginy a institucemi.” (Zakon & 561/2004 Sb., § 116). Skolska
poradenska zafizeni mohou svym klientim a jejich Skolam doporucit vzdélavani podle
individualniho vzdélavaciho planu (dale jen IVP). Tohle podplirné opatieni by mélo dbat
na individudlni potfeby jedince a zpracovavd ho samotna Skola. IVP byva doporucen
v pripadech, kdy je tieba upravit obsah nebo vystupy vzdélavani nad ramec RVP, k ¢emuz
muze dojit napiiklad v ptipadech téZkého stupné mentalniho, télesného, zrakového
¢1 sluchového postizeni zaka, v piipadé jeho zavazné vady feci, vyvojovych poruch uceni,
zavaznych vyvojovych poruch chovani nebo v pfipadé soub&zného postizeni vice vadami
¢i autismem (Metodicky pokyn k vyhlasce ¢. 27/2016 Sh., ¢ast Il., pism. a) vyhlasky; § 3,
odst. 1 vyhlasky; § 3, odst. 6 vyhlasky).

Mezi podptirna opatieni se krom¢ I'VP tadi:
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» vyuziti asistenta pedagoga, ktery pomaha pedagogickému pracovnikovi naptiklad pfi
organizaci a realizaci vzdélavani nebo podporuje samostatnost a aktivni zapojeni zaka
do ¢innosti (Vyhlaska ¢. 27/2016 Sb., Hlava II, § 5, odst. 1).

» pouzivani Ceského znakového jazyka spole¢né se vzdélavanim v psaném ceském
jazyce (Vyhlaska ¢. 27/2016 Sb., Hlava 11, § 6, odst. 2).

» poskytnuti tlumoc¢nika ¢eského znakového jazyka (Vyhlaska ¢. 27/2016 Sb., Hlava Il,
§7).

» poskytnuti vzdélavani s vyuzitim piepisovatele pro neslysici (Vyhlaska ¢. 27/2016 Sb.,
Hlava II, § 8).

Podpiirna opatieni ¢lenime na pét stupnia (Vyhlaska ¢. 27/2016 Sb., Hlava |, § 2), které se lisi

pozitymi metodami, pomickami atd.:

» Prvni stupeni: Metody prace se zamétuji na podporu pozndvacich procesi zaka,
rozvijeji a podporuji jeho preferované ucebni, respektuji miru jeho nadani a jeho
specifika. Reproduktivni metody se zaméfuji na upeviiovani zapamatovani uciva,
vedou k osvojovani védomosti a dovednosti pomoci opakovani a procvi¢ovani. Jde
o aktivizaci a motivaci zdka pii zohlednéni jeho individudlnich potieb. Uceni
je doplnéno vykladem a procvi¢ovanim za vyuziti principu multisenzorického
pfistupu. Dulezité je nastaveni dil¢ich cili tak, aby zak mohl zaZivat Gispéch. Nutné
je vraceni se ke klicovym pojmim a dovednostem Je potieba volit takové formy
vyuky, které umozni cCastéj$i kontrolu a poskytovani zpétné vazby. Doporucuje
se stfidani forem vyuky a ¢innosti béhem vyuky. Vyuzivaji se rizné formy hodnoceni,
podporovano je sebehodnocni. Hodnoceni by mélo vést nejen k vyhodnoceni
uspé&Snosti zdkova ucenti, ale 1 k posileni jeho motivace pro vzdélavani. Pii vyuce jsou
vyuzivany bézné ucebnice a u¢ebni pomucky (Vyhlaska ¢. 27/2016 Sb., Ptiloha ¢. 1,
3. ¢ast A).

» Druhy stupeni: Metody se zaméfuji na rozvoj mysleni, paméti, pozornosti, vnimani,
motoriky, stimuluji vyvoj, vyuZzivaji feSeni typovych tloh a feSeni problémi, vedou
k osvojeni védomosti, dovednosti a postojii, podporuji piipravenost na praktické
innosti atd. Upravy organizace a pribéhu vzdélavani zahrnuji moZnost vyuZiti
specidlnich ucebnich a kompenzacnich pomticek a postupt. Organizace a podminky
vzdélavani zdka s timto stupném podplrnych opatieni jsou vymezeny v IVP a jsou
specifikovany v doporuceni Skolského poradenského zatfizeni. Je mozné vyuziti

speciadlnich ucebnic, specidlnich a kompenzacnich pomtcek. Uzivaji se rizné formy
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hodnoceni, které zZdkovi umozni dosahovat osobniho pokroku. Formativni hodnoceni
vede ke zpétné vazb¢, sumativni hodnoceni zohledituje omezeni Zaka i jeho pokroky
ve vzdélavani. Intervence se zaméfuje napiiklad na ndpravy logopedickych obtizi,
feCové vychovy, specifickych poruch uceni, rozvoje grafomotorickych dovednosti,
rozvoj vizualné percepCnich dovednosti, nebo na ndcvik socidlni komunikace
(Vyhlaska ¢. 27/2016 Sb., Ptiloha €. 1, 3. ¢ast A).

Tteti stupent: V tomto stupni se uplatnuji vSechny vhodné metody vyuky uvedené
v podpirnych opatienich prvniho a druhého stupné. Metody vedou u zaka k podpoie
oslabenych a nefunkénich dovednosti a kompetenci, rozvoji fecovych a poznavacich
funkci, nacviku sebeobsluznych dovednosti a socidlnich kompetenci, k podpoie
socialniho zaélenéni a vytvafeni pozitivnich postoji kooperativniho uceni. Dale vedou
k akceptaci téchto zaka jejich spoluzaky. Pfi vyuce je mozné vyuzivat didaktické hry
nebo tvofivé psani v matefském i cizim jazyce. Upravuje se obsah vzdélavani zaka
v dil¢ich oblastech, které zak nemulze zvladnout nebo je napiiklad zvlada
alternativnim zpiisobem. Vystupy a vysledky takového vzd€lavani je ale mozné
upravovat jen pro zaky s lehkym mentalnim postizenim. Uplatiuje se IVP,
které navrhuje Skolské poradenské zatizeni. Je naptiklad mozné posilit vyuku ceského
jazyka. Zaci pouzivaji specialni udebnice, specialni a kompenzaéni pomiicky
a postupy, je mozné upravit organizaci vyuky na podporu lepsi koncentrace pozornosti
a spoluprace v pribéhu vyuky. Vyuziva se podpory asistenta pedagoga nebo jiného
pedagogického pracovnika. Vyuziva se slovni, formativni i sumativni hodnoceni zéka,
které jeho sebehodnoceni a zvysuje jeho motivaci k u¢eni. Dodrzuje se nejvyssi pocet
povinnych vyucovacich hodin. Intervence zahrnuje naptiklad zrakovou stimulaci,
bazalni stimulaci u zakd s mentalnim postizenim, praci s optickymi pomiickami,
logopedickou péci, rozvijeni sluchového vnimani u zakl, ktefi nemohou vnimat fec
sluchem, odezirani, rozuméni mluvené fe¢i a jeji produkci, rozuméni ceskému
znakovému jazyku, atd. (Vyhlaska ¢. 27/2016 Sb., Priloha ¢. 1, 3. ¢ast A).

Ctvrty stupet: V tomto stupni se uplatiiuji viechny vhodné metody vyuky uvedené
v podpirnych opatfenich pfedeslych stupni. Metody vyuky mohou zahrnovat
1 moznost redukovani obsahu a Upravy vystupl, pfiCemz je rozsah ovlivnén mirou
obtizi zéka. ,,Skola zajisti, aby vyuka byla nevidomym, neslysicim a hluchoslepym
zaklim poskytovana v jazycich, zplisobech a prostfedcich komunikace, které jsou
pro zédka nejvhodnéj$i a zdkem preferované. Uplatiované metody vyuky jsou

vyznamné ovlivilovany vyuzivanim prostfedkli augmentativni nebo alternativni
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komunikace, které¢ maji za cil prechodné nebo trvale kompenzovat projevy poruchy
a postizeni u osob se zdvaznym postizenim feci, jazyka a psani.” Ze systémui bez
pomiucek se vyuzivaji naptf. mimika, gesta nebo jazykové programy. Ze systémil
s pomickami se vyuzivaji naptiklad pfedméty, fotografie, systémy grafickych
symbolt,, komunika¢ni tabulky, pismena a psana slova, technické pomicky
s hlasovym vystupem, atd. Vzhledem ke vzdélavacim potiebam Zaka dochazi k Gpravé
obsahu vzd€lavani v fad¢ oblasti a stejn¢ tak dohazi i k upraveé vystupta. Doporucuje
se provést rezimové opatieni ve vztahu ke stravovani, podavani 1ékd, stiidani ¢innosti
atd. Proto je mozné napiiklad zkracovat vyucovaci jednotky, vyucovaci hodiny délit
nebo spojovat. Vyuziva se asistenta pedagoga, tlumoénika ¢eského znakového jazyka,
piepisovatele pro neslysici atd. Vyuziva se IVP, ktery navrhuje Skolské poradenské
zafizeni a v némz jsou vymezeny napiiklad upravy obsaht a vystupl ze vzdélavani
zaka a vyuziti specialnich a kompenzacnich pomtcek. IVP pro neslysici zaky zahrnuje
kromé& vyuky ceského znakového jazyka, vyuku ceského jazyka jako jazyka ciziho.
V piipadé hodnoceni dochédzi k vyrazné kriteridlni uprave. Vyuzivaji se riizné formy
formativniho hodnoceni, véetné slovniho. Podporovéano je sebehodnoceni zaka a prace
Dodrzuje se nejvyssi pocet povinnych vyucovacich hodin (v¢etné disponibilnich).
Intervence se zamétuje na oblasti predmétt specialné pedagogické péce, na Cesky
znakovy jazyk, prostfedky augmentativni nebo alternativni komunikace, prostorovou
orientaci, na pohyb zrakové postizenych, praci s optickymi pomutckami, Braillovo
pismo, bazalni stimulaci u zakd s kombinovanymi vadami atd. dle charakteru
zdravotnich obtizi. Prace s zakem se napiiklad zaméfuje na rozvoj pripadného
zbytkového sluchového a zrakového vnimani, odezirani, rozuméni mluvené a psané
feCi a jeji produkcei, atd. Cilem je dosahnuti co mozna nejvétsi samostatnosti zaka
(Vyhlaska ¢. 27/2016 Sb., Ptiloha €. 1, 3. ¢ast A).

Paty stupen: Uplatiuji se stejné metody jako v piedeslych stupnich. Vyuka, kterou
realizuje pedagogicky pracovnik s danou odbornou kvalifikaci, zahrnuje pfedméty
specidlné¢ pedagogické péce, odpovidad potfebam zakl a je zajiStovana s podporou
specidlnich pomucek, s vyuzitim podpirnych metod a casto s vyuzitim dalSiho
pedagogického pracovnika. ,,U ne€kterych zakl je nutna vyuka s podporou prostredkii
alternativni nebo augmentativni komunikace, s vyuzitim potfebnych pomicek
(komunikétory, PC, specidlni klavesnice).”“ Vzhledem k moZnostem 74k dochazi
k upravam a vyraznému redukovani uciva. Pracuje se dle IVP, ktery navrhuje Skolské

poradenské zafizeni. Je potieba ptizplisobit prostiedi vzdélavani a prizpusobit
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rezimova opatieni, stejné jako v piipadé ctvrtého stupné. Pfi vyuce se vyuzivaji
komunikacni systémy neslySicich a hluchoslepych osob, mohou byt zkracovany
vyuCovaci jednotky nebo muze byt ¢ast vyuky realizovdna individualng, pifipadné
individualné v domacim prostiedi. Vyuku realizuji specialni pedagogové, vyuziva
se asistent pedagoga, tlumo¢nik ¢eského znakového jazyka, piepisovatel pro neslysici,
specialni ucebnice a pomucky, a to véetné kompenzacnich pomicek. Rozsah vyuky
se stanovuje ve spolupraci se Skolskym poradenskym zatizenim. ,,Hodnoceni zahrnuje
individudlné specifické naroky na Cinnost zakd, specifikuje hodnotici kritéria, tfidu
hodnocenych vlastnosti i hodnotici skalu; vychodiskem je podpora zaka ve vzdélavani
a snaha ho motivovat k dal§imu vzdé€lavani. Formativni hodnoceni vychazi
ze zdravotniho stavu Zaka, sméfuje k vytvofeni ndhledu na schopnost dosahovat
pokroku u zaka. Obdobné se pfistupuje k sumativnimu hodnoceni zaka. Vyuzivani
riznych forem hodnoceni, véetné slovniho.* (Vyhlaska ¢. 27/2016 Sb., Ptiloha ¢. 1, 3.
cast A).

V piipad¢ potieby je mozné vyuzit sluzeb Skolskych zafizeni pro vykon ustavni vychovy
nebo ochranné vychovy a pro preventivné vychovnou pééi, tj. stiediska vychovné péce.
Takova zatizeni zajistuji nezletilym osobam ve véku od 3 do 18 let nebo zletilym osobam
ve véku do 19 let, na zédklad¢ rozhodnuti soudu o ustavni vychové nebo ochranné vychove
nebo o predbézném opatieni ndhradni vychovnou péci (Zakon ¢. 109/2002 Sb., Hlava I, § 1,
odst. 1, 2). ,,Ugelem stiedisek je poskytovat preventivné vychovnou pééi, a tim zejména
piedchéazet vzniku a rozvoji negativnich projevi chovani ditéte nebo naruseni jeho zdravého
vyvoje, zmirniovat nebo odstranovat pifi¢iny nebo disledky jiz vzniklych poruch chovani
a prispivat ke zdravému osobnostnimu vyvoji ditéte.” (Zakon ¢. 109/2002 Sb., Hlava I, § 1,
odst. 3). Stiediska poskytuji specialné pedagogické a psychologické sluzby. Podporuji
vzdélavani svych klientd a motivuji je k sebevzdélavani (Vyhlaska ¢. 458/2005 Sb., § 1. odst.
2, 3). Poskytuji jim sluzby poradenské, terapeutické, diagnostické, vzdélavaci, specialné
pedagogicke a psychologické, informacni, vychovné a socidlni. Mimo jiné tak zjiSt'uji Groven
dosazenych znalosti a dovednosti klientl, posuzuji jejich specifické vzdé€lavaci potieby,
usiluji u nich o napravu poruch v socidlnich vztazich a v chovani (Zékon &. 109/2002 Sb.,
Hlava III, § 16, odst. 2, pism. a-g). V ramci vzd€lavaci a reedukacni ¢innosti se pod vedenim
specidlniho pedagoga u¢i novym znalostem a dovednostem a uci se rozpoznavat své
individualni vlohy. Zak je veden k autoregulaci a rozvijeni svého zdravého sebevédomi.

V ptipadé, kdy vysledky individudlni prace s Zdkem ukaZou, Ze je potieba individudlni
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nebo skupinova integrace nebo je nutné jeho pfijeti do Skoly samostatné ziizené pro zaky
se zdravotnim postizenim, informuje SVP o téchto diagnostickych zjisténich klienta,
zakonného zastupce a Skolské poradenské zatfizeni. Poté ptipravi podklady pro rozhodnuti
0 jeho zatrazeni do systému ,,specialni vzdélavani®, tj. vzdélavani déti a zaka se specialnimi
vzdélavacimi potfebami a bude zpracovan IVP (Metodicky pokyn upfesiiujici podminky

¢innosti stfedisek vychovné péce, Cl. 3, odd. I1, odst. 2, pism. B).
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2. KAZUISTIKA

2.1. ANAMNEZA

2.1.1. OSOBNI ANAMNEZA

Chlapec navstévuje pedagogicko-psychologickou poradnu. Zde mu bylo diagnostikovano
ADHD (porucha aktivity a pozornosti F90), oslabeni kognitivnich funkci, snizena operaéni
pamét’, specifické obtize se Ctenim a psanim. Na zaklad¢ této diagnoézy byl chlapec

medikovan a uziva Ritalin.

Cteni je dle zpravy PPP a osobni zkuSenosti s popisovanym jedincem vyrazné podprimérné
a neodpovida chlapcové nadéani ani stupni vyuky, delsi slova slabikuje, potize mu cCini
reprodukce obsahu, ktery vypravi zmatené€, ptehazuje hlavni postavy a domysli si. Pfi Cteni
bezesmyslného textu se objevuji chyby typu zrakové a sluchové zamény. Potize ma v oblasti
zrakového rozliSovani otoCenych tvarti. Sluchova syntéza je rovnéZz oslabend. PPP doporucila
zohlednéni vzdélavacich potteb. Chlapec byl zafazen do stupné 3 a byla mu pfiznana podpora

sdilen¢ho asistenta pedagoga. PPP Skole doporucila:

» vzdélavat podle individualniho vzdélavaciho planu

» pouzivat formativni hodnoceni (podporovat Zakovo uceni, poskytovat informaci
o dal$im postupu rozvoje, vyuzivat popisny jazyk)

» pfi hodnoceni respektovat vykyvy ve vykonnosti, nehodnotit vyrazné horsi vykony
a umoznit zakovi opravu

» hodnotit s obsahem informaci o vyvoji ve vztahu k individualni vztahové normé
1 k o¢ekavanému vykonu

» vést zaka k sebehodnoceni vlastniho vykonu i chovani

Y

pfi vychovnych potizich vést Zaka v rozhovoru k ndhledu na nespravné
nebo potencidlné nebezpecné chovani a ve spolupréaci s rodinou nastavovat nasledky
takového chovani (idealn¢ metodou ptirozenych nasledki)

poskytovat zpétnou vazbu ihned po dokonceni tkolu

délit ukoly na dil¢i ¢asti

uplatiiovat individudlni ptistup

YV V. VYV V

poskytovat dostatek Casu na vypracovani pisemnych ukoll, pfecteni a kontrolu

napsan¢ho
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zatadit v piipad¢ neklidu relaxacni prestavky

ocenovat snahu a Gsili

diktaty diktovat po kratSich celcich

opakovat zadani

pouzivat ndzorn¢ demonstrani metody a vypravéni ucitele s emocnim zabarvenim
umoznit pouzivani ptehledovych tabulek uciva ve vyuce

upravit zasedaci potfadek tak, aby byl chlapec pod dozorem pedagoga

YV V.V V V V V V

pouzivat alternativni upravené texty a pracovni listy s ohledem na potize ve Cteni

Dle matky Skola na doporuceni nehledéla, asistent chlapci k dispozici nebyl, specidlni
pracovni listy ani u¢ebnice mu ucitelé neposkytovali, na specidlni vzdélavaci potieby nebyl
bran zietel. Absenci prace s asistentem pedagoga a neakceptovani doporuceni nasledné

pii telefonatu se mnou a etopedkou SVP potvrdila také chlapcova tiidni ucitelka.

Dle konzultace s etopedem SVP nastoupil chlapec internatni pobyt v SVP v reakci
na dlouhodob¢ se projevujici obtize v jeho chovani. Dle sdéleni tohoto etopeda a chlapcovy

matky ot¢im jakékoli Kontakty se stiediskem vychovné péce neuznava.

2.1.2. RODINNA ANAMNEZA

Rodinna anamnéza vychazi ze zpravy PPP a z konzultaci s etopedy. Dle PPP se popisovany
jedinec (dnes 14 let) narodil do nevyvazeného vztahu s kratkym trvanim. Chlapec musel byt
hned po porodu kiiSen. Otec Casto pozival alkohol a napadal matku. Do vé€ku jednoho roku
tak byl chlapec svédkem vulgarniho a agresivniho chovéani otce vi¢i matce. Toto otcovo
chovani vedlo k pozdéjsimu odlouceni partnerii iniciovanému matkou. Piest¢hovali
se a n¢jaky cas zili u matéinych rodici. Otec, ktery aktualné zije v Anglii, se synem znovu
navazal kontakt rok a piil po odlouceni, nyni mu obcas posild darky a s chlapcem ma dobry

vztah.

Chlapcova matka uvedla, Zze chlapec aktudlné zije s ni, ot¢imem a dvéma mladSimi
nevlastnimi bratry. S pfichodem ot¢ima do rodiny, ve véku chlapcovych péti let, se zacaly
projevovat vychovné problémy. Dle ni otéima, ktery je pfisny a autoritativni, nepiijima.
Chlapce spis nevychovaval, vychovu nechaval na matce, ale byl autoritafsky a nyni nad nim

zlomil hul.
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Dle zpravy PPP se nové matka zacala vici chlapei vyjadiovat spiSe negativné. Rodina
si prosla fadou spori kvili chlapcovu chovani a jemu se tak nedostavalo pozitivni pozornosti.
Domt se netésil, protoze se bal, ze v disledku nepfijeti zase néco provede. Navic si postupné

zacal idealizovat svého biologického otce.

Dle konzultaci s etopedem SVP chlapec touzil po pozornosti a piijeti, ¢ehoz se mu
nedostavalo. Zacalo se u néj projevovat problematické chovani, jako jsou kradeze, sprejerstvi

Ci agrese a zacal aktivné zit v parté, kde se mu dostavalo kyzené pozornosti.

2.1.3. USTAVNI ANAMNEZA

Ustavni anamnézou je myslen soubor takovych informaci, které jsem pozorovala v prostedi
internatniho oddéleni SVP, kde chlapec stravil né€kolik mésicli a kde se propojuje prostiedi

Skoly s internatnim (pobytovym) zatfizenim.

Pokud jde o Skolni povinnosti, dle osobni zkuSenosti se pozorovany jedinec projevoval
asi jako vétSina jeho vrstevnikdl. Zatimco s noSenim pomucek, at’ uz se jednalo o psaci
potfeby, pravitka, ucebnice nebo seSity, nemél problém, k plnéni domadcich ukola pfili§

svédomité nepiistupoval, a tak je nékdy mél a jindy zase nikoli.

V hodin¢ se vzdy snazil splnit zadanou préci, i kdyZz vétSinou nedoséhl stoprocentniho
vysledku. Chlapec m¢l problém se ¢tenim 1 psanim, ¢etl pomalu, pferyvané a ¢asto mu chvili
trvalo, nez v plné mife pochopil zadéni. Piesto dokdzal probrané ucivo kratce po jeho
probrani samostatn¢ interpretovat. Problém nastaval az s uchovanim informaci v del$Sim
casovém horizontu. A¢ pfi dalsi hodiné véd¢l, ze uz latku probiral, bylo potteba vSe znovu
zopakovat, a to 1 nékolikrat a ujistit jej v postupu. Stejné tak bylo potieba opakovat alespon

obecné informace a predevsim postupy pred zkouSenim ¢i psanim pisemnych testu.

Vyrazné efektivnéji si vedl, pokud mohl vypracovdvat pracovni listy v kombinaci
s vyhledavanim odpovédi na internetu, nez kdyz si mél délat samostatné vypisky —

tj. v souladu se specifickymi vzdélavacimi potiebami.

Pomérné dobfe si pamatoval latku probranou v zemépisu a déjepisu a aktivni byl v hodiné
télocviku, 1 kdyz mél vyrazné zkracené slachy a tada cvikti mu ¢inila potize. V ¢eském jazyce

si byl ponc¢kud nejisty a v anglictiné Casto tapal (nova slovicka si pamatoval hiie, slova
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vyslovoval ,,Cesky*), ale pokud mél moznost pracovat se slovnikem, dosahoval dobrych
vysledkti. V matematice rdd pracoval a procvicoval na pocitaci. Stejné jako v jinych
predmétech, také v matematice zvladal hlife praci v pracovnich seSitech a pracovnich listech
v kombinaci s u€ebnici. Z tohoto diivodu byl pravé tento zptisob vyuky uplatiiovan, ve vSech
pfedmétech v ramci vyuky v SVP, jen vyjimecné. Diky zvySené mife procvicovani

v pocitacovych programech pak zvladal procvicit vétsi mnozstvi latky.

Pokud jsem chlapci dala do ruky jednoduchou détskou omalovanku a mél ostatnim sdélit,
co je na obrazku, a to od popisu celku smérem k detailu, nedokazal si utfidit myslenky.
Zmaten¢ pieskakoval od detailu k celku a zase zpét, zleva doprava. Pouzival velmi kratké
vety a zacCal se 1 pii takovych vétach zasekévat, otiral si ruce do kalhot, ¢asto délal pomlky
»eeeeeh...“. Pokud jsem aktivitu obréatila a on byl v roli Zaka, ktery mél obrazek zjednodusen¢
kreslit na zakladé popisu svého spoluzaka, mél problém s orientaci ve formatu i s umisténim

jednotlivych prvki.

Pokud jde o psany projev, ten ho dle jeho slov nebavil a tento postoj byl patrny i na zvySeném
poctu komentditi pti takové praci. Obecné by se dalo shrnout, Ze ¢im vice si byl v praci
nejisty, tim vice fe¢i vedl. Vzhledem k tomu, ze mél vyraznéjsi problémy pii Cteni a psani,
je tato nejistota praveé u prace s ucebnici a pti ukolech zamétenych na psani zdlouhavych
textd, pochopitelna. Nutno vSak poznamenat, ze vyraznou roli hrala také chlapcova ziStnost.
S pochopenim latky totiz nemél az tak vyrazny problém, pokud se soustiedil a ,,momentalné
se mu chtélo®. Problém byl zejména v tom, Ze se od prace ¢asto nechal vyrusit vnéj$imi vlivy.
Stihal reagovat na vSechny spoluzaky, véd¢l, co se délo venku za okny, a to i doslova za jeho

zornym polem.

Postupné jsem pozorovala ja i moji kolegové, ze pokud se chlapec citil nejiste, zacal se hlasité
smat. Takové chovani mtize v kolektivu bézné ttidy ptisobit jako vysméch uciteli, spoluzakim

nebo probirané latce.

Z hlediska interakce s kolektivem by se dalo fici, ze chlapec nemél vyraznéjsi problém. Bez
problému dokézal komunikovat s uciteli, asistentem pedagoga i jinymi dospélymi osobami
a dokdzal pomérné jasn¢ formulovat své dotazy, byt mél problém s muZzskou autoritou. Stejné
tak nem¢l problém s interakci se svymi spoluzdky v SVP, piestoze se jednalo o vekoveé
riznorodou skupinu, kterd se za dobu jeho pobytu navic zménila. V kolektivu pak snadno
podléhal rusivym prvkim. Pokud n€¢kdo vyruSoval, mél bud’ potiebu ho hlasité odsuzovat,

nebo naopak se k vyruSovani ptidaval. Pokud ovSem nebyl v klidném prostiedi, nedokézal
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se soustfedit. Vzdy se snazil byt soucasti party a za kazdou cenu mit kamarady. Hledal
si k sobé vyraznéjsi ,,osobnosti“, pokud je ve svém okoli nemél, pak se kamaradil i s tfidnimi
,outsidery*. Pokud se mu dostalo od spoluzdkti néjaké kiivdy, nevahal a jakmile to bylo
mozné, pfinesl dospélému néjakou usvédcujici informaci na takového jedince, coz vedlo

ke zhorSeni vztahli mezi nim a jeho ,,0béti*.

Zajimavé je, ze veskeré nezadouci chovani se u chlapce vyrazné stupiiovalo v dob¢, kdy byl
planovan jeho odjezd domt, i kdyz se mélo jednat o odjezd na pouhy jeden den. V takovém
pfipadé byl vzdy, a to nejen vici svym spoluzakiim, ale k celému svému okoli, vyrazné

podrazdéné;jsi.

Z osobni zkuSenosti z odpoledniho pozorovani chlapce a konzultaci s kolegy, bylo patrné,
ze v prostiedi internatu byl asi nejvétsi problém, ktery se u pozorovaného jedince projevoval,
pomérné hlasity a neustavajici hlasovy projev, se kterym jsem se setkavala i ve Skolnim
prostiedi. M¢l neustalou potifebu vSe komentovat, za kazdou cenu s nékym komunikovat,
a to doslova o Cemkoli. Pravé mluveni odvadélo jeho pozornost od zadanych cinnosti,
nedokazal totiz mluvit a vykonavat jakoukoli ¢innost soucasné. V podstaté dokédzal vykonavat
jakoukoli ¢innost jen pod neustalym dozorem dospélé osoby, kterd korigovala jeho mluveni.
Zaroven mu vice prospivala takto odvadéna samostatna ¢innost, pfi praci v kolektivu nebyl
vykonny a spokojenost se sebou samym klesala. Pfi komunitach, kdy dochdzelo
k sebehodnoceni a hodnoceni ze strany zaméstnanct, takovou sou praci, hodnotil nechvalng.

Pokud nad sebou chlapec nemél dozor, neptipravoval si véci do Skoly.

Mohla jsem pozorovat, ze v mimoskolnim prostfedi ptisobil po celou dobu pobytu velmi
sebevédome. Bylo to patrnéjsi nez v prostredi tiidy. Snazil se, byt za kazdou cenu stfedem
pozornosti, snazil se ostatnim vlichotit, ¢asto se uchyloval k vulgarni mluvé, vytahoval
se nebo naopak shazoval usili slabsich jedincti. Pokud to neslo v pozitivnim sméru, snazil
se ziskat negativni pozornost. Napiiklad se odmital ucCastnit Cinnosti, pro kterou hlasoval

zbytek skupiny.

Ke vSem ve svém okoli byl velmi kriticky a vytykal jim chyby, kterych se bézn¢ dopoustél
1 on sam. Problém byl, Ze tyto své chyby nevidél. V piipade, ze se dostal do ptilisného tlaku,
byval az vybusny. Pfi konfrontaci s timto chovanim nebo 1 z jinych divodu, byval nervézni
a uchyloval se k nau€ené obranné reakci — hlasitému smichu. K této reakci u chlapce Casto

dochazelo pfi tzv. velkych komunitich, kterych se vzdy ucastni vétSina zaméstnanch
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internatniho oddéleni SVP, v€etné me a vSichni klienti. Cilem téchto komunit je poskytnout

chlapciim zpétnou vazbu k jejich jednani a snaze za uplynuly tyden.

V pribéhu pobytu v internatu se postupné zlepSoval zejména chlapciiv pristup k pracovnim
povinnostem a zarovei se pii jejich plnéni stal vyrazné zodpoveédnéjsim. Hlavni vliv na tohle
zlepSeni mél prichod novych jedinct, na kterych vidél, jaké to je, kdyz nékdo nepracuje a jen
mluvi. Sdm na takové jejich jednani upozornoval, snazil se jim vysvétlit, Ze to neni spravne,

jejich nerespektovani pravidel zminoval na velkych komunitach.

Postupné se také zaCala zlepSovat chlapcova sebereflexe, omezil vulgarismy, ztisil sviij

hlasovy projev, po upozornéni dokazal usmérnit své chovani.

V zavéru pobytu v internatnim oddéleni se chlapec zacal vracet k plvodnim vzorcim
chovani, coZ jsem pozorovala ja i kolegové, a to v prostiedi internatu i Skoly. Jak se ukazalo,
bylo to zplisobeno nervozitou z navratu do domaciho prostiedi. Sam ptiznal mé, etopedce
a pozd¢ji 1 vSem ostatnim pii velké komunité, Ze se boji, ze doma néco provede a mél pocit,
ze kdyZz se nebude chovat vhodnég, bude mozné prodlouzit pobyt na interndtu. Sam uvedl
,,KdyZ tady jsou ty pravidla. Vim, co mam dé¢lat. Taky se musim postarat o kotelnu. Doma zas

néco pokazim.“.

Chlapec se postupné naucil pfijimat muzskou autoritu a zacal od nich lépe pfijimat podnéty
i Kritiku. Smérem ke konci pobytu jsem vnimala vyrazné mén¢ vybusnych situaci mezi nim
a star§im vychovatelem, ostatni vychovatelé si ve vétsi mite zacCali chvalit jeho praci a ptistup
k povinnostem. Pfesto bylo potfeba chlapce nadale kontrolovat pii vykonavani ¢innosti

a ujistovat se, ze zadani a postupy chapal.
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2.2. SEKUNDARNI ANALYZA DOKUMENTU

2.2.1. CO ZAKOVI VYHOVUJE VE SKOLNIM PROSTREDI A CO NIKOLI

Chlapci jsem ptedlozila dokument, v némz se m¢l vyjadfit, kterd forma vyuky mu ve $kole
vyhovuje nejvice a kterd naopak nejméné, pro¢ si mysli, ze tomu tak je a v souvislosti s tim,
do jaké miry si pamatuje latku ptedkladanou pravé timto zpisobem. Hodnoceni probihalo
formou udéleni bodt, kdy jeden bod znamenal takika nulové zapamatovani latky a pét bodi

znamenalo nejvyssi miru zapamatovani takto predkladané latky.

Dvéma body, tedy nizs$i schopnosti si zapamatovat predkladanou latku ohodnotil praci
s ucebnici, vypliiovani pracovnich listd a stni sdéleni latky. Chlapec si dle svych slov nerad
vyhledaval informace, coZ souviselo s problémem v oblasti ¢teni a vnimani pfecteného textu.

A¢ mu vyhovovalo poviddni o tématu, uvedl, Ze takto predavand sdéleni si moc nepamatoval.

Ttfemi body, tedy primérnou schopnosti zapamatovat si predkladanou latku, ohodnotil praci
spojenou s psanim do seSitu, coz by mu sice vyhovovalo, ale za problém povazoval,
7ze byl pfi psani pfili§ pomaly. Stejnym poctem bodl ohodnotil jeSt€ praci u pocitace,

ktera mu pfisla byt odpocinkova a myslenkové mapy, které pro néj byly zajimavé.

Ctyfmi body ohodnotil praci s prezentaci, kdy mu vyhovovalo jejich prochazeni, ale nikoli
jejich samostatné vytvareni. Stejné, jako psal pomalu do sesitu, psal pomalu a s fadou chyb
I na pocitaci, ¢ehoz si byl plné védom. Stejnym poc¢tem bodi ohodnotil také praci u tabule,

kdy mu vyhovovala okamzZita zpétna vazba.

Viibec nejvysSim poctem bodl a tim padem nejvyssi mérou schopnosti zapamatovat si takto
predkladané informace, hodnotil dle mého soudu atraktivngjsi a hravéjsi formy prace, jako
vyhledavani na internetu, praci s hernimi kartickami a upravenymi hrami. Takovou praci

hodnotil jako rychlou a zdbavnou.

Toto chlapcovo hodnoceni se do zna¢né miry shoduje s doporuc¢enimi PPP (viz osobni
anamnéza, kapitola 2.1.1.). Obecné by se dalo shrnout, Ze chlapec vyhodnotil, Ze si 1épe
pamatuje latku predkladanou hravou ¢i zazitkovou formou s fadou obrazovych podnéti
a naopak si hlife pamatuje latku preddvanou formou psaného textu ve spojeni s nutnosti

s timto textem dale pracovat.
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2.2.2. BAUM-TEST

Test stromu fadime mezi kresebné projektivni metody. Vypovidd zejména o osobnosti
jedince, zpisobech prozivani, reagovani, o vztazich, pfistupech k okoli a naptiklad aspiracich.
Ptednosti 1 nedostatkem této metody je pomérné vysoka mira subjektivni volnosti pii vykladu

(Altman 1998, 9, 12-13).

Pozorovany jedinec vyuzil cely format papiru s tim, Ze samotny, nepfili§ velky, strom umistil
do jeho stfedu a zaznamenal 1 kofenovou cast, kterd bézné nebyva patrna. Korunu stromu
obohatil o kresbu ovocnych plodid. Kresbu dale doplnil o okolni prvky,

v

z nichz nejdominantnéjsi jsou ptaci. Celek ptisobi pomérné odbytym dojmem.

Celkové hodnoceni kresby: Kresba je jednoduchd, mirn€ naivni, zaméfend na vice detaili
s logickym sledem a je provedend svizné. Lze uvazovat o povrchnosti prozivani
pozorovaného jedince. Srdce stromu, které symbolizuje JA osobnosti jedince, 1ze hodnotit

jako $patné¢ zvladnuté (Altman 1998, 27-28).

Umisténi v plose: Pokud za pramérnou velikost oznaujeme strom, jehoz velikost dosahuje
asi 2/3 papiru, pak posuzovanou kresbu mulzeme oznacit za malou. Takova kresba
je pak projevem opatrnosti, nejistoty, nizkého sebevédomi a snizené sily ega. Zaroven
ji pfi niz8i arovni kresby mulzeme spojit s nedostatkem sebevédomi, neprubojnosti,
nevyrovnanosti a nékdy 1 labilitou jedince. Pomér velikosti kmene a koruny odpovida spise
kresbé mladsiho ditéte (asi 6-8 let) a naznaduje nezralost, pocity tlaku z okoli, potize
se sebeprosazenim a nevyvazené sebevédomi. Takovy jedinec pak muze byt ptistupny vlivu
instinktd a nevédomi, byva impulzivni az agresivni, miva sklony k bezhlavému jednani,
uchyluje se k materialismu a pfizemnosti a potlacuje rozumové slozky své osobnosti, coz jsou

v§echno projevy nezralosti takového jedince (Altman 1998, 33-34, 108).

Tah, tlak a zplisob vedeni ¢ary: Jedinec pii kresb€ stromu vyvinul slaby tlak na psaci potieby,
coz sv&dci spiSe o citlivosti, jemnosti, schopnosti ptizpiisobeni, plachosti, nejistote, 1 o slabé
vuali, precitlivélosti, ochablosti, neschopnosti se vzepfit, deprivaci, ¢i 0 neurotickych
nebo psychickych stavech. Tah linky je dynamicky, coz svédéi o nebrzdénosti
a temperamentu. VétSina tahli v kresbé je dlouhd, nepferuSovana, coz svédci o kontrolovaném
chovani, ale pii kresbé¢ kmenu chlapec pouzil kratké nesouvislé tahy, a to by naznacovalo

spise impulzivitu (Altman 1998, 36).
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Kontury: Zvlnéna linka v pfipad¢ koruny stromu miZze byt zndmkou piizplisobovani se.
Kontury kmene a povrch kury pak poskytuji informace o sociabilité, citlivosti a zranitelnosti
jedince (Altman, 37, 102).

Srafovani: Tento vyrazovy prostiedek, ktery chlapec pouzil u kmene stromu, Ize interpretovat
vice zpiisoby. Naznacend struktura kiry nicméné vypovida o vztazich k druhym, citlivosti
a vnimavosti. V projevu chlapce se propojuji ostré tvary, které naznacuji vzruSivost,
predrazdénost, kriticnost, choleri¢nost a agresivitu v propojeni s oblymi a uvolnénymi tvary,
které naznacuji socialni pfizptisobivost a nenucenost (Altman 1998, 37, 106). V tomto piipadé

se patrné jedna o snahu o vytvarnou stylizaci.

Koteny: Kofeny sméfuji dold, jedinec prili§ netesil jejich napojeni na kmen. Kofeny jsou
bézné skryté oku a v kresbé symbolizuji oblast nevédomi, minulosti, nedostatku zazemi,
potieby pevnéjsiho zakotveni nebo napiiklad zvySené zavislosti na rodi¢ich. Styl provedeni
kofenli v pozorované praci se poji spiSe s vyznamem primitivnosti, lhostejnosti

a flegmatic¢nosti (Altman 1998, 55, 94, 96).

Zakladna: Provedeni zdkladny od okraje k okraji svéd¢i o dulezitosti role rodich. Zakladna

se zda byt ptimétena, coz sveédéi o dobrém a pevném zazemi (Altman 1998, 56, 97).

Pata kmene: Pata kmene je rozsifena vlevo, coz svédci o zabrzdénosti a ulpivani na minulosti.

Jedinec s takovym projevem nerad zacina néco nového, tézko se rozhoduje a byva zavisly

na matce (Altman 1998, 100).

Kmen: Kmen je nakreslen nejistymi kratkymi tahy, coZ vypovidd o nejistém postaveni
jedince, jeho psychické slabosti, nerozhodnosti ¢i o jeho problematickém vyvoji. Shora
otevieny kmen pak naznacuje otevienost, pfistupnost dojmim, ovlivnitelnost 1 vybuSnost

(Altman 1998, 102, 105).

Koruna: Posuzovand kresba stromu se vyznacuje relativné malou korunou, coz naznacuje
potize se sebeprosazenim, mozné pocity ménécennosti a také zndmku nevyzralosti jedince.
Chlapec korunu uzaviel nepropustnou linkou, coz lze interpretovat jako uzavienost, obranu
nebo vyhybani se vnéj§imu svétu, skute¢nému zivotu, snivost nebo Zivot ve fantazii (Altman

1998, 109-110).

Vétve: Malé slabé vétve na silném kmeni naznacuji problém s uspokojovanim vlastnich

potfeb a tim, Ze se jedinec nedokaze prosadit. V piipade€, ze jsou vSechny vétve, prave jako
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na popisovaném obrazku, nakreslené jednou ¢arou, svéd¢i tento projev o nevyspélosti jedince

¢i o retardaci. Tento projev byva typicky jen pro déti (Altman 1998, 120).

Ovoce: Struktura vétvi je obohacena o n€kolik ovocnych plodi. Kresba plodii casto vznika
jako projev védomé stylizace vytvarného projevu. Naznaceni né€kolika ovocnych plodi, praveé

jako na popisovaném obrazku, 1ze povazovat za normalni projev (Altman 1998, 127, 129).

Kresba celé krajiny, ke které se castecné uchylil také popisovany jedinec, naznacuje projev
snivosti, fantazie, ndladovosti podléhani dojmim, mnohomluvnost, rozté¢kanost, mensi
konstruktivnost nebo unik pied realitou. Vzhledem k tomu, Ze ke kresbé krajiny nebyla dana
instrukce, se zda, Ze mé jedinec problémy v oblasti seberegulace, ma sklony k utapéni
se v podruznostech atd. S ohledem na fakt, ze okolni krajiné¢ nevénoval pfiliSnou pozornost,

se zda, ze tyto uvedené projevy nebudou vyrazné. Kresba okolnich prvkd je pfitom opét
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2.2.3. NEDOKONCENE VETY

Test nedokoncenych vét fadime mezi verbalni projektivni metodu, kterda se da pouzit
pfi screeningu, ke klinickym potiebdm nebo k vyzkumu. Hodnoceni tohoto testu byva
kvalitativni. Pfi testu ma jedinec za ukol napsat prvni myslenku, ktera ho v souvislosti

se zaCatkem véty napadla (Svoboda, Krejéifova, Vagnerova 2001, 256).

Piedkladany soubor vét je zaméten na testovaného jedince a jeho blizkou rodinu. Jak je patrné
z rodinné anamnézy, kterd se opird o zpravy PPP (viz rodinnd anamnéza, kapitola 2.1.2.),
chlapec tézko piijima rozpad manzelstvi svych biologickych rodici. To stejné lze
vypozorovat také v testu nedokoncenych vét. Je ziejmé, Ze by si pral, aby se k sobé jeho

biologicti rodice opét vratili.

Pokud jsem s chlapcem mluvila o rodin€, ot¢ima zmifioval jen zcela vyjimecné a stejné jako
1 v testu nedokoncenych vét neustale zminoval jen svého otce a matku. Také se mi nékolikrat
ptimo zminil, ze by si pral, aby se k sob& vratili. Pravé to vyplyva i z testu nedokoncenych
vét. Chlapec si ani dle osobnich rozhovort neuvédomoval, ze vztah jeho biologickych rodi¢t
nebyl harmonicky (viz rodinna anamnéza, kapitola 2.1.2.), nicméné dle otazky ¢. 17 vnima

negativni postoj matky vici otci.
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NEDOKONCENE VETY
. Leknu se, kdy} W ﬁWWW

— M g mage ‘»%W

. Jsem nejitastndfdl, kdyl Ja e 4 ‘Z‘W‘t"ﬂ"
. Tatka je nejitastndfil, kdyd 3N grr o
9. Mamka je nefitastnéfil, kdy? )‘../ /h.bm«n/ /VW

10. Tota ode moa poladuje v §44rs KOO LY

11 Mamka ode mne potaduje a/ﬁﬂﬁﬂ%’m

12. Tatku dovede nepvice romlobit  Aoligt- vy ,pa(,m/ ‘6 Casd
13. Mambu dovede neivice romziobit sl lif st ARy

14, Pokud jde o nadi rodinu, pheju 5! nejvice, aby %W

15. Nikdo nevi, te 20~
16. Nejsem rida, fe oba rodite 4o 20/ HI" i),
17. Mamka st myshi o tatkowt L 4.2 W@ZMW&

18. Tatka si mystl 0 mamce
19, Babicka  déda od mamky si mys!l o tatkovi i,:‘,u WW/

20. Déda s babitkou od tatky si mysli o mamce ;{(/% W/

21. Nefitastndfdi na svété je ten, kdo

22. Vadiminejvice viivork g2 42~ UMN/W
23. Na mamce bych nejvice zménil /”.{,o

24. Na tafkovi bych nejvice zménil W

25, Nejdtlebibjil promne je viivots MO imds

26. Nékdy mim strach, te n"vvu/

27. K:Mnmuma tak MW

28. lsem nikdy smutna, hmoh

29. Nejvice mna v ivotd zamrzelo 170 / W, ,mz
30. Moje 3 nejvitdi plni jsou thgg m

.”é.,..,-
g
§,
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2.2.4. MEDVIDCI NA STROME

Test ,,Medvidci na stromé*“ byl spojen se dvéma ukoly. Nejdiive mél chlapec vybarvit
medvidka, ktery by vystihoval, jak se on sam citi a poté medvidka, kterym by chtél

ve skutecnosti byt.

Modrym fixem oznacil medvidka, ktery vystihuje, jak se sdm chlapec citi. Jak je vidét, zvolil
si medvidka v dolni ¢asti spolecenstvi, ktery plsobi samotéisky, s nikym se nedruzi a zda se,

ze je zamysleny ¢i snad znudény.

Zelenym fixem oznacil medvidka, kterym by chtél ve skutecnosti byt. Je zajimavé, ze také
v tomto piipad€ si chlapec zvolil samotarského medvidka, tentokrat v§ak v koruné stromu,
respektive spoleCenské hierarchie. Rozdil je v tom, Ze tento medvidek plsobi o poznani

veseleji a zda se, Ze se vici kolektivu projevuje otevienéji.

Jak tedy test naznacuje, chlapec se citi byt osamocenym jedincem na okraji spolecnosti, ktery
by se chtél dostat spiSe na jeji vrchol. Piesto se nezdd, Zze by mél néjakou vyraznéjsi potiebu
se s kolektivem druzit, navazovat n¢jaka blizsi pratelstvi, divo€it nebo nékomu d¢lat

naschvaly.
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Ptvodni dokument pievzat z: (Hrouzek, Markova, a kol. 2012, 16).
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ZAVER

Zavérem je mozné uveést, ze provedené testy podporuji zavéry uvedené ve zpravé PPP
a Psychiatrické kliniky, kterou chlapec navstévuje. V prostfedi internatniho oddéleni SVP

postupné dochazelo k odkryvani nékterych problémd, které spolu piimo souvisely.

Ukazalo se, ze faktorl, které mohly v minulosti mit nebo dle dostupnych informaci mély vliv
na chovani pozorovaného jedince, bylo hned nékolik. Jak vyplynulo ze zprav PPP
a Psychiatrické kliniky — ambulance détské a dorostenecké psychiatrie a z rozhovorl

s matkou, objevovaly se v niZze uvedeném sledu.

Nasilné chovani otce vic¢i matce (viz kapitola2.1.2., zprava PPP a sdéleni matky) >
Rozvod rodicu (viz kapitola2.1.2., zprava PPP a sdéleni matky) >

Autoritaisky piistup otéima (viz kapitola2.1.2., zprava PPP a sd¢leni matky) >

YV V VYV V

Nejednotna vychova ze strany matky a ot¢ima, kdy se ot¢im na vychové v podstaté
nepodilel (viz kapitola2.1.2., sdéleni matky) >

Problémy v chovéni (viz kapitola2.1.1., zprava PPP, sdéleni matky, etopeda) >
Neadekvatni tresty (sdéleni matky a tfidni ucitelky) >

Odmitavy postoj ot¢ima vuci chlapci (viz kapitola2.1.2., zprava PPP) >

Odmitavy postoj matky vici chlapci (viz kapitola2.1.2., zprava PPP) >

Rodinné spory v disledku jednéni chlapce (viz kapitola2.1.2., zprava PPP) >

V V V V V V

Delikventni chovani (sd€leni matky, tfidni ucitelky, informace ze zprav PPP

a Psychiatrické kliniky - ambulance détské a dorostenecké psychiatrie).

Z divodu dlouhodobého problémového chovani v roding, Skole a v obci chlapec nastoupil
internatni pobyt v SVP. Toto problémové, delikventni chovani se u chlapce projevovalo
uz od utlého veéku, kdy se dopustil kradeze a sprejerstvi. Jak vyplynulo s rozhovoru
s jedincem, ze zprav z PPP a rozhovoru s matkou a tfidni ucitelkou, chlapec za své jednani
v podstat¢ nikdy nenesl odpovédnost a vzdy byl jen tak feceno ,,poplacan po prstech. Kromé
delikventniho chovani dle matky a zpravy PPP dlouhodobé zaujimal negativni vztah

k ot¢imovi a nepiijimal muzskou autoritu a pravidla.

Edukacéni proces u zakd s poruchami chovani a s poruchami uceni je zakotven hned
v nékolika legislativnich dokumentech. Je to napiiklad Vyhlaska ¢. 458/2005 Sb.,

kterou se upravuji podrobnosti o organizaci vychovné vzdélavaci péce ve strediscich
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vychovné péce; Vyhlaska ¢. 438/2006 Sb., kterou se upravuji podrobnosti vykonu ustavni
vychovy a ochranné vychovy ve Skolskych zatizenich; Metodicky pokyn upiesiujici
podminky ¢innosti stfedisek vychovné péce; Vyhlaska €. 27/2016 Sb. o vzd€lavani zaka
se specidlnimi vzdélavacimi potfebami a zak nadanych; Metodicky pokyn k novele vyhlasky
¢. 27/2016 Sb., o vzdelavani zakid se specidlnimi vzdélavacimi potfebami a zakl nadanych,
ve znéni pozd&jSich predpisti; Zakon ¢&. 109/2002 Sb., o vykonu ustavni vychovy
nebo ochranné vychovy ve skolskych zafizenich a o preventivné vychovné péci ve skolskych
zatizenich a o zméné dalSich zakonl; Zakon ¢. 561/2004 Sb., o ptedskolnim, zakladnim,
sttednim, vy$§im odborném a jiném vzdélavani (Skolsky zakon) a nékteré dalsi dokumenty.
Stézejni voditko pro préci s ditétem s poruchou chovani nebo s poruchou uceni vSak poskytuji
pedagogicko-psychologické poradny, které pro zaky s takovou diagnézou vytvaii individualni
vzdélavaci plany a poskytuji je Skolam téchto Zaki. Pfi praci s popisovanym chlapcem jsem
respektovala IVP vytvoiené pedagogicko-psychologickou poradnou a dale jsem s chlapcem

pracovala za pouziti individudlniho pfistupu, vedla jsem ho k sebehodnoceni, poskytovala

jsem mu okamzitou zpétnou vazbu, vedla ho k respektovani pravidel.

Prvnim ukolem kazdého chlapce nastoupivsiho do internatniho oddéleni SVP je prave prace
na pfijimani pravidel, a to v prostfedi internatu, Skoly i statku. Chlapec si nejdiive
neuvédomoval, ze svym chovanim porusuje normy. N¢kolik tydnt pii velkych komunitach
opakoval ,,Ja nevim, pro¢ tady jsem, nic jsem neudélal.“. Vnimal sam sebe jako pozitivniho
a bezproblémového jedince. Postupné se zamétoval na zvladani dil¢ich cilii a zacal pfijimat
pravidla. Dokonce dokazal identifikovat nevhodné vzorce chovani u druhych ,,Pani ucditelko,
ale za to by mél délat diepy. Ja taky za pouZivani sprostych slov diepuju.”; ,,No to je pekny,
tak on nedéla a kvili nému ted’ nepotece tepld voda a odnesem to vSichni.“. M¢la jsem
moznost pozorovat, jak se uci tim, ze vidi u svych vrstevnikti chyby. Tady m¢l pravidla a vse
se odehravalo podle nich. Problém byl, Ze kdyz jsme chlapce pustili na vikend domt, vzdy
se néco stalo a maminka hlasila, Ze to doma nebylo dobré. Ukazovalo se, zZe je problém
v nedostateéném nastaveni domacich pravidel. Etopedi pak pracovali na tom, aby i matka
s ot¢imem doma stanovili jasna pravidla a pomahali jim telefonicky i pfi osobnich schiizkach

s jejich nastavenim v domacnosti.

Druhym ukolem, ktery bylo potfeba zvladnout v prostiedi internatu, Skoly, statku a nakonec
1 doma, byla prace na zméné chlapcova vystupovani. Chlapec byl od pocatku svého nastupu
do SVP hlu¢ny, neustale se né€emu smal, vystupoval za kazdou cenu sebejist¢ a suverénné

a vyjadfoval se velmi vulgdrn€. Prvni jsem se s chlapcem domluvila, Ze bude za kazdé
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vulgérni slovo délat deset diepi nebo pét klikti, abych mu tento problém zviditelnila. Stejné
pak k problému piistupovali i vychovatelé. Mnohé vyucovaci hodiny se zpocatku jevily jako
hodiny télocviku. M¢é 1 mé kolegy nejednou zaujalo, ze i pfes suverénnost chlapcova
vystupovani, se nejevi byt jisty pfi vykonavani Skolnich ani jinych povinnosti. Postupné
se zaCalo ukazovat, ze pravé timto svym chovanim zakryval svou nejistotu a ¢im vice si byl
i Baum-test (viz kapitola 2.2.2.). Napiiklad umisténi stromu v plose vykresu, pomér velikosti
kmene a koruny, tlak vyvinuty na psaci potfeby a zpiisob provedeni koruny stromu naznacuji,
7ze ma chlapec potize se sebeprosazenim, nejistotou, nizkym sebevédomim a pocity
ménécennosti. V testu Medvidci na stromé (viz kapitola 2.2.4.) navic chlapec sam sebe
ptipodobnil k medvidkovi, ktery je na okraji spolecnosti, s nikym se nedruzi a hledi n¢kam
do prézdna, ptfiCemz by se chtél stat jedincem, ktery je spokojeny na vrcholu hierarchie
spoleCnosti. Presto je zajimavé, ze v obou piipadech v testu zvolil samotaiské jedince,
kteti vlastn€¢ nemaji potfebu nékomu Skodit, s nékym se druzit nebo divocit. Zdrava
sebediivéra, vira ve své schopnosti a v sama sebe pifitom vede k pocitu nalezitosti
ke kolektivu, jedinec snaze pociti, Ze muze dosahnout cile a navic mu zbyva vic sil,
které muize vyuzit naptiklad k uc¢eni. Naproti tomu jedinci s nizkym sebevédomim vynakladaji
daleko vice energie na obranu a prekonavani pocitll strachu a nejistoty (Holecek 2001a, 9).
Chlapci se pak postupné zacalo dafit ziskavat ve spolenosti pravé takovou pozici,
kterou si v testu Medvidci na stromé, vyty¢il. Zacal v prostiedi internatu postupné v plné mite
prebirat zodpovédnost za svéfené ¢innosti, dokazal vést jiné chlapce a zorganizovat si svou
praci. PfedevSim dostal na starost praci v koteln¢, kde zajiSt'oval, Ze na internatu vzdy tekla
tepld voda. Postupné zacalo byt patrné, ze si buduje redlné sebevédomi. Mluvil o svych
povinnostech ,,Nemtzu hrat hru, je potieba naplnit kotel.“ Tyto své povinnosti a dobré
vysledky své prace pak nalezit¢ komentoval ve Skole i na statku. Kdyz od;jizdél na vikend,
musel tuto ¢innost nékomu ptredat a pii vysvétlovani ptisobil dalezité. Na své vrstevniky kladl

diiraz a po pfijezdu se ptal, jestli to bylo v potadku.

Tteti tkol, se kterym se chlapec potykal ve vSech internatnich prostoradch a nakonec i doma,
bylo zvladnuti pfijimani muzské autority. Jako Zena jsem osobné chlapciv problém
s pfijimanim autority nepocitovala, ale vnimala jsem ho jako pozorovatel napiiklad pfi vyuce
dilen. V dilnach chlapce vzdy uc¢im ve spolupraci s vychovatelem vysSiho véku. Vzdy,
kdyz chlapci néco vysvétloval, ten jen kroutil hlavou, vztekal se, byl agresivni, vulgarni, mél

pocit, ze si na n¢j vychovatel zasedl. Opakované¢ jsme ho upozornovali na fakt, Zze pan
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vychovatel s nim nejednd jinak nez s ostatnimi chlapci, Ze je na jenu stranu pfisny,
ale na tu druhou mily, ale nepomahalo to. Pfitom pokud jsem mu stejnou informaci piedala ja,
1 diiraznym tonem, pfijal j1 bez vyhrad. Tento problém chlapec feSil predevsim s etopedkou.
Zatimco pii prvnich velkych komunitich vnimal tohoto vychovatele jako svého nepfitele,
pfi prodlouZzeni pobytu doSel k zavéru, Ze mu tento vychovatel svym piistupem pfipomina
ot¢ima. Pfi zviditelnéni tohoto problému, se zacal chlapctiv postoj k muziim v SVP ménit.
Nadale byl ale velmi nejisty v komunikaci s otéimem®, coZ vedlo k obavam z odjezdt domi,
a to dokonce do té miry, Ze se smérem k zavéru pobytu v SVP zacal vracet k ptivodnim
vzorcim chovani. Nékdy i1 dva nebo tfi dny pfed odjezdem domt zacal byt vulgéarni,
agresivni, a podrazdény. Ja a néktefi dalsi kolegové jsme si vS§imli, ze se tohle jeho chovani
opakuje vzdy pted odjezdem. Chlapec to pak vysvétlil slovy ,,KdyZ tady jsou ty pravidla.
Tady nic nepodéldm. Doma zas néco vyvedu a Michal se nastve®.“ S touto informaci pak
mohli pracovat etopedi, ktefi matce a otCimovi zduraznovali potiebu zavedeni domaécich

pravidel a jednotného pfistupu jich obou.

Samostatnou kapitolu pak tvofil chlapctv pristup ke skole. Ukazalo se, Ze chlapcovo jednani
vykazovalo pitimou souvislost ADHD s poruchami chovani. Podle tudaji uvadénych
v literatuie se az u 60 % jedinct s diagnostikovanym ADHD vyskytuje minimalné jedna
komorbidni porucha (Ptacek, Ptackova 2018, 25). V pfipadé popisovaného jedince
se k ADHD ptidruzuje jesté porucha uceni v oblasti ¢teni a psani a porucha chovani zahrnujici
kradeze, lhani, agresi a destruktivniho chovani. Spole¢ny vyskyt téchto poruch u téhoz jedince
tak neni ni¢im vyjime¢nym. Pravé ADHD, které je spojovano piedevsim se Spatnou paméti,
absenci schopnosti organizace ukladani informaci, s deficitem exekutivnich funkci
a s pridruzenim vysSe jmenovanych komorbidnich poruch (uc¢eni a chovani), vede k nestalym

Skolnim vykontim, selhdvani ve Skolnim prostfedi i v pozd€jSim zivoté, k negativnimu

Y, pfipadé ot¢ima, ktery jak bylo uvedeno v anamnestické Casti (viz rodinna anamnéza, kapitola 2.1.2.) ,,zlomil
nad chlapcem hil“, se mlzZe jednat o vzdjemny komplex. Tim, Ze chlapec jiz kratce po zaélenéni otéima
do rodiny, délal otéimovi naschvaly, u né mohl vyvolat pravé komplex, ktery dale nar0stal, vedl
k (ne)vychovavani chlapce, odmitavému postoji, pozdéji ke sporim v rodiné a dalSim ptidruzenym jevim.
Pritom komplexy se vytvafi na zakladé bolestného nebo vyznamného stietu jedince s pozadavky jeho okoli
nebo jinymi udalostmi, které mohly pfesahovat momentalni dispozice tohoto jedince. Samotné komplexy pak
vznikaji pfedevsim v interakci kojence ¢i ditéte se vztahovou osobou (Kast 2013, 25), v tomto pripadé pravé

s ot¢imem.

? Jméno bylo pro potfebu prace zménéno.
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ovlivnéni socialniho uplatnéni a ke zhorsené celkové zivotni spokojenosti a uspésnosti jedince
(Ptacek, Ptackova 2018, 56). Disharmonicky vyvoj osobnosti ditéte muze byt zplisoben
jednak poruchou centralni nervové soustavy a jednak se na ném miizou podilet specifické
poruchy uceni (Hutyrova, a kol. 2019, 74). Poruchy uceni v oblasti ¢teni a psani
u popisovaného jedince je tak, na zdkladé vySe jmenovanych bodl, mozné klast do ptimé
souvislosti s chlapcovym nizkym sebevédomim a sebehodnocenim, které odkryl i Baum-test
(viz kapitola 2.2.2.).

wvewr

a vulgarnéjsi. Pravé takové chovani se u n¢j projevovalo, kdyz jsem mu zadala préaci
s ucebnici, orientaci v textu nebo pii zapisovani textu. Naopak byl klidnéjsi, kdyZ jsem ho
vzdélavala pomoci her, vypravéni atd. V dotazniku ,,Co zakovi vyhovuje a co nikoli“ vzdy
uvedl, pro¢ povazuje dany zplisob vyuky za lepsi a pro¢ za horsi (viz kapitola 2.2.1.). Celkové
negativné, z hlediska schopnosti zapamatovat si takto pfedavné informace, hodnotil praci
s ucebnici, vyplilovani pracovnich listii a Gstni sd€leni. Chlapec uvedl a pii rozhovoru jesté
vysvétlil, Ze prace s ucebnici jako takovd mu nevyhovovala, ze si nerad vyhledaval informace
v ucebnici, ale naopak mu vyhovovalo, kdyz si mohl o probirané latce s ucitelem povidat.
Lépe si pak dle vlastniho hodnoceni pamatoval latku, kterd byla pfedkladana formou psani
do sesitu, coz je v mirném rozporu s navrhovanymi opatienimi, kdy by mélo dochézet
k omezeni psan¢ho projevu a také sam chlapec uvedl, Ze mu vadi, Ze je pii takové praci
pomalejsi. Dale procviCovani v online programech, které vyhodnotil jako odpocinkovou
¢innost a doplnovani myslenkovych map, coZ mu pfislo byt zajimavé. Pomérné dobie si dle
svého hodnoceni pamatoval latku predkladanou formou prezentace a prace u tabule, na niz
mu vyhovovala pfedevSim okamzita zpétnd vazba, coz je pIlné v souladu s navrhovanymi
doporucenimi ze strany PPP a mymi (viz osobni anamnéza, kapitola 2.1.1., navrhovana
doporuceni smérem ke skole str. 40-43). Vubec nejlépe pak hodnotil praci spojenou
s vyhleddvanim na internetu a zibavnéjSi a snad i rychlej$i formy vyuky s kartickami
a upravenymi hrami ve stylu her Lotto, Cerny Petr, upravenych deskovych her s karti¢kami,
které¢ zaka provazi piibéhem, atd. Tyto informace si tedy dle vlastniho sdé€leni pamatoval
nejlépe, coz je opét v souladu s doporucenimi vydanymi ve zprdvach PPP a s mymi
doporucenimi uvedenymi nize (viz osobni anamnéza, kapitola 2.1.1.; navrhovana doporuceni
smérem ke Skole str. 40-43; co zakovi vyhovuje ve Skolnim prostiedi a co nikoli, kapitola
2.2.1.). Projevy chlapcovy jistoty a nejistoty se odrazi v jeho hodnoceni, kdy dokazal

definovat co a pro¢ mu je na konkrétnim typu neptijemné nebo mu naopak vyhovuje.
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Problémové chovani spojené¢ s kradezemi jsme v prostiedi interndtniho oddéleni
nezaznamenali viibec. Pfesto se kradeZe dopustil, a to v dob& kdy do CR pricestoval
ze zahranici chlapctiv otec a vzal si ho k sobé po dva vikendy na navs§tévu. AC ma se svym
biologickym otcem dobry vztah a ten mu dle slov matky poskytuje penize, m¢l potiebu mu
zcizit hotovost. Kdyz otec skutecnost zjistil, informoval matku a ta nasledné pracovniky SVP.
Chlapec se nejdiive ke kradezi nepfiznal, o skutecnosti lhal, ale finan¢ni obnos jsme u né&j
nenasli. Ke svému ¢inu se pfiznal pozdéji. Ukdzalo se, ze penize sice zcizil, ale ukryl
je v hrni¢ku ve svém pokoji u otce, kam védé€l, Zze uz nebude mit vzhledem k jeho opétovnému
navratu do zahranic¢i pfistup. Pfi velké komunit¢ se pak k tomuto svém cinu pfiznal
1 pfed svymi vrstevniky a pfed ndmi zaméstnanci. Sdélil nam, ze doufal, Ze otec neodjede,
protoZe na n¢j bude chtit dohlédnout. Diagnostické testy, které chlapec podstoupil, naznacuji,
ze je chlapec siln¢ fixovan na rodinu. Naptiklad provedeni zékladny, paty kmene a kotfenti
pfi Baum-testu naznacuji chlapcovu zavislost na matce a rodinnych vztazich a celkové
na diilezitost rodict v chlapcove zivoté (viz kapitola 2.2.2.). Z odpovédi v testu Nedokoncené
vety je navic zfejma fixace na prani, aby se k sob¢ jeho biologi¢ti rodice vratili. Takové
jednani spojené s kradezi a snahou piimét otce, aby neopoustél CR, pak odrazi to, co chlapec

zakomponoval do diagnostickych testt.

Pii porovnani Baum-testu (viz kapitola 2.2.2.) s Nedokonéenymi vétami (viz kapitola 2.2.3.)
a testu Medvidci na stromé (viz kapitola 2.2.4.) jsem zjistila, Ze se v nich nachazi propojeni.
V testu Nedokoncenych vét chlapec Ipi na teoretické uvaze, ze by se jeho biologicti rodice
mohli dat znovu dohromady a fadu odpovédi vaze k tomuto vysnénému bodu. Baum-test
nadto naznacuje, Ze se jedinec uchyluje do svéta fantazie, snivosti, neredlnych ptedstav,
ale také naznacuje, Ze je tento jedinec vlastn¢ uzavieny a brani se nebo se vyhyba vnéjsim
svétu. Tyto posledni jmenované body pak potvrzuje prave i test Medvidci na stromé,
kdy vlastn¢é chlapec v obou ptipadech vybral medvidka samotaie, byt je zde patrna touha

posunout se ve spole¢enské hierarchii vys.

Informace uvedené vySe ukazuji, ze jedinec jednal v navaznosti na svou Zzivotni situaci.
V SVP pak v duasledku pfijeti pravidel ziskal pocit jistoty, diky pfijeti zodpovédnosti
za né€které ¢innosti, ziskal pocit sebevédomi a své dilezitosti v kolektivu, diky zviditelnéni
nezadouciho chovani omezoval své vulgarni vystupovani, diky zvoleni alternativnich
vyucovacich metod omezil jak vulgarni tak agresivni vystupovani ve Skole, diky zviditelnéni

podobnosti mezi vychovatelem a jeho ot¢imem dokazal pojmenovat, co ho na ot¢imovi drazdi
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a nakonec dokazal vysvétlit i to, pro¢ se uchylil ke kradezi u svého otce. Na zakladé téchto

skutecnosti se zd4, ze internatni pobyt vedl ke zlepSeni chlapcova postoje k zivotu.

Chlapec s matkou navstivili v odstupu nékolika mésici od ukonceni pobytu internat,
kde se setkali se mnou a etopedkou. Pasobili klidn¢, usmivali se. Kdyz jsem se chlapce

zeptala, jak mu to doma jde, mi odpovédél ,,No, musim doma pracovat, ale je to dobry.*
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NAVRHOVANA DOPORUCENI

NAVRHOVANA DOPORUCENI VZHLEDEM KE SKOLE

Dle literatury se aktudlné zaméfuje problematika vyuky déti s hyperaktivni poruchou
na kompenzaci a intervenci projevd, které se vztahuji ke Skolnim vykonim. Dilezity
by pfitom mél byt rozvoj socialnich a komunikacnich dovednosti a porozuméni socialnim

reakcim, coz by mély byt klicové body pro rozvoj interpersonalnich vztahi a vazeb.

U déti s problémy v chovani se doporucuje pozitivni posilovani spole¢né s mirnymi tresty,
Castd zpétnd vazba, zaddvani jednoznanych a srozumitelnych instrukci a pokynt,
respektovani styll uceni, ndcvik metakognitivnich strategii a sebekontrola spolecné
se sebehodnocenim. Doporucuje se dat zakiim pocit, Ze jim naslouchame, je potieba nebat
se navazovat s nimi o¢ni a fyzicky kontakt, projevovat vii¢i nim respekt a naslouchat jim.
Také byva doporucovano dat zakiim moznost se obcas ve tfidé zasmat a uvolnit se, budovat
osobni vztahy napiiklad na Skolnich vyletech. Ucitel zdka s problémy v chovani by mél
za vSech okolnosti zachovavat klid a nebrat si jeho chovani osobné. Za dulezit¢ byva
pokladano dodrzovani pravidel, ktera zakiim obecné poskytuji pocit jistoty, pomahaji jim
socializovat se a strukturovat jejich osobnost. Obecné byva doporu¢ovano dodrzovani Sesti
zakladnich principti. Odména by méla vzdy nasledovat okamzité. Z pocatku by se zakovi
mélo dostavat odmeény 1 jen za snahu nebo za drobny uspéch. V takovém piipadé by pak méla
byt sice mensi, ale o to ¢astéjsi. Také by méla nasledovat odména za uposlechnuti, respektive
vykonéni zadané Cinnosti. je mozné vyuzit pii praci s zdkem s poruchou chovani smlouvu
,»néco za néco* (odmeéna za pozadované chovani) nebo je moznost posileni méné oblibenych

¢innosti ¢innostmi oblibené&jsimi (Hutyrova, a kol. 2019, 102, 130, 132-133, 153).

Popisovany chlapec nevykazoval vyraznéjSi problémy ve Skolnim prostfedi, zda se,
ze ty souvisely spiSe s blizicimi se odjezdy domt, kdy byval podrazdény a ze strachu, Ze zase
néco provede, se snazil svému odjezdu doml zabranit. Nezddouci projevy vykazoval

ve vztahu k nepochopeni latky, kdyZ nestihal nebo si byl nejisty.

S ohledem na chlapcovy specifické vzdélavaci potifeby doporucuji vedeni vyuky formou
diskuze, vypravéni, vyplhovani pracovnich listi v kombinaci s vyhledavanim
na internetu, praci s obrazovou prezentaci a dale doporucuji praci a procvicovani

na pocitaci. PfedevSim v zemépisu, prirodopisu a déjepisu doporucuji predkladat latku
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formou aktivit s vyukovymi karticCkami a upravenymi hrami, dile formou obrazovych
prezentaci a dokumentarnich snimkid. V hodinach obéanské vychovy doporucuji

pracovat s mySlenkovymi mapami.

Zda se, ze chlapcova vizualni pamét’ je na velmi dobré Grovni, proto doporuduji, aby mu
byla liatka predkladina s co moZna nejvic obrazovymi prvky, at’ uz ve formé
dokumenti, ¢i pracovnich listii s obrazovymi prvKky. Tyto formy vyuky shledavam

s ohledem na chlapcovy potieby jako vyhovujici.

Pfi probirani nového ucdiva doporucuji vidy nejdiive zopakovat probranou latku

a kratce zopakovat postup.

Diky distanénimu vzdélavani za soucasné epidemiologické situace jsem meéla moznost
nahlédnout pifimo do vyuky chlapcovy zakladni Skoly. Nasim standardem v SVP je,
ze kazdého chlapce zacleniujeme ke konci pobytu do jeho Skoly postupné. Naptiklad jezdi
do své skoly jeden den v tydnu a zbytek tydne travi v SVP. V dob¢ karantény a distan¢niho
vyuCovani to nebylo mozné, a tak jsme domluvili, Ze se chlapci budou jednou tydné
ptipojovat k distan¢ni vyuce své Skoly online z nasi pocitacové ucebny. Pfi takové vyuce jsem
vnimala problém zejména v pojeti hodiny panem feditelem, ktery vyucoval zemépis a jako
neadekvatni jsem hodnotila ze svého pohledu rovnéz postoj pani ucitelky déjepisu. Konkrétné
tito dva ucitelé diktovali zapis 1 dvacet minut vkuse, bez jediného pferuseni, bez ukazky
obrazku, bez néjakého navazani kontaktu s zdky. Pracovni listy Zaklim neposkytovali, vSe
st museli psat do sesiti, pfipadné se zamétovali na ¢teni z ucebnice. Popisovany chlapec vzdy
po n€kolika minutach bouchal tuzkou o stll, otaCel se, zacal si hrat se seSitem, hlasité
si mumlal, zacal se uchylovat k vulgarismim. Takové reakce se u chlapce neprojevovaly
v prubéhu jinych vyucovacich hodin, kde byla vyuka obohacena o spole¢nou diskuzi,

dotazovani zak1, videa a obrazky.

S ohledem na tyto nezadouci chlapcovy projevy chovani naopak nedoporucuji formy vyuky
spojené s opisovanim texti, zdlouhavymi vypisky z ucebnic ¢i diktovani zapisi, prace
Vv pracovnich seSitech a celkové aktivity spojené se zvySenou mirou Cteni a psani.
Doporucuji predkladat chlapci predepsany text, do kterého bude pouze dopliiovat
chybéjici informace, a doporucuji ¢astéjSi zménu ¢innosti. Zejména doporucuji zménu
vyukového stylu ve chvili, kdy se u chlapce za¢nou projevovat nezadouci vzorce chovani,

pripadné doporucuji chlapci umozZnit praci s asistentem/asistentkou, aby doslo
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ke zmirnéni, respektive odbourini neZadoucich projevii spojenych s nejistotou,

nestihanim a nepochopenim.

Pii praci s vétsim mnozstvim textu nebo pii praci spojené s psanim vét§tho mnozstvi
informaci, byl chlapec pomalejsi, pomérn¢ nejisty a uchovani informaci ziskanych touto
cestou bylo zcela minimalni. Pfi jakémkoli pisemném projevu mél tendence zakryvat napsany

text rukou, at’ uz se jednalo o text v seSité, nebo na pocitaci.

Doporucuji, stejné jako PPP (viz kapitola 2.1.1.), aby $kola chlapci umozZnila praci

s asistentem, ktera mu dle sdéleni matky a tfidni ucitelky dosud umoznéna nebyla.

Doporucuji omezeni okolnich rusivych vlivii tak, Ze mél byt chlapec usazen v samostatné

lavici bliZe k uciteli. Pokud by takové misto mélo byt u okna, doporucuji jeho zataZeni.

Mezi nezadouci projevy chlapcovy nejistoty patii hlasity smich a pouzivani vulgarismu
pramenicich z pocitl nejistoty, nestihani nebo nepochopeni. V ptipad¢, Ze se objevi takové
chovani, doporucuji zjiStovat, v ¢em mohl vzniknout problém, odkud mohla nejistota

pramenit a nechat chlapce promluvit napiiklad s asistentem/asistentkou.

Pokud chlapec pristoupi k pouZivani vulgarismi, doporucuji alesponn kratky pobyt
na Cerstvém vzduchu. Rovnéz doporucuji domluvit se s chlapcem na formé zviditelnéni

takového jednani napriklad pomoci snadno vykonatelnych cviki.

Dale doporucuji chlapce pozitivné motivovat, chvalit ho castéji a za diléi aspéchy

a pracovat s intonaci hlasu.
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