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1 Uvod

Nasili jako takové je pachano od dob, co je svét svétem. Nasili v rodiné je velmi
vaznym patologickym jevem s vysokou latenci. Nazyvame jej domacim nasilim. Jedné se o
nasili, ke kterému dochazi mezi blizkymi osobami a je jednou z nejrozsifenéjSich forem
nasili ve spole¢nosti. Z hlediska &etnosti vyskytu i nasledkt patii rovnéz v Ceské republice
k alarmujicim celospolecenskym problémim. Domaéci nésili ma fadu riznych forem a
projevii. Mezi né patii zejména psychické, fyzické a sexualni nasili a jejich kombinace,
zahrnujici vSechny Cleny rodiny: zeny, déti, muze i seniory. Bakalatska prace je vénovana

problematice domécimu nésili pachané na détech.

Syndrom CAN vzniké v disledku tyrani, zneuZivani a zanedbavani déti. Takové to
poruSeni spolecenskych a pradvnich norem patii zajisté k tém, které nesmi zlstat bez
povSimnuti a pfedevS§im bez potrestani téch, ktefi se takového nepfistupného jednéni
dopoustéji. Pravni predpisy a legislativy, které se touto problematikou zabyvaji, jsou
zajisté dobfe feSeny i aplikovdny mezi organizace stitni ¢i nestdtni, ale 1 mezi Sirokou
vetejnost. V soucasné dobé je spoleCnost o problematice syndromu CAN vice
informovana, proto je vice moznosti odhalovat a trestat toto nepfiijatelné jednani a chovani.
Ovsem nejdilezitéjSim tkolem nasi spoleCnosti je poskytnout détem postizenym
syndromem CAN nejlepSi moZnou péci. Mezi organizace které se touto problematikou
zabyvaji, patii Krizové centrum Praha, nadace NaSe dité, Organ socidln€ pravni ochrany

déti, Linka Dlvéry.

Bakalarska prace je rozdélena na teoretickou a praktickou ¢ast. Cilem teoretické
¢asti je poskytnout zékladni informace tykajici se pravni ochrany ditéte, nasledné definovat
syndrom CAN jeho formy a zplsoby. Velka ¢ast je vénovana nasledkt Spatného zachazeni

s dité¢tem a také mozné zptisoby pomoci a 1écby.
Prakticka cast je zaméfena na zpracovani statistickych tdaji a analyzy spisovych

materiald poskytnuté z Krajské kriminélni sluzby a vySetfovani v Libereckém kraji, ktera

je zamé&fena na delikty sexualniho zneuZzivani a znasilnéni déti ve véku (0 - 15 let).
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2 Pravni ochrana déti

Zodpovédnost za zabezpeceni zivotnich podminek pro rozvoj ditéte nesou rodice
nebo osoby, které se o dité staraji. Toto mohou zajistit v ramci svych moZnosti a
schopnosti. Ve skute¢nosti je v mnoha piipadech prokazan opak, kdy rodice ¢i osoby, které
pecuji o déti, nezabezpecuji jejich vyvoj, naopak je vystavuji podminkdm, které nejsou
v souladu s moralnimi i zdkonnymi normami. V souvislosti se zneuzivanim, tyranim a

které zajistuji détem pravni ochranu a péci.

2.1.1 Umluva o pravech ditéte

vvvvvv

ratifikovana prezidentem CSFR v tinoru 1991 a CR pievzala zavazek v roce 1993. Jedna se
0 mezinarodni pravni dokument, ktery vymezuje prava ditéte, a jeho ustanoveni jsou
implementovana do vnitrostatniho pravniho fadu oblasti ochrany déti. Jedna se o zakon ¢.
94/1963 Sb. o roding, zédkon €. 359/1999 Sb. o socidlné-pravni ochrané déti a zakon ¢.
40/1990 Sb. trestni zakonik. Umluva o pravech ditéte zahrnuje 54 ¢lankd, z nichz 41 se
tykd piimo vymezeni viech prav ditdte. Umluva byla publikovéna ve Sbirce zakond jako
sdéleni Federalniho Ministerstva zahranic¢nich véci pod. €. 104/1991 Sb. Disponuje

vlastnim kontrolnim mechanismem, kterym je Vybor pro prava ditéte.

2.1.2 Zakon o rodiné

Zakon o rodiné ¢. 94/1963 Sb. upravuje vtahy mezi rodi¢i a détmi. Stanovi, ze
rodi¢ovska zodpoveédnost je souhrn prav a povinnosti pii péci o osobu ditéte o jeho zdravi,
télesny, citovy, rozumovy a mravni vyvoj. V piipadé nezletilého ditéte ho rodi¢ zastupuje i
pii sprave jeho jméni. Rodice jsou povinni dbat a chranit zajmy ditéte, fidit jeho jednani a
vykovavat nad nim dohled odpovidajici stupni jeho vyvoje. Maji pravo uzit ptiméfenych
vychovnych prostiedkil, avSak nesmi byt dotCena diistojnost ditéte a predevsim nesmi byt
ohroZeno jeho zdravi.

Rodi¢e maji pti vychové déti dilezitou tlohu, méli by byt pro své déti ptikladem jak
spravné zit, jak se chovat. V piipadé, ze rodi¢e neplni fadné svou povinnost vyplyvajici

zrodicovské zodpovédnosti a vyzaduje-li to zijem ditéte, soud jeho rodicovskou
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zodpovédnost omezi. V piipadé, Ze rodi¢ zneuziva svou rodicovskou zodpovédnost nebo ji

naopak zanedbava zavaznym zpiisobem, soud ho rodi¢ovské zodpovédnosti zbavi.

2.1.3 Zakon o socialné pravni ochrané déti

w

Zakon o socialné pravni ochrané déti & 359/1999 Sb. Vychazi z Ustavniho
zakona ¢. 2/1993 Sb. Listiny zakladnich prav a svobod, ktera je soucasti ustavniho
poiadku, Umluvy o pravech ditéte. Zakon o socialné-pravni ochrané déti se soustied’uje do
jednoho uceleného piedpisu vefejnopravni povahy, a to zejména z hlediska pusobnosti
organd, které socialné-pravni ochranu déti vykonavaji. Ochrana je vykonavana krajskymi
tfady, obecnimi ufady, MPSV, Ufadem pro mezinarodné pravni ochranu déti. Socialné-
pravni ochrana ditéte v SirSim kontextu zahrnuje zejména zajisténi pava ditéte na jeho
ptiznivy vyvoj a fddnou vychovu, ochranu opravnénych zajmu ditéte a plisobeni smétujict
k obnoveni narusenych funkci rodiny. V tomto ohledu mizeme vymezit veskerou ochranu
ditéte pred jakymkoli fyzickym nebo psychickym tyranim, zneuzivanim ¢i zanedbavanim.
Tato ochrana se poskytuje bezplatné détem mladsim 18 let a zahrnuje i veskera pravni
odvétvi v oblasti rodinné-pravni, socidlni, obcanskopravni, trestnépravni, Skolské,

zdravotni 1 danové.

2.1.4 Trestni zakonik

Trestni zakonik €. 40/1990 Sb. je néstrojem, ktery definuje a potira trestné Ciny.
Zprvu bychom si mé&li vymezit, co je trestny ¢in. Trestnym ¢inem dle § 13 trestniho zakona
se rozumi protipravni c¢in, ktery trestni zdkon oznacuje za trestny a ktery vykazuje znaky
uvedené v takovém zakoné a k trestni odpovédnosti za trestni cin je treba umyslného
zavinéni, nestanovi-li trestny zdakon vyslovné, Ze postaci zavinéni z nedbalosti. Trestné ¢iny
se déli na pfeciny a zlo€iny. Pfe€iny jsou nedbalostni a imysIné trestné Ciny, na néZ trestni
zékon stanovi trest odnéti svobody S horni hranici trestni sazby do péti let. ZloCiny jsou
umyslné trestné Ciny, na néz trestni zdkon stanovi trest odnéti svobody s horni hranici
trestni sazby nejméné deset let. Tyranim, zneuzivanim ¢i zanedbavanim ditéte se osoba
trestné odpovédna dopousti skutku, ktery mtze naplnit znaky skutkové podstaty nékolika
trestnych ¢inl. Jednd se predevSim tyrani svéfené osoby, pohlavniho zneuZzivani,
znasilnéni, vrazdy, obchodovani s détmi za ucelem pohlavniho styku.

Trestného ¢inu tyrani svéfené osoby dle ustanoveni § 198/1 trestniho zakona se

dopousti trestné odpovédny pachatel na osob¢, ktera je v jeho péci nebo vychoveé. V tomto
13



ustanoveni jde o tyrani fyzické i psychické. Pachatelé tohoto skutku mohou byt nejen
rodi¢e, ale 1 ucitelé, vychovatel¢, sportovni trenéfi nebo osoby povéfené rodici
kratkodobou péc¢i o dit¢ v dobé jejich nepfitomnosti. Trestem za tento skutek je odnéti
svobody na jeden rok az pét let. Organy ¢inné v trestnim fizeni maji velice duleZitou ulohu
pii pravni kvalifikaci jednani spocivajicim v tyrani svéiené osoby, nebot’ musi adekvatné
zhodnotit povahu a nasledky zranéni, které bylo zpisobeno jednanim napliujicim znaky
skutkové podstaty trestného Cinu dle ustanoveni § 198 trestniho zdkona, nebot timto
jednanim mize byt v jedno¢inném soub¢hu naplnéna skutkova podstata trestného Cinu dle
ustanoveni § 198 trestniho zakona, tak i nékterého trestného ¢inu ublizeni na zdravi dle §
146 nebo § 147 trestniho zdkona. Pokud by byl takovy nasledek prokazan, prichazela by
V tvahu odpovédnost za trestny ¢in podle ustanoveni § 146 poptipadé dle § 147 trestniho

zakona, ktery je ptisnéjsi.

Jednim z nejzavaznéjsich dusledkl tyrani svéfené osoby, mize byt trestny c&in
vrazdy dle ustanoveni § 140 odst. 1,3 pism. ¢) trestniho zdkona v pfipadé, kdy osoba
trestné odpovédna tmysIné usmrti dit¢ mladsi 15 let. V tomto piipadé bude pachatel

potrestan trestem odnéti svobody na patnact az dvacet let nebo vyjimecnym trestem.

V ustanoveni § 187 trestniho zakona je obsazena zdkladni skutkova podstata
trestného ¢inu pohlavniho zneuzivani, pficemz pachatel souloZi s osobou mladsi 15 let
nebo takové osoby jinym zplsobem pohlavné zneuzije. Toto ustanoveni chrani divky a
chlapce ve véku mladsim 15 let pted skodlivymi zasahy do jejich pohlavni sféry. Objektem
trestného ¢inu pohlavniho zneuZzivani je mravni a télesny vyvoj déti a v Sirsi souvislosti téz
lidské duastojnost. Zakon rozliSuje dvé formy spachani tohoto trestného ¢inu, formu souloze
a formu pohlavniho zneuziti, coZ je napf. osahavani prsou nebo pohlavnich organt, které
vede Kk sexualnimu vzruseni pachatele. Patii sem i pfipady, kdy poSkozené osoby musi
ohmatévat pachateliv pohlavni 0d. Mezi zévaznou trestnou cinnost spocivajici
V pohlavnim zneuzivani déti je tfeba zatadit trestny ¢in znésilnéni podle ustanoveni § 185
odst. 1,2 pism. b) trestniho zakona. Terminem znasilnéni rozumime takové jednani,
,kterym pachatel nasilim nebo pohriizkou nasili donuti jiného k soulozi nebo k jinému
obdobnému pohlavnimu styku nebo kdo k takovému ¢inu zneuZije bezbrannosti jiného*.
Kvalifikovana skutkova podstata postihuje jednani, kdy obéti tohoto trestného Cinu je
osoba mladsi 15 let. Znakem trestného ¢inu zndsilnéni je bezbrannost, pficemz za takovy
Ize povazovat jen stav, ve kterém osoba neni vzhledem k okolnostem ¢inu schopna projevit

svou vili. Trest za tento trestny ¢in je odnéti svobody na dobu dvé 1éta az deset let.
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2.2 Syndrom CAN - Syndrom tyraného, zneuZivaného a zanedbavaného

ditéte

V dnesni dobé se jiz oteviené hovoii o syndromu CAN jako o velkém spolecenském
problému. Hledaji se feSeni a mozna ucinna prevence, ktera by minimalizovala vyskyt
tohoto patologického jevu. Syndrom tyraného, zneuzivaného a zanedbavaného ditéte
zpusobuje nepfirozené a Spatné zachazeni s ditétem. Existuje mnoho definic, které tento
syndrom popisuji. Pro svou préci jsem si vybrala definici od Véagnerové, ktera popisuje
syndrom CAN jako poskozeni télesného, dusevniho i spolecenského stavu a vyvoje ditete,
které vznikne v dusledku jakéhokoli nendhodného jednani rodicu nebo jiné dospélé
osoby.(Vagnerova 2008 s. 593). Jedna se o soubor negativnich diasledkt S$patného
zachazeni s ditétem. Tyto piiznaky mohou vzniknout nasledkem aktivniho ublizovani nebo
nedostate¢né péce, kdy dité trpi zanedbavanim jeho dilezitych Zivotnich potieb. Rizné
zpusoby ublizovani mohou vést K rozdilnym dasledkiim, a proto rozliSujeme problémy

vzniklé deprivaci, tyranim a zneuzivanim.

Existuji kombinované formy syndromu CAN, ktery maji urCitou intenzitu a vzajemné
spoluplisobeni. V odborné literatufe je uvedeno ne€kolik moznosti rozliSeni a definovani
syndromu CAN. Zalezi z jakého pohledu a védni discipliny se na tuto problematiku diva.
Nekteti autofi tuto problematiku pojimaji z celkového pohledu a jini ji rozdé€luji na rizné
typy oddélené. Pro svoji praci jsem zvolila rozdéleni od (Matouska 2010, s. 27)

e T¢lesné tyrani

e Emocni tyrani

e Sexudlni zneuZivani

e Zanedbavani
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2.2.1 Télesné tyrani

Fyzické tyrani je dle mého nazoru zfejmé nejvice prozkoumany a popsany jev.
Jedna se o veskeré moznosti fyzického nasili na détech, jehoz nasledkem byva zranéni
rizné intenzity. Nejvetsi pozornost poutaji piipady brutdlniho nasili na détech, které jsou
velmi fidké. Pod pojmem télesné tyrani Langmeier uvadi predevsim umysiné fyzické nasili
na ditéti zpiisobené nejcastéji jeho vlastnimi, adoptivnimi nebo péstounskymi rodici
popripade jinymi dospelymi vychovateli. (Langmeier 2010, s. 310). Nejvétsi riziko, kde by
se mohlo vyskytovat fyzické tyrani, je v rodinach, kde jsou vztahy mezi ¢leny rodiny vazné
narusené. Rodina neni schopna fesit problémy, pfevazuje tam napéti a nespokojenost, vse
se fes$i nasilnym zplGsobem. U téchto rodin chybi vzajemna podpora a snaha vyfesit
problémy zadoucim zptuisobem. Agrese vuci ditéti je jednim z projevii nakumulovaného
napéti, které vyplyva z neschopnosti rodiny zvladnout své problémy. Dité jako jeji
nejslabsi ¢len se stava obéti této dysfunkce (Vagnerova 2008).
Mezi télesné tyrani patii jakykoli télesny kontakt, ktery zanechava Skrébance, podlitiny
nebo zlomeniny muize to byt biti rdkoskou, holi, femenem. Déale muzou byt ditéti
zpusobeny popaleniny, opafeniny od horké vody, chemikalii nebo rozpaleného tuku. U
malych déti mize vazné poskodit zdravi silné tfeseni, Skrceni a duSeni, svazovani,
pfipoutavani. Ditéti mize byt odpirdna strava, spanek, né¢kdy musi stdt v mrazu nebo jit

n¢kam daleko vykonat zbytecné Spinavy ¢i nebezpecny ukol.

2.2.2 Emoc¢ni tyrani

Emoc¢ni tyrani je jednou z forem psychického nasili pachaného na détech.
Mufsonova a Kranzovd popisuji psychické tyrani jako dusSevmni prikori ve spojitosti
S poskozovanim nebo ohrozovanim zdravi, zvlast kdyz k takovému jednani dojde ze strany
nékoho, kdo md pecovat o blaho ditéte.(Mufsonova, aj. 1996, s.136) Mezi nejcastéjsi prvky
emociondlniho tyrani patii napf. nadavky, poniZovani, zesmé&S$ilovani, nedlvéra,
opovrhovani, malo osobniho kontaktu, omezovani styku s kamarady, odmitani ditéte,
citovd deprivace, nepfiméfené zatéZovani ditéte domacimi povinnostmi ¢i péci o
sourozence, Sikanovani. Obecné psychické tyrani a zanedbavani podryvé sebedlvéru
ditéte. Dite, se kterym se jednalo timto zptisobem, bude mit v pozdéjsim zivoté velké

potize v riznych situacich na pracovisti i ve spolecnosti jinych lidi. Nesmime opomenout,
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ze na rozdil od fyzického tyrani neni emocni tyrani viditelné na prvni pohled, a proto se
t&7ko prokazuje. Casto doplituje ostatni typy syndromu CAN. Jeho nasledky jsou

zavazngjsi a obet’ si je nese cely zivot.

2.2.3 Sexualni zneuzivani

Lidsky organismus je vybaven fadou schopnosti, jak se pfizptsobit riznym
udélostem a nasledn€ se s nimi vyrovnat. Dokéaze Celit stresu i krizim a dokaze vétSinou
znovu dosahnout rovnovahy. Pfesto existuji situace, které zanechaji v dusi hlubokou ranu.
Mezi takové situace patii sexualni zneuzivani déti, které devalvuje hodnotu a identitu
osobnosti, narusuje pocity jistoty a divéry v sebe sama i svét kolem. Vazné naruSuje u
ditéte schopnost rozpoznat co je spravné a co patii mezi pfijatelnd moralni pravidla.
Vytvofit jednu definici, ktera by pospala, C0 je, sexualni zneuzivani je velice tézké. Nékteii
autofi toto definuji jako jeden celek a néktefi to rozélenuji do jednotlivych fazi. Pro moji
praci bych uvedla definici od Cirtkové, Vitouskové které uvadgji, ze
Sexudlni zneuZivani je zapojeni zavislého, vyvojove nezralého ditéte nebo adolescenta do
sexudlnich aktivit, které jim nejsou pochopeny a prijimany a narusuji jeho socialni tabu
v rodinnych rolich.(Cirtkova,aj. 2007, s. 52). Miize byt na jedné strané chapano v ramci
socialni oblasti, protoze byva spojeno srodinami Snizkym pfijmem, omezenym
rodi¢ovskym vzdé€lanim a vys$i mirou socidlni patologie. Na druhé strané¢ se jedna o
psychiatricky problém, protoZe to vede k okamzitym i dlouhodobym emo¢nim dopadim na
dité. ZneuZivajici je c¢asto mnohem star§i nez dité, je v pozici autority nebo
Vv pecovatelském vtahu k ditéti, vymaéha aktivity silou nebo podvodem.

Cirtkova zahrmuje do problematiky také sexualni navrhy, obscénnosti, sledovani
pornografie, zneuziti ditéte pro détskou pornografii, praktiky kolem moceni a defekace.
RozliSuje sexudlni zneuzivani kontaktni a nekontaktni. Mezi kontaktni patii
nepenetrativni aktivity (dotykani se, mazleni, drazdéni na prsou a genitalu, analni krajing
rukou, genitaliemi, a to jak ptfes obleCeni, tak na nahém tcle).

Penetrativni aktivity (proniknuti pohlavnim idem, prsty nebo pfedméty do genitélu).

Rozlisuje se tak oralné-genitalni, analné-genitalni a genitalné-genitalni sexualni akt.
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2.2.4 Zanedbavani

Myslim si, Ze zanedbavani je uzce spjato s emocionadlnim tyranim, kdy ditéti neni
poskytnuta potfebna péce od rodict nebo od osob, které se o dité staraji. Vagnerova a
Matousek se shoduji v nazoru, ze zanedbavani ditéte vede k poskozovani vzniklému
v disledku nedostate¢ného uspokojovani jeho potieb, jehoz pticinou je omezeni standardni
interakce mezi rodi¢em a ditétem.

Vétsina autori se shoduje, Ze mezi nejcastéjs$i typy zanedbavani patii napf. nedostatek
ptfiméieného jidla, nedostatecné pristiesi, bezdomovectvi, nedostatek hygieny, kdy détem
chybi preventivni zdravotni péce, sebemensi projev lasky, pocitu, ze jsou chténé. V dobé¢
nemoci jim rodice nejsou schopni zajistit adekvatni péci, neplnéni vyzivovaci povinnosti.
Tim, Ze je dité vystaveno nedostatecné péci a jeho potieby nejsou naplnény a strada i po
psychické strance, neni adekvatné rozvijeno, chybi mu citova vazba. Dit¢ mize byt

psychicky deprimovano.

3 Charakteristika obéti a pachatelt

Jednoznaéné€ popsat obét’ i pachatele je nesnadné, diive se tyrani, zanedbavani i zneuzivani
projevovalo v socialné-ekonomicky slabsich rodinach. V poslednich letech se toto déje i na
prvni pohled v ,.,ekonomicky i socidlné¢ vyspélych rodinach®. Nejvice bych piihlédla
k popisu obéti i pachatelt, ktery ve své publikaci popisuje Cirtkova.

Obét’ tyrani a zanedbavani mliZze byt obtizna na péci, jednd se predevSim o obét),
ktera je nemocna, znetvotend, piili§ aktivni nebo pfili§ pasivni, neklidna, nesoustfedéna,
drézdiva, s vykyvy nélad, se sklonem ke zkratkovitému jednani, plactivd nebo uzkostna,
S riznym stupném opozdéni mentalniho vyvoje. Dale to mohou byt déti nesouci rysy
nenavidéného partnera.

Tyrajicim je dle Cirtkové &loveék drdazdivy, vybusny, nezodpovédny, nezraly,
nezdrzenlivy, s pocity ménécennosti, citove chladny a asocialnimi rysy, aneticky,
egocentricky. Muze to byt jedinec, ktery spliuje nekterd kritéria deprivanta, casto
V nekolikaté generaci. Lze u nich také zjisti anomdalni vyvoj osobnosti, nékdy poruchu
intelektu. Rodice byvaji ve veku mladistvém nebo se jednd o jedince rodicovsky nezralé a
nevyspélé, kterym dité prekdzi pii potiebé seberealizace prerusené rodicovstvi.(Cirtkova,aj

2007, s. 53). K zneuzivanym obétem patii divky, které jsou zenské a koketni. Také se
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muze jednat o déti, néjakym zpiisobem znevyhodnéné, postizené, zavislé na druhych. Je u
nich prokazéana nizsi vyvojova troven, a proto je riziko prozrazeni nizsi.

Pachatelé, ktefi se zneuzivani dopoustéji, jsou prevazné muzi, vyjimecné se jedna o
zeny.  Muzi jako pachatelé maji odliSné sexualni zameéteni (napi. pedofilové), jsou
moralné naruSeni a sexualn¢ nevyzrali, ¢asto trpici poruchou osobnosti. Jedna se také o
muze, ktefi nedokazou kontrolovat své pudové jednani z divodu psychické poruchy nebo
z diivodu zneuziti alkoholu ¢i drog.

Rizika mohou byt déna i rodinnou konstelaci. Ohrozeni ditéte je vétsi v rodin€ dysfunkcni
nebo doplnéné, kde zije cizi clovek, ktery k ditéti nema typicky rodicovsky vztah a u né¢hoz

se proto nevytvofilo tak silné sexualni tabu. (Cirtkova 2007)

4 Nasledky Spatného zachazeni s ditétem dle Vagnerové

Pokud je dit€ vystaveno tyrani, zneuzivani ¢i zanedbavani, je zcela ziejmé, ze to ma
dopad na jeho dal$i rozvoj, vnimani a celkovy zivot. Odhadnout nebo jednoznaéné fici,
jaké nasledky vznikaji, neni snadné a predev§im mohou byt zavadéjici. Reakce obéti
mohou byt riizné, 1i$i se v zavislosti na véku ditéte a jeho osobnostnim zalozeni.

Touto problematikou se zabyvaji mnohé védecké discipliny, ale nejvice mé zaujala
ve své publikaci Vagnerova, ktera v kapitole Nasledky Spatného zachazeni s ditétem
podrobné popisuje jednotlivé syndromy ditéte. Povazuji za velice dilezité popsat
ziskanych informaci a dostate¢nych znalosti miiZeme poskytnout ditéti nasledné pottebou

péci. (Vagnerova 2008).

4.1 Syndrom deprivovaného ditéte

Nedostatecné uspokojovani vyznamnych potieb ditéte mize poskodit dalsi vyvoj
détské osobnosti. Deprivace z psychologického hlediska ma zavazné dusledky predevsim

citova deprivace, citova subdeprivace, socio-kulturni deprivace.
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4.2 Citova deprivace

Matka znamena pro dit¢ zdroj jistoty a bezpe¢i. Potiebu citové jistoty obvykle
uspokojuje tim, Ze mu poskytne specifickou zkusenost prozitku spolehlivého mezilidského
vztahu. Tak umozni ditéti splnit prvni vyvojovy ukol: ziskat zdkladni divéru ve svét a

V zavislosti na tom i pocit sebediivéry a zivotni jistoty. (Vagnerova 2008, s. 597).

4.2.1 Psychické dusledky citové deprivace

Deprivacni zkuSenost neptiznivé ovliviiuje dalsi vyvoj osobnosti citové stradajiciho
ditéte a projevuje se zmeénami v jeho prozivani, uvazovani a chovani. Psychicka deprivace
pusobi na rizné déti odlisné podle toho, jak jsou geneticky disponovany, jakou maji
primarni zkuSenost a moZnost ziskat né¢jaky ndhradni zdroj citové podpory. (Vagnerova

2008, s. 598).

4.2.2 Socializace

Pro rozvoj roli je potiebné dobte rozliSovat riizné projevy lidského chovéni a naucit
se, co je pro konkrétni situaci nebo roli vhodné. Dé&ti, které nemaji zkuSenost se
standardnim matetskym chovanim, to nedovedou. (Vagnerova 2008, s. 599) Citové
deprimované déti reaguji ponckud odlisné, a tak vyvolavaji nestandardni, zpravidla
odmitavé reakce. Jejich problémy v socialni interakci dale sniZzuji pravdépodobnost
pozitivniho pfijeti jinym ¢lov€kem, a tim 1 moznost korekce jejich negativni zkuSenosti.
Tyto déti maji jinak zaméteny hodnotovy Zebticek, 1 normy chovani u nich pfedstavuji jiny

systém neZ u bézné spolecnosti.

4.2.3 Re¢a komunikace

Jednim z dtsledkt nedostateéného z4jmu matky o dité je redukce fecové stimulace
a omezeni kontaktu s matefskou osobou. Neni uspokojena jiz zdkladni potieba receptivity.
Navic zde chybi pozitivni emoc¢ni odezva na jakykoli feCovy projev ditéte, kterd za

normalnich okolnosti podporuje jeho usili a rozvoj komunikacnich kompetenci. Citové
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deprimované déti nemaji dobrou jazykovou citlivost, coz se projevi zvlastni skladbou
jejich teci. Néapadnd byva mald spontaneita fe¢i a neschopnost jejiho ptiméteného

socialniho vyuziti. (Vagnerova 2008, s. 600)

4.2.4 Sebepojeti citové deprimovaného ditéte

V sebehodnoceni citové deprimovanych déti se objevuji nejCastéji dva mozné
zpusoby chovani. Prvni zplisob je nerealistické vytahovani, které¢ je dasledkem jakési
pifehnané aktivni obrany, a vyrazné sebepodceiiovani spojené s nejistotou, obavami a
negativni anticipaci budoucnosti. Druha varianta chovani je nizké sebehodnoceni, které se
projevuje snizenou sebediivérou a nedostatecnou sebeuctou, které vedou k hledani néjaké
opory. Ta muze mit charakter vazby na siln€jsi bytost viidce nebo Clenstvi ve skuping,

posilujici jeho sebevédomi pomoci sdilené identity. (Vagnerova 2008)

4.2.5 Chovani citové deprimovanych déti

Chovani citové deprimovanych déti je v mnoha smérech napadné. Typické chovani
infantilnim stereotypem, ktery lze chapat jako projev urcité bezradnosti a nejistoty. Odlisné
chovani mize byt projevem rtznych obrannych mechanismi, které slouzi k dosazeni
nahradniho uspokojeni. Timto chovanim se snaZi déti upoutat pozornost libovolného

¢lovéka, s nimz se dostanou do kontaktu. (Vagnerova 2008)

4.2.6 Socialni adaptace

Jedinci, ktefi maji nedostate¢né uspokojenou citovou potfebou, mizou mit
problémy v socidlni adaptaci. Nemaji problémy jen ve znamém prostredi, ale na jakoukoli

vétsi zmenu reaguji nepiizniveé a nékdy i selhdvaji. (Vangerova 2008)

4.3 Citova subdeprivace

mirn¢j§i variantou deprivaéni zkuSenosti je subdeprivace, ktera byva V naSich
podminkach mnohem cetnéjsi. Jeji riziko Ipi v tom, Ze je obtiznéji identifikovatelnd a ditéti
se tudiz nedostane potfebné pomoci. Rodice, kteti nejsou schopni nebo spise ochotni dité

dostatecnym zplisobem citové saturovat, jsou ziejmé urCité postoje, jez toto riziko
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signalizuji. Jednd se o snizené akceptace ditéte, snizend empatie, snizend frekvence

interakci.

4.3.1 Skor maladaptace

Je to souhrn neptiznivych charakteristik ditéte, které mohou zatézovat dalsi rozvoj
jeho osobnosti i jeho socialni adaptaci.
-biologické faktory: déti mohou byt Castéji nemocné, mivaji vice urazti a vétsi sklon
k obezite.
-psychosocialni faktory: nepiiznivy vliv citového stradani se projevi piedevs§im v oblasti
socialnich vztahli. Tyto déti nepiisobi dobfe na ostatni lidi, ¢astéji vyvolavaji nepfiznivy

dojem a byvaji hiife hodnoceny. (Vagnerova 2008).

4.3.2 Pozdni disledky citového stradani v détstvi

Deformaci psychického vyvoje a fixaci urcitych osobnostnich vlastnosti je
zpusobeno trvalejsi citovou nejistotou a nespokojenosti ditéte. | v dospélosti mivaji lidé,
kteti v détstvi citoveé stradali, odchylky v oblasti sebehodnoceni, problémy v mezilidskych
vztazich. Nasledné mohou mit problémy ve vSech dilezitych oblastech Zivota, jako je,

profesni uplatnéni, partnerské a rodi¢ovské role, obecné socialni adaptaci. (Vagnerova
2008).
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4.3.3 Socialni a kognitivni deprivace

Rozvoj inteligence je zavislé na dédi¢nych dispozicich a na aktualnim stavu
centralni nervové soustavy. Dale je to podminéno kvalitou vychovného prostfedi a
pfiméfenych podminek, které je dilezité pro rozvoj téchto vloh. V dusledku nedostateéné
stimulace a omezeni pfilezitosti k uceni se mize opozdit celkovy psychicky vyvoj ditéte,

piedevsim v oblasti rozumovych schopnosti a socializace. (Vagnerova 2008, s. 608)

4.3.4 Vyvojové opoZdéni u vychovné zanedbavaného ditéte

Vyvojové opozdéni postihuje vice slozky, které jsou zavislé na socialné-kulturnich
podnétech. Vychovné zanedbané déti trpi opozdénym vyvojem feci, nebot nemély
prilezitost osvojit si dostate¢nou slovni zasobu. Nasledkem nedostatku znalosti mnoha
potfebnych pojmi stagnuje i rozvoj mysleni. Tyto déti byvaji opozdéné i v oblasti
socializace. Jejich chovéni je s ohledem na spoleensky standard napadné, v kontaktu
S lidmi 1 pfi zvladani rGznych zaté€zi si voli jiné strategie, nez je bézné. Jejich projev je

spontanni a nefidi se béZnymi normami chovani, protoze nemély moznost si je osvojit.

4.3.5 Dusledky vychovného zanedbavani

Lidé, ktefi byli vystaveni vychovnému zanedbavani, nemaji dostatecné rozvinuté
vSechny pottebné kompetence. Ve vétsiné piipadi maji nizké vzdélani a z toho vyplyvaji
rizné socialné-adaptacni potize. Tito lidé nejsou schopni zvladnout ani jednu ze zakladnich
socialnich roli. Chybi jim potifebna kvalifikace, a proto ziskavaji jen hiife placenou praci
nebo jsou Vv roli nezaméstnanych. Veskeré problémy, které maji pii kontaktu s majoritni
spolecnosti, posiluji tendence k socidlni izolaci. Volba partnera je omezena, obvykle
akceptuji ¢loveka, ktery je na stejné urovni, se vSemi dusledky, které z toho vyplyvaji.
Jejich Zivotni styl je velmi zjednoduSeny, nebyvaji schopni uspokojivé plnit ani
rodicovskou roli. Pravdépodobné pro své déti nevytvoii kvalitni vychovné prostiedi a

budou je zanedbavat, ¢imz se zvysi riziko zatizeni dal$i generace.
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4.4 Syndrom tyraného ditéte

Jakakoli forma tyrani pfedstavuje pro obét’ zavaznou, zatéZovou situaci, kterd
zahrnuje v sob¢ jak deprivacni zkusSenost, tak silny stres z nedostacujiciho citového piijeti.
Tyrani piinasi ditéti aktudlni tryzen, ale ovlivni 1 jeho ocekdvani do budoucnosti.
Z psychologického hlediska je dulezité, ze ditéti velmi Casto ublizuji jeho rodice, ktefi by
je naopak méli chrénit a poskytnout mu bezpecné zazemi. K dalSimu poskozeni mize dojit
v dtsledku tzv. sekundarni viktimizace, kterd vznikd na zaklad¢ souhrnného pulsobeni
vSech negativnich vlivli vyplyvajicich z necitlivého feSeni této situace. (Vagnerova 2008, s.
611)

Specifickou formou poskozovani ditéte je Miinchhausentv syndrom by proxy. Patii
do skupiny ptedstiranych poruch, kdy dospély obvykle simuluje, agravuje nebo vytvari u
ditéte rizné zdravotni potize, kvlli nimz vyhleddva a vyzaduje 1€katskou péci. Disledkem
takového jednani mize byt dlouhodobé poskozovani zdravi ditéte, napf. poddvanim
nevhodnych 1€kti, vyvolavajicich somatické potize. Pfedstirani chorobnych ptiznakti u
dité¢te ma za cil zdGraznéni vyznamu vlastni osoby. Tyto osoby potiebuji byt stfedem
pozornosti a obdivu, chtéji byt hodnoceny jako pecujici a obétujici se. Dité¢ se stava
nahradnim objektem takového jednani. Tento syndrom je vzicny, ale mize konCit

smrtelné.

4.5 Psychické duisledky tyrani

Je znadmo, Ze riziko poskozeni dal§iho vyvoje, psychického i1 somatického, je tim
veétsi, ¢im je tyrané dit€¢ mladsi. I aktualni vykyvy v oblasti chovani tyraného ditéte zaviseji
na jeho vyvojové urovni, mohou se lisit u déti rizného véku. Dal§im aspektem je délka

trvani, mira této zatéZe a zavislost ditéte na tyrajicim rodici.

4.5.1 Citové prozivani

Tyrané déti byvaji apatické, neschopné prozivat radost nebo projevovat jakékoli
emoce. Muze prevazovat Uzkostné vyladéni a strach, zvySené napéti, ptecitlivélost a
celkova drazdivost, zvysuje se sklon k afektivnim vybuchiim. Mohou se objevit také obavy

Z opusténi rodicem vzniklé na bazi urcité interpretace rodiCovského chovani (kdyz dité
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tresta, znamena to, ze s nim neni spokojen, a tudiz by je mohl i zavrhnout). V souvislosti

S touto obavou dit¢ proziva uzkost, nejistotu a beznadéj. (Vagnerova 2008, s. 613)

4.5.2 Zpusob uvazovani

Opakované tyrani nepiiznivé ovlivituje socialni porozuméni, schopnost porozumeét
lidskému chovani a adekvatné na né reagovat. Tyrané déti nemaji schopnost spravné
interpretovat bézné projevy jinych lidi. V jejich postoji je zfejmd zvySena ostrazitost,
nedaverivost a vztahovacnost. Tyrané déti maji problémy ve Skole S u¢enim coz ma za
nasledek 1 horSi prospéch, nez by odpovidalo jejich piedpokladiim. Nedovedou plné
vyuzivat svych schopnosti, protoze jim chybi motivace. Tyrané déti nemaji dostateCnou
sebedtvéru ve vlastni schopnosti, velmi ¢asto se podcenuji, ocekavaji jen netspéch. Tyto
déti 1 v dospélosti nemaji sebevédomi a proto mnohdy pfijimaji ponizujici chovani
ostatnich. Mohou se snadno stat obéti Sikany, rizného zneuzivani nebo se sami chovaji

agresivné. (Vagnerova 2008)

4.5.3 Napadnosti v chovani

Tyrané déti jsou tiché, zakiiknuté, apatické, napadné nezajmem o okoli, mohou
odmitat jakykoli zpisob kontaktu. V jinych pfipadech muize prevazovat neklid a
hyperaktivita. U téchto déti se Castéji objevuji destruktivni a agresivni tendence, které
mohou byt vychovné obtizné€ zvladatelné. Tyrané déti selhdvaji v oblasti socialni adaptace,
jejich chovani mize byt natolik odlisné od normy, kterou vlastné neznaji a byvaji odmitany

I mimo svou rodinu. (Vagnerova 2008, s. 614)

4.5.4 Obranné reakce

Dité¢ je zavislé na svych rodiCich a skutecnost, piedstavuji pro n¢j zazemi, protoze
zadné jiné nema. Toto dité proziva konflikt dvou vyznamnych psychickych potieb: chce se
zbavit fyzické bolesti a zaroven si potfebuje udrzet pocit bezpec¢i doméciho prostedi. To je
velmi obtizné, nebot’ ho tyraji prave ti, ktefi by pro néj meli byt zdrojem jistoty a bezpeci.
Tento konflikt je pro dit¢ velmi tézce fteSitelny, a proto stimuluje rtizné obranné

mechanismy, které funguji jen v omezené mite. Tyrané déti mivaji tendenci tuto skutec¢nost

popirat, mohou piijmout roli Spatného ditéte, které je trestano spravedlivé. Mnoh¢é déti voli
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aktivni obrannou strategii, snazi se rodi¢e vS§emoznymi zpusoby ziskat, upoutat, vynutit si
dikaz o tom, Ze jsou pfece jen milovany, ale obvykle se jim dostane jen negativni

odpovédi. (Vangerova 2008, s. 615)

4.5.5 Pozdni disledky zkuSenosti s tyranim v détstvi

Zafixovana zkuSenost s ponizujici roli tyraného ditéte, slabsi sebediivéra a
nedostatek sebeticty mohou pietrvavat jest¢ v dosp€losti. Obéti tyrani mivaji i v dospélosti
pocit vlastni bezvyznamnosti, spojeny s ochotou akceptovat hor$i socialni pozici i
nespravedlivé nizké ocenéni. ZkuSenost s tyranim muize vyvolat i opacnou reakci, kterd se
projevi zvySenou bezohlednosti a agresivitou ke svétu, jemuz nelze duvefovat. Je zde
riziko, Ze se tyrany jedinec nau¢i pouZzivat stejnych strategii, jaké zazil sdm na sobé¢, a
zacne se chovat ve vztahu ke slab§im ndasilné a necitlivé. Obecné plati, ze zplsob, jakym
rodi¢ dité vychovava a jak se k nému chova, do zna¢né miry odpovida zptsobu, jakym se
k nému chovali jeho vlastni rodice. (Vagnerova 2008, s 617) ZvySené riziko asocialniho,
bezohledného chovani mé za nasledek kriminélni jednani, jehoz objektem nemusi byt jen
vlastni déti, ale i jini lidé. Jen vzacné muze dojit i Kk opaénému osobnostnimu vyvoji.
Negativni zkuSenost muze byt u urcitych déti, které maji dostateCnou socialni oporu
zpracovana takovym zpusobem, ze stimuluje pozitivni rozvoj jejich osobnosti. Tato

varianta je oznacovana jako ,,syndrom Batmana“.(Vagnerova 2008)

4.6 Syndrom sexualné zneuzivaného ditéte

Sexualni zneuZivani je projev moci dospélého nad slab§im a zavislym ditétem.
Tento jej vyuziva k aktivitam, které jim nejsou plné pochopeny a akceptovany a jejichz
cilem je vlastni sexualni uspokojeni. Toto chovani narusuje moralni pravidla spole¢nosti,
ale je i vrozporu s pravni normou. Dité vétSinou nekona tyto aktivity dobrovolné, ale je
K nim donuceno, napf. nasilim, podvodem nebo uplacenim, nemize se dostate¢né ucinng

branit.
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4.7 Psychické dusledky sexualniho zneuzivani

Sexudlni zneuzivani predstavuje pro dité, dusevni, télesnou a socialni zatéz, kterd
mize vést k jeho poskozeni. Pokud byva tato zatéz subjektivné zavazna a jeji feSeni se
jevi problematicky, miize se rozvinout posttraumatickd stresova porucha. Obecné plati, ze
zavaznost dusledkl této zatéze je tim vyssi, ¢im je dit¢ mladsi (do 9 let), ¢im déle
zneuzivani trva, ¢im jsou aktudlni reakce napadnéjsi, ¢im je dité na nasilnikovi zavislejsi

a ¢im mensi oporu najde u ostatnich ¢lent rodiny. (Vagnerova 2008, s. 623)

4.7.1 Citové proZzivani

Sexudlni zneuzivani vyvolava negativni citovou reakci zahrnujici odpor, strach a
uzkost, ale 1 zlost. Tyto d&ti prozivaji pocity studu, viny a poniZzeni, ve vztahu
k budoucnosti pievazuji pocity beznadéje. Zklamani, které vyplynulo z reakce nejblizsich
lidi, se projevi smutkem, depresi, nebo hnévem vii¢i svétu. V nékterych pripadech se miize
vytvoftit pozitivni vazba, kdy je dit¢ na pachatele nasili né¢jakym zptisobem fixovano. Tato
varianta je oznaCovéana jako ,stockholmsky syndrom®. Mize jit o obranou deformaci

citovych prozitkd.

4.7.2 Zpusob porozumeéni situaci a zmény u uvazovani

Dtlezitym faktorem pifi zpracovani situace je zpisob, jakym dité¢ svlij zazitek
interpretuje a hodnoti. Sexualni zneuzivani z pohledu mladSich déti je aktivitou, jejiz smysl
a vyznam nemusi chapat. Dité, které nedokaze posoudit situaci, v niz se nachazi, se mize
citit provinile a své chovani povazuje za Spatné. Vysledkem je dezorientace ditéte
kombinovana s pocity viny, nejistoty a strachu z dal§iho déni. Dité si neumi samo vysvétlit
situaci, do niZ se dostalo. Boji se mluvit o né¢em, za co citi vinu nebo co by mu mohlo

~r o

prinést dalsi utrapy. (Vagnerova 2008)

4.7.3 Zmény v hodnoceni svéta i sebe samého

Zneuzivané déti pocituji zradu, ktera vede ke ztraté jistoty a bezpeci. Nemaji
diavéru k nejbliz§im ¢lent rodiny. Sexualné zneuzivané déti nevéfi nikomu, ztratily
zékladni pocit divéry v bezpecny svét. Nasleduje propad sebehodnoceni, nizka sebetcta a

pocity bezmocnosti. Diisledkem ponizujici zkuSenosti byvaji pocity ménécennosti, dité
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muze byt presvédceno, Ze vSechno d€la Spatné a jeho situace je nefeSitelna. Prozita
bezmocnost vede k pasivit¢ a rezignaci, k pocitu bezvyhradné zavislosti na vné&jsich

vlivech. (Vagnerova 2008, s. 625)

4.7.4 Zmény v chovani

Sexualné zneuzivané déti extrémni chovani, mohou byt pasivni, jindy mohou byt
drazdivé, se sklonem k afektivnimu reagovani. Maji tendenci K izolaci od spole¢nosti,
kterou Ize chapat jako obranou reakci. U starSich déti se mohou objevit poruchy chovani
agresivniho a hostilniho charakteru. Muze dojit k selhani ve Skole, jehoz pficinou je

chybéjici motivace a neschopnost své predpoklady uplatnit. (Vagnerova 2008, s. 625)

4.7.5 Obranné reakce

Dlouhodobé traumatizace vyvolava velmi silnou uzkost a pocity viny a na druhé
strané muze dojit k potlaceni a vytésnéni prozitkli spojenych s traumatem. Specifickym
zpusobem zvladnuti pociti bezmocnosti je identifikace s nasilnikem, tj. pfijeti jeho postoje
a chovani, které z n¢j vyplyva. Jednou z moznych reakci je vznik ,,disociani poruchy®,
kdy jsou jednotlivé psychické procesy a slozky osobnosti oddéleny, osobnost ztraci svou
integritu a kontinuitu. Mlze dojit ke zmén€ vnimani a prozivani vlastniho téla, kdy tclo je

jako nastroj néceho a k dusi to nepatii.

4.7.6 Somatické potize

Poruchy spéanku a jidla, zvraceni, odmitani jidla i pfejidani, byvaji rovnéz Casté. Lze

je chépat jako somatizujici symptomy této specifické, posttraumatické stresové reakce.

4.7.7 Vztah k sexualité

Vlivem traumatické zkuSenosti spojené se sexualni nasilim se nepfiméfenym
zpiisobem méni vztah k sexualité. V chovani ditéte je pfedCasné zdiraznéna sexualita,
kterd se projevuje masivni masturbaci, a dal§i sexudln¢ zamiené aktivity. Nekteré deéti
vyuzivaji sexu jako prostiedku k manipulaci s lidmi, k ziskavani raznych vyhod, ztratily
zébrany. Nékteré deti se naopak jakéhokoli projevu sexuality napadné boji, dochézi
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K jejimu potlaceni, n€kdy i dlouhodobému. Zneuzivany jedinec mize mit problémy se svou

sexudlni identitou a budouci roli dospélého. (Vagnerova 2008, s. 627)

4.7.8 Syndrom prizplsobeni sexualnimu zneuZzivani

Trauma sexudlniho zneuzivani se urcitym zplisobem vyviji a prochazi n¢kolika
fazemi. Dité, které se nedovede zneuzivani branit nebo se o to sice pokusilo, ale bez
uspéchu, nemd mnoho dal§ich moznosti. Protoze je na roding zavislé, nakonec i tuto realitu
piijima a ptizptisobuje se ji.

-Faze utajovani a bezmoci ve vztahu k feseni situace. Dité je zneuzivanim blizkou osobou
zaskocCeno, n¢kdy situaci nerozumi, nevi, co znamend. Navic je nuceno k ml¢eni. Dité citi
vinu, boji se o svém zazitku nékomu fici, protoze ma strach zreakce ostatnich ¢lent
rodiny, stydi se za to, co se stalo. Dité se citi bezmocné.

-Faze ptizptisobi. Dité neni schopné sviij problém aktivné fesit. Jeho obranné strategie jsou
zaméfeny na uchovani piijatelnych pociti. Dité bere sebe samo za vinika a snazi se byt
,»hodné®, to znamena, ze se chova podle pozadavkl nasilnika.

-Faze opozdéného odhaleni a odvolani vypovédi. Dité zneuzivanim trpi a teprve po urcité
dobé nejde odvahu hledat pomoc. Za téchto okolnosti plisobi jeho sdéleni nevérohodné.
Vyvolava rizné reakce vcetné nedivéry a obvinéni ze lzi. Intenzita sekundarni zatéze
muze byt tak velka, Ze ji neunese a své obvinéni odvold. Navic zneuzivané déti nikomu

neveri, ani profesionaliim, ktefi jim chtéji pomoci.(Vagnerova 2008, s. 628)

4.7.9 Pozdni diisledky zkuSenosti se sexualnim zneuZivanim v détstvi

Dité, které bylo sexualné zneuzivano ma v dospélosti odlisny vztah k sexualité. Miuze
nastat ztrata zabran, ktera vede K sexualni lhostejnosti, promiskuité nebo prostituci.
Opacnym disledkem zneuZivani jsou rizné sexudlni dysfunkce. Tato zkuSenost mohla byt
natolik traumatizujici, Ze se sexualni aktivita asociovala s nepfijemnymi pocity, se studem,
poniZenim a odporem. Toto mize vést k pocitim ménécennosti a miZe posilovat tendenci
k socialni izolaci, nebo pfijeti podfadné role, ktera odpovida jejich snizené sebeucté.

(Vagnerova 2008, s. 629)
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5 Nasledna péce o déti tyrané, zneuzivané a zanedbavané

Tyrani, zneuzivani a zanedbavani je ve vétsin€ ptipada disledkem Spatného
fungovani rodiny ve vztahu k ditéti. Odbornik by m¢l zmapovat socialni zazemi ditéte
v rodin¢ a zjistit, zda by navratem do rodiny nebylo dit¢ vystaveno dalSim Utokim ze
strany zneuzivatele. Neni-li mozny z jakéhokoli divodu névrat ditéte do rodiny, nebot i
nadale pro n¢j existuje nebezpeci dalsich utokti v roding, byva dité umisténo mimo rodinu.
Pokud je mozné je umistit k pfibuznym, vnima to zpravidla dité pfiznivéji nez umisténi v
kolektivnim zafizeni. Umisténi dit€te mimo rodinu mize dité¢ chapat jako dodatecné
potrestani prichazejici po ukonceni zneuzivani, jakoby trest za ozndmeni zneuzivani a téz
jako pfisouzeni viny obéma rodi¢im a nikoli jen zneuzivateli. Z tohoto hlediska je
zapotiebi ze strany odbornika skute¢né a zodpovédné provéfit veskeré moznosti, které jsou
pro dité nejvhodnéjsi, aby nedochézelo k dal§imu poskozovani.

K volbé zpiasobam nasledné péde, ale také kritice nasledné pée v CR se vénuji ve své
publikaci autofi (Langmeier, aj. 2010). Tito roz¢lenuji naslednou péci dle forem a zptisobu

tyrani.

5.1 Nasledna péce u déti zanedbavanych a deprimovanych.

Vychovné zanedbani postihuje spiSe povrchové stranky osobnosti ditéte (napf.
bézné hygienické navyky, osvojovani si kulturnich dovednosti, znalosti, jednéni ve shod¢
se socialnimi normami apod). Naproti tomu psychickd deprivace neboli emocni
zanedbanost se

tyka spiSe hlubsich slozek osobnosti, pfedev§im rozvoje poznavacich a emocnich
funkci, u nékterych deprimovanych déti je nejndpadnéjsi jejich celkové psychomotorické
opozdéni v Gtlém vEéku, zeyjména retardace vyvoje feci a socidlnich dovednosti.

V tomto ohledu by méla byt terapie vzdy komplexni a méla by se tykat jak Upravy

prostiedi, tak pfimé napravné prace s postizenym ditétem. (Langmeier, aj. 2010).
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5.1.1 Uprava prostredi

V tomto ohledu jsou dva mozné zpusoby upravy prostiedi:

e Uplna zména prostiedi

e Uprava dosavadniho prostredi

Uplna zména prostiedi je vzdy znaénym zasahem do Zivota ditéte. V piipadg, Ze je
zvolena, méla by byt odivodnéna, Casta a skuteéné vhodna. Bez pochyb je na prvnim
misté zajiSténi naprostého bezpeci ditéte a v pfipadé¢ vychovného nebo emocniho
zanedbavani je vSak odejmuti ditéte z ohrozujiciho prostfedi opravnéné pouze tehdy, kdyz
neni redlnd nadéje na uspokojivou Upravu nezbytnou pro dal§i vyvoj ditéte. VéEtSina
odbornikll se shoduje v tom, Ze ve vétSin€ piipadl 1ze nalézt vhodné a stalé prostiedi co
nejblizsi vlastni rodiné za predpokladu G¢inné spoluprace pediatrti, psychologt, socidlnich
pracovniku a celé vetejnosti. (Langmeier, aj. 2010).

Dosavadni uprava prostiredi je pro ohrozené dité ve vSech ohledech na prvnim misté, je
ovSem zapotiebni splnit ur¢ité podminky, kterych lze dosdhnout pomoci dlouhodobé
socialni sluzby, vyuziti podplirnych zatizeni poradenské sluzby, poskytnuti pravidelné a
opakované kvalifikované rodinné terapie. SouCasné s témito opatienimi by se mélo
pracovat i s dit€tem, a to at’ uz individualng, nebo v ramci rodinné terapie. (Langmeier, aj.
2010).

5.1.2 Vychovna a psychoterapeuticka pomoc ohroZzenému ditéti

Cilem vychovné a psychoterapeutické pomoci je poskytnuti ohroZzenému ditéti
komplexni péci o jeho télesny, kognitivni, emoéni a socialni vyvoj. U zanedbavanych déti
bude predevsim potieba vyuzit vzdélavacich a napravnévychovnych metod, naproti tomu u
déti deprimovanych bude nutna psychoterapie v uz§im slova smyslu, ale pravdépodobné
bude zapotiebi vyuzit oboji. Psychoterapeuticka péée u deprimovanych déti vychazi
z poruch, které vznikly na zaklad¢ ochuzenych a neuspokojivych interakci s vécnym, ale
zejména socialnim okolim. Aby byla psychoterapie u deprimovanych déti tispé$na, musime
pfistupovat u kazdého ditdte individualné. Autofi Langmeier, Balcar, Spitz ve své
publikaci uvadéji pét odlisnych typt deprimovanych déti. U kazdého typu probiha terapie

jinym zpiisobem.
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Déti lhostejné viici lidem jsou apatické vici dospélym i détem v pokusech o navazani
kontaktu. Tyto déti jsou utlumené a stazené do svého svéta, mohou ptisobit dojmem, Ze
jsou mentalné retardované. Kontakt stémito détmi lze navazat pomalu a nepfimym
zpusobem, ve kterém mu nevénujeme zadnou pozornost, jen se objevujeme V jeho
piijatelné blizkosti. Postupné, kdyz si na nés zvyklo, je mozné se na néj pousmat, podat mu
hracku, kterd mu upadla. Teprve postupem casu muzeme navazat uzsi télesny vztah.
Télesny kontakt u malych déti je jednou z nejpiimérenéjsich forem o navazovani kontaktu
tim, Ze ho pohladime, pochovame. Béhem télesného kontaktu se navazuje zrakovy kontakt
i verbalni, ktery je pozdéji vlastnim prostfedkem terapeutického styku. (Langmeier, aj.
2010).

Déti, které navazuji kontakt prili§ snadno skazdym, i cizim clovékem, nerozliSuji
rozdily. Cilem terapie u téchto déti je naucit je vztahy uzsi a trvanlivéjsi, pomoci ditéti
K nabyti jistoty ve stalejSim a hlubSim poutu. Vlastnim tkolem terapeuta je pfipravit dité
na prostiedi, ve kterém po ném budou vyzadovany naro¢néjsi intimni vztahy. Terapeut by
mél byt jen prechodny organizator emocnich potieb ditéte a postupem casu by mél
ustupovat do pozadi. VEtSi emocni jistota, kterou dité z této zkuSenosti ziskd, mu pomize
Vv celém jeho osobnim vyVvoji.

Déti provokativniho typu se projevuji mensi agresi a provokaci vici druhym détem a jsou
znamkou pfipravenosti k navazani specifického pouta k uréité osob&é. Mnoho z téchto déti
se samovolné zlepsi, pfijdou-li do jiné adoptivni rodiny, ktera pro né vytvaii bezpetné
prostiedi a zcela jiné podminky k Zivotu. Nékdy se stava, ze adoptivni rodi¢e nerozumi
ditéti, které obCas vybuchne a chovd se agresivné, a proto maji tendenci zasahovat
represivné. Proto je velice dulezité novym vychovatelim vysvétlit priciny takového
chovani a pfipravit je na takové situace. Jednou z moznosti psychoterapie je to, Ze na
bezpecné roviné hry muze dité vyjadfit své pocity frustrace a své agresivni tendence bez
toho aniz by za to bylo potrestano. Ukolem psychoterapeuta spole¢né s vychovatelem je
piekonat bariéru, kterou si dit€ vytvofilo jako obranu pied frustracemi, které mélo
z opakovanych pokusi o ziskani ur¢itého emoc¢niho ptiklonu.

Déti, které si nasly nahradni uspokojeni Vv jinych pro né nebezpec¢nych aktivitach, jako
muze byt prejidani se, neadekvatni sexualni chovéni, vandalismus a Vv konec¢né fazi
zavislost na droze, ktera jim nahrazuje lidsky vztah. ObtiZznost napravy spociva
V dlouhotrvajici zavislosti na nahradnim zdroji uspokojeni. Prvnim krokem je pouziti
techniky behavioralni, izolace od zdroje nahradniho uspokojovani a posilovani
inkompatibilnich aktivit. Podminka této psychoterapie je v tom, ze musi celé¢ prostiedi

maximaln¢ spolupracovat, jinak je vysledek terapie problematicky.
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Déti relativné dobie prizpiisobené plisobi piirozen¢. Problém u nich nastava, kdyz jsou
nelezeni uspokojeni na nizké Grovni psychosocialniho vyvoje. Cilem terapeuta je pomoci
témto détem v jejich osobnim ristu, vV postupném vyspivani a pfijimani zralejsich roli, ale
Psychoterapie mtize byt dlouhodoba a nikdy se nesmi brat za beznad&jnou a nesmi byt
predcasn¢ ukoncena. Organizace psychoterapeutické prace se lisi dle stavu a vyvoje ditéte,
podle druhu a zavaznosti jejich potizi, v neposledni fadé dle socidlniho prostiedi ditéte a

také je zavisla na vlastnostech a moznostech terapeuta. (Langmeier, aj. 2010).

5.2 Nasledna péce u tyranych déti

Naslednou péci u tyranych déti muze poskytnout krizové centrum. Pracovnici
krizového centra maji potiebné znalosti a zkuSenosti, dokazou k témto problémiim
pfistupovat citlivé. Cim diive bude situace feSena, tim je vétsi Sance dosahnout
napravy vzniklych disledki tyranych déti. Prvni pomoci je krizova intervence, ktera
zabranuje dal$imu ohrozovani obéti (Vagnerova 2008). Péce o tyrané déti zahrnuje
vcasnou detekci a dalsi dlouhodobou evidenci, komplexni napravna opatieni a

preventivni opatieni.

5.2.1 Vcasna detekce

V¢asna detekce vyzaduje, aby odbornici, kterym bylo pfivezeno dité s trazem, jej
oSetfili a soucasné zvali v ivahu moznou pfi¢inu Grazu i situaci rodiny. PoSkozeni ditéte
byva rizné zadvazné (hematomy, fraktury kosti, poskozeni zubi, oci, usi, komoce a jiné
poskozeni CNS), a proto se tyto déti casto dostavaji do péce specialistil, ktefi dité osetii a
poté vrati dit¢ do prostiedi, ve kterém je ohrozovano dal§im tyranim. Moznosti zavcas
zachytit kazdé dit¢ ohrozené tyranim pfispiva také rozhovor s rodi¢i, ktery umoZziuje
odhalit rizikové faktory v jejich osobnosti. Jedna se predevs§im o neimérné naroky na dité,
které neodpovidaji jeho véku a individualnim moznostem, nadmérna kriti¢nost vuéi ditéti,
predpoklad vice ¢i méné oteviené vyjadieny, Ze télesné tresty jsou normalnimi
vychovnymi prostfedky. ZmensSit nésledky tyrani lze za pfedpokladu, Ze budou zavcas

rozeznany rizikové faktory na stran¢ rodicu, tak i na strané déti.
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5.2.2 Napravna opatreni

V piipad¢ tyranych déti maji byt ndpravna opatfeni vzdy komplexni a maji se tykat
rodi¢ i samotného ditéte. Volba napravnych prostiedkli se urcuje dle zjisténych
skute¢nosti, avSak je dobré rozliSit mezi opatienim, které je nutno ucinit bezodkladné, a
mezi péci dlouhodobou. Neodkladnym opatfenim se rozumi rozhodnout se, zda dité
bezpe¢né vratit do rodiny, nebo zda je nutno ucinit premisténi zajist'ujici jeho ochranu. Je-
li dana obava, ze je dité tyrano, byva umisténo na détském oddéleni nemocnice, a to po
dobu, nez je provedeno komplexni a peclivé vySetieni ditéte a rodict. V odiivodnénych
piipadech maji 1ékafi povinnost tyrani ditéte oznamit piislugnym organtim policie CR ¢&i
odboru péce o dit€. Dlouhodobé opatieni se tyka predevsim rodict. RozliSujeme tfi odlisné
piistupy k napravnym opatienim.

Punitivni pristup fesi otdzku, jakd osoba dité tyra, jak ma byt za to potrestana. Tento
ptistup je zcela pfirozeny a pochopitelny, jedné se ptfedev§im o reakci hnévu nad ubliZenim
bezbrannému ditéti, ale situaci a péci nefesi.

Protektivné-kontrolujici pFistup si klade za cil ochranit dité pfed dalSim poskozenim a to
pfedevsim dislednou a pevnou kontrolou socidlnim dozorem, pravidelnymi prohlidkami a
nelze-li jinak, odnétim ditéte z rodiny, zbavieni rodi¢u jejich rodi¢ovskych prav a nasledné
potrestani.

Protektivné-terapeuticky pristup povazuje za svij cil poskytnuti terapeutické intervence
celé rodiné. V mnoha piipadech tyrani se piedpoklada, Ze je tfeba poskytnou pomoc
socialni, ekonomickou a psychologickou. Resit rodinné konflikty, které mohou byt
zpusobeny zavislosti rodicti na alkoholu ¢i jinych drogach, nebo Spatné bytové i finan¢ni
situace. DalSim cilem tohoto pfistupu je vytvofit dobré vztahy a podminky v roding, aby
tam dit€¢ mohlo ziistat bez dalSiho ohrozeni.

V piipad¢ terapie tyrané¢ho ditéte se zaméfujeme jednak na zpracovani prozitych
traumatickych zazitkli a na ziskani pocitu divéry a bezpeci v mezilidskych vztazich. Je
dalezity rozvoj novych socidlnich vzorcii chovani, které umozni zménu budoucich
interakci ditéte s rodi¢i. Snazime se o to, aby si dité samo osvojilo nové zptsoby chovani,
které budou pro rodice méné roz¢ilujici a naopak vice odmeénujici.

Pii odebrani ditéte z rodiny je nutné pocitat s tim, Ze se tomu bude dité¢ branit a ztratu
rodici bude oplakavat. Ziskani skutecného pohledu na rodice a uvédomeéni si vlastni
minulosti a jeji nasledné pfijeti patii také k daleZitym cilim terapeutického usili. Timto
mize navazat novy a kvalitni vztah s ndhradnimi osobami. Terapie slouzi i jako velmi

ucinna prevence transgeneracniho prenosu.
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Cilem terapie je vzdy zlepSeni sebepojeti ditéte. Tyranym détem chybi sebediivéra a
prozivaji vice pocitl studu a viny, a proto projevuji pochybnosti o sob¢ v celé fadé situaci.
V mladé dospélosti projevuji negativni atribuéni styl, ve kterém si veskeré negativni
udalosti ve svém Zivot¢ piipisuji predev§im sami sob&. V terapii je proto dulezité zameérit
se na zménu sebedestruktivnich postojii a atributu na celkové posileni sebejistoty a

sebedivery ditéte.

5.2.3 Preventivni opatreni

V péci o déti se prosazuji preventivni opatieni. Prokédzalo se, ze urcité charakteristiky
rodi¢t nachylnych k pozdé€jsimu tyrani 1ze rozpoznat jesté pfed narozenim ditéte a v této
dob¢ lze zajistit cilenou intervenci vychovou Kk rodicovstvi a perinatalnim nacvikem.
Rizikovou skupinou mohou byt i rodice, ktefi byli v détstvi tyrani, maji negativni vztah
k druhym lidem, ale uzivaji obecné i vice fyzické agrese v ptipad¢ konfliktli a chybi jim
pozitivni rodi¢ovsky model. Vybrani rodi¢e jsou v prvnich letech zivota ditéte vice a
pravidelné sledovani. Nésledné je jim poskytnuta fyzickd, materidlni i psychologicka opora
a jsou cviceni ve zvladani zdkladnich rodi¢ovskych dovednosti. Jednim z nejvice
uzivanych postupt je cviceni empatie u rodi¢i. Tento postup pomaha rodicim ovladat

agresi a rozpoznat i emoc¢ni vyrazy u druhych lidi.

5.3 Nasledna péce o déti zneuZivané

V péci o zneuzivané déti je zapotiebi prerusit fetéz ohrozeni, zamezit opakovani, zajistit
bezpeci a poskytnout nezbytnou bezprostiedni 1 dlouhodobou pomoc ditéti a jeho rodiné.
Specialni postup socialni, medicinské i psychologické pomoci se bude liSit dle druhu

poskozeni a také podle nasledkd, které sexualni zneuzivani zanecha. (Langmeier, aj. 2010).

5.3.1 Psychoterapeuticka pomoc

Psychoterapeuticka pomoc se pouziva v piipadech, kdy je dit€¢ opakované a
dlouhodob¢ sexudlné zneuzivano. Tato pomoc je potiebna 1 naléhava, a to nejenom pro
dit¢ samotné, ale 1 k zabranéni dalSiho fetézce ohrozenych déti v nasledujicich
generacich. Prvotnim ukolem psychoterapeuta je navazat kvalitni vztah divéry, coZ neni

Vv téchto ptipadech snadné. Terapeut musi ditéti pomoci piekonat pocit izolovanosti,
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zazitky neduvéry, prozitky bezmoci, ale 1 pocity viny za zneuziti ¢i ohrozeni celistvosti
rodiny. V pocatecnim stadiu psychoterapie jsou vyuzivany relaxacni techniky, aby se
pacient citil uvolnény a v naprosté pohod¢. Terapeut se snazi 0 to, aby si pacient
V navozené uvolnéné atmosféfe vybavoval negativni mysSlenky a pocity, tedy aby
nedochazelo k jejich potlaceni a uhybani. Cilem psychoterapie je, aby dit¢ porozumélo
tomu, co se stalo a v bezpe¢ném terapeutickém vztahu udalost spravovalo a pozvolna se s
ni vyrovnavalo. Za téchto ptredpokladi muize i samotné vypravéni o udalosti ¢i jeji
ptehrani ve hie s loutkami mit pozitivni efekt. U déti skolniho v€ku i mladsich je potiebna
dlouhodoba terapie. Tato musi pfistupovat k pacientovi tak, aby rozliSoval mezi fakty a
mezi tim jak si on ty uddlosti vyklada a hodnoti. Tim ma postupné dospét k tomu, ze
ziskat znovu pocit kontroly nad svym vlastnim Zivotem a vétsi sebedivéru a viru ve
vlastni hodnotu. D4 se fici, ze cely hodnotovy a emocni systém je postupné rekonstruovan
(Verduyn, aj. 1999). V piipadé¢ jednorazového zneuziti v dospivani stac¢i obvykle
kratkodoba Kkrizova intervence. Na individualni terapii by méla navazovat i terapie
rodinna, ktera se zaméfuje na partnera pachatele — tim je nejcastéji matka ditéte, ktera se
sama musi vyrovnat s pocitem viny za to, ze ,nevidéla“, co se v rodin¢ stalo a ze
nedokézala své dit¢ ochrdnit. K obnoveni pocitu jistoty a duavery ditéte ve vztahu
s matkou je vétSinou potfebna velmi intenzivni a dlouhodoba rodinné-terapeuticka prace.
Jednou z moznych druhti pomoci je i skupinova terapie, kterd pro obéti zneuZzivani
pomahd oslabit pocity izolace a vytvofit si nové interpersondlni vztahy. Ve vétSiné
pfipadli sexualniho zneuZivani potfebuji obéti psychoterapeutickou pomoc jesté
v dospélosti. U téchto se nejvice vyuzivaji prozitkové techniky zaméfené na télesnou

relaxaci a cviceni osobni télesné hranice ve skuping. (Langmeier, aj. 2010).
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6 Prakticka cast

s vz

6.1 Cil praktické casti

Cilem praktické casti je vyhodnoceni statistickych udaji nartstu ¢i poklesu
sexualniho zneuZivani a znasilnéni déti ve véku (0 — 15 let) v okresech Ceska Lipa,
Liberec, Jablonec nad Nisou a Semily a to za obdobi od roku 2007 do konce roku 2011.
Data byla ziskana pomoci obsahové analyzy statistickych udajii dostupnych ze spisovych

dokumenti z Krajské kriminalni sluzby a vySetfovani, odbor analytiky.

6.2 Popis vybérového vzorku

Byl vybran zékladni soubor deliktii sexualniho zneuZzivani a znasilnéni v okresech Ceska
Lipa, Liberec, Jablonec a Semily za obdobi let 2007 az 2011. Zkouméni bylo zaméteno na

pohlavi a vék obéti i pachatel.

6.3 Popis Prizkumu

Mésic zaii byl vénovan k podani zadosti na krajskou sluzbu kriminélni policie a
vySetiovani v Libereckém kraji ke spdchanym deliktim sexudlniho zneuZivani a
znasilnéni. V zédosti bylo specifikovano, jaka data budou zkoumana a pouzita do
bakalatské prace. Spoluprace s kriminalisty byla bezproblémova a velmi vstficna. Od

meésice listopad byl veskery ¢as vénovan zpracovani ziskanych dat.

6.4 PouZité metody

Pro ovéfovani stanovenych predpokladii a dosazeni cile praktické casti jsou
vyuzivany poskytnuté spisové materidly a statistické tidaje z Krajské kriminalni sluzby a
vySetfovani odbor analytiky. Vybér téchto metod zavisel na tématu bakalaiské prace a na
jejim cili a to predevsim v praktické c¢asti. Na zaklad€ zpracovani vysledki byly vytvofeny
tabulky a grafy, které jsou podkladem pro zavére¢né hodnoceni.
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6.4.1 Analyza spisové dokumentace a analyza statistickych udaji

Vyznamnou metodou k ziskani potfebnych dat je obsahova analyza, ktera slouzi
k odpovédi na dané hypotézy k ptipadu. Nejvice akceptované je jeji klasické vymezeni
jako vyzkumné techniky slouzici objektivnimu a systematickému kvantitativnimu popisu
manifestniho obsahu kominice (Berelson, 1952, s. 18).

Statistika slouzi k systematickému, ptehlednému a srozumitelnému utiidéni a

charakterizovani nasbiranych udajt.
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6.5 Stanoveni predpokladi

e [ze predpokladat, ze za kazdy rok stoupl pocet sexudlné¢ zneuzivanych a

znasilnénych déti o 10 %.

e Lze predpokladat, Ze ve vice jak v 50 % byly sexudlné zneuzivané a znasilnéné

divky.

e Lze ptedpokladat, Ze obéti byly ve véku 10 az 14 let.

e Lze predpokladat, ze pachatelé, ktefi se dopustili sexudlniho zneuzivani a

znasilnéni jsou ve vice jak v 50 % muzi.

e Lze ptedpokladat, ze pachatelé jsou ve véku 15 az 18 let.
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Tabulka 1 popis celkového poétu sexualné zneuzivanych déti za jednotliva obdobi v Severoceském

kraji

2007

2008

2010

2011

Delikt Sexudlni zneuZzivani
Ceska Lipa | Liberec Jablonec Semily
nad Nisou
2007 16 26 8 5
2008 14 21 4 6
2009 13 26 8 5
2010 7 20 4 10
2011 7 16 9 1
30
25 -
m Ceska Lipa
M Liberec

1 Jablonec nad Nisou

M Semily

Graf ¢. 1 grafické znazornéni sexualniho zneuzZivani v jednotlivych letech v Severoceském kraji

Zkoumanim poskytnutych statistik vyplyva, Ze pocet sexualné zneuzivanych déti klesa.
Zgrafu ¢. 1 je zietelné viditelné, Zze nejvétsi pocet sexualné zneuzivanych déti bylo
v okrese Liberec, naopak nejméné byly timto deliktem postizeny déti z okresu Semily.

Graf €. 1 nepotvrdil pfedpoklad €. 1.
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Tabulka 2 popis celkového poctu znasilnénich déti v jednotlivych letech v Severoceském kraji

Delikt Znasilnéni
Ceska Lipa | Liberec Jablonec Semily
nad Nisou
2007 3 2 3 1
2008 3 6 2 0
2009 1 2 2 0
2010 3 1 0 1
2011 2 2 3 0
7
6
5 v
B Ceska Lipa
N M Liberec
37 Jablonec nad Nisou
2 1 H Semily
1 - |
0 - T T
2007 2008 2009 2010 2011

Graf ¢. 2 grafické znazornéni po¢tu déti znasilnéni v jednotlivych letech v Severoceském kraji

Z tabulky ¢. 2 a grafu ¢. 2 vyplyva, Ze pocet se obéti znésilnéni je v jednotlivych letech
témeéf stejny. Kromé mésta Liberec, ktery v roce 2008, zaznamenal oproti roku 2007
jednou takovy pocet znasilnéni. Predpoklad ¢. 1 se dle grafu ¢. 1 nepotvrdil. Nejvice
détskych obéti deliktu znasilnéni se vyskytl dle grafu ¢. 2 v okrese Liberec a naopak

nejméné zasazenych déti tohoto deliktu je v okrese Semily.

41



Tabulka 3 Polet sexualné zneuZivanych a znasilnénych déti v jednotlivych letec v okrese Ceska Lipa

| Ceskalipa |
Sexualni Znasilnéni
zneuzivani
2007 16 3
2008 14 3
2009 13 1
2010 7 3
2011 7 2

18
16

14 \

o N
0 \

\ = sexualni zneuZivani

) e 7nasilnéni

A O

2007 2008 2009 2010 2011

Graf 3 grafické znazornéni vyskytu sexualniho zneuZivani a znasilnéni v okrese Ceska Lipa

Z tabulky ¢. 3 a grafu ¢&. 3 je vidét, Ze pocet sexualniho zneuzivani v okrese Ceské Lipa
Vv pritbéhu 5 let klesl téméf na polovinu. V grafu €. 3 se ndm piedpoklad €. 1 nepotvrdil. U
deliktu znasilnéni je viditelné, ze pocet tohoto skutku ziistava téméf stejné. I v tomto

pfipad¢ se piedpoklad €. 1 nepotvrdil.
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Tabulka 4 poéet obéti pohlavi sexualniho zneuZivani a znasilnéni v okrese Ceska Lipa

sexualni zneuzivani

m divky

H chlapci

Graf ¢. 4 procentualni znazornéni pohlavi sexualniho zneuZivani

znasilnéni

H Divky

B chlapci

Graf ¢&. 5 procentualni znazornéni pohlavi obéti znasilnéni

Z tabulky ¢. 4 a z grafti €. 4 a 5 je velmi dobie patrné, Ze vetsi pocet sexudlné

zneuzivanych a znasilnénych obéti tvoti divky. Timto se potvrdil predpoklad €. 2.
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Tabulka 5 pocet pachateli sexualniho zneuZivani a znasilnéni dle pohlavi

sexualni zneuzivani

HZeny

W muZi

Graf ¢&. 6 pocet pachateli sexualniho zneuZivani dle pohlavi

HZeny

B muii

Graf &. 7 pocet pachatelii znasilnéni dle pohlavi

Z tabulky ¢. 5 a z grafii ¢. 6 a 7 je velmi dobfe patrné, ze vetsi pocet pachateld sexualniho

zneuzivani a znasilnéni tvoii muzi. Timto se potvrdil pfedpoklad ¢. 4.
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Tabulka 6 vék obéti sexualniho zneuZivani a znasilnéni

M sexualné zneuzivané
2 -

M znasilnéné

Divky vék
0-9 let

sg:fgg divky vék
10- 14 let

chlapci 10
let -14 let

Graf ¢. 8 grafické znazornéni véku obéti sexualniho zneuZivani a znasilnéni

V ptipadé sexudlniho zneuzivani je v tabulce €. 6 a grafu ¢. 8 viditelné, Ze vétSinovy pocet
sexudlné zneuzivanych divek a chlapci je ve véku 10 az 14 let, ¢imz se potvrdil
predpoklad ¢. 3. VEk obéti u deliktu znasilnéni je v ptipadé divek 10 az 14 let, ¢imZ se

piedpoklad ¢. 3 potvrdil a u chlapci je vék 0 — 9 let, kdy v tomto piipadé se predpoklad
nepotvrdil.
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Tabulka 7 vék pachateli delikti sexualniho zneuZivani a znasilnéni

M sexudlni zenuZivani

10 M znasilnéni

y2 ék 15
zeny ve muzi vék 18

-18 Zeny vék 19
-60 y 60 muzi vék 19

-60

Graf ¢. 9 grafické znazornéni véku pachatelii sexualniho zneuZivani a znasilnéni

V tabulce ¢. 7 a grafu ¢. 9 je patrné, Ze u deliktd sexudlniho zneuzivani a znasilnéni je ve
vétSiné piipadii vékova hranice pachatell v rozmezi 18 az 60 let. V grafu ¢ 8 se

predpoklad €. 5 nepotvrdil.
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Tabulka 8 prehled po¢tu sexualné zneuZivanych a znasilnénych déti v priibéhu let v okrese Liberec

\ Liberec \
Sexualni Znasilnéni
zneuzivani
2007 26 2
2008 21 6
2009 26 2
2010 20 1
2011 16 2
30
25 \\/A
20 \
15 sexudlné zneuzivani
e 7nasilnéni
10
5 /A\/
0 T T T T 1
2007 2008 2009 2010 2011

Graf 10 grafické znazornéni sexualniho zneuZivani a znasilnéni v okrese Liberec

V okrese Liberec je dle tabulky ¢. 8 a grafu ¢. 10 dobfe vidét, ze v prib&éhu obdobi 2007 az
2011 bylo velky pocet sexudlniho zneuZivani oproti okresu ¢eska Lipa.
Ptesto pocet sexualniho zneuzivani klesl. V ptipadé€ znasilnéni je pocet ptiblizné stejny. V

grafu €. 9 se ptedpoklad ¢. 1 nepotvrdil ani pro jeden skutek.
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Tabulka 9 pocet obéti pohlavi sexualniho zneuZivani a znasilnéni v okrese Liberec

Delikt sexualni znasilnéni
zneuzivani
divka | chlapec | divka | chlapec
roky
2007 26 0 2 0
2008 20 1 6 0
2009 22 4 2 0
2010 20 0 1 0
2011 16 0 2 0
Celkem 104 5 13 0
ualni zneuzivani
m divka
H chlapec

Graf 11 procentualni znazornéni pohlavi obéti sexualniho zneuZivani

o5 znasilnéni

m divky

B chlapci

Graf 12 procentualni znazornéni pohlavi obéti znasilnéni

Z tabulky ¢. 9 a z grafii ¢. 11 a 12 je velmi dobfte viditelné, Ze obéti sexualniho zneuzivani

a znasilnéni jsou divky. Timto se potvrdil predpoklad €. 2.
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Tabulka 10 pohlavi pachateli sexualniho zneuZivani a znasilnéni

Delikt sexualni znasilnéni
zneuzivani
Zena muz Zena muz
Roky
2007 0 26 0 2
2008 1 20 0 6
2009 4 22 0 2
2010 0 20 0 1
2011 0 16 0 2
Celkem 5 104 0 13

V4 r

sexualni zneuzivani

5%

HZeny

H muZi

Graf 13 procentualni znazornéni pohlavi pachateli sexualniho zneuZivani

H Zeny

M 2. Ctvrt.

Graf 14 grafické znazornéni pohlavi pachateli znasilnéni

Tabulka ¢. 10 a grafy ¢. 13 a 14 nam znazoriuji, ze pachatelé delikti sexudlniho
zneuzivani a znasilnéni tvoii v 100 % piipadé¢ muzi. Timto se nam potvrdil predpoklad ¢.

4.
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Tabulka 11 vék obéti sexualniho zneuZivani a znasilnéni

80/\

70
60 -
50 -
40 A
30 -
20 ~
10

M sexudlni zneuzivani

M znasilnéni

divky vék .
chlapci , .
0-9 \&ko-9 dllv(:<y \1le chlapci
) vék 10 -
14

Graf 15 grafické znazornéni vékové skupiny obéti deliktii sexualniho zneuZivani a znasilnéni

V piipadé sexudlniho zneuzivani je v tabulce ¢. 11 a grafu ¢. 15 viditelné, Ze vétSinovy
pocet sexudlné zneuzivanych divek a chlapct je ve véku 10 az 14 let, ¢imZ se potvrdil
predpoklad ¢. 3. VEk obéti u deliktu znasilnéni je v ptipadé divek 10 az 14 let, ¢imZ se

piedpoklad ¢. 3 potvrdil a u chlapct v okrese Liberec k Zzadnému znasilnéni nedoslo.
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Tabulka 12 vék pachateli sexualniho zneuZivani a znasilnéni

B sexudlni zneuzivani

M znasilnéni

Zeny vék
15-

muzi vék

Zeny vék
15-18

19-60

muzi vék
19-60

Graf 16 grafické znazornéni vékové skupiny pachateli delikti sexualniho zneuZivani a znasilnéni

V tabulce ¢. 12 a grafu ¢.16 je patrné, Ze u deliktd sexualniho zneuzivani a znésilnéni je ve
vétSiné piipadii vékova hranice pachatell v rozmezi 18 az 60 let. V grafu ¢ 8 se

predpoklad €. 5 nepotvrdil.
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Tabulka 13 pocet sexualné zneuzivanych a znasilnénych déti v pribéhu let v okrese Jablonec nad
Nisou

[any
o

sexualni zneuzivani

\/ \/ znasilnéni
~ /
N/
N/

2007 2008 2009 2010 2011

d
N
d
N

Graf 17 grafické znazornéni sexualniho zneuZivani a znasilnéni v okrese Jablonec nad Nisou

V tabulce ¢. 13 a grafu ¢. 17 je velmi dobie patrné, ze pocet sexualniho zneuZzivani a
znasilnéni mé prabehu let klesajici a vzristajici pocet. Z tohoto grafu zfetelné vyplyva, ze

se predpoklad ¢. 1 nepotvrdil.
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Tabulka 14 pocet pohlavi obéti sexualniho zneuZivani a znasilnéni v okrese Jablonec nad Nisou

V4 r

sexualni zneuzivani

M divka

M chlapec

Graf 18 procentualni znazornéni poétu pohlavi obéti sexualniho zneuzivani

. 4 r

znasilnéni
0%

mdivka

M chlapec

Graf 19 procentualni znazornéni pohlavi obéti znasilnéni
Z tabulky ¢. 14 vyplyva, ze pocet sexualné zneuzivanych obéti tvoii 94% divky. V ptipade
znasilnéni jsou ve 100% obét'mi divky. Z grafu €. 18 a €. 19 se potvrdil piredpoklad €. 2.

53



Tabulka 15 pocet pohlavi pachateli delikta sexualniho zneuZivani a znasilnéni

4 ré

sexualni zneuzivani

H Zeny

B muzi

Graf 20 procentualni znazornéni pohlavi pachateli sexualniho zneuZivani

. v I 4

znasilnéni
0%

HZeny

H muzi

Graf 21 procentualni znazornéni pohlavi pachateli znasilnéni

Z tabulky ¢. 15 a grafu ¢. 20 a 21 je zietelné viditelné, Ze pachatelé deliktii sexudlniho
zneuzivani tvoii v 94 % muzi a u deliktu znasilnéni tvoii v 100% piipadé muzi. Timto se

nam potvrdil ptedpoklad ¢. 4.
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Tabulka 16 vék obéti sexualniho zneuZivani a znasilnéni

I
20 -

10 -

B sexudlni zneuZivani

M znasilnéni

divky vék

chlapci , .
0-9 vék0-9 d;\g(Y \1/Zk chlapci
vék 10 -
14

Graf 22 grafické znazornéni véku obéti sexualniho zneuZivani a znasilnéni

V piipadé sexudlniho zneuzivani je v tabulce ¢. 16 a grafu ¢. 22 viditelné, Ze vétSinovy
pocet sexudln¢ zneuzivanych divek a chlapct je ve véku 10 az 14 let, ¢imz se potvrdil
predpoklad €. 3. VEk obéti u deliktu znasilnéni je v ptipadé divek 10 az 14 let, ¢imZ se

piedpoklad ¢. 3 potvrdil a u chlapct v okrese Jablonec nad Nisou k zadnému znasilnéni
nedoslo.
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Tabulka 17 vék pachateli sexualniho zneuZivani a znasilnéni

M sexudlni znasilnéni
10 -

5 - M znasilnéni

znasilnéni
sexualni znasilnéni

Zeny

muzi
vék 15  « zeny muzi
vek 15 \xk 19
-18 g vék 19
-60 =60

Graf 23 grafické znazornéni véku pachateli deliktd sexualniho zneuZivani a znasilnéni

V tabulce ¢. 17 a grafu ¢. 23 je patrné, Ze u deliktt sexualniho zneuzivani je ve vétsiné
ptipadti vékova hranice pachatelii v rozmezi 19 az 60 let. Cimz se u deliktu sexualniho
zneuZzivani nam predpoklad €. 5 nepotvrdil. V piipad¢ znasilnéni je ve€kova hranice u muzi
vrozmezi 15 — 18 let. Cim se nam potvrdil pfedpoklad ¢. 5. Zeny jako pachatelky
znasilnéni zadné v okrese Jablonec nad Nisou nebyly.
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Tabulka 18 podet sexualniho zneuZivani a znasilnéni v pribéhu let v okrese Semily

| Semily |
Sexualni Znasilnéni
zneuzivani
2007 5 1
2008 6 0
2009 5 0
2010 10 1
2011 1 0

12

10

8 / /\\
6 sexuadlni zneuzivani

/\/ \ o nsilngnd

| \
ol /\\

2007 2008 2009 2010 2011

Graf 24 grafické znazornéni sexualniho zneuZivani a znasilnéni v okrese Semily

Z tabulky €. 18 a grafu ¢. 24 je patrné, ze u deliktu sexudlniho zneuzivéani byl, nejvétsi
pocet zaznamenan V roce 2010 od té doby pocet sexudlniho zneuzivani rapidné poklesl. U
skutku znésilnéni je z grafu €. 21 viditelné, ze je pocet stejny. Grafem €. 21 se piedpoklad

¢. 1 nepotvrdil.
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Tabulka 19 pocet obéti pohlavi sexudlniho zneuZivani a znasilnéni v okrese Semily

Delikt sexualni znasilnéni
zneuzivani
divka | chlapec | divka chlapec
Roky
2007 5 0 1 0
2008 5 1 0 0
2009 5 0 0 0
2010 10 0 1 0
2011 1 0 0 0
Celkem 26 1 2 0
sexualni zneuzivani
| divky
B chlapci

Graf 25 procentualni znazornéni pohlavi obéti sexualniho zneuZivani

znasilnéni
0%

m divky

M chlapci

Graf 26 procentualni znazornéni pohlavi obéti znasilnéni

Z tabulky ¢. 19 vyplyva, ze pocet sexudlné zneuzivanych obéti tvoii 96% divky. V ptipade
znasilnéni jsou ve 100% obét'mi divky. Z grafu €. 25 a €. 26 se potvrdil pfedpoklad ¢. 2.
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Tabulka 20 pohlavi pachateli sexualni zneuZivani a znasilnéni

Delikt sexualni zneuzivani znasilnéni
Zena muz Zena muz
Roky
2007 0 5 0 1
2008 1 5 0 0
2009 0 5 0 0
2010 0 10 1 1
2011 0 1 0 1
Celkem 1 26 1 3

V4 V

sexualni zneuzivani

4%

HZeny

B muzi

Graf 27 grafické znazornéni pachateli sexualniho zneuZivani

znasilneni

HZeny

B muzi

Graf 28 procentualni zniazornéni pachatel znasilnéni

Z tabulky ¢. 20 a grafu ¢. 27 a 28 je zietelné viditelné, Ze pachatelé deliktii sexudlniho
zneuzivani tvoii v 96 % muzi a u deliktu znasilnéni tvoii v 75 % piipadé muzi. Timto se

nam potvrdil ptedpoklad ¢. 4.
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Tabulka 21 vék obéti sexualniho zneuZivani a znasilnéni

sexualni zneuzivani znasilnéni
divka chlapec divka chlapec
vék
0-10 6 1 0 0
11-15 20 0 2 0

20
18
16
14
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M sexualni zneuzivani

M znasilnéni

onNnN B O

divky vek 0 chlapcivék |, "
-9 divky vék .
0-9 10-14 chlapci vék

10-14

Graf 29 grafické znazornéni véku obéti sexualniho zneuZivani a znasilnéni

V ptipad¢ sexualniho zneuZzivani je v tabulce €. 21 a grafu ¢. 29 viditelné, Ze vétSinovy
pocet sexudlné zneuzivanych divek a chlapcii je ve véku 10 az 14 let. VEk obéti u deliktu

znasilnéni je v ptipadé divek 10 az 14 let, ¢imz se predpoklad €. 3 potvrdil. Chlapci nebyli
deliktem znésilnéni v okrese Semily poskozeny.
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Tabulka 22 vék pachateli sexualniho zneuZivani a znasilnéni

sexualni zneuzivani znasilnéni
zZena muz Zena muz
vek
15-18 1 22 0 2
19 - 60 0 4 0 0
25
20 A
15 ~ M sexudlni zneuzivani
10 - M znasilnéni
5 ] Ju— - .-
«“ -
O | T T T 1
Zeny vék muzi vék Zeny vék muzi vék
15-18 15-18 19-60 19-60

Graf 30 grafické znazornéni pohlavi a vék pachateli sexualniho zneuZivani a znasilnéni

V tabulce ¢. 22 a grafu ¢.30 je patrné, ze u deliktd sexualniho zneuzivani je ve vétsiné
piipadii vékova hranice pachatelii v rozmezi 15 az 18 let. CimZ se u deliktu sexualniho
zneuzivani nam ptedpoklad €. 5 potvrdil. V piipad¢ znésilnéni je v€kova hranice u muzi
vrozmezi 15 — 18 let. Cim se nam potvrdil piedpoklad & 5. Zeny jako pachatelky

znasilnéni zadné v okrese Semily nebyly.
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6.6 Shrnuti vysledkii

Prizkum byl zamétfen prevazné na zjisténi Cetnosti vyskytu delikti sexudlniho
zneuzivani a zndsilnéni, obéti téchto delikt a pachateld. Prizkum byl provadén za obdobi

2007, 2008, 2009, 2010, 2011 v okresech Ceska Lipa, Liberec, Jablonec n. Nisou, Semily.

Veskera data tykajici se jiz zminované problematiky byla ziskdna prostiednictvim
statistickych idaji a predlozenych spisovych materidlti z Krajské krimindlni sluzby a
vySetiovani v Liberci, ktera byla nasledné v praktické casti shrnuta a interpretovana

Vv jednotlivych tabulkéach a grafech.

Prizkum byl provadén jiz vySe uvedenych mést. Delikt sexualniho zneuzivani je
zaznamenam, V kazdém mésté, ale nejvétsi pocet tohoto skutku bylo zaznamenano
v okrese Liberec, kdy v roce 2009 bylo zaznamenano az 26 piipadi sexualniho zneuzivani.
Celkove sexualniho zneuzivani mélo v pribéhu péti let klesajici i stoupajici pocet. Tim se

predpoklad ¢. 1 nepotvrdil.

Z analyzy dokumentl byla ziskdna data k problematice pohlavi obé&ti, procentudlni
podet sexualné zneuzivanych divek je ve méstech Ceskéa Lipa 89%, Liberec 97%, Jablonec
nad Nisou 94 %, Semily 96%. V piipad¢ znasilnéni u div¢iho pohlavi byl procentualni
pocet 100% ve méstech Liberec, Jablonec nad Nisou a Semily. Pouze v okrese ¢eska Lipa
bylo zaznamenano 77% znasilnénych divek a 23 % znasilnénych chlapct. Vyse uvedenymi

skutecnostmi, se piedpoklad €. 2 potvrdil.

Vek obéti sexualniho zneuzivani se pohyboval v okrese Ceska Lipa v rozmezi 0 — 9
let, kdy v tomto bylo zaznamenano 8 ptipadu. V okrese Liberec se u této vékové hranice
objevilo 24 piipadd. V Jabloneckém okrese v této vékové hranici bylo zaznamenano
celkem 12 piipadi a v okrese Semily 7 ptipadu.

Vékové rozmezi 10 az 14 let bylo v okresech Ceska Lipa zaznamenano celkem 49
ptipadi, v okrese Liberec 85 pripadt. V okrese Jablonec nad Nisou 28 ptipadi a v okrese
Semily to bylo celkem 20 ptipadd. V piipadé sexualniho zneuzivani se nam pro vsechna

mésta potvrdil ptfedpoklad €. 3.
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U skutku znasilnéni se objevilo ve vékové hranici 0 — 9 let v okresech Ceska Lipa
celkem 4 pripady, v okrese Liberec 3 piipady. V okrese Jablonec nad Nisou byl
zaznamenan 1 piipad a v okrese Semily nebyl zadny ptipad.

Vékové rozmezi 10 az 14 let bylo v okrese Ceska Lipa zaznamenano 8 piipadi,
V libereckém okrese se vyskytlo 10 piipadi. V okrese Jablonec nad Nisou bylo 9 piipada
znasilnéni a v okrese Semily byly 2 ptipady. Pro skutek znasilnéni se nam ve vSech

meéstech potvrdil predpoklad €. 3.

Pachatelé skutkil sexualniho zneuzivani a znasilnéni ve vSech méstech tvori muzi,
coz je znazornéno v grafech ¢. 6,7,13,14,20,21,27,28. Dle vysledkt se predpoklad ¢. 4
potvrdil.

V¢Ek pachatelti vyse zmifiovaného deliktu sexualniho zneuzivani byl vymezen na 15
az 18 let a 19 az 60 let. Pro vékové rozmezi 15 — 18 let bylo v okresu Ceska Lipa celkem 8
pachateld, v okresu Liberec 19 pachateld, v okresu Jablonec nad Nisou 5 a v okresu Semily
23 pachateld.

Vé&kové rozmezi pachatelii sexualniho zneuZivani 19 az 60 let byl v okrese Ceska
Lipa 48 pachateld, okres Liberec mél 90 pachatelti, okres Jablonec nad Nisou 28 a Semily
4 pachatelé.

Z vyse uvedenych udaji vyplyva, Ze v okresech Ceské Lipa, Liberec a Jablonec nad
Nisou se nam piedpoklad €. 5 nepotvrdil. Ve mésté Semily ptedpoklad €. 5 byl potvrzen.

Stejné byla i zkoumana veékova hranice pachateli deliktu znasilnéni. Ve vékovém rozmezi
15 az 18 let se v okrese Ceska Lipa dopustili znasilnéni celkem 2 pachatelé, v okrese
Liberec 4, okresu Jablonec n. N. 8 a v okresu Semily 2.

Ve vékovém rozmezi 19 az 60 let se znasilnéni dopustilo v okresu Ceska Lipa 10
pachateld, libereckém okrese 9 pachateld, v okresu Jablonec nad Nisou 2 a v okresu

Semily pro tuto vékovou hranici nebyl zadny pachatel zjistén.

Piedpoklad ¢. 5 se potvrdil v okresech Jablonec nad Nisou a Semily v okresech

Ceska Lipa a Liberec se piedpoklad ¢. 5 nepotvrdil.
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Cilem bakalafské prace je uvést zakladni informace tykajici se syndromu CAN, a to
predevsim podat obraz to tom, jak nasledky tyrani, zneuzivani a zanedbavani, ovliviiuji
kvalitu zivota ditéte a jaka péce je v soucCasné spolecnosti nabizena ob&tem jednotlivych

forem syndromu CAN.

Bakalafska prace je rozdélena na teoretickou a praktickou cast. V teoretické ¢asti
jsem se v prvé fadé vénovala pravnim predpisim, které se zabyvaji ochranou prav ditéte v
na$i spoleénosti. Mezi zakladni pravni piedpisy patii Umluva o pravech ditéte, zakon o
rodin¢, zakon o socialné pravni ochran¢ déti a neposledni fadé trestni zakonik. Dalsi
kapitola teoretické ¢asti pojednava o jednotlivych typech syndromu CAN a jeho podobéch.
Nasledujici kapitola se zabyva charakteristikou obéti a pachateld, kdy nelze fici, Ze existuje
jeden typ obéti a jeden konkrétni typ pachatele. Jsou zde uvedeny pouze znaky, které méli
obéti i pachatelé podobné. Velka Cast bakalarské prace je vénovana nasledkiim Spatného
zachazeni s ditétem, které velice podrobné popisuje Prof. M. Vagnerova, ve své publikaci

"Psychopatologie pro pomahajici profese". Posledni kapitola teoretické ¢asti je vénovana

nasledné péce o déti tyrané, zneuzivané a zanedbavané.

Prakticka cast byla zamétfena na zpracovani a vyhodnoceni statistickych udaji a
analyzu spisovych materialli poskytnutych z krajské kriminalni sluzby a vySetfovani v
Libereckém kraji. Prizkum byl zaméfen predevSim na zjiSténi Cetnosti vyskytu deliktl
sexualniho zneuzivani a znasilnéni déti ve véku (0- 15 let). Vyzkum byl zaméten také na
pohlavi a vék obéti i pachatelti. Veskery priizkum probihal v okresech Ceské Lipa, Liberec,

Jablonec nad Nisou a Semily a byl zamétfen na ¢asové obdobi let (2007 az 2011).

Splnéni praktické casti bylo pro mé velice ¢asové naro¢né, nebot’ jsem musela
prochézet jednotlivé spisy tykajicich se sexudlniho zneuzivani a znasilnéni za poslednich
pét let. Naopak musim pod€kovat vySetfovatelim, ktefi se specializuji i na tyto delikty,

nebot’ mi vysli vstiic a umoznili mi nahlidnout do spisovych materialu.
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Pro uvedeny vyzkum jsem si stanovila pét predpokladii.

Predpoklad €. 1 - pocet sexudlniho zneuzivani a znasilnéni stoupne za kazdy rok v
priméru o deset procent. Z vyzkumu vyplynulo, Ze uvedené delikty v prib¢hu let 2007 az
2011 méli stoupajici i klesajici pocet. Timto se pfedpoklad ¢. 1 nepotvrdil.

Predpoklad ¢. 2 - ve vice jak v 50 % byly sexualné zneuzivané a znasilnéné divky. Z
analyzy dokumentl bylo zjisténo, ze divky tvorily vice jak 80% ve vSech okresech obéti

vyse zminovanych deliktii. Tim se ptedpoklad €. 2 potvrdil.

Predpoklad €. 3 - vék obéti se pohybuje v rozmezi (10 az 14 let). VEtSinovy pocet
obéti u obou deliktli se skute¢né pohyboval v rozmezi vyse uvedenych let a tim to se ndm

predpoklad ¢. 3 taktéz potvrdil.

Piedpoklad &. 4 - ve vice jak v 50 % tvoii pohlavi pachateld muzi. Setfenim
spisovych materiali se potvrdilo, ze ve vice jak 80 % tvofi pohlavi pachatele muzi. Dle

vysledku se potvrdil ptedpoklad €. 4.

Ptedpoklad ¢. 5 - v€k pachateld je v rozmezi (15 - 18 let). Dle analyzy jednotlivych
spisti bylo zjisténo, ze u deliktii sexualniho zneuzivani se potvrdil predpoklad ¢. 5 pouze v
okresu Semily. U deliktl znésilnéni se ptfedpoklad ¢. 5 potvrdil v okresech Jablonec nad

Nisou a Semily.

Dtkladny rozbor vysledki vyzkumu nalezneme v tabulkach a grafech, které jsou

obsazeny v praktické ¢asti. Na konci je uvedeno shrnuti vysledki celého vyzkumu.

Zhodnotit celkovou problematiku syndromu CAN v na$i spole¢nosti, je velice
nesnadné. Pracuji na obvodnim oddéleni policie v Libereckém kraji. Z pracovnich a
osobnich zkuSenosti se syndromem CAN nemam tolik zkuSenosti, ale pro vlastni
zhodnoceni jsem pouZila informace nactené z odborné literatury a spisovych materidlu
poskytnutych ze strany policie CR a také z nazori socialni pracovnice a vySetiovatelky,

ktefi se ze své profese touto problematickou zabyvaji.
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K fyzickému, psychickému nasili a zanedbavani jsem neméla moznost z osobnich
zkuSenosti zjistit. Dle rozhovoru se socidlni pracovnici Mgr. Pokornou z odboru socidlné
pravni ochrany déti v Liberci bylo zjiSténo, ze ve vétSing piipada fyzického, psychického
nasili a zanedbavani se odehrava v socialn¢ slabSich a nefunk¢énich rodinach. Jak je
zminéno v teoretické Casti této bakalaiské praci, se nazor socidlni pracovnice ztotoziuje s

vykladem popsané teorie.

V praktické casti jsem se vénovala sexudlnimu zneuzivani a znésilnéni, kdy jsem méla
moznost hovofit s velmi zkuSenou vySetiovatelkou, ktera se sexudlnimi delikty pachanych

na détech zabyva.

K vypracovani praktické ¢asti, jsem si prostudovala spisové materidly zamétené na
uvedené delikty, kdy jsem pfisla v presvédéeni, ze piipady sexudlnich deliktl, 1ze rozd¢lit

pachatele 1 obéti do tii Skatulek.

Velmi maélo jsou zaznamenany piipady opakovaného znésilnéni, které provedl
pachatel s poruchou osobnosti v oblasti pudl, kdy se jednad o sexudlni devianty. Obét’ v
tomto ptipadé nebyla s pachatelem v zddném predchozim kontaktu a nebyl zadny osobni

vztah k pachateli.

V ptipad€¢ sexualniho zneuzivani se naopak jednd a velmi Casty jev, ktery se
vyskytuje v rodinach nebo u osob blizkych. Pachatelé si vybuduji u ditéte divéru a vztah,
tim dochazi k tomu, Ze pachatel toho zneuziva k uspokojeni své potieby. Obét’ v tomto
ptipadé¢ véfi, Ze pachatel jedna spravné. BohuzZel u téchto piipadi dochazi k tomu, Ze dite,
které se stalo obéti sexudlni zneuzivani ze strany rodinnych ptislusnikti nebo osob blizkych
a vi, Zze bylo na ném pachéno néco Spatného, ma pocit studu a zahanbeni a proto se s timto
problémem boji nékomu svéfit. To vede k tomu, ze pachatel je jistéjSi a zneuZziva toho, do

doby nez dojde k odhaleni.

Posledni skupinku sexudlniho nasili tvofi socialné slabé rodiny, které piedstavuji a
uci své deti netypickym mordlnim navykiim. Ty se predstavuji v podobé, Ze rodi¢e nebo
pfibuzni pied zraky déti provozuji pohlavni styk nebo nechavaji déti vydélavat prostituci a

tyto déti pak toto povazuji za normalni jev.
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Celkové tato problematika bude stale tézka a slozitd jak na odhalovani a
vySetfovani téchto ptipadl, tak 1 na pomoc vSem obétem i pachatelim. Veskeré toto
jednani je nééim zpiisobovano ¢i podminovano at’ uz néjakou poruchou nebo dlouhodobé
nepiiznivou situaci v roding. Je t&€zké fici jedno stanovisko K této problematice. Jak jsme se
jiz dovédéli nasili, jako takové postihuje rodiny socidlné a ekonomicky silné, tak i slabé.
Za velké riziko tohoto patologického jevu povazuji i pouzivani mladezi tolik oblibené
socialni sité ,,facebook®, nebot’ sou¢asnd mladez komunikuje prostiednictvim téchto siti. Je
ovSem t¢zké uhlidat pro rodi¢e nebo osoby starajici se o déti, s kym si piSe. Nikdy nevime,
kdo je na druhé stran¢ a jaké ma umysly. Jsou zndmy piipady, kdy byly prostfednictvim
socialnich siti zkontaktovany divky, které si psaly s neznamym muZzem a tento je po n¢jaké
dobé¢ vylakal a postupné se S nimi sesel a kazdou z nich donutil k pohlavnimu styku. Stale
Castéji se objevuji pifipady, kdy neznamé osoby vyldkaji od déti pfes email nebo pies

socialni sit¢ nahaté fotografie, které pak nasledné pouziji, anebo je jimi vydiraji.

Obétem syndromu CAN, nabizeji riizné organizace odbornou pomoc. Mezi které patii
pfedevsim,,Krizové centrum Praha, nadace NasSe dité, Linka divéry, Bily kruh bezpeci®.
Vzhledem k tomu, ze jsem Se Vv praktické ¢asti vénovala severofeskému kraji, uvedu

predevsim organizace, které poskytuji okamzitou péci a naslednou péci pro tento region.

Détské centrum Slunicko, poskytuje pomoc détem, které se ocitlo bez jakékoliv péce nebo
je-li jeho zivot nebo pfiznivy vyvoj vazn€ ohrozeny nebo naruSeny, nebo se ocitlo
Vv prostfedi nebo situaci, kdy jsou zavaznym zplisobem ohrozena jeho zakladni prava. Dité

se zde umistuje na zdklad€ rozhodnuti soudu, Zadosti obecniho ufadu obce s rozsifenou

pusobnosti €1 na Zadost zdkonného zéstupce.

Dalsi zatfizenim je Hvézdicka pfi Détském domové v Jablonném v Podjestédi. Je uréeno
pro déti vyzadujici okamzitou pomoc, které se ocitly v krizové situaci. DalSim diivodem
vzniku je snaha o sanaci rodinny vztah a ndsledné ndvratu déti zpét do rodinného

prostiedi.

Naslednou nabizi stfedisko vychovné péée Cap a soukromé zdravotnické zafizeni Spirala.
Samoziejmé& prvotni snahou socidlni pracovnikili, kteti maji na starosti déti postiZzené
syndromem CAN je umisténi déti v rdmci rodiny, pokud to nelze jinak, jsou umisténi prave
do takovych zafizeni a pokud neni moZnost ani do takovych organizaci je dal§i moZnou a

posledni pomoci détsky domov.
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8 Navrhova Opatreni

V prevenci bych spatiovala pfedevSim ze strany policie, Skoly, statu a rodici.

Prevenci ze strany policie, kterd by mohla provadét vyrocni zpravy patologického
jevu nasili pachané na détech. Nasledné by méla vést preventivnich prednasky na
zékladnich Skolach spolupracovat se Skolnim metodikem prevence socialné
patologickych jevi ¢i s Vychovnym poradcem.

Zvysit pocet socialnich pracovnikli kdyz soucasnd financni situace Ceské republiky
je Spatna.

Dtlezitou slozkou tvofi rodiCe, ktefi by méli dbat na bezpeCnost svych déti a
chranit je pred nastrahy, které soucasné¢ dob¢ skytd internet a socialni sité napf.
Lidé cz, facebook. Rodi¢e by méli vice s détmi hovotit o nebezpeci, které hrozi na
socialni siti, uvést ptiklady, které sami zaznamenali v mediich, kontrolovat u
mladsich déti s kym si piSou a co na internetu vyhledavaji.

stat by mél pomoci v podobé vétsi finanéni podpory a i zlepSeni zivotni Grovné

obyvatel.
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Priloha ¢.1

Kriminalisticka anamnéza

Dne 30.04.2006 ve vozidle zelené barvy zn. Skoda Felicie v okoli obce Semily a
nasledn¢ dne 07.05.2006 v misté svého trvalého bydlisté Novy Bor znasilnil Martinu S.
(14let) V prvnim ptipad¢ si od nezletilé vyzadal v uzaméenym vozidle nejprve provedeni
oralniho pohlavniho styku, pfi kterém doslo k vyvrcholeni do ust nezletilé. Nasledn¢ chtél
po nezletilé i pohlavni styk, ale nezletila nechtéla. Poté nezletilé nalil vino s kolou a poté ji
ptipoutal kovovymi pouty k uchu vozidla, sundal z ni spodni ¢ast obleeni a nasledné
vykonal nechranénou souloz, kdy doslo k jeji ztraté panenstvi. V druhém ptipad€ ve svém
pokoji na misté trvalého bydliste s nezletilou vykonal souloz, poté ji libal na obnazené

ptirozeni a nasledné ji zavedl do pochvy vibrator.

Na nezjisténém misté ve mésté v Novy Bor v dobé od konce srpna 2009 do konce
fijna 2009 na adrese svého trvalého bydlist¢ i na jinych neustanovenych mistech, po
pfedchozim seznameni na socialni siti portalu ,,Lidé cz* Denisu P, o které véd¢l, ze ji je 13
let, libal, osahdval na nahém téle a na pfirozeni. V pfesné¢ nezjiSténych ptipadech s ni
soulozil, kdy pii téchto sexudlnich praktikdch si pofizoval fotografie jmenované
v rozli¢nych pozicich, na nichz je nezletila obnazena. V pribehu vysetfovani byly na misté
trvalého bydlisté¢ odsouzeného nalezeny v PC celkem 96 souborti obsahujici fotografie a 1

soubor video a nezletilou Denisou P.

V roce 2009 v mésicich listopad a prosinec na nezjisténém misté v okresu Liberec,
V jednom piipadé ve sborovné na Zakladni Skole v obci Radvanovice a dosud na jinych
neustanovenych mistech sexualné€ zneuzil nezletilou Elisku K (14 let) se kterou se seznamil
prostfednictvim socidlni sité¢ portalu ,,.Lidé cz*“. Béhem nechranéné souloze potizoval se
souhlasem nezletilé fotografie, zachycujici ji nahou v riznych polohach s obnazenym

pfirozenim.



VysSetieni psychiatricko sexuologické

Ke znaleckému zkoumani ptiSel muz ve véku 25 let, obleCeny do uniformy, kdy
uvedl, Ze je v soucasnosti postaven mimo sluzbu. Pfi zkoumani byl pIné orientovan vSemi

sméry a mysl explorace chapal. Hovofil pIn€ a srozumitelné.

Rodinnd anamnéza

cey

O své rodin€ uvedl, Ze oba rodice Ziji, je ze Ctyf sourozencii a on je nejmladsi. Ma
dvé sestry ve veéku 28 a 41 let, bratr ve véku 35 let. On bydli s rodi¢i s mladsi sestrou
v byt¢ 3+1. Vztah s matkou m¢l dobry, mohl s ni mluvit o svych nesndzich, matka ho
nikdy neuhodila. Pfed otcem syna nechranila. Otec byl Casto ve vychové nepfitomen
pracovnich diivodi. Otec byl vyucen instalatér, vydélaval dost penéZ, pfesto byly doma
spory kvili financim. Doma se ob¢as mluvilo o rozvodu. Byl Casto pfitomen scénam mezi
rodi¢i. Matka nedavno otce bodla do horni koncetiny. Poslednich dob¢ se dostal do sporu
s matkou, matka o ném tvrdi, Ze je dosti labilni. Oba rodic¢e na néj nebyli pysny.

Osobni anamnéza

Narodil se donoSeny s vyssi vahou (4400 grami) bez komplikaci. Prvni vyvoj mél
obvykli. Pomocoval se asi do Sesti let. V prvni tfidé zakladni Skoly utrpél trraz hlavy bez
ztraty védomi, ve dvanacti letech byl $it pro krvavé zranéni ¢elni krajiny. V nemocnici byl
jednou hospitalizovan se spalou. Trpél bolestmi hlavy, byl vySetfovan neurologicky,
podezieni na epilepsii se nepotvrdilo. V dospélosti vaznéji nestonal.

V mateiské $kole se hiif adaptoval, reagoval pomocenim. Skolu navitévoval
v Novém Boru, bez opakovani vysel z devaté tiidy. Z matematiky a fyziky mival ctyiky.
Za skolu nechodil. V poslednich letech mél sniZzené znamky z chovéni, jednou stfilel ze
vzduchovky na feditelku Skoly. Nejvice zlobil od 13 do 15 let.

V détstvi si hraval s chlapci a s nimi travil ¢as i po puberté, sbiral modely aut.
V détskych rvackach se nechal otloukat jen do druhé tfidy, pak uz se umél branit. Rad
plava a lyZoval. Pfal si, byt zdchranafem a nosit uniformy, pozdéji chtél byt manaZerem
prodejny, aby mohl rozhodovat. Rvacky aktivné nevyhledaval, zvifata sam netrapil, ale

zabijeni zvifat mu nevadilo.



V dospélosti se nevyhybal vozit kocarek. Od 16 let ptipravoval détské hry pro
jednu pani. Prosadil se jako diskzokej, v tom mu byl vzorem od 10 let jeho starsi bratr,
jeho obdivoval. V 15 letech byl v part¢ svazovan. Omezeni mu bylo nepfijemné, kdyz
netrvalo ani piilhodinu. Sdm nikoho nesvazoval. Soudi, Ze se umi prosadit, a kdyz se n¢kdo
V jeho pfitomnosti vytahuje, nepodrobi se. Umi jit hlavou proti zdi. Rad fotil a poprvé
vyfotil divku, které bylo 14 let, tato mu vyhovéla i v pozach tak, jak ji instruoval.

Na ucilisti kazenské problémy nemél, vyucil se prodavadem smiSeného zbozi.
V oboru pak pracoval od 18 do 23 let véku. Nakonec byl vedoucim prodejny, ale mél za to

malo penéz, proto odesel pracovat k méstské policii, kde vydélaval pies 20 tisic korun.

Povahové¢ je spoleCensky, pokldda se za kreativniho, pohlavné dospél kolem 12
rokli. Zamiloval se ve 13 letech do 14leté, sexudlni styk méli po 9 mésicich vztahu.
Namlouvani mu jde snadno a snadno se také rozchazi. Kdyz masturbuje s obrazky, nemusi
byt na nich Zena pokofena nebo omezovéana. Masturbuji i v divéi pfitomnosti. Kdyz
nasazuje divce pouta, neni vic vzrusen nez pti béZzném milostném chovani. Pfipousti, Ze ma
na sexualité néco odliSného nez jeho vrstevnici, preferuje neobvyklé zazitky. V pocitac¢i ma
asi 1000 fotografii s divkami od ptedskolniho v€ku do dospélosti. Rad navazoval zndmosti
sméné¢ zkuSenymi divkami pfes internetové sité. Drzeni détské pornografie sam sobé

nezazliva, fotky obnaZenych divek uziva k masturbaci.

Sexualita posuzovaného je zcela jist¢ anomalni. Trpi anomalii adolescentofilie Il zaméfena
na stfedni v€k dospivani 13-14 letych divek. K mechanismu adolescentorilie dochazi
v disledku své anomadlie, vycituje zvySenou moZznost prozit s takovym jesté nezralym
dévcetem nekoitalni mazleni bez dlouhého namlouvani a vztahu. Rozpojeni subsystémi
sexuality predstavuje ,,oteviend dvifka“ potencidlné vpoust&jici i silnou agresivitu do

chovani, jak to ukazuje 1 G€inek Zeny svazané drasticky a v realu omameni partnerky.



Klinicko-psychologické vysetieni

Klinicko-psychologické vysetieni spo¢iva ve vyuziti metod:

TKF - ktery odhaluje eventudlni poruchy pozornosti, paméti a ptipadné znaky

organického poskozeni mozku.

FDT — ktery se provadi formou kresebného projektivniho testu, lze tvofit hypotézy o
eventudlni pfitomnosti patognomickych znaka poukazujicich na dusevni poruchu.
WAIS-I11 je test inteligence, ktery méti kognitivni schopnosti ve zna¢né §ifi, a proto je
vyhodnoceni vysledkti malo ovlivnéno nahodnou chybovosti.

Rorschachova metoda —pftinasi informace o struktufe osobnosti a jeji dynamice a zaroven
pomahd upfesnit diagnostiku eventualni dusevni poruchy nebo organického poskozeni
mozku.

Tématicko apercepcni test (TAT) — pfinasi informace o uzivanych socidlnich strategiich
a stylech feSeni socidlnich situaci.

Minnesotsky multifizovy osobnostni inventai (MMPI-2) — je dotaznik slouZzici ke
zjistovani osobnostnich vlastnosti a psychickych poruch tak, jak je vySetfovany o nich
schopen a ochoten referovat prosttednictvim vyjadieni souhlasu nebo nesouhlasu

s predkladanymi vyroky.

Z psychologického klinické a testového vySetfeni vyplyva, Petr. K se narodil do tplné
rodiny jako nejmladsi ze ¢tyt sourozencti. Vyrustal v disharmonickém rodinném prostiedi,
jeho rodice méli mezi sebou konflikty, napadali se verbalné¢ i fyzicky, otec mival
mimomanzelské vztahy. MéEl n€kolik desitek vztahii s divkami, vztahy vSak dlouhodobé
neudrZi. Jeho zajmem je Cetba a hudba, v détstvi sportoval. Psychologa ani psychiatra saim
nikdy nevyhledaval. Pfiznava piti alkoholu v konzumentské mite, uzivani psychoaktivnich
latek popira. Ma stotisicové dluhy vzniklé v souvislosti s jeho podnikanim. Popisuje se
jako tvrdohlavy, kreativni, prosazujici se a s velkou potifebou kontroly nad ostatnimi. Za
své jednani neptebird zodpovédnost.

Intelektové schopnosti se nachazeji na hranici pasma praméru a podpriméru. V jeho
osobnosti jsou pfitomny asocidlni rysy, které se u né& projevuyji pfedev§im nizkou
schopnosti empatie, mensim ohledem na socialni o¢ekavani a na socialni normy a sniZenou

schopnosti udrzet trvalé vztahy. Jeho emotivita je labilni, schopnost adaptace nizsi. Ma



tendenci k vyhybavosti, bagatelizaci a k racionalizaci svého chovani. Nékteré informace o
svém minulém chovani nesdéluje, spise jej blokuje.
K vySetfovanym trestnym ¢inim se vyjadiuje vyhybaveé, své chovani racionalizuje,

nepiebird za néj zodpoveédnost, svadi vinu na druhé.

Odpovédi na zadané otdzky

Posouzeni osobnosti a intelektu zkoumané osoby.

Intelektové schopnosti obvinéného se pohybuji na hranici priméru a podpriméru.

V jeho osobnosti jsou pritomny asocialni rysy.

Zda je obvinény schopen spravné vnimat a vnimané bez zkreslovani reprodukovat, zda
jsou u ného zjistovany sklony k védomému, abnormalnimu lhani. Pokud ano, co je toho

motivem a piicinou?

Schopnost obvinéného vnimat prozZivané udalosti neni sniZena smyslovou vadou,
deficitem kognitivnich funkci, ani psychotickou poruchou. Z osobnostnich rysi
obvinéného plyne zvySeny tendence ke zkreslovani sdélovanych informaci ve sviij

prospéch.

Jaké je z odborného hlediska prognoza dal§iho vyvoje osobnosti ve vztahu

K protispolec¢enskému jednani?
Dalsi vyvoj osobnosti by mohla byt pfizniva v pripadé, Ze obvinény bude schopen
vnimat trest jako negativni zkuSenost, kterou nechce opakovat. U obvinéného neni

rozvinuta kriminalni kariéra.

Jaké je motivace ¢inu obvinéného a zda je v souladu osobnosti obvinéného?



Pokud se obvinény dopustil jednani, pro které je stihan, pak jeho jednani vyplyvalo
z vnitinich pohnutek, velmi pravdépodobné sexualnich. Jeho sexualné motivaénim

systém vykazuje znaky sexualni anomalie.

Jaké je u zkoumané osoby prognoza resocializace?

Prognoza resocializace obvinéného je spiSe neprizniva, vzhledem k jeho neochoté
prevzit zodpovédnost za své jednani. Prognézu resocializace rovnéz snizuji asocialni

rysy osobnosti.

Jaké ma znalec doporuceni k resocializaci obvinéného a vychovnému pisobeni na néj, ¢i

jina dilezitd upozornéni?

Pokud by byl obvinény odsouzen k nepodminénému trestu odnéti svobody a prislu§na
véznice by nabizela specializovany poradensky a resocializa¢ni program, pak by bylo

vhodné, aby byl do néj obvinény zarazen.



