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IDEAL ZENSKE KRASY V MODERNI SPOLECNOSTI A JEHO

VLIV NA JEDINCE
CHRAMOSTOVA Pavlina DP-2004 Vedouci DP: PhDr. Lenka Vaclavikova HelSusova

Resumé

Diplomova prace se zabyva idealem Zenské krasy v zapadni spolecnosti. Uvod prace
je zaméfen na vyvoj idedlu. V kazdém obdobi je popsano postaveni zeny
ve spole¢nosti, podoba modnich odévili a pouZiti kosmetiky. Zvlastni diraz je kladen
na predstavu idealni podoby Zeny ve 20. stoleti, Prace se vénuje fenoménim
ovliviiujicim Zenu v moderni spolec¢nosti. Popisuje stereotypy, které zenu utvrzuji
v dulezitosti jejiho vzhledu, hovoii o modé a jeji souvislosti s idealem dnesni doby,
dale zkouma zobrazeni idedlu krasy v médiich a vliv mediéalnich obrazii na Zeny.
Posledni ¢ast nastinuje dusledky idedlu krasy na sebevédomi a télo zen. Konec prace
je vénovan analyze Casopisu pro dospivajici divky, zvlasté podilu obsahu vénujiciho
se vzhledu a krase, a analyze stereotypu tykajicich se Zeny ve dvou sadach ucebnic

obcanské vychovy pro 2. stupei ZS.

THE WOMAN BEAUTY IDEAL IN MODERN SOCIETY AND ITS
IMPACT ON AN INDIVIDUAL

Summary

Diploma Thesis deals with the woman beauty ideal in Western society. Introduction
is focused on the evolution of the ideal. In each phase there is a description
of women’s position in the society, appearance of fashionable clothing and use
of cosmetics. DT stresses the concept of ideal woman’s appearance in the 20"
century. The work deals with the phenomena which influence woman in modern
society. One part describes stereotypes which persuade women about the importance
of their look, the next part searches fashion and its relation with today’s ideal, than
investigates the presentation of beauty ideal in media and the impact of media images
on women. The last part suggests consequences of beauty ideal on self-confidence
and body of women. The end of the work is focused on the analysis of magazines
for adolescent girls, especially the percentage of content dealing with appearance
and beauty, and the analysis of stereotypes related to women in two sets of textbooks

of civics for secondary schools.



L’IDEAL DE LA BEAUTE FEMININE DANS LA SOCIETE
MODERNE ET SON INFLUENCE SUR L’INDIVIDU

Résumé

Le Mémoire de Maitrise aborde I’idéal de la beauté feminine dans la société
occidentale. L’introduction est consacrée a 1'évolution de I'idéal. Dans chaque
période, la condition de la femme dans la société, la mode vestimentaire
et I'utilisation des produits cosmetiques y sont décrits. L’idée de I'apparence idéale
de la femme au 20° siécle revét un accent particulier. Le mémoire décrit les différents
stéréotypes qui confirment la femme en tant qu’une beauté extérieure importante.
Il parle de la mode et son liaison avec I'idéal d’aujourd’hui. Ensuite il traite de la
représentation de la beauté idéale dans les médias et I'image véhiculée par ces
derniers sur les femmes. La derniere partie fait une esquisse des conséquences de la
beauté idéale sur la conscience et le corps des femmes. La fin du mémoire
est consacrée non seulement a l’analyse des revues spécialisées pour les filles
adolescentes, particulierement a la part de leur contenu traitant de I’apparence et de la
beauté, mais aussi a 1’analyse des stéréotypes concernant les femmes dans plusieurs

volumes de manuels sur I’éducation civique pour le college.
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1. UvOD

Zenska krasa nas denné obklopuje na ulicich, v médiich, v praci. Zdalo
by se, ze slovo krasa jednozna¢né a piirozené patii ke slovu Zena a Ze tomu
tak bylo ve viech dobach a ve viech kulturach na tomto svété. Zeny jsou podle
krasy ¢asto posuzovany, v médiich se Castéji objevuji krasné Zeny, svét se bavi
soutéZemi Zenské krasy, znamé osobnosti Zenského pohlavi si stale vylepSuji svij
vzhled, aby zistaly krasné. Muzi krasné Zeny obdivuji a chtéji je vlastnit.

Svét si vytvoril ideal krasy, ktery oslavuje a nasleduje ho. Ideal krasy
predstavuje tak mocny fenomén, Ze se ho Zeny snazi dosahnout. Nejde jen o vili
k tomu byt krdsnd, ale o velky spolecensky tlak na krdsu Zeny. Krdsa pfinasi
uspéch a vyhody. Kdyz se ale soutasna Zena s idedlem krasy zaéne srovnavat,
ve veét§in¢ pripadt zjisti, Ze mu nevyhovuje. Vynaklada pak spoustu energie
a financi do toho, aby se mu pfiblizila.

Tato prace se snazi popsat kofeny oslavovani Zenské krasy a vyvoj idealnich
piedstav o krase, najit kulturni souvislosti s obdivovanim krasy a objevit stinné
stranky kultu krasy v kontextu zapadni kiestanské spole¢nosti.

Krasa nebyla vzdy vlastnosti urCujici kvalitu Zeny. Pro zdlraznéni Zenské
krasy, jakozto specifického zenského rysu, muselo dojit ke zméné ve spole¢nosti.
,Pro nastup modlosluzebnictvi krasného pohlavi bylo zapotiebi, aby vzniklo
spoleCenské rozdéleni mezi bohatymi a chudymi, mezi Slechtou a pracujicimi,
jehoz disledkem je kategorie Zen oprosténych od prace. Specifika vyssich vrstev
dovolila vytvofit pro Zeny ztéchto vrstev prostor pro dlouhé hodiny zahal¢eni,
které vypliiovaly sebekraslenim.*!

S krasou tizce souvisi moda, ktera ovliviiuje podobu idealu krasy a zaroven
se mu pfizpisobuje. Moda se tyka Siroké oblasti lidského Zivota, pro tuto praci
se ji ale budeme vénovat v souvislosti s odévem. Odév je nedélitelnou soucdsti
lidské spole¢nosti. Je to fenomén, ktery oddéluje ¢lovéka z prirody, ktery déla
¢loveka clovékem. Styl oblékani se, podobné jako idedl krasy, méni v zavislosti
na prostoru a ¢ase. Fenomén médy a rychlost zmén, které pfinasi, se ale projevil

pouze v zapadni spole¢nosti.



1.1. CO JE TO MODA

Moda je charakteristicka svou rychlosti, kterou se méni. V odévu postupem
Casu sice dochazelo k uréitym zménam, ale to se nejednalo o médni zmény. Méda
vznika, az kdyz se odév zasadné zméni v celkové podobé a tyto zmény se rychle
stridaji.

Moéda tedy znamena zménu a piinasi novost do kultury, proto nemohla
vzniknout v primitivnich spole¢nostech, které se drzi tradice a mytu, tudiz zménu
odmitaji.> Zména by piinesla narueni zavedeného fadu, pretrZeni souvislosti
s minulosti, proto je nepripustnd. Mdéda mohla vzniknout ve spolecnosti, ktera
kontaktem s jinymi civilizacemi pfejiméa nové véci do své kultury a tim ji méni.

Pro zapadni civilizaci je charakteristicka jakasi jeji uzavienost. V Evropé
po roce 1000 nedochéazi k vpadim jinych civilizaci zvenéi, coz ma za nasledek
vnitini kulturni stabilitu.® Valky sice probihaly, ale pouze uvnitf civilizace, proto
se zapadni kultura mohla vénovat takovym malichernostem, jako je moda.
Moznost ,,uzivat si* pozemsky svét takto pozitivné je podle Lipovetského spojena
s kfestanskou tradici: ,,V ramci nabozenstvi, které se zaklada na pozemskeé

«4 Kfestanstvi

podstaté Spasitele, bylo mozno stvoreny svét chvalit za jeho krasu.
predepisuje lasku ke vSemu, co Bih stvofil, tedy i k pozemskému byti.

Moéda vznika ve 14. stoleti, kdyz se zdsadné oddéluje vzhled Zenského
a muzského odévu. Odliseni pohlavi podle odévu zahajuje kolobéh zmeén,
ze kterych se rodi moda. ,,Po¢inaje touto chvili se zmény budou zrychlovat,
variace vzhledu se stanou cCastéj$imi, vystfednéjsimi a svévolngj$imi, vyvstane
doposud netuseny rytmus a prosadi se okéazale fantazijni, hravé a dekorativni
formy, které vymezuji samotny proces méody.*’

V novoveké spolecnosti doSlo ke zménam, které dovoluji bourat tradici

a misto ni nastolit novost a zménu. Na pocatku novovéku se mysleni obraci

smérem K individualismu, tedy k myslence zdiraziovani jedince a jeho zajmu.

' LIPOVETSKY, G.: Treti 7ena, 1. vyd., Prostor, Praha 1997, s. 102

> LIPOVETSKY, G.: Rise pomijivosti. 1. vyd., Prostor, Praha 2002, s. 34-37
3 tamtéz, s. 70-71

* tamtéz, s. 101

5 tamtéz, s. 39



S individualismem tzce souviseji lidska prava. Spoleénost se odpoutava
od minulosti a zalina se soustfedit na soucasnost. To dovoluje pfijmout zménu
a s ni ,,vystfelky* mody.

Individualismus se projevuje i ve vzhledu lidi. Osobni iniciativa a touha
odlidit se pfinasi individualizaci vzhledu, tedy zmé&nu a novost, které moédu
podnécuji. Zrychleni variaci je dano také touhou nizSich vrstev pfizpisobit
se vrstvam bohat$im. Jak méstanstvo postupné bohatne, chce své nové postaveni
davat na odiv podobnymi znaky jako vy$Si vrstvy. Aristokracie demonstruje
své bohatstvi okazalosti a prepychem, které se projevuje také ve zpiisobu
oblékani. Dlouhou dobu je tak podle odévu jednoduché rozeznat odliseni vrstev.
Prvky luxusu se ale i pfes zakazy napodobovani aristokratického odévu rozsitily
mezi niz$i vrstvy obyvatelstva: ,,Po celd staleti fada predpisti s podrobnymi
regulemi zakazovala neurozenym vrstvam napodobovat latky, dopliky a dokonce
i tvary obleCeni Slechty. Vime, Ze navzdory vyhruzkam a pokutam, které
obsahovaly, nikdy neziskaly G¢innost a velmi Casto byly porufovany.“® A tak
kdyz mestanstvo zacalo napodobovat okdzalost aristokracie, ktera se nechtéla
vzdat svého vysadniho postaveni demonstrovaného pfepychem, musela Slechta
vymyslet dimysIng&jsi a rafinovanéjsi prvky, kterymi by odliila svou nadfazenost.

Moda se tak projevuje vylepSovanim detail, vynalézavosti novych efekti
a prehlidkou luxusu. VSechno to zdobeni a efekt samo o sobé evokuje dobu
baroka. ,,VInivosti tvari a hojné zéplavé ozdob v uméni nyni odpovidaji dikladné
promyslené, zvlastni a vystiedni odévy uzivané u dvora a pifi nocnich

“7 Od baroka uz se styly v oblékani stfidaji rychleji, vzhled se ¢astéji

slavnostech.
méni.

I kdyz moda udava, reknéme, jeden smér ve vzhledu a existuje urdita
tendence, kterou sleduje, vZdycky se ceni originalita vzhledu. Mdda sice pfinasi
jednotny diktat, ktery lidé s potéSenim pfijmou, ale zaroven prvek osobniho
zasahu jednotlivce, ktery se tak jemnou nuanci oddéluje od ostatnich. ,.Logika

mody vyzaduje nosit obleky a stfihy, které se té€si pfizni chvile, a odivat

® LIPOVETSKY, G.: RiSe pomijivosti. 1. vyd., Prostor, Praha 2002, s. 57
" tamtéz, s. 93



se vyrobky, jez pravé ‘leti’, ale zéroveii podporuje iniciativu a vkus jedince

v dopliicich a drobnych fantaziich, v zabarveni a zdobnych motivech.“*

1.2.  MODERNI SPOLECNOST

Moderni spole¢nost pro tucely této prace vymezime poéatkem 20. stoleti.
Béhem 19. stoleti doslo k mnoha zménam ve spole¢nosti a v souvislosti s tim i ke
zméné postaveni Zeny. Individualismus a mySlenky lidskych prav a svobod hybou
politickymi systémy svéta i strukturou spole¢nosti. Rozviji se primysl a moderni
technologie, rozsiruje se vliv médii.

Az do 19. stoleti je zena stale podfadnou bytosti v rodiné i ve spole¢nosti.
Nemd pristup ke vzdélani a tufedné je nesvépravna. Zeny jsou vychovavany
k poslusnosti a pfipravovany na rodinny zivot. Nejdilezitéjsi ulohou Zeny je podle
spole¢nosti matefstvi a tomu musi podfidit viechny své ambice. Zensky a muzsky
svet je prisné oddélen stejné jako Zenské a muzske role.

Ke konci 19. stoleti si Zzeny zacinaji vydobyvat sva prava a bourat myty
o pfedstavach Zenského svéta. Na pocatku moderni doby tak stoji Zena majici
moznost vstupu na univerzity, moznost vykonavani diive nepfistupnych praci

a uspésné ziskavajici svou nezavislost a svd prava.

*LIPOVETSKY, G.: Rise pomijivosti. 1. vyd., Prostor, Praha 2002, s. 62-63
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2. VYVOJ MODY A IDEALU KRASY

V této kapitole vysvétlime vyvoj pohledu na Zenskou krasu, zmény ideélni
podoby Zeny b&hem nékolika tisicileti az po 19. stoleti. Zaméfime se na postaveni
Zeny ve spole¢nosti a jeji vztah k muzim, na kulturni vlivy zptsobujici zmény
ve vztahu k Zenam. Déle popiSeme zplsob oblékani a zdobeni téla a pouzivani
kosmetiky a vztah k ni béhem rtiznych obdobi.

Budeme se pohybovat prevazné na uzemi dne$ni zapadni kiestanské
civilizace, ale zastavime se i u nékterych ,,velkych® civilizaci starovéku, abychom
se podivali, jak se na lidské t€lo divaji a zda pouzivaji néjaké techniky pro jeho

vylepSeni.

2.1. STAROVEK

Techniky zkraslovani starovékych narodi jsou si velice podobné. Vétsina
,velkych®™ civilizaci té doby pouziva vonné oleje a masti na celé télo. To je
zpusobeno pravdépodobné geografickymi podminkami, ve kterych se nachazeji.
Starovekeé civilizace vznikaji v urodnych oblastech kolem velkych fek v pasmu
teplého podnebi, hydratace a ochrana kiize je nezbytna. Peclivé dodrzuji hygienu
a udrzuji si Stihlou linii. Podle odbornice na kosmetiku Veéry Rozsivalové,
si Indové jiz v té dobé ¢istili zuby a pouzivali li¢idla a barvy na nehty, ruce, vlasy
a vousy.” Dalsi starovéka civilizace — Cina - méla velice pfisné piedpisy
pro zenskou krasu. Zeny si musely udrzet stihlou linii, proto se trapily dietami,
nékdy az k smrti. Idealem byl vosi pas a malé nozky. JiZ malym divkam se nohy
band4zovaly, aby se zdeformoval jejich tvar. Cinské Zeny si barvily vlasy,
pudrovaly oblicej, barvily fasy a rty. Modni zélezitosti bylo lakovani nehtu, které
se nechavaly narust do délky az né€kolika centimetrii a chranily se ozdobnymi
pouzdry.

Postaveni zen v Egypté bylo podobné jako postaveni muzi, mély stejna

prdva na majetek a dédictvi a stejné postaveni. V Egypté bylo uplatiiovano
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mnohozenstvi. Stafi Egyptané si také ¢istili zuby a pouzivali i myrhové obdoby
nasich zvykacek. Dodnes je zndmé a pouzivané zdobeni téla pfirodnim barvivem
henou. Existuji rizné vzory podle oblasti vzniku. Barvili si prsty, dlané, chodidla,
nehty a vlasy. Kvili v8im si vyholovali hlavy a misto vlasi nosili paruky. JiZ
v Egypté bylo normalni odstranovani chloupkii na téle. I kdyz by se tento zptisob
vylepSovani téla zdal byt vymyslem dnes$ni doby, ma jiZz dlouholetou tradici.
,Jdedlem byla §tihl4 Zena v bilém odévu, s pfiléhavou spodni tunikou a svrchnimi
hladkymi Saty, peclivé ucesana, casto suméleckou a ozdobami zkraslenou
parukou. Kolem krku, v uSnich boltcich, na hornich konéetinach i na prstech
rukou ozdobena drahocennymi 3perky, o€i podmalované na hornich i dolnich
vickéach, prevazné cernym lic¢idlem. Na hlavé kuzel ze smési tuku a vonnych latek,
prsty, dlang, chodidla a nehty zbarvené.«'°

Spole¢nym rysem téchto civilizaci je péce o télo s diirazem na dodrzovani
hygieny, pouzivani li¢idel a dalsi kosmetiky a také pouziti ,,drastickych® zasaht
na téle k dosazeni predstav o idedlnim téle. Techniky, které se stejné tak objevuji
1 v dnesni dobé.

Specifickym obdobim starovéku je anmtika, protoZze se vyznauje uréitymi
zvlastnostmi. Antikou se oznacuje obdobi rozkvétu Recka a Rimské fise priblizné
tisic let kolem prelomu letopo¢tu. S timto obdobim se poji pojem souvisejici
s lidskou dokonalosti, totiz kalokagathia - spojeni t€lesné a duSevni krasy
v ¢lovéku. Jedna se o idealni harmonii obou slozek. Znamena to tedy, ze ¢lovék
musi byt nejen fyzicky zdatny, ale i vzdélany, aby mohl byt krasny.

Antika je vyjimeéna tim, Ze v popredi estetického zdjmu stoji muZ. Anticky
svét nejenze nadhodnocuje krasu muze, ale muz vyhrava i v sexualnich
preferencich. V partnerskych vztazich byla preferovana homosexualita, a to
predevS§im muzZskd. Velké oblibé se tésili mladi chlapci, ktefi byli obdivovani
amilovani svymi ochranci, muzi zvysSich vrstev, vzdélanci apod. Basnici
opévovali ve svych dilech krasu a ladnost mladych milencii. MuZska krasa byla
obdivovana i pfi sportovnich hrach . Atleti sportovali nazi, proto je v této dobé

muzska nahota naprosto béZna a neprovokujici. Antické sochafstvi zobrazuje nahé
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atlety (napf. znamy Diskobolos) a nahé mladé chlapce (apoloni), zobrazovany
jsou téz divky (koré), ale jiZ obleceny. Zeny byvaji zpo&itku zobrazovany
v dlouhém $atu. ,,AZ pozdéji se objevil Zensky akt a pfinesl s sebou skandal.«!"!

Postaveni Zen v antické Recku a Rimé je téméf stejné. Zena je neplnopravna
a nad jejim osudem i majetkem bdi jeji porucnik. Manzelstvim se ocita v roli
doméci hospodyné. Jediné Zeny, které byly nezavislé na vili muze a byly
vzdélané byly tzv. Hetéry. Byly to v dneSnim pojeti vzdélané spolecnice. MuzZi
k nim chodili jednak kvili sexualnimu uspokojeni, jednak z diivodu konverzace
o vaznych i nevaznych vécech, o uméni, konverzace, které se jim doma dostat
nemohlo vinou nemoznosti vzdélani ,,obycejnych® zen. Hetéry si s oblibou
pro zdtraznéni sviidnosti a sexuality barvily bradavky, které tak byly pod svrchni
tunikou napadné;jsi.

I Rekové a Rimané jsou znami svou Eistotou a pé&i o vzhled a oblibou
v laznich (vzpomenime Dioklecianovy thermy v Rimé). Jak pise Rozsivalova,
pouzivali masti, vin¢ a zvykadla pro vonny dech, odstranovali si chloupky
na téle, li¢ili se a muzi se holili."”

Jak je to s idedlem krasy v antice jsme jiZ objasnili. Nyni se nase pozornost
vrati k zenam. Francouzsky sociolog Lipovetsky charakterizuje pohled na Zenskou
krasu v antice jako na podivuhodnou a désivou moc."® I kdyZ je Zenskd krdsa
basniky zahrnuta poctami, vzdy je v ni néco nebezpecného, ma spiSe negativni
vyznam, je spojena s prokletim a zrddnosti. Pozdé&ji se vztah k Zenské krase
vyostiuje. ,,Systematického odsouzeni se dostava zvlaste¢ zenské koketérii
avyuziti licidel. Po¢inaje 6. stoletim pfed naSim letopotem se rodi stabilni
tradice ocerfiovani koketnich triki a opojného uméni li¢idel, pokladanych
za d’abelské Isti a necestné podvody, typické pro Zenské pokoleni.“'* Tato tradice

pokracuje az do dvacatého stoleti.
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2.2. STREDOVEK A KRESTANSTVI

Stiedovékou Evropou vladne moc naboZenstvi, spoleenska pravidla tedy
uréuje krestanska cirkev. Tradice negativniho pohledu na Zenskou krasu
pokracuje. Podle Lipovetského ma kiestanstvi jasné vymezeny pohled na krasu.
Krasa je ztotozinovéana se 1zi, Isti, pasti a moci (samoziejmé nad muzem), krasna
zena je tedy, podle cirkve, ztotoznovana s d’ablem. USetfena je pouze Panna
Marie."”

Postaveni Zeny, podle kfestanstvi, neni zavidénihodné. Eva byla stvofena
z Adamova zebra. Z tohoto diivodu je nedokonala, slabsi jak télesné tak dusevné
a proto potiebuje muzovu ochranu a musi mu byt poslusna. Je povazovana
za intelektudlné slabsi a je muzi naprosto podfizena, zvlast v manzelstvi. ,,Nasili
vic¢i Zenam vtomto posveéceném svazku bylo ve stfedovéku spolecensky
piipustné, ideologicky a pravné zakotvené a pokud k nému dochézelo, nebylo
z ného zakonnou cestou v podstaté uniku.“'® Navic je to Zena, kdo spachal prvotni
hfich, to ji ¢ini moralné slabou a jeji vliv na muze se jevi jako znicujici.

Spatna hygiena a vyziva, nedostateéna lékatska péce a dalsi faktory jsou
diivodem vysoké umrtnosti déti. Zeny byly vlastné permanentné téhotné, za Zivot
porodily 6-10 déti a nezfidka umiraly do tficeti let Zivota, ¢asto béhem porodu.
Z téchto déti prezily tfeba jen dvé. Déti byly potieba na praci a kvili takto vysoké
umrtnosti k nim matky nemély ani tolik fixovany citovy vztah, jak je tomu dnes.

Vzdélani bylo pro Zeny mozné pouze v klasterech a to jen pro ty z bohatsich
rodin. Klaster byl tak jedinym utoCiStém pred neustalym rozenim déti. Snatky
byly uzavirany mezi vékové velice rozdilnymi lidmi a $lo spiSe o majetkovou
smlouvu. Budouci manzelé se ¢asto ani neznali, nemluvé o lasce.

Zvlastni vztah ma kiestanstvi k sexu. Podle néj je sexualni touha poniZujici
a kfestan se md upinat na duchovni zivot. U muzi je vyzadovana sexualni
zdrzenlivost, ktera samozrejmé neni jednoduchou zalezitosti, a tak muzi citi odpor
k sexudlni touze, kterou predstavuji Zzeny. Idealni Zena je ta, ktera se dobrovolné

zbavuje sexuality, tedy panna nebo vdova. Negativni postoj k fyzi¢nu se projevuje
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v tradi¢né Zenskych atributech. Dlouhé vlasy jsou symbolem sexuality, proto jsou
odsuzovany.

Krestanstvi ma k t&lu spiSe nepratelsky postoj. A odtud plyne i jeho
vnimani krasy. Podle literarni védkyné Rizeny Grebenitkové se stiedovéky
pohled na télo spojuje s myslenkou pomijivosti. Télo je vnimano zevnitf, jako
néco, co patfi nezcizitelné ke mné a takovéto télo podléha smrti a zkaze, coz
naném zrovna neni to hezké. Krasa téla tedy spoCiva pouze v jeho povrchu.
Kdybychom vidéli, co se skryva uvniti, uz by se nam tolik nelibilo. '’

Ve 13. stoleti se v Evropé rozsifuje tzv. Maridnsky kult. Panna Marie byla
jedina ..Cistd“ Zena a zaCaly sni byt ztotoznovany vSechny Zzeny. ,Nebeska
krdlovna se stala chapajici zenou. Laskavost, slabost, poslusnost a trpélivost byla
mohutné zdlraznovana jak u idealu, Svaté Panny, tak u hfi$nic, obycejnych zen.
Vlastnosti, chapané pivodné jako idedl, zacaly byt brzy povazovany za skuteéné:
Zeny byly pry od pfirody pokorné, svou povahou poslusné a touzily po nékom,
kdo by je vedl a #idil.“'® Najednou je tu ale opét jind Zena. NabozZenstvi udélalo
z zeny nerestnici a ted’ je to opét nabozenstvi, které z ni déla ctnostnou bytost
adava ji uSlechtilé vlastnosti, kterymi dfive disponoval pouze muz. Tak byl
oddélen zensky a muzsky svét. Zena ztélesiuje néhu, lasku a doméacnost, muz
znamend vnéjsi agresivni a soupefivy svét. ,,Vznikla nova Zena, jejiz vlastnosti —
néha, piivab a nevinnost — z ni &inily bytost ctnostnéjsi nez muz.“'”

Pro Evropu 12. stoleti je charakteristické rytifstvi a kurtoazni kultura. Rytifi
opévujici krasné damy vnaseji do zivota lidi kultivaci mravi, lasku a poezii. Tato
nova ,,zjemnélost™ lidského jednani se odrazi také v odévu, ve kterém se zacinaji
objevovat také sexualni prvky, zdiraznujici smyslnost a pritazlivost pohlavi.
V této dobé se celkové Zivot soustredi na hravost. ,,Mdda se zrodila ve stoleti, kdy
uméni vykazuje jasnou tendenci k dekorativnimu pfehanéni, ke zmnoZovani

ozdob a k mnozstvi rozmarii v architektufe, (tzn. v dobé gotiky).**’
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Ve 14. stoleti v odivéani nastava velkd zména, kterd ma za ndsledek dalsi
odligeni postaveni Zeny a muze ve spole¢nosti. Dochazi k zasadnimu rozliSeni Zen
a muzi dle odévu. Zenam nadéle nalezi dlouhé volné Saty a muzi se oblékaji
do kratkych kabatct a kalhot s piiléhavymi nohavicemi.”' Zeny nosi dlouhé 3aty,
prohlubuje se vystiih, pfevlada svisla linie. V oblibé jsou barevné materidly,
$nérovani a vlecka. Z této doby jsou znamy $picaté Gepce se zavoji. Sat se zdobi
zvonecky a rolni¢kami. Dal§im znakem gotiky jsou puncochové kalhoty a boty
se zobanci. Co se tyCe hygieny, pfili§ se nedodrzovala. Na zakryti nedostatka
se pouzivaly parfémy a vonné oleje. Idedlem této doby je Stihla bleda smutna Zena
s vysokym hladkym &elem a dlouhym krkem. Zeny si dokonce vyholovaly obo&i
a pouzivaly Cervena licidla na tvafe. ** V dobé goriky se nosily pasy cudnosti,
které mély zabezpecit ochranu panenstvi neprovdanych $Slechtickych divek.

Dusledky odliseni zenského a muzského odévu jsou jednoznacné. Muzské
obleceni poskytuje vice volnosti a moznost pohybu, Zensky odév se stal méné
komfortni a v mnohém tak Zenu po cela staleti omezoval. Jak probihalo
osvobozeni Zenského téla spolecné s uvolnénim odévu popisujeme v kapitole 3.1.
této prace.

Ideédlni zena jakoby zpodobiiovala vysokou chladnou gotickou katedralu.
Utlé t&lo jako vysoké véze, bila plet’ jako chlad kamene, vystouplé bicho jako
hlavni chramova lod’ skryvajici mnoha tajemstvi. V§imnéme si, jak se postupem
Casu vytraceji hygienické navyky a nedostatky se zakryvaji dostupnymi
prostiedky. Cistota téla se do spole¢nosti vraci az mnohem pozdéji a to
v 19. stoleti. Diivejs§i obliba v méstskych laznich, které slouzily spise
k pfijemnému odpocinku (koupali s v nich totiz spole¢né Zeny i muzi a béhem
koupele hodovali) nez k o¢isté, zmizela s prichodem pohlavni nemoci syfilis.

Na sklonku stfedovéku se postaveni Zeny opét zhorSuje. Vlivem
sttedovekych valek se v Evropé rapidné snizil po¢et muzii a Zen piebyva. ,,Jadrem
(Zeniny) minimalni vychovy je pozadavek, aby se libila muzi.“** Na jedné strané

se zenam z vysSich vrstev oteviraji nové moznosti, na strané druhé se ve
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vyCerpané Evropé hledd vinik za mnohé stradani lidi a zaCinaji se houfné

roz§ifovat carodéjnické procesy, které pokracuji dlouho do renesance.

2.3. RENESANCE

Patnécté stoleti zaznamenava prevrat v mysleni zdpadni civilizace. Zac¢ind
slabnout vliv cirkve v kazdodennim Zivoté ¢lovéka. Do popiedi zajmu se dostava
¢lovek a vzdeélani. Toto nové myslenkové hnuti se nazyva humanismus. Pozornost
k cloveéku se obraci i ve vytvarném umeéni. Stfedoveék zaloZzeny na nabozenstvi
zobrazuje pievazné nabozenské naméty - Madony s ditétem, zivoty svétci.
Renesan¢ni malifstvi zobrazuje také nabozenské motivy, ale i portréty a naméty
z historie. Zena na obraze uZ neni pouze isté mytické stvoreni, ale objevuje
seiakt a naméty z antiky. Dulezitym znakem renesance je smyslnost. Oblibé
se tési erotické obrazy s antickou tematikou, které jsou tvofeny na zakazku. Mezi
znama renesan¢ni dila patfi napf. platno italského malife Sandra Botticelliho
Zrozeni VenuSe - namét z antiky, naha Zena piekryta jen z&asti pred sebou
drzicimi vlasy je alegorii lehkosti, svézesti a mladi. Nejznaméjsi dilo italského
portrétisty Rafaela Santiho - Madona sixtinskd, je vniméana ptedevsim jako krasna
Zena.

Nova dulezitost, které ¢loveék v renesanci nabyl se ovSem tyka pouze
¢lovéka muzského pohlavi. Hlavni starosti Zeny zistdva vedeni domdcnosti,
z vefejného Zivota je naprosto vyloucena a vzdélani se ji miZe dostat pouze
v klastefe. MozZnost vladnout nad svym majetkem dostdvaji pouze Zeny z vyssi
spole¢nosti. Vdovy nebo Zeny, jejichz muz je dlouhodobé vzddlen od svého
panstvi, se museji starat o tento majetek. K tomu potfebuji alespoil minimum
vzdélani. A jako hospodarky na panstvich se Zeny opravdu osvédéily, k podivu
tehdejsi spoleCnosti.

Jak se novovéké mysleni obraci k ¢lovéku, tak se méni i pohled na lidské
télo. Oproti stfedovéké stiidmosti se tu stavi hojnost a bohatstvi. Hezké Zenské
t€lo uz musi byt plnéjsich tvarl. Zacinaji se zvyraznovat druhotné pohlavni znaky

(obla fadra) a tim se prohlubuje rozdil mezi vzhledem muZe a Zeny. Odév

20



je pestiejsi a zdobengjsi. Radikalné se méni i vnimani Zenské krasy. Nyni za¢ina
byt opévovéana jakozto ,bozsky dar, jako bozi milost, Zena je pfipodobfiovana
k andélu, skrze jeji krasu pfichazi na zem laska a dobrota.“** Timto pojetim
prestava byt krasna Zena spojovana s d’abelskym prokletim. Krasa je dana
od boha, tudiz musi byt dobra. Krasnd Zena tak pfedstavuje pravy opak své
puvodni podoby a stava se ustfednim estetickym prvkem. Zaroven se ale Zeny
zacinaji podle vzhledu definovat. Kréasa se stava zdkladnim mértitkem, které odrazi
kvality Zeny. To znamend, Ze predni vlastnosti u Zeny je vzhled. VSechny ostatni
stranky osobnosti, ¢innosti, které zena vykonava, jaké ma schopnosti a dovednosti
jsou podfadné. Krasa je vrcholem, kterého mitize Zena dosahnout. Zena, ktera
krasy pozbyla, je ménécenna. Souvisi to sjejim postavenim, které
vykrystalizovalo na konci stfedoveku, jak jsme se jiz dozvedéli.

S renesanci Gzce souvisi reformace, tedy obdobi, kdy dochézi k vyraznym
zménam v oblasti cirkve. Ve vztahu k Zzen¢ reformace utuzila jeji postaveni.
NébozZenstvi je uréeno pouze pro muze a Zenino misto je uréeno domécnosti. Zena
je pouze manzelka a hospodyné, neni ji ureno ani vzdélani. Ac reformace
pfinesla nové moznosti pro individualitu, Zenu z tohoto pojeti vynala. ,,Velkou
ideou protestantské reformace bylo rozSifeni gramotnosti do vSech mist
a do viech spolecenskych tfid. (...) Zeny se mély naudit &ist proto, aby mohly

slovo bozi sdélovat vlastnim détem.**’

2.4. BAROKO

Obdobim baroka minime 17. a prvni polovinu 18. stoleti. Baroko
se vyznaCuje vyzdvizenim srdce a citu na uUkor rozumu. V architektufe
se projevuje prolinanim kfivek, nepravidelnym pldorysem a robustnosti. Stavby
jsou charakteristické svou okéazalou ornamentdlnosti a bohatym zdobenim
a zlacenim az nepfehlednosti. Idedlni podoba Zeny baroka jakoby kopirovala tyto

rysy. Vzpomenme napf. vlamského malife Rubense, ktery je znam svou oblibou
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v portrétovani korpulentnich Zenskych postav (napf. obraz Tti Gracie). Krasa
Jje ztélesnovana Zenami ,,pInéjSich proporei®.

(Ve Francii) se béhem 17. stoleti stiediskem spolecenského a kulturniho
Zivota stavaji salony. (...) Diskutuje se (tam) o otazkach, kterymi doba Zije. (...)
Vrcholi vznikem preciozity. (...) Z prostiedi téchto saloni se ozyvaji hlasy
proklamujici pravo Zen na vzdélani, lasku, na svobodnou volbu partnera.“?
Postaveni zZeny je ale stejné jako v dobé pfedchozi. Manzelstvi se uzaviraji
vétSinou mezi starSimi muzi a mladymi divkami. Zac¢inaji uz ale vznikat Skoly
pro divky. Ve srovnani se vzdélanim chlapct nejde u nic pfevratného. Tyto skoly
uchovavaji postaveni Zeny, vyuka se v nich soustfedi na pfipravu pro budouci
zivot manzelky a hospodyné. Mimo jiné se jedna o vzdélani pro divky z bohatsich
rodin. Kromé toho nedostate¢né finanéni prostiedky zpusobuji nizkou kvalitu
vyucujicich i stravy, nékde se dokonce ani netopilo.

Barokni moda zdiraziuje atributy zenskosti. Nosi se velké vystiihy
zduraznujici bujaré poprsi, pas se zeStihluje Snérovackami, leckdy az nemoznosti
dychat zeny omdlévaly. Jsou znamy i vyskyty rozdéleni jater na nékolik laloku
v disledku deformace téla. Honosnost obleceni, stejné jako hojné pouzivani
vonavek zakryvaji nedostate¢nou hygienu. Obli¢ej se li¢i silnou vrstvou pudru,
taktéz i vlasy. T€lo se vyrazné zdobi Sperky. I muzskd moda je velice okéazala.”’

Zavéretnou fazi baroka je rokoko. Tento styl se projevil spise ve zdobeni
interiérGi nez v architekture. Projevuje se hravym dekorem, az teatrdlnosti, je to
jakoby odleh&ené, zjemnéné baroko. Tyto znaky se projevuji i v mode.

Do sirokych sukni se pfidavaji obruce, zdobeni je pompéznéjsi. Snérovacky
se vice utahuji, az dochazi k deformacim hrudniho koSe a vnitinich organti. Plet
se musi udrzovat bild, skrytda pfed slune¢nimi paprsky slunec¢nikem a vrstvou
licidel. Oblibenou okrasou jsou ¢erné musky, jakési pihy kraslici oblicej. Nosi
se paruky zdobené kvétinami, ptdky v hnizdech, ovocnymi ko$i, perlami

a drahokamy. Pfipevnéni takovéto paruky trvalo az osm hodin, nedivme se tedy,

2 LENDEROVA, M. a kol.: Eva nejen v rdji, 1. vyd.,Karolinum, Praha 2002, s. 131-132
7 ROZSIVALOVA, V.: Krdsa ocima staleti, 1. vyd., Nucleus, Hradec Kralové 1996, s. 24
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7e vnich barokni damy spaly. Na v& se pouzivaji $krabatka. Casté myti
se pokladalo za znamku kozni choroby.*®

V obdobi, kdy vzdélanost ve spolecnosti ziskdva své vyznamné misto,
se prohlubuje rozdil mezi spole€enskym postavenim muZe a Zeny. Zatimco muzi
je uréeno vzdeélani a véda, Zené je stale vice prisuzovana dekorativni uloha. Muz
rovna se rozum, Zena rovna se krasa. Zeny jsou stale zavislé na muzich, vdana
zena je nesvépravna. Jak jsme jiz vysvétlili, odliseni obou pohlavi podle obleéeni
pfineslo zasadni rozdily ve vzhledu azviditelnilo tim i spoleCenské role
apostaveni muze a zeny. Matefstvi, starost orodinu a domacnost jsou
pfisuzovany zené. Tyto aktivity jsou pokladiny za podfadné vzhledem
k muzskym aktivitam.

Nepristupnost vzdélani a véd Zenam jim nijak nepfidavaji na distojnosti.
Nebyla to vzdy jen Zena, ktera se starala o déti a domacnost. Na venkové byli
rodi¢e nejsilngjsi pracovni silou, proto se také vénovali nejtézsi praci a o déti
se starali ti, co uz tolik prace nezastali, jako nejstar$i déti nebo starsi ¢lenové
rodiny. Dokud Zena mohla pracovat, pak jeji prace byla pro uziveni rodiny
nezbytna. Zena ve vyS$§i spoleénosti oviem neméd moznost jiného vydélku,
ale i tam se o déti staraji spiSe najaté chtivy. Prace v domacnosti byla vzdy cenéna
jako méné hodnotna nez prace muzu. Produktivni prace, kterou tedy vykonavali
spiSe muzi, byla a je spolecnosti hodnocena vy$ nez prace neproduktivni, nebo
také reproduktivni, kterou se obnovuji zdroje pro produkci a bez niZ by nemohla
byt. Z tohoto diivodu je Zena starajici se o domacnost finanéné na muzi zavisla
a je hodnocena jako ménécenna.

Lipovetsky analyzuje pohled na zenu skrze uméni. Zeny jsou zobrazovany
jako objekt hodny obdivu nebo hledici samy na sebe a obdivujici svou krasu,
¢asto v lezici poloze, jakoby spici a malatné, jsou tedy od piirody objektem
pohledu a touhy.z9 Odtud tedy spojeni Zeny a pasivity a zahalCivosti, odtud
dekorativni uloha zeny. Basné opévujici Zenu rozebiraji télo na kousicky, umélec

si s nimi pohrava a pak z nich opét sestavuje dokonaly obraz. V basnich se spise

B ROZSIVALOVA, V.: Krdsa ocima staleti, 1. vyd., Nucleus, Hradec Kralové 1996, s. 25-27
¥ LIPOVETSKY, G.: TFeti Zena, 1. vyd., Prostor, Praha 1997, s. 114-121
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projevuji talent a schopnosti autora a vzhled Zeny je nemilosrdné rozebiran
do detailt.

Tento obdiv pfinasi Zené jakysi narok na prestiz, symbolické povySeni, které
se ale objevuje pouze v uméni. Na jedné strané je vyzdvihovana jako vrchol
estetiky, na strané¢ druhé je krasa jedina véc, ktera muze Zenu pozvednout.
Spolecenské postaveni Zeny setrvava pod muzskou nadvladou, Zzenska diistojnost

je stale popirana.

25 18 STOLETI

Osmnéactym stoletim se prolina vice uméleckych styli, které se uz
neprojevuji jednozna¢nym pohledem na idedl krasy. Krasu ur€uji spiSe zmény
ve spole¢nosti. Kazdy novy styl znamena reakci na ten predchozi a do jisté miry
1 jeho popfteni a protichtidnou tendenci. Stejné tak se méni i moda a ideély krasy.

Béhem 18. stoleti se stile vice prosazuje individualismus a snim spojené
pozadavky prava na svobodu, soukromi a majetek. V Evropé se objevuji
myslenky rovnopravnosti.

Koncem 18.stoleti se lidé zacinaji st€hovat za praci do mést, kde se mohou
uzivit jako délnici v tovarnach. Tato zména je charakteristickd dale pro stoleti
devatenacté. Celé rodiny se tak stavaji pracovni silou pfinasejici vydeélek. Pracuji
muzi, Zeny i déti. Matky si mohou své déti brat s sebou do tovarny, ty jsou potom
vyuzivany jako pomoc pii uklizeni kolem stroji. Plat Zen a déti je nesrovnatelny
s platem muzi, pokud déti néjaky dostavaji. V tehdejsi spole¢nosti plati, ze muz
ma Zenu obstarat. Zeny proto nedostavaji odpovidajici plat, oproti muzim
je jejich plat polovicni, protoZze se neoCekava, Ze se zena bude zivit sama.
Pracovni doba byva az 17 hodin denné a k tomu se Zena musi postarat jesté
o domacnost. Kromé toho jeji a¢ uz zanedbatelny vydélek je pro rodinu
rozhodujici hranici mezi bidou a hladovénim.*’

Nastava také zména v uzavirani manzelstvi. V 18. stoleti se lidé uz mohou

brat také tzv. z lasky, ne pouze z majetkovych divodi. Jenze v dobé bidy ani to

3 UTRIO, K.:Dcery Eviny, 1. vyd., Hejkal, Havlickiv brod 1994, s. 101-103
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neni jednoduché. Spoleénost se nechce starat o déti z chudych rodin, které nemaji
na jejich vyzivu, proto se omezuji manzelstvi méné majetnych lidi. Z tohoto
duvodu stoupa pocet dospélych svobodnych Zen nemajicich mozZnost uzivit se,
protoZe samostatné se Zivici Zena je ostudou a Zeny za praci dostavaji mizivy plat,
jak jsme jiz vysvétlili. Jedinym zpusobem, jak nezemfit hladem na ulici,
je prostituce. Ve vysSich vrstvach je téméf nemozné, aby si Zena vydélala.
Aristokratickym Zenam také nezbylo nic, nez zlstat v domé pfibuznych a délat
spolecnici.

Vzdélani je pro zeny stale jesté témef nemozné, ale hlavné je vzdélana Zena
posméchem pro spole¢nost. Vzdélanym Zenam se hanlive fika ,,modré puncochy®,
podle Skolnich uniforem, jejichz soucdsti jsou modré podkolenky. ,.Dobové
prirucky mladé Zeny piisné varovaly pred tim, aby svétu ukazovaly sviij pfipadny
intelekt nebo znalosti. I dobré zdravi bylo tfeba skryvat, aby se muz citil
silngjsi. ! Vzdélani je jasné dano pohledem na obé pohlavi a jejich uréenim
ve spole¢nosti. Chlapci a divky maji jiné predpoklady a jiné cile vzdélani. Chlapci
jsou vychovavani pro vefejné vztahy a pro spolenost, divky pro praci
v domécnosti a k pasivité a poslusnosti.

Tato doba zaznamenava zménu ve vztahu ke krase. Tak jako ve stredovéku
byla krasa spojovéna s negativnimi vlastnostmi a méla nebezpe¢ny podtext, tak se
jeji vidéni naprosto obratilo po jejim spoleCenském pfijeti. Az do 18. stoleti
télesna krasa odrazi mravni ctnosti, znamena to tedy, Ze ohyzdnost odrazi vnitini
nefest. Krasa mé spolecensky vyznam, jsou podle ni posuzovany dusevni kvality
¢lovéka. Toto pojeti se rozpada az v osvicenstvi. Novy vyznam krasy spo€iva
v jejim spojeni pouze s télesnou charakteristikou, krdsa uZ nesouvisi s mravnimi
hodnotami.”? Znamena to tedy oddéleni fyzické podoby od mravnich hodnot.

Popiseme si také specifika mody doby empiru, tj. stylu ve Francii v obdobi
cisafstvi. S navratem k antickym idealim se vraci i styl oblékani ke Stihlé linii.
Nosi se vzdusny jednoduchy 3at, v oblibé jsou lehké, prusvitné materidly jako

muselin a tyl. Tomuto stylu se fika tzv. naha méda. Ve spojeni s mirnym, ne pfili§

3 UTRIO, K.:Dcery Eviny, 1. vyd., Hejkal, Havli¢ktv brod 1994, s. 92
2 LIPOVETSKY, G.: Treti zena, 1. vyd., Prostor, Praha 1997, s. 116
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teplym podnebim zapadni Evropy se v PafiZi objevuje termin muselinova nemoc.
Proto se opét obleceni vraci k sametu, brokatu, kloboukim a (‘:e]:)icim.33

Zena je podfadna muzi, dokonce i na Gifadech je zastupovana svym otcem
nebo manzelem. V dobé, kdy pro Zenu neexistuje moznost spolecenského
vzestupu diky vzdélani, jeji prestiz urCuje manzelstvi, je krasa sice na jedné strané
symbolickym povy3enim, na druhé strané se podle ni Zena nepfestala posuzovat
ani ve 20. stoleti, je prostfedkem k posouzeni kvalit Zeny a ktera Zena nesplriuje
dand kriteria je podle nich opét posuzovana ve vsech sférach.

Upfesnéme si ale v tuto chvili, pfed velkou zménou ve spole¢nosti, okruh
zen, kterych se tyka pfisouzeni krasy jako pozitivni vlastnosti. JiZ v uvodu jsme
vysvétlili, Ze podminkou pro vyzvednuti Zenské krasy ve spolecnosti je vznik
vysSich spolecenskych vrstev, které si mohou dovolit travit ¢as zahalenim
a vytvarenim idedlnich obrazi krasy. ,,AZ do devatenactého stoleti je pocta
z krasy udélovana jen ve vysSich vrstvach. U bohaté divky krdsa znamena
zavrSeni spoleenskych a mravnich kvalit, u divky z lidu je krasa vnimana jako
hrozba mravniho tpadku az do 19. stoleti, v zemédélské spolecnosti az do prvni
svétové valky.“** Tento pohled se zasadné méni pozddji, jak si ukdzeme v dalsi

kapitole.

26. 19.STOLETI

V devatenactém stoleti probiha ve spolecnosti mnoho dalSich zmén
souvisejicich s mySlenkou individualismu. Uz Velka francouzska revoluce v 18.
stoleti pfinesla néktera lidska prava. Spole¢né s nabyvanich téchto prav se za¢inaji
zrovnopraviovat spolecenské vrstvy. V tomto stoleti se také zveda Zivotni uroven
obyvatelstva. Odbory si dobyvaji pevnou pracovni dobu a zvySeni mezd.
Méstanské vrstvy bohatnou a chtéji své postaveni dat na odiv podobné jako
aristokracie, tzn. pfepychem, ktery si dfive nemohly dovolit a ktery je od nejvyssi

vrstvy oddéloval. Dochézi k rozsifeni specifik privilegovanych skupin do Sirokych

¥ ROZSIVALOVA, V.: Krdsa o¢ima staleti, 1. vyd., Nucleus, Hradec Krélové 1996, s. 27
% LIPOVETSKY, G.: Treti zena, 1. vyd., Prostor, Praha 1997, s. 123 a 162
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vrstev spole¢nosti. Niz8i vrstvy se chtéji podobat vy33im, honosit se stejnou
okézalosti a prestizi. To, co jim dfive bylo nedostupné, se snazi napodobit
dostupnymi prostredky.

Prichazeji zmény i do Zivota a postaveni Zen, a to velice pomalu a spiSe
az ke konci stoleti. OvSem b&hem stoleti je situace Zen stejna jako ve stoleti
predchozim, v néem se zhorSuje. Spole¢né se vzriistem Zivotni trovné se muz
staiva schopnym sam wuzivit rodinu a Zeny jsou zprace opét zahnany
do domacnosti. Praci jim znemoziuje také novy zakaz détské prace a pokud
si Zena s sebou nemuze vzit déti, musi s nimi zistat doma. Dochazi k oddéleni
domova a pracovisté a vyznam domova roste.”” Zeny jsou podporovény v setrvéni
v domdcnosti a ne€innosti ve spole¢nosti. Idedlni Zena je manzelka dohlizejici
nad chodem domaécnosti (ve vysSich vrstvach spoleCnosti praci zastane
sluzebnictvo), je to ztélesnéna laska, zboznost, Cistota a oddanost. A manzelka
se stara o teplo rodinného krbu, tim se vlastné stara o spole¢nost a zuslecht'uje
ji a ¢eka na manzela az se vrati z toho ,,hrozného vnéjsiho agresivniho* svéta.

Vychova divek se stéle soustfedi na doméci prace. Zena se stala ctnostnou
a Cistou bytosti, ktera je na vyS$Si moralni urovni neZ muz. Jakozto takova ke své
Cistoté nemuze podléhat néCemu takovému jako je sexudlni touha, proto jsou
divky v 19. stoleti vychovavany k naprostému potlateni sexuality. Zena
je manzelka a matka starajici se o své blizké a nic takového jako sexudlni touha
jeji cti nepfislusi.

V dobé, kdy si lidé dobyvaji sva lidskd prava, se samoziejmé objevuji
myslenky Zenskych prav a Zeny jsou odhodlany za sva prava bojovat. Po kazdé,
kdyz se jednalo o lidska prava, staly Zeny po boku vidci a obhajovaly tyto
myslenky, ale po jejich dobyti byly vzdy odsunuty stranou s tim, Ze se Zenam
nepiislusi michat se do politiky a nabyta prava se tykala pouze osob muzského
pohlavi.

Spolecnost se snazi zenu udrZet v neinnosti a nevédomosti. ,,Necinna,
pokud mozno dekorativni Zena, ktera ovladala tradi¢ni dovednosti jemné damy,

to znamena uméla hrat na klavir a malovat akvarely, byla muzovym nejdrazsim

3% UTRIO, K.:Dcery Eviny, 1. vyd., Hejkal, Havlickiiv brod 1994, s. 143
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klenotem.*“*® Spolecnost zaina odsuzovat Zenu chodici do prace a Zendm
z bohatych rodin nezbyva, nez se vénovat dobro¢innosti. To jesté podtrhuje jejich
»halepku* asexudlni ¢istoty a ctnosti. Bez klasického vzdélani je jedinou Zivotni

moznosti Zeny dobfe se vdat a k tomu jsou divky odmali¢ka vychovéavany.

,,Co se tedy musela mlada Zena nezbytné nau¢it? Musela umét tan¢it. Musela umét hrat
na néjaky hudebni ndstroj, vétdinou na klavir nebo na harfu. Musela umét malovat malé
nézné akvarely. Musela zazpivat nékolik médnich balad, (...).

Pfedevsim se viak musela naucit kouzlu Zenské pfitazlivosti. Aby toho kouzla dosahla,
musela vyvinout zna¢né usili. Prvni a nejdilezitéjsi véci byl utly pas. Ten se dal docilit
korzetem. Druhou dillezitou véci bylo drZeni téla. Tfetim nastrojem Zenské pfitaZlivosti
byla unyla bledost. Té divka dosahla tak, Ze jedla malo anekvalitni jidlo, pohybovala
se vzdy pomalu — korzet ostatné v rychlej§im pohybu brénil — a peélivé se vyhybat pobytu
na &erstvém vzduchu.

To viechno mélo vyzbrojit mladou Zenu pro zapas, ktery zacal, kdyZz byla divka
v osmndcti letech uvedena do spole¢nosti. Pak bylo jejim cilem ziskat manZela, a protoZe

viem $lo o totéZ a Zen bylo o jednu tfetinu vice nez muzi, byla konkurence tvrda.**’

Od poloviny 19. stoleti se Zenské hnuti dozaduje vzdélani a vstupu
na univerzity, proti emuz se samoziejmé zvedla vlna odporu. Vzdélani Zenam
pfinasi ekonomickou nezavislost na muzi a moc a vliv a ve spole¢nosti, ¢ehoz
se muzi boji. UZ v tomto stoleti jsou znamy rizné druhy antikoncepce, proti které
lékafi a cirkev tvrdosijné bojuji.’® Antikoncepce Zenam také pfinasi nezavislost.
Pfestava diky ni zit v neustalém kolobéhu rozeni déti. Zrovnopravnéni Zen se uz
ale neda zastavit. Zenské hnuti vydobylo pomalé ziskavani prav, od osmdesatych
let devatenactého stoleti je Zendm povolen piistup na univerzity. Zeny si zaéinaji
uvédomovat svou nezavislost na vili manzela. Jejich spolecensky status
se zvysuje.

Idealni podoba Zeny v 19. stoleti by mohla byt ztélesnéna napf. rakouskou
cisafovnou Sisi. Tato Zena je znama starosti o sviij vzhled. V 19. stoleti je v modé
tzv.vosi pas, mohutné poprsi a bohaté vlasy. Sisi drzela pfisné diety, aby

si zachovala takovou postavu. Stdle jesté neni béZznym dodrzovani hygieny,

3 UTRIO, K.:Dcery Eviny, 1. vyd., Hejkal, Havlickiv brod 1994, s. 145
7 tamtéz, s. 147
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na kterou Sisi dbala, proto nechala ve svém palaci vystavét koupelny. Pro udrzeni
krasné pleti se pouzivaji krémy a masky. V této dobé se také rozSifuje tisk,
ve kterém uz miiZzeme nalézt inzeraty na pripravky pro krasné vlasy a poprsi.”’

Od poloviny 19. stoleti se méda vyznacuje dvéma typy vyroby: haute
couture a prumyslova konfekce. Salony haute couture vyrabé&ji odévy na zakazku,
§iji na miru z kvalitnich materialt a vyznacuji se hlavné vysokou cenou umérnou
kvalité a jménu salonu. V téchto dilnach se tvoti modely, které se pysni takovou
prestizi, jako puvodné odév Slechticky. A podobné jako dfive méstanstvo
napodobovalo aristokraticky odév, tak nyni konfekce napodobuje haute couture.
,Haute couture ma monopol na inovaci a vyhlaSuje tendence sezony; konfekce
a ostatni vyrobni obory ji nasleduji, vice ¢i méné a s ur€itym casovym odstupem
se ji nechavaji inspirovat, oviem vzdy za neporovnatelné nizsi ceny.“*’

Salony haute couture $iji jednak na miru na zakazku, ale vytvareji i hotové
modely, které zaCinaji zakaznikim predvadét manekynami. Tvofi tak jasné
viditelny diktét, co se bude nosit, a reklamu své vyrobni dilné. Centrem maody
se v té dobé stava Patiz. Zpocatku tyto salony tvoii kolekce béhem celého roku.
Od pocatku 20. stoleti potadaji modni piehlidky, nejprve v salonech v uréenou
hodinu. Po prvni svétové valce modely zacinaji nakupovat zahrani¢ni ndkup¢i pro
své sériové vyroby. Od té doby kazdy salon pofada dvakrat roéné v ur¢eny den
velkou prehlidku letni a zimni kolekce.

Takto se moda rozsifuje do svéta, mezi vSechny vrstvy obyvatelstva. Modni
trendy vychazejici z velkych saloni jsou od 19. stoleti pfedvadény zenskymi
Casopisy. Rozmach médii tak zpusobuje demokratizaci médy, tedy rozsifeni mody
a moznost oblékat se podle médniho trendu pro v3echny vrstvy spole¢nosti.

.S rozsifenim Zenského tisku, reklamy a s oblibou v hvézdach filmového
platna se rozsitruji idealni normy krasy.“*! Tisk zasahl do viech vrstev spole¢nosti,
do kazdodenniho Zivota. Dosud neexistovaly tak rozsitené rady pro dosazeni
krasného vzhledu, jak je tomu mozno v tisku. Zensky tisk nabada Zeny k tomu,

aby byly krasné a nabizi jim moznosti, jak to udélat, at’ uz ve formé receptu

* UTRIO, K.:Dcery Eviny, 1. vyd., Hejkal, Havli¢ktv brod 1994, s. 200
¥ ROZSIVALOVA, V.: Krdsa ocima staleti, 1. vyd., Nucleus, Hradec Kralové 1996, s. 34
“ LIPOVETSKY, G.: Rise pomijivosti. 1. vyd., Prostor, Praha 2002, s. 104
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pro zdokonaleni, tak tfeba vreklamé, kterd zaind vydélavat na davéfivosti
v ,,zazraky*.

Hvézdy stiibrného pldtna se tou dobou stdvaji znamymi osobnostmi.
Herecky jsou samoziejmé krasné Zeny, které nadale ztélesnuji a rozsifuji estetické
normy. Podle Lipovetského jsou postavy Zen zfilmu a literatury doprovazeny
stinem femme fatale. 2 Az do druhé tietiny 20. stoleti jsou tyto krasné Zeny
ztélesnénim zla, vzdy se za krasou skryva nadech nebezpeéi a Isti. Kazdy muz
by se mél mit na pozoru pred témito Zenami, protoZe se v nich pro né skryva past.

Devatenacté stoleti je tedy pocatkem rozsifeni norem krasy do mas. Krasné
uz nemusi byt pouze Zzeny z vysSich vrstev, krasu si mutze dopfat kazda
.oby¢ejna™ Zena, navody, jak to udélat a stejné tak kosmetika jsou bézné dostupné
veéci, reklama za¢ina $ifit dojem dostupnosti nemozného a slavné osobnosti
ztélesnuji moznost toho dosdhnout. Masového vzristu téchto tendenci se ovSem

dockame az ve 20. stoleti.

2.7. TISIC LET V POSTAVENI A VZHLEDU ZENY

V zapadni kfestanské spolecnosti bylo postaveni Zeny podfizené muzi.
To mélo zasadni vliv na to, jak byla vnimana. Nadfazeny muz ma vétsi prava
amuize zenu do jisté miry ovlddat. Se Zenou byly také spojeny myty, které
ji €inily jesté vice ovladatelnou. Krasa nebyla vZdy to, co uréovalo hodnotu Zeny
a po dlouhou dobu byla spojovana s né¢im negativnim, pfesto ale vzhled urcoval,
jak byla Zena vnimana. Hodnota Zeny rostla vzdy, kdyZz byla k muzi
v partnerském postaveni a jeji schopnosti se hodily jak pfi obstaravani obzivy tak
v boji za ideje a prava. Mnoho Zen dokazalo tvrdé pracovat od rana do veéera
nebo bojovat v revolucich za lidska prava. Kdyz ale bylo dosazeno cile, byly
jednoduse odsunuty do ustrani, aby nemohly déle rozSifovat sviij spolecensky

vliv,

“ LIPOVETSKY, G.: Treti Zena, Prostor, 1. vyd., Praha 1997, s. 123
“2 LIPOVETSKY, G.: Treti Zena, Prostor, 1. vyd., Praha 1997, s. 163
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Kdyz zena klesla ve spolecenském postaveni, byla dale utvrzovana
v piirozenosti takto postavené spolecnosti a potla¢ovana pii Gsili o dosazeni
vyssiho statusu. Vzhled, ktery byl dlouhd staleti povaZzovan za hodnotici prvek
kvality zeny, se tak stal jedinym prostredkem, jak tento status zvysit. Jelikoz
samotny vzhled na postup ve spoleCenském zebficku nestaCi, Zzena se mohla
pozvednout opét diky muzi, a to prostiednictvim manzelstvi. A protoze muzi
chtéli vlastnit krasné Zeny, byl vzhled tim, co mohlo Zeny ,pozvednout®.
Postaveni Zeny urcovalo to, jak se ve spolecnosti jevi, ne podle toho, co €ini.

Na spolecenské postaveni Zzen mélo vliv vice faktorti. Nebyla to jen bohata
vrstva spole¢nosti, ve které se spolecensky status Zeny utvarel. Jak jsme popsali,
postaveni zeny se prolina celou spole¢nosti, ale v kazdé vrstvé ma jiné dusledky.

Diilezitou zménu piinasi 19. stoleti, kdy se tradi¢ni atributy Slechty za¢inaji
rozdifovat do celé spole¢nosti. Idedly krasy, které tak dfive byly vysadou pouze
vyssi spolecnosti, se diky médiim rozsifuji. Zena na poé¢atku moderni doby
ma tedy volny pfistup k moznostem pozvedavajicim hodnotu Zeny. Tato nova
svoboda ji ale nepfinese moc nad svym spole¢enskym postavenim, ale uvrhne

ji do kolobéhu boje za ,.krasné;si ja.*
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3. ZENA V MODERNI SPOLECNOSTI

3.1. POSTAVENI ZENY VE SPOLECNOSTI

Minulé stoleti je dobou mnoha spole¢enskych zmén a prevrati. Dvé svétové
valky pfispély k naprostym zménam hodnot lidi, ke zménam v postaveni Zen
a muzi a k dal$im reakcim na tyto zmény. Ve 20. stoleti se Zena vymariuje ze své
pivodni jedine¢né role matky a zabsolutni podfazenosti muzi. Dostava
se ji spolecenského vyznamu a postaveni, moznosti vzdélani, profesniho ristu
a prosazeni se. Velkym krokem k potvrzeni rovnopravnosti Zen je napf. volebni
pravo. Jako prvni v Evropé jej ziskaly Finky v roce 1906, ve vétsiné dalSich statd
bylo piijato az po prvni svétové valce.*

Zena majici moznost vydélat si penize se vymaruje z finanéni zavislosti
na muzi. Od 19. stoleti se prosazuje myslenka antikoncepce. Drive rodiny mivaly
10-12 déti, antikoncepce umoziuje Zenam pldnovat matefstvi, rozhodovat o po¢tu
potomku. Mohou se tak vénovat jinym zalezitostem neZ rodiné. Pocatek stoleti
je obdobim boje za svobodu, vznikaji nové staty a spolecné s tim se projevuji
i snahy o zrovnopravnéni Zeny.

Dalsi dilezity meznik, ktery méni pohled na Zenu ve 20. stoleti, je styl
odivani. Od konce 19. stoleti se za¢ina projevovat obliba ve sportu a pohybu. Tato
tendence vyustila az v kult pevného téla, jak ho zname dnes i se vSemi jeho
dasledky a doprovodnymi jevy. Nova obliba ve sportu ale pfinesla uvolnéni
zenského oble¢eni a dalsi emancipaci Zeny.

Velkym obratem ve vnimani schopnosti Zen je prvni svétova valka. Mnoho
muzi odchazi bojovat a pro Zeny vyvstavaji nové mozZnosti. Jednak klesla
porodnost, redukovaly se snatky, ale také Zeny nastupuji do funkci, které
do té doby patfily muziam. Zastavaji jejich praci a to velice dobfe, proto padaji
myty o schopnostech Zen. Zeny se stavaji lékatkami a uéitelkami a pomalu

se za¢lenuji do spole¢nosti jako rovnopravné a stejné schopné jako muzi.

“ UTRIO, K.:Dcery Eviny, 1. vyd., Hejkal, Havli¢ktv brod 1994, s. 158
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Po druhé svétové valce se v Evropé opét zveda Zivotni uroven a Zeny, i ty
univerzitné vzdélané, jsou opét ,zahnany“ do domacnosti. ,,Po obrovské
konzervativni vIné v zdpadnich zemich, ktera v 50. letech 20. stoleti opét pfinesla
Zenam pocit neuZziteCnosti, se tak v 60. letech zadala formovat druhd vlna
feministického hnuti. Masové podoby nabyla v roce 1968 v souvislosti s hnutim
hippies.“** Z tohoto hnuti se pozd&ji vydélilo. Tato druha vlna piinesla Zenam
pravo na vykonavani vSech profesi a také pravo na potrat, tzn. pravo rozhodovat
sama o vlastnim téle. Sexualni autonomie (pravo nakladat se svym télem a citit
ho sama, jak chci), moznost vzdélani a osvobozeni téla z ni délaji Gplné novou
Zenu.

Sexualni revoluce v 60. letech znamena novou sexualni svobodu pro Zeny.
Prinasi také dalsi svobodu v oblékani a ve vzhledu. Spole¢né s antikoncepci se tak
bofi dlouholety status zeny pouze jako matky, ktera neustdle rodi déti. Zeny
se brani tradi¢nim atributim Zenstvi. Nova, aktivni a nezéavisla Zena prestava byt
pouze sexualnim objektem. A to se projevuje také na jejim télesném vzhledu.
Idedl krasy hubne a hubne, az v 80. letech prichazi do mody chlapecka postava.

Postaveni Zeny se v kontextu zapadni kiestanské spoleCnosti mnohokrat
zménilo. Posledni stoleti pfineslo mnoha zrovnopravnéni Zen v této patriarchalni
spole¢nosti, mnohé velké zmény, které otfasly touto civilizaci a otevieni novych
horizontl nasich moznosti. V této kapitole se budeme vénovat fenoméntim, které
zenu ovliviiuji v této dobé. Budeme pojednavat jednak o statickych pohledech
naZenu, tedy o stereotypech, které stile Zenu ,uvéziuji*, jednak
o proménlivostech, které nds formuji, tedy o modé a zménach, které pfinasi. Déle
se podivame na zpusob $iteni idealu krasy prostrednictvim médii a v posledni radé

na duasledky, které pfinasi ideal krasy Zenam na pfelomu tisicileti.

“ HAVELKOVA, H.: Druhé vina feminismu: In Zenskd prdva jsou lidskd prdva. Brmo, Nesehnuti
2002, s. 15
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3.2. SPOLECNOST A JEJi STEREOTYPY

(aneb princezny jsou piece krasné a princové udatni)

Jak jsme jiz popsali v predchozi kapitole, Zzena zacala byt v 19. stoleti
posuzovana prevazné podle svého vzhledu. Zdalo by se dokonce, Ze krasa
je relevantnim prvkem k posouzeni kvalit Zeny a ,,zdobivost* je jejim pfirozenym
chovanim. Podle spole¢nosti, ve které Zijeme, tomu tak je. Nejedna se ovSsem
o znaky zalozené na biologické povaze, ale o kulturni konstrukt, ktery se méni
v zavislosti na prostoru a ¢asu.

Stereotypem tedy chapeme takovy konstrukt, ktery spole¢nost povazuje
za pfirozeny projev chovani, ktery ovSem neni zaloZen na biologické podstaté
jedince. Stereotypy si vytvafime v pribéhu socializace, prejimame je od naseho
bezprostredniho okoli, zaroven je sami pretvaiime a predavame dale. Co se tyce
stereotypu ve vnimani pohlavi, vysvétlime, jak se tvoii a jaké maji nasledky v nasi

spole¢nosti.

3.21. Gender

Gender je psychologicko-socidlni pojem, v ¢eské literature ¢asto prekladan
jako rod. Zatimco pohlavi je pojem biologicky a urCuje se podle pfitomnosti
pohlavnich chromozomd, gender urcuje role, chovani a normy, které spolecnost
pripisuje pohlavi. Jedna se tedy o to, co spolecnost povaZuje za typicky ,,Zenské™
¢ ,,muzské”, vlastnosti, které ¢ini Zenu Zenou a muze muzem. Genderové
konstrukce nejsou univerzalni. Lisi v riznych obdobich a kulturnich kontextech,
nejedna se tedy o neménny prvek, gender neni dan biologickym pohlavim.

Genderu se uéime socializaénim procesem tak, ze se identifikujeme
s jednim pohlavim. Jsme formovani pfedevSim rodici, ktefi se k ndm chovaji tak,
jak chapou nase pohlavi. Na zakladé néj utvari nas gender.

V zépadni spole¢nosti jsou muzi vychovdvani k nezdvislosti, agresivité,
vétsi otevienosti a védomi o schopnosti manipulovat sokolim. Zeny jsou

vychovavany spiSe Kk pasivité, podfizenosti, emocionalité a vnimavosti
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ke vztahtim s druhymi. Ze se jednd o konstrukt nasi spole¢nosti dokazuji vyzkumy
prirodnich spole¢enstvi, kde jsou genderové role vnimany naprosto odlisné. Napf.
(kmen z Nové Guineje) Cambuliové, rozli§uji mezi osobnosti muZe a osobnosti
Zeny. Zeny se blizi naSemu idedlu muZstvi a muzi naopak naSemu stereotypu
Zenstvi. Zeny jsou (...) sebevédomé a asertivni, praktické a panova¢né. Muzi jsou
naopak marnivi, starostlivi o druhé, (...), nosi krasné ornamenty, nakupuji,
vytvareji sosky, maluji a tan&i.«*

Rozdily vosobnosti Zzeny a muZe jsou tedy podminény kulturnim

konstruktem Zeny a muZe. Jak se vytvafi povédomi ,jsem divka/chlapec

vysvétlime ve vztahu k vychové ditéte.

3.2.2. Socializace v rodiné

Povédomi o pohlavni pfislusnosti rodi¢e u déti tvoii jiz od narozeni. Jiz
k malému novorozenéti se jeho nejblizsi okoli chova podle toho, zda se jedna
o divku ¢i chlapce. I kdyz jsou rozdily v chovani a fyziologii téméf neznatelné,
rodice Casto hovofi o divkach jako o néznych, hezkych a milych a o chlapcich
jako silnych a priibojnych.*®

Rodice se chovaji k ditéti podle toho, jak vnimaji jeho pohlavi. Vytvareji
gender ditéte a zpétné na né& opét reaguji. Rodice se také snazi zajistit, aby
1 ostatni poznali, o jaké pohlavi se u jejich ditéte jedna. ProtoZe malé déti vypadaji
pfinejmensim podobné, k rozliSeni pouZivaji oble¢eni a dopliky. Chlapci jsou
vétSinou oblékani do kalhot a kombinéz prevazné v tmavych barvach, zdobenych
auty apod. Divky nosi spiSe $aty pastelovych barev, prevazné rizové, dekorované
kvétinami, srdicky a volanky."” Davaji tak okoli jasné najevo, jakého pohlavi dité
je. Podle obleceni také vytvaieji dalsi stereotypy v postoji k détem. Je nasnadg,
Ze ,.chlapecké obleéeni* détem dovoluje vice pohybu, kdezto divéi je nuti spise

chovat se distojné“, jednak brani v pohybu, jednak aby se divky ,,neumazaly*.

S OAKLEYOVA, A.: Pohlavi, gender a spolecnost. 1. vyd., Portal, Praha 2000, s. 49

4% RENZETTI, C. M.-CURRAN, D. J.:Zeny, muzi a spolecnost. 1. vyd., Karolinum, Praha 2003,
s. 108

7 tamtéz, s. 108
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Tim také déti dostavaji signal, jaké aktivity jsou od nich oCekavany a které jsou
spise potlacovany.

Rozdily v genderové identifikaci ditéte muzeme vysledovat také podle
vybéru hra¢ek. Chlapci sahaji vice po autickach, divky po panenkach. Vybér
hracek ale velice zavisi jiz na tom, jak jsou détem rodinou nabizeny. Divky ¢astéji
dostavaji panenky, chlapci auti¢ka. Hrac¢ky jsou tvofeny tak, aby pfipravily dité
pro budouci socidlni roli. Vyzkumy, zkoumajici vybaveni détskych pokoji,
zjistily zna¢né odlidnosti. Div¢i pokoje jsou vybaveny hrackami na téma matefstvi
a domacnost, chlapecké pokoje zase obsahuji vojenské hracky, auta, stavebnice
a sportovni nagini.** Hracky détem jasné vymezuji, kde je a bude jejich misto.
I celd hrackarstvi jsou podle toho koncipovéana na div¢i a chlapecka oddéleni.

Dit¢ se podle téchto signali uci své genderové roli. U¢i se vnimat,
co je ,.divéi* a co ,.chlapecké” a vytvari si tak pojem maskulinity a feminity,
jak je chdpe spolec¢nost. K jedné roli se dité vice priklani a podle ni se identifikuje.
Jiz ve véku ti let maji déti jasno v tom, jakého jsou pohlavi. I déti samy mezi
sebou kontroluji dodrzovani genderovych roli, i kdyz v tomto véku jesté nejsou
rozdily tak pfisné ,.hlidany* rodi¢i ani spole¢nosti. Rodi¢e od déti ocekavaji,
ze se budou chovat podle znaki svého pohlavi. Opacné chovéani byva trestano
a uvedeno do spravnych mezi. ,,Chlapci jsou v pfedskolnim vé€ku vedeni k aktivité
a agresivité, zatimco divky jsou naopak odménovany za tichost a pasivitu.“*’

..Diferenciace chlapcii a divek (...) roste s vékem, coz poukazuje k silnému
kulturnimu  viivu.*® U malych déti je jesté ,smiSené“ chovéni tolerovano,
ale postupem Casu spoleénost vyzaduje stale veétsi vyhranénost rozdilu mezi
osobnosti muze a Zeny. ,,Jesté neZ za¢nou chodit do $koly, nau¢i se vnimat svét
dichotomicky jako svét ‘jeho” a 'jeji'.““ Zvlasté béhem puberty jsou déti nuceny
se plné identifikovat se svou roli, jinak jsou vystaveny posméchu, zejména

ze strany vrstevniki.

®RENZETTI, C. M.-CURRAN, D. J.:Zeny, muzi a spolecnost. 1. vyd., Karolinum, Praha 2003,
sli4

“ taméz, s. 134

0 OAKLEYOVA, A.: Pohlavi, gender a spolecnost. 1. vyd., Portal, Praha 2000, s. 48

Sl RENZETTI, C. M.-CURRAN, D. J.:Zeny, muzi a spoleénost. 1. vyd., Karolinum, Praha 2003,
5. 120
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Déti se rodi do svéta, ktery ma jasné vymezeny role obou pohlavi. 1 kdyz
je biologické pohlavi neptedurCuje k prijeti takovych roli, jsou od narozeni
vedeny k identifikaci sama sebe podle téchto roli, které potom piejimaji,
pietvaieji apiedavaji dal. Rodice nevédomé déti zafazuji podle genderu
anasledné na néj také reaguji. Déti si tak jiz v détstvi vytvori silné povédomi
identity svého pohlavi a vnimaji rozdily mezi genderovymi rolemi s tim, ze védi,
ze divky jsou hodné a hezké a chlapci zlobivi a podnikavi. V nasi spole¢nosti

.jsou socializovany do dvou odli$né a nerovné vymezenych genderi.

3.2.3. Stereotypy podle détskych knizek

Protoze se ¢ast této prace vénuje ucebnicim na zdkladni Skole, budeme
se vénovat také pohledu détskeé literatury na stereotypy ve spolecnosti.

Mezi hracky, které dostavaji chlapci i divky, patii knihy. Hrdinové jejich
pribéht také utvareji povédomi ditéte o genderovych rolich, déti se na piibéhu uci
poznavat zakladni prvky fungovéani spole¢nosti. Jak ale dokazuji vyzkumy,
oblibené détské knizky prohlubuji stereotypni pohled na role muze a Zeny
ve spoleCnosti. ,,Analyza (...) obrazkovych détskych knizek zjistila, Ze muzské
postavy jsou v nich vétinou zobrazovany v rolich aktivnich dobrodruhii a viidet
a Zenské postavy naopak v rolich pasivnich spole¢nic a pomocnic. U chlapeckych
hrdint jsou ocenovany predevsim vykony a chytrost, u divek pfitazlivy vzhled.
Knizky (...) popisuji muze pfi vykonu nejrizn&jSich typil praci, Zeny naopak
pouze pfi vykonu praci v doméacnosti.*>

Vyzkum provedeny v sedmdesatych letech poukazuje na Zalostné nizky stav
zenského elementu. Stereotypy se v knihach stdle vyrazné uchovavaji, i kdyz
pocet postav Zenského pohlavi stoupa. Stale jsou zastoupeny spiSe jako vedlejsi
postavy a zfidka kdy jsou zobrazovany s vlastnostmi bourajicimi tyto stereotypy.

Dalsi diilezitou knihou, ktera formuje pohled ditéte na svét je ucebnice. Ani

ty se oviem nevyhybaji stereotyptim, ale dale je zvyraziuji. Zenské a muzské role

2 RENZETT]I, C. M.-CURRAN, D. J.:Zeny, muzi a spolecnost. 1. vyd., Karolinum, Praha 2003,
s. 121 .
2 tamtéz, s 117
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jsou vnich jasné dany, stejné jako osobnostni rysy obou pohlavi. ,Jednim
z vedlejSich produkti tohoto rigidniho vykresleni genderovych roli ve $kolnich
ucebnicich je samoziejmé to, Ze brani détem vytvofit si pocit sdileného
spoleéncého lidstvi a vede je k oekavani, ze svét je rozdéleny podle pohlavi

a genderu.***

3.2.4. Gender a vyuka na Z$

Do 8koly uz tedy déti jdou sjasné vymezenymi genderovymi rolemi.
Vyucujici reaguji na pohlavi déti a podle toho, i kdyZ nevédomé, s détmi odli§né
(a Casto nespravedlivé) jednaji. Pfistup vyuéujicich k détem déle formuje
povédomi o tom, co je pro které pohlavi spravné a vhodné a co se neocekava.
Vyznamny rozdil v ofekavani vysledki déti ve Skole vytvari odlisné ohodnoceni
deéti. ,,Jiz ve velmi utlém véku jsou chlapci ¢astéji chvaleni za intelektualni vykon
a divky naopak za upraveny zevn&jsek a pfijemné vystupovani.“>®

Vyzkumy také ukazuji, Ze u chlapci je tolerovano .temperamentnéjsi*
chovani, za které jsou divky karany, chlapci jsou Castéji vybizeni k aktivité a jsou
jim kladeny narocnéjsi tkoly pro lepsi pochopeni problému.*® Intelekt chlapcii
je tedy ve Skole vice rozvijen a agresivni chovani spiSe tolerovano, kdezto divky
se u¢i tomu, Ze neni dulezité, nakolik jsou chytré, protoze hodnoceni se odviji
spiSe od jejich vzhledu a vystupovani. ,,Nerovnost charakterizujici komunikaci
pedagogu s zaky obou pohlavi ve svém dusledku snizuje studijni sebedtivéru
divek.*’

Dospivani je dobou mnoha zmén a zvlast¢ divky zaénou byt citlivé
na otazky tykajici se jejich vzhledu. UZ jsme v n€kolika pfipadech popsali, jak je
divkam od détstvi pfisuzovan vzhled jako jejich urujici vlastnost. O dusledcich

tohoto stereotypu pojednava kapitola 3.4. této prace.

* OAKLEYOVA, A.: Pohlavi, gender a spole¢nost. 1. vyd., Portal, Praha 2000, s. 139

33 RENZETT]I, C. M.-CURRAN, D. J.:Zeny, muzi a spolecnost. 1. vyd., Karolinum, Praha 2003,
5135

3 tamtéz, s. 132

7 tamtéz, s. 135
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,.Citlivost ke kulturnim stereotyp(im se jesté zvysuje v pozd&jsim détském véku a zvlast
vyrazné v obdobi dospivéni, které je pro vyvoj a potvrzeni genderovych roli kritické.
Dospivani je obdobim pfechodu od uceni genderovym rolim dospélych k jejich
uskute¢iiovani a dospivajici chlapci a divky, ktefi z néjakého diivodu nemohou pfijmout
genderovou roli podle svého pohlavi, jsou poprvé vystaveni skute¢nému spoleenskému
posméchu. (...). Divky (naopak) zjidt'uji, Ze v jejich genderové roli je nejdilezitéjsi véci

osobni pfitazlivost. (Pokles Skolni uspésnosti v této dobé je disledkem tohoto nového
w58

soustiedéni na osobni vzhled.)
V puberté tedy jiz déti maji jasno vtom, ke kterému pohlavi patfi,
co se podle toho od nich o¢ekdva v chovani a osobnostnich charakteristikach.
Divky se identifikuji podle svého vzhledu, tak jsou od mali¢ka nauéeny, proto
jsou citlivéjsi na obrazy krasy, které jsou jim nabizeny médii a snadnéji podléhaji

jejich vlivu.

3.2.5. Krasa v dnesni spole¢nosti

Idedl krasy zapadni kiestanské spolecnosti se za mnoho set let mnohokrat
zmeénil. V dnesni spolecnosti je ale natolik rozsiten, Ze neni mozné se mu vyhnout
a nepodléhat. Idedlni Zena dneSka je Stihla s velkymi fadry, ma pevné télo,
je mladé az vypada spiSe jako dité s télem vyzralé Zeny a je velice ,,sexy™. Takové
jsou dnesni modelky, které odrézeji a zaroven vytvareji souCasny idedl krasy.
,,Vypadaji jako tzv. "zab&hlé hol¢i¢ky : maji vzhled Zeny-ditéte, ktera je infantilni
a nepfedstavuje ohroZeni, ale pfitom je drazdiva, a tedy pro mnoho muzi sexudlné
pfitazliva ve véku, kdy se vétSina Zen pokousi stat silnymi, nezavislymi
dospélymi.«*

Kult mladi a krasy a nerealisticky idedl plisobi negativné na Zeny, vyvolava
v nich pocity nespokojenosti s vlastnim télem, které se potom snaZi dostupnymi
prosttedky zménit, protoZze krasa zajiStuje UspéSnost jak ve vztahu, tak

ve spole¢nosti. Americkd feministka Naomi Wolf napsala: ,Mytus krasy nam

** OAKLEYOVA, A.: Pohlavi, gender a spolecnost. 1. vyd., Portal, Praha 2000, s. 140
¥ RENZETT]I, C. M.-CURRAN, D. J.:Zeny, muzi a spolecnost. 1. vyd., Karolinum, Praha 2003,
s. 517
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fika, ze kvalita zvand 'krasaobjektivné a univerzalné existuje. Zeny ji musi chtit
zt&lesiiovat a muzi musi chtit vlastnit Zzeny, které ji ztélestiuji.“*’

Pozadavek krasy za¢ind mit v posledni dobé vliv 1 na muze. Stale je ale
velice viditelny rozdil mezi dopadem tohoto vlivu na muze a Zeny. ,,I kdyz vzrista
pocet muzi, kteti nakupuji rtizné vyrobky a podstupuji zakroky, aby vypadali
mladsi a fyzicky pfitazlivéjsi, je nutno mit na paméti, Ze tyto muze, na rozdil
od Zen, jejich rodice, vrstevnici a média nevedou k tomu, aby byli svym vzhledem
posedli.“®" Stale plati stereotyp, Ze starsi muz vypada distojné a moudre, kdezto
star$i Zena je oSkliva a nepfitazliva.

Muzi sami také vice ocenuji atraktivni partnerku po boku. ,Krasna zena
o mnoho let mladsi nez jeji partner zvy3uje v o&ich ostatnich jeho prestiz.“** Pér
mlada Zena-starSi muz je spole¢nosti hodnocen pozitivné, kdezto starSi Zena-
mlad$i muz je kombinace téméf nepfipustna, vlepSim piipadé vedouci
k posméchu. Toleranci a hlubokou zakotenénost tohoto stereotypu dokladaji napf.
moderatorské dvojice. Mily, pozorny, star$i moderator, jemuz veék a Sediny
pridavaji na distingovanosti a vedle n&j mlada pfitazliva zena.*®

Prokoumame-li ale hloubgji standardy krasy dnesni spole¢nosti, dojdeme
k jeho rasistickému podtextu. Idedlni Zena mlada stihla béloska. Negativni dopad
téchto standardi se projevuje v afroamerické komunité. Cenéné jsou Zeny
se svétlejsi pleti, malym nosem a rovnymi vlasy, tedy prvky ,bilé rasy*. Zeny
se témto standardim pokouseji priblizit zesvétlujicimi krémy na plet, plastikou
nosu nebo Zehlenim vlast. Dokonce i asijské Zeny si nechavaji upravit o¢ni vicka,
aby vypadaly vice ,,b&logsky*.**

Dalo by se tedy fici, ze ideal krasy v dnedni spole¢nosti je v mnohych

ohledech diskriminaéni k pohlavi, véku i rasam.

% WOLF, N.: Myitus krdsy. 1. vyd., Aspekt, Bratislava 2000, s. 13-14
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3.2.6. Dopady genderovych stereotypu

Predchozi kapitoly dokladaji, jak stereotypy v zdpadni spole¢nosti vytvareji
propast mezi pohlavimi a nuti je chovat se nepfirozenym zpisobem vzhledem
k ocekavanim Zenské a muzské role. Zeny jsou vychovéavany k citlivosti na svijj
vzhled a zaroven jim spolecnost nabizi nerealné idealy. To ma za nasledek vétsi
ohrozZeni duevniho a potazmo fyzického zdravi.®’

Pro muze prijeti tradi¢nich muzskych vzort znamena téz ohrozeni zdravi.
»~Napéti, které ssebou nese maskulinni role v dnesni civilizaci, ¢asto hranic¢i
s prahem unosnosti. Spolecensky stres a jeho nasledky zabijeji rocné daleko vice
muzl, nez tomu bylo na pocatku minulého stoleti. (...) Poet tmrti muzi
se zdvojnasobil (...). Zatimco v roce 1900 byly hlavni pfi¢inou umrti v zapadni

civilizaci infekéni choroby (...), dnes jsou to nemoci srdce.“*®

5 RENZETTI, C. M.-CURRAN, D. J.:Zeny, muzi a spolecnost. 1. vyd., Karolinum, Praha 2003,
S, 923
% OAKLEYOVA, A.: Pohlavi, gender a spolecnost. 1. vyd., Portal, Praha 2000, s. 157
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3.3. MODA

3.3.1. Moda a vzhled zeny ve 20. stoleti

Na zacatku 20. stoleti po¢ind masové rozsifeni mody za pomoci konfekce,
kterd se inspiruje modely haute couture. Salony haute couture jsou jednak velmi
drahé, jednak Siti namiru neumoznuje kvantitativné roz§ifit vyrobu.
»Demokratizace mody byla samoziejmé podpofena zlepSenim technologie
na konci 19. a zacatku 20. stoleti v textilnich tovarnach. Pokrok umoznil masové
produkovat kopie toho (...), cobylo dfiv moZné vyrobit pouze v dilné
kuturiéra.“®’

Pted timto rozSifenim méla moda spiSe narodni charakter. Média a konfekce
umoznuji rozsifeni moédnich trendi z domi haute couture do celého zapadniho
svéta. To ma za nasledek svétovou wuniformizaci médy. Moda vytvofena v jedné
Casti svéta se tak stdva preferovanou v ¢astech ostatnich. Tim mizi i krajové
zvlastnosti oblékani, napf. kroje, stird se rozdil mezi spoletenskymi vrstvami
a cely zapadni svét podléha jednomu diktatu mody.

Vratme se ale k pfelomu stoleti, kdy se vyrazné méni styl oblékani. Zeny
byly dlouha staleti v zajeti Zenského odévu, ktery prili§ nedaval moznost pohybu.
Na prelomu stoleti se do obliby dostdva sport, ktery zacinaji provozovat i Zeny.
Ke sportu je ovSem potieba volnéjsiho obleceni, umoziujictho pohyb. ,,Noveé
popularni sport, ktery je spojen s télesnym pohybem, vyzadoval styl obleceni,
ktery by vyzval stavajici ideu korektniho chovani a néznosti Zeny.“®® Pro Zenu
se nehodilo, aby jakkoliv demonstrovala své fyzické schopnosti nebo tfeba
vystavila tvar slune¢nim paprskiim. I pfes to se Zeny stédle vice objevuji na plazi,
hraji tenis, golf, jezdi na kole nebo provozuji turistiku.

Bylo nutné Zenské télo osvobodit. Jednim prvkem, ktery Zenské télo
omezoval, byl korzet. Korzet byl po staleti neoddélitelnou soucasti Zenského

odévu. Dokonce se vérfilo, Zze je nezbytny pro Zenské zdravi, proto trvalo celé

" DAVIS, F.: Fashion, culture and identity. The University of Chicago Press, Chicago 1994,
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roky, nez byl tento mytus zbouran. Studie Zzen a oblékani v 19. stoleti shledaly
korzety jako prostredek kregulaci zenského chovani a k posileni jejiho
podfadného postaveni. Proti nenoSeni korzeti se postavily i nékteré tehdejsi
Zenské Casopisy a nazyvaly je nebezpeénym a d’abelskym moédnim vystielkem.
Proti se postavili i 1ékafi s mnohymi varovanimi o neblahém vlivu nenoSeni
korzetu na zdravi.*’

Ke sportovani je zapotiebi volnéjsiho pohybu a tim padem pohodInéjsiho
obleceni. V dlouhych Satech s dlouhymi rukavy a v korzetu se sportovat neda.
Zenské obleteni se postupem ¢asu uvolnilo, sport pfinesl nové linie. Délka
obleceni se zkracuje, nékteré Casti téla se obnazuji, objevuji se obleky na koupani
a dokonce kalhoty, coZ ma dalsi vliv na emancipaci Zeny. Zpo¢atku bylo pro Zenu
nemyslitelné, aby si oblékla kalhoty. VSechny tradi¢ni muzské atributy byly
u Zeny povazovany za transvestitismus, tedy néco, co se vyhyba ,normalnim*
projevim chovéni. Ale postupem c¢asu se ze sportu kalhoty piesunuly
do normalniho Zivota a to znamenalo velké osvobozeni pro Zenu. Novy styl
oblékani zenam pomaha pocitovat své télo novymi zplsoby. Vznika tak nova
Zena snovymi moznostmi a novym vnimanim sebe samé. Tato nova Zena
si vydobyla prava, kterd jsou popsana v kapitole 3.1.

Ve 20. letech 20. stoleti pfichazi znama kuturiérka Coco Chanel s novym
pojetim vzhledu. Modely se zna¢né zjednodusuji a ubyva zdobeni. Toto nové
pojeti mody zacina urovat styl oblékani. Okézalost a prepych, které byly diive
znamkou vysadniho postaveni, se nyni stavaji projevem Spatného vkusu. Nova
moda je jednoducha, pohodlna ale elegantni. Jednodu$Si odév se snaze
napodobuje, proto umoznuje lehéi a rychlejsi rozsifeni moédnich trendl do Siroké
spoleénosti. Lipovetsky tuto tendenci nazyva demokratizaci vzhledu. Qi

Nelze si oviem v tuto chvili myslet, Ze by se tak setfelo rozliSeni mezi
chudymi a bohatymi. Stale zlstava rozdil v kvalité obleceni. Misto okazalého
piepychu se ted’ luxus honosi vyrobni znackou, pouZitymi stfihy a materialy.
.Demokratizace omezuje projevy spoleenského odstupu a utlumuje

aristokraticky princip okazalé spotfeby; zaroven nastoluje nova Kkriteria, jako

% SCRANTON, P.: Beauty and business. New York, Routledge 2001, s. 110-117
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je Stihlost, mladi, sex-appeal, pohodli a diskrétnost. Mdda (...) nesmazala znaky
spolecenského postaveni, pouze je potlacila zdiraznénim ohledd, které kladou
do poptedi osobné&jsi vlastnosti: Gtlost, svézest, pritazlivost atd.“”' Moda se tedy
od puvodniho zaméfeni na odév vice soustedi na lidské t&lo.

V 50. letech 20. stoleti se objevuje novy fenomén bourajici dosavadni
prestiz haute couture - konfekce zvana prét-a-porter (angl. ready to wear)’”. Jedna
se o konfekci, ktera chce disponovat znaky haute couture za mnohem nizsi cenu:
,Oproti tradi¢ni konfekci se prét-a-porter vydalo novou cestou: hlavnim cilem
je primyslové vyrabét odévy dostupné vsem, nicméné ‘modni” a inspirované
poslednimi tendencemi. Zatimco konfekéni odév Casto vykazoval vadny stfih
a nedostatek vybrouSenosti, kvality a fantazie, prét-a-porter chce slou¢it primysl
amodu a privést novost, styl a estetiku na ulici.*” Sériova vyroba se stava
kvalitnéj$im a levnéjSim ndstupcem autority haute couture. Tvirci mody prét-a-
porter tvofi rozliéné styly, nejedna se uz o jeden vyhlaSeny diktat, ktery vSichni
nasleduji. Tato moda je inspirovana rtiznymi kulturami i vrstvami spoleénosti.
Centrum mddy se sté¢huje do USA.

Modda se zasadné méni spolecné s tim, jak se ve druhé poloviné 20. stoleti
zvySuje Zivotni uroven obyvatelstva. S timto fenoménem vznika nova kupni sila —
mladi lidé, t¢ se obchod smoédou samoziejmé snazi prizpusobit. Uz jsme
naznacili, Ze se moda zacind soustredit na télesny vzhled. Nové pojeti mody se tak
zaméfuje na mladi a pfitazlivost. Odévem uz se nezdiraznuje status ale védomi
toho, ze se libim. ,,Cilem neni zapusobit svym postavenim nebo spolecenskymi
aspiracemi, nybrz "byt in =

Tak jako salony haute couture pofadaly pfehlidky letnich a zimnich kolekei
pro zékazniky a zahrani¢ni nakupci, tak si vyrobci prét-a-porter délaji reklamu
pomoci prehlidek. Nejedna se uz ale o decentni predvedeni modelu,
ale o grandiézni show, ktera pfedstavuje spolecenskou udalost, ,svatek™ maody,
show, ktera ma upozornit na intence tvirce modell, které jsou Casto tvofeny

pouze za i¢elem vytvofit co mozna nejnepiehlédnutelnéjsi model, ktery je ovem
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nenositelny. Navic se dne$ni piehlidky vyznacuji nejen ukazkou odévnich
modelt, ale také predvedenim medialnich ,tvafi* ztélesnujicich dnedni ideél
krasy.

Kosmetickd péce, ktera byla dfive dostupna jen vy$$im vrstvam se ve 20.
stoleti masové rozsifuje. Vznikaji prvni kosmetické salony. Nejvétsi zajem
o kosmetiku vzrista po druhé svétové valce. Emancipace Zen ve spoleenském
zivoté znamena také emancipaci ve vzhledu. LiCeni, které se dfive povaZovalo
zarozmar a pouzivalo se pouze ve vySSich vrstvach obyvatelstva, se stdva
soucasti kazdodenniho Zivota S$irokych vrstev spole¢nosti. Ve 20. letech
je v oblibé napf. rténka. Ve tficatych opalovaci oleje a laky na nehty. ,,Po prvni
svétové valce se zacinaji nosit kratké vlasy, Zeny si tvaruji a zuzuji obo¢i a Saty
asukné se zkracuji ke kolenim. V padesatych letech je vmodé maskara
(trasenka), vyrazné rty a dokreslené obo¢i. Zaéina se pouzivat podkladovy krém
a pudr. Sedesata léta, to jsou predeviim erné oéni linky a vyrazné fasy. Pozdéji
modré stiny, v osmdesatych letech se za¢ina nosit rizova.*’> Od té doby se trendy
meéni podle ro¢nich obdobi.

Vyrazné se méni idedl krasy pfedstavovany znamymi osobnostmi a pohled
na krasnou Zenu. Jak jsme jiz fekli, zt€lesnénim, ale i propagatorem Zenskeé krasy,
jsou od devatenactého stoleti zndmé osobnosti, jako jsou herec¢ky. Krasna Zena
je ale ve filmu dlouhou dobu ztélesnénim zla. Az ve 40. letech se tento pohled
meéni. Lipovetsky popisuje novy archetyp Zeny, ve kterém se spojuje eroticky
vzhled s Gistotou duse.”® Kreslifi a fotografové uvadéji modelky ,,pin-up“ — Zeny
majici dlouhé nohy, vyrazna nadra a oblé zadecky. Jejich krasa a sex-appeal
neznamena zadné nebezpedi, ale pouze hravost a vitalitu. Od této doby jsou Zeny
ve filmu ztvarovany jako normalni osobnosti bez stinu d’dbla. Erotika v Zenské
krase prestiva byt spojovana s hfichem. Ztélesnénim tohoto modelu je napf.
americka here¢ka Marilyn Monroe. Nova tvar Zeny je ale opét tvofena muzem,
vznikla pouze diky typickym rysim Zenstvi dle ofekdvani muzi. Je to tedy

sexudlni objekt zkonstruovany v zavislosti na muzskych touhach a fantaziich.
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Béhem 20. stoleti doslo ke znaénému odliSeni vzhledu pohlavi.
Zjednoduseni mody pfineslo rozliSeni Zenského odévu podle piilezitosti, ke které
se nosi. Dfive nebylo mozné, nez na viechny denni i veCerni ¢innosti oblékat Saty.
Sport, prace a dal$i nové Cinnosti, které Zena vykonava, pfinesly pravé mnoho
ruznych podob Zenského odévu. Ten se velice 1i§i vzhledem v zavislosti na jeho
pouziti. Denni odév je jednoduchy a spide ,sexudlné neutrdlni®, kdezto vecerni
odév stdle predstavuji luxusni Saty zdiraziujici Zenskou pfitazlivost.
To zpisobuje dalsi vyrazné odlieni vzhledu muze a Zeny. Zatimco muzZska moéda
se ve 20. stoleti téméf nevyviji a muzsky odév zistava ujednoduchych stfiht
a tmavsich barev, Zzensky vzhled dava na vybér mnoho variant stiihi a barev.
OdliSeni vecerni-denni odév u muzi také neplati. Tam se prosazuje spise odliseni
odév pracovni-pro volny ¢as. Jedinou vyjimkou jsou snad Sedesata léta a hnuti
hippies, kdy Zeny i muZi nosili stejné obleceni i ices (myslime tim dlouhé vlasy).

Moéda konce 20. stoleti tedy zdlraznuje pozadavek mladi a nutnost ,jit
s dobou®. Kult mladi a téla nuti lidi byt stale informovani o novinkach a udrzovat
svoje télo krasné. Neexistuje jeden vyrazny styl, kterému by se vSichni chteli
pfizpusobovat. Vzhledem k odévu je vybér stylu na jedné strané volny, na strané
druhé musi odév spliiovat podminku mladi, Stihlosti a pfitazlivosti.

Zena byla ve 20. stoleti ,,uvolnéna z mnohych pout®, kterd stvrzovala jeji

postaveni, byla ale vrzena do nového kolobéhu pozadavki na jeji vzhled a krasu.

3.3.2. Vliv médy

Moéda vznikla jako znak odliSeni privilegovanych vrstev od niZSich.
Po celou dobu své existence tak moda vyjadiuje cosi okdzalého a luxusniho, co se
ostatni snazi napodobit s vidinou dosahnuti znakl privilegovanosti. ,,Bytostné;si
piiéinou zdarmé expanze modnich vynost je touha jedinci podobat se tém, které
povazuji za nadfazené, tém, znichz vyzafuje prestiz a postaveni.“ﬂ To se

zachovalo do dnesni doby. Mdéda znamena prestiz, proto ji chceme nasledovat.

7 LIPOVETSKY, G.: Rise pomijivosti. 1. vyd., Prostor, Praha 2002, s. 55
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Moédu charakterizuje neprakti¢nost, nékdy prinasi az ,,vyhrocené* prvky
okraslovani. ,Pozadavek nadhery vede ke stupnovani beziéelnych inovaci,
k pfedhdnéni se ve zbyteCnostech postradajicich funkéni cil.“”® Mezi
ty ,,vyhrocené* prvky, které uz poskozuji zdravi jedince, patii napf. banddZovani
nohou zen v Ciné (k. 2.1.), korzety v dobé baroka (k. 2.5.) nebo tfeba dnesdni ideal
vylozen€ hubené Zeny. ,,MrzacCeni* téla za ucelem dosaZeni ideédlu krasy ma tedy
svou dlouhou tradici.

OdliSeni zenského a muzského vzhledu Zenam zpusobilo znevyhodnéni
postaveni. Neprakticky odév neumoznoval vykonavat nékteré &innosti
a upevnoval tak pozici Zeny jako doméci hospodyné. Oddéleni odévu také prinasi
sexudlni moment ve vnimani téla. ,Mo6dni odév se stal odévem sviidnym, ktery
opisuje pfitazlivé télesné partie, zjevuje a skryva sexualni vnadidla, roznécuje
erotické ptvaby.“”” Dochazi tak k vyhroceni smyslnosti vnéjsiho vzhledu.

Od pocéatku 20. stoleti Zeny piejimaji nékteré prvky muzského odévu.
Neznamena to ale, Ze by se tim setfely rozdily ve vzhledu muze a Zeny. ,,Pfesto,
Ze moda Casto povzbuzuje Zeny k piebirani prvkiti panské mody, normy zapadni
spole¢nosti pozaduji, aby byla genderova identita zaloZzena na jasném rozdilu
mezi tim, co je muzské a 7enské.“* A tak jsou tyto prvky vzdy doprovazeny
nécim, co je .,zzenStuje*. Na obleceni lze lehce odlisit, zda se jedna o damskeé
nebo panské. Zenské obledeni je erotiétéjsi, atraktivngjsi, obsahuje vice dopliikt
a je vyrabéno z jinych materiald. Existuji také ur€ité prvky, které jsou pro muzsky
vzhled tabu: napt. pun¢ochy, Saty, sukné, liceni nebo lodicky.

Rozdil mezi Zenskym a muzskym vzhledem se tedy spiSe prohloubil.
Divodem toho je také pozastaveni vyvoje muzské mody béhem 20. stoleti, jak
uz jsme fekli. Muzsky odév se pohybuje spiSe v neutrdlnich odstinech a netvofi
ho tolik prvkd, jako odév Zensky. Az ke konci 20. stoleti se i tato tendence zacina
ménit, a to vzhledem k pouZitym barvam a materialim.

Pro Zenu toto odliseni znamena zvyS$eni naroku na obsah Satniku. Tak jak

je nucena pro riizné prileZitosti vlastnit rizny druh odévu, tak si tento odév musi
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opatfit. Nejde pouze o to pro rtizné prilezitosti se rizné oblékat, ale vlastnit to, co
je zrovna ,,v modé". Média Zenam také vnucuji touhu ,,byt in“ a podléhat modnim
trendim.

Modda 20. stoleti tedy predstavuje prestizni prvek, kterému se lidé snazi
pfizpusobit. Nejde uZ pouze o touhu napodobit nadfazené jedince, ale
o pozadavek pfitazlivosti. ,Moda je praktikovanim slasti, je to poté3eni

ze schopnosti zalibit se, prekvapit a oslnit.*’

Moda podnécuje spotiebu, je sviidna
tim, jak ji pfedstavuji média. Reklama a kult mladi a krasy nuti Zeny, a posledni

dobou stale vice i muze, podléhat moédé za jakoukoliv cenu.
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3.4. OBRAZY KRASY V MEDIICH

Média jsou prostiedky komunikace a pfenosu dat jako napfi. televize,
rozhlas a tisk. Béhem 20. stoleti se média dockala velkého rozmachu a rozsiteni
téméf do celého svéta. Globalizace médii navic umoziiuje propojeni rliznych &asti
svéta, tedy i pfenos riznych kulturnich zvyklosti na velkou vzdalenost. Diky
ni se mohou rozsifovat preferované obrazy krasy, mddni trendy a predstavy
o postaveni Zzen a muzl ve spole¢nosti. ,JJelikoz média jsou v modernim svété
hlavnim zdrojem téchto predstav a jelikoz zaroven byvaji ve velké vétsiné (...)
spjata s prevazujicimi trendy ve spolecnosti (tzv. hlavnim proudem), nabizeji
pfedevSim  vétSinové stereotypy, tj. stereotypy rozhodujicich vrstev
a prevazujicich hodnot ve spoleénosti.“®

Meédia tak vyvijeji tlak jak na jedince, tak na mysleni ve spole¢nosti. Mohou
tak bourat stereotypy, které jsme popsali v kapitole 2.2., nebo je mohou
upeviiovat. Ve vétSiné pripadl tyto stereotypy ale spiSe posiluji. V dlouhodobém
pohledu tak maji vliv na utvafeni postoji spole¢nosti. V této kapitole popiSeme,
jak média zobrazuji Zzenu a jak ovliviiuji jeji pohled na sebe samu. Soustfedime
se hlavné na ta média, které bezprostfedné pracuji s Zenskou krasou a nejvice

pusobi na sebevédomi Zen, tedy na reklamu a Zenské Casopisy. Dale vysvétlime

fenomén modelek a prezentace ideall krésy jejich prostfednictvim.

3.4.1. Reklama

Jednim z prostredki, jak pomoci médii dosahnout cilenych G¢inkl fizenym
pusobenim, je reklama. ,(Jde o snahu) dosiahnout u pifjemci pomoci
nejruznéjdich typa sdéleni, vcetné medidlnich, né&jakého chovéni zadouciho
z hlediska zadavatele reklamy, at' uz jde o reklamu spotrebitelskou, politickou,

nebo o prosazovani néjakého spolec¢ensky Zadouciho jednani s vyuzitim nékterych

% JIRAK, J.-KOPPLOVA, B.: Média a spolecnost. 1. vyd., Portal, Praha 2003, s. 144
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reklamnich prostfedki.“** My se budeme vénovat kratkodobému vlivu médii, tedy
spotiebitelské reklame.

Zena vreklamé je zobrazovana pievazné ve tiech podobach; prvni
zobrazeni je domaci hospodynka ve svém ,pfirozeném® prostiedi starajici
se o rodinu, druhé dokonald Zena, ktera své krasy doséhla pomoci kosmetiky
a hubnoucich prostredkt reklamou nabizenych a tfeti typ Zeny se objevuje
vreklamé zaméfené na muze. Zde je zobrazena jako sexualni symbol, jehoZ
tkolem je pfitdhnout pozornost muze k ¢emukoliv. V3echny tfi obrazy Zeny
oplyvaji krasou, spokojenosti a Stéstim, nestarnou a jsou v kazdé situaci dobre
obleCené a naliCené. Tyto tfi typy blize popiseme.

Prvni obraz Zeny idealizuje stereotyp Zeny jako matky ,,pecujici o teplo
rodinného krbu®, kterou domadci prace jakoby ¢ini §t'astnou a naplfiuji jeji potfeby.
Tato Zena pfedstavovana jako naivni hospodyné, téméf jako mentalné omezena
bytost nadSené reagujici na nové podnéty ke zlepSeni domécnosti. Vzhledem
k dnesni dobe, kdy zeny dosahuji vysokoskolskych tituli, domécnost neni jejich
prvofadou povinnosti a ¢asto se na ni podileji se svym partnerem, shledavame tyto
reklamy diskriminaéni a znevazujici hodnotu lidské bytosti.

Druhy obraz Zeny nam namlouvd, Zze kazda Zena miize a musi byt krasna.
Krasu si lze koupit, proto je povinnosti zeny byt hezka. VSechny nedostatky
se daji opravit, télesny vzhled je zdokonalitelny, pokud ¢lovek chee. Tato reklama
nuti Zeny odmitnout spokojeni se s danou ptirodni realitou a ,,za¢it néco se sebou
délat® Zeny v téchto reklaméch ztélesiuji ideal krasy dne$ni doby. Tim také
rozsifuji vzkaz ,budes$ Stastna, pokud budes vypadat jako ja“. Protoze vétSina
populace neodpovida témto idealiim, je jasné, jak je tato reklama sugestivni. Proto
tento typ reklamy podkopava sebevédomi Zen.

Treti obraz Zeny nejvice zdlraziuje Zenskou sexualitu a pfitazlivost téla,
proto jsou v téchto reklamach Zeny nejméné obleCeny. Jejich celem je ziskat
pozornost muZe k jinak nezajimavym vyrobkim. Zena v téchto reklamach
GCinkuje bez evidentniho vztahu k nabizenému artiklu. (Britsky konzultant

na problematiku reklamni regulace rekl, Ze) i k tak nudnym vyrobkiim, jako jsou

8 JIRAK, J.-KOPPLOVA, B.: Média a spolecnost. 1. vyd., Portal, Praha 2003, s. 157
% LIPOVETSKY, G.: TFeti zena, Prostor, 1. vyd., Praha 1997, s. 152-154
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treba strojirenské soucastky, lze rychle a levné pfildkat pozornost tim, Ze se do
reklamy zakomponovala hezké divka, co nejméné oblecena.“® Na muze tak tyto
reklamy piisobi v tom smyslu, Ze si spole¢né s vyrobkem kupuji i zobrazovanou
krasku. Tyto reklamy povazujeme za sexistické.

Télo se pro reklamy navic upravuje a idealizuje. ,Zena v reklamé
je nezemsky dokonald, zcela sexualizovana a vé¢né mlada. Americky medidlni
expert Peter Davidson tvrdi, Ze reklama vytvafi neskute¢ny a idealizovany obraz
zenstvi zamérné, aby v Zenach vzbudila pocit nedostate¢nosti. Zaroven inzerce
naznatuje, Ze tuto nedostate¢nost lze zlepSit, zakoupime-li si vyrobek, ktery
reklama nabizi «*®

Reklama na nas pusobi v kazdodennim Zivoté, pfedstavuje svidny svét,
kterého dosdhnout je jednoduché. Zena v reklamé je Gasto poniZzovana, pouzita
jako sexudlni objekt a jeji télesné vzezieni v ostatnich Zenach vyvolava negativni
vnimani vlastniho téla a jeho proporci. ,,(Reditel Asociace reklamnich agentur JiFi
Mikes Fikd;) "Krasna Zena bude v reklamé vzdy. Reklama je virtualni svét, ktery
nam fikd kup si to a bude§ 3tastny, mlady a krasny.“*” Reklama vyostfuje

stereotypy a pusobi negativné na jedince i spole¢nost.

3.4.2. Zenské casopisy

Zenské Gasopisy jsou hlavnim zdrojem reagujicim a zaroven vytvarejicim
obraz Zenstvi v nasi spole¢nosti, §ifi a prosazuji estetické normy. Dfive o Zenském
vzhledu hovofili pouze basnici nebo lékafi, tak tyto Casopisy pfinaseji novy
zpisob, jak se vyjadfovat ke vzhledu. Zenské ¢asopisy vznikly spole¢né s jinym
tiskem a postupné nabyvaly na oblibé. V dne3ni dobé je na trhu mnoho €asopisi
zaméfujicich se na rizné vékové skupiny i rizna témata.

Vzestup Zenskych Casopisi probéhl v poslednich desetiletich 19. stoleti.

Nejdfive se jejich obsah soustfedil na oblékani, az pozd€ji na kosmetiku. Reklama

% MULLER, J.: Reklama uz neukazuje Zeny jen jako naivni hospodyné. Lidové noviny, 14.9.1998,
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% HANAKOVA, P.: Média frustruji Zeny neskute¢nymi idealy krasy. Pfiloha Lidovych novin.

26.4.1999, s, 21
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na kosmetiku se v nich objevuje aZz vr. 1920 a kdyZ mezi valkami jeji obliba
vzrostla, zacinaji ji chvilit a obsah ¢asopist se vice zaméfuje na pééi o tvar i télo.
Dokonce se razi nazor, Zze péce o sebe je povinnosti kazdé Zeny, ktera si chce
udrzet manzela.®® V 50. letech 20. stoleti se tyto Casopisy (spole¢né s novym
postavenim Zeny) orientuji vice na domécnost.*’ Poté se opét vraceji k mode
a kosmetice a od 80. let se soustredi na télo a diety.

Reklama se do casopisi dostavala pozvolna, nendpadné a diskrétné.
Postupem cCasu ale ziskala na sile a autorité, zvlast, kdyz se diky zisku z ni
Casopisy mohou stat atraktivnéjsi i pfi nezvySovani ceny. Dnesni asopisy jsou
spiSe nositeli reklamy. Nékdy reklama zabira az S0 % obsahu. Ve ostatni se to¢i
kolem véci, které tyto reklamy nabizeji. Na jedné strané tu je nastinéni problému,
na druhé pak nendpadné nabidnuti mozného feSeni. ,NejvétSimi inzerenty jsou
v Casopisech pro Zeny tradi¢né kosmetické firmy, které uspokojuji mytus o tom,
7e prvofadym tikolem kazdé Zeny je dobfe vypadat.“*’

Zenské asopisy bouraji nékteré myty ohledné postaveni Zeny, zarovei ale
tvoii nové falesné myty. Na jedné strané¢ se snazi pozvednout sebevédomi zen
a poradit v mnoha situacich, na strané druhé ale pfikazuji, jak Zena ma vypadat
ajak se ma chovat. Dévaji tim faleSny pocit svobodné volby. Vétsina
zobrazovanych Zen je mlada, §tihla a dobfe vypada. Nehledé na modelky, které
jsou zvlastni kapitolou jak ve vyobrazeni Zen, tak v této praci.

Zenské Casopisy jsou tak plné idealti krasy a navodi, jak téchto idealt
dosdhnout. Zenam fikaji, Ze krasa znamend uspéch a §tésti a dillezitou hodnotou
Zeny. Je nutné vlozit spoustu energie k dosazeni krasy a s koupi ¢asopisu si kazda
Zena kupuje mozZnost toho vseho dosdhnout. ,(SocioloZka) Dana Rehackova
dodava, Ze Zeny si s ¢asopisem zaroven kupuji iluzi, Ze by se mohly svému idealu
alespofi trochu pfiblizit, koupi-li si napfiklad vyrobek, ktery modelka udajné
pouzila. “To je pfesné cilem inzerenta podpofit prodej a konzumni zpiisob Zivota

vﬁbec’ 91

8 LIPOVETSKY, G.: TFeti Zena, Prostor, 1. vyd., Praha 1997, s. 148-150

% Fenomén Zeny 50. let 20. stoleti popisuje Betty Frieddan v knize Feminine Mystique

% LIKAROVA, Z.: Casopis, odkud ptichazim. Hospoddrské noviny: Vikend. 6.9.-13.9.2002, &. 36,
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Zenské Casopisy vyvijeji tlak na Zeny ve smyslu jejich vzhledu a péce o télo.
Roz3ifuji neskute¢né idealy krasy a zaroven nabizeji faleSnou moznost jich
dosahnout, pficemz ,,devastuji“ penéZenky i ¢as Zen. V mnohém jsou tak pro Zeny
Skodlivé, protoze narusuji jejich sebepojeti. Disledky tohoto tlaku jsou popsany

v kapitole 3.4.

3.4.3. Modelky

Manekynky se zacaly objevovat uz v salonech haute couture. Plvodné
nemély tak spoleCensky uznavané postaveni jako dnes. AZ po 1. svétové valce
fenomén modelek stoupa a manekynky se stavaji Zivotnim vzorem divek.
S rozvojem médii se ztélesnénim krasy staly filmové hvézdy. Pfedstavovaly
vysnény svét piepychu, zabavy a slavy, proto byly obdivovany a uctivany.

Podle Lipovetského éra modelek pfedstavuje posledni stddium krasy, kdy
krasa znamena slavu, Stésti a bohatstvi. Modelky jsou masam predvadény jako
ideal, jako Zivotni vzor. Krasa byla vyzdvizena jako hodnota a krasa modelek jim
dovoluje ziskat proslulost, ktera se vyrovna slavé mnoha politikt, od 90. let maji
dokonce vétsi image nez politici. Krasa tak Zené dovoluje povznést se na rovinu
spoleenské vaznosti srovnatelné s pozici muze.”” Svéd&i o tom i medializace
modelek a sumy penéz, které se modelkam za krasu plati. Ani jejich muzské
protéjsky nevydélavaji tolik penéz.

Prostfednictvim médii si kupujeme krasu a moznost se ji pfiblizit. Modelky
byly stvofeny pro pfedvadéni mody, mély svadét hlavné Zeny ke spotiebé, nebyly
stvofeny pro muzskou touhu. V souasné dobé jsou ale i tak pouZivany
ato v souvislosti se stereotypem muze, ktery je naopak ztélesnén v panskych
¢asopisech. Stereotyp o spravném muZi fikd, Ze muZi se maji zajimat o rychla
auta, adrenalinové sporty a krasné zeny. Vyzkumy dokladaji negativni vliv
vyostiené sexuality na fotografiich modelek. Nékdy se pouzivaji zvlast' nékteré
kusy téla, jako napf. nohy, poprsi nebo pozadi. ,,Vyzkum provedeny v poloviné

90. let na univerzité v Torontu ukézal, Ze u muzi, kterym bylo ukazano nekolik

2 LIPOVETSKY, G.: Treti zena, Prostor, 1. vyd., Praha 1997, s. 168-171

53



fotografii vyzyvavych modelek z ¢asopisi Vogue, Cosmopolitan nebo Newsweek,
slo zméfit vyrazny nérist postoji, které mohou vést i k znasilnéni.*”

Modelky byly redukovany na vnéjsi podobu, vlastné jsou placeny za své
vrozené dispozice, tzn. vysoké §tihlé télo a soumérnost, ne za intelektualni nebo
manudlni vykon. Modelky existuji pro sviij vzhled a jsou za n& cenény. UZ jsme
fekli, Ze vétsina populace nema proporce jako modelky. Navic od 80. let 20.
stoleti modelky znatné zhubly a idedl krasy se dlouhodobé drzi pod hranici
normélni vahy. Proto jsou tyto idedly pro Zeny nedosaZitelné. Pfesto se snazi
pfizpisobit témto medidlnim obraziim. JenZe praci modelky je vypadat dobie
a vétsinu dne tomu vénuji. Ve ostatni je price profesionalt. Vytvaii se nerealné
obrazy krasy, coz si lidé pfi pohledu ,,na divku z obalky* viibec neuvédomuji.
I topmodelka 90. let Cindy Crawford prohlasila: ,,Kdyz se rano probudim, ani
janevypadam jako Cindy Crawford.” Jak se tyto pfetvofené obrazy tvofi,
vysvétlime déle.

»Zivé“ modelky, nez je uvidi spotiebitel vkoneéné podobé, se upravuji
mnoha zplisoby. Vzhled modelky je tvofen praci mnoha vizazisti, kadefnika
a maskéri. Na fotografii se pak da jesté ledacos upravit pomoci trikid. ,,Prvnim
a nejjednodussim znich je nafoceni postavy ztakového uwhlu, aby se zdéla
co nejdelsi a nejstihlejsi. Slozit&jsi dpravy se pak provedou pfimo na fotografii
pomoci pocitacovych grafickych pro grami.“”* Télo se dale prodluzuje a zestihluje
nebo se napf. retuSuji vystoupla 7ebra.”> Meéni se odstin kize, zvlaste
na portrétovych fotografiich se zabér na plet’ ,,rozmazava“. Vysledkem je hladka,
tzv. sametova plet’ bez vrasek. Tato retud je viditelna uz na druhy pohled.

Jindy byla tieba vyrobena modelka znejkrasnéjSich Casti t€] mnoha
fotomodelek. Byl tak vytvofen dokonale neskuteény ideél krasy. Pomoci grafické
techniky se modelky oblékaji do $atl, které na sobé nikdy nemély. ,,Dodate¢nou

- I's ;s W - » » ¢ 4 2 Ltg
tipravu fotografii mnohé ¢asopisy védomé popiraji. 4

% HANAKOVA, P.: Média frustruji zeny neskuteénymi idealy krasy. PFiloha Lidovych novin.
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Ke konci 20. stoleti se objevuje novy fenomén virtudlnich modelek. Jsou
to poitatové vyrobené modelky, které se pohybuji, mluvi a vystupuji jako
skute¢né Zeny. Jsou vyuZivany napt. v reklamé — Webbie Tookai’’, nebo hlasi
zZpravy na internetu — Ananova’®, & moderuji internetové radio — Eve Solal na Fun
Radio, a prosazuji se jako zpévatky — T-babe. Webbie Tookai také natoéila
spolecné s dal3imi virtudlnimi kraskami videoklip. Nékteré dokonce vlastni
webové stranky, kde hovoii o svych oblibenych jidlech a odpovidaji na dotazy
&tenarn.”

Virtudlni modelky jsou tvofeny poéitatovymi firmami a za znacné sumy
penéz prodavany ,uzivatelim®. Podle téchto uzivateld jsou znaéné vyhodné.
Nejedi, nestarnou, udrzuji si svou postavu, nechodi pozdé, nevyzaduji vyssi
honorafe a mohou byt na nékolika mistech najednou. Kam ale aZ saha hranice
pouziti tohoto ,,materidlu“? Virtualni modelky, herecky a zpévacky ziejmé maji
svou budoucnost. UZ mystické obrazy pietvofenych Zivych modelek jsou virtualni
realitou. Ty neZivé navic maji spousty dalsich vyhod a jsou od Zivych

nerozeznatelné.

3.4.4. Vliv médii

Média vétSinou uchovavaji staré stereotypy Zenstvi a pfidavaji k nim
nekteré nové. Diky nim doslo ke znaénému rozsifeni obrazu krasy, které jsme jiz
oznacili za diskrimina¢ni. Pomoci médii doslo nejen k demokratizaci mody,
vzhledu a kosmetiky, ale také k nastoleni diktdtu krdsy pro celou zdpadni
spole¢nost. ,,Média zenskou touhu po krase nevytvareji, ale vyjadiuji ji a zvysuji
jeji intenzitu.“'"” Vyuzivaji tedy dané stereotypy ke svému prodeji. Média jsou
kazdodenni soucasti naseho Zivota, nelze se jim nevyhnout a nevSimnout

si medialnich obrazi krasy.

°7 Vyobrazeni v pfiloze &. 2

“ dostupné na <www.ananova.com>

% Celebrity web [online]. <http://www.modelkaroku.cz/celebrity/clb.clanek.php?clID=10942>
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Reklama upeviiuje mytus o krasné Zené a zna¢né ovliviiuje Zeny i muZe.
Zeny z hlediska vnimani svého téla a spotieby a muze z hlediska vniméni Zeny
jakozto estetického a sexudlniho symbolu. Zenské Casopisy z mnoha hledisek
potvrzuji diktat krdsy a proto Zenam Skodi. Symboly krasy v médiich jsou
neskuteéné, ale jsou Zenam predvadény jako vzor, kterého lze a je nutné
dosahnout. Zeny témto vlivim za Géelem spoledenské a partnerské tspésnosti
podléhaji, coz ma dalekoséhlé disledky. Témto disledkim se budeme dale

vénovat.
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3.5. DUSLEDKY ,MODNIHO DIKTATU"

Stejné jako predchozi obdobi, i dne3ni doba mé svij idedl krasy, ktery nés
ovliviuje. Rozdil oproti minulym staletim tkvi v rozifeni jeho vlivu a v rychlosti
zmén. V dobé médii jsou tyto idealni obrazy natolik rozifeny, Ze se jim nelze
vyhnout a nevSimnout sijich. Idealni krasky vystupuji v televizi, usmivaji
se v Casopisech, divaji se na nas z billboardti. Zv14sté reklama zneuzivajici mladi
a krasy k propagaci nabizeného vytvaii iluzorni obraz dokonalého a §tastného
svéta, ktery je jakoby podminén témito dvéma faktory. Mladi znamena dspéch.
Plati to tak i v pracovnim procesu. Kriteriem pfi vybéru uchazedi na nékteré
pozice je i jejich vzhled. Ze dvou lidi stejnych schopnosti ma vétsi Sanci na pfijeti
ten pritazlivéjsi. Tlusti, nehezci a star$i lidé byvaji ¢asto diskriminovani. ,,Tuéné
a osklivé Zeny a nepfitazlivi muzi jsou podle védeckych zavéri znevyhodfiovani
jiz pfi vybéru povolani. (...) Vzhledové ptitazlivi muzi vydélavaji v priméru
o 15 procent vice penéz nez jejich osklivéjsi kolegové. U Zen ¢ini tento rozdil
11 procent.«'!

Tlak spole¢nosti na vzhled Zeny ma za ndsledek také jeji devalvaci
v pracovnim vykonu. Pokud Zena neni dost krasnd, nemiiZze dosahnout na vyssi
pozici, pokud ale krasna Zena vy$38i pozici zastava, je naftena z toho, Ze si onu
pozici vydobyla pouze svym vzhledem. Naomi Wolf také popisuje pfipady,
kdy byly Zeny nadfizenymi nuceny vypadat v praci ,,Zensky“ a na druhou stranu
piipady sexualniho obtéZovani z diivodu ,,pfilis Zenského vzhledu® (takZe se Zeny
mély oblékat naopak méng Zensky).'”

Idedl je tak pritazlivy, Ze se ho lidé chté nechté snazi dosdhnout. Krasné téla
a tvafe jsou nam den co den podbizena, jako by krasa, symetrie a dokonalost byly
pfirozenou souéasti vzhledu kazdého ¢lovéka. Potieba dosahnout idealnich forem
je zplisobena také tlakem spole¢nosti. Idedl dnesni spole¢nosti zobrazuji modelky

a znamé osobnosti vypadajici jako modelky. Mit takovou postavu a oblicej

znamend jednak mit k tomu genetické predispozice, jednak praci mnoha vizazist,

191 Hezei a vysoci maji vy33i platy. Lidové noviny. 28.11.2000, s. 18
192 WOLF, N.: Mytus krdsy. 1. vyd., Aspekt, Bratislava 2000. s. 35-53
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kadernikti, maskért, fotografii, vytvarnika aspousty dalSich lidi. Tyto obrazy
nejsou realné ve skutetném Zivoté, proto je t&zké se jim pribliZit. Dokonalost
jetvofena praci mnoha .iluzionisti“, pfesto plisobi jako by byla naprosto
pfirozend. Lidé si neuvédomuji tuto umélost tvorenou vétsinou licenim, retusi
a pocitaovou technikou, a proto se svou pfirozenou nedokonalost snai napravit
dostupnymi prostfedky.

I kdyz je aktudlnim idealem krasy zrovna jisty typ postavy a vizaze
podtrzené trendem v lieni, neznamend to globalni rozsifeni libivosti takového
typu. Pohybujeme se stale v zapadni spole¢nosti, ktera témto trendiim podléha,
alei zde se nejednd o celospolecenskou zménu vkusu. Na pfednich strankéch
Casopist se sice objevuji nejnovejsi ,hity* a ,leti hvézdy spliujici tato kriteria,
neznamena to ale, Ze se okamzit¢ zméni pohled Zen a muz( na krasné télo. Vkus
¢clovéka se neméni rychlosti zmény trendl, méni se spiSe podle véku a postaveni.
I kdyz se zatneme dfive ¢i pozd&ji pokouset novému trendu piiblizit, plati, Ze se
stale snazime zménit své t€lo, které se libi i tak, jak pfirozené vypada.

VyuZijeme-li pro konkrétni piiklad vyzkumu provedeného v Ceské
republice, zjistime, Ze se libi jak Stihlé tak ,,boubelaté* Zeny, vysoké i malé, prosté
pfitazlivost zeny tkvi v nééem jiném. Doklada to vyzkum nazvany Sex bomb,
ktery pro Lidové noviny zpracovala vyzkumnéa agentura Millward Brown. =
Prizkum mj. zjistuje, co muze pfitahuje na Zenach a co si Zeny mysli, Ze je
na nich pfitazlivé. Podle muzi se na prvnim misté umistily zafivé bilé zuby
nasledovany velkymi prsy a malym pevnym zadkem. Podle Zen se na pfedni
pozici objevila velké prsa, pak zafivé bilé zuby a déle dlouhé nalakované nehty,
které jsou tieba podle muzii mnohem méné pritazlivé. Stihla i zaoblend postava
jsou u muzii téméf stejné piitazlivé, Zeny si mysli, Ze Stihla postava se libi vice.
Naopak mezi nepfitazlivé aZ odpudivé znaky patfi neoholen¢ nohy a nepouzivani
viiné & deodorantu. Co se tyée vini, shodli se muZi i Zeny na jejich velké

pfitazlivosti u obou pohlavi.104

199 HI INOVSKA, E., PLAVCOVA, A.: Krasa podle Zen a muzii. Lidové noviny, Magazin,

21.2.2003
'% Tabulka v pfiloze ¢&. 3
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Zalezi na kazdém ¢lovéku, na kolik se nechd ovliviiovat medidlnimi obrazy
a pokousi se jich dosdhnout. Jasné ale je, Ze na tomto dosahovéni byl zaloZen
vynosny obchod s krasou. Jako lidé jsme velice riznorodi, velei, mali, tlusti,
hubeni a tlak spole¢nosti zpiisobuje nejistotu v postoji k viastnimu télu. Idedly
krasy jsou nepfirozené. Postup vyroby napk. takové fotografie jsme jiz vysvétlili,
proto jsou pro bézného ¢lovéka tyto obrazy nedosazitelné. Je pak jednoduché
presvedCit spotfebitele, aby utréceli za ,zlepSovaky". Kosmeticky primysl,
zensky tisk, fitness centra, diety a plastické chirurgie, viechny tyto fenomény
vydélavaji na lidech, ktefi se snaZi viceméné vypadat krasné a zdravé. Soucasny
kult krasy zahrnuje i zdravi a mladi, které krasu vytvafeji. Cely modni primysl
je uzce propojen, protoZe na jedné strané je nutné Zeny piesvédgit, Ze se sebou
néco musi udelat. ,.Je logické, Ze Zeny, které jsou samy se sebou spokojené, neciti
potfebu vydéavat penize za to, aby byly jedté krasngjsi.“'”° Na druhé strané se tim
naskyta velka moznost jim nabidnout, za co maji utratit penize.

Zamérné hovofime o lidech, tedy Zenach i muzich, protoze tlaky vyvijené
na vzhled nejsou jiz davno zdlezZitosti pouze Zen, ale i muzi. Stdle vice muzi
zaCina dbat o svij vzhled a podléhat médnimu diktatu podobné jako Zeny. Stoupa
spotfeba panské kosmetiky, muzi vice utrdceji zaobleceni a dokonce
i za kadefnika. Krasa, ktera byla pfisuzovana pouze Zenam, za¢ind mit v posledni
dobé vliv i na muze. Zatimco muz byl po dlouhou dobu stranou médniho déni,
nyni se trh s krasou za¢ina orientovat i na né€j. Pro mddni business to znamena
nové piijmy, pro muzZe nutnost pfizpusobit se. Podobné jako to délaji zeny.

Existuje vice zptsobi, jak dosdhnout vysnénych proporci a podob, nebo
se jim alesponi pfibliZit. Zalezi vzdy na stupni ovlivnitelnosti ¢lovéka, potazmo
najeho sebevédomi, jeho t&lesnych predispozicich a moZnosti je zménit
a samoziejmé na finanénich prostiedcich, které je ochoten investovat. Zasahovat
do svého téla viak miZeme v pfijatelnych mezich, tj. bez pouZiti ,,drastickych®
metod, vrameci vylepSeni télesné kondice bez negativniho zésahu do zdravi
organismu, anebo muzeme ,,agresivné* bojovat proti pfirodé. Nasledujici kapitoly

jsou o moznostech nepfirozeného zésahu do téla.

195 BROHMOVA, P.: Jsem jd ze viech nejkrasnéjsi?. 1.vyd.: Amulet, Praha 1999, str. 11
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3.5.1. Prostredky ,,vylepsujici“ télo

3.51.1. Kosmetika

Reklamy na kosmetické piipravky se v tisku objevuji jiz od 19. stoleti.
Diive bylo spie vysadou Iékaii davat doporueni o moznostech vylepseni
vzhledu nebo serizna ,tajemstvi“ ddila zgenerace na generaci. Tiskem
se ale tyto rady a tipy za¢aly masové rozsifovat. I kdyz byla reklama na kosmetiku
zpocatku spiSe diskrétni, zacala se rozméhat ve dvacatych letech 20. stoleti
spolecné s ristem obliby kosmetiky, a li¢idel vibec. Pivodné byly kraslici
vyrobky odsuzovany. Mezi svétovymi valkami nastiva nahly obrat. Kosmetika
je obecné doporucovana, kazda Zena by se pomoci ni méla o sebe starat. Zacina
se zduraznovat péce o télo a tvar. Postupem Easu se vlivem medializace pouZivani
zkraslovacich prostiedkii stalo naprosto béznou a nedilnou souéasti zivota kazdé
Zeny. Je tedy jasné, Ze s timto rozsifenim poptavky po kosmetice se musel rozsifit
trh o nové nabidky. Cely tento proces jakoby zamotava Zeny do bludného trhu
s krasou, na které ,,obchodnici s krasou* vydélavaji nepredstavitelné sumy penéz.
Uméle vytvofena poptavka dale klade naroky na kvalitu a kvantitu nabidky.

Uspéch reklamy na kosmetiku tkvi vjeji ,rafinovanosti“. Cim vice
se reklama tvafi jakoby védecky a lékafsky podlozend, tim je sugestivnéjsi a lidé
ji snadnéji podléhaji, protoZe tvofi dojem pozitivniho vlivu na zdravi. Co se tyce
napi. dekorativni kosmetiky, vyrobek se stava lakavejsim, pokud obsahuje latky
prohlasené za prospésné (napt. UV filtry).

U télové kosmetiky je sugesce ,napravy Skod* mozna trochu silngjsi.
Zatimco Zeny si ve vétsiné pripadi pripadaji hezké, to se tyka tedy jejich oblieje,
s télem uz je to horsi. K télu maji spiSe negativni postoj, tzn., Ze si pfipadaji tluste,
neforemné, malo pevné nebo tieba mélo \.fyvinuté.“)6 Tyto proporce jsou déany
genetickymi predispozicemi, je tedy velmi t&zké na nich néco ménit. Pfesto,
apravé proto, vyrobky slibujici jejich vylepseni zaznamenavaji velky uspéch
na trhu. T kdyz viechny ty ,zazraky* nosi nalepky s podmanivymi ndzvy jako

. vypinaci krém na poprsi*, , formujici gel proti celulitidé “, ,, zpeviujici télové

1% | IPOVETSKY, G.: Treti Zena. 1. vyd., Prostor, Praha 1997, s. 159
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mléko™ nebo ,, zestihlujici komplex ™, jejich uéinek je sporny. Vétsina latek v nich
obsazenych mutze mit kratkodoby vliv natonizaci nebo hydrataci kuze,
ale slibované zmény nezaru¢i. To ostatné dokladaji i ty zastupy Zen, které se honi
za viemi vylepSenimi a novymi krémy ochotné utratit cokoliv za vyrobek, jehoz
vysledky budou koneéné viditelné;jsi.

Kosmetika je tedy velkym lakadlem pro penézenky lidi, ktefi by jeji pomoci
radi zménili svij pfirozeny vzhled smérem k vysnénému idedlu a tak si vylepsili
vztah ke svému t€lu, tedy zvedli sebevédomi a vtom je ,kouzlo“ obchodu

s krasou.

3.5.1.2.  Plasticka chirurgie

DalSim prostfedkem k dosazeni idedlnich proporci je plasticka chirurgie.
V zépadnim svété se chirurgické zakroky pro krasu provadi uz od druhé svétové
valky, zatimco v Ceské republice byly za dob totality tabu. Zato po roce 1989
se o to vice rozmohly. Jedna se tu o tzv. estetickou chirurgii, vyjmeme plastické
operace ze zdravotnich divodd.

Chirurgicky se tvaruji nosy, obo¢i, rty, zvétsuji se nadra, vyhlazuji vrasky
nebo tfeba odsava tuk (tzv. liposukce). Nemusime zdlraziovat, Ze se jedna
0 nepfirozeny zasah do téla, stejné jako velkou finan¢ni naro¢nost takové zmény.
Znepokojujici na tomto fenoménu je, jak je bran s naprosto nekritickym pfistupem
k moznym komplikacim a k vlivu na zdravi. ,,Drastické jsou zejména nasledky
zdravotni, o kterych reklamy zcela mléi. Estetické operace predstavuji vazné
zésahy do téla a obvykle zahrnuji dlouhé obdobi rekonvalescence s hrozicim
rizikem poopera¢nich komplikaci. Jen pro ilustraci: estetické operace b&Zné
zpiisobuji nervovou paralyzu, infekce, viedy, odumirani kize, jizvy a poopera¢ni
deprese.“'"” A to lidé délaji predeviim kvilli uspéchu ve spole¢nosti a u partnera.
Nezfidka se stava, ze je plastika darovana muzem partnerce jako dar

k narozeninam. Dokonce rodice davaji takovyto dar svym nezletilym dceram.

107 JARKOVSKA, L-NAVRATILOVA, J.: Mytus krasy. In: Zenskd prdva jsou lidskd prava.
Brno, Nesehnuti 2002, s. 159
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Uplnym extrémem jsou oviem stiediska zamefend na umélé vytvoreni
krasnych Zen. ,Ve Venezuele existuji Skoly, v nichZ jsou divky cepovany pro
volbu miss. Je to jakysi tréninkovy tébor pro kralovny krésy nebo ,tovarna
na panenky’, jak to formuje feditel $koly Osmel Sonsa. (...) Jedinou podminkou
je télesna vySka. VSechno ostatni lze vylepsit chirurgickym zakrokem.*!*®
Vysledné krasavice vytvofené témito tstavy se potom opravdu objevuji
na svétovych soutézich krasy a co je zarazejici (nebo normalni?), v konkurenci
s (viceméng) prirozenou krasou vyhravaji. Tyto soutéZe se tak pravdépodobné
stanou pfehlidkou praci plastickych chirurgg.

Takovyto zasah do t€la, ktery neni nezbytné nutny, miiZe byt pro &lovéka
nebezpeény. Tak napf. u silikonovych prsnich implantati bylo zjisténo
vstiebavani n€kterych karcinogennich latek do téla. PHi tvarovéani &ésti obliceje
dochazi k znecitlivéni nervii a tim ochabnuti obliejového svalstva. Vibec
zvlastni je uzivani nervového jedu botulotoxinu pfi vyhlazovani vrasek. Ten
je vpichovan do podkozi obliceje, tam paralyzuje nervy, ¢imz dochazi k uvolnéni
svalu a tim i kaze.

Jedna se opét o dalsi obor, ktery vydélava spousty penéz na lidské
nedokonalosti. I v Ceské republice se nachazeji stavy, kdy se provadi plastické
chirurgie a jsou hojné navitévovany zahrani¢ni klientelou z divodu dobré povésti

Ceskych plastickych chirurg.

S5l 3 Shoyt

Pohyb je samoziejmé pro télesné zdravi nezbytny a prospésny. Spolecné
s vyvazenou stravou je pravdépodobné jedinym pfirozenym prostifedkem
pro pfibliZeni se idealnimu télu, jak je vidi dnesni spoleCnost. Problém nastava
tehdy, pokud si &lovék zacne na sebe brat velké naroky ohledné sportovniho
vykonu za tuGelem dosazeni vysnénych proporci. Je rozdil mezi sportem
pro pot&Seni z vlastniho pohybu a sportem pro vytvofeni krasného téla. DneSni

ptistup k pohybu je spise esteticky. Vytvaii se kult krasného, mladého a pevného

1% BROHMOVA, P.: Jsem jd ze vsech nejkrasnéjsi?. 1.vyd., Amulet: Praha 1999, str. 6
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t€la, pohyb uz neslouzi k radosti a udrzeni télesného zdravi, nybrzZ jeho cil vede
ke zformovani napohled hezkého téla.

Nektefi jedinci touzici po krasném téle dokonce travi hodiny v posilovné
¢i v telocvieng, propracovavaji kazdy detail na svém téle a svou vykonnost
dopliiuji podpirnymi prostiedky. Pavodni zamér ,udélat néco pro své zdravi*
se zvrthne v boj o idealni postavu. Tito lidé se poznaji také podle toho, Ze pii
kratkodobé absenci ,,muceni se“ ve fitness centru mivaji abstinenéni pfiznaky.

PriliSna zatéz organismu nevede k jeho trvalému zdokonaleni, ale Gasem
zplsobuje pfedCasné opotiebovani kosti, vazti a 3lach. Kult téla je dal$im
fenoménem, ktery nas nuti pfemyslet nad tim, zda nase télo spliiuje dana kriteria

a po vyhotoveni isudku zaplatit dal$i penize za jeho zlepseni.

3.5.1.4. Diety

Ackoliv, jak by se zdalo, by dnesni doba chtéla dovést lidi ke zpevnéni
stravovacich ndvyki, k vytvofeni zdravého, plnohodnotného a vyvazeného
jidelnicku, d€je se pravy opak. Lipovetsky tento trend nazyvéa postdisciplinarni
krasou. Na jedné strané je tu kazen a sebekontrola, ke které se lidé ohledné jidla
nuti, na druhé strané je tu zna¢ny narust obezity.mg Po dieté se opét vracime
ke své vaze. Striktni pravidla a sebeomezovani ve stravovani vedou k rozkladu
jidelnich navykd, ke ztraté fadu. Cim dal vice se objevuje prileZitostny sport
na tikor metodického tréninku. Vysledkem je nestabilita a kolisani.

Jidlo je nedilnou soudasti Zivota. My jsme si z n&j ale udé¢lali no¢ni miiru.
Jiz mimino si zakladni potfebu, uspokojeni hladu, spojuje s bezpe¢im a laskou.
U malych déti se jesté piijimani potravy setkava s pozitivni reakci, déti jsou
chvaleny za to, ,jak p&kné jedi. V ur¢itém véku ale nastavé zlom, kdy se jidlo
zatina spojovat s hrozbou tloustnuti a postoj k nému se méni na negativni. Jidlo
je upirano a mlsani, ale i samotné jidlo je spojovano s hiichem. Dité si pak vytvari
postoj k jidlu jako k né¢emu $patnému a dostavuji se pocity viny a Spatné svédomi

pfi pfijimani potravy. Krom toho se za¢ina hodnotit vzhled ditéte a upozoriiovat

1% | IPOVETSKY, G.: Treti Zena, 1. vyd., Prostor: Praha 1997, str. 137-140
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ho na nedostatky v télesnych proporcich. Déti samy jsou potom na takoveé znaky
citlivé a sméji se baculatym vrstevniktim.

Dalsi problém v jidle je jeho vyuziti jako odmény, prostiedku k utéseni
a nahrazka za lasku. Z toho se potom vytvofi stereotyp chovani, kdy se ¢lovék pfi
neuspéchu uklidiuje sladkym. Misto dodrZzovani nutriéné (tedy z hlediska vyzivy)
a obsahové dostacujiciho jidelni¢ku se i bez divodu vrhame do diet, které maji
stejné jen kratkodoby ucinek a po jejich skonceni se vie vraci k normélu, nebo
spise zhorSuje.

Pocit viny spojeny s jidlem na nas neuvaluji jen rodice, partnefi a uspésnost
ve spole¢nosti. Zenské &asopisy jsou plné piikazi a zdkazl spojenych s jidlem.
Kazdou chvili se v nich objevi néjaka nova, ,,zaru¢ena hollywoodska, vajickova,
ryzova, ananasova, jednodenni nebo bezuhlovodanova*“ dieta. Vibec ve vétsing
pfipadi jsou pfispévky o jidle spojeny se zakazy, odpiranim a sebekontrolou.
Tento pfistup ma silny vliv na povédomi o stravovani a prohlubuje negativni
postoj k jidlu. Samoziejmé, Ze se tyto Casopisy zajimaji i 0 nemoce zplsobené
témito postoji. Neziidka se ale stava, Ze za ¢lankem o anorexii najdeme dalsi
navod jak zhubnout.

Kromé rozru$eni stravovacich navykl a moznych poruch traviciho ustroji
jsou diety ¢asto také doprovazeny depresemi. A to jednak z divodu rozvraceni
vnitiniho prostfedi z hlediska latkové vymeény, tak z divodu velkého ocekéavani
zmén, které se nedostavuji jednoduse, ale znaénym usilim, proto Casto diety
porusujeme a pak se za to stydime. o

Na dietach a riizném ..hubnoucim zpiisobu stravovani® byl zalozen také
vynosny obchod. Kuchatky a knihy o dietach jsou jedny z nejprodavanéjsich.

Nemluvé o pfipravcich na hubnuti.

"% (Jginek a fungovani diet je popsan v piiloze €. 4
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3.5.1.5.  Léky, nahraZky a potravinové doplriky

Do této skupiny spadaji vSechny pripravky na hubnuti, méné kalorické
a straviteln€jSi ndhrazky tukl a samoziejmeé 1é¢iva. Miizeme je rozdélit také podle
jejich u€inku nebo zda jsou zaloZeny na piirodni nebo syntetické bazi. Jedna
se pouze o dopliikky k bézné stravé, zadny z tchto piipravkii nema piimy vliv
na ubyvani na vaze. VétSinou se daji pouzit ke kratkodobé spotieb, delsi uzivani
by bylo $kodlivé, protoze at’ chemické ¢&i pfirodni produkty maji vedlejsi ucinky.

Nahrazky a potravinové dopliiky se daji volné koupit. Af uZ je jejich
Gcinnost jakkoliv zarucena, pokud by byly tak ¢inné, jak se tvafi, neexistovalo
by tolik obéznich lidi. U téchto vyrobku plati stejné pravidlo jako u kosmetiky.
Cim védectéji jsou podlozeny, tim vérohodnéji ptisobi. Dal§i klamnou znamkou
mize byt ,potvrzeni“ statnich instituci. V Ceské republice se u reklam na tyto
preparaty objevuje véta .schvéileno ministerstvem zdravotnictvi CR¥, coz
neznamena, ze se ministerstvo stavi za u¢inky téchto vyrobk, ale pouze za jejich
zdravotni nezavadnost. Ve vysledku to ale vypada velice vérohodné.

Léky jsou pouze na lékafsky pfedpis na zmirovani uréitych obtizi. Lidé
je ale velice ¢asto zneuzivaji za i¢elem zhubnuti. Nejenze se jejich pivodni zamér
miji uéinkem, ale mohou si jimi zpusobit i trvalé 4jmy na zdravi.

V priloze & 5 je popis, na co se léky pouzivaji v Iékaistvi, jak funguji, co se
miiZe stat pfi jejich zneuziti a jaké to ma nasledky, podobné jako u ostatnich

preparati, které jsou zminény v této kapitole.

3.5.2. Nasledky neskute¢nych ideal( krasy

Psychologické vyzkumy dokldaji, Ze behem dospivani divky velice rychle
ztraceji sebedavéru, ,,(...) pouze 29 % dospivajicich divek je spokojeno s tim, jak
vypadaji, v protikladu k 60 % se sebou spokojenych devitiletych deveat. <M
Divky ztraceji sebevédomi, kdyZ se zatnou srovnavat s obrazem idedlni Zeny,

ktery jejim predkladan v médiich. Vyhublé modelky jsou podle nich

" HANAKOVA,P.: Média frustruji zeny neskute¢nymi idealy krasy.Lidové
noviny,26.4.1999.s. 21
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nejkrasné€j$imi Zenami této doby. Pokouset se dosahnout téchto proporci je ale
velice nebezpecné a Casto vede k porucham prijmu potravy (dale PPP).

SoutéZe krasy, kterymi se lidé bavi od 60. let 20. stoleti, tento idedl jesté
potvrzuji. Po kazdé takové medidlni prehlidce krasy se sebevédomi divek hrouti.
wPravé po finile Miss se do ordinace psycholozky Markéty Rokytové vraceji
pacientky, které povazovala za vylétené. ‘Po kazdém findle Miss CR jsou
nejéastéjsim tématem rozhovord s pacientkami parametry finalistek. ™' A ty
nejsou zrovna ,,nejzdravejsic.'? w~Prijde-li ke mné na oddéleni hladem vyderpand
anemocné divka vysoka 180 cm a vazici 53 kg, tézko ji lze vysveétlit, ze musi
piibrat sedm kilogrami a 2Ze musi byt nékolik mésict hospitalizovina
na psychiatrii. Odveti, Ze divka se stejnymi parametry patila v roce 2000 mezi
12 nejkrasnéjdich divek republiky.«'"*

Mentalni anorexie a bulimie postihuji v 90% pfipadi Zeny ato predeviim
wndctileté” divky. Tlak na idealni vzhled mizZe dojit az do takovychto mezi. Nejde
pouze o kratkodobou zalezitost, o ,vrtochy pubertalnich divek™, ale o zavaZné
psychické onemocnéni, které vétSinou trva nékolik let, ma zavazné dusledky
na lidském téle a mnohdy kon¢i smrti. ,V USA na nasledky PPP zemfe
az 150 000 lidi ro&né, coz je vice nez na AIDS.“'"* V posledni dob& PPP podléhaji
izralé Zeny. PPP nejsou novou zaleZitosti, nespojuji se pouze s moderni
spolenosti, ale jsou znamy jiz stovky let. Av3ak jejich rozdifeni se tyka
az osmdesatych a devadesatych let 20. stoleti. Dd se hovofit éméf o ,epidemii™,
Tato zména je zpisobena také posunem v pohledu na idedlni proporce. Lze
to vypozorovat opét v médiich. Od véku hojnosti modelky opét hodn¢ zhubly
a do mddy prisla chlapecka postava.

Mentalni anorexie a bulimie vétSinou propukd u divek ve véku Ctrnact
az Sestndct let. Nejohrozengj3i skupinou jsou tedy divky druhé¢ho stupné Z8, podle
teského ¥kolstvi. Vznik téchto nemoci souvisi s dospivanim, s fyzickou

a psychickou proménou, kterou divky prochazeji, ..s odmitanim Zenské role

112 GROSMANOVA. M.:Po volbé miss pribyva anorektitek. Lidové noviny,10.4.2001, 5.20

'™ parametry nekterych finalistek Miss CR jsou v pfiloze ¢. 6 ety
14 GROSMANOVA. M.:Po volbé miss pribyva anorektitek. Lidové noviny,10.4.2001, 5. 20
1S BROHMOVA, P.: Jsem jd ze viech nejkrdsnéjsi?. 1.vyd., Amulet: Praha 1999, 5. 51
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a sexuality, s odmitanim pfevzit zodpovédnost.“!'® Mnohdy jsou dany postojem
rodiny k jidlu nebo zptisobeny tieba partnerskymi nebo pracovnimi & studijnimi
problémy. PPP pfinaseji mnoho zdravotnich komplikaci, které maji dusledky
po cely Zivot a nezfidka mohou kon¢it i smrti. , Ttetina poruch je IéCitelna. Ttetina
zistava vyléCena CasteCné (...). Ttetina je nelétitelna. Z tech tficeti procent
anorexii, které zistanou chronické, tficet procent zemfe do tficeti let véku
a dvacet procent zemfe do dvaceti let od po¢atku onemocnéni.«!"’

Obé nemoci se od sebe lisi jak tfeba hlavnimi znaky, tak ivzhledem
pacientek. Spole¢né ale zlistiva zneuzivani laxativ a diuretik, jak jsme JiZ popsali,
nadmémné cviceni, neustalé zabyvani se jidlem, jeho mnoZstvim a kalorickymi
hodnotami, snizovani vahy dietami, hladovénim a zvracenim. Zvlastnim znakem
je zkreslena predstava o vlastnim téle. Divky si pfipadaji tlusté i pfi vyrazné
podvaze. Pfi vyrazném ubytku vahy divky ztraceji menstruaci, pokud onemocnéni
propuklo pfed pubertou, jsou projevy dospivani zpomaleny nebo dokonce
zastaveny. PPP jsou doprovéazeny depresemi, ztratou z4jmi a postupnou izolaci od

spole¢nosti. e

3.5.2.1. Mentalni anorexie

Mentélni anorexie je imyslné snizovani vahy hladovénim. Divky se snazi
zhubnout, i kdyz uz doséhly podvahy. Podvaha se da vypoCitat indexem
hmotnosti téla (body mass index). BMI = vaha (kg) / v};'éka2 (m). Za normalni
se povazuje BMI 19-25. Vice je nadvaha, méné podvaha. Jednim z diagnostickych
kriterii mentalni anorexie je BMI 17,5 a niZsi.

Anorexie obvykle propuka dfive nez bulimie, a to na zaCatku puberty. Divka
se brani zenskym tvaram, které se zalinaji projevovat, jde také o strach
ze sexuality, odpoutéani se od rodi¢l a nesamostatnost. Projevy dospivani u divek
navozuji pocit ztraty kontroly nad vlastnim télem, kterou se snazi kompenzovat

extrémnim reZimem a upornou sebekontrolou v jidle. I kdyz je trapi ukrutny hlad,

16 hVORAKOVA, B. Tlak na idedl krdsy zabiji, 7ikd psychiatricka [online]. 27.4.2001. [cit.
2004-02-26]. http:ffwww,pauza,cﬂr-art,asofid=2 140.

"7 tamtéz &
118 Realitu PPP dokladaji zpovédi divek v priloze &. 7
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dodava jim sebevédomi fakt, ze se dokazi ovladat. Pokusy o zhubnuti dopliiuji
nadmérnym sportovanim.

Anorekticky, i kdyz jsou vyzablé, si neuvédomuji, jak vypadaji. Jejich
hubenost se jim libi a trpi strachem z tloustky i pies evidentni podvyZzivu. Maji
také zkresleny pohled na mnozstvi jidla, které ..si mohou dovolit* a provazeji
je pocity viny pfi kazdém pozieném soustu. Leckdy takové trapeni hladem
nevydrzi a dostanou se do faze pfejidani a néasledného zvraceni, tedy do bulimie.
Anorexie se lé¢i jak dochézenim k psychologovi, tak pfi pobytu v nemocnici.

Nasledky podvyZivy jsou napf. tunava, zimomfivost, zicpa, oslabeni
imunitniho systému, padani a lamavost vlasid, chudokrevnost a celkova slabost.
Pfi Casné a nepfiméfené obnoveé vyzivy miZe dojit srdeénimu selhani a nahlé

smrti.

3.5.2.2. Bulimie

Bulimie je charakterizovana zachvaty Zravosti a naslednym zvracenim.
Bulimicky si také stale kontroluji vahu, zneuzivaji laxativa a diuretika pro jeji
sniZeni, ale nejsou tak vyhublé, jako anorekticky. K této nemoci jsou nachylnéjsi
divky, které uz maji Zenskou postavu, ne teprve pied pubertou. U pacientek
s bulimii neni na prvni pohled rozeznatelna jejich nemoc. Udrzuji si normalni
hmotnost a navenek vypadaji, Ze je vie v poradku. Cely den ale mysli na jidlo,
prepoditavaji kalorie a déli si potraviny dovolené a zakazané. Za kazdé snédené
jidlo je trapi pocity viny a za svou nemoc se stydi.

Zachvaty spousti vétSinou n&jaky netspéch nebo samota. Pacientky
si zachvaty i planuji, proto nakupuji pfedem spousty jidla. Zachvat mize trvat
n&kolik minut nebo tfeba i hodinu. Bulimi¢ky jsou schopné do sebe béhem kratké
doby .,nacpat* kilogramy jidla, které se do zaludku samoziejmé nemohou vejit,
proto dochézi i k protrZeni zaludku ¢i jicnu. Vybiraji si hlavné tuéné a kalorické
potraviny. Po zachvatu nastdva pocit viny, vzteku a strachu a snazi se jidla zbavit
zvracenim, coZ jim pfipada odporné, proto se za to nenavidi. K zachvatim mize

dochazet zidka nebo az nékolikrat denné. Tim se také zhorSuje celkovy fyzicky

1 psychicky stav.
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Dusledky ¢astého zvraceni jsou dehydratace a sni spojené tnava, ztrata
dilezitych stopovych prvki, kterd miize vést a7 ke svalovym kie¢im, poskozeni
ledvin, dale pak poruchy srdeéni &innosti, zan&t travici trubice, zkazené zuby
a opét celkové oslabeni. Navic se posouva pfirozeny prah pocitu sytosti smérem

nahoru a zvraceni se mize stit navykovym.

Pfi léceni PPP je dileZitda motivace pacientky. Az jedna tretina piipadi
se stava chronickymi, pacientky jsou nachylné k sebevrazdam a ddleZitou roli
hraje také umrtnost. Jedna se o kombinaci télesnych i dusevnich komplikaci, které
vyzaduji mezioborovou spolupréaci. Cilem 1é¢by je nejen navrat k normalnimu
jidelniCku a odstranéni nasledkii na téle i na dusi, ale také zména postoji k jidlu
ak vlastnimu t€lu, aby u¢inky byly dlouhodobé. PPP se 1é& v souvislosti

s psychickymi podnéty, které k nim vedly a ve spolupraci s rodinou.

3.6. DEMOKRATIZACE KRASY VE 20. STOLETI

V priibéhu 20. stoleti doslo k masovému rozsifeni vysad privilegovanych
vrstev do §iroké spoleénosti. Stejné tak se rozsifil i idedl Zenské krasy, pouZivani
kosmetiky a moda. Zena koneéné dostala moznost opustit domacnost a stat
se soudasti spoledenského Zivota, vzdélavat se, pracovat a rozhodovat sama
o svém téle.

Staré myty o postaveni Zeny padly, nepadl ale mytus o krasné Zene.
V moderni spolecnosti se krdsa stala méfitkem hodnoceni kazdé Zeny, divky
se stale od narozeni uéi, Ze jejich vzhled je dilezity. Vlivem demokratizace krasy
se ale pozadavek krasné Zeny rozsifil do celé zépadni spole¢nosti, ktera podléha
jednomu idealu rozsifovanému médii.

Ideal krasy v moderni spolecnosti presel do sféry neskute¢nych, uméle
vytvofenych obrazli. Média a spole¢nost vytvafeji tlak na pozadavek dosaZeni
tohoto idealu. Zeny tomuto tlaku podléhaji a pfi srovnavani se sou¢asnym idealem
krasy ztraceji sebevédomi. PfibliZeni se idealu dnesni doby pak pro né znamena

mnohé zdravotni komplikace a zna¢né finan¢ni vydaje.
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4. KRASAYV CASOPISECH PRO DOSPIVAJICi DIVKY

Zenské Casopisy rozsifuji ideal krasy a negativné ovliviiuji sebevédomi Zen.
Obdobou téchto Casopisti jsou periodika pro dospivajici divky. Divky jsou
od malicka uceny, Ze vzhled je pro n& dilezity a Ze jsou podle néj hodnoceny.
Dospivéni je pro divky dobou, kdy zaéinaji srovnavat svlij vzhled podle obrazi
krasy v médiich a velice rychle ztraceji sebevédomi.

Casopisy pro ,-nactileté* divky jsou také médiem, které Vytvaii obraz
zenstvi v nasi spoleCnosti. Podivame se tedy, v jakém procentnim zastoupeni

obsahuji rady tykajici se vzhledu a reklamu na vyrobky vzhled vylepsuiici.

4.1. PREDSTAVENI| VYBRANYCH CASOPISU

Pro analyzu obsahu Casopisii jsme vybrali tfi tituly urené dospivajicim
divkam. Jednd se o Casopisy vychazejici na ¢eském trhu: Brave Girl!, Divka
a Cosmo Girl!: Pro vSechny mladé rebelky. Od kazdého titulu jsme vybrali pét
po sobé jdoucich cCisel.

Bravo Girl! obsahuje jak rady tykajici se vzhledu, tak reklamu
na zkraslovaci vyrobky. V nejvétsim zastoupeni se v Casopisu nachazeji ¢lanky
o0 znamych osobnostech ze svéta showbusinessu, rozhovory a rady ohledné sexu
a partnerskych vztaht. Obsah &asopisu ma cca 50 stranek, vychazi jednou za dva
tydny a pro analyzu jsme pouzili &isla 23-27 z roku 2003.

Divka je obsahové podobna predeslému Casopisu, vice se ale zaméfuje
na médu a li¢eni. Obsah 84 stran, vychéazi jednou mési¢né, pouzita Cisla Cerven-
fijen 2003.

Ani ¢asopis Cosmo Girl! se nevymyké stejnym tématim. Zaméfuje se vice
na spotiebitelskou reklamu. Obsah 100 stran, vychézi jednou mésicné, pouzita

¢isla leden-kvéten 2004.
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42. METODOLOGIE

Pro priblizeni struktury ¢asopisu nejdfive vyjmenujeme pravidelné rubriky.

V Casopisech se zaméfujeme hlavné na obsah ¢ldnki a reklam. Ty jsme rozdélili

do 4 kategorii: 1)zaméfeni na cviéeni, formovéni postavy. diety a stravovéni

2)zaméfeni na kosmetiku, liceni a Gcesy

3)zaméteni na modu a odév
4)jiné/vse ostatni.

Mezi jednotlivé kategorie jsme nepocitali nezafaditelné stranky, jako stranu
¢. 1, tedy obalku, obsah, informace o obsahu dalsiho &isla, odpovédi na dopisy
a dalsi podobné informace, které nelze zafadit podle kategorii. Podle kategorif
jsme spotitali poCet stran vénujicich se kazdému tématu v kazdém &asopise
zvlast. Z vyslednych cisel jsme spocitali primérny polet stran jednotlivych
kategorii ve v3ech péti €islech jednoho titulu ¢asopisu. Tyto polty stran jsme
prevedli na procentudlni podil v celkovém obsahu ¢asopisu. Podle procentualnich
podila jsme vypocitali celkovou ¢ast Casopisu tykajici serad o vzhledu (tedy
¢lanky-kategorie 1,2 a 3).

V ¢asopisech se nachazeji jednak plo$né placené reklamy od jednoho
zadavatele, jednak reklamy .,nenapadné®, které jsou soucdsti Clanki o modé
a liceni. Jedna se o rady v modnich trendech, pricemz jsou ke ¢lanku pfidana
vyobrazeni riiznych vyrobkd, jejich vyrobnich znadek a cena vyrobku. Zde
se jedna také o placenou reklamu, na které se ovem podili vice zadavatelu. Dalsi
kategorii tedy bude celkovy podil reklamy tykajici se vzhledu (¢lanky-kategorie 2
a 3, kromé stranek o radach, jak vylepsit stary odév + reklama-kategorie 1,2,3).

Ke viem témto kategoriim jsme vypoditali pramér za vSech pét Cisel

¢asopisu. Tento procentualni primer je vysledkem analyzy a je zaznamendn

v tabulkach u kazdého ¢asopisu.
Pro ukdzku podmanivosti rad ke vzhledu nakonec vybereme nékteré

nejsugestivnéjsi nazvy ¢lanku.
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4.3. ANALYZA

Nejdfive vyjmenujeme pravidelné rubriky a poté zdtraznime ty, které
se tykaji vzhledu celym obsahem nebo &asteéng., Nasleduje tabulka vypoétu stran
a procentudlniho podilu jednotlivych kategorii. Dalsi tabulka znazorfiuje celkovy

podil ¢lanki a reklam tykajicich se vzhledu. Posledni &ast obsahuje vybrané nézvy
¢lankd.
4.3.1. Obsah jednotlivych casopisu

Bravo Girl!

RUBRIKY: Hot (,.drby” ze zivota hvézd), Star, Méda, Psycho, Beauty, Intim,
Kluci, Crazy, Music, Movie, Listarna, Poezie, K¥izovka, Test, Horoskop

Vzhledu se vénuji rubriky Moda a Beauty, ¢astetné se vzhled prolina rubrikami
Hot, Star, Psycho a Crazy

Tabulka €. 1: Procentuelni zastoupeni jednotlivych kategorii v &asopise Bravo Girl!

Kategorie Clénky Reklamy
Pocet stran % Pocet stran %
Diety a télo 0.4 0.8 0.4 0,8
Kosmetika a liceni 322 6,9 122 2,6
Modda 4.1 8.9 0,8 J b
Jiné 31.3 67,3 2,4 6,3

Tabulka €. 2: Procentuelni zastoupeni &lankt a reklam o vzhledu v ¢asopise Bravo

Girl!
Clanky 16,3%
Reklamy 22%

CLANKY: Mij uces md konecné §vih (8. 23/2003), Jsi dokonald Miss?
(€. 24/2003), Oblékni se podle Beyoncé (€. 24/2003), Dlouhé vlasy nemusi byt
nudné (¢. 25/2003), Stars & jejich triky pro krdsu (€. 26/2003), Mléko pro krdsu
(€.27/2003)
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Divka

RUBRIKY: Zpravodajstvi (,.drby), Na stopé celebritdm, Ze sivota (piibéhy a
trapasy ¢tenafek), Hvézdnd poradna, Salon krdsy, Moda — novinky Tvij kluk
Kluci — odhaleni, Mdda specidl, Krdsa specidl, Krdsa — pmme’n:a Holky -
odhaleni, Styl podle celebrit, Kluci specidl, Horoskop, Zdravi — Spor,! Holky —
adrenalin, Kfizovka, Novinky — film, hudba, internet, Odhaleni (trapasy' celebrit)
Hluboké mySlenky (anketa), NaSe Cctendrky jsou nejlepsi (basng), Adresdr;
(inzerujicich), Moda celebrit, To je skanddl, Télo od A do Z, Sex od A do 7
Vzhledu se vénuji rubriky Salon krdsy, Méda, Krdsa, Styl podle celebrit, Zdravi,
Télo do A do Z, Castetné se vzhled prolina rubrikami Zpravodajstvi, Na stopé
celebritam, Hvézdna poradna, Odhaleni

Tabulka €. 3: Procentuelni zastoupeni jednotlivych kategorii v éasopise Divka

Kategorie Clanky Reklamy
Pocet stran % Pocet stran %
Diety a télo 23 27 0 0
Kosmetika a liceni 8.8 10,5 472 5
Moda 19 9.4 0,9 1
Jiné 51,9 61,8 3,9 4,7

Tabulka ¢. 4: Procentuelni zastoupeni &lank( a reklam o vzhledu v éasopise Divka

[ Clanky

22,6%

Reklamy

25%

CLANKY: Dikladnd ocista pred létem: Tvdrficka bez kazu, Zdravé viasy,
Heboucké télicko, Pravidelny pohyb, Chloupky pry¢ (€. V1/2003), Pro vysvédceni
s novou image (¢. V1/2003), Stejnd jako Shannon (€. V1/2003), Tajemstvi zarici
pokozky J.Lo (¢. VII/2003), Bldznivé iicesy na prdzdniny (¢. VII/2003), Odhal
tajemstvi krdsy hvézd (¢. VII/2003), 7 tipit na sexy letni make-up (¢. VIII/2003),
Zhavy styl a la Shakira (8. 1X/2003), Tak zde jsou nase hvézdy bez make-upu (C.
X/2003), Hebké nozky — 5 krokii (€. X/2003), Ziskej okouzlujict a zarivy usmév (C.
X/2003), Glamour look pro kaZdou prileZitost (€. X/2003)

Cosmo Girl!

RUBRIKY: STAR GIRL!: Drby stars, Stars Spion, Portrét; SHOP GIRL!: 6x
jinak, Cosmo boutique, Make-up news, Your hair news, Proména; SOUL GIRL!:
PFibéh, Tviyj pribéh, Reportaz, Akcni mix, Tvoje duse, Tes{, :Pon’rdna — sex, Fzraf:cy,.
krdsa; COSMO BOY!: Boypardda, Anketa, CG! radi, PFibéh lasky, o které snite;
CG! STYLE: Médni story, Sikovné rucicky, Krasa; GO GIRL!: Film, Hudba,
Premiéry, Kviz, Vtipy, Horoskop, AdresdF (inzerenti), Akce
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Vzhledu se vénuji rubriky SHOP GIRL! a CG!

rubrikami STAR GIRL! a SOUL GIRL!

STYLE, &astetné se vzhled prolina

Tabulka €. 5: Procentuelni zastoupeni jednotlivych kategorii v ¢asopise Cosmo Girl!

Kategorie é]énky Reklamy
Pocet stran % Pocet stran %
Diety a t&lo 2.2 2.2 0 0
Kosmetika a liceni 2.1 9,1 4,5 4,5
Mobda 16,6 16,6 22 2.2
Jiné 54.8 54,8 5,8 5,8

Tabulka €. 6: Procentuelni zastoupeni &lanki a reklam o vzhledu v &asopise Cosmo
Girl!

Clanky 28%
Reklamy 31%

CLANKY: Nakupuj s hvézdami (. 1/2004), 6 zpisobi, Jjak byt sexy v zimé (€.
1/2004), Kosmetické hiichy a omyly (€. 1/2004), Sexy strihy sezony (&. 11/2004),
Kocict oci krok za krokem (C. 11/2004), Laserovd vdlka s akné (&. 11/2004),
Tajemstvi hvézdnych kfivek (C. 111/2004), Vyloupni se ve vilu (C. 111/2004), NejdFiv
Jje trénink (€. 111/2004), Co si kluci mysli o tvé postavé (€. 111/2004), 6 zpusobu, jak
ukazat nohy (€. IV/2004), Jarni detox (jak odbouravat tuky; ¢. IV/2004), Precizni
pusa (€. IV/2004), 1000 odstinii zelené (kosmetika; ¢. 1V/2004), Mdmeni mdje
(jak sladit liceni s barvou rozkvetlého stromu, pod kterym se divky budou libat; ¢.
V/2004), Na viastni kiZi: Prsa a dekolt potrebuji péci, Zadek a stehna obcas
napadaji zakeiné dolicky. Bojuj! (€. V/2004), Sama doma (jak cely den stravit
péci o plet a télo; €. V/2004)

4.3.2. Porovnani ¢asopisu

Vsechny tii Gasopisy maji podobnou strukturu a vénuji se stejnym
zélezitostem. Podil &lankt a reklam se zvySuje s poctem stran: celkovy podil ¢asti
vénujicich se vzhledu tvoii jednu ¢tvrtinu aZ jednu tretinu, pricemz nejmensi podil
je v &asopise Bravo Girl! a nejvétsi v casopise Cosmo Girl!

Stejné tak se zvySuje podil informaci o tzv. ,mddnich prohfeScich
a trapasech® v ostatnich ¢astech gasopisu vénujicich se ,.drbim™ ze Zivota hvézd,

poradndm ohledné partnerskych vztahd a pfibéhtim ¢tenaiek. Casopis Bravo Girl!
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Se vice zameruje na Zivot popularnich osobnosti, casopis Cosmo Girl! &tenarky

informuje spiSe o médnich trendech.
44.  ZAVER

Div¢i Casopisy se téméf nelisi od Casopisti zenskych. Krasa je v nich
predstavovana populérnimi osobnostmi — mladymi Zenami odpovidajicimi idealu
krasy v nasi spolecnosti. Velka ¢ast obsahu se vénuje vzhledu a mods. V této
analyze jsme pocitali pouze s ¢lanky vénujicimi se pfimo rad o vylepSeni vzhledu.
Pokud bychom ale méli pocitat také texty o ,médnich prohfescich® hvézd
a podobnych evaluacich vzhledu znamych osobnosti, byl by podil obsahu
veénovany krase mnohem veétsi,

Reklama v Casopisech se vétSinou tyka vyrobkii slouZicich ke krase.
Celkovy podil reklamy by také byl mnohem vy3si, pokud bychom pogitali
,recenze® na hudebni nosice, filmy a zdbavni akce. Reklama divkam také dava
faleSny pocit moznosti vybéru, pii tom ale diktuje, jak divky maji vypadat, stejné
jako v zenskych Casopisech. Zvlast podmanivé jsou reklamy typu ,kup si tento
vyrobek a budes vypadat jako hvézda, kterd ho pouziva®, které jsou vyuzivany jiz
u nezletilych divek. Jakoby .,skrytou a nendpodanou” reklamou jsou zde typy, jak
se nali¢it nebo obléknout. Ve skuteCnosti jde o placenou inzerci vyrobci
,,mbdnich zaleZitosti*.

V dobé, kdy divka za¢ina porovnavat svoje télo s obrazy krasy v médiich,
tak s dasopisem dostava do ruky zéroven diktat idelu krasy ztélesnény témi
,nejkrasnéjsimi“ a nejobdivovanéjsimi 7enami nadi spole¢nosti. Tyto Casopisy
vytvafeji budouci spotfebitelky pro modni primysl a také mozné ,adeptky*
na PPP, o kterych se mimochodem nevyjadfoval ani jeden z Casopisi. Divei

gasopisy shledavdme nebezpecné pro sebevédomi mladych Zen.
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5. STEREOTYPY V UCEBNICICH OV

UCebnice obCanské vychovy u&i déti ob&anskému zivotu, tedy Zivotu
ve spole¢nosti. Proto v nich lze najit postaveni Zeny a muZe ve spole¢nosti.
Ucebnice déti uéi a vychovava je. Podivame se tedy, zda Ceské ucebnice OV
vychovavaji déti ve stereotypech, nebo zda je bouraji a nahlédneme také

na zpracovani dal3ich témat, o kterych se zmifiujeme v této praci.

5.1. PREDSTAVENI VYBRANYCH UCEBNIC OV

Pro tuto analyzu si autorka vybrala uebnice, se kterymi se setkala na své
praxi ve Skolach. Pro srovnani jsou to dvé na prvni pohled velice odligné
ucebnice. Prvni ulebnice, kterou budeme analyzovat, je sada udebnic
nakladatelstvi Prace autora Milana Valenty — Obéanskd vychova pro 6.-9. rocnik
(dale jen Valenta). Druhou je sada ucebnic nakladatelstvi Olomouc, kterou
vytvofil kolektiv autorti — Obcanskd vychova pro 6.-9. rocnik (dale jen Olomouc).

Ucebnice Valenta jsou bohaté ilustrovany barevnymi obrazky Karla
Benetky. Celou sadou od 6. po 9. tfidu provazi zédk Roman Vilek, pfezdivany
Valda a parta jeho kamaradd. DileZitou osobou je Valdova spoluzakyné Ilona,
do které je zamilovany. Ucebnice je zaloZena na piibéhu, kterym autor détem
piedklada latku jakoby pohledem vrstevnika. Od 8. roéniku navic sam autor
pfiddva komentaf k prib&him pro blizsi vysvétleni problému. Nakonci kazdé
kapitoly se nachazi opakovani formou hry. Tato uéebnice je tvofena podle osnov
Zakladni a Obcanské Skoly.

Utebnice Olomouc jsou ilustrovany jak obrazky, tak fotografiemi, tabulky
a grafy, vie v &ernobilé. Létka je dopliovana pribshy ze skutecného Zivota,
ryvky basni, hrami a praktickymi priklady. Opakovéni probiha formou testu
nebo hry. Tato sada ucebnic vyhovuje osnovam Zakladni, Obecné i Narodni

Skoly.
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5.2. METODOLOGIE

V ucebnicich budeme vyhledavat &asti tykajici postaveni Zeny a jeji definice

podle vzhledu, zaméfime se zvlaste to, jestli Jsou dospivajici divky utvrzovany
v sebehodnoceni dle vzhledu. Budeme vyhledavat také zminky o moédé. Dale
se podivame na kapitoly, které se tykaji zdravé VyZivy, jak je détem vysvétlena

kvalita a kvantita potravin, které by mély jist a zda se ucebnice zminuje také

o PPP. A v posledni fadé to budou média a reklama a vysvétleni tohoto problému

détem.

5.3. ANALYZA

5.3.1. Valenta 6.-9. ro¢nik

Ucebnice Milana Valenty ,,pIna“ osob muzského pohlavi, je v ni tudiz t&zké
najit zminky o postaveni Zeny. Pfesto pokud se né&jakd Zena najde, je stile
zobrazovana podle stereotypu. K témto stereotypim jsou déle pfiloZeny konkrétni
citace z textu ucebnic.

Divky jsou hodnoceny podle vzhledu a také podle ngj ,stupnovany™
na o3klivéjsi a hez¢i, které se zaslouzi titul(1). Hezké divka znamena vzdy pychu,
ta ale najednou mizi spoleéné sprojevenymi sympatiemi kni (2).Chlapci
samoziejmé po hezkych divkéach touzi a pokud je ,ulovi®, stoupne jejich cena
v oéich kamaradi (3). Zeny byvaji popisovany tak, Ze jim néco slusi a to jim prida

(1) ,,Pavel sedi vedle Ilony Kopecké, ktera je nase tridni miss.<'"’

(2) ,.Vite, ona je to nejkrasnéjsi holka ze tridy, ale bezva, zadna nafoukana
manekyna a ... A viibec je docista jina, nez normalni holky a .. s

(3) ,,A pak nam vsichni blahoprali (...) a nejvic Kluci z naseho klubu Modry

ip, ktefi byli radi, Ze si nejhezéi holku ze tfidy beru zrovna e

19 VALENTA, M.: Obcanskd vychova pro 6. rocnik, 3. vydéni, SPL — Prace, Uvaly 2001, 5. 34
120y ALENTA, M.: Obéanska vychova pro 8. rocnik, 3. vydani, SPL — Prace, Uvaly 2001, s. 26
2Ly AT ENTA. M.: Obéanskd vychova pro 6. rocnik, 3. vydani, SPL — Préce, Uvaly 2001, s. 38
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jesté o néco na hodnoté (4,5,6). Muze popisuji &iny, Zeny vzhled (7). Stredovekeé
myty zustavaji nevysvétleny (8). Snem kazdé divky je stat se manekynou (9), ale
uz jako déti neodpovidaji idealim (10). Zenu tvo¥i vnitini svét, ale zasadni
jenani ta vngjsi, dekorativni ,slupka® (11). Dlouho se upravuji, nez ,,vyrazi

do spolecnosti* a dlouho se na né musi ekat (12).

(4) .Kluci tvrdili, ze prezident v sukni je ostuda, kdezto Jja prohlasoval,
ze zenska na funkci prezidenta neni ve svété nic tak neobvyklého a navic

sukné Ilon& moc slusi.*«'*

(5) Do tridy pfiSel novy spoluzak. Nase tfidni (...) ho viem predstavila By

Pak se na ného usmala, coz ji velice slusi.“'**

(6) ..(...) mamince, ktera se objevila ve dvefich loznice v plné paradé. Musim
fict, ze ji to moc sluSelo. Mamka je i tak dost hezka, ale kdyz se jesté
upravi, je jako nevésta.“'>*

(7) ,Hra minibingo: nikdy nelzu — Petan, mam rad $kolu — Edison, denné
cviéim — Jezour, nekoufim — Somin, mam modré oci — Ilona, obéas 1Zu —

Roman «l25

(8) ,(Knézna LibuSe soudi dva sousedy, jeden se rozhnéval a) zvolal mocnym
hlasem po nadvofi, ze kdo to kdy vidél, aby Zena soudila muze, Zena ma

sice dlouhé vlasy, ale rozum kratky. Béda muzim, kterym Zena vladne. (4

tak se musela provdat)“'*®

(9) ,llona chce byt uéitelkou nebo manekynkou (prima, jako profesionalni

fotograf bych s ni mohl spolupracovat!).“'”’

(10) .(...) Slamova, kterd ma nos jak bramboru a sto kilo nadvahy,

chee byt topmodelkou.“'**

(11) .(...), bez Alice nevérnice, i kdyby byla oblecena jen do té své

krasné kiize, tak na ni kaslu (...).“"?

12 VALENTA, M.: Obéanskd vychova pro 7. rocnik, 3. vydani, SPL — Prace, Uvaly 1999, 5. 91
12 ALENTA. M.: Obéanskd vychova pro 6. rocnik, 3. vydani, SPL — Prace, Uvaly 1999, 5. 54
124 \ALENTA, M.: Obéanskd vychova pro 7. rocnik, 3. vydani, SPL — Prace, Uvaly 1999, s. 52
125\ ALENTA. M.: Obéanskd vychova pro 8. rocnik, 3. vydani, SPL — Préce, Uvaly 1999, s. 45
126 VALENTA. M.: Obéanskd vychova pro 6. rocnik, 3. vydani, SPL — Préce, Uvaly 1999, s. 69
27 ALENTA. M. Obéanskd vychova pro 8. rocnik, 3. vydéni, SPL — Préce, Uvaly 1999, s. 13
28 tamtéz, s. 92

' tamtéz, s. 61
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(%) »Vlastné se pfipravovala jenom méma, protoze tatka uz sedél

v kuchyni nastrojeny v obleku, dival se na hodinky a vypadal netrpglive.«'*”

V téchto ucebnicich nalezneme i popis uméleckych slohi doplnény popisem
dobové mody s obrazky. Slohy jsou popsany zpétné od secese po roménsky
sloh."" Priloha ¢ 8 obsahuje obrazovy materidl ke shrnuti tohoto tématu
v ucebnici.
Kapitola o zdravém zplsobu Zivota obsahuje 6 zasad spravného stravovani.
..1) jist pestrou stravu
2) udrzovat spravnou télesnou hmotnost

Hubnout je v3ak treba uvazlivé, hlavné pomoci cvideni, omezenim spotieby tuku
a cukru, ale rozhodné ne drastickou dietou (odmitanim stravy), ktera mtze privodit
velmi vazné zdravotni problémy. Lékafi zjistili, Ze diety obsahujici méné nez 800
kcal vdenni davce jidla jsou nebezpetné (normalni denni pridél pro zika
8. ro¢niku je priblizné 2500kcal).
(Nasleduje navod na hubnuti pomoci kalorii a tabulka &nnosti s kalorickym
vydejem)
3) omezit prijem tukil
4) jist hodné zeleniny, ovoce a vyrobki z obilovin
5) cukr pouzivat jen s mirou
6)solit jen malo*'*?

I kdyz plvodni zdmér byl zfejmé dobry a celkovy dojem je dobry, pasaz
o udrzovani spravné télesné hmotnosti miZe vést k pfehnané soustfedénosti
na poéitani kalorii u kazdého jidla a tim padem odpirani stravy nad ramec denniho
kalorického pfjmu a vybéru pouze ,ménékalorickych® potravin. Nehledé na to,
7ese tu nemluvi o predispozicich, stavbé téla a zatézovych situacich, které
individualné ovliviiuji denni pfijem. PPP nejsou zminény vibec a navod, jak
se zbavit kalorii miiZe vést k nadmémému cviceni.

O médiich a reklamé se uéebnice nezmifiuji.

Zvlastni pozornost bychom vénovali zobrazeni Zen v téchto ucebnicich.

Ilustrator, zfejmé chtéjici postihnout rozdil mezi muZem Zenou vyobrazenim

130 VALENTA, M.: Obéanskd vychova pro 7. ro¢nik, 3. vydani, SPL — Préce, Uvaly 1999, s. 52
! tamtéz, 5. 56-60
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rozdilného vzhledu, nakreslil vSechny postavy Zenského pohlavi v satech

a s dlouhymi vlasy. Vysledkem tak Je, Ze Zeny ve viech Zivotnich situacich
a povolanich vypadaji ponékud ,staromodné” a komicky. Jedinou vyjimkou
je fotografie z tdbora na zatatku u¢ebnice pro 9. ro¢nik. Jedna se o snimek Valdy
s llonou na tabote. Zena tu ma poprvé a naposledy kalhoty. Nutno podotknout,
Ze ostatni divky na fotografii maji $aty a masle ve vlasech. (priloha ¢. 9) Priklady

vyobrazeni Zen jsou v pFiloze ¢ 10.

Zaveér
Uctebnice Valenta uchovavaji stereotypy v postaveni Zeny podle jejiho
vzhledu a nevaruji pfed moznymi nésledky takového srovnavani. Mohou tedy

divky negativné ovliviiovat.

5.3.2. Olomouc 6.-9. roénik

Ani tyto uCebnice neobsahuji pfili§ mnoho Zen. Podobné jako v sadé
Valenta, jsou i zde kreslené ilustrace Zen z vétsi Casti stereotypni. Ugebnice je ale
doplnéna i spoustou fotografii ze skute¢ného zivota.

Naprosto alarmujici je ¢ast kapitoly ,,Spoleenské chovani® nazvana
,Poznamky ze ’SpoleCenského radce™, ve které maji déti samy prijit
na spolecenské normy. Mezi pravidla chovani v dopravnich prostfedcich se tu
zafazuje nutnost ,,estetické* chiize Zen na ulici (1). K dalsim bodiim pfiru¢ky patii
rady pro prohlizeni hezkych lidi a neopomiji pfipomenout, Ze Zeny dokonce

oéekavaji, ze budou ,,obdivovany* (2). Popis dospivani obou pohlavi se velice lisi.

(1) ,.Divky by se mély nauéit chodit po ulici i jinde. Je to slabé stranka nasich
7en, zplsobuje to jisté i jejich velké zatizeni — ndkupni taSky, spéch,
zaméstnani, $kolka, domécnost. Ale co jejich elegantni chuze...!"

(2) . Zadné pravidlo ti nezakazuje pot&Sit se pohledem na krasné lidi. Damy,

které védi, ze dovedou vzbudit obdiv, pokladaji dokonce za jakési ponizent,

52 ALENTA, M.: Obéanskd vychova pro 8. rocnik, 3. vydani, SPL — Prace, Uvaly 1999, s. 46-48
133 K olektiv autort: Obéanskd vychova pro 7. rocnik, 1. vyd., Olomouc, Olomouc 1998, s. 128
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kdyz nevzbudi pozornost. Na druhé strang viak vyzaduje obdiv cizich osob

na ulici nebo na verejnosti zvlastniho taktu. (...) Zvlasté neni slugné

prohlizet si ptili§ dlouho a napadné damské nozky.«'*

Chlapci se opé€t vymezuji ¢iny, divky vzhledem a potvrzuji se tu jiz zmifiované

psychologické vyzkumy o rychlém sniZzovani sebevédomi divek v puberte.(3).

Divky svij vzhled Casto velice dramaticky fesi a premysli i o operativnich

zmenach svych nedostatki (4). T kdyz by divky neméla podléhat médé, vzhled

je vzdy dilezity a tak by si divka méla svou krasu péstovat vlastnim stylem (5).

Divky touzi po kariéfe krasné a obdivované zeny (6). Krasa hraje ve vztahu roli,

ale musi byt obohacena ..spole¢enskymi dovednostmi*, aby byla hodnotna (7).

3)

(4)

(%)

»Nastavime zrcadlo divkdm. Vedle svych spoluzaki plsobi dospéleji, trapi
se nad svym zevnéjskem. Jedna ma velky nos, druha bradu, treti se snazi
vykouzlit Gces podle znamé zpévacky a vlasy nejsou v pozadované délce
¢i barvé. Starosti o linii vedou k pfehnanym dietim, az mizZe nastat
chorobna bulimie nebo anorexie. Pravé v dobé, kdy se cht€ji libit, se objevi
zanicené potni a mazové zlazy a nastanou problémy s akné. Casto se dostavi
pocit ménécennosti (...). <"

..Mila Sally, mym problémem je velky nos a odstavajici usi. Jsem odhodlana
jit na plastickou operaci. Nemam zadné kamaradky a jsem velice neStastna.
Navitivila jsem i psychiatra, ale bylo to k ni¢emu. Rikal, Ze problém neni
ve velikosti nosu ani usi, ale v mém mysleni. Co mam délat?*
.Nekriticka touha jit s médou za kazdou cenu mize mnohdy vice uskodit
nez prospét. Co slusi jedné, nemusi sluSet druhé. Najdéte si svij styl
v odivéni, Gpravé oblideje, ale také ve vzpiimeném drZeni téla, v pruzné,
p&kné chiizi, milém chovéni a piijemném vystupovani. Cigareta ani alkohol

. - vy oty . w «l37
vam rozhodné na letech ani krase nepfidaji. Dbejte na Cistotu (...).

134 ¥ olektiv autorti: Obcanskd vychova pro 7. roénik, 1. vyd., Olomouc, Olomouc 1998, s. 128
5 tamiéz, s. 149
18 tameéz, s. 152
o2 tamtéz, s. 161
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(6)  .Neni osobnosti, kterd by neméla né&jaké idedly (...). Kazdy &lovék chape
zivot jako cestu vedouci k dosazeni &ehosi, co poklada za dobré. (...)
Dévcata Casto sni o draze herecky, zpévacky nebo manekyny. !

(7)  .Ikdyz zevnéjSek pii navazovani kontakti sehrava svou roli, neznamena to,
Ze uspéch maji pouze kandidati na manekyny a na krasavice vybrané pro
soutéZ Miss. Nezapomeiite, Ze i zde musi divky prokazat vice ne¥ pouhé

pivaby. VyZzaduje se po nich schopnost komunikovat, pohovofit v cizim
«l39

Jjazyce, ladny pohyb i umélecky projev.

V jedné kapitole tykajici se osobnosti déti fesi problém zlozvyki a samy
si maji vytvofit schéma feSeni takového problému. Jako piiklad je zde nabizena
obezita. Jednoznacny divod, pro¢ je nutné tento problém fesit, je krasa a zdravi
akonetnym vysledkem je vétsi libivost a pohyblivost. Jako idedlni cil
je v udebnici zobrazena jedna z finalistek Miss CR. (pFiloha ¢ 11)

Téma vyZzivy se v uCebnicich Olomouc objevuje dvakrat, a to v 7. Ro¢niku
v kapitole ,,Zralost“. Problém vyzivy je omezen pouze na vycet latek, které
organismus potiebuje, chorob souvisejicich s nespravnou vyzivou a nékolika
zasad spravného stravovani.'** V 8. ro¢niku jsou ,,Zasady spravné V)'ziivy‘"'“
soucasti kapitoly ,,.Své zdravi mate ve svych rukou“. Struktura podkapitoly
je totozna s obdobnou v ucebnici Valenta pro 8. rocnik. Jednotlivé body jsou
pouze obohaceny o dalsi informace a cCast ,Udrzujte spravnou télesnou
hmotnost!“ obsahuje zminku o PPP: ,Psychické problémy vedou mnohdy
k bulimii nebo naopak k anorexii. V takovych pfipadech se porad'te s lékafem!“'*?
Evidentné bez navaznosti na téma a bez vysvétleni, o co se jednd. Navic tato Cast

obsahuje stejné rady o hubnuti pomoci kalorii a miize tudiz vést k zavérim, které

jsou vysvétleny v kapitole 5.3.1. této prace.

138 K olektiv autorti: Obcéanskd vychova pro 9. rocnik, 1. vyd., Olomouc, Olomouc 2000, s. 145
139 ¥ olektiv autorii: Obcéanskd vichova pro 7. roénik, 1. vyd., Olomouc, Olomouc 1998, s. 161

140 e
tamtéz, s. 165-166
141 ¢ olektiv autorii: Obcanskd vychova pro 8. roénik, 1. vyd., Olomouc, Olomouc 1999, s. 43-45

i tamtéz, s. 44
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Tato ucebnice se okrajové vénuje i tématu reklamy. Zaci jsou nabadéni

k obrané proti vlivu reklamy nékolika radami, které

(pFiloha ¢ 12)

zahrnuji i sugesci dokonale

krasného svéta v reklame.'*

Zaveér

[ v ucebnici Olomouc se objevuji stereotypy tykajici se Zenského vzhledu.
Kapitoly o zdravé vyzivé sice zmifuji PPP, ale nepracuji s timto oZehavym
tématem a spiSe déti nabadaji ke kontrole véhy za kazdou cenu. I problém vlivu
reklamy je zminén pouze okrajové. Proto hodnotime tyto ucebnice
za nedostatecné vybavené a v nékterych smérech za nebezpecné pro pubertalni

sebevedomi.

54. ZAVEREM PRO UCITELKY A UCITELE OV

Téma zdravé vyZzivy se objevuje i vuéebnicich OV pro 2. stupeii ZS.
Ne ovSem v dostate¢né mife. Zejména divky ve v€ku &trnécti let jsou, jak jsme
se dozvédeli, nejrizikovejsi skupinou, ktera podléha PPP. Kapitoly v uéebnicich
sice hovoii o tom, co je zdrava vyziva, pro¢ a jak ji dodrzovat, problematika PPP
je ovSem uvedena pouze okrajové, pokud vibec. Nékteré texty by dokonce mohly
vést k ,manii“ stravovani se podle kalorickych tabulek a tim padem k dalSim
Spatnym postojim ke straveé, které podnécuji kolobéh vedouci k PPP.

Détem je tieba vysvétlit nejen, Ze existuje n€jaka zdrava vyZiva, ale také
7e jidlo je pfirozenou soucasti zivota a neméli bychom to pfehdnét se striktnim
postojem k jeho vlivu na zdravi. Pfilidné zabyvéni se tabulkovymi hodnotami
pro optimalni denni pfijem potravy miiZe vést k negativnimu postoji k jidlu. Déti
by mély byt ujistény, Ze maji rizné genetické predispozice pro to, jak vypadaji
a's témi se neda mnoho délat. Dillezity neni télesny vzhled, ale postoj k vlastnimu
télu. Pokud se nam néco na nadem t&le nelibi, problém netkvi v t€le ale v hlave.

Dfive nez dospivajici déti, zvlasté divky, zatnou srovndvat svoje télo

s obrazy v médiich, méli by védét, do jaké miry jsou redlné. Pokud se objevi

143 ¥ olektiv autorii: Obcéanskd vychova pro 8. roénik, 1. vyd., Olomouc, Olomouc 1999, s. 129
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problémy s PPP, ,epidemie diet a hubnuti mez; ~nactiletymi“divkami, mélo
by se stimto tématem zachazet citlivé a opatrné, ale hlavns déti informovat
o moznych dusledcich a varovat pted pokusy o .snadné« hubnuti pomoci

prostiedku, které jsou uvedeny v piilohach této prace.

V roce 2003 byla v nakladatelstvi VUP vydana metodicka prirucka Poruchy

prijmu potravy, kterd se zabyva diagnostikou, feSenim a prevenci PPP. Obsahuje

také metodické naméty pro praci se zaky.

Priloha ¢. 13 obsahuje vybrané webové stranky zabyvajici se PPP.
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6. ZAVER

Krasa byla Zen€ v 19. stoleti pfisouzena Jako vlastnost uréujici jeji kvalitu.
Postaveni Zeny v zapadni spole¢nosti bylo dlouho Znevazovano, zena neméla
pristup ke vzdélani a nemohla se podilet na formovani spole¢nosti. Jeji misto bylo
ur€eno v domacnosti jakozto hospodyné a matky a vychovatelky déti. Prvni vlna
feminismu Zendm pfinesla moZnost vzdélavat se a pronikat do profesi, které diive
patfily pouze muzim. Jeji postaveni se tak kone¢n& zvysilo ne pouze zasluhou
vzhledu.

Na pocatku 20. stoleti se uvolnilo také Zenské obleceni, coZ Zenam dovolilo
jinak vnimat své t€lo. Doslo také k demokratizaci kosmetiky a médy a tim
k rozsifeni téchto fenoméni do Sirokych vrstev spoleénosti. Krasa tak dostala
novy rozmér. Ideal krasy se plisobenim médii rozsifil do celé zapadni spolenosti,
kterou ovliviiuje. M6da od okazalosti a prepychu zjednodusenim piesla do sféry
povinnosti zalibit se a ,byt in“. Novy pozadavek médy je mladi, krasa
a pritazlivost.

Zenska moda se ve 20. stoleti vyvijela vice nez méda muzska. Doslo
k zdsadnimu odliSeni Zenského a muzského vzhledu. Zatimco Zené zlstaly
atributy kréasy, pfitazlivosti, zdobeni a rozmanitosti barev a tvarii v obleceni,
muzska moda zistala spide neutrdlni a neovliviiuje muze do takové miry, jako
zeny. Prelom tisicileti sice zaznamenava natlak i na vzhled muZe, nerozvinul
se ale zatim do takové miry jako u Zen. Kult krasy a mladi dlouhodob& plisobi
spiSe na Zeny.

Od 80. let 20. stoleti ideal Zenské krasy zna¢né zhubl a dodnes se této
tendence drzi. Jelikoz ideal krasy do jisté miry zaruCuje spoleCenskou prestiz
apartnersky tspéch, Zeny ho cht&ji dosahnout. VétSina populace oviem
neodpovida soucasnému idealu krasy, navic medialni obrazy krasy rozsifujici
a potvrzujici tento ideal jsou technicky upravované, pokud jsou viibec jesté realné.
Medidlni propagace idedlu krasy a spole¢ensky tlak na Zensky vzhled ale Zeny
nuti pfizpisobovat se idealu. Zeny pii srovnavani sebe dle idedlu ztraceji

sebevédomi a snazi se dostupnymi prostredky ,.dohnat, co pfiroda zanedbala.”
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Na krase byl zaloZen vynosny obchod. Uz malé divky jsou vychovavany
k tomu, Ze je pro né vzhled diilezity a Ze je nutné se o néj starat. Tyto stereotypy
uchovavaji a dale utvrzuji i kolni uéebnice. V dobé dospivani jsou divky zvIast
kritické ke svému vzhledu. Div¢i &asopisy oviem mladym Zendm diktuji, jak
se maji oblékat, Ze musi byt 5tihlé a petovat o svlj vzhled a k tomu vSemu také
nabizi pomoci reklamy feSeni. Divky tak ¢asto podiéhaji pocitim ménécennosti
av horsim pfipadé poruchdm pfijmu potravy, které maji dlouhodobé fyzické
i psychické nasledky a mohou kongit i smrti.

Krasa pusobi na Zenu béhem celého zivota. Vliv idealu krasy se projevuje
i v profesnim zivoté¢ Zeny. Krdsa na jedné strané Zendm piinasi symbolické
povyseni, na stran¢ druhé mize vést k sexualnimu obtéZovéani nebo diskriminaci
zen s nevyhovujicim vzhledem. Zena by tedy méla zaroveri byt i nebyt krasna,
pokud chce dosahnout takovych uspécht, jakych dosahuji muzi. ,,Pokud se Zena
zaméfi na zhodnoceni puavabl, snizi davéryhodnost své image jakozto
kompetentniho profesiondla, zatimco pokud seji pokusi zahladit, klesne
pozornost vénovana jejim profesnim vykontm.«'*

Ve vztahu ke krase se projevuje nerovnost pohlavi. Zena je esteticky
nadfazena a ideal krasy na ni pusobi vice nez na muzZe. Krdsa nema u obou
pohlavi stejny vyznam. Krasnd Zena zvySuje hodnotu a postaveni muZe. Muz
miize své postaveni vyzdvihnout jménim, kdezto osklivé Zené penize nepomohou.
Zena je hodnocena kriti¢téji také ve vztahu k modé. I kdyZ na pfelomu 20. stoleti
zaéina obchod s krasou piisobit i na muze, celkové ma krasa na muze mensi vliv
a muzi ani nejsou tolik kriti¢ti ke svému vzhledu.

Krasa zvyraznila rozdily mezi pohlavimi a v soucasné dobé se jevi jako

novy prvek diskriminace Zenského pohlavi, separace zenského a muzského svéta

a potlageni aktivit Zen ve spolecenském déni.

144 | IPOVETSKY, G.: Treti Zena, Prostor, 1. vyd., Praha 1997, s. 174
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PRILOHA ¢. 1

Uprava modelky'

' Prevzato z: Hanakova, P.: Média frustruji Zeny neskuteénymi idedly krasy. Priloha Lidovych novin.

26.4.1999, s. 21
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PRILOHA &. 2

Virtuilni krdsa — Webbie Tookai’

* Prevzato z [llusion 2 k: <http://www illusion2k com/site/geral/index. php ?secao Title=Estrategia>
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PRILOHA ¢.3

Co se nam libi na Zenach

Sex bomb — vyzkum agentury Millward Brown®

Cislo (tzv. odchylka od pruméru) vyjadiuje, jak dileZité jsou jednotlivé atributy krasy

e ménénez3...... nedilezity

B dav R pomérné dilezity
e Bavice.......... velmi dulezity
Co pritahuje muze | Co si zeny mysli,
Ze muze pritahuje
Zarive bilé zuby 10 10
Velka prsa 8 11
Maly pevny zadek 6 4
Pouziva vyraznou viini 5 6
Stihla postava 5 4
Zaoblena postava 4 .
Vyrazny make-up 4 3
[Oholené podpazi 3 3
Dlouhé nalakované nehty 3 7
Vysoka postava 2 1
Uzké boky 1 2
[Svalnaté postava -1 1 j
[Hubené nohy -2 -2
I Mladsi nez ostatni -3 -4
INenosi make-up -10 -11
I Starsi nez ostatni -11 -14
’Nepouiivé vuni, deodorant -11 -13
! Neoholené nohy -12 -11

3 HLINOVSKA, Eva - PLAVCOVA, Alena: Krasa podle zen a muzil. Lidové noviny, Magazin,
21.2.2003
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PRILOHA ¢. 4

Proc¢ diety nemaji dlouhodoby u¢inek

~Kdyz télo dostava méné jidla, pfizplisobi se. A protoze si mysli, 7e vypukl
hladomor, prepne na nouzovy program. Tzn., Ze redukuje procesy latkové vymeény,
snazi se spalovat méné kalorii. Kdyz dieta skonéi, nastartuje litkova vyména, t&lo
efektivné zpracovava kalorie a my rychle nabirame na vaze.** Vv praxi to znamena, ze
télo si pii dieté zacne Setfit, aby prezilo delsi dobu, protoZe pokud by stejné rychle
zpracovdvalo co ma a nedostavil by se prisun energie, bylo by rychle vyéerpano.
Snizi se bazdlni metabolismus, coz je zékladni mnoZstvi energie, které télo potiebuje
a zvykne si na novy stav, kdy musi vyjit s jejim mensim mnoZstvim. Po skonéeni
diety se dostavuje tzv. ,jojo-efekt". Pokud za¢neme zase ,normalné* jist, tak si télo
zacne delat zasoby pro piipad dalsiho hladomoru. Pfijatou potravu zuzitkovava co
nejefektngji-tj. uklada do zésoby, a to ve formé tuku. Takze po dieté opét rychle
nabirame a vrhame se do dalSich a dalsich diet. Kazdou dalsi dietou se oviem
nevracime na stejné hodnoty, nybrz méné a pomaleji hubneme a poté rychleji
nabirame.

4 BROHMOV A, P.: Jsem jd ze viech nejkrdsnéjsi?. 1.vyd., Amulet: Praha 1999, ISBN 80-86299-17-1,
str. 32
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PRILOHA ¢&.5

Léky a nahraZzkové potraviny uZivané k hubnuti (skutecné ucinky a nasledky
jejich nadmérné spotieby)

Diuretika — mocopudné prostredky

Diuretika se pouivivaji k lécbé vysokého tlaku a ke sniZeni otoki. Zpusobuji
odvodnovani organismu a to zvySenym vylu€ovanim vody ledvinami.

Pokud se uzivaji nadmémé a beziicelove, dochazi k nepfiméfenému odvodiiovéni
organismu, spolu s vodou ztéla odchazeji také minerély, zvlaste hot¢ik, sodik a
draslik a stopové prvky. Draslik je diilezity pro funkci srdeéniho svalu. Pokud je ho
nedostatek, miize zplsobovat jeho poruchy. Takovyto mineralni rozvrat organismu
mize dokonce vyprovokovat skrytou cukrovku.

Pfi naduziti diuretik dochazi k dehydrataci organismu, zvysuje podil kyselin v mo¢i a
ledviny pracuji jakoby .naprazdno®. Dal3imi obtizemi jsou nechutenstvi, bolesti

bficha, nevolnost az zvraceni, bolesti hlavy a zavraté, zvla§t¢ pfi zménach poloh a
rychlych pohybech.

Laxativa — projimadla

Projimadla se uzivaji pro vyprazdnéni stfev pfi zacpé nebo po operacich na stievech.
PorusSuji vstiebavani vody v tlustém stfevé tim, Ze zabranuji zpétné absorpci vody do
krevniho obéhu. Zrychluji tedy vylu¢ovani.

Pfi nadmérném uzivani rychle vznika zavislost. Stfevo ochabne a bez ptisunu léku
nepracuje. Proto se davky projimadel musi zvySovat. Télo ztraci kontrolu nad
vyprazdiovanim, bez laxativ prestava fungovat, takZze opét dochazi k zacpe.
Organismus se také rychle odvodiiuje.

Doprovodnymi jevy jsou bolesti bricha a nadymani. Stolice zistava dlouho ve streve,
proto se vstiebavaji Skodlivé latky, zvIasté ty karcinogenni a ukladaji se v t€le. Pfi
pfrijmu dalsich laxativ se organismus odvodni, tim dochéazi k mineralnimu rozvratu a
dehydrataci, ta zase zpiisobuje nadyméani a tak pofad dokola. Projimadla
neodbouravaji tuk a daji se koupit v I€karné.

Anorektika — léky tlumici pocit hladu a chuti

Anorektika jsou k dostéani pouze na predpis. V minulosti se k potlacovani chuti
pouzivaly tzv. psychostimulancia. To jsou latky stimulujici nervovou soustavu.
Zplsobuiji zvysenou ¢innost organismu. Clovek nespi, je schopen vykonat nadmérnou
psychickou praci a dostavuje se nechutenstvi.
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Vedlejsi Gcinky anorektik jsou podrazdénost, strach, neklid
nebo tieba poruch srdeniho rytmu. Po vyprchani agink
velky utlum.

, tfes, zvySeny krevni tlak
u se dostavuje stejné tak

V dnesni dobé se pouzivaji léky zabranujici vstiebani tuki z potravy, tzn., Ze tuky
pfijaté potravou se rovnou vylucuji a neukladaji se do téla. Doprovodné. procesy
nejsou nijak vabné ani pfijemné.

Efedrin — Zivotabudic

Samotny efedrin se v CR neda koupit. Je pouze jednou ze slozek nékterych Iéki.
Diive se pouzival na lécbu astmatu, protoze zklidiiuje dychani tim, Ze rozsifuje
prudusky.

Ma podobné ucinky jako kofein, tedy nespavost a zvySenou aktivitu. Mize ale
zpusobovat poruchy krevniho ob&hu a u lidi s urcitymi zdravotnimi problémy po jeho
poziti muze dojit k mrtvici nebo srde¢nimu infarktu.

Vedlejsi ucinky jsou podobné jako u anorektik.

Potravinové doplnky obsahujici napr. chrom

Na hubnuti se na trhu objevuje spousta pfipravki obsahujicich prvky, které zaruené
zbavuji t€lo tuku. Jejich ucinky jsou ale trochu jiné. Chrom snizuje chut’ na sladké.
Pfipravky s chromem obsahuji aminokyseliny, které télo pfi nadmérném uziti neni
schopno zpracovat a tak maze dojit k poskozeni jater.

Nahrazky jako je napr. Olestra

Olestra je synteticka nahrazka tuku. V CR neni pilis znama, ani se o ni u nds neda
najit vice informaci. Némecka autorka knihy pro divky od dvanécti let Jsem jd ze
v§ech nejkrasnéjsi? Patricia Brohmova o ni oviem mluvi jako o bézné pouzivané.’
.Olestra je syntetickd slou¢enina odvozena od pfirodni molekuly sacharézy. Neni
stravitelnd, je energeticky vyuzitelna a pouziva se jako nahrazka (...). Ale ukazalo se,
7e existuje uréita skupina konzumenti, kterd kdyz ji vyrobky obsahujici olestru ve
vetsim mnoZstvi, ma lehéi prajmy.«°

Olestra je vice pouzivana v USA, kde se kolem ni strhla debata o zavadnosti tohoto
vyrobku. ,.Spole¢nost Health Canada odmitla olestru, nestravitelnou nahrazku tuku

" BROHMOVA, P.: Jsem jd ze viech nejkrdsnéjsi?. 1.vyd., Amulet: Praha 1999, ISBN 80-86299-17-1,
str. 40
® HAJSLOVA, 1. Oko potésit, télo nezatizit [online], [cit.2004-03-02 ].

<http://www.spotrebitele.cz/potraviny/fairflow021031.html>
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vytvofenou firmou Procter and Gamble, k

: ) jejimu pouzivani jako potravinové prisady
v Kanadé. Americky Urad pro vyzivu a |

¢¢iva (The Food and Drug Administration-
FDA) obdrzel vice nez 18. 000 hlaseni o nepfiznivych reakcich na olestru. To je vice
takovych hlaseni nez FDA dostala na vSechny potravinové pfisady za dobu svého
trvani. Mnoho zprav popisuje pripady silného prijmu a to véetné nékolika Kanad'an,
ktefi jedli vyrobky obsahujici olestru pfi navitéve USA «7

Problém s nestravitelnymi tuky maze byt také v souvislosti s vyluovanim vitamini.
Nekteré vitaminy jsou rozpustné v tucich a spolecné s nimi se dostavaji do téla.

Pokud t€lo nahraZkovy tuk naprosto vylou¢i, ochudji se také o tyto vitaminy a pak jich
muze byt nedostatek.

" Health Canada rejects olestra as a food additive [online], [cit. 2004-03-02].
<http://www.cspinet.org/canada/olestra.html>.
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PRILOHA €&.6
Parametry a BMI nékterych finalistek Miss CR

BMI = vaha (kg) / vy$ka (m?)

19-25 normalni vaha
19 podvaha

<17,5.....1 z priznaku mentalni anorexie

MISS 2003° MISS 2004

Cislo | Vaha Vyska/m | BMI | Cislo | Vaha /ke | Vy§ka/m | BMI
/d neuvedeno / 52 177 16,6
2 55 174 1817 2 55 175 17.96
g il 175 16,65 3 52 171 1775
4 55 170 19.03 4 neucastnila se
5 54 174 17,84 5] 52 174 17,18
6 53 174 ST 6 55 176 17,76
7 60 183 17,92 7 55 173 18,38
8 59 178 18.62 8 57 179 17.79
9 52 173 1737 9 51 173 17,04
10 53 174 }7.51 10 50 172 16,9
11 60 179 18.73 i 55 176 776
12 60 176 1937 12 55 171 18,81

8 Missmodels [online].[cit. 2004-04-07]. <http://www missczech.com>

 Miss Ceské republiky 2004. NOVA TV. 17.4.2004. 20:05-22:00
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PRILOHA ¢&.7
Zpovédi
Nasledujici prispévky jsou pfevzaty z online diskuse na webovych strankach o PPP

http://anorexie.wz.cz/diskuze.php v obdobi 19.2.2004 — 3.3.2004 a jsou castec¢né
upraveny a zkraceny. Srovnany jsou chronologicky od nejstarsich po nejnove;jsi.

¢ atilka

nic jsem nevyzvracela. StraSné se nesnasim a pil dne jsem probredela. Stragné se bojim vahy. Nevim
co a kolik toho mam snist...Strasné se ted’ precpavam. Slibovala jsem si, Ze se zbavim vy&itek a ze
budu jist normaing, ale nejde to. Jim abnormalné!!! Stra$né si pfeju zhubnout. Chci bejt takova jako
vy!!! Ale nemam pevnou vili a furt jim, jim a jim. Jak mam pfestat se ladovat? Nechci bejt pofad , ta*
tlusta!!!

Vazim 54 kg na 170 cm. Tejdné mam v praméru 10 h télaku.

¢+ Katka

(...) pred Vanocemi jsem vazila 51 kg (to jsem ale dokazala néco snist), jen si zacinam
uvédomovat, Zze mi lezou stradné moc kosti — to jsem si dfiv neuméla pfiznat. Také se ale bojim
vahy...mam pocit, Ze jestli tam bude nad 47 kg, tak se budu stydét za to, Ze jsem tlusta...a to méfim
168 cm (...) Naitésti beru prasky — doktor mi o nich fekl, ze se po nich pfibira...takze mi asi.trochu

drzi vahu (...)

¢+ nikytka

(...) Je to strasny. Zacala jsem normalné jist, ale kdyz cokoliv snim tak je mi tak strasné zle.
Neékolikrat jsem uz zvracela. Neustale mé boli bficho a hlava. Nevite ¢im to muze byt?
Miij jidelnicek: SNIDANE: dva suchy rohliky
SVACINA: pizza houska
OBED: mensi fizek s bramborama, trocha ananasu

Ale vic toho snist nemiizu. Je mi totiz stra¥né mizerné.

J4 jsem nasla zas v jidle radost.. .t&8im se jako maly dité na vie co mi ma pfijit do zaludku.. .je

to fajn pocit...i to ze pfibiram...mam vetsi prsa i zadek a koneéné si zase zacinam pfipadat jako zenska

g



© mam vice sebevédomi a netrpim pocitem, Ze kdyz si sundam mikinu, tak se celé mé okoli

zdési...hodné Stésti pfi navratu do normalniho Zivota. . je to super

¢ nikytka

Je mozny, abych pfibrala kilo pfi tom, co jsem snédla? No co se vlastné ptam. Je! Snédla jsem

toho prosté moc!

SNIDANE: ciniminis s mlikem

OBED: necela piilka Dobryho hostince (no prosté jsem tomu guladku neodolala, ale nevim,
nevim, jestli to za to stalo)

SVACINA (NEBO VECERE ASI VE 3h): ciniminis s mlikem (taky jsem neodolala)

(22}

¢ 5SS,

(...) do kdy to ¢lovek mize vydrzet pod 40 kg na vice nez 170 cm vysky?

¢+ Katka
(...) Sice porad nejim tolik. Kolik by asi bylo normalni, ale dokazala jsem si k obédu (dvé Izice
bilého jogurtu, kousek ¢ekanky a pllka mrkve) dat jesté maly kousek tmavého chleba namazany flérou

© a jesté jsem si dala misku miisli. (...)

+ Kacka

(...) Diky za radu (...) vazim 42 kg na 164 cm. Problém je, Ze uz to trva par let!

¢+ Bara
(...) jA mam taky 164 cm...Nejméné jsem méla 44 kg, mam pry tézké kosti, vypadala jsem

uboze...Skonéila jsem na psychiatrii. (...)

et

kolem 50 kilo — uz se ale nevazim, téch 50 bylo tak pfed mésicem. Bficho jsem zaCala mit

hned, jakmile jsem misto 38 kg méla 39. (...)

¢+ Kacka
(...) cviceni mé taky hodné zajima...ja to feSim tak, ze chodim do posilovny — kde se néjak

zvlast nepfetézuju — a hlavné je to pohyb spis budovaci, zaméfeny na nabrani svalové

hmoty*...nikoliv spalovaci. Samoziejmé uzvednu jenom to nejlehéi zavazi, takova jsem ,trasoritka™ a
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obéas mé docela boli pohledy okoli, néjaké to Suskani a tak. (...) JenZe z vlastni zkugenosti vim, 7e
kdyz si takovy ,.spalovaci® pohyb dopfeju — absolutné to nezvladdm — prosté nemam svalovou oporu,

zadné tukové zasoby, takze doslova melu z posledniho a nemam na nic , 3tavu® (...)

¢ Zapy

To, co se ted’ zeptam, bude znit asi fakt Sileng, ale kde jinde by mi poradili! Chei poradit, jak se
stat anorekti¢kou! Mam bulimii, opakované pfezirani a zvraceni...znte to..© jenZe uz to nezvladam,
trva to skoro rok a jak se tady furt viude doé&itdm...*méam bulimii, trva to uz 8 let, 10 let...nékde az
pres 20 rokid*...mam z toho stradny strach!! Nejvic to tedka v mojem pfipadé deptd psychiku,..jsem
hnusna, tlusta (171cm, 60 kg), chodim s klukem, nékdy se mi hnusi, kdyZ na mé sahne a ukézat se pred
nim nahé — radéj umiu!! Dfiv jsem nejedla...podle vSech pfiznaku anorexie pfi stejné vysce jsem méla
51 kilo. Nefikam, ze chci byt na kost a umfit! Ale ,,nesnasela” jsem jidlo — chci to zpatky!!! Prosiiim,

porad'te!!!

-P11 -



PRILOHA ¢&.8

Shrouti tématu méda v uéebnici Valenta'®

DEVYPRAVA DO HISTORIE MODY A STAVEBNICH SLOHU-<3€

88 PraviDIA HRy: Q;

HAz/ SE HRACI KoSTKoU-
KDYZ, SE FIGURKA ZASTAVI NA CER-
VENEM CISLE, ODPovi HRAE NA

PRISLUSNOU OTAZKU, NEBC NA OTAZ-
o kv NAHRADNI. KDYZ NEODPoVY, NEBO |
oDPoV SPATNE, VRAC( SE © PET
PoLi’ ZPET. KDYZ SE FIGURKA 2A—
STAV/ U POSTAVY V KISTORICKEM
ODEVY, POSTOUPI’ A NEBO SE VRA-
TI K BUDOVE TEHoZ HISToRICKEHe |
SLoHU A SAMOZREIME opPov/
NA PRISLUSNOU OTAZKU.

] ]
\ ESNIM
KDo BUDE PRVNI V SEC gDoHKUg

Valenta, 7. ro¢., s. 61
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PRILOHA &.9

Jedin4 Zena v kalhotich v uéebnici Valenta'!

" Valenta, 9. roé., s. 6
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PRILOHA & 10

Zobrazeni zen v u¢ebnici Valenta

JE To oSoBNi, NEBO
RoDINNY MAIETEK! ¢

-P14-



PRILOHA ¢&. 11

Pro¢ chei zhubnout — uéebnice Olomouc'?

12 Olomouc, 8. ro&., 5.35
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PRILOHA & 12

O reklamé v uéebnici Olomouc'®

o Reklammd strategie o Kdo by odolal? o Brafite sel o Reklamnf strategie o

o N RS S

s s 0 A R

Dobrozdan{. KdyZ dosvédéuje vyznamna osoba, Ze vyrobek vyuziva, musi byt opravdu dobry.
Hnuti. Kdyz se tvrdi, Ze ,kazdy” véc pouziva, tak nesmim ziistat stranou.

QObycejny clovék. Primérmy clovek” vyrobek doporucuje. Ja jsem vlastné rovnéz pramémy clovék.
Mit se dobfe. Kdyz budu pouzivat tento vyrobek, také se budu mit dobfe.

Budete mit cokoli, éeho se vam zachce. Reklama ukazuje lidi, kteff jsou tspé3ni v praci, maji
krasnou divku nebo hocha, bavi se s pfateli a pfitom pouZivaji uréity vyrobek. Budu tedy také tak
uspéiny, kdyz...

Viechny karty nejsou vyloZeny. Reklama ukazuje jen vyhody vyrobku.

Statistika. Dojem na kupujiciho.

Prenos. Prodavajici je velmi atraktivni, pfatelsky a dobfe obleceny. Budu se mu padobat i jd, kdyZ...
Humor. Pamatuji si vyrobek, reklama byla vesela, viipna.

Plisobeni na smysly. Zvuky nebo obrizky vyvolavaji pocit, jako by vyrobek mohl chutnat.
Pozlatko. Vyrazy .nejlepsi”, skvély”, ne tedy jiny.

Starost o vefejné blaho. Tvéfi se, jako by si délali starosti o socidlni nebo ekologické problémy.

Falkta versus nazory. Nazory maji vypadat jako fakta.

'3 Olomouc, 8. ro¢., s. 129
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PRILOHA ¢&.13

Prehled nékterych ¢eskych webovych stranek o PPP

PPP info — informace o poruchach piijmu potravy / anorexie - bulimie

http://www.pppinfo.cz

PPP — Anorexie a spol.

http://anorexie.wz.cz

Anorexie

http://mujweb.cz/zdravi/ppp/

Anabell — ob¢anské sdruzeni pro nemocné anorexii a bulimii
http://www.anabell.cz/

ana- STRANKA O PORUCHACH PRIJMU POTRAVY
http://www.sweb.cz/anaweb/

PSYCHOPORADNA CZ
http://www.psychoporadny.cz/anorexie.html

ANOREXIE A BULIMIE

http://www.sweb.cz/anorexiebulimie/
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PRILOHA & 14

Anorexie'

' Pfevzato z PPP: anorexie a spol. <http://www.anorexie. wz.cz>
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