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Anotace

Predmétem mé prace bylo nastinit vyvoj damskééwd siluety v jednotlivych
obdobich od pratku az po sotasnost, formou jednoduchych skic a stanovit jisté tvarové
zakonitosti. Jako metodu porovnavani jsem pouZzivala obrys, ktery nejblizéksjpeqlochu
odévu. Déle jsem popsala mozné vlivy na&ma siluety a rychlost jeji proény.

The subject was to pretend the development of women’s silhouette in each peniod fr
prehistoric age to nowadays. In the form of a simple skiff andtablesh some form rules as
the method of comparison | used body shape, which specify the bestalod dress. Then |
describe the possible influences on change of silhouette and his variency of possiblity.



Prohlaseni

ProhlaSuiji, Ze jsem bakakou praci na téma:

~Studie vyvoje damské @ni siluety a pokus o stanoveni tvarovych
zakonitosti (vytvéeni modni linie)®

Vypracovala samostatpod odbornym dohledem vedouciho bakské prace

za pouziti prameahuvedenych v filoZené bibliografii.

V Liberci dne 15.5.2005
Pexiete
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Seznam priloh

» Historie poruch fjmu potravy
» Jak je Zzenam v jejickele?



Uvod a zamér prace

Nekdo by si snad mohl myslet, Ze lidskéotje nico neménného. A mozna ma snad
nékdo za to, Ze lidsk&lb je nengnné a neni je mozné zmit. Opak je vSak pravdou a proto
jsem se ve své praci pokusila nazéwhto lidi znenit. VZzdy uz historie nas di, Ze se

Zenskadla vzdy nenila s cilem dosahnoutjakého idealu krasy.

Na Usvitu rozvoje lidské civilizace byla Zena chiparfadgvsim jako matka,
pokratovatelka rodu a pro Zenu bylo nanejvyS Zadouci, aby byl&Siln
postavy. Proto prvni u#ti ztvamuji na svych plastikach Zenu v podob
VenuSe Willendorfské. U niz adaziuji Siroké Zenské boky, velkéadra,

silné hyzd a stehna.

vyvazenost proporci lidskéheld, kterou odv pouze podtrhoval

a vhodr zdirazioval dokonalost postavy. V médyly atletické
| postavy, nebd Zeny provozovalyétesna cwieni. Idealni dlo
I
. nentlo priliS mnoho Kivek, pglesto bylo soumrné a zdrave,

nikoli baculaté.

b
Ve stedowku bylo modni a mordlni popirat vSe co souvisél .*

S €lesnosti potravu, sex,tuzné radosti aifijemnosti. Toto pofeni bylo znamo Ill
jako asketismus. Ideélni Zenskélot v obdobi gotiky, jak jej zname

z uneleckych &l, meélo hubené paze a nohy, velice bledaizik Zadnéfasy,
vysokééelo a vyduly zaludek. Zeny nosily &d jez skryval kisné &lo pod

bohatymi zahyby&kych tkanin a byl upnuty az u krku.



Renesance naopak prosadilatopiirozenost. Idealem byla vysokd, pevna postava

Ve

uslechtilych tvat blizici se antickému idealu. Symbolem této dob

stala zlatovlasa Botticcelliova Vesna. Vladne kdlbveka, jehoz

misto je ,mezi Bohem a Zivachy, kdesi nad aridly”.

Obdobi baroka v sedmnéactém stoleti zno
zahalilo Zenu do slavnostniho, upjatého a okézal
i roucha. Baculata Zena s bujnymiivkami téla byla
v paiddku s obecnymi mravy, neb@e povazovala za bohatou Zenu, ktera si

mohla dovolit mnoho jist a vést sedavy Zivot.

Nasledujici osmnacté stoleti vyneslo jemnost, nadychanost a ladnost

senské krasy. Uzka ramena, & ?;é
e
pokricené ruce s lokty ockla, ,_.:f__‘- -

odhalen&adra, paze, Sije a tenky ,vosi“ pas, i~
v kontrastu s kupolovitou suknifipominaly / i ._ Ay -' Y
pozu porcelanovych figurek. Zeny stazené /| | T .
do korzetu c¢asto trgly bolesti vnitnich

organi acasto omdlévaly.

ey e Devatenacté stoletifipeslo do modyradu periodickych
ANy zmeén. V empiru se si&ly rozdily jednotlivych  spoteenskych
g stavi a byl @ijat kult antiky. Upustilo se od krinolin, Srovatek a
: korzeti, aby se mohly o dkolik let pozdji opét vrétit ve slohu
Biedermeier v mnohem &&i mie a je®t s uzSim pasem. Po
obdobi, kdy méda napodobovala historickédbohy Fisla secese a
s ni reformni hnuti, které usilovalo o odstfinkorzetu, zbyténé
dekorativnosti Zenského & a zavedeni praktického obleku

splyvavé linie.



Prvni s¥tova valka urychlila emancipaci, jez se projevila i na n
maédni siluet jez vyZzadovala plochéadra, Uzké boky a dlouhé $tihlé

nohy, nebd idealem se stala Zena s chlapeckou postavou.

Povaléna doba se vyzkavala bujnou smyslnosti. Na jedné
strart doba hodnych divek a na druhé s¥ran
_ zlobivych holek, jez uvadly véci do pohybu
5 ea) a které wddly, co chtji a jak toho docilit. Ke ~

slovu se také dostavaji moédni nawih

paizskych saléh, vcele s Christianem Diorem. Kteryrazved|

f novou kolekci moddl, ktera n¢la swtovy Usgch a dala vzniknout

nové madni linii nazvané New look - novy vzhled.

i y
Lekce Sedesatych let ukazaly, 7e mladi lidé mohou mit dlouhé viasy m

a nosit super kratké suknKouiit marihuanu, poslouchat psychodelick E..-'
hudbu, hlasat mySlenky ,viady &“ a ,kralovstvi vSeobecné Iésky‘.Kone&"". )

Sedesatych a patek sedmdesétych letipesl Zenam moZnost uplatnit se ve
vefejném Zivot. Idealem krasy se stavaji Stihlé Zeny s drobnjadry a

néznymi rameny - jak modelka Twiggy.

Osmdesata léta zala kolem roku 1978 s diskotékovou hikeu. Do popedi se
dostali mladi navrhig topmodelky a pehlidky se staly skutaym predstavenim. Jit s dobou
osmdesatych let znamenalo odliSovat se. Mdda, jez byla dosud hrou, selaytiooti
pochybného konkuréniho boje. Bylo mozné byt ku,in“, nebo ,out‘. Nedalo se i@sr¢

urcit pro¢, ale poznalo se to na prvni pohled.



Devadesatymi lety se uzavira jedno stoleti médy. V ulicich celébi@a slochazi
k prudké univerzalizaci vzhledu. Naproti experimentalnim studiims#Emim na nove sény
tvorby vznikly velké mezinarodni zdlgy, které nahradily svou masovou vyrobou produkci
velkych pgedvaleénych dodavatél Bylo to také diky tomu, Ze jejich vyroba je dnes
piemistna do zemiietiho s¥ta s nejleviyjSi pracovni silou. ¥tSina navrhéi tedy pracuje ve
skut&nosti spiSe jako udtecti teditelé a zabyvaji se spiSe vy@dim fungujiciho

stejnorodéhdetézce od vyroby az po distribuci nez vlastni vyrobou.

Sowasnym idedlem, ktery je prezentovan modnimmyslem, je postava vysoka,
| velmi §tihl4, casto s perfektnim, vypinajicim se poprsim, napjatou
kazi, dlouhyma nohama a Uzkymi boky maxingtio 90 centimetr.

N¢kdy je postava az kostnata a s propadlymi licnimi kostmi.

_ Mohu tedy konstatovat, Ze i dnes Zijeme vddaly je Elesny
| { ideal untle vykonstruovan. festo ale tento idedl povaZzujeme za

| "prirozeny".



Vysvétleni zakladnich pojmd

Pro dostaténé vysetleni danych pojrn jsemcerpala z vicero knih a materialabych

pribliZila co nejvice podstatédhto slov.

Silueta - je tvar(obryg znazotujici bud’ priléhavy, nebo rozgény, rovnyci rozevlaty
odkv. Pro ffedstavu niZze byt vyjadovana téz &kterymi pismeny velké abece@yY
TXAHDO,kdy I Y T X pedpokladaji Stihlost bdka pasu, do pismen A H O se
mohou skryt i sil&jSi postavy. [9]

Silueta odvu - plocha obléeného odvu, ohrantena jeho v&Sim obrysem.

RozliSujeme gléhavou, rovnou, roz&nou a zvonovou siluefd]]

Silueta - stinovy obraz, ktery podava ploSny, jednobarevny obriedrgtu,
osoby[ecyklopedi¢

Mdda - prechodi prevladajici zfisob odivani s ditymi charakteristickymi znaky a
pravidly, vyjadujicimi spol€éenské prosedi, hospod&ké a kulturni vlivy. Ma
kratkou dobu trvani, obvykle seénmi podle cykl rocnich obdobi(méda podzim -
zima a jaro - létp Mdda se projevuje v batystruktue, vzorech tkanin a pletenin a

v tvarovémieSeni odvu. [11]

Mdéda - negastji se o mod hovai jako o vlastnosti vyrobk chovanici mysleni lidi,

platném pro ufitou dobu a vyjatljicim ugité naroky jisté socialni skupiny.

Snad nejsnadii lze moc rozuntt jako dobové spobtenské konvenci, jez vyplyva
z kratkodobé obecné zaliby ve &gich strankach dgitého jevu. Tato zdliba se w®aptji

projevuje v odivani.

.Pro kokety jsoucasté zrdiny mody jako stvené. Neznaji sgeni, porvadz lehce

razi mince z rychle prodavané lasky".

0O.Zitek
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Vkus a méda- mdda je ve svémigobeni pitazlivejsi, silrgjSi nez vkus, ktery
je zato trvalejSi a obegjsi nez nestala,&¢ne hledajici a stale prodnliva modal4]
Vkus - je vypsstovany cit pro krasu, ladnost a estetiku. Je to soubor individuélnich
hledisek a rdritek aktualg uplafiovanych pi estetickém pojitku aip hodnoceni
objekti estetického zajmu. Rozvoj a stiptéto lidské dispozice je dan Zivotnim

prostedim, zfisobem Zivota a silou - intenzitou - vnimavosti kazdého 4jas.

Elegance -uhlazenost, vkus, ladnost v odivani, chovigi, vzhledu apod[4]

Elegance -je vytv&ena vzajemnym vztahem metovekem a jeho o&vem. Elegance
piedpoklada uitou lidskou ¢innost, aktivitu, ktera vede k harmonickému souladu
mezi ¢lovékem a jeho vystupovanim, ve kteréméwchraje podstatnou roli.Jinymi
slovy Izefici, Ze se elegance rodi ve spojeni dokonalostiwd dokonalosti toho, kdo
odév nosi. Elegance nesfiwa pouze ve fyzické stran¢dokonalosti postavy, ladnosti
pohyhi apod). Je také odrazem psychickych faktowvrozenych pedpoklad a
zkuSenosti. Nemalou Ulohdti glosazeni elegance hrajéle, vzdilani, girozeny takt a
vkus. SebestSi Usili modniho navrtié ¢i krejéiho nevykouzli eleganci dloveka,
kterému je elegance viig€ cizi. Zndma jsou slova Gabrielly Chaneloydak chcete

byt elegantni, kdyZ se ve svych Satech necititéedtfzl]

Image - zpasob, jakymélovek vystupuje navenek - svym chovanim, ébleim, vizazi
atd.

.Je jisté, Ze obléenim Ize snadfi Ihat nez slovy, nebiboblekem Satime své
telo, slovy mysSlenky. Kazdy dobry podvodnik mustt dindt stej@ dob’e svoureci

jako oblekem®.

0O.Zitek
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Zkoumani a metoda porovnavani siluet

Predmétem zkoumani mé prace, bylo nastinit vyvoj damské siluety odthraaz po

souwrasnost a zachytit tvarové zakonitosti, které se objeghgin vyvoje damského &au.

Jako metodu porovnavani damskych siluet v jednotlivych obdobich jsem pouzila

obrys. Neb6 nejbliZze specifikuje plochu olileného odvu a to jak z profilu, tak z boku.

12



Historicky vyvoj damského odévu a jeho promitnuti
do siluety zpredu i z boku

Odivani starov ékych narod a a Stfedniho vychodu

(3000 pF.n1.-200 pF.n. l.)

Ttidni spolénost se zrodila nejive v Egypt a Mezopotamii, pozgi v indii, Cing a
Stredomdi. Staro¥ky Egypt byla absolutni teokraticka monarchie. Kral - farao vladl
svrchovag lidu a reprezentoval jej ve styku s bohy. Egmpeé pochovavali své panovniky do
nadhernych pyramid a ukladali vedle nich sluzebnictvo proto, Ze hrob byl podle
staroegyptského nabozenstvi obydlim #&gth na onom g€, Kdyz se z&aly dédit vysoké
urady, pyramidy faradin se zmenSovaly a modadni Slechty viistala. Kralovsky zpsob

Zivota se penaSel na jeho dv a luxus stoupal.

Egyptské Zeny nezgtovaly své postavy Zadnyntifisnym oblékanim i kdyZ dovedly
vyrakét dokonaly textil. B nékterych slavnostech zahalovalrekkou nahotu mladych divek
zavoj podobny letni mlze. Jako surovina slouzily Egypm k vyroks odéva zejména bavina
a len. Po celou dobu antického Egypistal Sat jeho obyvatel natolik vzdusny, Ze nebranil

v pohybu.

1.Bohyre Isis doprovéazi kralovnu Nefertari na onen
swt. Nefetari (vlevo) je v bilém kalasiris se zlatym
limcem, na hla¥ ma symboly kralovské moci, bohyn

Isis (vpravo) v piléhavém, vzorovaném Satu.

13



Zeny nepokladaly za nutné pokryvat poprsi a tak je zahalovaly jen fimaejich
odévem bylo jakési &sre priléhajici pouzdro padzené
tvaru €la nazyvané kalasiris. Tento &d sahal u
pracujicich Zen dogi Iytek a u vzneSenych Zen az ke
kotnikim Kalasiris piléhal k €lu a mel razré velké
vystiihy a nestej upravena raminka, ¢kdy za&inala
raminka podiadry, jindy nad nimi. VzneSené Egigmky
svij jemreé plisovany kalasiris poz§l dopliovaly
plasem, ktery zprvu visel asymetricky jen na levé pleci a

nakonec pokryval sowme ok ramena.

u\i! s

- b
i Lt

Ry

2. Kalasiris otroki

Béhem svéfftisicileté historie protlava obl€eni Egypanek v jednotlivych dlouhych
epochach jeniekvapi¥ malé zngny. Jeho obyvatelé #y spiSe na tradicich a netouZily po
novinkach. Ztéto vlastnosti vyplyva péma jednotnost, oviem také konzervativhost
egyptského odivani a celého vytvarnéhoé¢nim Nejvice se mnily Gcesy jez doplovaly

paruky a napously je vonnymi oleji.

14



Odivani egejské oblasti, starov ékého Recka a Rima

KRETA (3000-11004n.1.)

Strediskem egejské kulturni oblasti byla Kréta a Mykény. Kréta vadaf#blizné

stejré od Egypta, Malé Asie #&ecké pevniny, tvd piirozené stedisko obchodu a kultury
Egejského mie. NejwtSi rozkwt Kréty spada do let 2000 az 1400md., rozmach Mykén asi

do rozmezi 17. az 11. stoletiepl naSim letopdem.

Vytvarné pamatky této civilizace ahziuji u Zen Stihlédo, atly pas, silndadra a

kycle. Zeny nély v egejské spolmosti pongrné svobodné postaveni.clistnily se slavnosti,

lovu, zapa8s i gymnastiky.

Odkv Zen jiz nebyl tak prosty a vzajemnse vice odliSoval. Zcela jinak se Satily

dvorské Zeny a kizky, jinak Zeny z lidu. Suknv pase vzdy filéhala a Sila se zvonovit

3. Baéni silueta krétské Zeny

nebo kuZelovit doli. Oktas se patmh vyztuzovala. Jeji
stiih se ngnil a casem se zuzovala. Pravideloyla sukr
hladka, vyjime&né vySivana acasto vodorové barevi
pruhovana, ale tén vzdy sahala az ke kotrikn. Horni
¢ast Zenského odivani nebyla v prvnich dobach nijak
markantd oddtlovana od spodni a j&Stiive asi wibec
chykgla - Zeny ndly hrudnik prost odhaleny. Poziji byl
Zivitek uzaven jen nad pasem a obvykle v pase
seS@rovan. Bhiza nela kratké rukavy a nalie vybihala
nékdy v odstavajici limec. Srovani zvedalo a
zdiraziovalo obyejr¢ milo zahaleni poprsi. @as byla

nadra zcela naha, avSak nikdy Gppokryta.

15



Kréta tak vytvdila nejrafinovajSi Ubor stedowku, pripominajici dobu rokoka.
Hlavu pokryvaly olbas malé turbany, jindy i SirSi klobouky. Na nohou nosilgasdji jen
sandaly, p jinych prilezitostech vysSi svice. Vysoké koturny Zdaziovaly jiz tehdy jejich

vzrast.

P 4 Velke matka. SoSka objevena v jednom palaci
g [ i davno mrtvého rsta Knossu na Krét Tato bohys

i | drzi ve zdvizenych rukou hady, je snad babyl6nského
b ‘ pavodu a pedstavuje pateh stejny symbol jako
‘ biblicka Eva se svym hadem.

16



RECKO (2000 az 200 l.ipn. 1)

Idedlem byla harmonicka osobnost. Spojeni krasy a dobra. Byl klattez da
vyvazenou vychovueétesnou i duSevni, citovou i rozumovou. &mh plnilo ve vycho¥
duleZitou funkci a cel&ada ungleckych oboii byla pgivedena k dokonalosti. V Antice bylo
lidské €lo pokladano za jakeési zrcadlo jednoty a dokonalosti. Pi )
fecké vytvarné ugni, predevsim sochatvi, nevaha zobrazovat nat

lidska tla v jejich girozené krase pohybu a proporci.

Volné splyvavy fecky odv pln¢ respektoval do, jeho
ptirozenou linii a pohyb. V tom byla nejen prakiost, ale i krasa
feckého odivani. 8feny odv v dnednim slova smyslu neexistove
Material se tkal v mensich kusech a g tse fasil v girozenych
svislych zahybech, kter&ipominaly¢lenéni feckych slouf. A¢ byl
odkv na pohled velmi jednoduchy, ve skiriesti bylo zapdebi
k této jednoduchosti mnoho citu pro tvar a proporce. Padiseni a

uspdadani byl posuzovan vkus a schopnost majitele i jeho vzta

krase.

5. Proporce idealni Zenské postavy

Z&kladnim odvem byl jednoduchy chitén, jeZ se nosil na nah&ma byl
upraveny z jediného kusu tkanirfekyns chiton zdobily krasnymi opasky, které
pozcji presunuly az pod prsa a umoznily tim boh&iéeni. Tento Sat byl
ptimétenym vyrazem antického idealu harmonického rozvijgtdsmych sil a
duSevnich schopnosti, nebgoskytoval nevsedni moznost, aby vynikla krdsa
' sportem vypstovaného da a aby se zarove uplatnilo estetické nadani
starowkého naroda filosdfa unglci. Svrchnim odvem byl himation, jakysi pl&$

do nthoz se vold Zeny halily a ktery slouzil v nepoh&djako pokryvka hlavy.

6.Zakladni zensky ad-chitén

17



RIM (800 az 400 1. n. ).

Rimané pejali vysplou kulturu podrobenéh®ecka a dalo by skci Ze se jejich
zpasob Zivota vzdalil od jvodniho prostého a jednoduchého Zivotniho stylu v nakladny
zpasob Zivota a radovanek. Stavby byly net#ge mohutné v éemz byla ¥ejma snaha po
piepychu a spotenské nathzenostiRimské stavby nemaji se vzdunosti, ladnosti a lehkosti

nic spoléného.

Mdda té doby je graciéznijdi se zakony miry, vhodnosti, ale i slavnosti, tedy
vyjime¢nosti.Rimané pivazeli do své zemz Indie aCiny nejdrahocensisi latky, phsvitné a
jemné jako pawiny, protkavané zlatem a barevné jako duha. KRéjnami prochéazel
pochodem od skromné a jednoduché formyagki republiky k zamirné okazalé nadte
pozdniho cisatvi. Odtvni luxus GpadkovéhBima swdéi o bezohledném vykistovani mas

otroki a bohatych kolonifimskym patriciatem.

V Rimé byla médni Stihla postava. Zeny oblékatkalik odsvi, ale narodnim Satem
byla tunika a téga. Tunika byla zprvu kratka, pgiz¢eji délka klesla az pod kolena, coz
vyzadovalo paebu pasku.Tunika se oblékaléep hlavu a zprvu byla bez rukévwozdji
meéla rukavy az k loktm. Téga byla elipsovitého tvaru, Siroka asi 3,5 m a dloditdizné 5,5
m. Zrasena toga odpovidala daleko vystjgdrzeni €la, pohylim

a sowasne nalatisvého majitele nez nas sasny evropsky civ.

Aristokratické Zeny oblékalyips tuniku intimu jest stolu,

jakysi druh Siroké sukn z jemného platna, obdobnai@ckému
chitébnu. Svobodné @hnky nely pravo nosit pallu, svrchni Sa
podobny muzské téze.{iPslavnostnich flezitostech se palla
pietahovala fes hlavu, dkdy se spinala fibulemi a byvala
prepasanaRimanky si také jiz tehdy 2aly vylepSovat své postavy
podprsenkami. Nosily dvoji dryhjednak mamilare, coz byl
oby¢ejné pruh jemné #zZe, jimz se ovinovaloipmo poprsi a jednak
strophium, Sirsi latkovy pas, kterym se podvazovialdra a spodni

¢ast hrudniku, ale viditetnpres tuniku.

7. Obrazek nédénky o@né do stoly

a zavinuté do pally, jez kryje i hlavu.
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Odivani romanského st Fedov éku

(10. stol. - prvni polovina 13. stol. )

Doba sthovani narod byva oznéovana jako doba zmatktrvajicich rkolik stoleti. V ungni ani
odkvu nevznikl jednotny slohEvropabyla zmitana najezdy GigtSas, Vikingid a jinych barbarskych
narodi. DrsrejSi podnebi i jezdecky #gob Zivota ovlivnily jejich odivani. Po konci prvniho tisicileti
ptichézeji 1éta a zjemdtejSiho zfisobu Zivota.

V romanské dob se odliSoval o8 vladnouci a ovladanéidy ténet vyhradré
materialem, barvou a ozdobami. Primitivnititst ktery mnoho nerozliSoval, je dosud
zachovan u &kterych lidovych kraj. V této epoSe si Zeny zhotovovaly Saty sami. Na velkych
dvorech byly zvlastni domy anebo alespwoistnosti, kde sluzebné pod dozorem své pani

vykonavaly vSechny prace od tkani latek az po vysSivahiwod

Zeny vy3si spoltenské tidy si na sebe oblékaly gsném

poradi rekolikery ockv. Tento odv zahaloval celou postavu a zastir
tvar €la. Rozdil ve sthu byl jen nepatrny a & latky Zistavala
stejnd, & byly Saty uéeny pro Stihlou nebo silnou postav
Individualni Stkové a délkové rozimy mezi lidmi byly ténd zcela

zanedbavany.

uzké rukévy. Svrchni byl SirSi a kratSi, s rukavyiadgen nad loket
pozdiji se prodluzovaly a zarowiesmerem k zagsti rozstovaly, takze J
splyvaly svymi spodnimi cipy az ke koten. Svrchni odv byl
pestejSi a ozdobefjSi nez spodni. Bohati lidé si nechavaly :
jednoduchy 3at z drahych a barevnach latek, dosti obvykle zdobe %) |

vySivan
8v @en vysSi spotenské vrstvy

Dvanécté stoleti nesparrzjemnilo mrav a povzneslo Zenu na nebyvalou socialni,
spol&enskou a kulturni Urowe Spol€enské prorény piinesly roviéZz novy esteticky ideal
zeny. Zenam se dostava relatiwyznamného postaveni a plati heslo ,sluzba jewic nez

sluzba bohu.
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Odivani gotického st Fedov éku

(bol. 12. stol. - 16. stol. )

Stredowk byla epocha plna rozparSpol€nost v jejimzZcele stali feudaloveé a cirkev,
byla vyrazi diferencovana. Hromadi obrovského bohatstvi a vytefa kulturnich hodnot
bylo vykoupeno na jedné strapoddanstvim a na stramruhé kulturni zaostalosti 12.a 13.
stoleti bylo dobou #Zackych vyprav. Ty se zaslouZily o rozvoj evropské maody, thebo
k ndm dostaly vyrobky arabskyctemeslnik mezi které pdiy nejen vysglé plodiny,
ozdobné pedntty ze skla a &Ze ale také jemné wWné, bavigni, hedvabné a jenin

muselinové tkaniny.

Evropskym politickym a kulturnim #diskem se stava Francie. Novy Zivotni styl
povznesl Zenu na nebyvalou speleskou Urovie Rytitska doba uctivala krasu a spojovala ji

s mravnosti. Rykislouzi své ofvované darlaskou a dvornosti.

Nazev vznikl v pozdni renesanci, ktera povazovala vSechiedogtvropské usmi za
barbarské, a proto je nazvala podle germanského kmene (Gdtsky, z toho goticky
Z&kladnim znakem gotického éni je ukitd nadpozemskostiéhkost. Undni bylo zcela ve
sluzbach cirkve a jeho cilem bylo obraceitovéka k wcem nadpozemskym - k bohu.

Dokonalym prosedkem stedowke ideologie se stal goticky chram.

Tvar lidského &la, od antickych dob gévé zastirany, se
poal znovu v odivani rysovat a nakonedih®m podtrhovat.

Remeslnici zhotovovali na svou dobu velmi dokonalé &@ie a

@ umoznili rozvinuti maddniho procesu i pémou slozitost
sttedowkého odivani. dlesné linie se Zdaziovaly pomoci
postranich & a zaSevik. Se Stihlou mddou Uzce souvisel zvySeny
| ,. L vyznam knofliki, jichz se muselo hofnpouZivat,nebot™ jinak by

| | 1 nebylo mozné tehdejsi Sathec oblékat a sviékat.

9. Zakladni zensky &g pocatku baroka
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Stihlost a svisla liniese projevila v mé# stejré jako v architektie, malfstvi a
sochastvi. Vertikaly akcentovaly latky obepinajiésté Zenské dlo, podobri jako henin na
jejich hlavach, neboizné cipy a z&sy bezdelr¢ viajici na rukavech. Celkové drzesiat,
chiaze a gesta rukou &ty svij zvlastni raz, vystiz& vyjadieny v soudobém tanci. Esteticky
ideal gredstavuije Stihlé Zensk@d prohnuté do mirného S. Hlava byla plnd predkloreéna a
vysunutd kupedu, hrudnik jakoby ohnut dozadu a
bficho i boky tl&eny vged. Dalo by séici, Ze goticka
moda vyraza potlaovala erotick&asti Zenskéhcila,

mezi které pat zadnicast tla a bujné poprsi.

Zakladem Zenského &du byl jednoduchy
suknicovity 3at jez zahaloval celou postavu. Sat splyval
az na zem a protahoval se vzadu dakgte Rukavy
odévu byly uzké a dlouhé, takze plikryly celou paZzi.
Svrchnim odvem byl ftasnaty dlouhy plds
polokruhovitého tvaru, jehoZ rukavy byly zakeny

dlouhymi cipy a sahaly té&haz na zem.

10.Gotické drzenita

Charakteristickym znakem této Stihlé acape
formy maody nebyl jen vlastni Sat, ale i obuv a kloboulk
Zeny nosily na hlay vySe jmenovany henin, coZ by
vysoky kuZelovity klobouk s jednim nebodiva hroty,
zdobeny mnohdy zavojem aZ 75 cm dlouhym. Spice

metila i tfi délky chodidla, hrot byl vyztuZzeny ¢

piidratovany k nartu.

11. Zensky-qubzdni gotika
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Odivani renesan éniho novov éku
(bol. 15. stol. - 17. stol. )

Snad v Zadném historickém obdobi nebyl rézkédy a unéni prav tak vyrazny jako
v renesanci. Jednalo se o jakési znovunaleffmmcouzsky znovuzrozenantického idealu
jak duSevni, tak iéesné harmonie. Lidé se snaZili zavrhnout asketick&niucirkve a
vyzdvihnout svobodného a vSestramozvinutého, tedy harmonickéhitovéka. Mezi nové
Zivotni nazory pail humanismus, ktery podpid védecké badani a vymanil tak lidskou
individualitu z tupé sedowké poslusnosti. Tato doba zrodila mnoho vSestrangnikajicich
osobnosti a utici, mezi €z patili Leonardo da Vinci¢i Michelangelo Buonarotti jez se

snazili postihnout krasu lidskéhgla.

Anticky ideal krasy ovlivnil nejen vytvarné umi, ale &l vyrazny vliv i na
renesatini modu. Charakteristickym #pobem pro pochopeni estetického ideélu doby
definuje dokonalost asi roku 1480 architekt Leon Battista Alberti: Jeole rEho
harmonicky soulad v3egtasti, k nimZ nelze nicifglat ani od nich nic odebrat, aniz se porusi

celek.

Zatimco rana renesance 15.stoleti davalaé jesednost
Stihlé posta¥ a rychlému pruznému pohybu, 16.stoleti jiz gard
zimenilo esteticky ideal. Q& zmohutrl, ¢imZz dodaval svym
nositelkdm na w@ktojnosti. Linie se znatednrozstily, Sat visel a § 3
vlekl se, takZe bylo nutn&gjit k ©€28im a ntkkym latkdm mezi &
paftily brokaty, samety, atlasy a hedvabi. Modairadiovala
piirozené ¢&lesné proporce a ustélila pasovou linii éod na
piirozeném mist Dalo by sefici, Ze Kehk& divka vyrostla
v zdravou dosfou Zenu plnych tvd, jak nam ji zachovaly

Leonardo da Vinci, Rafael, Michelangelo, Tizian a jini.

12. Malba od Rubense
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ODEV V ITALII

Odkv ltalek se poinal v 16.stoleti jashdélit na dlouhou
sukni, jeZ byla dole Siroka a do pasu se zuzZovala, a kratitekiv
ktery mival obvykle dosti velky obdélnikovy vist Zpoiatku se
sukre se zivitkem seSivala, pozl nikoliv. Bohaté rukavy, slouzici
v damské magljako dilezitd ozdobny fedn®t, se daly vynsnovat i
stiidat, a byvaly proto jen lehce&igity, nebo pivazané stuhami.

DalSimi dekoracemi renesar moédy byl kapesnik, &it a velmi

ozdobné parfemované rukavice.

ODEV V NEMECKU A CECHACH

13. Zena z r. 1520 a jeji obrysyat.
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12. Silueta adu italské damy.

Svéraznym zfisobem  zpesi
v prvni polovireé 16. Stoleti modu Svycarsti
lancknechti, ktd byli velmi
pravéEpodobre autory kuriézni maodni
novinky. Jejich odv se jim zdal @lis
nepohodiny a tak jej n&dh mistech, kde
je nejvice tisnil nagihavali. Bylo to
zejména na mistech klollu kolen, loki
a na ramenech. Moda nakavaného
odkvu byla ozdobou i Zenského &l a
rukdvy se staly nejnapagdi casti

Zenského oflru.



ODEV VE SPANELSKU

V druhé polovig 16. Stoleti bylo v Evrapnejbohatsi a politicky nejvyznargjgi zemi
Spartlsko. Spaniskda moc vystupovala jako zégahly odjirce v3eho pokrokového a
reformaniho, byla nositelkou inkvizni moralky, ktera podlamovala sekdomi,
pokrucovala charaktery a ubijela lidskouistbjnost. Pesto obrovské zisky plynouci
z americkych kolonii postavily Sp&sky dvir i jeho svéraznou modu do pegi evropského
deni.

Prisna a uzawena Spatiskd moda 16. stoleti byla vyrazem katolické reformace, jez
potlaovala vélovéku svobodu, sebédomi, zivy pohyb aifirozeny smich. Spaié se tehdy
pohybovaly ztrnule a byli stroziieci, Zivot¢ i okvu. Fantazie této mody se nezsita
k ¢elu ockvu, ale spiSe k jeho dekoraci. Strohy, Skrobeny, tuhy, nepohodiny a tmavy kroj byl
pifiznainym odrazem této chmurné doby. ®di pancf s vysokym Spadtskym limcem
znemo#oval volné drzeni&ta, zamezoval rychly pohyb, vychovaval k divkydstbjnosti a
zadrZel i nepromyslené slovo. Spliky kroj byl tak tuhy a neplasticky, Ze m tvary

~ p “ . . , . . B ryds
Zenského da zcela zanikaly a jen mald hlava jakoby ustrasg - b

koukala ze semknutého geni &la odtvem.

Zeny oblékaly tuhy neplasticky Zitek s hlubokym pasem
ktery dophoval vysoky limec. Rukavy byly obgjn¢ Gzké acasto
s vatovanymi kulovitymi ozdobami na ramennou. Spadsti ogdvu
byla zdobena dlouha kuzeloyise roz&iujici spodni suk¥ podpirana
dalSi kuZelovitou sukni z tuhého platna. Svrchni kabéat byl dlouh
k zemi, vySivany zlatem, i$brem, perlami i drahokamy. Tehdejs
etiketa dbala stefnprisné o Uplné zahaleni nohou rukou i krku a tz

zistala odhalena jen hlava.

1&I$Famlada dama

Spartlé se snazili vyrovnat vyskové rozdily niua Zen. Proto damy nosily pod
dlouhymi suk&mi az 50-ti centimetrové vysoké koturny z korku nebevd. Tyto boty si
pochvalovalo i duchovenstvo, nebge staly Ginnym prostedkem v boji proti dlesnym

pozitkim, predevsim proti tanci.
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15. Prongny Spartiského kostymu ve Spaisku, Italii, Anglii, Francii,Cechach a

Némecku.
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Odivani barokové

(1618 - 1715)

Baroko vzniklo v jezuitskérRimé a roziilo se po v3ech katolickych zemich Evropy.

Nazev tohoto ueckého stylu vznikl z francouzského ,barok®, tzn. ,fakny”.

Za fricetileté valky chyBl Evrops panovnicky dvr, ktery by udaval ton a proto bylo
odivani dosti nejednotné a jednotlivé Zzenmésta vykazovaly zriimé odchylky. Ale jiz od
Sedeséatych let 17. stoleti s panovanim Ludvika XIV. na francouzskim, tr p@al
versaillesky dur udavat zakony maody, jimz malokdo odporoval. ZiBa putovaly kazdy
mesic dv madni loutky v Zivotni velikosti (,les fameuses poupées”) do Londyna apozd

do ostatnich hlavnich st Evropy, aby fedvedly novou pd@zskou modu. Francouzska mdoda

sjednotila nejen obéeni viadnoucich vrstev, ale¢ha vliv i na jejich poddané.

Odkv se plre prizpusoboval estetickym ide&h baroka. Péicny objem i sudovitou
siluetu vytvdely pasetrgjSi spodni suk# jez pod zvySenym pasem dodavaly postakové
plnosti, Ze m&ansky blahobytinil dojem neustaléhoshotenstvi. O8v se stava letim a
oSaceni Zen jiz neni vyztuzovano zZadnym leSetiirpolSt&i, jez podtrhly Skrobenost a
negirozenost Spatiské mody. Suk#é splyvaly volré k zemi a nakonec se iz &ds nepatré
po zemi vlekly. Znovu ke cti iEla dekoltdZ a vy&ih se Ehem valky @ividné zwétSoval a
klesl tak nizko, Ze odhaloval horni
polovinu poprsi a poz§ i ramena a
§iji. Siroké rukavy zdobené krajkou se
postupg zkracovaly a odhalovaly
velkou ¢ast edlokti. Rirozena silueta
zvyraziovala plné tvary a vyzadala si i
nové odvni materialy. Mkké hedvabi,
mnoZstvi krajek, stuhy, lemy, vySivky

zduraziujici rozevlatou linii odvu.

16.Zensky barokovy aa
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Rirozena silueta barokniho & se v piibéhu 17. stoleti jestzmenila. Zivatek
byl opét vyztuzen S#rovackou, ktera stahovala pas do modni Stihlostiteodni hladce
splyvajici suks byly znovu podpirané obtami. Novinkou v této madbyly sukré vpiedu
rozstizené, jez odkryvaly spodni sukw odliSné bary. NegiliS Siroka, ale bohatzdobena
zvonovita sukd byla pozdji seSita s ziitkem v jeden celek a ogaha asi filmetrovymi

ocelovymi pruzinami, vytd&jicimi svislou rovnou

linii od spodni baz#éader aZ po dolniast trupu. Tento
korzet napomahal dvornimu ceremonidlu, Kkte
pozadoval, aby se celé hodiny stalo. i@k msl

znany vystih a rukavy sahaly nejvySe po loket. Dal
¢ast paZze pokryvala az do polovinkeglokti krajkovéa

kosile.

17. BarokévymdeSené damy.

Zensky odv byl velmi slozity a dekorativni, 3il se z velmi drahych &zkych latek,

mezi rez patil hlavné brokat a lyonské hedvabi.
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Odivani rokokové

(1730 - 1789)

Rokoko tvdilo efektni za¥r barokniho obdobi a kladligdevSim draz na krasu.
Tento sloh dostal ndzev podle pokrouceného ornamentu ,rocaille” (rokaj) e,rktesieho se
v doké vlady Ludvika XV. uZivalo jako dekorativniho prvku. Dalo byigd, Ze poprvé
v déjinach evropského odivani doSel k uptstih nesymetricky ornament a &dse stava

dekorativgjSi a rafinovayjsi.

Rokoko se snazilo vSemaZivyhybat Usékam a pravému uhlu. V této dolmdda

objevila kwtiny, jez zdobily Saty i vlasy. Kitiny byly vétSinou unglé, ale pouZzivaly se i Zivé.

NejvyrazréjSim predmetem damského rokokového obémi je kupolovita sukf) jez se
poprvé objevila v roce 1718 v {iaské opee. Tato druha krinolina se rychle radaia nosila
se je& témet 70 let. Kostru sukdtvorilo za Ludvika XV. gt fad obrgi, které se nahoru
zmenSovaly a byly vzajeninspojovany voskovym platneri bavinénou nebo hedvabnou

latkou.  Vytvarnym  zagrem  této

konstrukce bylo podtrhnout protikla¢
velké hmoty spodniho dilu Zenského Sz
a Stihlého hrudniku, sefovaného do}
vosiho pasu. Svrchni sukibyvalacasto |
otevena, aby se Zaaznila §
mnohotvarnost obteni a bohatstvi
materialu. Oproti Spatskému odvu je _'
vidét paticny rozdil u velkého
dekoltovani  Zivitku, jez projevuje
nepokryt erotiku a Zivotni sloh zatreny

k vSestrannym pozitkm.

18.Madame de Pompadour 1759.
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Jiz pred polovinou 18. stoleti se ¢al padorys sukg postupg zplo¥ovat a tvdit
elipsu, jejiz delSi osa by vipnétu protinala ob ramena své majitelky. Koncem stoleti se uz

sukré v padorysu tak silé zploStla, Ze vyskaelné siluety se rovnaldiplizné jeji Si.

19. Typy krinoliny v letech 1730, 1740-50, 1759.

20.Typy krinoliny v letech 1766, 1770, 1770, tzv. ,polonéza“.
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22. Konstrukce skladaci krinoliny,a@né pro cestovani v kée

30



Tato nepirozert fasena sukhsi vyZzadala i specifické drzerdld, nebd sukré se na
bocich zvedla natolik, Ze si mohly damy o ni pohddipiit ruce. Silueta postavyipominala

pdzu porcelanovych figurek.

23. Francouzska dvorni dama z r.1750 a jeji olstgs t

Vzhled rokokovych dam dopbval maly, bilym pudrem posypanyeas. Bilé vlasy
koketovaly se Sedinami $taa zarové stiraly wkovy rozdil. O ®co pozdji se vlasy
vy¢esavaly nahoruips vycpavku, jejiz jedingmeélem bylo zvysit Ges. KdyZz nastoupil na
tran Ludvik XVI., byly jiz damské &esy tak velké a mohutné, Ze je Zenské Sije sotva unesla.
Znamé jsou i takovéifpady, Ze Usta twda sted vzdalenosti mezi chodidly a vrcholem
Ugesu. Zeny mivaly na hlavach k#éi§f ovoce anebo celou paisiou scénu &etrg louky a

poticku se déma beranky, osackym psem a padeou.
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Odévni sm éry 19. stoleti

EMPIR (1800 - 1815)

Francouzska burzoazni revoluce émita nejen politické a hospottké pongry, ale
zpasobila gevrat v celém Zivotnim stylu. Empir ma své jméno podle vliady Napolepna |
ktery se dal v roce 1804 korunovat na idqgisdstvi = empir).

V3e co bylo typické pro Zivotni styl Slechty, bylo odsouzeno k zaniku. Zeolidg
podobat klasickym socham &/m jednoduchymi tunikami. Zmizely krinoliny, napudrované
paruky, korzety a &movaiky, jez pomohly séit diive zamrné zdirazrené rozdily
jednotlivych spoléenskych sta. Zenska moda ifjala ténei bezvyhradd kult antiky,
zahrnujici pohodInost a lehkostavd.

Zakladem jejich Satniku byl
jednoduchy splyvavy ay
koSilovitého gtihu. Firozeny pas
byl posunut vysoko podadra, kde
byl odkv prepasan. Hluboky dekoli
a kratkeé rukavy se staly typické pr
tuto ,nahou” moédu. O&r mel
nékdy dvojitou sukni jejiz spodni
¢ast byla protazena do vky az
metr dlouhé. Tento koSilovity Sa
byl vice dleny a potlgoval
kuZelovitymi i valcovymi formami

do zn&né miry tvar Zenskéhola.

24. Empirowvadr.1800 a jeho obrysla.
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Do roku 1797 se pouzivalo pro vyrobu tohoto Satu stale g a pasvitngjSiho
materialu. V oblils byly vzdusné, jemné a{svitné materialy: tenké bawiné tkaniny, batist,
muselin. MuSelin byl pofl nahrazen jestotewergjSim tylem a nebyl problém cely damsky
Sat zasunout bez nesnazi do jedné kapsy.

Béhem doby se vSak poznalguesws

Ze klima antického mdomdi se
liSilo od podnebi P#&e a Ze flis
lehkeé oblgeni zpisobovalo
.,muselinovou nemoc*  Zenskyct
vajetniki a zbyténé onemocEni

francouzskeho zahrafmiho obchodu. j
V obou @ipadech se ukazal nejlepsSi
lékarem sam ciga ktery zakazem §&
dovozu indického musSelinu ozdrav

nejen zeny, ale i devizovou politiku.

25.8@den ve Francii a Vidni.

Za Napoleonovy vilady zaly byt znovu v mééteplejsi latky, opt se nosil taft, samet
a brokéat. Dekoltovani se zmensovalo, dlouhé rukavy se staly obecnou mdédou &apas za

pomalu opoust v desatych letech 19. stoleti své ifiezené misto bezprdasdre podnadry.
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BIEDERMEIER - ROMANTISMUS (1820 - 1840)

O pojmenovani werackého stylu 1.poloviny 19.stoleti se zaslouZzila karikatura
satirické postavky Gottlieba Biedermeiera. Tento sloh se stal zalezitostihgirokruhu lidi,
neba’ zdirazioval skromnost a stydlivost. Romantismus si liboval v navratech k historickym
epocham. A podolinjako dobova architektura, i moda, se opirala o histori¢kélphy a
vybirala si prvky ziznych sloli.

Hned na p&atku dvacatych let 19.stoleti se v damské &pdsunul pas na své
pifirozené misto. To vedlo znovu
k zdarazreéni Stihlé postavy a k zaveder
korzetu. JehoZz vlivem nabyléld drZzeni ku
piedu  naklogného, (zkostlivého a

potiebujiciho podpory. Po ¢émdvaceti

letech zvizil tedy ogt esteticky princip |
nad hygienickym aiedstava krasy porazile % "';/
zasadu zdravi. Modni siluetu trdziovala 4 | g N
kuZelovita suks, soustavé rozskovana T /

zvétS8enym potem spodriek. Aby se ‘“‘ s WA

ozivily velké plochy sukni Zalo se uzivat (| /))
pruhovanych a hla¥nkostkovanych latek R anes

misto jednobarevnych.

26:\Cxen z r. 1830 a jeho obrydd.

Zajimavou modni ozdobou upnutého titku se staly
rukavy. Roz&ovaly horni¢ast postavy, a tim opticky zuzovaly
pas. Nizko nasazené bohatsené rukavy sy nejrazrejSi
tvar, jak prozrazovaly nazvy: pagodové rukavy, Sunkové
rukavy, skopova kyta apod. Byly tak mohutné, Ze jejich tvar
udrzovaly kostice. Dekolty se &&ovaly hluboko na ramena.
Lemovaly je Siroké limce, jejichZz rozmse stale ztSoval,

takze nakonec pokryvaly jako plastik cela ramena.

27. Ranni a v&rni odv.
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DRUHE ROKOKO (1840 - 1870)

Z paizského dvora vySla uprdgetl 19. stoleti znovu méda w@dziujici nadheru a
okazalost. Po WjSi strance ppominala styl rokoka a odtud jeji nazev. Vysoké sfmiské
vrstvy se staleastji obracely k minulosti a hledaly inspiraci v okdzalych a dekorativnich
prvcich. Idedlem se stala Zena zamoZzna, obklop&mgghem, kterou by prace ponizovala.

V tomto obdobi se jiz ptti v &jinach mody objevily krinolina. Nejéive byla
kruhovita, v Sedesétych letech ovalna a jeji
Site  rovreZz kolisala. Téz material
obruiové suk® nebyl stejny. Zprvu se
uzivalo kostic, potom se zkouSel bambus i
gumové hadice, ptmé vzduchem.
Nakonec vyhral elasticky ocelovy drat,
¢imz ziskala sukhnovy, néekany pohyb.

Z vynélezu krinoliny byva podéxana
francouzska cigavna Eugenie. Zavedla ji
pry vdok svého &hotenstvi, coZ bylo
skute&n¢ kolem roku 1855 — 56, ale je to
jen w¢éna anekdota, ktera seéikazdém
modnim  obratu  vzdy znovu ¢komu

pripisuje.

28.0ckv pro letni sezonu 1864.

Pravym tuircem druhého rokoka a propagatoreméldmkrinoliny je vSak Anglian
Charles Frederic Worth, ktery obstaraval Sat uZz jmenovaniéiweigaEugenii, ale i kralové
Viktorii. Sat se zhotovoval z jemnych matedianuselinu, hedvabi, saténu a taftu.

Krinolinu také tehdy dopibval korzet, ktery off zdirazioval Uzky pas. Tvarovymi
zmenami vSak prosly rukavy ziwku, nebd@ se natolik zuzily, zessré priléhaly k pazi. Stejé
tak i (tesy uZ nebyly tak fantastické a ohromné, ale vzdy malé, aby kontigissoxelkou

hmotou spodnéasti odvu.
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KONEC 19. STOLETI (1870 — 1890)

Jiz pred rokem 1870 byla krinolina vytana uzSi sukni, majici zajimavouchd
siluetu, jez zdraziovala oblinu zadntéasti Zenskéhoéla, o niz se dosti déb nedalo ve
spole&nosti otevens hovait. Cul de Paris, tournure anebo pro&tsky :
honzik vytvdel negirozeny tvar profilu Zenské su&nVycpavkou byla
obytejné Zinkna poduska, kostice, déae podlozkyi zvlastni pruzina |,
zaSita do sukh Ta umoaovala krefim vytvéet na toaletach podobn i
zahyby a tvary, jako byly na zaclonach, &ech a potazich nabytku
Pfi pohledu zboku tvila turnyra typickou esovitou siluetu
zdirazrenou jeS¢ vysoko vyS@rovanym poprsim a dépdu

posazenymi klobatky.

Zenské Saty #ly obvykle Spéaté vystihy a bohat zdobené

limce. Velkou médni oblibou se staly diky odévi. V letnim obdobi

Lighl. Flexitie, Siromg, Durabls. Piect,
THE BRAIDED WIRE

nosily Zeny ¥jii ¢i slun&nik s krajkami, jez chranil pfepied sluncem = H=#:*# Bustiz:

Phirsleidns 14 beinp le

than anr pthers
i:ylc
yra

Je zajimave, Ze teprve v této datronikla do Zenské mody kozeSin
Light,
Flexible,

Z niz se vyra#ly tyto rukavniky, kozichy, limce &epice. Dumbie

"' LANGTRY"
! BUSTLE
FOR THE MILLION

e 2 B!

o, - Pas

Na s

29. Pouzivané vyztuhy

oblékané pod sukmi.

30. Damské toalety z r. 1873.
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JeS¢ pred rokem 1880 se na kratkou dobuémita modni silueta: Ziek se
prodlouzil hluboko na bokygsre obepinal dlo a téngt nedovoloval pohyb. ©se zkrétila
sukré vpiedu, o to fibylo na vigce. Uzké
rukavy, svisla linie ramen i vysoké podpatky
dodavaji Stihlému Zenskému zjevu az jakousi

sklenikovou vyurslkovanost.

31. Damsky o&v r.1877.

Koncem roku 1890 zmizely diky

emancipgnim snaham Zen vSechny nasil
deformace jejich otu. V této dok vznikl kostym,
jez byl anglického fwodu a pro své praktické

vlastnosti zaujal pevné misto v damském Satniku.

32. Dameky. dd94.

37



SECESE (1890 - 1910)

Vcelku Ize fici, Zze celd damskd moda 19. stoleti Zila z historickych remmigce
Teprve splyvava secesni linie okolo zlomu stoleti né&lmaze hluboké hospotkké a
politické zmény nezistaly bez ohlasu v odivani Zen. Kapitatistpodnikatelé zakladaly velké
konfekeni tovarny, které zamly vyralEt modni novinky z levgSiho materialu a tim je
zpristupnily i chudSim vrstvam.

Mdda z konce 19.stoleti vyttianovy typ odvu ureny pro noSeni na ulicich i v
piirod. Zasatkem 90.let 19.stoleti patk zert neodmyslitels Stihly pas. Stihlost pasu
zvyraziovalo reSeni zivitku a sukd. Stih sukré proSel mnoha proémami, vzdycky se ale
smérem doh vice ¢i méns rozSioval vsazovanymi
dily, plisovanim ¢i  volany.Zmeny se tykaly
predevSim Ziitku Hladké upjaté vrSky s Uzkymi
rukavy vystidaly nejdive zivitky, blizy a kabatky
s obrovskymi Sunkovymi rukayyirka rukavi byla
oblibenym nartem  karikatur. Tenky pas
kontrastoval s dlouhou
Sirokou sukni a
bohatymi rukavy
Sunkovitého tvaru. Coz
z profilu vytvailo
obrys siluety v podab

pismene, X"“.

33.Secesni linie adu ,S". 34.Typicky secesni korset z r.1902.

Zivatek se zdobil krajkami, volanky, vySivkami, nosilo se fizi, stojaté dkye
s krajkovym lemem, u kab@tSiroké limce, rozlozené na ramennou. Zatima@yblsvym
bohatym zdobenim opticky &&ovaly poprsi, uz tak vy8rované korzetem¢asto do
zavratnych vysin, suknnaopak byvala vice nabrana vzadu a prodluZzovala se &kyvi&i
pohledu z boku tvdlo toto uspdadani esovitou siluetu. Oproti dosavadnimavod ktery na
piirozené tvaryda tolik nedbal, byl fechod k ladnéilvce piijemnou znénou; Kivka je pro

secesi ostatntypicka, najdeme ji v architekte, uneni i designu.
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Sunkové rukavy seasem zuzily na Gnogj$i mez a u vi@rnich 3at dokonce zmizely.
Vecerni Saty kromd toho mivaly (na rozdil od denniho &) upjatého az pod bradu,
velkorysy dekolt, ve kterém tak kraswynikaly nadherné secesni Sperky. Slavnostni toalety se
také neobesly bez padné vigky. Sikovné damy s ni udty pravé divy - kdyz se zastavily,
dokazaly ji nendpadnym kopancem a popotazenim rozjpresk, aby v fvabné kivce
dopliovala celkovy dojem.

K obleteni tehdy neodmyslitednpatily dopliky, které @laly ddmu damou. Dnes uz
jsme zvyklé tak maximainna kabelku a slugtai bryle, ale pro slavnostniifezitosti i ve
tretim tisicileti upaebime rukawviky a klobouky. Klobouk byl taka po celé 19. stoleti
doplikem, bez 8hoz by si Zena - negda-li zrovna k chudym vrstvam - nedovolila opustit
dim. Nejinak tomu bylo i v "krasné epoSe”. Nosily se jak malé kldkguposazené na
peslivé vycesaném drdolu a upesme masli pod bradou, tak Siroké klobouky, oboji démdn
zavojickem a zdobeno vSim moznym, co byla klokrdokéa fantazie schopna vymyslet.

Jednozn&né vedly kwtiny, pai a stuhy.

Souwasré vznika reformni hnuti, které usiluje o
odstragni korzetu a zbytmé dekorativnosti Zenského
odévu. Propagovalo tzvreformni Sat - jednoduchy a
prakticky oblek splyvavé linie. Damské kostymy
s hladkymi  dlouhymi sukfmi dophkovaly kabatky

klasického panskéhorgtu.

35. Vychéazkovy o&v 1910.
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Odévni sm éry 20. Stoleti

DVACATA LETA

Prvni s¥tova valka ovlivnila médu stefnpodstatss jako vSechny udalosti podobného
dosahu. Emancipace Zen palaeala pomalu ve svém vyvoji a povznesla je nédampiedu.
Rovnopravnost obou pohlavi a volna laska byhstym konverzenim tématem mladé
generace povalaych let. Zeny vykonavalyetné prace, jez bylyiive vysadou mu¥ a
nékteré z nich dosahly hospadéé nezavislosti. Ta prosrenamenala skuteé osvobozeni
s nakladanim pea a samoizjme vice volnosti v soukromém i spokenském Zivat

Aktivni hospodéska ¢innost Zen prokazala nepraktost dlouhych sukni a naopak
vyzdvihla pohodlnost sukni kratkych, jez se kdy ¢jrdich evropské mody objevily.
Prezdobené toaletyrivéjSich mddnich styl vystidal stih velmi jednoduchych Satsotva
zakryvajici kolena. Sat tvibve dvacatych letechirsi nebo uzsi rouru, majici dole velky otvor
pro nohy, nahi® maly pro hlavu a @dvmensi roury pro ruce. A i kdyZ tentoéwdzen mohla

]_ o

hraw napodobit kazda konféki tovarna a tégt

kazda Zena, ktera uwha vzit jehlu do ruky, byla

3 tato veerni uniforma pouzdrovych Sat

z cerného krepdesinuipisovana G. Chanelové.

36. Veerni Saty od G. Chanelové r.1925.
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Silueta Zen dvacatych letéla mnoho muZskych prik neba piiliS nerespektovala
piirozeny tvar Zenskéhoélt. Zenskym modnim idedlem se st~
neskutény tvor mezi mladym hochem a mladou divkoula,
garconne” (francouzsky chlapec) s dlouhyma Stihlyma noham:
rukama, plochyminadry, Uzkymi boky a patkud SirSimi rameny.
Tato silueta smazavala Zenstvi atsbila Filis estetickym dojmem.
Ztélesrenim tchto edstav se stala Greta Garbo, hrdinka vse

slavnych filmi té doby.

AN

37. Chlapecka modni silueta.

Vroce 1921 zmizel korzet, ktery ostatmladé Zeny tolik
nepotebovaly jako starSi Zeny. Pohotowylo ovSem zavedeno
elastické trikotové kombiné, jeZz nezuZovalo pas, atedgwSim
zplo¥ovalo poprsi, aby se doséhlo &ipostavy. Pas nemohl byt dosti
dolre stl@&ovan téZ z tohoidrodu, Ze se jiz v roce 1923 octl na bocich,

kde Aistal az do konce desetileti.

/

f,/ | 1' [
{V/ ‘%L::J:\:ﬂ_

38. Damskeé tvidové Saty 1928.
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TRICATA LETA

Tato antinaturalisticka moda vSak n#andlouhé trvani a uz veicatych letech se
prestylizovala do mady ryze zenské. Stihla linie siistala i nadale, ale hranata ramena se
zaoblila, pas se z0zil a geometricka linkdatse pozvolna ifzpusobila €lu Zeny. Silueta
Zenského o#lu byla tedy vcelku shodné ginzenou linii Zenské postavy. Modéctych let

sice prodlouzila sukni do poloviny Iytek, alefepto
4 ponechaladu svobodu pohybu.

' Asymetricky gekiizené zinatky, stihani po Sikmé
lini a celkow protdhld silueta vedla k formalni
stiizlivosti. Stizliva byla rovgz i barevnost, v oblibse
octly dvoubarevné Saty: Bdéd s fizovou, Svestkoy
modra s tyrkysovou, Seda se ¥asbu modrou. Zgmami
~ prosly textilni materialy: novinkou byly vinyl, luvisca,
o lainello, celofan a vroce 1935 kamg nylon i

s oblibenymi nylonkami. Zatimco Coco Chanelova

povysila bavinu na material vhodny pro Saty speteské,

Elsa SchiaparelliovA experimentovala s netiaidhi

materialy. Byla objevena Uprava baviny proti srazeni.

39. Ve&erni réba 1933.

------

volny ¢as a sport navrhovali zejména Coco Chanelovd a Jean Patou. Spdit da
damského Satniku také poprvé kalhoty, dosud vysaaunzskoucast odvu. Zpasatku se
uplatiuji jako sportovni a doméci &d, po véalce se stavaji &em na denni noSeni a peéjd
dokonce i odvem spoléenskym. Nezdravy korzet nahradila podprsenka a podvazkovy pas.

Novinkou bylo pruzné trikotynové kombiné.
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Stale chmur§Si politicka a spoléenské atmosféra si Zadala Gnik od s&uodeti
alespa prostednictvim filmového platna. Pozornost navthae obrétila k velkym @rnim
toaletdm z okazalého brokatu. Které byly plné vySivek, velkych kozZeSinovyoh &
prodlouzily se opt az k zemi. Na sklonku dekady se pas utahoval do vosichémbzan

vystiihy maximalré odhalovaly nahou pfe

40.Damsky kostym 1935

V tomto rozpoloZeni zastihla modu a jeji vyvoj druhéteva valka, ktera jej zcela
uspala. Sest let vaieého konfliktu znamenalo ve statech, které nesly hlakgrheno valky,
Uplnou modni stagnaci. Tehdy byl zméahan spiSe nedostskkych odvnich gedméti nez
ieSeny otazky stylu a mdédy. Namnoz#cipazely ke cti staré Satniky bez podstatného

moderniz&niho zasahu. Lidé byli radi, Ze selnvibec doceho obléci.
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ODIVANI PO DRUHE SVETOVE VALCE

Mirovy Zivot pozvolna vplouval do svych koleji a s nim i modatiZae svymi
modnimi salony celé povaleé obdobi ,zbrojila“a v roce 1947tgustavila s$tu svého
nového modniho firce Christiana Diora, ktery premiérou své nové modni linie naavené
look -,novy vzhled“ziskal je&ttyZ veter nadSeni obyvatelstva a popularitu.

Dior se snaZi rychle nahradit uniformitu wéigch let novou, ryze Zenskou médni linii

umoziujici relativre plné vyniknuti Zenskych tvar Predstavil svym klientkdm znovu typ

libivé Zeny, ktera upominala na dobu druhéhoisfgg s né¢kkou linii ramen, atlym pasem,

S ol

podtrzenym novodobym ,korzetem®, zvanym guipure, [

rySky a s polodlouhymi, Sirokymi submi, podepenymi
spodnékami. ,Linii X* v8ak zanedlouho vysidala linie ve tvaru £
pismene H sifrozert tvarovanymi rameny,
nezdirazrenym pasem a Uzkymi su&mi. Ale i ta

se vroce 1955 profnila v linii A“. Tato linie

zuzovala ramena a rosvala suks, az vznikly
kolem roku 1957 soudkové krinoliny podklada
az temi tuhymi spodkami. Pro den se nosili
sukre kratSi, pro véer se objevuje novy typ Sat
zvany koktejlovy, s velkym
vystiihem, ¢asto jen s Zifitkem

bez rukaw s raminky.

41. Silueta Zenskéhela.

42. Varianty lirwiodd Christiana Diora.
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Zasadg predstavuje ,new look" reaki sner vyvoje, jenz okazale plytva drahym

materidlem. Zpatmické tendence Diorovych z&ni vyjadiuje nejlépe jeho vlastni vyrok: ,V

tak pochmurné daf) jako je naSe, jeeba hajit pepych pd’ za pi'’i.
Gabrielle ,Coco” Chanellova nenavid new look, nebd sama v fedchozim obdobi osvobodila
Zeny od korzét a navrat se®nované médy povazovala za urazku. V r. 1954 se vratila na scéskce m
zpracovanym kostymem's ozdobnym lemovanim, dogino
harmonizujici hedvabnou halenkouraslami rettzi a perel
(samozejmg umelych) a stevicky scernou Spikou a paskem
kolem paty. Chanelovsky kostym se ujal doslova v celé&tE,sv
piekonal vSechnadekavani a dodnes se znovu vraci jako stélice

na moédnim nebi.

43. Kostym od G.Chanelové.

Vroce 1957 moda itihledns mladne. Uplatuje vSe, co vzhledav prodluzuje
nejkrasrjSi lidsky wk, nabizi nejpetejSi barvy, dal zkracuje sukntvaruje Zivitky, zveda i
snizuje girozenou linku pasu, kterouigtaw utahuje a zase uvalje. A u této linie, vcelku

velmi jednoduché, médaigtava az do roku 1960
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SEDESATA LETA

Diky povaleénému boomu ,miminek” nesmignstoupl v Sedeséatych letech podil
mladeZe ve spodeosti, ktera dosud nikdy neda takovy vliv na spoknost. Teenage
vyrostli v rebelantské dvacetileté, ktepochybovaly o vSem, co bylo jejich rédim svate.
Vyvinuli si svou vlastni kulturu a&sSinu svych pegz vydavali za drogy, individualni médu,

cestovani a rokenrol. @ezitym artiklem této doby byla Ziva ktma. ,Flower Power" — sila

* o ~ kvetin hnuti hippies — oslovilo tSinu mladeze i
Y mnohé dosgdé. S kwtinou v ruce demonstrovali
77 7 proti socialnim fidnim rozditim, intoleranci,
/ rasismu a vélce. Poprvé ¥jshach naSla mdda
z ulice cestu do saldrhaute couture.

Zosobrénim nového idedlu byla tenounka

modelka Twiggy, Zena — d& Twiggy, coZ

v prekladu znamena fplizné ,vétévka®, byla
prvni modelkou, ktera se stala masovym idolem.
Krasa se off zatala snoubit
se Stihlosti. Tato Sestnéctileta
Anglicanka s tykovitymi
koncetinami véazila pouhych
45kg.

45. Modelka Twiggy.

Elegance bylo to posledni, co mladi lidéé&tihtprotoze to bylo
praw to, co jim matky v padesatych letech vnucovaly @&m se citily
.Stare”. Hleda se proto nova inspirace ielomu, nebo alespok rn¢jaké
nové virg. Ze vSech snahigtava vsak jepbaby-look" a ,college-styl“,
ktery vraci divky, ale i Zeny svymi bilymi soupravami likig manzetek
a anglickych plochych magék do Skolnich lavic, a tim i daétskych let.

Pak nasledujetptal look", ktery obléka Zenu od hlavy az k pato jedné

barvy
44. Audrey Hepburnova, 1961.
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Velkou senzaci byl také mlady architekt André Courréges ktergvpdl jako prvni
modu budoucnosti a to &pv Pd&izi. V roce 1964 vytvil , space—age look" — vzhled
vesmirného &u, kterym narusil vSechny tradice. &g konstruuje jako geometrické tvary,
inspirované charakterem doby, jiz vévodi technika. D&edrpst také geometrickym vzon
na latkach ped stylizovanymi, maisky pojatymi desény. Zkracuje dale s&kpropaguje
dlouhé kalhoty a vysmiva se vSerZnostem v Zenské médkteré v ni nemaji v séasné

moderni dob misto.

Poblazgné mladi chce vSak dalSi 2nu a dostava se mt
ji v podok& minisukré od Anglicanky Mary Quantové. Mladi mé
pekné nohy, a proto velice rado nosi k¥ké sukénky dopkné
barevnymi putiochy a hluboko poloZzenymi bedernimi pask
Mary Quantova navrhovala jednoduché Saty bez rukav ‘
vyznaeného pasu, pochopitélrstale kratSi. Do sta uvedla

kalhotovy kostym a experimentovala se syntetickyméomsn

45,
Mary Quant doplnila miniSaty

drapériemi v pase.

Odkvy byly pIné zifi, kapes, patek, Stépa vSeché&ch
nejvyrazigjSich ozdob, které neivie nosit nikdo jiny nez prév
mladi. Pozdji se ot objevuji rtzné Satiky pIné romantickych
doplnka v podofg fisi, masli a volai, které se pSivaji kolem

vystiiha.

46. Koktejlové Saty od Yves Saint Laurent r.1965.
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SEDMDESATA LETA

V pribéhu sedmdesatych let se prosazuje skdst, Ze talent ma narok na svou
identitu. A navic kazda tw¢i individualita gedstavuje v magzvlastni pipad. Zrodil se tedy

fenomén mladych navrhéd Ve Francii, v Itali, a ve

Spojenych statech se objevi hddrovych osobnosti, kterg
budou utovat snéry a trendy. Restal platit modni diktat,
haute couture (vysoka modda) ztratila svoji autoritu
vyrobci konfekce nabidli celou Skéalu stylsukré mini se
prodlouZzily v midi a posléze v maxi, Etnické a folklér
prvky doslova zaplavily ulice: ovinovaci sukn
batikovana tidka, mexické haleny, w®mé¢ vySivané
afganské Saty a kabatky ve stylu patchworku sklyp
s dzinami rozmanitych tvara Gprav: bokové, mrkeavé,
zvonoveé, cigaretové, ktomu vSemu potrhané, oprané
vySivané i zaplatované. Objevil se také styl retro (dlouhe
Saty, klasické tvidové kostymy). & Xaah r.1970

Velka stalice htzdného nebe Sonia Rykielova obohatila pletenou modu éasade,
mekce splyvavé kalhotové kostymy, Saty a komplety v odstinech Sedé, béZzewé, aglrné.
Smoking i kalhotovy kostym pro damskou modu prosazoval Yves Saint Laurent.

Konec hospodéké euforie spadd do roku 1973, kdy haute couture, prakticky
negistupna pro #sSinu pewzenek, ziskala novou klientelu v bohatych magnéatech z Blizkého
vychodu. V roce 1974 se na titulni sttaamerického Vogue objevila prviérna modelka:

bylo treba roz&it okruh zakaznic.

Mdéda ma staleietelrgji charakter mezinarodni: krafrP&ize
se hlavnimi centry stavaji Londyn, New York, Tokio a Milan. Na
b sklonku 70.let se préMilan stal skuténé alternativou modni Rie.
Italové dokazali byse vy&zit to nejlepSi z americké sportovni médy a
swtu tak pinesli casual obkeni, neformalni, sporto¢nladénou
meéstskou modu. Od této chvile uz vyvoj nebude jednotny. SpiSe nez o
mod bude teba mluvit o médach.

48. Stevice na klinu Fiorucci.
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OSMDESATA LETA

Osmdesata léta minulého stoleti jsou obdobim podivané.
Zacala ve Francii kolem roku 1978 s diskotékovou bkoe a
uzavela se vroce 1989 fip oslavach dvoustého vywD

francouzské revoluce. #nyslow vyspilé zeng rozkehly chod

ekonomiky natolik, Ze se pro nejbohatSi kruhy stalo médou utréoiibR
co nejvic. Jit s dobou v osmdesatych letech znamenalo odliSovat
se. Kazda hszda i hezdicka, ktera zazdéla na médnim nebi, byla o '
zachycena v letu, slavni fotografové a modni névrhse \
piedharli v napaditych, finatné naragnych modelech
z nejdrazSich material MinimalistickA moda z luxusnich
materidh predimenzovavala ramena a zamveuzovala pasy, . s e

k preStipnuti. HFand. 1981

Pod strohymi damskymi kostymkyida piekvapiv erotické spodni pradlo, pozornost
se upirala k gistiihim, které ukazovaly dokonal&gkna €la, samoejmeé dokonale pevna,
pruzna, vypracovana arguevsim mlada. Rockova &mcka Cher Carodtjky z Eastwicku)
odhalila potetované&lo v Satech ze 8bviny a koZzenych pask Madonna inspirovala twvce
mody k aplikaci pradlovych prik Objevily se Svy na rubové stéaondévi a pozoruhodné
kombinace: kaSmirovy tisk na froté plastich, Saty vySivané zlatéenta&é modely
japonskych navriid v riznych
odstinech c¢erné,  které  fbec
nekopirovaly postavy, nybrZz naopak,
od tla odstavaly. Krom c¢ernych
odkvi ze sametdi kuze se objevil styl
.grunge”  (vyznavajici zaSly a
potrhany odv, s nim doslova souzni
ve stejné dobtolik moderni potrhané

dziny) a anarchisticky styl Bunk*

(koZena moda plna ifibrnych nyt a

ozdob, doplané specifickym desem).

50. M6da Punks Londyn, 1980.
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DEVADESATA LETA

Oficialni modni styly se prostpromichaly a @irazre do nich zasahla twivost

generace vstupujici do zivota. Ta se nedala spoutat zaddgmyzh omezeni: do mody tak

vstoupil rock, kyber punk, techno a to vSechno se dal¢ jesbcnit
koralky vySitymi na odv, kombinaci kousk zdanli nesourodych
(krajkova halenka k dzim) a nadasovych. Devadesata léta 20. stoleti
dostala nalepku konce médykay se hovéi o presahu médy ulice nad

maodou z pédii.

Lidé se sice zali oblékat mnohem |épe nefivk, ale o to mé&h
Primérna kvalita zékladniho obieni se v poslednichii¢eti letech sice
stale zvySovala, ale zaravedochazelo k jeho odlébni ve prosgch
téla, pistovaného sportem i $ié Od dob antickéh®ecka nebyl nikdy
tolik zdaraziovan sosny vzhled agdvadna anatomie, stale asejsi
ve své snaze o dokonalost. Topmodelkdsgbi jako nedosaZitelné

bohyrg, ,modely* a ,vzory“ v pivodnim slova smyslu.
51. Model od Gucciho r.1999.

DnesSni méda si na jedné sttatada nejizrejSi odkazy na historii a na druhé sttan

méa k dispozici Uplé jiné materialy, které zase

oteviraji docela jiny prostor ke zpracovani. Ma
prodysny make-up nahradily sofistikované materig
s vyzivou, perleti a slozkami odrazejicimigto. A
tak je to se v8im: moda fipasSi, nahrazuje,
obohacuje. LZe kazdy, kddka, Ze ji nepodlehne. J
krdsnd, mamiva i blazniva: nemé& cenu s
nesouhlasit nebo se hi#tu Smysl ma jen jedno:
podmanit si prolinajici se styly k vlastnim
prosgchu. Najit si suj osobity styl a vyuzit vSech®
modnich prvk k tomu, aby nam prosly. Vzdyt
nejwtsi povinnosti Zeny je byt krasnou, éstat

sama sebou. 52. Model od Alexandra McQueena r.2001.
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Obrysy siluet pomoci pismen

V dnesni dob rozliSujeme siluetu agu priléhavou, rovnou, roz&nou a zvonovou.
Tyto siluety miizeme zjednoduSérzakreslit do pismen velké abecedy | Y T X A H O, jez
zachycuji vijSi obrys = linii odvu. Pismena | Y T X igdpokladaji Stihlost bdka pasu,
kdeZzto pismena A H O mohou skryt i $jBi postavy.

linie - mladistvé médni tvarovéeSeni  damskych odi -
ponejvice plad, ale i Sal, vyzn&ujici se uzkymi rameny, velmi
¢asto s raglanovymi rukavy. K dolnimu seéwedozSiuje, proto

neni opatn paskem. Vzhledentipomina pismeno A.

linie - modni tvarovéeSeni damskych ¢dt, vyznaujici se strohou,
Stihlou, rovnou linii s hranatymi nebofinezenymi rameny a

piepasanim, kterym se liSi od | linie.

linie - modni tvarovéeSeni o#vu, vyznaujici se zaoblenymi tvary
ramen, roz§enim ve dedovecasti odvu a zuzujicim se dolnim

okrajem. Pevazuje u sportovnich bund a odivani mladych.
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linie - mddni tvarovéreSeni damskych &di, vyznaujici se
strohou, Stihlou, rovnou linii s moZnosti hranatych firogenych
ramen a fp. rozStenim dolniho okraje sukn ozdobnymi volany nebo

zahyby. U o&va pro muze jsou hlavnimi znaky rovna Stihla linie a lehké

zdarazréni ramen.

linie - modni tvarovéreSeni odvu, vyzna&ujici se zdrazrenim
rovnych, roz&enych ramen, zGzenych Stihlym pasem a rovnou sukni,

u panskych o#l/u Stihlou linii kalhot.

linie - tvarové feSeni damskych e&dt, vyzna&ujici se rovnym
obrysem trupovéasti a pravouhlym provedenim rukas nimiz tvdi

jednotny celek o&l/u, jimz jsou Saty nebo ptas

linie - modni tvarovéieSeni damskych eda, vyzna&ujici se
rovnymi, SirSimi rameny, Zdazrénym Gzkym pasem a roz&him

odévu k dolnimu okraji
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Hlavni vlivy na zménu siluety

Mezi hybné sily, které ovlivnily vyvoj mody a tim padem i&m siluety je podle
mého nézoru velice mnoho. | kdyZ historik by tvrdil, Zevatlem byly sociélni zgny
VvV rozvoji spolénosti , zemdpisec by vyjmenoval klimatické zvlaStnosti, ekonom by uvedl

ekonomické ficiny a mohly bychom jmenovat jéddale a vSichni by sy pravdu.

Presto bych fiblizila alespa par vlivi, které se podle mého nazoru odrazily n&rmem

siluety po celé fedchéazejici staleti aZz po dnesni dobu.
MODA A TV URCI MODY

Kolem roku 1629 vznikl pojem ,moéda“ a zanedlouho potom ipaswtlo swta
bytost zvangmonsieur a la mode; hledajici za kazdou cenu nové dobrodruzstvi v &igot
néco nevidaného i neslychaného v oblékani. Dnes tyto bytosfi imddni navrhé, jez se
snazi obléknout nas do své gkyza Eelem re¢eho podobného. Bohuzel né kazdy sizen
zakoupit odv se zngkou modniho domu a tak madni imperativy dnes nahrazuje neosobni

tvar prostého slovesa ,nosi se”, ktery i&vitazlivost a silu.

Sotva obstoji ndmitka, Ze kazdé stoletilondostatek vetin, podle nichZ se mohla
modaridit, tak jako v 19. a 20. stoletifdato ale zminimakolik vyznamnych osobnosti jez
mély dle mého nazoru v minulosti dopad na tehdejSi médu a ovlivEaikpm zpisobem

siluetu odvu.

®,

% Ludvik XVI(1754-1793 - posilal d¢ madni loutky v Zivotni velikosti po celé Evrgp

aby sjednotil obléeni vladnoucich vrstev.

% Angélique de Fontangesmilenka Ludvika XVI. Tato Zena si na loveckém honu
svazala své dlouhé vlasy natdrajkovym podvazkem a vznikla tak vysok&sova

madda fontange.

< Rose Bertinovgzen¥. 1813 - modistka jeZz ovladla kralovnu Marii Antoinettu svymi

odévnimi Upravami tak, Ze byla nazyvana ,ministrem mody".
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1900-1909

% Charles Frederick Worit1825-1895% - slavhym ho &inily dvé cis&ovny: tragicka
,Sissi”, rakouska Alzbta, a Eugénie, elegantni Zena Napoleona lll., u jehoz dvora
Ch.F.Worth zahdjil sy vzestup.Ob se nechavaly na Winterhalterovych obrazech
Zveenit pro potomstvo v jeho navrzich z hedvabného tidsto se zlatym vySivanim.
Pro luxusni médu od Wortha byl vyttem pojem ,haute couture“.Modni linie, kterou
vytvoril, byla mnohem méhrevoluwni nez jeho marketing. Monsieur Worth pouze
umirnil tvar krinoliny, ktera se stéle roidiala, a to tim, Ze sukni ¥gdu zplostil a
vzadu latku bohd&tnarasil.Z toho vznikla turnyra, ktera brzy, tak jako krinolina, vedla

k preharéni a stejnou rrou vyvolavala u&pany posngch.

>

% Paul Poiret— tento muz sice vyhlasil valku korzetu, ale jeho reymltin ma vylwne
estetické motivy. Roku 1906 navrhuje jednoduchou Gzkou rébu, jejiZ gakina
piimo pod prsy a spada ravaz na zem. Vytud tak linii, ktera ho @inila

nesmrtelnym. Pakil ji ,La Vague", protozZe si ssdem pohrava jakod&Zna vina.

1910-1919

¢ Madeleine Vionnet (mistréhstihu) —bez ni by neexistovaly Zadné ,Hollywood---
Glamour* Saty s obnazenymi rameny, které sElest pohravaji, jako by byly
z tekutého hedvabi. M. Vionnetova vynalezla diagonaititi, dtterého seiged ni nikdo
pro celé Saty neodvazil pouzit, nanejvys tak pro limeantlecké drapérie, které
doposud nerize nikdo pekonat. Jejim cilem byl perfektisedici tvar &t jez zardil
jeden jediny Sev, 8feny zjednoho kusu materidlu. Své navrhy modelovala na
dievené pang, misto aby je kreslila. To ji umddvalo vést latku kolem celéhsld a

vyzkouSet, jak se nejlépgippasobi zaoblenim.

1920-1929

% Garconnejmeéno dostala podle romanu La Garconne od Victora Marquerittese, ktery
vySel roku 1922. Akoliv byla kniha cenzurovana jako pornografie, protoze
popisovala Zeny, které nosily kratké vliasiiatly kariéru, oblékaly si muzské obni

a oddavaly se volné lasce, stal se z ni bestseller a jeijii ftostava se na mnoho let
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stala vzorem androgynni mladé Zeny, ktera zasadjradiji déla to, co je skandalni

nebo zakazané.

®,

% Gabrielle Chanelova zaloZila celou svou kariéru na pdwd nevzhledné latce
nazyvané zerzej. Zmocnila se zakladu muZzské
elegance pro sebe a pro vSechny Zeny, ktesycht
Zit tak jako ona. Instinktivh rozpoznala jeden

z nejdilezitjSich  psychologickych  princip
moderny:Pohyblivost je macChgla obleeni, na

které ¢lovék nemusi myslet a @iZe se zcela

soustedit na s¥t. Roku 1926 vytviila vecerni
uniformu: pouzdrové Saty eerného krepdeSinu, které americky Vogue pro jejich
demokratickou funénost prohlasil za ,ford v m@, jez jezdi jest dnes, stéle znovu
obmenovan, na koktejlovych a ¥ernich party po celém &g. Stejré jako slavny
Chanel-kostym, jezipziva vSechny mody a vSechny délky sukni. Gabrielle &lacht

svym zékaznicim prodavat jen nové siluety, ale Zivotni pocit.

1940-1949

% Dne 12. ledna roku 1947rgulved| Christian Dior prvni kolekci, ktera ra ihned
swtovy Usgch a dala vznik nové linii, nazvané
.new look. Tajemstvi jeho gateniho usgchu
bylo v tom, Ze nechal znovu oZit ,tradice velkého
luxusu“. Nebd behem jedenéacti let svého
regentstvi uvedl 22ignych linii a pokazdé se ho
snazily vSechny Zeny nasledovat‘. Zkracoval a

prodluZzoval suké — ale pouze mezi kotniky a

koleny, zformoval Zenské&lb do 8% ,H", nebo

LA" Ci Y atd. Dior délal vSe proto, aby zajem o0 m6du neutuchal.
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1960-1969

% Yves Saint Laurentyrastal alzirském Oranu. Toto&sto se pySnilo bohatymi lidmi.
Laurent se nechava okouzlovatcmni a ¢nim okolo
sebe. Toto okouzleni se stava jeho celoZivotnim
osudem.Ctyii mésice ped maturitou sefjhlasil do
soutze, kterou organizoval Mezinarodni vieky
sekretariat v R#&i (soutzi predsedal Dior). Kdyz
porotdim predlozit svou kresbu Saha prvni pohled

jednoduchych, okamitv ném poznali talent a vyhral

prvni cenu. Od porotcdostal radu a po matufise
piesthoval do P#Ze. Ei se stihat a Sit. Christian Dior hofifma ve svém
modelovém dom jako asistenta. Dior mu odkryva tajemstvi haute couture. | kdyz se

chtél Laurent ¥novat jevistni tvorb, tak po smrti Diora pkprebira jeho praci.

V roce 1962 si otvira sy modelovy dim, predvadi své kolekce a také sénwje

divadlu. Je vynélezcem tagmého damského smokinku.

Laurent k mad "VZdycky jsem chil Zeny chranit zakladni garderobou proti tomu, aby
se nestaly ¢&kym cizim, aby mohly byt samy sebou. Fyzicky boli, vidim-li Zenu,
kterd se stala @b néjaké mady, trpi tim, jak népozert vypada, jak pateticky se

chova."

1970-1979

% Jean — Paul GaultieKdyZz se Gaultier v sedmdesatych leteckirza dostavat do
podwdomi lidi z médy v jeho vlasti Francii,
tak wtSina lidi byla v rozpacich. Jini se na
T jeho modu zase divali jako na novyutsi
o P ¢ pohled. Jestlize se v&ichni navihdohodli na
P A suknich ke kotnikm, tak on to udal praw
ijul t“lu. opané a z&adil do kolekce minisukh

;‘:}ugm =t
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Kdyz byl trend uvoliné linie, tak Gaultier Zidazioval poprsi proSivanim a

barvami. Gaultier byl houZevnaty a zasadovy, nedok&tat, ¢o se mu nelibilo.

V rocel988 dostava Oscara za moduwal &it pro Zeny gedniho ¥ku a za
nizsi ceny. Bnasi odvy s moznosti kombinaci a dzinsy. Mezi jeho stalé zékaznice

pati Madonna.

Gaultier ke své mad" Nic neni krasné automaticky. Mohu siege rozhodnout,ze
budu vyralst tteba naramky z obi@alod konzerv a jestlize to &ldm, bude to jenom
proto, Zze to budu povazovat za krasné. Mym cilem neni lidi zéolSibkovat, ale

pravdou je, Ze je zlobim a Sokuiji."

1980 — 1989

% Gianni Versace Kazdou sezonkivacl k hysterii nejenom novirtg, gitomné, ale i
kolegy z branZe. Versace krémavrhi na své kolekce
navrhoval vSechny své dayly od bryli az po obuv.
Pod svym jménem vytvél porcelan, fbory, bytové
doplnky, vazy, lampy, réniky atd. toto vSechno uv&d
v kolekci zvané Homesignature. Zaugvivot dostal
hodre tituld a ocewni (nejlepSi stylista, nejlepsi

mezinarodni turce...).

Gianni dal Zendm svobodu a nenucenost. Newytpouze méodu, ale
osobity styl. V jeho tvorb se klasika prolind s modernosti a je v ni mnoho sexuality.
Modely Versaceho igsobily velmi italsky.Oblékal princeznu Dianu, Madonnu,

Eltona Johna, Phila Collinse, Prince, Stinga a spoustu dal&fet.hv

Versace nil velkolepé plany, ale ty muigtrhla smrt. 15.7.1997 ho zabili na

schodisti jeho miamského sidla.

Versace o méd "Na modu mladych lidi mé dnes n&j$i vliv Madonna, al€islem
jedna je Lady Di. Kdyz jsem pro ni vytkibprvni malé bilé Saty, kazda Zena je hned
chgla."
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NEDOKONALOST LIDSKEHO T ELA

Ani sowasné sportovni stoleti j€Shedokazalo, aby nah&ad vypadalo u ¥tSiny lidi
lépe neZ obkené. VZdy moda kratkych Satodhalila, jak mélo Zen ma vlastulokonalé

nohy.

V oblekové méd vytvéri zvlastni nagti chu’ urcitych lidi ukazovat svésto a naopak
vile jinych ponechat je spiSe zakryté. Ty prvni qpge priroda, sport a prace ohila
dokonalymi proporcemi, ti druzi zatiuji licomérné kriticky pohled na vlastni ¢to
s cudnosti. A snad préawyro tuto cudnost se Zeny v minulosti snazily schoelitené své
nedostatky zatzné korzety, Srovaiky, vycpavky, bohat€i dlouhé suka a krinoliny jez
byly u zrodu novych siluet. Krasa a mozna cudnost padla tegymach mody na Ukor zdravi
a to v rekolika stoletich. Vyjimkou snad bylo obdobi starébecka aRima , kde bylo krasné

péstovanédlo ¢astjsi nez ve 20. &ku.

53. Normalni kostra a kostra deformovana korzetem.
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NAVRAT K HISTORII

Po celou dobu mého zkoumani vyvoje siluet se ukazalo, z&digéli nové napady
z diivjSi historie odvu. Vzpomenu navrat k antice v obdobi renesaticeavrat rokoka
v obdobi druhého rokoka, kde gtotzen ot viditelné utahlo do korzetu a to v mnohem
vétsi mie nez pedtim. Steja tak navrat krinolin do damském Satniku. Zeny je oblékaly
v obdobi renesance, pak od nich upustily, aby se k nim moblyoitit v obdobi rokoka a

druhého rokoka.

Vicemér srovnavam s nézor s jednim anglickym historikem &mi, ktery sestavil
tabulku v niZ hodnoti a¥ pred svou dobou, kdyzZ je zrovna v néd reékolik let poté co

vySel z médy.

Podle rj je odkv:

nemravny 10 letied svou dobou
vyzyvavy 3 roky ped svou dobou
smely 1 rok pred svou dobou
krasny kdyzZ je zrovna v méd
nevkusny 1 rok po tom, kdy byl v méd
oSklivy za 10 let

smssny za 20 let

zabavny za 30 let

osobity za 50 let

sympaticky za 70 let

romanticky za 100 let

nadherny za 150 let
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Prehled modnich siluet 20.stoleti

1947 194748
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1968 1970 1971
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1974 1975

55. Rehled médnich siluet (podtasopisu Textil — Wirtschaft )
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Damske siluety 20.stoleti zprfedu a z boku

1900 ' 1901-1904 . 1905-1807
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linie délkgevu
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Tabulka zobrazujici sodbr¢ se prolinajicii linie v letech 1947 — 1960
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Zaver a vyhled do budoucnosti

.ProtozZe tato tajemstvi nas'psahuji, tvéme se jako jejich sijci”

Zxtala jsem slavnou&ou Jeana Coctealid], kterou je mozné aplikovat na médu -

sérii wtSinou nepedvidatelnych, &dy nepochopitelnych, a tudiz i nevgtlitelnych jevi.

Pokud bychom se snaZili nalézt analogie ve vyvoji idealu krasy a Zesilsledy
v rozlicnych epochach, musim konstatovat, Ze lidstvo se &kutperiodicky vracelo
k nejrizrejSim pravidim a zédkofm. Hledani idealu probihalo sté&jjako historicky vyvoj
po spirale. A¢im vice se fpiblizujeme k sotasnosti, tim uzsi a pe#8i jsou jeji zavity, a tim
rychleji se méni prevladajici vkus. Zatim, co v 18. stoleti najdeme ani né desitkg jasn
rozpoznatelnych s#éni, 20. stoleti jich poznalo stovky &sto se fekryvaly v prakticky

neditelné soubznosti.

vyvoj siluety
egypt
4000 T
tficata léta 3500 1 fecko
3000 i
dvacata léta 2500 kréta
2000 +
{500 +
secese 1090 1 romanescence

Q00 T

U=

druhé rokoko

biedermeier I renesance

empir | baroko

rokoko

54. Graf vyvoje damskeé siluety
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Charakteristickym rysem sdasné mody je svoboda. Moéda v dnesni sdolesmi
zavazovat - nutit, nosit tu nebo jinogcy dovoluje projevovat iniciativu a vybirat, co kdo
chce. Vzdy jsme to préa¥ my - lidé, ktéi vzdy prosadi to, co se jim vSeobedibi. ZvIast
vyrazreé je to mozné pozorovat ve vztahu k délcecasuého obkeni. Navrhéi se sotva
osmEli poznamenat, Ze pro tilonu gilezitost je vhodna pré&vahle délka. Od nich se zZadaji

pouze nové napady, které budowu’lmamitnuty, neboifjaty.

Obleteni je hlavnim vyrazem individualni odliSnostigkdy maZze i nazné&ovat
prislusnost k utité skupirg lidi. Ackoli se bohati budou dal oblékat jako bohati a ti ostatni

tak, jek budou moci,ijstup lidi k mod se roz&iuje ve stéle SirSich kruzich.

BohuzZel se mdda ztotddje s uzitym uminim a nema jiz fesré vymezenou identitu
ani nedokaze uniknout vSeobecnégzlivosti celos¥tovych tendenci. Vyznamné evropské
nebo americké fimyslové znéky nabizeji globalni koncepty, podporovarénaou reklamni
politikou. VSichni novy talentovani navrfigsou nyni zavisli na investorech, kterym musi
¢asto postoupit dokonce i své jméno, s rizikem, Ze tito jejich gatindou prosazovat tvrda

omezeni diktovana marketingem a snahou o rychlou navratnoseplidst

Snad je to osud, Ze mdda jakoby zevSednilebd pra¥ proto, aby vyvolala radikalni

reakci a vySplhala se &pna vrchol svéhodhi v n&ekané podoh
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Historie poruch pfijmu potravy
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Autofi: MUDr. Miroslava Navratilova, Prof. MUDr. Ev&eskova, CSc., Doc. MUDr.
LuboS Sobotka, CSc. Nazev titulu: Klinicka vyZiva v psychiatrii, vydalo adstelstvi

Maxdorf (Praha) v edici Jessenius v roce 2000.

Historie zaznamenanych porucltijmu potravy (PPP) saha do daleké minulosti.
Hladowni nebo pijimani snizeného mnozstvi stravy nebo modifikovanych diet byldastiu
mnoha naboZenskych i@l a rituali, protestnich¢int nebo reakci na Spatné Zivotni
podminky. V nasledujicich bodech jsou uvedekteré dilezité okamziky v historii poruch

piijmu potravy:

2. stoleti = Galén poprvé popisujiiznaky mentalni anorexie

12.-15. Zeny hladowji, aby umkely své hiSné &lo a prohlasuji se za &ice, sebetryzr

stoleti odinuji své lichy a osvobozuji dusi

tzv. anorektické s#ice jsou prohlaSovany za "posed@iblem" a jsol
16. stoleti pronasledovany cirkvi. Aroganceigtu je odsuzovana mnohentigméji nez
piejidani
1694 | britsky lékRichard Morton poprvé definuje mentalni anorexii

1874 William Gull identifikuje a diagnosticky vymezuje mentalni anoregiednas
sckEleni o "apepsia hysterica"

1873 | Charles Lasegue definuje symptomatickou triadu anorexia-amenorea-vyhublost

1883 | Gilles de La Tourette rozliSuje primarni a sekundarni - psychogenni anorexii
1884 | Janet diferencuje psychastenickou a hysterickou formu mentalni anorexie

1890 spisovatelka H. B. Stoweova kritizuje spwlest, ktera povaje normalni Zeni
za "monstrum"

1908 P. Poiret - p#iZzsky médni navrhd- poprvé pedstavil novou, Stihlou mod
siluetu - poprvé v historii jeéto pod Saty vidt, nepomohou korzety ani vycpavky

Dr. Lulu Hunt Peters zavadi do diet termin kaldktery byl znam pouze z fyzik
1917 |vydava knihu o dietach a zdravi ve které,

doporuuje nizkotiné sacharidové diety
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1930

1950

1962

1967

1970

1979
1980

1981

1983

1986

1987

1990 -

dosud

piibyva mentélni anorexie v did situovanych vrstvach zapadni Evro
Hollywood @inasi grapefruitové diety. Zajem o psychoanalyzwrugh gijmu

potravy (interpretovany jako strach z oralni erotiky a gravidity)
Dr. Keys a jeho prace adledcich polohladani - neur6za z hladéni

Hilde Bruch referuje o zgmach mysleni, vnimani u MAsasty vyskyt PPP

modelek, baletek. Wew Yorku je pozorovan 7x vysSi vyskyt obezity u Z¢

epidemiologickych studii

Twiggy na titulni stranmddnihocasopisu Vogue - 41 kg a 170 cm

S. Theander, Svédsky psydnjavaruje ped hrozivym néistem PPP, 70"
americkych rodin kupuje nizkokalorické potraviny, sdet MISS Amerike
vyhravaji stale StihlejSi divky

G. Russelll a termin bulimia nervosa, vznik prvnich specialnfcdtenapro PPP
vymezeni kritérii mentalni anorexie a mentalni bulimie

M. C. Brotmana G. Humprey@dnaseji referat o MB zneuZzivani ipekakuanhi
(hlavénky davivé - obsahuje emetin) - jed pro kosterni svalgriferni myopatit
+ popisovana kardiomyopatie

R. C. Casper poukazuje na riziko obezity a PPP - snahu Zen zach&tifalost -

adiktivni charakter PPP

az 80% desetiletych a jedenactiletyatviht v San Franciscu drzi diety. D.
Garner a E Garfinkel poukazuji na podobnost mentalni anorexie a m
bulimie - pedpokladaji multifaktorialni etiologii

WHO prohlaSuje, Ze mentalni bulimie jdélefity problém s¥tové populace
Pyle, Katzman, Pope, Hsu popisuji napadny aZ epidemiskyncidence PPP
preventivni a podjrné programy pro PPRjefejnost nespokojena s idealiz.

vyhublosti a nefimérenych dietnich opgeni.

Jak je zenam v jejich t éle?

[ 8.6.2004, Denisa Paleovg Zdravi a télo |
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Leto3ni volba MissCeské republiky zvedla vinu protestu. Doc. MUDr. Hana
PapeZova, CSc., vedouci Centra pro porudiijynp potravy 1.LF UK A VF, zorganizovala
podpisovou petici a prezidentu volby MiSsské republiky Miloi Zapletalovi zaslala dopis s
Zadosti, aby zvazil Zigob dalSi organizace této s@ig. Divod: 8 z 12 letoSnich finalistek
trpi podvahou, z toho 3 velkou podvahou, ktera s sebiod% jiz zdravotni komplikace a
muze byt ukazatelem poruchyijmu potravy. Podpisova akce se ma zasadit o ,Zzmirviivu
medialni propagace extrémni Stihlosti“,piSe na inféniwh strdnkach pro poruchyijpnu

potravyhttp://www.pppinfo.cz/MUDr. PapeZova.

Volba Miss je jen vrcholem ledovce - v ni se ofictaloli "nejkrasrjsi divka". V nasi
spol&nosti idedl Zenské krasy systematicky ubira na vaze od Sedeggttyahstihla dla
modelek na nas ahtnecht pasobi. KdyZz se v Sedesatych letech na titulni té@sopisu
Vogue poprvé objevila anglicka manekynka Twiggy, byléeywst v Soku z jeji extrémni
Stihlosti. Nekteré novinové&lanky se ji vysmivaly do kostlivica girovnavali jeji kehké €lo i
.vykulené* i k oswtimskym olgtem. Dobové vyzkumy dokladaji, Zze muzi nadale
upiednostiovali kypré tvary Zen z'asopis Playboy a Penthouseid®to pese vSechno
vyvolalo diwi télo Twiggy vinu ndpodoby. Zaly se drzet diety — uz nejen ze zdravotnich,
ale fredevsim z estetickychidodi. Zeny srovnavaly své siluety, &tSina z nich kotila s

pocitem kilograni navic. Byla to prvni vyrazna vina kultu Stihlosti.

Nekteri autdi davaji pcatek trendu hubnuti do souvislosti s politickym
osvobozovanim Zzen. Ty dly postupg opoustt doméacnosti a tradini Zenskou roli,
spaivajici vyhradg v p&i o teplo rodinného krbu. Spolu s tim, jak s€ata (kastnit na
vefejném Zzivot, vzdklavat se, vychazet do kavaren, pracovat a realizovat se ve svych
profesich, dochazelo i k Ustupu favorizace kyprosti Zenslkilch/é 20. stoleti se #kka
plnost Zenskych tvér symbolizujicich plodnost a mastvi, z&ala poprvé vytracet ve
dvacatych letech. V tomto emanaipém obdobi Zeny ziskaly volebni pravo, vice s&éabka
vzklavat acasgji chodily do prace (coz byla vedle touhy po seberealizaciigda z nich
predevsim ekonomickd nutnost). Médnim hitem se stala elegantni jednoduchgstikost
navrhaky Coco Chanel, ktera sama byla samostatnd, pracovita a Stihldghkoy ideal.
Zatimco se Zeny vipdchozich érach nechaly stahovat do kdraetakopavaly o dlouhézké
sukrg, dala Chanelova Zzenadmawl ve kterém se mohly vadra pohodlg pohybovat. Médni
vyvoj preruSila druha stova véalka, po jejimZz ukaeni vyhlado¥li lidé opst privitali idedl

dolre Ziveného dla. Romantické Saty Christiana Diora s hlubokym dekoltem a dlouhymi
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fasenymi sukémi lidem svou tradinosti dodavali v rozeklané povéhe dolé pocit starych
znamych jistot. Ovdem ne nadlouho. Saty a la Dior byly jednak drahéilié&ké spotebs
latky, a navic byly nepraktické — Zeny se v nich nemohly dostedpbhybovat, coz bylo
nejpozdji v Sedesatych letech netnosné. V tomto desetileti totiz Zettyrelkly své “ne”
Zivotu pouze v doméacnosti. Nelibilo se jim jen vzomklizet, vdit, petovat o dti a
bezchybnym zewjSkem reprezentovat své manzely, kteryzto model sugésttwatuji
americké filmy padesatych let. Postdgiim dal vice Zen dosahovalo vy3Siho &ladi, a své
schopnosti touzily uplatnit i profesnVedle placeného zafstnani jim ovSemistala tradini
.prace” neplacena: gé o dti, domacnost a manzelovo pohodli. Intenzita, s jakou se objevil
vzor Stihlosti, a az hystericka vina jeho napodoby bykalyinterpretovana jako reakce na
protikladnost &chto dvou roli. Novy idedl krasy byl zbaven kypré symboliky plodnosti, m
détsky ¢i chlapecky plochééto. Jako by tim Zeny cély vyjadiit, Ze uz se nectji nechat
svazovat matskou roli, ktera je s doslym Zenskym dlem spjata. Sedesata léta 20. stoleti
uréila za krasné Zenskélo, které svou nevyvinutostifipomina postavu chlapce (pod@bn
jako v letech dvacéatych, kdy byla vzorem tzv. garconette) nebo peéhjastt nedozralé
divenky. Touto postavou jako by Zeny @htrict: my nejsme jen matky a manzelky, my se

také dokaZzeme prosadit a mit &éslp na poli pracovni kariéry.

Z jiného hlediska Stihlost Zenam ubira na jejitirogené smysinosti &lesnosti. Jako
by jim ukrajovala z jejich sexuality. Vezmeme-Ili extrémiippd anorekiiky, ktera diky
drastickému hladasni skuté&né ma stale digi, a ne dosflé menstruujici Zenskélo,
muzeme seznat, Ze to je fakt. Ostakadokoliv drZi nizkoenergetickou dietu, je z hlagioiwe
stresu a nervozni. Arpkvapiv dost gknych Zen, které touzi byt co nejlepsi (ostatiuto
hodnotu — touhu po U&phu a dokonalosti — ndm ¥puje naSe kultura za vydatné pomaoci
médii a reklamniho gmyslu), ma diky neustalému srovnavani se s idealem tak nizké
sebe¥domi, Ze se ki studu vaha sviéknout do plavek naejaosti, natoz aby své ,hnusné
Speky” vystavila doteku muze. Neni to ovSem chyba jefilagp ani chyba jeji psychiky. Je to
chyba nasi kultury a spdieosti, ktera Zenam systematicky vklada @gakivou

nespokojenost az nenavist k saama.

Jak to @la? Obklopuje nas obrazy ,vzorovych® Zen, jejichz proporgézenptimérna
Zena jen s¢i dosahnout, a kdyz, tak za cenu hlaghdv Tim, Ze nas navadi k zareni na

aspech. Tim, Ze nas motivuje k dokonalosti. Reklamy jsou toho nejlepSim obrazem.
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Cim vice tla, tim vice smysInosti. Statnym Zenam je navisyzovana také moc a
sila. Nekteré feministické autorky konstatuji, Ze naSe patriarchalni @pmde ma strachipd
silnymi Zenami. Sahneme-li navic hi@jitkdo myti a archetyp, mizeme najit tvrzeni o tom,
Ze Zena HMesiuje temnotu, zemi a podzemi. O indické bohyni Kali, ktera je velmi ob&ana
uctivana, séika, Zze seké&em lidem odsekava hlavy - metaforicky t&kti z naSeho ega to
nepotebné. Faktem je, Ze tato mocna bahye Zena. Indové majifed Zenskou silou

posvatnou hizu.

O naSi kultie seiika, Ze Zeny ovladla a spoutala. Kap za dvee domacnosti,
vylou¢enim z véejného dni. V sokasné dob ma pomysiné &zeni fedstavovat Stihlost -
neustaly strach o to, jestli jsem dost Stihla, jestli vypadamedola v podstatmarné asili o
to, piblizit se diwimu idedlu krasy, ktery svymi rozmy rozhod® neodpovida gimeérné
zdravé Ze& Ve¢tSina populace Zen, pokud se snaipgaobnit prezentovanému idealu (a
poselstvi z médii jsou opravdu sugestivni, ajeBibubrjSi nez volba Miss je podle mého
nazoru vliv reklamnich spai!), tak musi vzdat &co ze své firozenosti. Pofit sama sebe.

Hladowt a odpirat si.

Na Steni tohoto trendu maji Ivi podil média. Dokazuje to i vyzkum z Fidzi, kqgm se
zavaani TV mezi domorodymi divkami rozfla nespokojenost s viastninllém. A to je
klicové. Ne vSechny Zeny dosdhnou patologického stadia pofijctu potravy. Ale pomalu
se stava normouétsi ¢i mensSi nespokojenost s vlastnidtemn. Statistické udaje z vyzkumu
na ¢eskych stednich Skolach howd o polovirg divek (u kluki je nespokojenost lem
vyrazré mensi), které nejsou spokojeny se svou hmotnosti &jivael by si paly zhubnout.
Podle dalSich SiEni korti kazda teti déletrvajici dieta &akou formou naruSeniigpmu
potravy. A anorexie z@na obvykle pra¥ ve wku, kdy divka dospiva afipozert nabird tuk;
jeji telo se zaobluje do Zenského. V tomto smyslu je porovnavani se s idealdicmé
opravdu zhoubné - je tam skrytd zprava, Ze kdyZ divéaezgibirat, tak je #co v nepdadku
S ni. Ritom je nemocna kultura a spotest, ktera dany ideal prosazuje. OvSem dospivajici
divka, které jestnevi, jak byt Zenou, &m se identifikovat, to jeS§tnedokaze jasnrozlisit.
Teprve se Zenou stava a hleda, o co kiglapsvé sebedomi. Je to obdobi pIné nejistoty a
tapani. A v prvni fazi je jeji hledani zpravidla o pokusu, byt jako ZenaZé jako Zena
vypadéa - pochopitetnjako krasna Zena,jgipzené touzit po oceni. Identita dospivajicich
divek se formuje ve vztahu (4), a proto je pro jejich vyvoj podstatné, jak dauzi reaguiji.

NaSe spolknost hlasd patkud levné, ale velmi chytlavé poselstvi: krdsa = obliba ve
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spole&nosti, Uspch v praci i vztazich, &ti a naplani. KdyZ se pozorji zadivate na
reklamy, najdete to jakofimé nebo podprahové tvrzeni v 90% z nich. A kdyZon
opakovag stale vniméate, tak toméasem uvtite. Navic tomu zpravidla¢yi i vasSe okoli,
takZze se zpgatku i un€le vykonstruované poselstéasem niZze stét realitou. Doklada to
piiklad s Twiggy - v Sedesatych letech se lidéjeSklibali v opovrZzeni nad jeji vyhublosti, a
v devadesatych leteciada uz tak hubenych modelek hubla §egic, aby se udrzela na
maodnich prknech. ¥Sina mu# a Zen uz se totiZ néila, Ze krasné je Stihlé. A skdte je to
tak, Ze by sedatSina sodasnych pedstavitelek krasy jeSpred 100 lety musela stytdza svou

"neduzivou kostnatou vyhublost".

DalSi wc je, pr@ je vina ndpodobydteho pro mnohé nezdravého (tim ctict, Ze ne
vSechny, ale &Sina Zen maifrozené &lesné dispozice roz¢méjSi nez ty, které jsou prdw
mod) tak silng, a stale silici. Feministicky proud n&ik@, Ze Zeny jsou zmanipulovany k
poslusnosti a napodébJsou nakené divat se na sebéima muZ. Fristupovat k sob a ke
swtu ne na zakladtoho, co samy citi, ale vyavat, jak samy na okolitigobi. A gisobit na
druhé tak, aby se libily. Po uznani, o&igina Fijeti touzi zajisté muzi i Zeny, Zeny ovSem maji
byt na potvrzeni zvenku zavislejSi. Feministky kritizuji, Z2nou skuténosti Zen je divat se
na sebe tak, jak se n& asi divaji druzi. UWité na tom gco bude - zrovnadera jsem u
novinového stanku s UZzasem a davkou réetmp spafla ndzev novéh@asopisu pro Zeny:
"Jak dole vypadat". To jei@sré ono: ne "Jak se dod CIiTIT", ale jak byt hezka pro ostatni.
Tento Uhel pohledu je to, dadu divek a Zen paralyzuje a vede je do nikdy n&kdm
kolotoce sebevylepSovani. Nemusi se jednat jen o dietycardyiale i léeni, Saty, manikdru,
aces, drzeni da, "spravné" vystupovani a tak dale - seznam by mohl pokah
donekonéna. V hlavach se jim pak usidli vzorec - podprahova zprava médii, a obzvlast
reklamy, ktera zni: "8kti z&ne az po...". Dosadit iete co chcete, v zasagle o to, nafed
se rgjak vylepsit (feba pomoci nového Samponu), a pak se vasti & uznani posypdimo
do narde. Pochopitelé si koupite Sampon, a je vam stejako gredtim - Zadny princ na
bilém koni, Zadné obdivné pohledy na pracovisti. Ale tohle si ndS mozek teéberp a je
velmi svidné a jednoduché nasledovat impuls, o ktery v rekfae VVzorec ,Sisti za&ne az
po..."“ saha ovSem daleko hlaji) nez za co rize reklama. Také reklamni strategie jsou jen
odrazem nasi kultury. Max Weber ve svém dile ,Protestantska &tikach kapitalismu*
popisuje, jak jsme se vlivem viry, Ze napihprijde az po smrti diky zasluham a pili v tomto

Zivoté, nauili potéSeni spolu s pocitem uspokojeni odkladat ,na potom*: az adhkotento
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projekt, az vyperu a uklidim, az zhubrtukila, az dti vyrostou, aZz si najdu toho spravného
partnera... OvSem v kazdou chvili mame jen to, co je tadyda \féra, Ze tvrdou praci
dosahneme velkych zasluhjibe byt v utitych piipadech Salebna. Néklad je ugité lepsi,

jit si zaplavat s fateli a pustit z hlavgerné niiry o vlastnich Specich, namisto hlagioiva
hodin diny v posilovré. Je lepSi uzit si sékym velefi v prijemné restauraci, a nekrmit

lednicku dietnimi jogurty, nizkottnymi syry a unile slazenymi dzusy.

Je teba zasadnznenit pristup Zen k sabsama. Restat si witat domela kila navic
a dalSi nedostatky na krasete$tat zapasit se sebou samat'—ua odpiranim si dobrot,
nadmérnym cvicenim a/nebo ,pouhym® tryzZmim se v mySlenkach, Ze bychom si ten
Sleh&kovy dort davat nesly. To, Ze ,eSime“, pokud si uzivame, je jen dalSi ze
spole&enskych konstrukt navazujicich naikg’anskou tradici. Ta trestala kaZzdou slast’— a
uz se jednalo o sex nebokoladu. Narazim na knihu a stejnojmenny filimkolada (5), ktery
je o pokuSeni a pozdvizeni, které do matésmp katolické francouzské vesiky vnesla
svidna vyrobky® ¢okolady. Bylo to v obdobitstu, a obyvatelé vesiky svacli kruty boj se
sebou sama i pohor3enym fand. Cokolada je lakala, ale tuto slast si déyali jen taji, za
doprovodu vyitek a strachu z trestu. Dnes uz si nemyslime, Ze by nas¢zansnabulky
cokolady cekal trest bozi, Witky vSak getrvavaji. Na tom ostatnstoji i vtipné volena
reklamni kamp# vyrobce zmrzliny Algida, ktera v séasné dob /¢erven 2004/ fedstavuje
sérii nanuk ,Magnum — 7 hichi“. Povzbuzuje k ,troufalosti“ dafdit si pochoutku s tolika

kaloriemi.
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