TECHNICKA UNIVERZITA V LIBERCI
Fakulta prirodovédné-humanitni
a pedagogicka &

Adaptace ditéte na mateiskou skolu

Bakalarska prace

Studijniprogram: B7507 - Specializace v pedagogice
Studijni obor: 7531R001 - Ucitelstvi pro matefské Skoly

Autor prdce: Veronika Honcova
Vedouci prdce: PhDr. Radka Harazinova, Ph.D.

Liberec 2017



Technické univerzita v Liberci
Fakulta pfirodovédné-humanitni a pedagogicka
Akademicky rok: 2015/2016

ZADANI BAKALARSKE PRACE

(PROJEKTU, UMELECKEHO DILA, UMELECKEHO VYKONU)

Jméno a prijmeni: Veronika Honcova

Osobni ¢islo: P14000005

Studijni program: BT7507 Specializace v pedagogice
Studijni obor: Ucitelstvi pro materské Skoly

Néazev tématu: Adaptace ditéte na materskou Skolu

Zadavajici katedra: Katedra pedagogiky a psychologie

Zidsady pro vypracovani:

Cil:

Ve vybranych materskych $koldch popsat a analyzovat jejich piistupy k nové prichozim dé-
tem. Zaméfit se na konkrétni problémy adaptace u déti a navrhnout vlastni program, ktery
usnadni jejich adaptaci.

Pozadavky:

1) Studium odborné literatury a zdroji

2) Srovnani SVP vybranych mateiskych $kol

3) Pfiprava, realizace a zhodnoceni vlastniho adaptac¢niho programu

Metody:
Analyza vzdélavacich programi, dotaznik, rozhovor



Rozsah grafickych praci:

Rozsah pracovni zpravy:

Forma zpracovani bakaldiské prace: tiSténa
Seznam odborné literatury:

DEISSLER, H. H., 1994. Kazdodenni problémy v materské skole. 1. vyd. Praha:
Portal. ISBN 80-7178-010-3.

HAEFELE, B., WOLF-FILSINGER, M., 1993. Kazdy zac¢atek v materské Skole
je tézky. 1. vyd. Praha: Portal. ISBN 80-85282-57-7.

KLOUDOVA, H., 2013. Zvlddneme matefskou $kolu? Rady pro rodice i uéitele.
1. vyd. Praha: TeMi CZ, s.r.o. ISBN 978-80-87156-81-0.

NIESEL, R., GRIEBEL, W., 2005. Poprvé v mateirské Skole: zdkladni informace
a rady pro vstup vaSeho ditéte do mateiské skoly. 1. vyd. Praha: Portal. ISBN
80-7178-989-5.

PELIKAN, J., 2011. Zéklady empirického vyzkumu jevii pedagogickych. 2.
nezmén. vyd. Praha: Karolinum. ISBN 978-80-246-1916-3.

VAGNEROVA, M., 2012. Vyvojova psychologie: détstvi a dospivani. 2. dopl.

a preprac. vyd. Praha: Karolinum. ISBN 978-80-246-2153-1.

Vedouci bakalarské prace: PhDr. Radka Harazinova, Ph.D.
Katedra pedagogiky a psychologie

Datum zadani bakalarské prace: 16. ¢éervna 2016

Termin odevzdani bakalaiské prace: 25. kvétna 2017

/. s 58 Ceey
Dr. Jan Picek, CSc. \ % B > doc. PhDr. Tomas Kasper, Ph.D.
dékan ’ 10 27 vedouci katedry

V Liberci dne 30. ¢ervna 2016



Prohlaseni

Byla jsem seznamena s tim, Ze na mou bakalarskou praci se plné vzta-
huje zdkon ¢. 121/2000 Sb., o pravu autorském, zejména § 60 — Skolni
dilo.

Beru na védomi, Ze Technickd univerzita v Liberci (TUL) nezasahuje do
mych autorskych prav uzitim mé bakalarské prace pro vnitfni potfebu
TUL.

Uziji-li bakalarskou praci nebo poskytnu-lilicenci k jejimu vyuZziti, jsem
si védoma povinnosti informovat o této skutecnosti TUL; v tomto pfi-
padé ma TUL pravo ode mne pozadovat Uhradu nakladq, které vyna-
lozila na vytvoreni dila, az do jejich skutecné vyse.

Bakalafskou praci jsem vypracovala samostatné s pouzitim uvedené
literatury a na zakladé konzultaci s vedoucim mé bakalafské prace
a konzultantem.

Soucasné cCestné prohlasduji, Ze tisténa verze prace se shoduje s elek-
tronickou verzi, vlozenou do IS STAG.

Datum: J\’)ﬂ =4 ZO//;

: [ —/
Podpis: /004207



Podékovani

Chtéla bych podékovat vedouci bakalaiské prace PhDr. Radce Harazinové, Ph. D. Za
as a odborné vedeni mé bakalaiské prace, za laskavy a vstiicny pristup, cenné rady, které
mi pomohly fesit problémy, se kterymi jsem se potykala v priibéhu psani této prace a dale
za ptipominky a velkou napomoc. Dékuji i své rodiné za podporu pfi psani mé bakalafské
prace, dale bych chtéla pod€kovat pani ucitelce Marii BartoSové za jeji rady, pfipominky
a za poskytnuti materialG k vytvoreni adaptatniho planu a nesmim také zapomenout na

vSechny, ktefi byli ochotni mi odpovédét na dotaznik, bez nich by tato prace nevznikla.



Anotace a klicova slova v ¢eském jazyce

Tato bakalaiska prace se zabyva adaptaci a adapta¢nimi problémy u déti, které nove
nastupuji do mateiské Skoly. Teoretickd ¢ast vymezuje zékladni pojmy jako kurikuldrni
dokumenty a adaptaci u nové prichozich déti. Praktickd ¢ast je zaméfena na popis
a analyzu piistupd k nové p¥ichozim détem ve vybranych matefskych Skolach, nasledné
pomoci dotazniku zjistuje, jaké jsou nejéast&jsi adaptacni problémy v mateiskych Skolach
a jak je ucitelky fesi a jako posledni byl navrzen adaptaéni plan, ten byl i jednim z cilti

bakalarské prace.

Kli¢ova slova:
batoleci obdobi, pfedskolni obdobi, kurikuldrni dokumenty, adaptace, adaptaéni problémy,

feSeni adapta¢nich problémt, adaptacni plan



Annotations and keywords in the English language

This Bachelor thesis deals with adaptation and adaptation problems of children who
newly come into the nursery school. The theoretical part defines the basic concepts as
curricular documents and adaptation of newly coming children. The practical part is
focused on description and analysis of the approach to the newly coming children in the
selected nursery schools, subsequently, thought the questionnaire finds out what the most
frequent adaptation problems in the nursery schools are and how they are solved by the
nursery school teachers. As the last the adaptation plan was proposed, this was also one of

the goals of the Bachelor thesis.

Keywords:
toddler age, preschool period, curricular documents, adaptation, adaptation problems,

solving of adaptation problems, adaptation plan



Obsah

SEZNAM GIATT...vviiiiiie et 9
Seznam pouzitych ZKIateK...........coiiviiiiiiiiiiiic e 10
UVOU oo 11
1. Kurikularni doKUmMENtY ........oocvviiiiiiiiiie e 12
2. Adaptace AITELE ...vvvivvieiiiiie i 14
2.1.  Adaptace ditéte s ohledem na vyvojova hlediska ..........c.coevrvriniiiinnnnnnn, 15
2.2.  Zralost, zptsobilost a pfipravenost pro mateiskou skolu ...........c.ccoeee. 19
2.3.  Prechod v Zivote€ ditéte a rodiCl.........ccoceviiiiiiiiiiiiiii i, 21
2.4.  Projevy ditéte v adaptacni fAzZi.........cccooviiiiiiiiiiiii 22
2.5.  Jak pripravit dit€ na matefskou SKOIU ..........cccooviiiiiiiiiicec 24
2.6.  Co se da udélat pro dobrou adaptaci..........cccccvreerieiiniciieiiseseee s 25

3. Prakticka CAS......oiviiiiiiiiic i 28
4. Popis a analyza pfistupll k nové pfichozim détem ve vybranych matefskych
SKOLACK ..o 29
4.1.  Analyza SVP prvni matefské SKOLY .......coovvrvrurreseereeersseseesee s iesiesienenes 29
4.2.  Analyza SVP druhé matetské SKOLY..........ccoeurvrrrrerreeerererese e 31
4.3.  Porovnani SVP vybranych matefskych SKol...........ccocevererererrircircienenns 33

S. DOtaznik ...c.oooiiieeee e 35
5.1.  Vyhodnoceni dotazniku ..........cccooiiiiiiiiiiiiciiee e 44
5.2.  Zajimavé postiehy z dotazniku..........ccooiiiiiiiiiii 45

6. Adaptand PLAN.......oooiiiiiiii s 46
6.1.  Poprvé ve skolce, poprvé bez maminky — 1. tyden .........cccoceevviiiininnnnne. 47
6.2.  Kde co je? Pamatujeme si pravidla — 2. tyden.........cccooeveniiininiiinnennn, 53
6.3. Moje SKolka — 3. t¥den......c.coiviiiiiiiiiiii s 59
6.4.  Moje rodina, mij domov — 4. tyden..........ccoeviiiieiiiiiiene e 68
6.5.  Vyhodnoceni adaptacniho planu............cccooveiiiiiiiiiiic e 82
ZAVET oottt ettt 84
POUZItA TIEETALULA ...t 85
Elektronické ZAroje ........c.ooiiiiiiiiiiiic e 86
Priloha - dotaznik .........cocvviiiiiiiiec 87



Seznam grafu

Graf 1: Pohlavi reSpondentll.........c.c.ooiuieiiiiiiiiie i 35
Graf 2: DEIKA Praxe V IMS ......oooiciciceceeceeceecesese ettt 36
Graf 3: Vékove heterogenni/homogenni ..........c.ooveiviiiiiiiiiiiiiic e 36
Graf 4: Jaky vék je podle zkusenosti vhodny pro vstup ditéte do MS ......coocvvviiiiiiiiinnnnen. 38
Graf 5: Jak dlouho trva ditéti adaptace na prostiedi MS a tHidy.........cocceovvveriereieeesiiennns 39
Graf 6: Setkaly se n¢kdy s adaptacnimi problémy, se kterymi si nevédély rady ................ 43



Seznam pouzitych zkratek

W

HC
HV
HvCH
IVP
JaR
KK
PH
PL
PMP¥
POV
RVP PV
Svp
TvC
TvCh
TVP
vC
VK

hudebni ¢innost

hudebni vychova

hudebni chvilka

individualni vzdélavaci plan
jazyk a tec

komunitni kruh (komunikac¢ni)
pohybové hry

pracovni listy

pfed matematické predstavy
pobyt venku

ramcovy vzdélavaci program pro predskolni vzdélavani
Skolni vzdé€lavaci program
télovychovna Cinnost
télovychovna chvilka

ttidni vzdélavaci program
vytvarna ¢innost

vyukovy kruh

10



Uvod

Ve svém okoli mam spoustu kamaradek, které maji momentalné malé déti, které bud’
jiz nastoupily do mateiské §koly, nebo se teprve chystaji. Casto od nich slychavam, jak se
boji, jak jejich déti budou zvladat pobyt v matefské Skole, jestli nejsou Spatné matky, kdyz
je davaji do skolky. Nasledn¢ na to slySim, jaké problémy maji jejich déti ze zacatku ve
Skolce. Proto jsem se rozhodla, Ze se tomuto tématu budu vénovat vice ve své bakalaiské
praci a pokusim se zjistit, jaké projevy jsou u déti v adaptacnim obdobi bézné a jaké
naopak nikoli.

Ackoliv jsem praci zaméfila spiSe na déti ve v€ku 3-4 roky, adaptace se netykd pouze
téchto déti, 1 kdyZz v tomto v&ku déti nejcastéji nastupuji do matetrské Skoly. Od zafi roku
2017 se povinna Skolni dochdzka bude tykat i predskolnich déti a proto se o nich zminuji
Vv jedné z kapitol. Od roku 2020 by mély byt pfijimany i déti ve véku dvou let, jiz nyni se,
ale objevuji matetské Skoly, které tyto déti pfijimaji, a z tohoto diivodu jsem jim vénovala
jednu ¢ast v kapitole.

Adaptace a adaptacni problémy se netykaji pouze déti, které nastupuji nové do
matetské Skoly, ale 1 déti, které ptichazeji po dlouhé nemoci, po prazdninach, nebo téch,
které nastupuji do 1. tfidy a u nékterych se mohou adaptacni problémy objevit
abychom nem¢ély pozdé&ji vétsi problémy pii adaptaci. Toto téma povazuji iz hlediska
rodiCovstvi za dulezité, jelikoz zadny rodi¢ nechce, aby se jeho dité trapilo a i ja chci, aby
jednou prozilo moje dité poklidny vstup do skolky.

V praktické ¢asti budu popisovat a analyzovat piistupy dvou matetskych skol k nové
prichozim détem. Dale se s pomoci dotazniku zaméfim na zkuSenosti ucitelek, které maji
s détmi s adaptanimi problémy. Jako posledni vypracuji adaptacni plan s ¢innostmi, které
détem Vv prvnim mésici lze doporucit pro zaujeti a dale, co by se mély naucit rozeznat

a znat.
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1. Kurikularni dokumenty

Kurikulum je souhrn otazek, které nam hledaji odpovédi na otazky pro¢, koho, co,
jak, za jakych podminek a sjakym ocekdvanim mame ucit. Jde tedy o cile, obsah
a prostfedky uceni a vyucovani. (Walterova 1994, s. 13)

Pti tvorbé kurikula matetské skoly se nahlizi k:

,»,zakladnim rozvojovym potiebdm a kulturnim hodnotam;
e socidlnim a kulturné historickym podminkam;
e vazbé na dal$i vychovné instituce, zejména rodinu a 1. stupen ZS;
e situaci déti vzhledem k vé€kovym zvlasStnostem a specifickym potfebam.*
(Opravilova 2016, s. 71)

Dva zakladni narodni dokumenty tvofi kurikularni dokumenty. Ty jsou zamétené na
to, zvolit uréitou vzdélavaci cestu v systému naSeho Skolstvi (Bila kniha) a dale pak
program spolecného ramce pro piedSkolni vzdélavani (RVP PV), kterym se fidi ucitelé
matetskych skol, ztizovatelé a dalsi spolupracujici instituce.

Predskolni vzdélavani neni nyni povinné, avSak od zafi 2017 se tato povinnost méni
a to pro déti, které dosahnou do konce srpna dané¢ho kalendainiho roku péti let. Od roku
2020 by mélo byt pfedSkolni vzdélavani dostupné i pro déti od 2 let, toto opatfeni by mélo
byt pro podporu rodiny. ,,Zafazeni dvouletych déti do matefskych skol piedpoklada upravu
podminek pro pfedskolni vzdélavani, naptiklad sniZeni poctu déti, posileni pedagogického
1 nepedagogického persondlu, prizptisobeni denniho rezimu, psychohygienickych
podminek, prostoru, vybaveni atd. Tyto zmény by se mély promitnout do uprav
pedagogickych dokumentt, konkrétné do RVP PV i SVP inovovanych metodickych
materiali a samoziejmé do pfipravy a vzdélavani pedagogli (Opravilova 2016, s. 157-
158) ,,V piipad¢ zatazeni déti raného véku do mateiské Skoly je nutné tuto skutecnost
zohlednit, a to v kapitolach vénujicich se podminkdm pro vzdélavani, organizaci
vzdélavani, charakteristice vzdélavaciho programu, vzdélavacimu obsahu a evalua¢nimu
systému.“ (Splavcova aj. 2016, s. 71)

Bila kniha, nebo také Narodni program pro rozvej vzdélavani, vznikla v roce
2001. Tento dokument formuluje zdkladni cile pro cely systém Skolni vzdélavaci soustavy,
ty odvozuje od individualnich a spoleCenskych potieb a nevztahuje je pouze k védéni
a poznavani, ale i k osvojeni socialnich a dalSich dovednosti a hodnot. (Pricha aj. 2013,

s. 76-77)
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Ramcovy vzdélavaci program pro predskolni vzdélavani je osobnostné
orientovany plan. Tento dokument obsahuje souhrn podminek pro individualizované
vychovné a vzdélavaci plisobeni v mateiské Skole. Vychazi ze skutecnych potieb déti,
jejich vékovych a psychickych zvlastnosti a podminek, které poskytuje socialni a kulturni
prostiedni matetské skoly.

Vzdélavaci obsah RVP PV je vnitiné propojeny celek, ktery odpovida specifice
ptedskolniho obdobi. U¢ivo lze vnimat jako vyzvu a nabidku pfilezitosti k rozmanitym
praktickym 1 intelektudlnim Cinnostem.

»RVP PV vytyCuje zakladni vzdélavaci oblasti, v nichz je obsah pfedSkolniho
vzdélavani konkretizovan. Kazda oblast zahrnuje tfi vzdjemné propojené kategorie.
Predevsim dil¢i cile (co u ditéte podporovat), vzdélavaci nabidku (prezentujici praktické
i intelektualni Cinnosti) a kone¢né oc¢ekavané vystupy s piedpokladanymi dosazitelnymi
dil¢imi vysledky. Vyjadiuji obecny piedpoklad o tom, co dit¢ na konci piedskolniho
obdobi zpravidla dokaze, ale dosazeni téchto vysledkl neni povinné.

Struktura vzdélavaciho obsahu se dé€li na oblast:

e Biologickou (Dit¢ a jeho télo);

e Psychologickou (Dité€ a jeho psychika);

e Interpersondlni (Dité a ten druhy);

e Socialné kulturni (Dité a spolecnost);

e Environmentalni (Dité a svét).” (Opravilova 2016, s. 72)

Ucitelka v matetské Skole by méla vSechny tyto oblasti znat a vychdzet z nich. Méla
by umét preménit rdmcovy obsah vzdelavani do takové podoby, aby vyhovoval potiebam
jeji skupiny déti.

O adaptaci na matefskou Skolu se zmifiuje RVP PV v kapitole s nazvem Podminky
predSkolniho vzdélavani: ,,Noveé prichozi dit€¢ ma moznost postupné se adaptovat na nové
prostiedi i situaci.* Déle je zde zminka o individualnim pfistupu k ditéti: ,,Pti vstupu ditéte
do matetské Skoly je uplatiiovan individudln€ ptizpisobeny adaptacni rezim.* (Smolikova,
aj. 2004, s. 33-34) ,,Piesné podminky a konkrétni realizaci adaptace v jednotlivych Skolach
stanovi opét SVP. Tato zminka o adaptaci neni oviem jedinou. Adaptace md mnoho
dalSich aspektid. RVP PV (2004) dale stanovuje, Ze pedagogové respektuji potieby déti, jak
na potieby obecné lidské, tak vyvojové a individualni. Déti 1 dospé€li se maji v prostiedi
matefské Skoly citit dobfe, spokojeng, jisté¢ a bezpecné. Je zajistén pravidelny denni rezim
atad. VSechny déti maji rovnocenné postaveni. Pedagogicky styl je podporujici,
sympatizujici, projevuje se vstficnou, empatickou a naslouchajici komunikaci pedagoga
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s détmi. Déti maji dostatek prostoru pro spontanni hru a pohyb, jsou téz podnécovany
Kk vlastni aktivit¢ a experimentovani a maji moznost pracovat svym tempem. Ve vztazich
rodiny a Skoly panuje oboustranna davéra, otevienost, vstiicnost, porozuméni, respekt
a ochota spolupracovat. Rodi¢e maji moznost podilet se na chodu skoly. Jak je vidét RVP
PV mysli na veSkeré vyznamné oblasti vV procesu adaptace. Zminuje se jak o spolupraci
s rodinou, tak o vlastnostech pedagoga, rezimu dne v matetské Skole i o respektovani ditéte
samotného. Nejen tyto nesmirné dilezité aspekty podporuji snadnou adaptaci ditéte na
prostiedi mateiské Skoly.“ (Smolikova 2014, s. 26-27)

Skolni vzdélavaci program je dokument vypracovany na urovni dané skoly. Tento
dokument je o konkrétnim fungovani $koly. SVP je povinnym dokumentem, od roku 2007
je matetskym $kolam ukladana povinnost jej vypracovavat. Ucitel si muze zvolit cestu,
jakou naplni pozadavky RVP PV. SVP by mélo obsahovat jiz redlnou predstavu.
(Kot'atkova 2014, s. 156-157) Pro tvorbu SVP a TVP existuje Manual k ptipravé skolniho

(tfidniho) vzdélavaciho programu mateiské skoly.

2. Adaptace ditéte

Co je to vlastn¢ adaptace? Pro mnoho lidi je tento pojem velkou neznamou.
Adaptace je procesem piizpusobovani. V tomto obdobi si dité zvykéd na nové skutecnosti.
V pedagogickém slovniku je adaptace definovana takto: je to ,,proces postupného
prizptisobovani se c¢lovéka socidlnim podminkdm®. (Pricha aj. 2013, s. 12)
V psychologickém slovniku je popsana socidlni adaptace obdobn¢ jako ,,pfizptisobeni se
¢lovéka novym socidlnim podminkdm (napft. adaptace pii prechodu z jednoho stupné Skoly
na druhy).“ (Hartl 2010, s. 11-12)

Nejvice déti nastupuje do matetské Skoly v mésici zati, nékteré déti poprvé, ale vraci
se zpét i ty, které jiz pfed prazdninami matefskou Skolu navstévovaly, vSechny tyto déti
potiebuji ¢as na adaptaci. Problémy samotné adaptace dosahuji vrcholu pravé v prvnich
tydnech po néastupu do matetské skoly. (Kramulova 2011, s. 16)

,V matefské Skolce déti ziskavaji dilezité¢ zaklady pro své celoZivotni socialni
chovani. Pravé tady poprvé rozvijeji vlastnosti, které jim jednou umozni zaclenit se do
ruznych lidskych skupin, byt jimi pfijimany a najit v nich uspokojivé uplatnéni. Konkrétné
jde o schopnost spoluprace, druznosti, solidarity, soucitu, ob¢tavosti, tolerance
| porozumeéni vici pottebam druhych i sebe sama.

V mateiské Skolce, bez ptritomnosti nejbliz§ich osob, dité¢ objevuje novou potiebu

vztahu se svymi vrstevniky. U¢i se ovladat sviij egocentrismus. Poznava také, ze cizi lidé
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na né pusobi velmi rizné a Ze ne s kazdym je mu stejn¢ dobfe. Sama piitomnost
obliben¢ho vrstevnika Casto zplsobi, ze se dit¢ do Skolky tési, a naopak jeden jediny
»heptijemny* zazitek mize byt divodem, proc¢ dité Skolku zcela odmita.” (Kloudova 2013,

5. 11-12)

2.1. Adaptace ditéte s ohledem na vyvojova hlediska

Znat vyvoj ditéte je pro ucitelky matefskych Skol velmi dulezité, jak z hlediska
fyzického, tak i1 psychického. Déti, které nastupuji do mateiské Skoly, nejsou vyvojoveé
aVvjaké fazi se zrovna nachazeji. Pisobi na né vné&jsi faktory, ale i vrozené dispozice.
Zamétim se predevsim na obdobi batoleci a predSkolni. V téchto vyvojovych obdobich déti
nejcastéji nastupuji do matetské Skol. Kazdé obdobi mé své vyvojové zvlastnosti, ja se
budu vénovat pouze sloZzce emocni a socializaci. Tyto dvé oblasti povazuji z hlediska
adaptace za nejdilezitéjsi.

Batolecim vékem oznacujeme obdobi ditéte od 1 do 3 let. BEhem tohoto obdobi se
rozviji mnohé schopnosti, dovednosti, ale i osobnost ditéte. Dité se stava samostatnéjsi a je
si védomo vlastni existence a vlastnich moznosti. V této fazi je charakteristické, ze se
osamostatiiuje. Objevuje se prvni emancipace. (Vagnerova 2012, s. 120-121)

Projevy emoci, jejich kvalita i vztah k podnétim, které je vyvolaji, odpovidaji
stupni, ve kterém se osobnost ditéte zrovna nachéazi. V priibéhu druhého a ttetiho roku se
zvySuje schopnost riizné¢ emo¢né reagovat na rizné situace, ale i na potieby jinych lidi a na
prozitky. Emoc¢ni prozitek jim umozni, aby zpracovavaly rizné situace odlisn€ a dale pak
na n¢ reagovaly jejich vlastnim zplsobem. Jednim z vyvojovych ukold je udrzet emocni
rovnovahu. (Vagnerova 2007, s. 61)

»Osamostatiiovani a navazovani novych vztahu je podminéno rozvojem riiznych
kompetenci, které ditéti umoziuji zvladnout komunikaci, osvojit si zdkladni normy
chovani a diferencovat rizné socidlni role, véetné svych vlastnich.” (Vagnerova 2012,
S. 149) Socializa¢ni vyvej probiha ve stile se rozSifujicim a rtiznorodéjsim socialnim
kontextu. (Véagnerova 2012, s. 149) Probiha v rodinné skupin¢ a lze jej tedy oznacit jako
fazi rodiny. Rozviji se vztahy a kontakty s dal$imi lidmi, pfedevS§im s rodinnymi
piislusniky, resp. §ir$i rodinou. VSichni lidé v této skupiné maji své vlastni role, které jsou
spojené s riznymi projevy chovéni (ve vztahu k ditéti, ale i sobé navzijem). Socializaci
nejvice ovlivityji rodiCe, na dité kladou urcité pozadavky, ale umoziuji mu i sledovat, jak

se v riznych situacich chovaji oni sami.
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Batole ziskava védomi rodinné identity, tj. rozviji se socialni identita (tzv. socialni
ptislusnost jako soucast sebepojeti). Pro dité je velmi dulezitd ptislusnost k rodi¢tim,
rodin€, ale i1 k ostatnim lidem, které k ni dit€¢ fadi. V rodinném spoleCenstvi, které je
ohranicené, u¢i se socidlnim dovednostem, ziskava potfebnou jistotu ve chvili, kdy je
pifipraveno rozsiii své socialni teritorium. K tomu dojde az v predskolnim véku (Matgjcek,
1999). (Vagnerova 2007, s. 63)

Teritoriem domova nazyvame misto, které dobfe zname a kde se muzeme citit
bezpecné. Okolo dvou let se teritorium, které dité zna, rozsifuje o ¢ast vnéjsiho prostiedi,
ve kterém se dit¢ dobie orientuje (znama ulice, byty babicek, zahrada) (Mat¢jcek, 2004).
(Vagnerova 2012, s. 150)

Dité v batolecim obdobi rozliSuje lidi podle stupné blizkosti (blizké, znamé a zcela
cizi), dle pohlavi (muze a zeny) a dle véku (dospélé a déti). Batole méni chovani k cizim
lidem, vétSinou se jich uz neboji. Dospéli jsou ve vztahu k batolatim skoro vzdy
Vv nadfazené roli a mohou byt mezi nimi rozdily (maminka je pfisnd, ale teta je
rozmazluje). Dit¢ dokaze rozdélit i dalsi specifické znaky roli dospélych (profesi,
vlastnictvi atd.). Dospéli jsou pro dité zdrojem zkuSenosti a jsou zajimavi.

Specifické postaveni zaujimaji vrstevnici. Ti nejsou nad ditétem nadfazeni, ale je
snimi Casto srovnavano. Vztah k vrstevnikim nebyva ze zacatku diferenciovany.
U kazdého ditéte zavisi na jeho zkuSenostech se sourozenci, které poté pfenasi na vztahy
K cizim détem. Nejcastéji jde o vztahy, které se projevi ve hie. Batolata si vétsinou hraji
vedle sebe (paralelni hra), nedokdZou jeSté¢ spolupracovat. B&hem hry se vzajemné
napodobuji. Chapou pravidla hry egocentricky, stale voli uziti takové strategie, ktera je ve
vysledku vyhodna jen pro né€. Spolecnou hru s vrstevniky, usnadiiuje matka. Pfitomnost
tolik neovlivni. Kontakt s vrstevniky usnadiuje emancipaci. (Vagnerova 2010, s. 64)

,»Nastup do mateiské Skoly ve tfech letech je pro vétSinu déti skuteCnym zivotnim
meznikem. Jinak se vyvoj batole podoba bystfing, kde se na kazdém kroku vyskytuje
n&jaka vétsi nebo mensi pefej. (Ri¢an 2006, s. 101)

V predsSkolnim obdobi je télesny i dusevni vyvoj pomalejsi. Probihd od tfetiho do 6-
7 roku.

Pro predskolni obdobi je charakteristické ustaleni pozice ve svété, rozriznénim
vztahu ke svétu. V poznani svéta ditéti poméaha jeho vlastni predstavivost, ,je to faze
fantazijniho zpracovéani informaci, intuitivniho uvazovéni, které jest¢ neni regulovéno

logikou.” (Vagnerova 2007, s. 78) Nazyvame ho obdobim iniciativy, dit¢ ma potiebu
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zvladat véci samo, potvrzovat a vytvaiet tim své kvality. V socidlni oblasti také dochézi
K postupnému rozriznéni, rozviji se vztahy s vrstevniky a objevuje se pi‘esah rodiny.
Toto obdobi bychom méli chéapat jako obdobim piiprav na zivot ve spole¢nosti. Dité by
mélo pfijimat ¥ad, ktery upravuje chovani k riznym lidem. Musi se naucit spolupraci, ale
i se prosazovat. V piedSkolnim veéku se projevuje sdilena aktivita, ve které je potieba
sebeprosazeni, ale i prosocialni chovani. (Vagnerova 2007, s. 78)

Pro ptredskolni vék je typické, ze emoce ditéte jsou stabilngjs$i a vyrovnanéjsi nez
V batolecim veéku. Déti v tomto obdobi mivaji Castéji pozitivni naladu, ubyva negativnich
emocnich reakci. Zmeéna v emoc¢nim prozivani je zavisla na tom, jak je vyvinuta zralost
CNS, ale také na trovni uvazovani. Piedskolaci dokazi svou nespokojenost vyjadfit uz
jinym zpusobem, nebo se s ni 1épe vyrovnaji. V predskolnim véku déti chapou aktudlni
vyznam emoci, védi, zZe se vyjadiuji v rAmci hodnoceni pozitivné nebo negativné a s tim je
spojeno i1 uspokojeni nebo neuspokojeni. Rozviji se emocni inteligence. Dokézi 1épe
chapat svoje pocity, projevuje se empatie k emoc¢nim projeviim ostatnich lidi, oddali
vlastni uspokojeni a ovladaji i své projevy citi. Od predskolnich déti se vyzaduje, aby uz
dokazaly svoje emoce ovladat, samoziejm¢ ty negativni. Zafind se rozvijet i emocni
autoregulace, ale ne vzdy se podaii city korigovat. (Vagnerova 2007, s. 90)

Déle se rozviji orientace v emocich jinych lidi, ale i empatie. ,,Mladsi ptedskolni
déti posuzuji emocni projevy jinych lidi subjektivné a situa¢né. Starsi predskolni déti vedi,
ze lidé svoje emoce nemusi vZzdycky déavat najevo. V Sesti letech si zacinaji uvédomovat,
ze vnéjsi projev mize slouzit dokonce i k maskovani skute¢ného emoc¢niho stavu, protoze
lidé vzdycky nechtéji, aby ostatni védéli, co citi.“ (Vagnerova 2007, s. 90-91) Déti, které se
1épe orientuji v pocitech druhych, jsou obliben¢;jsi. (Vagnerova 2012, s. 221)

Predskolni déti si jiz spolu dokazi slozit¢ a zajimavé hrat, a to bez pomoci
dospélych. Béhem hry se uci stfidavé zaujimat rGzné role: toho kdo spolupracuje
s ostatnimi, kdo vede a je veden, ale i roli soupete. (Ri¢an 2009, s. 275-276)

Velkym tkolem je dosahnout rovnovahy mezi soupefenim a spolupraci. Pavel Ri¢an
napsal: ,,Tézko se ubrdnime dojmu, ze v nasi vychoveé — pocinaje rodinou — je stale jesté
nadbytek soupefivosti, a ne vzdy zrovna zdravé. Pro nékteré lidi je soutézeni jedinou
dimenzi hodnot, jedinym citem ovladajicim vSechno mysleni a jednadni. Jejich déti se
nakazi snadno a brzy.“ (Ri¢an 2006, s. 126-127)

Predskolni dité jiz také obratné a s naprostou samoziejmosti stfida role. Jinou roli

hraje doma, jinou v matetské Skole a jinou k détem. V kazdé roli vSak dité jinak mluvi,
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jinak gestikuluje ajinak i jedna. V kazdé roli se od né&j ocekava néco jiného a ma i jiné
povinnosti.

Pratelstvi, nebo kamaradstvi netrvaji v tomto obdobi dlouho. AvSak znamenaji
nesmirn¢ dulezitou zkusSenost, zvlast¢ pak pro jedinacka. VétSinou vSak déti touzi po
bliz§im vztahu, ale toto touZeni byva spise platonické. (Ri¢an 2006, s. 125)

Kladou se zaklady socializace, Clovék se zalleniuje do spoleCnosti. Sice se
socializace projevuje jiz v kojeneckém obdobi, ale béhem tohoto obdobi je vice znatelna.
(Ri¢an 2006, s. 119)

Rodina je stale nejvyznamnéjSim prostfedim, které zajiStuje primarni socializaci
ditéte. (Langmeier, aj. 2006, s. 93) Zde se nauci komunikovat, vnimat a chapat projevy
jinych lidi, empatii, respektovani potfeb druhych, ale iovladani vlastnich emoci,
uplatnovani vlastnich nazori a pfesvédceni, pouzivat spravna feSeni konfliktnich feSeni
atd. AvSak socializace probihd i mimo rodinu, je to fdze pfesahu rodiny vSemi sméry.
Ptedskolni obdobi by se m¢lo brat jako obdobi pfiprav na zivot ve spolecnosti, a to nejen
jako navazujici vstup do skoly.

Vzéijemné na sebe plsobi socializace a rozvoj jedince. Rozviji se i individualita
v kontaktu s jinymi lidmi. Nezbytné pro dalsi osobnostni rozvoj jedince jsou rozsifovani
kontaktti mimo rodinu a vztahy s dal$imi lidmi. Toto mu umoziuje ziskat nové kognitivni
i afektivni zkuSenosti. Socializace se neprojevuje jen chovanim, ale i individualizaci
(rozvojem hodnoceni a proZivani, rozvojem sebepojeti a sebehodnocenti).

V predskolnim obdobi se u¢i novym socidlnim dovednostem. Rozviji se
komunikace a zptsoby interakce s jinymi lidmi neZ jsou rodi¢e. VétSina predSkolnich
déti se jiz nyni dokaze zacClenit do jinych socialnich skupin a navazat zde né&jaké vztahy,
které ovSem nejsou zavislé na kontaktech rodi¢t. Postupné se diferencuje triada oblasti.

¢ Rodina - je zdrojem jistoty a bezpeci, je to také soukromé prostiedi.

e Vrstevnici — patfi do rovnocenné skupiny. Postupna socializace do této skupiny
poskytuje uziteCnou zkuSenost (dalsi diferenciace vztahli a chovani k dospélym).
Déti zde mohou uspokojit své potieby seberealizace i sebepotvrzeni.

e Materska Skola — je prvni instituce, se kterou se dité setkava. Pomoci této instituce
vstupuje do spolecnosti jako samostatny jedinec a potvrzuje si své kompetence.
Dit¢ se musi ptfizplsobit pozadavkiim mateiské Skoly a musi si osvojit dalsi

socialni dovednosti.
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K ptekroceni hranic rodiny dochazi, kdyz dit¢ ziskd zkuSenost jistoty a bezpeci,
vytvoii si védomi domova a rodinné identity. Pokud ji nedosahlo, nemiZze si dit¢ vytvofit

nové vztahy s cizimi lidmi. (Vagnerova 2007, s. 92-93)

2.2. Zralost, zpusobilost a pfipravenost pro materskou

Skolu

Pojmem ,,zralost pro matetskou skolu*“ dfive znamenal, Ze télesny a duSevni vyvoj
ditéte podle biologického planu ¢asem dozraje. Schopnosti, jako ovladani télesné Cistoty,
se rozvijeji pomoci socialniho prostfedi. Dnes se spiSe objevuje pojem ,,schopnost chodit
do matetské skoly*“. A kdy je tedy dité zralé pro vstup do matetské Skoly? Kdyz dité samo
chce jit do mateiské Skoly, kdyz si vyhledavd podnéty ve skupiné ostatnich déti
a v uzpusobeném prostiedi matetské Skoly. Ale pro mateiskou Skolu uz nemusi byt tak
dalezité, jaké schopnosti si tam dit€ pfinasi. A proto je lepsi pouzivat pojem ,,pfipravenost
na matei'skou Skolu®.

»Dva vyznamni ceSti psychologové, Z. Matéjcek a J. Langmeier, ktefi uvedli
problematiku psychické deprivace ditéte do CR uz v 60. letech, zdiraziuji vyznam tfi
dimenzi, které je nutné sledovat pfi umistovani ditéte do piedskolniho zatizeni:

1. Do jaké miry dopliuje zafizeni rodinnou vychovu (zda jsou rodinné vychovné
pfistupy v souladu s instituci a kolik ¢asu travi dit¢ mimo rodinu). Tuto dimenzi
muzeme ovlivnit.

2. VEK, ve kterém dité do kolektivu prichazi (zduraznuji, ze kolektivni vychova bude
mit jiny vliv na batole, které jesté kolektivu nedozrélo, a jiny na dité starsi 3 let,
které uz spontanné détskou spolegnost vyhledava). Tuto dimenzi miize ovlivnit MS,
ale 1 rodi¢e (nutnost jit do zaméstnani).

3. Vnitini organizaci vychovy a priace s détmi v jednotlivych zafizenich, coz
souvisi téZ s osobnostnimi pfedpoklady tamnich vychovatelli, s tradicemi,
materidlnimi podminkami, stalosti vychovatelského tymu apod.“ (Sulova 2004)
a s ¢innostmi v MS. Tuto dimenzi zcela ovliviiuje MS.

A co tedy ucitelky ocekavaji od nove ptichozich déti? Aby do Skolky nastupovaly
déti s dovrSenim tii let, které budou jiz psychicky i fyziologicky zralé na vstup do matefské
Skoly. Déti by mély mit dokoncenou vychovu k hygiené. VéEtSinou ucitelky oceni 1 lepsi
schopnost slovniho vyjadfovéani. Dité jim sdé€li, co mé ,,na srdci® a bude 1épe navazovat
kontakt s ostatnimi détmi. M¢ly by mit schopnost odpoutat se od matky, to souvisi

S osamostatiiovanim se. Dit¢ tak ziskdva sebedivéru a navazuje vztahy s vrstevniky
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a dospélymi v mateiské skole. Dalsi, co by dit¢ mélo zvladat, by méla byt sebeobsluha,
alesponl zaklady svlékani a oblékani. Mélo by poznat své oble¢eni a mélo by se pokouset
svléknout a obléknout. Stolovani je také vhodné zvladat, umét drzet 1zici, dokazat se sam
napit z hrnicku. To jsou také dilezité véci, ve tiid¢ uz neni rodic, ktery by dité krmil nebo
mu pomohl se napit z hrnku. A jako posledni by mély byt zdvorilostni navyky, jako je
zdraveni pii pfichodu a odchodu ze Skolky. Dité, které umi poprosit, miize mit mnohem
leh¢i plisobeni v matetské Skole, jelikoz mize poprosit o pomoc druhé. (Kloudova 2013,
s. 29-30)

V roce 2020 vejde v platnost zakon o umistovani dvouletych déti do MS. Tento vék
mi pfijde nevhodny. Uznavany psycholog Vaclav Mertin fekl: ,,Umistovani dvouletych
déti do mateiskych Skol bude vzdy problematické a z hlediska jejich vyvoje nevhodné.
Skolka jako instituce nemfize nahradit rodinné prostiedi, které déti ve dvou letech
pottebuji.“ (Lu§ 2017) Emocni ani socializaéni stranka ditéte neni jeSté pln€ vyvinuta a dité
pak nésledn¢ mize mit vetsi adaptacni problémy, nez kdyby nastoupilo v pozdéjsim veéku.
,Mertin upozornil, Zze dvouleté dité si teprve vytvaii pevnou vazbu k lidem kolem sebe,
kterd vznikd od prvniho roku Zivota, ale ve dvou letech jesté neni hotova. Potiebuje tuto
vazbu dotvofit a instituce mu v tom nemutze pomoct. Vzhledem k odlisnym potifebam
dvouletych déti ve srovnani s tfiletymi, s nimiz maji ucitelky vyrazné vétsi zkuSenosti,
vydalo ministerstvo na zacatku lofiského zafi material s informacemi pro matefské Skoly.
Doporudeni, jak maji postupovat, jsou obecného charakteru. Skolky by naptiklad mély
vychazet vstfic individualnim potfebam, naptiklad spanku. Pro hygienu je mozné vyuZivat
noc¢niky. Stravovani dvouletych déti se fidi podle stejnych norem jako starSich déti. Mertin
zduraznil, Ze v odliSném pfistupu k dvouletym détem nejde jen o to, ze nékteré budou
ucitelky muset piebalovat. ,,JJde i 0 komunikaci. Ty déti vyzaduji velmi individualni
piistup. Komunikuji hodné neverbalné a je nespravné je hromadné k né¢emu nutit. Musi se
nechat dospét, uvedl. Zapochyboval pfitom, zda je to v silach personalu matefskych Skol.*
(Lus 2017)

Rodi¢tim bych proto doporuéila, aby dité nejprve navitévovalo jen dilnicky v MS,
aby si zvyklo na prostiedi a nasledné bych po domluvé s pani feditelkou zkusila davat dité
jen na par hodin na dopoledne. V tomto véku nekteré déti jiz navstévuji mini Skolky, nebo
détské skupiny, kde si zvykaji na vétsi kolektiv, ale i na autoritu ucitelky. AvSak jen na

nekolik hodin tydné, nikdy na cely den.
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2.3. Prechod v Zivoté ditéte a rodi¢u

Dit¢, které vstoupilo do matetské Skoly, je rodinou, ale i tou $ir§i, vnimano jako
statecné a Sikovné. Takovéto dit€¢ je povzbuzovano a ocenovano. VSem détem, které
vstupuji do materské Skoly, by se mélo pfipominat, Ze maji nyni velmi dtlezitou roli.
V tuto chvili je ipodstatné, abychom ditéti nezapomnéli fikat, ze patii do détského
kolektivu a Ze z toho mame samoziejmé radost. Je i velmi dilezité, aby rodice ocenovali
matefskou Skolu pfed ditétem, dit¢ tak nedostava Spatny pohled na matefskou Skolu a na
ucitelky. (Kot'atkova 2014, s. 73) Matetska Skola se ma stat pro rodiCe, ale i pro déti
spojencem a ne jejich nepfitelem.

Vstup ditéte do matetské Skoly je 1 pro matku velkou zatézi. Nékteré matky jsou na
dit¢ velmi fixované, maji pocit, Ze ho opoustéji, Ze jsou jejich déti ptili§ malé, nebo zZe se
0 dité maji najednou ,,d¢€lit s cizi osobou. V takovém piipad¢ se matka vnitiné pere s tim,
ze se ma dité uz osamostatnit, ale i pres to by ho rada méla jen sama pro sebe. Nékdy se
proto stava, ze matky pfi svém odchodu z matetské Skoly plaCou i ptesto, Ze jejich dité
snasi pobyt v matetfské Skole dobfe. Doma se poté snazi vynahradit ditéti ztraceny cas,
ktery s nim nebyly a jsou ptehnané vstiicné a ulevuji jim v dodrzovani pravidel. (Deissler
1994, s. 11-12) V ¢lanku snazvem Prvni kroky od maminych sukni autorka pise:
,maminky, které se prvni dny trépi, jestli dité¢ ve Skolce nestrada, kdyz réno tak plakalo, je
potfeba odpoledne ujistit, ze jejich potomkovi pla¢ dlouho nevydrzel a Ze si vétSinu dne
veelku spokojené hral.* (Kramulova 2011, s. 17) Toto ujisténi je pro matku velmi dileZzité,
jelikoz nema poté takové vycitky svédomi, ze dit€ odlozila a ono se ted’ kvili ni trapi.

Déle tu mame samotny cas, ktery by mélo dité stravit v matefské Skole. Né&kteti
rodice to berou jako pfechodné kratkodobé pohlidani, n€ékdo naopak pfivede dit€ rano
a odvede ho az té€sné pred tim, nez se ma skolka zavirat. Ob¢é varianty jsou S$patné. Je
dalezité, aby si dit€¢ zvyklo na rytmus a chod matefské Skoly. Neni dobré, aby rodice
vyzvedli dité hned, jak mohou a dali ho na hlidani k babicce, nebo zajistili hlidani jinak. Je
pak 1 mozné, Ze rodiCe pfestanou na néjaky Cas davat dit€ do matei'ské Skoly a dite si tak
znovu a znovu musi zvykat na pobyt v ni. Horsi variantou pak je, kdyz rodice daji dité do
matefské Skoly 1 piesto, Ze je dit€ nemocné. Takové dité tézce nese pobyt v matetské Skole,
nezapojuje se a nema o nic zajem. Tento pobyt je pro dité utrpenim. Z hlediska rodi¢u je to
nezodpovédné, nemocné dité miiZe totiz nakazit ostatni déti ve tride.

Déti, které navstivi poprvé matetskou Skolu, mohou mit pocity strachu. ,,Atmosféra
Vv nové budové neptisobi na kazdé dité stejné. Protoze se tam nachdzi tolik véci novych
a neznamych, nikdo pfedem neodhadne, co vSechno muze v ditéti pocit strachu vyvolat.
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A ne kazdému ditéti strach koukd z o¢i. Mnohé ho totiz potlacuji v sob¢; zmlknou, proste
zlustanou stat, nic nedé€laji. Naptiklad jedinacek, ktery bydli s rodi¢i v dvoupokojovém
panelovém byté, si moznd ve velké spolecenské mistnosti bude ptipadat ztraceny
a bezradny, protoze jeSté nevi, jak by se mél k druhym détem chovat. Stény a strop jsou
nezvykle daleko, na velka okna neni zvykly, vétSina déti divoce a s hlasitym kiikem pobiha

sem a tam.” (Deissler 1994, s. 11-12)

2.4. Projevy ditéte v adaptacni fazi

Nemuzeme fici, Ze adaptace déti je u vSech stejné dlouhd a ma stejny prabeh. Kazdé
dit¢ je jiné, a proto ke kazdému ditéti musi ucitelka pfistupovat individudlné. Kazda
ucitelka projevuje velky zdjem na tom, aby si dit¢ co nejdfive zvyklo a sezndmilo se
S prostorem matefské Skoly, aby se pfizplsobilo rezimu ve tfidé a zvladlo adaptaci.
(Kloudova 2013, s. 24)

S pla¢em a smutkem pfti louceni prichazi do tiidy zhruba polovina déti kolem ¢tyf let.
Tento stav mlze trvat dva az Sest tydnl. Tyto projevy postupné mizi, av§ak mohou se
objevit znovu, kdyz je dit€¢ dlouho doma z diivodu né¢jaké nemoci, ale i jen po vikendu. Je
ale dulezité sdélit rodi¢tiim, ze kdyz odejdou ze Skolky, tak se tento stav déti meéni a dité se
najednou stava aktivni a neprojevuje se uzaviené litostivé. V zaddném piipadé, ale neni
vhodné, aby déti hned od prvniho dne ziistavaly ve Skolce cely den. Toto neni viibec
vhodné. Dité ma pocit, Ze je odlozeno a Cas, ktery stravi bez maminky je pro né neunosny.
Miize nastat 1 situace, kdy rano pfivede rodi¢ dit¢ do Skolky, ale za Zadnych okolnosti ho
nedostane do tfidy, dit¢ se bude ,,zuby, nehty* drzet rodice a usedavé plakat. Tyto déti se
pak snazi uniknout ze tfidy. Klidné&jSi pfizptisobeni probiha zejména v heterogennich
ttidach. Starsi déti uz totiz Skolku znaji a dokazi mensi déti zklidnit a zaujmout. Nejhtfe je
na tom, co se tyce adaptace, skupina déti nejmladsiho véku a déti, které nikdy nechodily do
Skolky. V téchto skupinéch trva adaptace nejdéle a maji i citové problémy.

Dulezitou roli hraje osobnost ucitelek. Dité€ ve véku od tii do Sesti let hleda u ucitelky
oporu a bezpec¢i. Pokud rodice Casto komunikuji s ucitelkou, mohou Vv ditéti podporovat
dobry smér jistoty a opory. Od ucitelky se také mlZzeme dozveédét spoustu dilezitych
informaci o ditéti, s kym si Casto hraje a v ¢i blizkosti se nej€astéji zdrzuje. Kdyz s ditétem
mluvime o jeho kamaradech ve tfid¢ a o tom co d€lalo, ddvame mu tim najevo, ze ac se ve
tfidé nevyskytujeme, tak 1 pfesto vime, jak se mu ve tfidé dafi a ocefiujeme i1 jeho

samostatnost.
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Jsou vSak 1 déti, které nemaji s adaptaci na nové prostiedi Zadné problémy. VétSinou
to jsou déti, které dosahly jiz patého roku zivota, maji dostatek socialnich zkuSenosti nebo
to jsou od ptirody extroverti a zajima je spolecensky zivot a bavi je.

Ptedposledni skupinu tvofi déti, které ze zaCatku nesmutni. Byvaji to déti, které se
zajimaji o vSechno, co se tyce Skolky. Ozkouseji velkou Cast hracek a her a po né¢jakém
case uz nechtéji do skolky chodit. VSechno co chtélo takové dité poznat, uz poznalo a nyni
chce zustat zase doma. Dokaze vysvétlit, pro¢ uz do skolky nechce chodit a dokaze v tom
vysvétlovani byt znacné vytrvalé.

Posledni skupinou jsou déti, které se ani po dlouhé dob¢ nedokazi zadaptovat a trpi
tim. Takové déti se stale tézko louci, nezapojuji se do ¢innosti, jsou uzaviené, dobu ve
Skolce jen prezivaji. Doma se tyto déti projevuji tizkostné a v noci Spatné spi. U téchto déti
mohou nastat i psychosomatické pfiznaky (boleni bficha, boleni hlavy, horecka, zvraceni),
které mohou vyustit v separac¢ni tzkostnou poruchu. V takovém piipadé je dualezité vse
prokonzultovat s ucitelkou a najit spolecnou cestu pro zapojeni a vzbuzeni zajmu u ditéte.
Pokud se vSak nedaii najit feSeni, je vhodné se poradit s détskym psychologem.
(Kot'atkova 2014, s. 96-97)

,»Uvadéji se til stadia reagovani ditéte mladSiho pfedSkolniho véku na preruSeni
kontaktti s rodinou:

1. Stadium protesti — dit€¢ reaguje vytrvalym pla¢em, dozaduje se rodice, nechce
S novym prostfedim komunikovat, odmita hracky a hrani.

2. Stadium zoufalstvi — dit€ jiZ nenatik4, je uzaviené, sporadicky komunikuje, vybere
si nebo pfijme hracku, ale bez zajmu s ni manipuluje a pozoruje okoli.

3. Stadium odpoutdni od matky — pfipoutava pozornost k nahradni osobé, chovani
a komunikace se blizi normalu, dit€ si zac¢ina bezstarostné hrat.

Jak dlouho trvaji jednotliva stadia, neni pfesné jasné, je to individualni. Na zakladé
téchto informaci, vSak mizeme vypozorovat, kde se dit¢ v tomto zakonitém postupu
adaptace praveé nachazi. (Kot'atkova 2014, s. 97)

Najdou se ale i jedinci, kterym trva déle, nez se zapoji do spoleénych her a ¢innosti.
Takovym to détem fikame ,,pozorovatelé”. Tyto déti do niceho nasilim netlacime. Jejich

chvile prosté nadejde pozdéji.
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2.5. Jak pFipravit dité na matefskou Skolu

Idedlni je, aby byl nalezen ,,optimalni soulad mezi potiebami rodiny a moznostmi
a koncepci matetrské Skoly. Naptiklad je mozné vyuzivat podnétl, porovnavat nové
zkuSenosti se starymi a na zaklad¢ toho zdokonalovat vzajemny soulad.

Ve venkovskych oblastech, na vesnici, je situace zcela odliSna nez ve mésté. Zde uz
se rodiny zpravidla znaji, vyskytuje se mén¢ probléma s ,,novymi“ rodi¢i a détmi
a informace o mateiské Skole jsou vSeobecné znamé.* (Niesel aj. 2005, s. 63, 66)

Daéle je dilezité si uvédomit, Zze pokud se budeme vénovat piipravé na matefskou
Skolu u ditéte ve veku tii let a u predskolaka, ze rozdil tam bude. Je vhodné se uz od doby
zapisu zamyslet nad tim, co by mélo dité pii ndstupu umét, aby byl ndpor na jeho psychiku,
co mozna nejmensi. Velky népor pak u ditéte mize plisobit v prvnich mésicich dochazky
rizné neuspéchy. Existuje tzv. doporucujici desatero, ve kterém jsou uvedena doporucent,
co bychom méli ud¢lat, aby vstup do mateiské Skoly nebyl pro dit¢ traumatem. VétSinu
toho, co je v desateru uvedeno, rodi¢e dé¢laji, ale bylo by vhodné zacit se t¢émto vécem vice
vénovat zhruba ptl roku pfed nastupem do mateiské Skoly, sdm rodi¢ vi nejlépe, co
specialné jejich dite€ potiebuje zlepsit, nebo 1épe feCeno zdokonalit.

Pokud dité¢ predem pfipravime na jeho samostatnost vV matei'ské Skole, bude mit lepsi
start a my o n¢j nebudeme mit takové starosti. Po nastupu uz tolik ¢asu a klidu mit
nebudeme. Proto je dobré myslet trochu doptedu a délat néco pro to, aby se dit¢ mohlo
postupné zdokonalovat, jesté pred tim nez nastoupi do matefské Skoly, poté uz to pro néj
totiz nebude stresujici zalezitost. (Kotatkova 2014, s. 90-91)

Doporucujici desatero

Mnohé matetské Skoly na svych internetovych strankach uvadéji toto doporucujici
desatero v ramci adaptaénich pland, které ziejmé pievzali z knihy od Soni Kot'atkové. A co
vSe doporucujici desatero obsahuje:

1. ,,Chodit s nim mezi déti, a to i tehdy, ma-li sourozence. Chodit také do mist, kde si
venku déti ze Skolky hraji. Nékdy matetské Skoly oteviraji svoji zahradu rodi¢lim
s détmi, to je velmi vhodné a je tfeba toho vyuzit.

2. Nechat dit¢ na urcitou dobu v péci jiného znamého cloveka, aby se pozvolna
socialné ,,otuzovalo“. Chodit s nim do novych prostiedi, kde i my se musime
chovat podle jinych pravidel nez doma, naptiklad do matefského centra.

3. Zaméfit se na dovednosti sebeobsluhy s pfirozenou a klidnou duslednosti
a ocenovanim i drobnych vysledka (pfi jidle, v koupelné, pti oblékani a svlékani,

obouvani, uklizeni hracek apod.).
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4. Rozvrhnout Cas tak, abychom na dit¢ nemuseli spéchat, ma-li véci udé€lat samo.
Pocitat s tim, ze kdyz jsme dit¢ sami oblékali, krmili apod., zabralo ndm to méné
Casu, nez kdyz to dit¢ udéla samo. Zacit s ¢innosti diiv a vyvarovat se tak tlaku
a spechu spojenému s tim, ze nakonec vétsi Cast udélame za dité a jeSté se na né
budeme zlobit.

5. Ud¢lat si ¢as na kazdodenni spolecnou chvilku u hry, nad knihou ¢i détskym
Casopisem a podnécovat dité ke slovnimu vyjadfovani.

6. Udé¢lat si ¢as na ¢tenou pohadku nebo na pisni¢ku pted spanim. RozSifujeme tim
détskou slovni zasobu, pochopeni logiky d¢&je, soustiedéni se na poslech
a gramatickou stavbu jazyka.

7. Béhem dne vyuzivat moznosti si s ditétem povidat. Ve volném tempu fe¢i mu davat
hodné prostoru, aby mluvilo, poslouchat ho, kratce komentovat to, co tikd, aby
védélo, Ze mu rozumime.

8. Kratce a srozumitelné ocenovat, co se ditéti dafi, povzbuzovat ho, kdyz mu néco
nejde, ale i jasné odmitnout nevhodné chovani a vysvétlit proc.

9. Vyvarovat se vyhruzek typu ,,Pockej, az budes ve Skole...!* Dité se bude skolky bat
uz predem a plsobi to, jako bychom tim chtéli ze sebe setfast odpovédnost za to, co
dit¢ déla nebo naopak neumi udélat.

10. Opatrné zachazet i1 s vychvalovanim skolky, ,jak tam bude vSechno baje¢né“.
DrZme se reality a mluvme o tom, co asi vSechno tam dit€¢ bude moci d¢lat.
Piedejdeme vytvofeni neredlnych pfedstav a ndslednému zklaméni.” (Kot’atkova
2014, s. 91-93)

Pokud tedy rodi¢e zkusi pracovat a dodrzovat téchto deset doporuceni bude vstup do

matetské Skoly pro dit¢ mnohem snazsi a méné stresujici i pro rodice.

2.6. Co se da udélat pro dobrou adaptaci

Jak bude dit¢ zvladat samotny proces adaptace na Skolku, bude hodné zalezet na
nékolika vécech. Bude zalezet na véku ditéte. Jestli byvalo jen s maminkou, nebo jezdilo
na navstévy k babicce a dédovi. Ale i samotna spoluprace matetské skoly a rodiny je velmi
dualezita. Pokud komunikace a spoluprace funguje, dité se v takovém piipadé citi bezpecné,
mize byt vzdélavano a vedeno k dalsimu zivotnimu mezniku a tim bude zapis do prvni
tiidy. (Kotatkova 2014, s. 94)

Prvni dny i tydny jsou v matefské Skole pro dit¢ plné zazitkli a postupnych krokt

V poznavani détské skupiny.
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Nékteré mateiské Skoly umoziuji ve druhé poloviné Skolniho roku navstévy rodica
s détmi, které jest¢ do mateiské Skoly nechodi, tfeba jen ve vybrané dny na hodiné nebo
aby si zde déti dohromady pohrély a poznéavaly prostiedi spolu s pfitomnym rodi¢em. Toto
je idedlni varianta pro nasledny klidny pribéh adaptace ditéte v dané Skolce. D¢éti se tak
dokazi orientovat v novém prostoru, hrackach a mohou zde poznat i pani ucitelky.

V zavéretné praci T. Safrankové se objevily zajimavé poznatky. Napiiklad Ze vliv
stylu vychovy v rodiné ma vliv na déti na pfijeti novych pravidel po vstupu do mateiské
Skoly. ,,Pasobenim vychovy protekcionistické, pro kterou je typické nadmérné
uptfednostnovani potomka, se déti ¢astéji chovaly proti pozadovanym normam. Vychovou
demokratickou, pro kterou je charakteristické plisobeni vyvazenych preferenci, dobry vzor
a pifiméfené vedeni potomka, se ukazalo, Zze déti se chovaly vice v souladu s pravidly.*
(Kot’atkova 2014, s. 94)

V ¢lanku, ktery napsala Daniela Kramulova a publikovala ho v Infromatoriu 3-8 je
pséano: ,,V poslednich letech ptibyva matetskych skol, které patrn€ po vzoru prvnich tfid
umoznuji rodi¢im byt v den nastupu do Skolky s détmi ve tfidé. Cilem ma byt ukazat
rodi¢lm, jak vypada prosttedi, v némz budou jejich synové a dcery travit znacnou ¢ast dne.
Détem ma takovy pozvolny ndstup v bezpeéném doprovodu blizké osoby pomoct pii
seznamovani se s novou tfidou, détmi 1 personalem. Podle psycholozky Halikové se tim
adaptace déti neusnadni a ucitelky si zbytecné komplikuji zivot.

Kdyz se shromazdi dostatecny pocet rodicii a déti, ucitelka k nim obvykle promluvi.
Rodice poslouchaji, mozna i n€které z déti se na ni zvédaveé podiva — stale ovSem netusi, Ze
od ted’ je tu hlavni ona, nikoli mama s tatou nebo babicka.” A toto je dilezité si uvédomit,
proto si myslim, Ze je lepSi postupné navstévovat materskou Skolu, pokud je nam to
umoznéno, aby si dité zvykalo na prostfedi a pani ucitelky v pritbéhu predeslého Skolniho
roku, aby pak v kouté tfidy nemuseli rodi¢e postavat a dit¢ tak védélo, ze se ted’ musi
poslouchat pani ucitelka, jelikoz maminka, ani tatinek tu neni a tou autoritou je tu ted’ ona.
Sama autorka piSe, Ze by ,,uz prvni den ve Skolce mél probihat standardné, aby i nejmensi
déti od samého zacatku védely, na ¢em jsou a jak to bude ve Skolce vypada — jistota
a opakovani je tim, co adaptacni obdobi usnadiuje.* (Kramulova 2011, s. 16)

Osobnost ditéte také hraje velkou roli pfi adaptaci. Pokud rodice védi, Ze je jejich
dit¢ pribojné a sebevédomé, nebo naopak bazlivé, je dobré, aby si toho byli védomi
a pokud to bude mozné, vysli ditéti vSemozné vstfic béhem adaptacni faze. (Kloudova

2013, s. 11)
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Dalsi moznosti je na zacatku Skolniho roku chodit s ditétem do t¥idy a podle potieby
tam nasledné pobyt. Tento pfistup je léty provéfeny a ve vétSin€ matetskych Skolach je
umoznén. Pokud rodice takto zodpovédné pfistupuji k adaptaci vlastniho ditéte, je jejich
zodpoveédnost nalezité ocenéna. VEtsSinou se tedy jedna o jeden az dva tydny.

Rodice, ktefi aktivné proziji adaptacni fazi s ditétem, maji potom moznost vybirat
témata k hovorim, poznaji denni rezim, hracky a vybaveni mateiské Skoly, ale poznaji
I ostatni déti, se kterymi je jejich dité ve tiide.

Vhodny je i zdjem o tydenni (mésicni) tfidni plan, abychom byli v obraze, cemu se
ten dany tyden (mésic) dit¢ nauci a mohli pak o tom s ditétem mluvit a piipadné
I s ucitelkami. Je vhodné se zajimat 0 to s kym si dité hralo, s kym si povidalo, s kym §lo
venku za ruku a pak si ta jména zapamatovat. Takto muzeme zacit spradat jemnou sit’
poznaného o skupiné¢ déti atu pak vtahovat do své rodiny. DéEti miizeme zvat na
narozeninové oslavy, détskd odpoledne apod. Dité si neumi vybavovat, co se ve Skolce
délalo, jelikoz Zije pritomnosti, proto je vhodné ptat se na jiné véci.

Zacatek Skolniho roku je zatézkavaci zkouskou i pro rodiCe, co se tyce toho, co ma
dité pfinést do Skoly. Neméli bychom se tim nechat vystresovat, ale naopak se to snazit
splnit co nejdfive, abychom na to nemuseli zbyte¢né myslet. Jeden z pozadavki je
I prohlidka u pediatra o zdravi ditéte.

Zezatatku maji déti problém uvéfit tomu, ze si pro né rodie zase ptijdou. Proto je
dualezity i zodpovédny ptistup rodict k jejich sliblim. Pokud néjaky slib ditéti ddme, méli
bychom ho i dodrzet. Pokud si myslime, Ze dit€ na slib zapomene, jsme na velkém omylu.
Dité to bere jako velkou zradu. Jde o prvni provéfovani diveéryhodnosti vztahli, nebo
naopak se upevnuji obavy a nejistoty, kdy jejich zdrojem jsou ti nejblizsi. (Kotatkova
2014, s. 93-95)

Objevuje ale i1 jiny problém, co se tyce rodict. Naptiklad by si dité¢ uz Slo hrat
s kamarady, ale rodi¢ chce jesté jednu pusu a objeti na rozloucenou, nez bude muset jit. To

muze dit€ znejistét. V tomto okamziku je dobré, aby ucitelka zaséhla a louceni zkratila.
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3. Prakticka cast

V teoretické ¢asti jsem se zaméfila predevsim na kurikularni dokumenty a adaptaci
unové prichozich déti s ohledem na vyvojova hlediska. Adaptace na matetskou Skolu
probihd nejcastéji v batolecim a predskolnim obdobi, a proto bylo dilezité si ujasnit,
vyznamné mezniky.

Cilem praktické ¢asti je ve vybranych matefskych Skolach popsat a analyzovat jejich
pfistupy k nové pfichozim détem. Zaméfit se na konkrétni problémy adaptace u déti
a navrhnout vlastni program, ktery usnadni jejich adaptaci.

Proto jsem v praktické casti nejprve srovnala skolni vzdélavaci programy vybranych
Skol z hlediska popisu a analyzy jejich pfistupl k nové ptichozim détem. Cilem tedy bylo
srovnat jejich obsah a zaméfit se na to, jestli maji v néjaké c¢asti zminku o adaptaci déti,
nebo piipadné i samotny adaptaéni plan. Vybér matetskych skol byl ndhodny, ale vybrala
jsem ty matetské skoly, se kterymi udrzuji kontakt z divodu vztahu s pani uéitelkami.

Dalsim krokem bylo vypracovani dotazniku, abych se dozvédéla, s jakymi
adaptacnimi problémy se nejcastéji pani ucitelky potykaji a jak je nasledné fesi. Vytvotila
jsem dotaznik s otevienymi a uzavienymi otazkami. Dotaznik obsahuje dvanact polozek.
Nekteré otazky jsem prevzala zjiz vytvorenych dotaznikd Vv bakalaiskych pracich se
zaméfenim na adaptaci déti v MS. S n&kterymi otizkami mi poradily pani ugitelky
z matefskych $kol. Dotaznik jsem vytvofila a distribuovala pomoci stranek survio.com, kde
je mozné vytvaret dotazniky online.

Kritériem bylo, aby respondenti vyucovali v matefské skole. Na dotaznik mi celkem
odpovédélo 22 dotdzanych. Nemusela jsem vyfadit Zadné dotazniky, jelikoZ byly vSechny
otazky zodpovézené a vsichni vyhovovali mému kritériu (pouze praxe v MS). Nékteré
dotazniky jsem rozdala panim ucitelkam, které zndm a se kterymi komunikuji, ale
nékterym jsem zaslala odkaz aten jsem také vlozila do skupiny na socidlni siti, kde se
nachazeji jen pani ucitelky z matetskych skol.

Vyhodnoceni dotazniku jsem provadéla postupné v potfadi jednotlivych otazek.
Nejprve jsem scitala odpovédi a u volnych otdzek jsem odpovédi zaznamenavala do
Wordu.

Jako posledni jsem vypracovala adaptacni plan, ktery jsem ale nemohla v praxi
vyzkouset cely po jednotlivych tydnech, ale mohla jsem si vyzkouSet nckteré Cinnosti
a pozorovat, jak na né¢ déeti reaguji a ptipadné, jak je zménit, podle potieby déti. Neékteré

¢innosti jsem provadéla jiz na ptedchozich praxich a volila jsem je podle toho, co by se
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détem mohlo libit a zaujmout je. Samotné Cinnosti jsem pievzala bud’ z metodickych knih,
nebo jiné literatury. Mnoho jsem jich také vybrala z materialt, které jsem si v prabéhu let
nasbirala a zpracovala, bohuzel u nich nemam zdroje, ze kterych jsem Cerpala.

Adaptacni plan jsem vypracovala jako Ctyfi tydenni plany s tim, Ze je pied tim, nez je
vyzkou$im, prokonzultuji s pani ucitelkou. Plan jsem psala na mésic zafi pro $kolni rok
2016-2017. Pokud by bylo adaptacni obdobi delsi, bylo by nutné vypracovat adaptacni
plan rozsahlejsi, ja jsem ale pracovala s nejcastéj$i variantou, ze se déti zadaptuji do
jednoho mésice. Nejdéle mi trvalo vytvoreni adapta¢niho planu a poskladani ¢innosti tak,

aby vyhovovaly détem i mn¢.

4. Popis a analyza pfristupt k nové prichozim détem ve

vybranych materskych skolach

Cilem této praktické ¢asti je popsat a analyzovat vzd€lavaci programy vybranych
matefskych skol, ve kterych se zaméfim na informace o nové ptichozich détech. Vybér
matefskych Skol probéhl nezavazné na sobé¢, aniz bych védé€la, jestli obsahuji né&jakeé
zminky o adaptaci nové piichozich déti.

Pro srovnani Skolnich vzdélavacich programli jsem si vybrala dva programy
matefskych Skol, které dobie znam a udrZuji s nimi kontakt i piesto vSak nebudu uvadét

jejich nazvy, jelikoz si to pani feditelky nepfieji.

4.1.  Analyza SVP prvni matefské skoly

Prvni ze $kolnich vzdé€lavacich programd, ktery budu analyzovat je z matetské skoly,
ktera se nachazi na jednom ze sidlist’ v Liberci, v sidlistni zastavbé, ktera je obklopena
ptirodou. Tato Skolka ma dlouholetou tradici, jeji provoz byl zah4jen v roce 1979. Svou
¢innost provozuje ve ttech pavilonech pro 112 déti. V okoli matetské Skoly se nachazi dvé
zakladni Skoly, kam vétSina déti po ukonceni dochdzky v matetské Skole odchazi. Déti jsou
umistény do ¢tyf kmenovych tfid, které jsou Castecné heterogenni, uréené détem od 3 do
6 let a détem s odkladem Skolni dochazky. Filosofii této matei'ské Skoly je, ze neni dulezité
to, co dité umi, ale jak se citi a co proziva. Toto motto vyslovil J. A. Komensky.

Vizi mateiské Skoly je, aby podporovala demokratické principy, svobodu a moralni
statut cloveka, respektovala dit€, jeho potieby a Zzivotni styl kazdé rodiny, fungujici na
zaklad¢é oteviené komunikace, pozitivnim klimatu, spolupraci a kooperaci uvnitf a vne¢.
Dale slouzi jako zdzemi a odborna podpora rodiny pro vychovu a vzdélavani ditéte, snazi

se 0 to, aby déti ziskaly né&jaky vztah k uméni, tvotfivosti a estetice.
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Pro adaptacni obdobi je diilezité, ze v této Skolce je détem dovoleno si nosit vlastni
hracky (napf. plySovou hracku), vyjma zbrani. Avsak jsou vytvotfena pravidla pro noSeni
hra¢ek z domova. Ucitelky respektuji, ze kazdé dité vnima svoji hracku individualnég, ze
lze vypozorovat 1 urité obecnéjsi strategie, jak dité svoji hracku prezentuje, jak s ni
zachazi, jak je s ni spojeno v situaci. Propojeni v konkrétni praktické rovin€, to znamena
napt. vztah ditéte k hracce v obdobi adaptace pii vstupu do matetské skoly — ptindsi si do
matetské Skoly kousek svého domova. Potencionalem pro ucitelky mize byt to, Ze hracka
muze slouzit jako prostfednik k navazovani vztahu s ditétem.

Do tfid jsou zafazeny déti dvou vékovych skupin tak, ze se déti vzajemné uci
toleranci, souciténi a vzajemné pomoci. Déle se snazi vytvaret harmonické, estetické
a bezpecné prostiedi v ¢asteCné heterogennich tfidach, srovnocennym a ohleduplnym
zachdzenim za jasné nastavenych pravidel, se zachovdnim vlastniho soukromi. Tato
matefska Skola by méla byt pro dité zdrojem radosti, pohody, spokojenosti, ohleduplnosti,
diavéry a bezpeci, mistem jeho piijemnych osobnich zkuSenosti, mistem se vzajemnou
toleranci a pomoci, srovnocennym zachdzenim, nezesmé$novanim a nepodcenovanim
osobnosti ditéte, s individualnim pfistupem vedoucim K uspokojeni potieb ditéte. Snahou
tedy je, aby se dit¢ citilo dobie, spokojené a jisté. Proto zvolili heterogenni uspofadani tiid,
kdy je mozna 1 nenésilna a postupna adaptace ditéte na novou skupinu déti.

Cilem tedy této Skolky je, aby se déti 1 dospéli v prostiedi matetské Skoly citili dobte,
spokojeng, jisté a bezpecné. Nove ptichozi dit€ ma moznost se postupné adaptovat na nové
prostiedi i situaci. UCitelky respektuji potfeby déti, reaguji na né a pomahaji v jejich
uspokojovani.

K odbornym ¢innostem ucitelky patii analyzovat vékové a individudlni potreby déti
a v rozsahu téchto potieb zajistovat profesionalni péci o déti, jejich vychovu i vzdélavani,
dale realizovat individudlni a skupinové vzdélavaci Cinnosti smétujici k rozvoji déti,
rozSitovani jejich kompetenci (schopnosti, dovednosti, poznatktli, postoji). Samostatne
projektovat vychovné a vzdélavaci Cinnosti, provadét je, hledat vhodné strategie a metody
pro individualizované a skupinové vzdélavani. Ucitelka také vede déti k tomu, aby se citily
v pohod¢ (pro strance fyzické, psychické i socialni), aby bylo posilovano sebevédomi déti
a jejich divéra ve vlastni schopnosti, aby mély déti moznost vytvaret a rozvijet vzajemné
vztahy a citit se ve skupiné bezpecné. Ve vztahu k rodi¢iim mateiska Skola umoziiuje
rodi¢lm piistup za svym ditétem do tfidy a mizou se Ucastnit jeho Cinnosti, také usiluji

0 vytvareni partnerskych vztahi mezi Skolou a rodici.
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Spolupraci s rodi¢i zahajuji jiz pti viazovani déti do tfid — konzultuji je s rodici.
Nasledné v adaptaénim obdobi - kdy mohou rodice s détmi ve Skole zlstat, Gi¢astnit se
vychovného procesu a také zvolit potiebnou délku adaptace. Za dulezité povazuji
individualni pohovory s rodi¢i. Vysledkem je poté jednotné pusobeni na dité a uspésné
spolecné feseni problému.

Mateiska Skola také dlouhodobé planuje v dobé adaptace doporucit rodicim
postupné prodluzujici dochdzku do matetské skoly.

V jednom z integrovanych bloki, které ma SVP této §kolky rozpracované, se pise, ze
integrovany blok je spojen s problematikou adapta¢niho obdobi déti nové ptichozich do
MS adéti vracejicich se po dlouhych prazdninach. Cht&ji déti seznamit s novym
prostiedim, naucit je zakladni hygienické, spolecenské a zdvotilostni navyky, poznat samo
sebe, vytvaret pravidla spoleéného souziti a osvojit si zdkladni pravidla vzijemné
komunikace. Déti se seznami s novym prostiedim, tfidami, hernami a budou vytvaret vztah
k mistu, ve kterém se budou setkavat. Osvoji si, a star§i déti si znovu pfipomenou,
spole¢na pravidla jednani a chovani, postojii a komunikace k sobé navzajem 1 k ostatnim
lidem. Seznami se se znackou, zna¢kou svého kamarada, jmény kamaradd a se svymi
ucitelkami a s pravidly bezpe¢ného chovani na Skolni zahradé. Budou porovnévat rodinné
a $kolni prostiedi. Seznami s pojmem podzim a babi 1éto. Cinnosti, které tento integrovany
blok ma naplnit jsou putovani po jednotlivych t¥idach, vylety do ptfirody a okoli matetskeé
Skoly a jako posledni by se mély uskutecnit rodi¢ovské schiizky. Doporuc¢enymi ¢innostmi
jsou divadlo v mateiské Skole, nacvik divadelniho piedstaveni pro déti zjiné tiidy
a spolecné vyzdoba Satny ¢i prostor matei'ské Skoly.

V celém SVP bohuzel neni zminka o tom, Ze by mély vypracovany adaptacni plan
a po rozhovoru s jednou z uditelek vim, Ze adaptacni plan nemaji vytvofeny, Ze maji

vytvofené tydenni plany, které danou problematiku zohlediuji a podle nich pracuji.

4.2.  Analyza SVP druhé matefské skoly

Druhé vybrana mateiské skola se nach4zi mezi rodinnymi domy. Déti, které dochazi
do této mateiské skoly, bydli na velkém sidlisté vzdaleném asi 300 metrq, tato Skolka se
opét nachazi v Liberci. Celkova kapacita matetské Skoly je pro 100 déti a je rozdélena do
4 homogennich tfid. Do matetské Skoly jsou pfijimany déti ve véku od 3 do 6 let.

Ucitelky podporuji smysluplné uceni a uzivaji takové vyukové metody a pracovni
pomucky, které stimuluji individudlni rGst a podporuji socidlni kooperaci. Respektuji

individualitu kazdého ditéte a ptizplisobuji plany a pracovni pomiicky potfebam, zajmim
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arozdilnym stylim wuceni jednotlivych déti. V mésici zari také probiha hospitace
feditelkou, kterd ma za cil, zjistit osobnost ucitelky v prvnim oddéleni.

Zakladni vize matetfské Skoly tkvi v rozvijeni ditéte, jeho uceni a poznani, osvojeni
zékladi hodnot, na nichz je zalozena naSe spolecnost a ziskani osobni samostatnosti
a schopnosti projevovat se jako samostatnd osobnost plsobici na své okoli. Jejich
predstava idedlné fungujici mateiské Skoly je vytvoteni klidného, pohodového prostiedi
bez strestl, kde budou déti veselé, kamaradské, radujici se, hrajici si, majici zajem o déni ve
Skolce, téSici se do ni.

Skolni vzdé&lavaci program je zpracovan do tematickych okruhtl, které jsou dané pro
viechny vékové skupiny na MS. Pani ucitelky si zvolily barevné rozdéleni oblasti
a nasledné vypracovani meésicnich a tydennich okruhti a témat na tfidé. Podle véku déti,
skladby tiidy, pocasi, svatkil, potteb a zajmu déti.

Mateftska Skola a rodi€e spolu Uzce spolupracuji jako partneti, aby zajistili optimalni
podporu pro vzdélavani déti a jejich vyvojovych potteb. Ucitelky informuji rodice
individudlné o problémem, které nastaly. Pro lepsi adaptaci matetska skola porada taborak
na zahajeni Skolniho roku pro rodice, déti a ucitelky. Cilem této akce je seznamit se
s personalem Skolky a seznamit se 1 mezi sebou (rodi¢e — rodice, déti — déti, rodice — déti).

Vyznamnou ulohu pii u¢ebnim procesu hraje vztah mezi tim, kdo se uci, a tim, kdo
uci. Spravnému uceni odpovida rovnocenny vztah dvou ¢i vice osobnosti a zivy kontakt
s osobou, ktera vede ucebni proces ditéte. Nemusi se vzdy jednat o vztah dospélého
a ditéte. ZkuSenosti ukazuji, Ze skupinové uceni, kdy se dité uc¢i s pomoci jiného ditéte, je
jednim z velmi u¢innych zptisobli uceni, odpovida pottebé ditéte po kontaktu s vrstevniky,
pomaha ditéti vrastat do skupiny déti.

Skolni vzdélavaci program je rozpracovan do nékolika témat. O adaptaci se zmifiuje
téma, které nese ndzev Kouzelny podzim. V tomto tematickém celku chtéji vytvaret vztahy
mezi détmi, mezi détmi a dospélymi, orientaci v novém prostiedi — adaptace novych déti.
Osvojit si poznatky a dovednosti pii ochrané zdravi pfed nebezpeénymi vlivy okoli. Budou
déti ucit poznavat zmény v piirod¢, znat plodiny, které ndm podzim nabizi za celorocni
praci na zahradce, na poli i v lese. Budou je ucit poznavat a pojmenovavat zvifata v lese
a proménu v piirodé€ s ptipravou na zimu.

Vzdélavaci oblasti, které jim maji napomoci, jsou: Dité a jeho télo — uvédomeéni si
vlastniho téla (lokomoc¢ni pohyby), osvojeni si poznatkil o téle a jeho zdravi, o pohybovych
¢innostech a jejich kvalité; Dit¢ a jeho psychika — rozvoj feCovych schopnosti

a jazykovych dovednosti, rozvoj komunikativnich dovednosti (verbalnich i neverbalnich);
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Dit¢ a ten druhy — seznameni s pravidly v chovani ve vztahu k druhym, vytvateni
prosocialnich postojii (tolerance, respekt, prizpiisobivost); Dité a spolecnost — poznavani
pravidel souziti v prostiedi MS, vytvoieni povédomi o mezilidskych moralnich hodnotach;
Dité¢ a svét — seznameni s mistem a prostiedim, ve kterém dité zije, osvojeni si poznatkl
a dovednosti potfebnym k vykonavani jednoduchych ¢innosti.

Ocekavanym vystupem ma byt adaptace maximalniho po¢tu novych déti na prostiedi
MS — piizpiisobit se pravidlim a rezimu, zvladnout odloudeni od rodi&l, zachazet
S hrackami.

Skolni vzdélavaci program by nemél predkladat presné rozpracované cile, mél by
respektovat 1 odlisny charakter prace v dané tiidé a skupiné déti.

O adaptaci déti v tomto Skolnim vzdélavacim programu mnoho neni. Tento program
propracovanéjsi. Z rozhovoru, ktery jsem vedla s pani ucitelkou, vim, Ze adaptacni plan
Vypracovany nemaji a nemaji to ani v planu, vytvareji pouze tydenni plany, které¢ zahrnuji

zminovanou adaptaci nove ptichozich déti.

4.3. Porovnani SVP vybranych matefskych skol
Po ptecteni Skolnich vzd€lavacich programil vybranych matefskych Skol a sepsani

jejich analyz jsem se rozhodla porovnat obé tato SVP z nékolika hledisek, které jsem si

sama vyty¢cila.
1. materska Skola 2. mateiska Skola
umisténi na sidlisti mezi rodinnymi domy
pocet trid 4 tiidy 4 tridy
Castecné heterogenni
homogenni/heterogenni ]
(nenasilna a  postupna homogenni
tridy
adaptace ditéte)
pocet déti 112 déti 100 déti
od 3 do 6 let + dit¢
vék déti od 3 do 6 let

s odkladem Skolni dochazky

. rozvijeni ditéte, jeho uceni
podporovat  demokratické o o
o a poznani, osvojeni
) principy, svobodu, moralni
vize zékladnich hodnot
statut Cloveka, respektovat
. a ziskani osobni
dité, jeho potieby atd. )
samostatnosti atd.
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déti budou veselé,

. kamaradské, radujici se,
aby se dité citilo dobre,
cil materské Skoly hrajici si, majici zijem
spokojeng, jisté a bezpecné
0 déni ve Skolce, t€Sici se

do ni

dovoleno nosit si hracku,

pfistup rodi¢li za svym
‘ pofadani tdboraku s rodici,
pro lepsi adaptaci ditétem do ttidy, Gcastnit se
. détmi a ucitelkami
vychovného procesu a zvolit

pottebnou délku adaptace

integrovany blok — spojen | téma Kouzelny podzim —

zminka o adaptaci S problematikou adaptacniho | vytvafet  vztahy  mezi
v tématech/integrovanych | obdobi déti nové piichozich | détmi, mezi détmi
blocich v SVP do MS a déti vracejicich se | a dosp&lymi, orientace

po dlouhych prazdninach V prostiedi

Umisténim se mateiské Skoly piili§ nelisi. Zékladni Skoly, ale i jind obcanska
vybavenost je v dosahu cca 300 m od obou matetskych Skol. Ob¢& matefské Skoly maji
4 tfidy, prvni matetska Skola mé vSak Castecn€ heterogenni tfidy, naopak druhd je ma
homogenni. Kapacita obou matetskych kol se li$i minimalné. Kapacita prvni mateiské
Skoly je 112 déti ve véku 3 — 6 let a déti s odkladem Skolni dochéazky, kdezZto kapacita ve
druhé matetské Skole je 100 déti ve v€ku 3 — 6 let. Obsahové jsou vize obou mateiskych
Skol dosti podobné, v nécem 1 shodné. Cile si kazd4 matefskéa Skola stanovila trochu jiné.
V prvni matetfské Skole si kladou za cil, aby se citilo dit¢ dobie, spokojené, jisté
a bezpecné. Naopak v druhé matetské Skole si kladou za cil, aby déti byly veselé,
kamaradské, radujici se, hrajici si, majici zajem o déni ve Skolce, t&Sici se do ni. Pro lepsi
adaptaci si Skolky zvolily kazda vlastni ptistup. Prvni Skolka dovoluje nosit détem hracky
(plysaky), rodi€e maji pfistup za svym ditétem do tfidy a maji moznost se ucCastnit
vychovného procesu a zvolit potiebnou délku adaptace. Ve druhém SVP neni zminka
0 hracce, ani o pfistupu rodi¢ii do tiid, naopak v adaptacnim obdobi poradaji taborak
s rodi¢i, détmi a ugitelkami, aby se vSichni 1épe poznali. V obou SVP je zminka 0 adaptaci
nové piichozich déti. V prvnim SVP v integrovaném bloku a ve druhém SVP v tématu.

V prvnim SVP je navic zminka o détech, které se vraceji po dlouhych prazdninach.
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5. Dotaznik

Dotaznik byl vytvoieny pro ucitelky a ucitele mateiskych Skol. Celkem jich bylo
vyplnéno 22. Cilem dotazniku bylo, aby respondenti popsali svoje zkusenosti z pohledu
adaptace ditéte v mateiské Skole a ptipadné se podélili i o svoje nazory a dale zjistit,
posoudit, jestli respondenti shledavaji rozdil v heterogenni a homogenni tiid¢, co se tyce
adaptace, v kolika je vhodny nastup do matetské $koly, jak dlouho trva ditéti adaptace na
prostiedi matetské Skoly, jaké adaptacni problémy se nejcastéji v matetské Skole vyskytuji,
jak je respondenti fesi, jaké projevy pozoruji u ditéte, které ma adapta¢ni problémy, jaké
¢innosti pomahaji ditéti se lépe zadaptovat v prostiedi mateiské Skoly, jak pracuji
s ditétem, které mé adaptacni problémy, jak postupuji, kdyz dité nereaguje na motivaci
a stale place a jestli se n€kdy setkali s adapta¢nimi problémy, se kterymi se nevédéli rady.
Vétsina otazek byla otevienych, ale n¢které byly i uzaviené s vybérem odpovedi.

Prvni otazka: Pohlavi. V této otdzce mne zajimalo pohlavi respondenti, kteti budou
dotaznik vypliovat. V této otdzce byly k vybéru odpovédi. Ukazalo se, ze vSech
22 dotazniku, které byly vyplnény, vyplnily ucitelky. Proto budu déle uz jen zminovat
ucitelky.

Pohlavi respondentt

0

O muz

M Zena

Graf 1: Pohlavi respondenti

Ve druhé otazce jsem se ptala: Jaka je délka Vasi praxe v MS — tuto otazku jsem
zvolila z divodu toho, abych védéla, jaky bude rozdil v pfistupu k détem, které maji
adaptacni problémy a jestli viibec néjaky bude. Ptipadné, jestli se nasledn¢ budou lisit
nazory na moznosti, které ditéti pomahaji se 1épe zadaptovat. Pro lepsi ptehlednost jsem
délku praxe rozdélila do péti kategorii v rozmezi péti let. Dvanact ucitelek mélo do 5 let

praxe. Mezi 5-10 lety pracovalo v MS 5 uditelek. V rozmezi 10-15 let pracovala v MS
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pouze jedna ucitelka. Nikdo nepracoval v rozmezi 15-20 let. V posledni kategorii 20 let
a vice pracovaly 4 ucitelky. Po vyhodnoceni celého dotazniku jsem zjistila, Ze se nijak
nelisi pfistupy k détem, které maji adaptacni problémy. Ptistupy nejsou ovlivnény délkou
praxe. Ani nazory na moznosti, které ditéti pomahaji se 1épe zadaptovat, nejsou ovlivnény

délkou praxe v MS.

Délka praxe v MS

Odo 5 let

@ 5-10 let

0010-15 let

0015-20 let

B 20 let a vice

Graf 2: Délka praxe v MS

Treti otazka: U¢im ve vékové — heterogenni/homogenni tridé. V nabidce byly dvé
odpovédi. Cilem této otazky bylo, porovnat zkusenosti uéitelek z pohledu adaptace déti
v téchto tfidach. Dvanact ucitelek u¢i ve vékoveé heterogennich tfidach a deset uci

vV homogennich t¥idach.

Vékové heterogenni/homogenni tfida

O heterogenni

B homogenni

Graf 3: Vékové heterogenni’/homogenni

Na tuto otazku navazuje hned dalSi otdzka a zajimalo mé¢, jestli ucitelky najdou

n¢jaka pozitiva na tfidu, ve které uci, co se tyce adaptace.
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Ve ¢tvrté otazce: Shledavate néjaky rozdil v heterogenni a homogenni tridé,
bylo piivodné¢ mym zamérem, aby ucitelky braly tuto otazku obecné, bohuzel jsem ji
Spatné zformulovala. Kazda ucitelka ji pochopila jinak, nékteré obecn¢, nékteré ji braly
podle svych zkuSenosti a nékteré mi na ni neodpovédély. Neékteré pani ulitelky byly
vstficné a rozepsaly se u této odpovedi.

V ptipadé, ze ji pochopily tak, jestli maji zkuSenost s porovnanim, tak jejich
odpovéd’ byla bud’, Ze to nemohou posoudit, nebo nemély moznosti pro srovnani a tato
varianta se objevila ve ¢tyfech dotaznicich.

Objevily se 1 dvé odpovédi, kde pani ulitelky psaly, Ze neshledavaji zadny rozdil
Vv téchto tfidach, co se tykalo adaptace. Dvé ucitelky na tuto otazku viibec neodpovédély.

U ucitelek, které vyucuji v homogennich tfidach, se objevily odpovédi, ze ve tride,
kde jsou ptredskolaci 5, 6 a 7 let je adaptace jednodussi. Jsou jiz starsi a jejich adaptace je
snadnéjsi, separace od rodicii neni tak naroc¢nd jako u déti ttiletych a Ze si zvykaji vSichni
najednou. U tiiletych déti byl problém, Ze v zafi vétsina déti plakala a utikala ze tfidy
a zpusobovalo to tzv. lavinovy efekt.

Ve vétsin€é odpovédi, se ale vyskytla odpovéd’, Ze je snaz$i pro déti adaptace ve

veékove heterogennich tfidach. Lépe se adaptuji star$i déti, coz n€kdy mohou mensi déti
odkoukat, a tak je jejich aklimatizace lepsi, ze strasi déti ,,tahnout* ty mladsi, které se pak
rychleji a Iépe uci novym vécem. StarSi déti ukazuji mladSim nové — pro né zajimavé —
véci a hry a diky tomu si mensi déti rychleji zvykaji v prostiedi MS.
s vrstevniky a jinymi détmi, nez vék ditéte. K této odpoveédi bych se Castecné piiklonila
i ja, jelikoz pokud dité jiz dfive navstévovalo détsky kolektiv (napf. mini Skolku), tak je
zvyklé na vétsi pocet déti a hlavné na autoritu pani ulitelky. Nemélo by mu pfijit
neobvyklé, ze zistane ve tfidé samo bez rodici. Existuji i matetska centra, ve kterych si
déti mohou zvykat na détsky kolektiv, avSak autoritou je tu stale rodic.

Celkové bych tuto otdzku shrnula tak, Ze pani ucitelky upiednostiiuji adaptaci
V heterogennich tiidach, jelikoz zde je podle nich adaptace krat$i a velkym pomocnikem
jsou jim ostatni jiz zadaptované déti, starSi déti efektivné a rady pomahaji s adaptaci
malych a berou je do hry, tim padem déti zabavi a ty si pak nestyskaji. StarSi déti jsou
citove vyzralej$i a maji snahu mensi déti ponaucovat a jsou jim i velkym vzorem. VétSinou
na sebe roli ,,pomocnika‘ berou dévcata.

V paté otazce: Jaky vék je podle Vasi zkuSenosti vhodny pro vstup ditéte do

MS. V této otazce byly na vybdr odpovédi. Samoziejmé zaleZi na individualité kazdého
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ditéte, ale naprosto se shoduji s ndzorem, ze neni vhodné dité umist'ovat do matei'ské Skoly
ve v€ku 2 let. Idedlnim veékem je dle mého nazoru ai podle vétSiny ucitelek vek 3 let.
V této dob¢ uz by mélo byt dostatecné socializovano v roding, ale méla by uz u néj nastat

dalsi faze socializace. S v€kem 5 let nesouhlasila zadna pani ucitelka.

Jaky vék je podle zkusenosti vhodny pro vstup ditéte do MS

4

7

Oindividualita ditéte
M 2 roky

3 roky

4 roky

W5 let

11

Graf 4: Jaky vék je podle zkuSenosti vhodny pro vstup ditéte do MS
Sesta otiazka: Jak dlouho podle Vas trva ditéti adaptace na prostiedi MS

a tfidy? Na tuto otazku odpovédélo vsech 22 ucitelek. Pouze v jednom piipadé se objevila
odpoveéd’, ze ditéti trva adaptace do 14 dnu. Podle literatury, kterou jsem pied tim Cetla, je
to neobvyklé. Adaptace, kterd u ditéte trva do 1 mésice, se v odpovédich objevila Sestkrat.
I podle literatury je to nejbéznéjsi doba, kdy by si dité mélo zvyknout na prostiedi MS a na
kolektiv déti. Odpovéd do dvou mésicti se objevila Ctyfikrat. VEétsinou k tomu pani
ucitelky napsaly jesté dodatky, ze se tato doba objevuje nejéastéji u déti, které jsou malé,
nebo nebyly pied nastupem do MS moc v kontaktu s dal§imi détmi a p¥ipadné nedochazi
do matefské Skoly pravidelné, ale tieba jen nékolikrat do tydne. Jednou se objevila
i odpovéd’, ze détem trva adaptace i 3 mésice. Bohuzel mi pani ucitelka nenapsala v jakém
pripad¢ se tak muze dit. Nejvice odpovédi a to 10krat se objevilo u toho, Ze je to velmi
individualni, Ze zédlezi hodné¢ na osobnosti ditéte, pfistupu rodic¢i a také na pravidelnosti

dochdzky, pokud je dité preddvano do Skolky kazdy den, je pro dit¢ adaptace rychlejsi.
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Jak dlouho trva ditéti adapatce na prostiedi MS a tiidy

1
4

Odo 14 dnu

B do 1 mésice
O do 2 mésicu
O do 3 mésicu

B individualni

1

Graf 5: Jak dlouho trva ditéti adaptace na prostiedi MS a tiidy

Sedma otiazka: Mate, nebo méli jste v MS dité sadaptaénimi problémy?
S jakymi? Tuto otdzku jsem napsala z divodu toho, abych se dozvédéla, s jakymi
adaptacnimi problémy se pani ucitelky nejcastéji setkavaji a s jakymi tedy maji zkuSenosti.
Otazka byla oteviena, takze bylo jen na pani ucitelkach, jak moc se rozepisou.

Nekteré odpovédi byly zajimavé a nékteré jsem i sama zazila. Objevily se napf.
problémy typu: neschopnost odpoutat se od rodict, neustalé dozadovani volani mamince,
vztekéani, kopani, mutismus (onéméni), odmlouvani, pocliravani se, odmitani veskerych
¢innosti a nezapojeni se do n¢jaké Cinnosti ¢i hry, po pfichodu do tfidy stdni na stejném
misté, valeni po zemi, nerespektovani nastavenych pravidel, konfliktni ve vztahu
k ostatnim détem a agrese, nechutenstvi, nekomunikuji s ucitelkou.

Mezi zajimavé jsem zaradila hol¢icku, kterd trpéla adaptacnimi problémy cely Skolni
rok. Byly ji 4 roky. Podle pani ugitelky zpisobeno tim, ¢ MS navitévovala ziidka
a nepravideln€ a zacala chodit v dob¢, kdy se ji narodil maly sourozenec. Hol¢ic¢ka byla
velmi bystra a védéla, Ze maminka je doma. Cely rok pani ucitelce ,,vysela na noze*
a spravila se az nasledujici rok, kdy na doporuceni pani ucitelek zacala chodit pravidelné
tfi dny v tydnu. Jako dalsi jsem vybrala odpovéd’, kde pani ucitelka psala, Ze se adaptacni
problémy vyskytuji u déti srodinnymi problémy (rozvad€jici se rodice, narozeni
sourozence). Docela mne zaujala 1 odpovéd, kde se jednalo o dvouleta dvojcata, kdy jedno
z dvojcat mélo 4 mésice adaptacni problémy (fixovano na babicku) a druhé dvojce nemélo
Zadné problémy.

Celkové bych tuto otazku shrnula tak, ze se kazda z dotazovanych ucitelek setkala
s n¢jakym adaptacnim problémem u déti, ktery ale diiv nebo pozdéji vytesSily, nebo
pfipadné odeznél z diivodu zrani. Dé&ti jsou citlivé na zmény a kazdy zmény zvladame
jinak, proto je dobré mit trpelivost a pokusit se pochopit, proc se dité tak chova a jak mu

nasledné mizeme pomoci.
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Osma otazka: Jaké projevy pozorujete béhem adaptace u ditéte, které ma
problémy? Volné navazovala na tu pfedchozi. Tato otazka byla hodné¢ rozmanitd, co se
tyCe odpovédi. Nékdo vyznadil jen jednu odpovéd’, né¢kdo rizné kombinace a nékdo
naopak vSechny, dokonce se objevily i1 jiné odpovédi. Nejcastéji se objevily vyznacené
vSechny odpovédi a to Sestkrat. Nékteré pani ucitelky mi dokonce napsaly, do kdy tyto
projevy u déti pozorovaly. Napt. u odpovédi, ze béhem dne bezdivodné place mi pani
ucitelka napsala, ze to ditéti vydrzelo asi do Vanoc, u nekomunikovani s ucitelkami se
tento problém objevoval jeste¢ v dubnu (nemluvilo). Paklize pani ulitelky vypsaly i jiné
problémy, tak to bylo naptiklad odmitani jidla, agrese vaci détem, pla¢ béhem dne, pii
louceni zadalo opakované pusinky (,,jesté jednu®) atd. Objevily se i samostatné odpoveédi.
Trikrat se objevila odpovéd’, ze dit€ béhem dne bezdiivodné plakalo, jednou se objevila
odpovéd, ze dité nekomunikovalo se svym okolim a také, Ze se béhem dne opakované
ptalo po rodiéich a ujistovalo se, Ze pfijdou. Ctyfikrat se také objevila odpovéd, ze dité
plakalo, kdyz mélo opustit rodi¢e a s timto problémem mam zkuSenosti i ja. Ve tfech
dotaznicich byly kombinace odpovédi, v jednom dotazniku byly vyznaceny odpovédi, ze
dité nechce vstoupit do ttidy, drzi se stranou od ostatnich déti, nekomunikuje s ucitelkami.
Ve druhém dotazniku byly vyznaceny odpovédi, ze place, kdyZ ma opustit rodice, nechce
vstoupit do tfidy a béhem dne se opakované ptd po rodicich, ujistuje se, ze ptijdou.
K témto ttem predchozim odpovédim ve tfetim dotazniku ptibyla jesté¢ odpoveéd’, ze béhem
dne bezdlvodné place.

Devata otazka: Jaké moZnosti dle VaSeho nazoru pomahaji ditéti se lépe
zadaptovat v prostiedi MS? Zde jsem vypsala piiklady, které jsem se bud’ dodetla, nebo
mi je poradily pani ucitelky.

Jen jednou byla oznacena samotna odpovéd’ o pfitomnosti sourozence nebo
kamarada ve tfidé. Dvakrat se objevily tii stejn€ vyznacené odpovédi a to postupna
adaptace v MS (navitévy v MS, pobyt na zahradé MS,...), moZnost pfinést si znamy
pfedmét z domova (hracku) a pfitomnost sourozence nebo kamarada ve tiide.

Ctyfikrat se objevila samotnad odpovéd’, Ze miize pomoci postupna adaptace v MS
(navitévy v MS, pobyt na zahradé MS,...). Ctyfikrat se také objevily oznatené viechny
odpovédi — postupna adaptace v MS (navitévy v MS, pobyt na zahradé MS,...), moZnost
pfinést si znamy pfedmét z domova (hracku), pfitomnost sourozence nebo kamarada ve
tfid€, pritomnost rodict pii prvnich dnech adaptace. Kdyz jsem se zde zminila
0 pfitomnosti rodict pii prvnich dnech adaptace, tak v jednom ¢lanku, ktery jsem na toto

téma Cetla, psala pani psycholozka o tom, Ze pfitomnost rodi¢i ve tifidé nedoporucuje,
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adaptace déti se tim nijak neusnadni a pani uéitelky to maji poté komplikovangjsi. Ze
vznikaji akorat zmatky a ze stejné rodice potom uz ve tfidé nebudou a pro dité to bude o to
téz81, kdyz uz zazilo, ze s nim ve tidé rodi¢ mlze zGstat a Ze i nasledné pochopeni autority
ze strany pani ucitelky je t€z8i. Protoze pokud je ve tfid¢é rodic, tak zistava pro dité
autoritou on a pokud neni a je ve tfidé uz sam s pani ucitelkou, méla by byt tou autoritou
ona. Pouze jednou byla také zaznamenana jiz zminéna pfitomnost rodici pti prvnich dnech
adaptace.

Pétkrat se objevila samotna odpovéd’, ze ma dité moznost prinést si znamy piredmét
Z domova (hracku). To vétsinou u déti zabira z divodu utéSeni, anebo ptitom, kdyz maji jit
déti spat. Neciti se samy a maji se ke komu pfitulit. V jinych odpovédich se objevila napf.
odpovéd, Ze je dobré dat dité pied nastupem do MS do né&jakého détského kolektivu
(soukromé MS, détské skupiny,...), z diivodu toho, Ze si déti zvykaji pravé na détsky
kolektiv, ale 1 na autoritu dospé€lé osoby a na n¢jaky tad a pravidla dané tfidy ¢i skupiny.

Objevily se také i rizné kombinace odpovédi napi. postupna adaptace v MS
(navitévy v MS, pobyt na zahradé MS,...) a p¥itomnost sourozence nebo kamarada ve
ttidé, dale moznost pfinést si znamy pfedmét z domova (hracku) a pfitomnost sourozence
nebo kamarada ve tfid¢, poté vznikla jesté¢ kombinace z moznosti pfinést si znamy piedmeét
z domova (hracku), postupna adaptace v MS (navstévy v MS, pobyt na zahradé MS,...)
a k tomu ptibyla odpovéd’ pfitomnost sourozence nebo kamarada ve tfidé a posledni
kombinaci odpovédi byla postupna adaptace v MS (navitévy v MS, pobyt na zahradé
MS,...) a piitomnost rodi¢t pfi prvnich dnech adaptace. U odpovédi jiné pani ugitelka
napsala napf. postupné zapojovani do ¢innosti, nechat ho pozorovat, hrat si, védomi, Ze se
bude mit ve Skolce dobre, ale tfeba 1 diivéra v ucitele.

Po rozhovorech s pani ucitelkami, se kterymi jsem méla moznost o tomto mluvit,
vim, Ze upfednostiuji, aby si déti pfinesly znamy pifedmét z domova (hracku) a Ze se
nepiiklani k varianté, Ze by byli pfitomni rodi¢e pti prvnich dnech adaptace. Védi, Ze si
poradi s détmi samy a pokud ne, tak se s rodi¢i domluvi na n¢jakém individualnim feSeni.
Ale Ze vzdy na kazdé dité¢ naSly néjakou variantu, kterd zabrala. Neékteré materské Skoly
také voli variantu pfijimat sourozence do stejnych tfid, anebo na Zadost rodict déti
ptifazovat do tiid, kde maji kamarada. Ale neni to tak obvyklé.

Desata otazka: Jak pracujete s ditétem, které ma adaptacni problémy? Nékteré
odpovédi byly vycerpavajici, nékteré naopak strohé. Nebudu je vSechny vypisovat, spise se
zamé&fim na ty, které mé nejvice zaujaly a ptipadn€ i mély zajimavé metody prace s témito
détmi.
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Jedna z pani ucitelek popsala, co déla s témito détmi, kdyz piijdou do Skolky a co se
nasledné déje. , Kazdé rano se s ditétem vitdm ve dverich. Ke dvefim tfidy pfijde
S maminkou a ja se s nim pozdravim podanim ruky a piebiram si dit€ do tfidy. Pokud
place, dojdeme spole¢né pro kapesnik a pak si spolu sedneme ke stoleCku a povidame si
spolu, pro¢ place, jaky k tomu ma divod. Vse si vysvétlime, a kdyz dité prestane plakat
aje ujisténé, ze rodice si pro n¢ho ptijdou, poprosim ostatni déti, aby si s nim zahraly
néjakou hru. A ja se pak mizu vénovat dal§im prichdzejicim détem, které potiebuji stejnou
péci. Pokud si ho pak ,,pfebere na starost nékdo z kamaradu, dit€¢ nema pocit, ze je samo,
protoze se mu nékdo vénuje a postupné se tak i s détmi seznami a najde si kamarady.*

Vétsinou se, ale vyskytovaly méné vycerpavajici odpovédi. V téchto odpovédich
bylo napt. napsano, ze kazdé dit€ ma jiné potieby a jiny problém, vétSinou détem poméha
rychlé rozlouceni srodi¢i (aby déti nestihly srodi¢i moc manipulovat). Détem také
pomaha, kdyz rodi¢ fekne cas, kdy pfijde a pfesné jej dodrzi. Samoziejmosti je vielé
pfivitani. Umoznéni piitomnosti jednoho z rodict, prodluZovani doby pobytu v MS,
peclivé seznamovani s prostiedim tfidy a se zabehnutymi pravidly, umoznit détem nekteré
¢innosti jen pozorovat, vyptat se na z4jmy ditéte a podle toho se snazit zaméstnat
Vv piipad¢, Ze se ditéti zaCne styskat. DalSimi ¢innostmi, které pani ucitelky voli, byly
kresleni, hrani her, povidani si, mazleni, spoluprace s rodi¢i, klidny individudlni ptistup,
nechat dité vyplakat a v klidu si samo pak muze vybrat ¢innost, kterou chce vykonavat ¢i
hracku, se kterou si chce hrat. Dobré je i dit¢ chvalit za sebemensi pokrok nebo pozitivni
projev, vhodné je i vlidné zachazeni, pokouSime se vybizet ostatni déti ke spole¢né hie.
Ujistovanim ditéte, Ze si pro né¢ho rodice piijdou, nic nezkazite, dit¢ ma tak pocit jistoty
a kdyz je pak vidi pfijit, za¢ina vam i diivéfovat.

V Zadném piipadé neni dobré nutit dit€¢ do c¢innosti, nebo do jidla. Zajimavym
napadem bylo 1 sd¢lit ditéti pribéh dne, ktery ho ceka. Aby védélo, jaké cinnosti ho ¢ekaji
a po které aktivité rodice ptijdou.

Vétsina ucitelek se shodla na tom, Ze je vhodné déti s adaptacnimi problémy
obejmout, nebo pomazlit a hlavné se je pokousSet néfim zaujmout a zapojovat je do
¢innosti. Velmi dulezita je i komunikace srodici, ktefti mohou mit zajimavé poznatky
arady. V zadném ptipad¢ neprodluzovat rano louceni a nenechavat dité zbytecné dlouho
ve Skolce. Je také dulezité dodrzovat slibeny cas ptichodu pro dit€ a ze zacatku volit spise
kratsi dobu pobytu v MS.

Jedenacta otazka: Jak postupujete, kdyZ dité nereaguje na motivaci a stile

place? Tato otdzka byla oteviena, takze opét vzniklo mnoho riznych odpovédi.
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Nejvice meé vSak zaujala odpovéd’ jedné z pani ucitelek: ,,Ukdzu mu pozorovaci
zidlicku, na které déti nemusi nic d€lat, jen pozoruji, Pfipadné ho nechdm stat a odchézim,
po chvili zkousim motivovat znovu.* O pozorovaci zidli¢ce jsem nikdy neslySela a docela
mé tento napad zaujal. Myslim, ze kazdé dit¢ ma nc¢kdy nechut’ pracovat a tak se tato
zidlicka da vyuzivat po cely rok, musi to mit vSak sva pravidla, aby na ni potom nesed¢lo
cely rok jedno a to samé dite.

Nékteré pani ulitelky si ho v komunitnim kruhu braly k sob¢, ale nemluvily na néj,
jen si povidaly s ostatnimi détmi a dité¢ mezitim samo prestalo plakat. Nenuti ho, aby k nim
Slo, pokud chce byt sam, tak ho nechaji. Postupem ¢asu mu sd€li, ze s nimi také chodi do
tiidy, tak at’ si k nim sedne bliZze a postupem ¢asu se dité zacleni a za¢ne s nimi pracovat
v komunitnim kruhu. Stejné jako v ptfedchozi otdzce se objevily i odpovédi, Zze pani
ucitelky vyhledavaji ¢innosti, které by dit€ mohlo bavit a pokouseji se ho zabavit. Pfipadné
ho utésuji, hladi, houpou na klin€, anebo se snazi upoutat jejich pozornost zpévem ¢i
hrackou. Je vhodné se i domluvit na postupu s rodi¢i, aby i oni neméli obavy a nepienaseli
svoji frustraci na dité¢. Pomoc ostatnich déti, také pomaha. VétsSinou jsou to prave holcicky,
které se uyjmou téchto deti a snazi se jim vSe ukéazat a ptipadné je 1 utésuji.

Velmi dilezité je dit€¢ do niceho nenutit, nevyvijet na n¢j tlak, nechat ho klidné
vyplakat, porozhlédnout a nasledn¢ zklidnit. Dobré je se obrnit trp€livosti a snazit se zjistit,
jestli dité¢ place z litosti nebo ze vzteku. Pokud nic nezabird, tak se obratit na rodice
a hledat s nimi spole¢nou cestu, jak ditéti s adaptaci pomoci. N¢kdy se vSak mize stat, ze
u ditéte nadale pretrvavaji adaptacni problémy a nic na néj nezabird, v takovém piipad¢ je
dobré po domluvé s rodici ukoncit Skolni dochdzku a nechat dité€ jeste v prostiedi domova.

Dvanacta otazka: Setkal/a jste se nékdy s adapta¢nimi problémy, se kterymi jste

si nevédéla rady? Pokud ano, jak jste je vyreSila?

Setkaly se nékdy s adaptacnimi problémy, se kterymi si nevédély
rady

Oano Ene

Graf 6: Setkaly se nékdy s adapta¢nimi problémy, se kterymi si nevédély rady
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V piipadé, Ze pani ucitelky odpovédé€ly, ze ne, tak ale naptiklad napsaly, ze maji
kratkou praxi, nebo Ze se nesetkaly s takovymi problémy, které¢ by neSly vyfesit a ze si
kazdé dité zvykne (akorat za rizné dlouho dobu). Nekteré zase odpoveédély, ze je dulezita
kooperace mezi matetskou Skolou a rodi€i, a Ze pokud toto funguje, tak se Casem vSe
vyfesi.

Pokud, pani ucitelky odpoveédély, ze ano tak mi sice nenapsaly, jaké to byly
problémy, ale napsaly mi, jak to vyieSily. Néktera pani ucitelka doporucila odlozeni
dochazky do MS arodiée ji nastésti podpofili. Jedna z maminek si po doporuéeni pani
ucitelky nechala chlapce jesté na par mésici doma a po 4 mésicich piiSel chlapec jako
vyménény. Dalsi musela opakované zvySovat hlas. Dalsi pani ucitelka se setkala s tim, ze
problém byl v rodicich, takze ho musela vykomunikovat a spolecné poté museli pfijit na
reSenti.

Pouze jednou mi byl napsan i piibéh s problémem a naslednym vyieSenim. ,,Setkala
jsem se s ptipadem, kdy hol¢icka nepiestavala plakat, napadala mé a utikala z matefské
Skoly. Maminka ji neustidle omlouvala, Casto se nemohla rozloucit pii rannim louceni.
Nikterak mi nepomohla. Hol¢i¢ku dost ¢asto omlouvala, az ji tipln€ odhlésila ze Skolky.*

Pokud tedy pietrvavaji adaptacni problémy, je vhodné to nejprve projednat s rodici
a pokusit se najit spolecné feSeni. Paklize rodice, ale nerespektuji vase doporuceni, je

veSkera vase snaha zbytecna.

5.1. Vyhodnoceni dotazniku

Celkové bych dotaznik vyhodnotila tak, Ze pokud nefunguje kooperace mezi
matefskou Skolou a rodi€i, tak veskeré snaZeni uclitelek je zbytecné. Je dobré se obrnit
trpélivosti, pokusit se vcitit do ditcte, které je v takovéto velké skupiné déti poprvé a snazit
se mu, co nejvice pomoci.

Samotna adaptace probiha snadnéji v heterogenni tiidé. Zde jsou jiz zadaptované
déti, které vam mohou pomoci a pravé na nich déti vidi, ze se jim tu muze libit a ze si
mohou zde najit i kamarada, ktery je celym rokem ,,provede®. Mensi déti mohou starsi déti
brat i jako vzor, proto se jim snazi, co nejrychleji ptiblizit. Vhodny vék je individualni, ale
to, aby zvladly takovéto zmény a snazily se zadaptovat do nového prostiedi a kolektivu.
Individualni je i délka adaptace, ale vétSinou tak do 1 mésice by se déti mély zadaptovat,
a pokud ne, je vhodné si o tom promluvit s rodi¢i a najit n€jaké spolecné feSeni, které by

ditéti adaptaci usnadnilo a urychlilo.
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Adapta¢ni problémy jsou u kazdého ditéte jiné, ale nejcastéji se objevuje plac a stesk
po rodic¢ich a pfipadné i s nikym nekomunikuje. Pokud takové problémy nastanou, je dobré
se ditéte zeptat, zdali mu mizu néjak pomoci, anebo se ho snazim nécim rozptylit
(hrackou, hrou, zpévem). Pomaha tieba i to, kdyz dit¢ vezmeme na klin a houpeme ho,
piipadné ho pohladime, nebo obejmeme, ale pozor, aby to nevyvolalo opacny efekt (ze by
dité zacalo vice plakat).

Prace s détmi s adapta¢nimi problémy je individudlni, ale poznani ditéte, zabaveni,
ptipadné i zapojovani do ¢innosti, to vSe by détem mélo pomoci. Nékdy je dobré nechat
dité vyplakat a nevSimat si ho, az bude chtit, tak se ptipoji, ale davat pozor na to, aby se
¢asem pripojilo. A to samé plati, i kdyz dité nereaguje na motivaci a stale place.

Pii zpracovani 5. otazky jsem zjistila, ze nevim, jestli u déti, které dosahnou véku
5 let, probiha adaptace snadné&ji, nebo naopak. Jestli je adaptace snazs$i a rychlejsi

Vv homogenni, nebo heterogenni tfid¢.

5.2. Zajimavé postrehy z dotazniku

Jak jsem psala jiz vySe, nejvice mne zaujala zminka o pozorovaci Zidli¢ce. Nikdy
jsem o tomto ndpadu neslySela. AvSak vtomto piipadé na letitych zkuSenostech
nezalezelo, jelikoZ tato pani uéitelka pracuje v MS 4 roky a o pozorovaci zidlidce se
dozvédéla predloni ndhodou. Dalsi ¢innosti, jak upoutat pozornost ditéte bylo naptiklad, ze
ho pani ucitelka pozadala o pomoc s n€jakym veledileZitym dospélackym ukolem ,,Pojd,
pomuze§ mi naskladat hrnicky do mycky.* Nemyslim si, Ze letité zkuSenosti jsou mnohdy
prednosti. Pani ucitelky, které v matetské Skole nepracuji n¢jak dlouho, mohou byt nekdy
kreativné;jsi ve vymysleni novych metod a ptistupt k détem.

Zajimaveé také bylo, jak nekteré pani ucitelky pracovaly s détmi s adaptacnimi
problémy. ,,Kazdé rano se s ditétem vitam ve dvefich. Ke dvefim tfidy pfijde s maminkou
a ja se s nim pozdravim podanim ruky a piebiram si dit€ do tfidy.*“ Pozdraveni se podanim
ruky se v nékterych matefskych Skolach nedé¢la. 1 kdyz je to v ramci slusného chovani
vhodné a u déti to navozuje pocit, Ze jsou ve tfidé vitany. Popis pribéhu dne, ktery ho
¢ekd, mnohym détem také pomaha. Jelikoz zjisti, po které ¢innosti si pro n¢j rodice
ptijdou.

U adaptacnich problémt mé naptiklad zaujalo to, ze dité utikd z matetské Skoly
avyvolava si zvraceni. V takovych piipadech je hodné dilezit¢ mit neustale piehled

0 vSech détech.
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U pani ucitelek, které jiz pracuji ve Skolce delsi dobu (20 let a vice) se nejCastéji
objevovaly odpovédi, ze dité ,,jen* pochovaji, pohladi a snazi se je zaujmout hrackou. Po
rozhovorech, které jsem s nimi vedla, bylo ziejmé, ze se drzi osvéd¢enych metod.

V sedmé otazce byl zminén mutismus (onémeéni) a dale pak vyfeSeni této situace.
Chlapec se dorozumiva pomoci obrazkl (piktogramt), samoziejmé se souhlasem rodicu.
Paklize nastane tento problém a neodezni, je vhodné si o tom promluvit s rodici
a psychologem a navrhnout napiiklad vytvofeni zakladnich piktogramti. Pomoci téchto
piktogramu by se dit¢ dorozumivalo s ostatnimi.

Osamostatnéni déti je v dnesni dobé problém a bylo zminéno i v jednom z dotaznikd.
Proto pani ucitelka navrhovala, aby bylo samostatnéjsi, co se ty¢e oblékani, sviékani atd.

| tyto véci mohou ditéti pomoci pii adaptaci, aby nepocit'ovalo zavislost na matce.

6. Adaptacni plan

Adaptaéni plan slouzi k tomu, aby détem usnadnil vstup, pro n¢, do nezndmého
prostiedi matefské skoly. Vyuziva jednoduché Cinnosti a postupy. Pomoci téchto ¢innosti
by si déti mély rychleji zvyknout na prostiedi mateiské Skoly, na samotné pani ucitelky
a ostatni personal a seznamit se s novymi kamarady.

Adaptacéni plan jsem sestavovala pro homogenni tfidu, ptedpokladem je, Ze se
ucitelka pokusi, co nejrychleji naucit jména déti, aby mohla pfipadné poméhat ostatnim
détem se jmény novych déti, ale aby i sama védé€la, jak dané dité oslovit. Hry a ¢innosti
jsou zvolené tak, aby nebyly pro déti nijak naro¢né, ale aby pro né byly i zajimavé
a dokézaly upoutat jejich pozornost a déti si je tak chtély zahrat. Veskeré ¢innosti a hry
jsem vybirala z materialti, které jsem si za dobu studia nashromazdila, anebo mi pani
ucitelka zapujcila jeji vlastni. Cile v kazdém tydnu jsem vyjmula z konkretizovanych
oc¢ekavanych vystupli, proto zaznamenam citaci zde, jelikoz by mi to nasledné
Vv adaptac¢nim planu zabiralo misto a piekazelo by to ve ¢teni pland (KOV 2012, s. 3-19).

Tydenni plany jsem si vzdy rozdélila do 5 oblasti: Dité a jeho télo, Dité¢ a jeho
psychika, Dité¢ a ten druhy, Dité a spolecnost a jako posledni bylo Dité a svét. Dale jsem
ptipojila basnicky a pisnicky, nové pohybové hry a do sekce s nazvem ostatni jsem tieba
psala knihu, kterd by byla détem pfedc¢itana. A piipadné pokud jsem naplanovala néjaké
akce, tak i ty jsem zaznamenala. V kazdém tydennim planu se je$té nachazi tabulka s dny
a ¢innostmi, podle kterych by se dalo pracovat. Soucasti tabulky jsou i cile ¢innosti. Potadi

dnt a ¢innosti neni zdvazné. Je na kazdém uciteli, jak si dany tyden sestavi.
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Samotny adaptacni plan jsem neméla moznost cely vyzkouset, jelikoz nejsem
zaméstnancem zadné matetské Skoly, ale bylo mi umoznéno navstévovat jednu matetskou
Skolu, kde jsem si mohla vzdy dopoledne vyzkouset jednu dvé ¢innosti, samoziejme pod
dozorem pani ucitelky. S ni jsem také konzultovala veskeré své ¢innosti a nasledné jsme

| ¢innosti zreflektovaly, takZe jsem ziskala i zpétnou vazbu.

6.1. Poprvé ve skolce, poprvé bez maminky — 1. tyden
Prvni Skolni den pfiSel pro vSechny déti 1. zafi ve ¢tvrtek. Plan celého tydne jsem
nazvala Poprvé ve Skolce, poprvé bez maminky.
Smyslem tohoto tydne je, aby si déti zacaly zvykat na nové prostfedi, na nové
kamarady a na pani ucitelku. Ddle v tomto tydnu pani ucitelka zjist'uje, jak jsou na tom déti
pohybov¢, piipadné, jaké maji znalosti a na co se ma dalsi dny a tydny zaméfit

u jednotlivych déti, ale i ve skupiné.

den ¢innosti cile
1) KK - svolavaci + pfivitaci basnicka KK - adaptace na nové prostredi
2) TvCh + PH (dle volby) PH - zapamatovani si jmen déti +
3) HC - zpév pisni dle volby déti orientace v prostoru
L. den s doprovodem klaviru HC - zjistit, jaké pisné déti znaji
4) POV - pobyt na zahradé MS POV - adaptace na nové prostiedi +
orientace v prostoru
1) KK - svolavaci + pfivitaci basnicka KK - seznameni s pravidly tfidy +
- seznameni s pravidly tfidy upevnéni znalosti vlastni znacky
- PH — Na znacky PH - orientace v prostoru,
2) PH - Na Kouzelnika, Cap ztratil opakovani barev + opakovani jmen,
¢epicku, Pavucina kamaradstvi popis druhého
2. den 3) VC - Certik na $pejli VC - zvladnout koordinaci ruky
4) POV - pobyt na zahradé MS a oka + jemnou motoriku
POV - orientace vV prostoru +

dodrzovani pravidel chovani pfii

pobytu venku

Na tento tyden jsem nenapldnovala Zadné akce, jelikoZ pro déti bude i tak dost vjemi
ve tiidé a na zahradé MS, takZe by bylo zbytedné je zatéZovat jesté i tieba navitévou

Vv télocvicné. Nebylo by to ani vhodné, jelikoz déti jesté neumi chodit ve dvojicich. Do
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Casti ostatni jsem také nic nezaznamenala, piedpokladam, ze déti tento tyden budou
odchazet po ob&dé, aby si 1épe zvykly a nebylo to pro né tak stresujici, kdyby zlstavaly ve
ttid¢ dlouho, nez si pro né rodice piijdou.

Na ukazku jsem vytvortila pravidla tfidy, se kterymi bych déti seznamila a nasledujici
tydny bych si je s détmi opakovala. Pravidla tfidy jsem konzultovala sjednou pani
ucitelkou a ta mi je jest¢ pomohla doplnit. Vytvofila jsem pusinkové, zelvickové,
zabickové, sovickové, srdickové a stromeckové pravidlo, vSechna tato pravidla maji i svij
piktogram. Je dobré umistit pravidla tfidy tak, aby je déti m¢la na o¢ich a rovnou je
i zalaminovat, aby se v piipadé, Ze si je Casto budeme opakovat a ukazovat, neznicila
a nemuseli bychom d¢lat zbyte¢n¢ nova. Ze zacatku je dobré si je s détmi opakovat kazdy
den, na néktera vymyslet pfipadné i basnicky, aby si je déti Iépe zapamatovaly. A pokud
nastane situace, Ze je pravidlo poruseno, je vhodné na to déti upozornit, aby si
zapamatovaly, Ze toto se délat nesmi. Casem si je d&ti zapamatuji a miiZe se i stat, Ze samy
navzajem se budou upozoriiovat, ze porusily néjaké pravidlo, anebo to piijdou sde€lit pani
ucitelce.

Samoziejmé lze s détmi v pribéhu roku pravidla podle potieby jesté dopliovat, nebo
naopak pii jejich tvorbé nejdiive zkusit nechat déti, aby néco vymyslely, ale to bych
zatadila az déle, ze zacatku bych vytvofila néjaka ja a probrala je s nimi.

e pusinkové pravidlo — pouzivime ,kouzelna“ slivka (d€kuji a prosim),
pozdravime, nekifi¢ime, nehddame se, nefikdme neslusni slova, a kdyz jime, tak
nepovidame

e 7Zelvickové pravidlo — pohybujeme se pomalu a opatrné€, nebéhame, neskaceme,
nestrkame se (b&hat a skakat miiZzeme jen venku na zahrad¢)

e 7Zabifkové pravidlo — pouzivame vodu a mydlo na umyti rukou, neplytvame
vodou, myjeme si ruce, po pouziti toalety, kdyz pfijdeme z venku a kdyz jdeme jist

e sovickové pravidlo — pfi odpocivani poslouchame pohadku a nerusime ostatni
kamarady

e srdickové pravidlo — chovame se k sob& hezky, jsme kamaradi, neublizujeme si,
dodrzujeme pravidla

e stromeckové pravidlo — netrhame kyticky a ani na n¢ neSlapeme, chovame se
hezky ke zviratklim, neublizujeme jim, nelameme vétvicky

Zvolila jsem si ijednoduché seznamovaci hry, které jsem méla vyzkousené jiz
z ptedchozich praxi. Cilem her je zapamatovat si jména déti. V tomto tydnu jsem zatadila

I hru na zapamatovani znacek, tato hra ma i nékolik obmeén. Pfi zkouseni s détmi jsem, ale
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nejprve zvolila variantu, ze jsem détem rozdala Cernobilé varianty jejich znacek a oni je
mély podle predlohy vybarvit, aby si je 1épe zapamatovaly. VEtSinou si tuto ¢innost délaly
hol¢icky, chlapci daly piednost hrani si s hrackami. Nenutila jsem je do toho, jelikoz byly
ve Skolce teprve druhy den. Kdyz jsem si poté dopoledne mohla s détmi zahrat hru na
znacky, tak jak jsem ji napsala do adaptacniho planu, tak ze zaCatku byly déti ostychavé,
ale nasly se dvé déti, které byly aktivni a zapojily se do hry a k nim se postupné ptidavaly
dalsi. Bohuzel ne vSechny déti si pfisly pro znacku, ale opét jsem déti nenutila a jen jsme si
s détmi znaCku ukazali a fekli jsme si, co na ni je a komu patii. Je dobré mit tyto cviéné
znacky zalaminované, jelikoz se rychle znici.

Pted svac¢inou jsme si §li vSichni umyt ruce, i pani ucitelky a ja jsem si sama nahlas
zacala opakovat basnicku a doufala jsem, ze se n€které¢ déti zapoji, anebo piipadné si ji
alespoil vyslechnou. Tuto basnicku zndm ja osobné ze svého détstvi, kdy jsme si ji fikali
my ve Skolce. A zjistila jsem, Ze je stale velmi oblibend a hojné vyuzivand i v dneSni dobé.
Basnicka zni: To jsou prsty, to jsou dlané,

mydlo s vodou, patri na née.
A po mydle dobré jidlo,
a po jidle zase mydio.

Basnicka je jednoduchd a chytlava. Déti se ji rychle nauci a v tomto ptipadé tomu
nebylo jinak. Vétsinou ji poté fikaly pifimo pii myti rukou. Ze zacatku se jim nechtélo nic
moc opakovat, ale ¢im déle byly ve Skolce, tim jejich ostych vice opadal a byly vice
aktivni.

Do tohoto tydne jsem zanesla i prochizku po okoli MS, ale pani uéitelky mi
doporucila chodit s détmi na prochazku, az tieba tieti tyden, ale spiSe az déle, az si déti
ukotvi v paméti to, ze musi chodit ve dvojicich a za sebou. Je to z divodu bezpecnosti,
jelikoZ se muze stat, ze n&jaké dit¢ vstoupi do vozovky, nebo se piipadné rozebchne za
rodi¢em, nebo znamym, ktery stoji na druhém chodniku.

MESIC 1. - 2. za¥i 2016

PODTEMA 1. Poprvé ve skolce, poprvé bez maminky

Cil: Fyzicky rozvoj a pohybova koordinace, zdokonalovani

V oblasti jemné motoriky, koordinace oka a ruky

DITE A JEHO OV: Provest jednoduchy pohyb podle vzoru ucitelky a prizpiisobit
TELO jej podle pokynu; Procvicit motoriku prstii a casti ruky, Oviadat

koordinaci ruky aoka, zvladat jemnou motoriku (zachdzet

S predméty denni potieby, Sdrobnymi pomiickami, zachazet
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S grafickym a vytvarnym materialem)
TvCh: Pohybové Fikanky - Skolka opici; Zlata brana; Kolo, kolo
mlynsky; Bublina;
»wJedna, dve, tii, Ctyfi, pét (prstové cviceni)
prsty k sob¢ slepim hned.
Mizu té to naucit —
slepit a zas rozlepit. (Konvalinova 2014, s. 17)
- zvladat text fikanky a opakovat pohyb k ni
PH — Na Kouzelnika, Cap ztratil ¢epicku
- zvladat ptifazovani pohybu k riznym zviratktim, spravné
rozeznavani barev a orientace v prostoru
VC: Certik na $pejli — vybarveni Gertika voskovkami nebo
pastelkami, pfilepeni na $pejli (nazev t¥idy - Certici)
Pavucdina kamaradstvi, déti si sesednou okolo velkého archu
papiru, ucitelka (Certik) za¢ne posilat klubko, posilam toto
klubko... (jméno ditéte), protoze se mi libi, Ze se hezky usmiva,
prilepi konec provazku k archu papiru, podrzi ho a klubko posle
nékomu dalSimu, ten opét kus pftilepi a poSle nékomu a fekne,
pro¢ mu klubko posild, aZ vznikne pavucina
PH: Na kolec¢ko — ucitelka vola déti za pomoci fikanky ,,do hada“
Piijdem s certem do kola, dej pozor, koho zavola!
Malo nas. Pojd'...(jméno ditéte) mezi nas.
Kdyz jsou vSechny déti ,,v hadovi®, opét se fika basnicka
a fika se se jménem posledniho v fadé¢.
Sli jsme s certem dokola, dej pozor, koho odvold! Hodné nas
hodné nas, jdi ted'...(jméno ditéte) pryc¢ od nas.
POV: Prochazka do okoli MS, Pobyt na $kolni zahradé

Cil: Adaptace na nové situace a prostredi, Komunikace
s vrstevniky @ s dospélymi; Pozndvaci schopnosti a funkce,

. predstavivost, myslenkové operace; Vyslovnost, porozumeéni,
DITE A JEHO

dorozumivani, vyjadrovani
PSYCHIKA

OV: Rozvoj  komunikativnich  dovednosti  (verbalnich
I neverbalnich) a kultivovaného projevu, rozlisovat a pouzivat

zakladni prostorové pojmy, spravné urcit a pojmenovat, popsat
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obrazek jednoduchym souvetim, spravne urcit a pojmenovat veci
ve svém okoli, zapamatovat si svou znacku
KK: Svolavaci basnicka

,,Hola deti hola,

masinka nas vola.

Pojd'te déti honem sem,

do kruhu se sesednem. “ (Konvalinova 2014, s. 14)

— slovo masinka se da vymeénit i za jina slova
Privitaci basnicka

Dobry den, dobry den, (mavat)

dneska mame krdsny den. (oblouk rukama)

Rucicky jsou na tleskani (zatleskat)

a nozicky na dupani. (zadupat)

Dobry den, dobry den, (mavat)

dneska zlobit nebudem. (otacek dlanemi)

Povidani se zrcadlem

Déti sedi v kruhu, po kruhu se postupné posila zrcadélko
a déti se do zrcadla predstavi a popiSou se (ucitelka zacne: Ja jsem
Verunka, mam tmavé vlasy, velky modré oc€i, rada zpivam,
achtéla bych, aby se novym détem ve Skolce libilo) a posle
zrcadlo po kruhu.

Na znacky

Ukazovat znacky, komu patii, dojde si pro ni k Certikovi
(ucitelce), podaji si ruce, pozdravi se, piedstavi se a potom
spole¢né projdeme vSechna mista, kde jsou znacky — umyvarna,
leharna, Satna. Dé&ti zde maji za kol najit a ukazat svoji znacku.
Obmeny hry:

»UCitelka popisuje znacky déti slovy. Déti hadaji, kterou
znacku ma ucitelka na mysli. Ucitelka vyrobi papirovy domecek
(Skolku) z papiru. Na tuto maketu Skolky nalepime okénka (podle
poctu déti ve tfid€) tak, aby se dala otevirat. Do kazdého okénka
nalepime znacku ditéte. ,.Skoli¢ku tu mame, kdo v ni bydli, hned
se podivame.*“ Ucitelka otevie okénko a dité, jehoz znacka se

prave objevila, se piihlasi.” (Konvalinova 2014, s. 23)
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HC: Zpév pisni dle volby déti s doprovodem klaviru — Pec nam

vvvvv

Pavudina kamaradstvi

DITE A TEN
DRUHY

Cil: Seznamovani s pravidly chovani ve vztahu k druhému,; Rozvoj
kooperativni dovednosti
OV: Spolupracovat s ostatnimi;  Dodrzovat  dohodnutd
a pochopend pravidla vzdjemného souziti a chovani (doma, v MS,
na verejnosti) dodrzovat herni pravidla
Pravidla tridy

Ucitelka ptipravi obrazky se symboly pravidel, o pravidlech
bezpeCnosti  déti pou¢i. Povida si sdétmi, jak se chovat
Vv umyvarng, k sobé&, k hrackam, venku, atd.
Na znacky
Povidani se zrcadlem
Na kolecko

Pavucina kamaradstvi

DITE
A SPOLECNOST

Cil:  Poznani pravidel spolecenského souziti a jejich
spoluvytvareni v ramci prirozeného sociokulturniho prostredi,
porozumeéni  zdkladnim  projeviim  neverbdlni  komunikace
obvyklym v tomto prostiedi; Rozvoj schopnosti Zit ve spolecCenstvi
ostatnich lidi (spolupracovat, spolupodilet se), prindlezet k tomuto
spolecenstvi (ke tride, rodiné, k ostatnim détem) a vnimat
a prijimat zdkladni hodnoty v tomto spolecenstvi uznavané

OV: Uplatiovat navyky v zdkladnich formach spolecenského
chovadni ve styku s dospelymi i s détmi — umét ve styku s deétmi
| dospelymi pozdravit, rozloucit se, vyslechnout sdéleni, stridat se
V komunikaci, dodrzovat spolecné dohodnuta a pochopena
pravidla vzajemného souZiti v materske skole a na verejnosti

KK: Jak se chovat ve $kolce, opakovani tfidnich ritualt, svolani
do kruhu pisni¢kou a piivitani basnickou

VK: tiidni pravidla

Pavucina kamaradstvi
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Cil: Seznamovani s mistem a prostredim, ve kteréem dité Zije
a vytvareni pozitivnimu vztahu k nému.

OV: Orientovat se ve Skolnim prostiedi, vyznat se v blizkém okoli
Vylet po tridé

DITE A SVET Déti vytvoii ve dvojicich zastup, pani ucitelka je
strojvedouci a veze déti po tiidé a ptilehlych prostorach. Vlak ma
jednotlivé  stanice, kde se déti seznamuji s dosud
neprozkoumanymi hrackami, objekty

a pravidly pro jejich pouzivani a pouceni o bezpec¢nosti.

BASNICKY Svolavaci, P¥ivitaci, Bublina

PISNICKY Skakal pes, Travicka zelend, Prsi, Pec nam spadla,...
POHYBOVE
HRY
OSTATNI
PLANOVANE
AKCE TRIDY

Na kole¢ko, Na Kouzelnika, Cap ztratil &epicku

6.2. Kde co je? Pamatujeme si pravidla — 2. tyden
Tento tyden jsem zaméfila na poznani toho, kde se co nachézi, ale nejen hracky
a prostory v mateiské Skole, ale 1 na prostorovou orientaci a na opakovani pravidel, poprvé

jsem zatadila praci S nizkami.

den ¢innosti cile

1) KK - pravidla nasi tfidy a pravidla KK - upevnéni znalosti pravidel
zdraveni ttidy a pravidel zdraveni

2) TvCh - pohybové tikanky TvCh - fyzicky rozvoj

3) PH - Prostorové vztahy a pohybova koordinace

1. den | 4) VC - spoluprace pti vybéru symboli k PH - prostorova orientace

pravidlim VC - spoluprace

5) POV - pobyt venku na zahradé MS POV - dodrzovani pravidel

pobytu na zahradé MS + rozvoj

vztahti mezi détmi

1) KK - pravidla nasi tiidy a pravidla KK - upevnéni znalosti pravidel
2.den | zdraveni tfidy a pravidel zdraveni
2) JaR - Dobry den JaR - opakovani jednoduché
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3) PH - Na Kouzelnika, Cap ztratil Gepicku
4) VC - vybarveni symbolt k pravidlam
tiidy

5) POV - pobyt venku na zahradé MS

basnicky + zapamatovani textu
PH - prostorova orientace +
vciténi se do druhého +
opakovani barev

V'C - zdokonaleni jemné
motoriky

POV - dodrzovani pravidel

spolecného souziti

1) KK - svolavani do kruhu pisni¢kou

a privitani se basnickou + opakovani
ttidnich ritualt

2) PH - Masinka

3) HvCh - Zlata Brana, Kolo, kolo mlynsky
atd. + pohybovd Fikanka - Dobry den

KK - upeviiovani znalosti

0 tfidnich ritualech + védomé
vybaveni béasnicek

PH - seznameni s mistem

a prostiedim v MS

HvCh - védomé vybaveni textu

3. den 4) POV - pobyt venku na zahradé MS pisnicek, fikanek a pohybu
5) VC - kresleni kiidami venku POV - vybér her podle vlastni
volby
VC - prace s netradi¢ni
vytvarnou pomickou +
prostorova orientace
1) PL - stiihani svislych prouzka PL - nacvik stfihani +
2) KK - svolavani a pfivitani se basnickou bezpecnost prace s nizkami
3) PH - Listonos, Pfiletéla vrana KK - opakovani basnicek
4) HvCh - Kolo udélame PH - popis obrazku + prostoru
5) POV — pobyt venku na zahradé MS okolo nés (prostorova
4- den orientace)
HvCh - seznameni s novou
fikankou
POV - dodrzovani pravidel hry
+ spoluprace
1) KK - svolani a pfivitani basnickou KK - védomé vybaveni textu
& den VK - tfidni pravidla basnicek a pohybu

2) TvCh - Bublina; Jedna, dv¢, tii, ¢tyfi, pét

a dalsi

VK - upeviiovani znalosti

tfidnich pravidel
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3) PH - Prostorové vztahy TvCh - védomé vybaveni textu

4) HC - zpév znamych lidovych pisni + nécvik fikanky
5) POV - pobyt venku na zahradé MS PH - prostorova orientace +
opakovani jmen

HC - védomé vybaveni textu
pisni

POV - dodrzovani pravidel
pobytu venku + spoluprace pfi
hie

Na zminovanou prostorovou orientaci jsem vybrala hru: Prostorové vztahy.

,UCitelka pfipravi vlacek zpapiru (k dostani jsou mj. velké puzzle vlaku, ve
vagonech jsou napiiklad zvitatka). V kazdém vagonu je jiny obrazek. Ucitelka se pta déti,
kdo (co) je ve vagonu pted, za, mezi. Co je prvni, co posledni.

Obmeéna hry: Déti sestavi zivy vlak tim, Ze se zapoji do zastupu. V tom piipad¢ se
ucitelka pta: ,Ktery kamardd je v prvnim vagonu, ktery v poslednim, kdo stoji pted
Anickou? apod.“ (Konvalinova 2014, s. 18).

J4 jsem tuto hru hréla ve zménéné formé, jelikoZ bylo pro déti snazsi uvédomit si
prostorové pojmy a hlavné si zopakovaly jména kamaradi ve tfid¢. Pied samotnou hrou
jsme s détmi ,,projely vlakem* po tfid¢ a podivaly jsme, kde se co nachazi, udélaly jsme si
»poznavaci® jizdu. Tii déti zlstaly stat stranou, styskalo se jim po rodicich a plakaly, tak
jsme je nechaly byt a ¢ekaly jsme, az je to piejde. Jestli je tfeba zaujme tato hra, bohuzel
ne a tak se na nds jen divaly. Ostatni déti hra bavila, prostorové pojmy nékterym détem
délaly problém, ale to viibec nevadilo, jelikoz kdyz nékdo nevédél, tak jsme mu
samoziejmé poradily a netrapily jsme ho.

Do tohoto tydne jsem zafadila i praci s nuizkami a zde jsme si s détmi nazorné
ukazali, jak se s nlizkami pracujeme a jak s nimi v zadném piipadé nemame zachazet.
U nékterych déti bylo vidét, Ze s nlizkami nikdy nepracovaly a tak jsme s pani ucitelkou
détem ukazovaly, jak se nlzky drzi a jak si maji drzet papir, aby se jim 1épe pracovalo.
Tuto &innost pani ucitelka s détmi vykonavala béhem ranniho pfichodu do MS, nékteré déti
stale jesté plakaly, ale 1 tak se je pani ucitelka snazila namotivovat. Nékteré déti odmitly
tuto ¢innost délat, ale n¢které se nakonec rozhodly, Ze to zkusi. Tuto ¢innost pani ucitelka
zvolila bez toho, abychom se domluvily, takZe jsem byla rada, Ze jsem mohla vidét, jak se

postupuju a na co si piipadné davat pozor. Rozhodné je lepsi, jak pro organizaci, tak 1 pro
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bezpecnost, aby byla tato ¢innost délana individualné. Cilem této ¢innost tedy bylo pokusit
se rozstiihat papir na prouzky. Pani ulitelka béhem této Cinnost zjist'ovala, kdo je levak
a kdo pravak.

Stale jesté v tomto tydnu opakujeme pravidla tfidy a znacky a také jména kamaradu.
Pani uclitelka détem pfipravila predtisténé obrazky k pravidlim tfidy a déti je meély
vybarvit bud’ pastelkami, nebo voskovkami. Déti se snazily pravidla vystfihat, n€kterym to
Slo a nékomu ne, t€ém co to neslo, bylo dovoleno symboly vytrhat. Po vystfihnuti si déti
m¢ély vybrat barevny papir a na néj nalepit symboly pravidel téidy. Pani ucitelka z nich pak
ud¢lala na nasténku do Satny prvni vyzdobu déti. Nékteii rodice, jak jsem se dozvédéla,
byli piekvapeni, ze déti uz tak brzy pracuji s nizkami a vibec, ze takto pracuji. Podle
informaci ocCekavali, Zze se déti zatim budou seznamovat s prostfedim a snovymi
kamarady. Nekteré déti jiz nyni citily hrdost a byli od rodi¢l pochvaleni za to, jak jsou
Sikovni a rodice détem sdélili, ze z nich maji radost.

Nekteré déti maji tendenci ptat se po rodi¢ich kazdou ptl hodinu, nékteré zase placou
béhem rannich ¢innosti, ale nakonec se vzdy vSechny uklidni a pani ucitelka s nimi mize
pracovat. Proto pani ucitelka vzdy zvoli takovou ¢innost, kterd by déti mohla zaujmout
a svym zpuisobem je vice hrava. Nejcastéji déti uklidni, kdyz za¢ne hrét na klavir a zacnou
si zpivat pisni¢ky, které by mély déti znat z domova. V tomto tydnu si jesté stale déti nosi
hracky z domova a jesté se objevuje ranni pla¢ u dveii tiidy, ale to pani ucitelka vzdy fesi
stejné. Mluvi na dit¢ a pak poSle rodie jednoduSe pry¢, aby zbytecné déti netrapili
dlouhym loucenim. Né&kteti rodi¢e maji s timto piistupem potize a nelibi se jim to.

MESIC 5.-9. zat{ 2016
PODTEMA | 2. Kde co je? / Pravidla

Cil: Fyzicky rozvoj a pohybova koordinace, zdokonalovani v oblasti
jemné motoriky, koordinace oka a ruky

OV: Provést jednoduchy pohyb podle vzoru ucitelky a prizpiisobit jej
podle pokynu; Procvicit motoriku prstu a casti ruky;, Ovladat

, . koordinaci ruky a oka, zviadat jemnou motoriku (zachdzet s predméty
DITE A JEHO

. denni potieby, s drobnymi pomiickami, zachazet s grafickym
TELO

a vytvarnym materialem)

TvCh: Pohybové Fikanky - Skolka opi¢i; Zlatd brana; Kolo, kolo
mlynsky; Bublina; Jedna, dvé, tfi, Ctyfi, pét (prstové cviceni)

- zvladat text fikanky a opakovat pohyb k ni
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PH — Na Kouzelnika, Cap ztratil Gepicku
- zvladat ptitfazovani pohybu k riznym zvitatkiim, spravné

rozeznavani barev a orientace v prostoru

DITE
A JEHO V'C: Vybarveni symbolii k pravidlim tiidy — pastelky, voskovky
TELO - Vysttizeni symboll a nalepeni na barevny papir — ntizky, lepidlo
- malovani kiidami (venku)
PL: nacvik stfihani - svislé prouzky
Cil: Adaptace na nové situace a prostredi, Komunikace s vrstevniky
a s dospelymi; Pozndvaci schopnosti a funkce, predstavivost,
myslenkové operace
OV: Rozvoj komunikativnich dovednosti (verbalnich i neverbalnich)
a kultivovaného projevu, rozliSovat a pouzivat zakladni prostorové
pojmy, spravné urcit a pojmenovat, popsat obrazek jednoduchym
souveétim, spravné urcit a pojmenovat véci ve svém okoli
KK: Pravidla na$i tfidy a pravidla zdraveni
Hra: Listonos, Priletéla vrana
Listonos
DITE ,»UCitelka si pripravi velkd koS a vném obalky s obrazky
A JEHO znaCek vSech déti. Motivuje déti fikankou: ,, Prijel k nam listonos,
PSYCHIKA | privezl nam plny kos. *

Co myslite déti, co nam asi ptivezl? Ucitelka vyndava jednotlivé
dopisy. Déti popisuji obrazky. Co je na obrazku, k ¢emu véc slouzi,

jakou ma barvu tvar apod.“ (Konvalikonova 2014, s. 25)

Priletéla vrana

,UCitelka motivuje déti fikankou:
,,V nasi tfid¢ (herng, umyvarné¢, kuchyni apod.) byla vrana, na okénku
sed¢la, povézte mi, déti, co tu vSechno videla.*

Déti popisuji, co vSechno mohla vrana vidét.“ (Konvalinova

2014, s. 27)
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DITE
A JEHO
PSYCHIKA

DITE A TEN
DRUHY

Prostorové vztahy

Ptipraveny vlacek z papiru, v kazdém vagonku je jiny obrazek,
ucitelka se pta déti, kdo (co) je ve vagonku pred, za, mezi. Co je
prvni, co je posledni. (Konvalinova 2014, s. 18)
Cil: Seznamovani s pravidly chovani ve vztahu k druhému; Rozvoj
kooperativni dovednosti
OV: Spolupracovat s ostatnimi; Dodrzovat dohodnutd a pochopend
pravidla vzdjemného souziti a chovani (doma, v MS, na verejnosti)
dodrzovat herni pravidla

VC: Spoluprace pii vytvateni tfidnich pravidel

Listonos, Priletéla vrana, Prostorové vztahy

DITE
A SPOLECN
OST

Cil: Poznani pravidel spolecenského souziti a jejich spoluvytvareni
Vramci  prirozeného  sociokulturniho  prostredi,  porozumeéni
zakladnim projeviim neverbdlni komunikace obvyklym v tomto
prostredi; Rozvoj schopmosti zit ve spolecenstvi ostatnich lidi
(spolupracovat, spolupodilet se), prindlezet k tomuto spolecenstvi (ke
tride, rodiné, k ostatnim détem) a vnimat a prijimat zdakladni hodnoty
v tomto spolecenstvi uznavané
OV: Uplatiiovat navyky v zakladnich formach spolecenského chovani
ve styku s dospelymi i s detmi — umét ve styku s detmi i dospélymi
pozdravit, rozloucit se, vyslechnout sdéleni, stridat se v komunikaci,
dodrzovat spolecné dohodnuta a pochopend pravidla vzdjemného
souziti v materské Skole a na verejnosti
KK: Jak se chovat ve Skolce, opakovani tfidnich ritualt, svolani do
kruhu pisnic¢kou a pfivitani basnickou
VK: tfidni pravidla — pusinkové, Zelvickové, zabickové, sovickové,
srdickové a stromeckové pravidlo
HvCh: Kolo udélame

Velké kolo udélame,

na nikoho nec¢ekame,

kdo si s nami nechce hrat,

ten neni nas§ kamarad.
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JaR: Dobry den
. Dobry den, dobry den,
DITE A .
. piejeme vam krasny den.
SPOLECNOST
Dobry den, dobry den,
my dnes zlobit nebudem.
Cil: Seznamovani s mistem a prostiedim, ve kteréem dité Zije
a vytvareni pozitivnimu vztahu K nému.
OV: Orientovat se ve skolnim prostredi, vyznat se v blizkem okoli
.. . PH: Masinka - Déti vytvori ve dvojicich zéstup, pani ucitelka je
DITE A SVET ' ) )
strojvedouci a veze déti po tiidé a prilehlych prostordch. Vlak ma
jednotlivé stanice, kde se déti seznamuji s dosud neprozkoumanymi
hrackami, objekty a pravidly pro jejich pouzivani a pouceni
0 bezpecnosti
BASNICKY | Bublina; Jedna, dvé, tfi, Ctyti pét; Opici Skolka, Dobry den
PISNICKY Zlata Brana, Kolo, kolo mlynsky, Kolo udélame
POHYBOVE | Na Kouzelnika, Cép ztratil &epicku
HRY
OSTATNI Pracovni listy — procvicovani stiihani
PLANOVANE
AKCE TRIDY

6.3. Moje Skolka — 3. tyden

Tteti tyden jsem nazvala Moje Skolka. Cilem tohoto tydne je detailnéji sezndmit déti

s prostiedim MS a s okolim matefské 3koly. V tomto tydnu jsem détem naplanovala

I navstévu télocvicny v blizké zakladni Skole, aby se déti seznamily i s télocvicnym

nafadim. Zaznamenala jsem 1 divadelni pfedstaveni v MS, aby to bylo organizané snazsi.

Neni nutné ho do tohoto tydne jest¢ zatazovat, ale ze zkuSenosti vim, ze déti jsou poté

z predstaveni velmi nadSené a uchovavaji si tento zdzitek dlouho a t&$i se i na dalsi

pfedstaveni. Do tohoto tydne je mozné také zatadit napf. téma Moje pani ucitelka. Zalezi

na tom, jak se vSe bude stihat a jak bude toto téma u déti oblibené.

den ¢innosti cile
L4 1) KK - pravidla tfidy a pravidla zdraveni | KK - védomé vybaveni si pravidel
.aen
2) TvCh - cviceni s basnickou TvCh - védom¢ napodobit
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3) PH - Bublina

4) HvC - zpév lidovych pisni

5) PL - vybarveni pravidel tiidy

6) POV - pobyt venku na zahradé MS

jednoduchy pohyb

PH - védomé vybaveni textu
a pohybu

HvC - vybaveni textu

a opakovani rytmu
PL - upevnéni znalosti
0 pravidlech

POV - spoluprace pii vybéru her

1) KK - svolavaci basnicka

2) PH - Kdo tu s nami dneska je?
3) HvC - zpév znamych pisni

4) VC - portrét déti na maly format

KK - zapamatovani si
jednoduchého textu
PH - zapamatovani si jmen déti

HvC - vybaveni si textu pisni

2.den .
ctvrtky VC - zachdzet spomtckami +

5) POV - pobyt na zahradé MS vystihnout podobu
POV — dodrzovani pravidel hry +
spolupréce pii vybéru her

1) KK - svolavaci a pfivitaci basnicka KK - ptedstaveni novych basnicek

2) TvCh - cviceni a relaxace TvCh - opakovani jednoduchého

3) TvC - navitéva télocvicny + pohybu, zachovat spravné drZeni

ptekazkova draha téla
3.den . .

4) POV - prochazka po okoli MS TvC - seznameni se s prostorem,
nafadim anafinim + koordinace
pohybu
POV - seznameni s okolim MS

1) KK - svolavaci a pfivitaci basnicka KK - zopakovani si novych

2) JaR - Nase skolka basnicek

3) TvC - Hoky, toky JaR - dodrzovani  spravné

4) PH - Stromecek x hiibecek vyslovnosti

4. den 5) Héidanka - Skolka TvC - napodobeni jednoduchého

6) VC - Nase skolka
7) POV - pobyt na zahradé MS

S vyuzitim zahradnich prvkt

pohybu v rytmu

PH - udrzeni pozornosti

Hadanka - rozvoj fantazie +
motivace

VC - spoluprace, zachazet
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S pomiickami, néstroji a materialy
POV - bezpec¢nost + dodrzovani

pravidel na zahradnich prvcich

KK - svolavaci a ptivitaci basnicka KK - opakovéni basnicek

VK - Stavime skolku VK - napodobeni stavby

TvC - prstové cviGeni + cvideni TvC - napodobeni jednoduchého

TvCh - cviceni s basni¢kou pohybu

HvC - Travicka zelend, Pec nam spadla, | TvCh — napodobeni jednoduchého

> den Bézi liska k Téaboru pohybu + opakovani textu

POV - prochazka po okoli MS HvC - opakovani znamych pisni

POV - poznavame dulezité

objekty v okoli MS + dodrzovani

pravidel chtize ve dvojicich

V tomto tydnu jsem si vyzkouSela hned nékolik Cinnosti a to cviceni s basnickou,
prstové cviCeni, hru a nakonec jsem si jeSté¢ s détmi zkusila uhodnout hadanku. Cviceni
herné za pomoci molitanovych kyticek, které mély poloZené na zemi, aby si kazdy drzel
své misto a nikam ,,necestoval®, ja jsem piedcvicovala a fikala jsem u toho basnicku, déti
po mné opakovaly pohyb, cilem bylo zopakovat jednoduchy pohyb. Cvi¢eni déti bavilo,
nasmali jsme se u toho, avSak stale se objevuji déti, které s nami nechtéji nic délat, nenutim
je, ale ostatni déti si toho zac¢inaji vS§imat. Prstové cviceni jsme si dé€lali a fikali béhem myti
rukou, détem se basnicka libila a chtély si ji fikat pokazdé, kdyZ jsme ten den Sli do
umyvarny. Stanovila jsem totiZz ¢asovy limit myti rukou po dobu fikani basni¢ky. Takze
jednou jsme fikali basni¢ku pomalu a po druhé zase rychle. To se libilo zvlasté chlapcim,
jelikoZ se u toho mohli 1 predhanét. Hru Kdo tu s nami dneska je?, jsme s détmi hrali hned
po komunitnim kruhu, pomoci této hry jsme si zopakovali jména déti, ale pani ucitelka si
uUni udélala 1 dochazku, zaCind se projevovat, kdo je oblibeny a kdo ne, ten kdo je
oblibeny, tak toho jméno si déti pamatuji. Nékterd jména détem upln€ vypadévaji.
Hadanku jsem si nechala nakonec. Bohuzel jsem si ale neuvédomila, Ze déti budou
hadanky tak moc bavit a ja méla nachystanou pouze jednu. K hddance jsem méla
I nachystany zalaminovany obrazek $koly, aby mély déti i vizualni podnét.

MESIC 12. - 16. z4ti 2016
PODTEMA | 3. Moje $kolka
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DITE A JEHO
TELO

Cil: Zachovavat spravné drzeni téla, védomé napodobit jednoduchy
pohyb podle vzoru, ovladat koordinaci ruky a oka, zvliadnout jemnou
motoriku, zachazet s beznymi predméty denni potieby, hrackami,
pomiickami, nastroji a materidly, zvladat sebeobsluhu, uplatiiovat
Zdkladni kulturné hygienické a zdravotnée preventivni navyky

OV: zviadat nizsi prekazky, zvladat riizné druhy lezeni, pohybovat se
bezpecné ve skupiné deti, provést a prizpusobit jednoduchy pohyb
podle vzoru ci pokynii, uprednostiiovat uzivani prave ci levé ruky pri
kresleni ¢i v jinych cinnostech, zvladat vytvarné cinnosti, provadet

Jjednoduché kony s vytvarnymi pomiickami a materialy

TvC: Navstéva télocvicny:
Sezndmeni se s prostorem, nafadim a na€inim

Prekazkova draha — lavicky, zinénky, kruhy, air-track

TvCh: Cvi€eni s basni¢kou:

Protahnout se, vyskodit, (protahujeme se do vyponu, poskakujeme na
miste)

za chvili¢ku musis jit. (Chiize na misté)

Dlouhé kroky a jsme tady, (chiize v prostoru s co nejdelsimi kroky)
uz je slySet kamarady. (prilozime dlané k usim)

Z okna hraje muzika, (dirigujeme pred telem)

kazdy za ni utika. (beh na miste na Spickach)

PH: Kolo, kolo mlynsky, Bublina
Bublina — basni¢ka s pohybem
Déti velka novina,

ptiletéla bublina.

Bublina se nafukuje,

pfitom pckné vykracuje.
Podivejte, déti, jak bublina leti,
Leti, leti, ota&i se PRASK!
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DITE
A JEHO
TELO

Kolo, kolo mlynsky
Kolo, kolo mlynsky,

za Ctyfi rynsky,

Kolo se nam polamalo,
mnoho Skody nadélalo,
udélalo bac.

Cviceni:

Zadupame, zatleskame,
na raminka ruce dame.
Zadupame, zatleskame
rucickama zakrouzime.
Zadupame, zatleskame,
na bfisko si poklepame.
Zadupame, zatleskame,
zadeckem si zakroutime.
Zadupame, zatleskame,
nozicku si vyklepame.
Zadupame, zatleskame,
nozic¢ku si vyklepame. (druhou)
Zadupame, zatleskame

a pekné si zaskaCeme.

Hoky, toky

My déme ruku sem, (stojime v kruhu, davame ruku do kruhu)

my dame ruku tam, (davdame ruku za sebe — ven z kruhu)

my ddme ruku sem a pak s ni zatfesem (ddvame ruku do stiedu

a treseme s ni)

udélame hoky toky rotaci, (rukama mavame nad hlavou a otacime
se)

at’ mame legraci. (tleskame na AT-MA-ME-LE-GRA-CI)

H¢j hoky toky, héj hoky toky (héj= vzpazit, hoky toky= drep a placat
0 zem)

at’ mame legraci (tleskdme na AT-MA-ME-LE-GRA-CI)

My déme nohu sem....hlavu, bicho, zadek...nakonec CELE TELO
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DITE
A JEHO
TELO

POV: Prochazky do okoli MS
Pobyt na zahradé MS s vyuzitim prvka zahrady

PH: Stromecek, H¥ibefek — obména hry Nahoru, dolt... na slovo

stromecek — stoji vzpiimeng; na slovo hiibecek — sed diepmo

Relexace: Uvolnéni celého téla VSechny déti si lehnou na zada na
koberec, zaviou ocicka — uc¢. tika: celé¢ télicko odpociva, jedna
ruc¢icka odpocivd, druhd rucicka odpociva, odpociva biisko, jedna
nozicka odpoc¢iva, druhd nozi¢ka odpocivd, odpocivaji prsticky
u rukou, prsticky u nohou, a potom zacne u kazdého ditéte zkouSet

zvednutim nékteré koncetiny, zdali jsou déti uvolnéné. Potom se

pomalicku probudime, sedneme si a teprve potom stoj pfimy

Prstové cvic¢eni: Jak si myjeme ruce
,,Mydli, mydli, mydlinky,

z mydla délam bublinky.

V dlanich uz mam spoustu pény

Ta Cistota krasné voni! (Konvalinové 2014, s. 29)

Vyklepavame ruce
,umyvam se vodou s mydlem,
to uz dobfe vim.

Ale jen nad umyvadlem

voda zistat smi.

Cisté ruce tfepetaj,

zrovna jako ptak.

A v ruéniku hnizdo maji.

Zkus to také tak.“ (Konvalinova 2014, s. 29)

V'C: Vybarveni symboli k pravidlim tidy — pastelky, voskovky
- vystiiZeni symboll a nalepeni na barevny papir — ntizky, lepidlo

- stvrzeni pravidel otiskem dlané
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DITE
A JEHO
TELO

Nase Skolka — skupinova prace déti — velky format ¢tvrtky x kartonu
— vybarveni temperami, prace
— portrét déti na maly format Ctvrtky

— nalepeni portrétu jako okna na Skolku

DITE
A JEHO
PSYCHIKA

Cil: Adaptace na nové situace a prostredi, Komunikace s vrstevniky
a s dospéelymi, Pozndvaci schopnosti a funkce, predstavivost,
myslenkové operace

OV: Rozvoj komunikativnich dovednosti (verbalnich i neverbalnich)
a kultivovaného projevu, rozlisovat a pouzivat zakladni prostorové
pojmy, sprdvné urcit a pojmenovat, popsat obrdzek jednoduchym

souvetim, spravné urcit a pojmenovat veci ve svém okoli

KK: Pravidla nasi tfidy a pravidla zdraveni

Hra: Kdo tu s nami dneska je, Priletéla vrana

Kdo tu s nAmi dneska je?

Déti sedi v kruhu, ucitelka chodi za odiikédvani basnicky za détmi, za
kym po odtikani déti stoji, toho jméno musi déti fici.

., Kdo tu s nami dneska je?

Jakpak on se jmenuje?

Kdo tu je, kdo tu je,

rekne, jak se jmenuje. “ (Konvalinova 2014, s. 24)

Priletéla vrana

,UCitelka motivuje déti fikankou:
»V nasi tfidé (herné, umyvarné, kuchyni apod.) byla vrana, na
okénku sedéla, povézte mi, déti, co tu vSechno vid¢€la.*

Déti popisuji, co vSechno mohla vrana vidét.“ (Konvalinova

2014, s. 27)

Prostorové vztahy
Ptipraveny vlacek z papiru, v kazdém vagonku je jiny obrazek,
ucitelka se pta déti, kdo (co) je ve vagonku pted, za, mezi. Co je

prvni, co je posledni. (Konvalinova 2014, s. 18)
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Hadanka

,»Kazdé rano piijdou déti,
Je jich spousta, jako smeti.
Cely den si miizou hrat,
kreslit si, pak zazpivat.
Kazdy kluk i kazda holka

vi, Ze to je naSe...(Skolka)*“ (Konvalinova 2014, s. 25)

Stavime Skolku

,UCitelka postavi z kostek stavbu. Déti maji stejny pocet kostek jako
ucitelka a snazi se stavbu co nejptesnéji napodobit. Mlizeme k tomu
vyuzit motivacni fikanku:

,,Ja dam cihlu na cihlicku,

postavim dum za chvilicku.

A kdyz venku bude zima,

v domecku mi bude prima. “ (Konvalinova 2014, s. 29)

JaR: Nage $kolka

V nasi Skolce hrajeme si,

tam nas nikdo nerusi,

a ze mame velkou stiechu,

na hlavu ndm neprsi.

Kazdy den tam chodim dveimi,

zitra ptijdu zase, vef mi.

DITE A TEN
DRUHY

Cil: Seznamovani s pravidly chovani ve vztahu k druhému, Rozvoj
kooperativni dovednosti

OV: Spolupracovat s ostatnimi; Dodrzovat dohodnutd a pochopena
pravidla vzajemného souziti a chovani (doma, v MS, na verejnosti)

dodrZovat herni pravidla

VC: Spoluprace pii vytvafeni tiidnich pravidel

Nase Skolka
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DITE A TEN
DRUHY

JaR: Privitaci bdasni¢ka — vSimnout si, kdo z kamaradu s nami ve

tfidé neni

Priletéla vrana; Prostorové vztahy; Stromecek x Hribecek; Kdo

tu S nami dneska je?

DITE A
SPOLECNOS
T

Cil: Poznani pravidel spolecenského souziti a jejich spoluvytvareni
Vramci  prirozeného  sociokulturniho  prostredi,  porozumeéni
zdkladnim projeviim neverbalni komunikace obvyklym v tomto
prostredi; Rozvoj schopnosti zit ve spolecenstvi ostatnich lidi
(spolupracovat, spolupodilet se), prinalezZet k tomuto spolecenstvi (ke
tride, rodiné, k ostatnim détem) a vnimat a prijimat zdakladni hodnoty
v tomto spolecenstvi uznavané

OV: Uplatiovat navyky v zakladnich formach spolecenského chovani
ve styku s dospélymi i s detmi — umét ve styku s detmi i dospélymi
pozdravit, rozloucit se, vyslechnout sdéleni, stridat se v komunikaci,
dodrzovat spolecné dohodnutd a pochopend pravidla vzdjemného

souziti v materské skole a na verejnosti

KK: Jak se chovat ve Skolce, opakovani tfidnich rituald, svolani do

kruhu pisnickou a ptivitani basnickou

VK: tfidni pravidla — pusinkové, zelvickové, zabickové, sovickove,

srdickové a stromeckové pravidlo

KK: Svolavaci basnicka
., Hola déti hola,
masinka nas vold.
Pojd'te déti honem sem,
do kruhu se sesednem. “ (Konvalinové 2014, s. 14)
— slovo maSinka se d4 vymeénit 1 za jina slova, ktera se

ucitelkam budou vice hodit
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Privitaci basnicka
V kruhu spolu sedime,
za ruce se drzime.
DITE A Popiejem si hezky den,
SPOLECNOS | at’ je kazdy spokojen,
T at’ jsme spolu vSichni radi,
protoze jsme kamaradi
tomu, kdo tu s nami neni,
tomu poslem pozdraveni.
Cil: Seznamovani s mistem a prostredim, ve kterém dité Zije
a vytvareni pozitivnimu vztahu k nému.
OV: Orientovat se ve skolnim prostredi, vyznat se v blizkém okoli
DITE A SVET PH: Masinka - D¢ti vytvori ve dvojicich zastup, pani uditelka je
strojvedouci a veze déti po tfid€ a prilehlych prostorach. Vlak ma
jednotlivé stanice, kde se déti seznamuji s dosud neprozkoumanym
hrackami, objekty a pravidly pro jejich pouzivani a pouceni
0 bezpecnosti
Prochdzka po okoli MS — ukazujeme si dilezité objekty v okoli MS
BASNICKY Svolavaci; Uvitaci; Nase Skolka
i . Kolo, kolo mlynsky; Travicka zelena; Pec nam spadla; Bézi liska
PISNICKY
k Taboru; Ov¢aci ¢tveraci
POHYBOVE | Stromeéek x hiibegek; Kolo, kolo mlynsky
HRY
OSTATNI
PLANOVANE | Divadelni piedstaveni v MS
AKCE TRIDY

6.4. Moje rodina, muj domov - 4. tyden

Cilem tohoto tydne je piedstavit svoje rodice a svoji rodinu, zdali maji déti

sourozence ¢i nikoli, predstavit si Cinnosti, které vykonavaji v praci, ale 1 doma

a u n€kterych ¢innosti se hodn¢ hybat. V komunitnim kruhu je mozné si i fici, kde bydlime
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(v jakém méste, jestli v paneldku, nebo domecku atd.). Zvolila jsem 1 hry, které nejsou tak

znamé a d¢ti si u nich mohou opakovat barvy, ptipadné ovoce, pokud uz nékteré znaji.

den ¢innosti cile
1) KK - ptivitaci a svolavaci basni¢ka KK - védomé vybaveni textu
2) VK - povidani o roding VK - bez zébran vyjadrfit myslenku
3) JaR - basni¢ka - V domecku ja domov | JaR - zapamatovani si textu
mam TvCh a TvC - zahtati organismu +
4) TvCh a TvC - zahiati + procvieni napodobeni jednoduchého pohybu
1. den LMama“, ,, Tata“ PH - hod na cil
5) PH — Velky uklid relaxace - uklidnéni organismu +
6) relaxace — pustit klidnou hudbu vydychani
7) HV — zpév lidovych pisni HV - védomé vybaveni textu
8) POV — pobyt venku na zahradé MS POV - dodrzovani pravidel pobytu
na zahradé
1) KK - ptivitaci a svolavaci basni¢ka KK - spravna artikulace
2) VK - povidani o tom, kde bydlim VK - vést rozhovor a naslouchat
3) TvCh - rusna cast - natrhame jablka druhym
4) TvC - pripravna ¢ast - nastrouhdme TvCh - napodobeni jednoduchého
jablka + zadélame tésto... pohybu + protaZeni téla
2 den 5) PH - Vsichni domi - honicka TvC - napodobeni pohybu v rytmu
6) VC - Domecky PH - prostorova orientace
7) POV - prochéazka po okoli MS VC - rozvoj jemné motoriky
a predstavivosti
POV - ukézat kdo kde bydli
1) VC - omalovanky VC - spravny tuchop pastelky
2) KK - motivace pohadkou — o Cervené | KK - spoluprace, udrzeni
Karkulce pozornosti, odpovidani na otazky
3) VK - Mtj domov + geometrické tvary, | VK - vyjadfeni myslenky a strucny
3. den které miizeme najit na obrazku popis, kde bydlim + seznameni se
domu s geometrickymi tvary
4) HV - Maminy oci HV - nacvik nové pisné
5) POV - pobyt venku na zahradé MS POV - vlastni vybér her +
spoluprace
4. den | 1) PMP¥F - skladani domecku PMP¥ - pokusit se sestavit obrazek
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Z geometrickych tvart
2) KK - Mtij domov a moji sousedi
3) HV - Maminy o¢i + Muzikantska
rodina
4) procviceni - Pepa, babicka, Déda,...
5) PH - Padak se satky + Maminka
fekla...

6) POV - pobyt venku na zahradé MS

podle ptedlohy

KK - odpovidani na otazky

HV - védomé vybaveni textu +
nacvik nové pisn¢ + spravné
dychani

procviceni - protazeni téla

PH - prostorova orientace + prace
s netradi¢ni pomtickou + udrzeni
pozornosti

POV - vyuziti zahradnich prvka +

dodrzovani pravidel hry

5. den

VC - grafomotorické cvideni
KK - svoldvaci a pfivitaci basnicka
JaR - basni¢ka - V domecku ja domov
mam
TvCh - procvi¢eni — Pes Haf, Kocka,
Kacka, Mama,...
- ruSna ¢ast — Réano vstava
maminka ma
TvC — pripravna &ast — Rozbila se
pracka, Mama macha kosilku,
Mama zdima kosilku,...
PH - ,,Moje maminka ma...*“ +
,»Kolicky*
relaxace - ,,hadrova panenka“
HV - Maminy oc¢i, Muzikantska rodina

POV - pobyt venku na zahradé MS

VC - uvolnéni ruky

KK - védomé vybaveni textu

JaR - védomé vybaveni textu basnd
TvCh — napodobeni jednoduchého
pohybu + protazeni téla

TvC — napodobeni jednoduchého
pohybu

PH — vyuzZiti znalosti barev +
prostorové orientace

relaxace - uvolnéni téla

HV - védomé vybaveni textu +
dodrZovani rytmu

POV - dodrzovéni pravidel pobytu
venku na zahradé MS + spoluprace
pfi vybéru her a dodrZzovani jejich

pravidel

S détmi jsem tentokrat vyzkouSela hru ,Na zrcadlo“. Nebylo nijak tézké déti
zaujmout, a jelikoz cilem této hry je ukazat emoce pomoci mimiky obli¢eje, tak jsme se
u n€kterych vyrazt déti s pani ucitelkou pobavily.

Hra, pii které se vyuzivd paddk a Satky a do toho se opakuje basni¢ka, se mi
nepodaftila. Vyuziti padaku bylo pro déti zajimavé a nové, proto se chtély vSechny zapojit,
do té doby ho nepouzily a nevédé€ly tedy, ani co to je. Jenze zkoordinovat pohyb vSech déti
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neni nic snadného. V tomto ptipad¢ je lepsi dé€lat tuto ¢innost s menSim poctem déti
a mozna si to vyzkouset nejprve bez padaku, aby si déti mély Sanci uvédomit, na kterou
stranu ptijdou a co budeme dé€lat. Upifimné jsem z toho byla i ja ze zacatku popletena.

Hra na ,,Kolicky* bavila i m¢. D¢€ti jsem nechala vylosovat barevné zalaminované
karticky, které jsem méla ukryté v pytlicku. Podle barev se déti rozdé€lily do skupin.
Vytvortila jsem ¢ty skupiny po péti, tak aby mély vSechny déti ve skupiné Sanci néjaky
kolicek sesbirat. Je dilezité mit dostatek barevnych kolickl, proto jsem zvolila kolicky
drevéné, které jsem natfela vybranymi temperovymi barvami, je mozné déti nechat kolicky
pomalovat po pfichodu do Skolky, aby mély pocit, Ze s néfim pomohly. Cilem hry je
sesbirat ve skupiné¢ vSechny kolicky a povésit je na $itru, kterd je povéSend na druhé
stran¢ tiidy, vyhrava ta skupina, ktera ma jako prvni sesbirané a povésené vsechny kolicky.
Tuto hru déti chtély hrat hned nékolikrat, moc je bavila a projevila se u nékterych
I soutézivost a litost ptitom, kdyz napiiklad prohraly.

Pokusila jsem se i o individudlni ¢innost, kdy mély déti poskladat z geometrickych
tvari domecek. Vybrala jsem se vzdy dité, které nechtélo pracovat, sedla jsem si vedle
n¢ho a zacala jsem si stavét svilj vlastni domecek, po chvili jsem délala, Ze nevim, jak dal
postupovat a zeptala jsem se doty¢ného ditéte, jestli by mi nemohlo pomoct, Ze nevim, jak
dal a Ze by mi jeho pomoc ur€ité¢ pomohla, protoZe je mnohem Sikovnéjs$i, nez ja. VétSinou
to zabrala. U nékterych ne. Kdyz to nezabralo, tak jsem vedle nich nechala vyskladané ty
tvary a predlohu a odesla jsem, jako ze jdu néco dé€lat. Dité se vétSinou rozhlidlo, jestli se
divam a pak si to zkusilo samo. Pro mé& to byl tspéch, protoZe u jednoho ditéte bylo velmi
tézké ho nécim zaujmout a pfipadné 1 s nim pracovat.

Musim fici, Ze uz se minimalné objevuji adaptacni problémy, jen obc¢as rano nékteré
déti sedi a smutni, ale to brzy pokazdé ptejde, kdyZ pani ucitelka ,,zaveli* k uklizeni a pak
nasleduje basnicka na to, aby déti udélaly kruh. Déti uz opakuji basnicku naprosto samy,
text totiz neni nijak naro¢ny, ani dlouhy. Stale, ale u jednoho chlapce ptetrvava nechut’
cokoli délat, sam tvrdi, Ze ve tfidé s détmi nechce byt a Ze si s nikym nechce hrat, pry chce
byt s maminkou doma. Zde je vSak problém v tom, ze si vétSinou hned po pfichodu do
tfidy vybre¢i u maminky odchod domi, maminka psychicky nezvlada jeho vydirani a tak
aby to nemusela poslouchat a divat se na to, tak mu rad¢ji vyhovi. Tento tyden uz vSak
nepolevila a tak chlapec na protest sedi a nic ned€la. VétSinou 1 détem odsekne, Ze ho maji
nechat byt a ze si s nimi nechce hrat. K pani ucitelce se vétSinou otaci zady, anebo se jde
n¢kam schovat, takze ho pak pani ucitelka chodi vydésena hledat.

MESIC 19. — 23. z4¥i 2016
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PODTEMA

4. Moje rodina, mij domov

DITE A JEHO
TELO

Cil: Zachovavat spravné drzeni téla, vedomé napodobit jednoduchy
pohyb podle vzoru, ovladat koordinaci ruky a oka, zvladnout jemnou
motoriku, zachazet s béznymi predméty denni potieby, hrackami,
pomiickami, nastroji a materialy, zvladat sebeobsluhu, uplatiiovat
zakladni kulturné hygienické a zdravotné preventivni navyky
OV: zvladat nizsi prekazky, zvladat riizné druhy lezeni, pohybovat se
bezpecné ve skupiné deéti, provést a prizpiisobit jednoduchy pohyb
podle vzoru ¢i pokynii, uprednostiiovat uzivani prave ¢i levé ruky pri
kresleni ¢i v jinych cinnostech, zviddat vytvarné cinnosti, provadet
Jjednoduché ukony s vytvarnymi pomiickami a materidly
TvCh a TvC:
Zahrati - ,,VSichni domi* — b¢h volné po tiidé — na signal (prsi,
vSichni domit) — na uréené stanovisté (obruce)
Procviceni - Domecek
Byl jednou jeden domecek — klek a striska z pazi
v tom domecku stoleek — vzpor klecmo
na stoleCku misticka — prohnuty vzpor klecmo
V té misticce rybicka — leh na brise, mirné zvednout nohy, paze
zapazit
rybku snédla kocicka — vyhrbeny vzpor klecmo a protahnout hrudnik
k zemi
je tlusta jak kulicka — schoulit se do klubicka (v kleku, na boku na
zadech)
podivame se, kam se kocka schovala. — turecky sed, striska —
predklon/zaklon hlavy
Mama - Mama pere, drum drum, drum, az se tfese cely dam. (stoj
rozkrocny — predklony)
- Macha pradlo, které spadlo s nasi Madlou do blata, kdyz
honila housata. (hmity do stran v predklonu)

- Musime pradlo povésit. (drep/vypon)
Tata — fezu diivi na polinka, at’ ma topit &¢im maminka. Rizy, ¥izy,
fizy, fezu dfivi z bfizy. (ve dvojicich — sed roznozny, vzdjemné se

dotykame chodidly, chytit se krizem za ruce ,,7ezeme *)
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Tata - cihlu k cihle polozim, cely komin opravim (postavim), jednu,

vypon, vypon)

Kacka — nase Kacka, ta je skoupa, nejradéj se sama houpa, houpy,

houpy... (pohupy ze Spicek na paty)

Kacka — hraje si s panenkou a houpa ji v kolibce

Houpy, houpy, spi, panenko spi, zavii ofka svi — hou, hou, houpy,

hou - (,, houpacka*)

Pepa — Pepa neni zadny lenoch, bez sportu by byti nemoh. (poskoky)
Béha, skace, déla diep. (beh na miste, vysoke vyskoky snozmo,
drepy)

A pak lezi na zadech. (leh na zada, - uvolnéni)

Pepik - jezdi na kolobézce
Kdy by dneska béhal pésky, mame pieci kolobézky.

Zavodnici — kuptedu, pospichdme k obédu. (ndpodoba — jizdy na

kolobézce — stoj na jedné noze - vydrz)

Babicka — zamotej, zamotej, mad mild babicko, zamotej, zamotej,

barevné klubicko (klek, sed na paty — rovnd zdada — ruce na ramena —

krouzeni)
— rozvijim, rozvijim, m4 mil4 babicko, rozvijim, rozvijim, to
tvoje klubicko (zmena smeéru)

Babicka — délam tésto na kolace, hnétu tésto na kolace, co chutnaji

nasi Kace (klek, sed na paty — zatindni pésti v predpazeni, vzpaZeni,

upazeni...) a pak délam malé, vétsi, veliké. (krouzime zapésti —
predlokti — paze)

Déda — nas déda ten nelenosi, vénuje se chlzi pési, chodi tam a zase

sem, uziva si krasny den. (sed — opor vzadu — procvicit klenbu)

Pes Haf — fouka, fouka, Haf se z boudy kouka. Pepa vola na Hafa, at’

vstane a zahafi. (klek, sed na paty, spojit ruce nad hlavou ,,stiiska-

bouda “ — predklon stranou/zpét)

Kocka — A, B, C, D kocka prede, kocour mota, pes pocita kolik niti

do desiti. (leh na zada — ,,jizda na kole”; leh na zdda, vzpor —

zvedani nohou L/P — pocitame)
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Cinnosti — napt. — ,istime komin“ — lezeni po Zebiiku - prolézani
tunelem (popf. doplnim koulenim mice)
Hra — ,,Velky uklid* — barevné draténky, koSe na pradlo (obruce)
»Na kompot“ — krouzky, popt. obrazky ovoce
- krouzky jsou v kruhu, kazdé dit¢ si sedne do krouzku ¢elem do
kruhu — jedno dité€ je v kruhu a rozpocita ostatni déti i sebe (1. jahoda,
2. broskev, 3. hruska, 4. $vestka 5. tfeSen...a pak znovu 6. jahoda,
7. broskev, 8. hruska...atd. — popi. rozdava détem obrazky, které si
polozi do krouzku). Hra¢ ve stiedu tekne: Deélam kompot/Nejradsi
mam kompot...n¢jaky druh ovoce — déti toho jména vstanou a rychle
se pfemisti do jiného krouzku, dit€ ve sttedu se zapoji do hry a snazi
se sednout si do jednoho krouzku — na dité, na které krouzek nezbyde
— stava se vyvolavacem.

Relaxace, uklidnéni - pustit klidnou hudbu

OBMENA

Mama — upeceme kolac

Rusna ¢éast

1) natrhdame jablka - ,,Pod nasim okynkem...... “ - wpon/diep —

nebo hluboky predklon bez pokrceni kolen (trhame jablka a ddvame je
do kosiku); lze doplnit — jablicko se skutilelo, viibec ho to
nebolelo, podivej se, jak se kouli, nema ani jednu bouli — stoj
rozkrocny, krouzeni trupem — nebo — prevaly z lehu na zadech do
lehu na brise), nebo — béhejte, béhejte, jablicka sbirejte, az je
vSechny posbirame, tak si kola¢ udélame.

Pripravna cast

2) nastrouhdme jablka - strouham jablka na kolace, co chutnaji nasi

Kéce, jedno, druhé, tak, tak, tak strouhdm, strouhdm, nejinak.
(turecky sed — rovna zada — stridave vzpazovat)

3) zadélame tésto - mouka, mliko, vajicko, zadélame tésticko —

procviceni pazi; Micham, micham, hnétu, hnétu, snad to dneska

nepopletu.
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4) vyvdlime tésto - valim tésto sem a tam, vpravo, vlevo, do vSech

stran — vzpor klecmo — protahovat trup; Valim, tésto valim, chvili
neotalim. Valim tésto, rozvaluji, na kolac¢ ho ptipravuji.

5) dokoncime koldaé — a ted’ kola¢ dokon¢ime, dosladime, dozdobime

— do trouby ho pfipravime (procviceni klenby nohy — stiidave tukame
Spickami/patami = roztirame jablka, sypeme cukr, hrozinky...)

6) peceme koldc - kolac v troubé mame, jen ho pohlidame

Nakukuji, jak se pece, snad mi tésto nevytece.

Divam se tam zas a znova, zda se pece do zlatova. - (leh na zdda,
ruce spojit pred télem v ,, okénko=trouba“ — zvedame hlavu= divame
se, jak se kolac pece)

Méame doma hodiny, obihaji vtetiny, tiky, tiky, tiky, tak, délej ty to
taky taky. (tur. sed/klek-sed na paty, viklony hlavou — naridily jsme si
hodiny, abychom kolac nepripalily)

7) hurd, mame hotovo

HRA - ,,Sbirani ovoce*

RELAXACE

Mama — rozbila se pracka — pomizeme mamé vyprat pradlo

Rusna ¢éast

Rano vstdva maminka ma4, sluce jeste spava

a me budi dvé slunicka, laskava a smava.

A to zarfi dvé slunicka v o¢ich nasi mamé,

celicky den, at’ jsem, kde jsem, vSude hledi na mé.

- protahujeme se na slova pisnicky

»Na zrcadlo*“ — procvieni mimiky, vyjadfeni ndlady (vesely,

smutny, zamysleny, rozzlobeny, ptekvapeny....) - napodoba pohybu

Pripravna cast
Rozbila se pracka

co budeme délat NEVIM, NEVIM (krcime ramena)

pomuzeme mamince ANO, ANO (kyvadni hlavou)
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DITE
A JEHO
TELO

budeme to umét — NEVIM, NEVIM (kr¢ime ramena)nejsme na to
mali — NE, NE (otdceni hlavou)
dame se do toho. — ANO, ANO (kyvani hlavou)

Mama pere kosilku, vypere ji za chvilku.

Ja ji rdda pomaham, taky hodné sily mam.

mirny stoj rozkrocny — hluboké predklony, nekrcit kolena

doplnit — porddné to ,, propereme *

stoj rozkrocny — vypad stranou, silou zatatymi péstmi hmity pred
télem

Mama macha kosilku, vymach4 ji za chvilku.

Mécha, macha, caky, cak, zkusime to také tak.

stoj rozkrocny, predklon —hmity trupem ze strany na stranu

doplnit — pordadné , promdachame*, aby nam v prddle neziistaly
mydliny

stoj rozkrocny, preneseni vahy vpravo, mirny predklon, kruhy paZemi
V predpazeni

Mama Zdima kosilku, vyzdima ji za chvilku.

Ta se jenom nedivej a s mamou ji vyzdime;.

turecky sed, skrcit upaZmo, ruce pred télem — ,,mlynek” nahoru
a dolu; doplnit — pordadné to ,, vyzdimdame

turecky sed, skrcit upazmo — prava v pést a vlozit do levé dlane —
zatlacit proti sobé — Ize doplnit otacenim trupu/hlavy

Mama vési koSilku, povési ji za chvilku.

Ukaz, jak se natahnes, jak vysoko dosahnes.

drep — Vztyk s ukrokem stranou do vyponu

doplnit — susi se pradio

vypon na jedné noze, vzpazit, hodné se vytahnout - vydrz/vymena
nadech/vydech — ,, fouka vitr*

Mama Zehli kosilku, vyzehli ji za chvilku

ajaji s tim poméham, za chvili to také mam.

sed pokrémo, opor vzadu — chodidla vied a vzad/do stran (nad zemi)

doplnit — ,, pokropime pradlo *“ — uvolnime

76
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A JEHO
TELO

HRA

»Na uklid*/ ,, Tridime pradlo“ — barevné draténky po tfid¢, na
signal tfidime na urcitd mista

HPadak se Satky* — déti se drzi padaku, na kterém jsou satky, chodi
po kruhu a fikaji fikanku

Pereme, pereme pradlo, do blata nam spadlo.(opakujeme 2x — zména
smeru); Pereme rychle..., pomalu...,(béh — pomald chiize — zmena
sméru) az to pradlo vypereme, tak ho ususime) vyhazujeme Sdtky do
vzduchu).

»Moje maminky ma...(Cervené Saty....)“ — viz hra ,,pan ¢ap ztratil
cepicku’- déti vyhledavaji barvy ve tiidé

»Mamka Fekla....“ — viz ,,Kuba fekl...“- jednotlivé casti téla, zmény
poloh

»Kolicky* déti se rozdéli do druzstev (rozdélit barevné) — ve tiide
natahneme $iiiru, na druhé strané tfidy jsou na zemi barevné kolicky
— na signal déti vybihaji, sbiraji kolicky (po jednom — svou barvu)
avrati se apovesi kolicek na $itiru — vyhrdva druzstvo, které
posbiralo vice kolickil (prvni posbirali vSechny kolicky)

RELAXACE — uvolnéni (viz ,,hadrové panenka®)

VC: Grafomotorické cviteni - na velkém archu papir — déti stoji nad
archem papiru, ohnou se a ve vodé¢ namoceném Stétci maluji —
uvolnéni ruky.

Domecky — déti dostanou vystfizeny ctverec a trojuhelnik, ukolem
bude nakreslit ¢leny rodiny do c¢tverce a pfilepit trojuhelnik jako

sttechu na dum.

Omalovanky — rodinnd tematika, domy

PMP¥ — skladani domecku z geometrickych tvari, skladani domecku

z geometrickych tvarii podle predlohy

HV — Maminy o¢i, Muzikantska rodina, Mam t¢ rad
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JaR: Basnicka - V dome¢ku ja domov mam
V domecku ja domov méam.

Neziju tam ale sam.

Lidi je tam jako smeti,

Méma s tatou, plno déti.

Je ndm tam vSem hodné prima,

at’ je 1éto, nebo zima.

Obcas prijdou kamaradi,

mame se tam vSichni radi.

DITE
A JEHO
PSYCHIKA

Cil: Vest rozhovor, formulovat otazky, odpovidat, slovné reagovat,
Porozumeét slySenému; Zameérné se soustredit a udrzet pozornost;
Naucit se nazpamet kratké texty, zameérné si zapamatovat a vybavit

OV: Znat veétsinu slov a vyrazii bézne pouzivanych v prostiedi ditéte
(sdeélit svoje jméno, Pouzivat jednoducha souveti, vyjadrit myslenku,
napad, minéni, popsat situaci, uddlost, vyjadrit svoje pocity, proZitky,
Dodrzovat pravidla konverzace a spolecenského kontaktu — recovou
kazen, Uposlechnout pokynu dospélého a ridit se jim, Zapamatovat si
kratké vikanky, rozpocitadla, jednoduché basnicky, pisnicky

a reprodukovat je prijmout jednoduchou dramatickou ulohu

VC: Grafomotorické cviteni - na velkém archu papir — déti stoji nad
archem papiru, ohnou se a ve vodé¢ namoceném Stétci maluji —
uvolnéni ruky

Domecky — déti dostanou vysttizeny Ctverec a trojuhelnik, ukolem
bude nakreslit ¢leny rodiny do Ctverce a prilepit trojuhelnik jako
sttechu na dim

Omalovanky — rodinnd tematika, domy

PMPy — skladani domecku z geometrickych tvard a podle predlohy

HV — Méaminy oc¢i, Muzikantské rodina, Mam t¢ rad
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JaR: Basnicka - V dome¢ku ja domov mam
V domecku ja domov mam.
Neziju tam ale sam.
Lidi je tam jako smeti:
Mama s tatou, plno déti.
Je ndm tam vSem hodné prima,
at’ je 1éto, nebo zima.
Obcas prijdou kamaradi,

mame se tam vS$ichni radi.

KK - motivace pohadkou — o Cervené Karkulce

Jaké byly postavy? Popis postav. Ktefi clenové rodiny chybély? Kde
bydlela babicka?

- My domov — s kym bydlim?

- matematika — tvary — Jaké tvary mizeme najit na obrazku domu,

z jakych tvart se sklada obrazek

DITE A TEN
DRUHY

Cil: Navazovat kontakt s dospélym; Prirozené a bez zdabran
komunikovat s druhym ditétem; Spolupracovat s ostatnimi

OV: Navazovat kontakt s dospelym;  Spolupracovat s dospélym;,
Obracet se na dospélého o pomoc, radu; Respektovat dospélého,
komunikovat s nim vhodnym zpiisobem; Aktivné komunikovat
S druhymi détmi bez vaznéjsich problémui; Spolupracovat pri hrdach
a aktivitach nejruznéjsiho zaméreni, byt ostatnim partnerem

HV - Maminy o¢i, Muzikantska rodina, Mam té rad
PH - VSichni domii; Velky uklid; Na kompot; Na Zrcadlo, Moje
maminka mé (Pan ¢4p ztratil ¢epicku); Mamka tekla (Kuba tekl);

Kolicky

KK - Prace ve skupinach, skladani obrazu podle vzoru
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DITE
A SPOLECN
OST

Cil: Uplatnovat navyky v zakladnich formdach spolecenského chovani
ve styku s dospelymi i s détmi; Pochopit, Ze kazdy ma ve spolecenstvi
svoji roli, podle které je tieba se chovat

OV: Umet ve styku s detmi i dospelymi pozdravit, poprosit, pozadat,
podekovat, rozloucit se, vyslechnout sdéleni, stridat se v komunikaci;
Dodrzovat spolecné dohodnuta a pochopend pravidla vzajemného
souziti v MS a na verejnosti; Chdpat podstatu hry a jeji pravidla,
dodrzovat pravidla her a jinych Ccinnosti, hrat spravedlive,
nepodvadet, umet i prohravat, projevovat ohleduplnost a zdvorilost
ke svym kamaradim i dospélym, vazit si jejich prace i usili; Reagovat
na socialni kontakty druhych déti, oteviené a zarazovat se mezi né

pomoci socialné uspésnych strategii

HC - Maminy o¢i, Muzikantska rodina, Mam t& rad

PH - VSichni domu; Velky tklid; Na kompot; Na Zrcadlo; Moje
maminka mé (Pan ¢ap ztratil ¢epicku); Mamka tekla (Kuba tekl);

Kolicky

KK - Prace ve skupinach, skladani obrazu podle vzoru

- motivace pohadkou — o Cervené Karkulce

- Jaké byly postavy a jejich popis. Kteti ¢lenové rodiny chybély? Kde
bydlela babicka?

- Mtj domov — s kym bydlim?

- Matematika — tvary — Jaké tvary mizeme najit na obrazku domu,

z jakych tvart se sklada obrazek
VC - Domedky — déti dostanou vystiizeny &tverec a trojithelnik,
ukolem bude nakreslit ¢leny rodiny do ¢tverce a pfilepit trojuhelnik

jako stfechu na diim

Omalovanky — rodinnd tematika, domy

PMPy — skladani domecku z geometrickych tvarii a podle predlohy
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JaR: Basni¢ka - V domecku ja domov mam
V domecku ja domov méam.

Neziju tam ale sam.

DITE Lidi je tam jako smeti.
A SPOLECN | Mama s tatou, plno déti.
OST Je ndm tam vSem hodné prima,

at’ je 1éto, nebo zima.
Obcas prijdou kamaradi,
mame se tam vSichni radi.
Cil: Orientovat se bezpecné ve zndmeém prostredi i v Zivoté tohoto
prostredi
OV: Orientovat se ve Skolnim prostredi, vyznat se v blizkém okoli
POV: Prochazky do okoli skolky - Vychazky po okoli — kde bydlim?
V jakém domé bydlim?

DITE A SVET
KK: Muj domov = muij dim; Moji sousedi
Pecujeme o své okoli a misto, kde Zijeme a kde si hrajeme —
udrzujeme si Cisté prostiedi ve t¥id€, sbér drobného odpadu po okoli,
chranime pfirodu — neni¢ime pfirodu — nelamat vétve, netrhat
kvétiny, neublizovat zviratkim a drobnym zivocCichim.

BASNICKY |V domec¢ku ja domov mam

PISNICKY Maminy o¢i; Muzikantska rodina; Mam té rad

POHYBOVE | Vsichni domi; Velky uklid; Na kompot; Na Zrcadlo; Moje maminka

HRY ma (Pan ¢ap ztratil ¢epicku); Mamka fekla (Kuba fekl); Kolicky
OSTATN[ | Cetba z knihy
PLANOVANE | Télocvitna

AKCE TRIDY
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6.5. Vyhodnoceni adaptaéniho planu

Cilem bylo adaptacni plan vytvoiit a nésledné zrealizovat. Bohuzel zrealizovani
planu neprobéhlo v plném rozsahu a tak jsem cil naplnila jen ¢aste¢né. Bylo mi umoznéno
dochézet do matetské Skoly, jen dvakrat do tydne a to na jednu az dvé hodiny, jelikoZ pani
ucitelka méela pro déti pripravené svoje Cinnosti. I pfesto jsem rada, Ze jsem si mohla
vyzkousSet praci s takto malymi détmi a vidéla jsem jejich reakce.

V kazdém tydnu jsem si zvolila pro déti néjaké ¢innosti, které by je mohly zaujmout.
V prvnim tydnu jsem vytvofila pravidla tfidy, které jsem prokonzultovala s pani ucitelkou,
jestli mohou byt takto sepsané a jestli je v nich vSe podstatné, nasledné jsme si zahraly hru
se znackami, kterda se postupem cCasu stala u déti oblibena a pro nékteré déti 1 dilezita,
jelikoz mély nekteré déti problém si zapamatovat vlastni znacku. A jako posledni ¢innost,
jsem si zvolila basnicku, ktera slouzi k myti rukou. Basnicka byla velmi jednoducha a déti
si ji rychle zapamatovaly, pani ucitelka ji s nimi opakovala po zbytek dne, takze kdyz jsem
ptisla dalsi dny, tak ji uz déti umély. Zapamatovani basnicky bylo o to snazsi, Ze je fikana
S pohybem, coZ maji déti rady. Cilem této basnicky je, aby si déti zapamatovaly, Ze si ruce
myjeme mydlem. Cinnosti jsem zvolila tak, aby nebyly pro déti nijak Gasové naroéné
a aby je zaujaly.

Ve druhém tydnu jsem si zvolila opét né€kolik ¢innosti. Jako prvni jsem si zvolila hru
na prostorové vztahy, ale ve zménéné formé, kdy déti utvotily zastup, a pomoci jmen jsme
si ujasnovali pojmy, kdo je ptfed, za, mezi. Tato hra slouzi ale i kK zapamatovani jmen
ostatnich déti. Coz je v prvnich tydnech dilezité, déti se jeSté neznaji a pomoci takové to
hry si je mohou pfipominat a postupné zapamatovavat. Dalsi Cinnosti bylo stfihani svislych
prouzki, nékteré déti tuto Cinnost, nechtély délat, ale opét jsme je do toho nenutily, déti ji
vykonavaly individualng, takZe byl u kazdého zvolen 1 individuélni pfistup. Cilem nebylo
mit dokonale vysttizené prouzky, ale zjistit, zdali déti uz n€kdy s ntizkami pracovaly
aptipadné je naucit, jak se nlizky spravné drzi a co se s nimi nesmi dé¢lat. Posledni
¢innosti, kterou ale nakonec vykonavala pani ulitelka s détmi, bylo vybarvit obrazky
Kk pravidlim tfidy, vystfihnout pfipadné vytrhat a nalepit je na barevny papir. Opét si déti
pomoci této Cinnosti upeviiovaly znalosti o pravidlech tfidy, které to jsou a co obsahuji.
vim, Ze je dobré naucit déti, aby si vzaly néjakou molitanovou podlozku, na které budou
stat, ta mi zarucila, Ze se déti nepohybovaly po tfid¢, ale staly zhruba tam, kde mély. Dalsi
bylo prstové cviCeni, které¢ jsme délali vumyvarné a udélali jsme z ného 1 soutéz,
samoziejm¢ s tim, ze musely byt ruce dokonale umyté. Po komunitnim kruhu jsem si
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S détmi zahrala hru ,,Kdo tu dneska je?*. Pani ucitelka si béhem této hry udélala dochazku
a deti si zopakovaly jména déti, které ve tfid¢ byly. A jako posledni ¢innost jsem zvolila
hadanku a jak jsem psala jiz vySe, nem¢la jsem piipraveno vice hadanek, takze byly déti
zklamané, ze nemohou hadat dale a ze se na né ptfipadn¢ nedostalo. Je tedy dobré mit
pripraveno vétsi mnozstvi hadanek pro déti.

Ve ¢tvrtém tydnu a tedy i1 poslednim déti se mély déti pokusit vyjmenovat své Cleny
rodiny, co dé¢laji, piipadné, co vykonavaji doma za ¢innosti, kde déti s rodi¢i bydli atd.
Dalsimi ¢innostmi byly hry. Hra ,,Na zrcadlo®, s padakem a Satky a hra ,, Kolicky*“. Hra na
zrcadlo bylo pro déti zabavna, jelikoz pii ni déti mohly délat grimasy, anebo piipadné
ukézat ostatnim détem, jak vypadaji, kdyz jsou tfeba smutné, anebo kdyz maji radost. Hra
s paddkem a Satky se mi nevyvedla, bylo na ni velké mnozstvi déti a déti si nestalily
uvédomit, na kterou stranu piipadné co maji délat a to vedlo k padim. Proto je tedy lepsi
tuto hru hrat v menSim poctu déti. Naopak ale byla pro déti né¢im novym, jelikoz
s padakem je$té nepracovaly. Pfedposledni ¢innosti byla hra ,,Koli¢ky*, tato hra déti velmi
bavila, byla zdbavna a nauc¢na, déti se pii ni mély naucit i spolupraci a také je cilem hry se
naucit 1 prohrdvat a hrat podle pravidel. Samotné rozdéleni do skupin a naslednd hra
probihala v pofadku. Zadny problém nebyl, aZ na to, Ze se u nékterych déti objevilo
neuméni prohravat. Posledni individualni Cinnosti bylo sestavit dim z geometrickych
tvard, pfi této ¢innosti jsem se pokousela oslovit ty déti, které nechtéji nejcastéji nic délat
a jen tieba sedi u stoleCku. VétSinou u déti zabralo to, Ze jsem je poprosila o pomoc, Ze si
S tim nevim rady.

Celkové bych plan ale vyhodnotila jako zdafily. PokousSela jsem se ho vytvofit tak,
aby obsahoval vSechny ¢innosti, které jsou podle mého nazoru dilezité v prvnich tydnech
pobytu v matefské skole. Plan jsem konzultovala s pani ucitelkou, ta mi poskytla cenné
rady a pfipominky a pokouSela se mi piedat své znalosti na co si dat pii vybéru ¢innosti

pozor a jaké naptiklad volit.
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Zaver

V této bakaléatské praci se vénuji adaptacnim problémim pfi nastupu do mateiské
Skoly. V teoretické ¢asti jsem se vénovala vyvoji ditéte, analyze kurikularnich dokumenti,
vymezeni pojmu samotné adaptace a popisu hlavnich principti. V praktické Casti jsem
zjistovala za pomoci dotazniku adaptacni problémy u déti, se kterymi maji pani ucitelky ve
Skolkach zkuSenosti. Z dotazniku jsem se dozvéd€la, ze nejdilezitéjsi je individualni
ptistup ke vSem détem, které maji néjaké adaptacni problémy a ze nejcastéji détem
pomaha, kdyz si mizou pfinést n¢jaky predmét (hracku) z domova. VEk, ktery je optimalni
pro nastup do mateiské Skoly pani uéitelky oznadily tiéi roky a délku adapta¢niho obdobi
vyhodnotily, jako individudlni, ale nejCastéji se déti zadaptuji do jednoho mésice.
Adaptacéni plan jsem bohuzel neméla moznost vyzkouset cely, ale snad se mi to podaii
béhem mého pracovniho plisobeni v matetské Skole a zjistim tak, jestli by byl vhodny. Ale
i tak se détem cCinnosti, které jsem pro né zvolila, libily. N&které byly originalni a pro déti
nové. Doopravdy je nejdilezitéjsi v tomto obdobi déti zaujmout a namotivovat, jelikoz pak
déti prestavaji myslet na to, Ze se jim styskd po rodi¢ich. V casti, kde jsem se zabyvala
srovnanim dvou Skolnich vzdé¢lavacich programi z hlediska adaptace déti na prostiedi
mateiské $koly, mé piekvapilo, jak mélo se tomuto tématu vénuji. V obou SVP byly jen
obecné zminky, av§ak u prvniho byla vice rozpracovana hracka, ktera je pro déti, které se
adaptuji dilezita, a celkové bych fekla, Ze prvni SVP bylo propracovanéjsi a pro laika,
nebo rodice 1 vice srozumitelné.

V priibéhu psani bakalatrské prace vyvstalo nékolik otdzek. Témto otazkdm jsem se
jiz dale nevénovala, jelikoZ nebyly pfedmétem bakalaiské prace. Ale zminim naptiklad
5. otazku v dotazniku, kdy mi vyvstalo nckolik otazek. Zdali tyto déti maji snadnéjSi
adaptaci, nebo naopak, jestli maji jiné projevy nez mladsi déti atd. Vyvstala i otazka, jestli
je snazsi adaptace v heterogenni tiid€, nebo v homogenni.

Narazila jsem 1 na pfekazku v podobé nevhodného zformulovani otdzky v dotazniku.

Tato otazka byla pftilis oteviend, takZe se na ni dalo odpoveédét nékolika zptisoby.
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Priloha - dotaznik

TECHNICKA UNIVERZITA V LIBERCI
Fakulta pfirodovédné-humanitni
a pedagogicka O

DOTAZNIK

Vézena pani ucitelko,

jsem studentkou Technické univerzity v Liberci oboru Ucitelstvi pro mateiské skoly.
Cilem mého dotazniku je zji$téni adaptacnich problémi u déti v matei'ské Skole a nasledna
prace s t€émito détmi.

Dotaznik bude slouzit k prizkumu, jehoz vysledky néasledné pouziji v mé bakalaiské

praci.

1) Pohlavi: muz / Zena

2) Délka Vasi praxe v MS:

3) U¢im ve vékové - heterogenni tiide
- homogenni tfidé

4) Shledavate néjaky rozdil v heterogenni a homogenni tiidé, co se tycée adaptace?

5) Jaky vék je podle Vasi zkuSenosti vhodny pro vstup ditéte do MS?
- zélezi na individualité ditéte
- 2 roky
- 3 roky
- 4 roky
-5 let
6) Jak dlouho podle Vis trvd ditéti adaptace na prostiedi MS a titidy?
- do 14 dnu
- do 1 mésice
- do 2 mésicu
- do 3 mésicii

- 1iné:
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7) Mate, nebo méli jste v MS dité s adaptaénimi problémy? S jakymi?

8) Jaké projevy pozorujete béhem adaptace u ditéte, které ma problémy?
- place, kdyz ma opustit rodice
- nechce vstoupit do tfidy
- béhem dne bezdivodné place
- béhem dne se opakovan¢ pta po rodicich, ujistuje se, ze ptijdou
- drzi se stranou od ostatnich déti
- nekomunikuje se svym okolim
- nekomunikuje s ucitelkami

- jiné:

9) Jaké moznosti dle Vaseho ndzoru pomdhaji ditéti se lépe zadaptovat v prostiedi
MS?
- postupna adaptace v MS (navitévy v MS, pobyt na zahradé MS,...)
- moznost pfinést si znamy predmét z domova (hracku)
- pfitomnost sourozence nebo kamarada ve tfidé

- ptitomnost rodict pii prvnich dnech adaptace

I

- e

10) Jak pracujete s ditétem, které ma adaptacni problémy?

11) Jak postupujete, kdy? dité nereaguje na motivaci a stale place?

12) Setkal/a jste se nékdy s adaptacnimi problémy, se kterymi jste si nevédéla rady?

Pokud ano, jak jste je vyreSila?

Dékuji za V4 cas

Veronika Honcova (Honcova.Veronika@seznam.cz)
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