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Anotace

Prace se zabyva problematikou slabého vztahu velkoméstskych déti k piirodé. Obsahuje
nahled na n€které ptistupy k vychové mladeZe, resp. rozvijeni jejich vztahu k pfirodg.
Cilem této prace je pfipravit program pro t¥idu lesni druziny, ¢asteéné jej realizovat a
zhodnotit reakce déti.

Prvni Cast se vénuje struéné charakteristice sméri enviromentalni vychovy.

Druha ¢ast pfedstavuje samotny jednomé&siéni program pro $kolni druZinu s lesnim
programem. RovnéZ popisuje jeho ¢aste¢nou realizaci s konkrétni tfidou a zavéreéné

zhodnoceni dosazenych cil.

Kli¢ova slova: Lesni matefské kolky, les, $kolni druzina, program



Annotation

This work deals with the issue of the weak relationship of urban children to
nature. It contains a preview of some approaches to the education of youth, or
the development of their relationship to nature.

The aim of this work is to prepare the program for the class of forest preschool,
partly to implement and evaluate the reaction of the children.

The first part is devoted to a brief characteristics of the directions of
environmental education.

The second part represents the one-month program for the school club with the
forest program. Also describes its partial implementation with a specific class

and the final evaluation of the achieved goals.

Keywords: Forest kindergartens, forest, school club, program
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1. Uvod

Lesni tfida ve $kolni druziné

V roce 2012 jsem se setkala v ramci kurzu pro pracovniky v socidlnich
sluzbach se zaméfenim na péci o déti se Skolkou s integrovanym lesnim
programem. Byla jsem pifekvapena rozdilnym pfistupem k vychové a
vzdélavani a zaroveil nadSena zplisobem, jak program v takové $kolce probiha.
Neklade se tam dliraz na jednotnost v ¢innostech, nyni vSichni budeme délat
toto, ani na slepou poslusnost, ale na to, aby se déti chovaly spravné, aniZ by o
tom pifemyslely. Navic velka ¢ast denniho programu se odehrava venku, a to za
kazdého pocasi.

Sama jsem jako mala vyriastala v roding, ktera travila v pfirodé velmi mnoho
Casu. S rodi¢i jsem od raného véku jezdila na trampy, v deviti letech jsem
zacala chodit do skautského oddilu a od té doby mam k piirodé velice blizko.
Kdyz vidim, jak daleko maji k pfirod¢ prazské déti, je mi z toho smutno.
Nemyslim tim jen vzdalenost konkrétni, k nejbliz§imu lesu, myslim tim, Ze d&ti
piirodu téméf neznaji, neum&ji se v ni chovat a poradit si byt s t&€mi
nejjednodussimi problémy, se kterymi by se venku mohly setkat.

Proto jsem se rozhodla, Ze se to pokusim zménit alespofi tam, kde mohu. Celou
svou dosavadni Cinnost vychovatelky na zakladni $kole, kde pracuji, jsem
stravila s détmi v aredlu Skoly. Ve tfidé mam tficet déti a bylo mi fedeno, Ze s
tolika détmi nesmim sama ani na prochazku. Proto travime odpoledne pouze na
stale stejném hfisti pred Skolou. Vysttidali jsme uz desitky her, ale o pfirodé se
tam déti mnoho nedozveédi. Vidi ji jen pfes plot. N&které déti sice s rodici
vyjizd€ji na venkov, ale velké mnozstvi déti travi svij Zivot pouze na tomto
prazském sidlisti a ani o prazdninach se moc ven nedostanou. Rodi¢e nemaji
Cas se Jim v€novat nebo je to tieba ani nenapadne, protoze ani jim se v mladi
nikdo nevénoval. Déti jsou Casto neohrabané, nesikovné, neuméji se v piirods
chovat a neumé&ji se zabavit bez pomoci dospélych nebo elektronickych

piistrojl. Neuvédomuji si souvislosti déni v pfirodé a jeji dilezitost pro nas



zivot. Nechapou, pro¢ je tak dulezité prirodu chranit a zachovat ji pro budouci
generace. Nevidi jeSt€ souvislost mezi vodou v fekach a prehradach a vodou
vjejich kohoutku nebo mezi mnoZstvim zelen& a &istotou vzduchu, ktery
dychame.

Chtéla bych proto do své pedagogické Einnosti zafadit jakousi formu lesni
Skolky. Po dohod¢ s vedenim $koly bych chtéla rodi¢tim nabidnout jinou formu
traveni ¢asu ve Skolni druzin€. Vim, Ze ziejmé& nebude schiidné zafadit tento
program kazdy den, ale dvakrat ¢i tfikrat tydné by se to povést mohlo. Mozn4 i
jedno odpoledne tydné by byl dobry zacatek, ktery by mohl byt postupné
rozSifovan, podle toho, jaky by mél tento program ohlas.

Hned za na$i Skolou zacinad pfirodni rezervace Prokopské udoli. Rada bych
piipravila plan, jak v ném travit ¢as pravidelng, za kazdého pocasi, v kazdé
ro¢ni dobé. Chei, aby déti poznaly, co jim pfiroda miZe poskytnout, aby v ni,
jak se tika, umély ,,prezit“ a tfeba si i uzit zdbavu a legraci, aniz by ji
poSkodily. Chtéla bych probudit v détech takovou lasku k pfirodg, jakou v sobé

citim ja, protoZe si myslim, Ze kdo ma rad pfirodu, nemiize byt $patny clovek.



2. Teoretick4 vychodiska - Inspirativni prameny

Pfi tvorb€ svého programu chei vychézet ze &ty zdroji, které jsou osvédéené a
proveiené. Jedna se o Skolni druZinu, lesni mateiskou $kolu, Skauta - Junika a
Woodcraft - Ligu lesni moudrosti. Nejprve definuji jednotlivé prameny a
potom se pokusim na jejich zaklad¢ sestavit vlastni program, ktery by mohl byt

realizovan v méstské Skolni druzing.
2.1. Zakladni myslenka vyuky v prirodé o pFirodé

2.1.1. Skauting

(zdroj: www.skaut.cz)

Skaut byl plivodné anglickou organizaci jen pro chlapce, byl piipravou na
vojenskou sluzbu. Zakladatel Robert Baden-Popel je ucil ptezit v pirodé a
slouZzit vlasti.

Poslanim hnuti v souc¢asné dob¢ je podporovat rozvoj osobnosti déti a mladych
lidi, jejich duchovnich, mravnich, intelektudlnich, socidlnich a t&lesnych
schopnosti. Cilem je pfipravenost jedince plnit povinnosti k sobé samym,
bliznim, vlasti, ptirod¢ a celému lidskému spoledenstvi.

V Ceskych zemich zavedl skaut, zndmy také jako junactvi, v roce 1911
stiedoSkolsky profesor Antonin Benjamin Svojsik a stal se také prvnim
starostou nové skautské organizace u nds. Zna¢ny vliv na utvaieni ¢eského
skautingu mél i americky ptirodov&dec, malit a spisovatel E. T. Seton a jeho
mySlenka woodcraftu. Tomuto tématu se budu vénovat nize. N&3 cesky
skauting se od pocatku lisil od anglického tim, Ze kladl vétsi diraz na pobyt v
pfirod€ a romantismus oproti anglickému diirazu na kfest'anské zaklady.

V priibéhu ¢asu byl u nas skauting nékolikrat zakazan. Poprvé nacisty, potom
dvakrat komunisty — v roce 1948, v roce 1968 byl obnoven a 1970 opdt
zakéazan. Pokazdé byl v prvni mozné chvili opé&t obnoven, potieti to bylo po

roce 1989. Vyplyva ztoho, Ze jeho myslenka je natolik silnd, ze pfezije i
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uporné zakazovéani. Lidé si vzdy nasli n&jakou docasnou néhradu (napiiklad
turistické oddily mladeze) a v nejbliz§i mozné chvili navazali na pavodni
organizaci. Jundk — ¢esky skaut ziskal po roce 1989 novy program, pracuje s
genderov€ smiSenymi oddily, inovuje vychovné prosttedky a snaZi se oslovit
nejmladsi generaci, kterd preferuje jiné zpusoby trdveni volného Casu, nez
tomu bylo pied Ctyficeti lety. Presto v jeho programu zistava to, co se ve svété
jiz trochu vytraci — klasické taboteni v ptirodé.

Hodnoty, kamaradstvi, vlastenectvi - to vSak zistava. Skautské heslo ,,.Bud’
pfipraven® je pravdivé a pravého skauta provazi cely Zivot.

Déti organizované ve Skautu jsou vychovavany k Cestnosti, ucté k hodnotam a
lasce k ptirode s cilem zamérné vychovy dobrého obcana.

Skautské hnuti je zalozeno na tfech principech, které se promitaji do

skautského slibu 1 zdkona. Udavaji smér celému skautskému hnuti:

o odpovédnost za sebe a sviij rozvoj,
° spoluprace, pochopeni a odpovédnost vii¢i druhym lidem i Zivotnimu
prostiedi,

e hledani duchovnich hodnot, které ¢lovéka presahuji.

Skautskd vychovna metoda je uceleny systém, ktery se snazi vést mladého

¢loveéka na cesté jeho osobniho rstu. Mezi hlavni prostfedky patii:

o respektovani mravnich hodnot

° tymova prace v malych skupinach
° sebevychova

o motivace déti pomoci ptibéht

o pobyt v piirodé

o programy vedouci k seberozvoji

o pritvodcovské role dospélych

o sluzba spole¢nosti

o prostiedi pro nové kamaradské vazby
J déti se uci tymové praci

11



Skauting je organizace rozsifena po celém svéte, ma Elenské zakladny ve dvou
stech Sestnacti statech, chybi pouze v téch totalitnich, jako je Kuba nebo
Severni Korea. To také dokazuje, jak je tato mysSlenka nosnd, stile moderni a
oblibena.

(zdroj: www.skaut.cz )
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2.1.2. Woodcraft — Liga lesni moudrosti

(zdroj www.woodcraft.cz)

Pfedchidcem tohoto hnuti je vychovné hnuti, jehoZ vznik inicioval Angli¢an
Ernest Thompson Seton — malit, pfirodovédec a spisovatel. Ten v 16té r. 1902
pouzil woodcrafterské prvky v motivatnim programu (systém orlich per),
kterym zaujal (a usmé&rnil) skupinu chlapei, ktera povazovala jim zakoupené
pozemky v Americkém Connecticutu za své teritorium. Posunul pravy vyznam
tohoto slova (opracovani dfeva) a zménil jeho vnimani na ,,preziti ve volné

prirode”.

Setonovu antipatii vici Baden-Powellové modelu zalozeném na vojenské
hierarchii sdilel presvédCeny pacifista, ¢esky pfirodoveédec a pedagog pocatku
dvacatého stoleti Milo$ Seifert. Ten v Setonovi nalezl idol, vi¢i némuz bez

vyhrad vzhlizel a cele se oddal propagaci jeho hnuti u nas.

Liga lesni moudrosti vznikla tedy jako souputnik ¢eského skautingu. Clenové
hnuti woodcraft chtéli byt vice v piirodé, obdivovali indidny a jejich vztah k
ptirodé. Nechtéli pfirodu vyuzivat k preziti, ale zit s ni v souladu. K naplnéni
svych cil si vytvofili

Woodcraftersky zakon, ktery zni:

Cty#i svétla, zazehnutd z velkého ustfedniho ohné, jsou krasa, pravda, sila a
laska. Rikaji:

Bud’ ¢isty, silny a vzdy ochraruj piirodu.

Mluv pravdu, bud’ pokorny, hraj ¢isté podle pravidel.

Bud’ odvazny, ml¢enlivy a poslouche;.

Bud’ laskavy, ochotné pomahej, zij radostné.

Zde je pln€ znéni téchto zakonu:

Toto je svétlo krasy. Vyzatuji z n¢ho tyto tii paprsky:

13



Bud’ ¢isty, ty sdm i misto, kde Zije$. Neni dokonalé krasy bez &istoty téla, duse
a jednani. T&lo je posvatnym chrdmem ducha, uctivej proto své t&lo. Cistota
prospiva pfedevSim tobé, pak lidem kolem tebe a ti, kdoZ zachovavaji tento
zékon, skute¢né slouzi své zemi.

Bud’ silny. Rozuméj svému télu a m&j k nému uctu. Je to chram ducha, a neni-
li zdravé, nemize byt silné ani krasné.

Ochranuj vSechny neskodné tvory pro radost, kterou dava jejich krasa. Chran

stromy, kvétiny a obzvlast’ davej pozor na oheni v lese i ve mésté.
Toto je svétlo pravdy. Vyzatuji z n€¢ho tyto tii paprsky:

Povazuj své Cestné slovo za svaté. To je zdkon pravdy a pravda je moudrost.
Hraj poctive, nebot’ poctiva hra je pravda a faleSna hra znamena zradu.
Bud’ pokorny. Uctivej Velkého Ducha a respektuj viru jinych, nebot” nikdo

nezna celou pravdu a kazdy, kdo pokorné vefi, ma pravo na nasi uctu.
Toto je svétlo sily. Vyzatuji z ného tyto tfi paprsky:

Bud’ state¢ny. Odvaha patii k nejvznesengj$im vlastnostem. Strach je u kofene
- kazdého zla. NeohroZenost znamena silu.

MI¢, dokud hovoii starsi, a prokazuj jim uctu i jinak. V dob& zkousky je ml&eni
t€z81 nez mluveni, ale nakonec byva silnéjsi.

Bud’ poslusny. Poslusnost je zékladni povinnost na cesté¢ lesni moudrosti.

Poslusnost znamena sebeovladani a to je jddrem zakona.
Toto je svétlo lasky. Vyzatuji z ného tyto tfi paprsky:

Bud’ laskavy. Vykonej asponi jednu nezitnou sluzbu denné - i kdybys mél tieba
Jjen rozsifit Stérbinu v mistech, kde vyrazi na povrch praminek.

Ochotn¢ poméhej. Konej své povinnosti pro povznaSejici pocit, ktery davé
sluzba, nebot’ ¢lovek Cerpd ze sluzby silu.

Bud vesely. Raduj se z toho, Ze Zije$ - nebot’ kazd4 rozumna radost, kterou
muZe§ ziskat nebo dat, je neznicitelny poklad, ktery se dvojnasobi pokazdé,

kdyZ se o n&j rozdé€lis s jinym Elovékem. (zdroj www.woodcraft.cz)

14



Zde je vidét, ze pojeti vztahu k pfirodé je v Lize vice romantické, ideje v3ak
maji shodné se Skautingem — snazi se, aby vychovali ¢leny, ktefi budou &estni,

spravedlivi a budou chranit ostatni lidi a ptirodu — tedy Zivot.
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2.1.3. Prinos vyuky o prirodé v prirodé pro déti

DnesSni méstské déti nejsou piilis zvyklé chodit do ptirody. Pokud nechodi do
pfirody srodi¢i nebo nenavstévuji néjaky oddil, nevédi, jak se v ptirodé
chovat. Pokud maji n¢jaké znalosti, maji je jen z programu o pieziti v televizi.
Uméji sice od ti{ let ovladat tablety a mobily, ale kdyz pfijdou ven, tak se
leknou travy ¢i n&jakého brouka. Pokud se pichnou nebo Skrabnou, hned maji
pocit, ze vykrvaci. Nemluvé o tom, Ze nejsou samostatné, vse za n& délaji

rodice a ony to samé potom ocekavaji od ucitelti a vychovatel.

Muze se to ale zménit napiiklad diky tomu, Ze zac¢nou chodit do skautského
oddilu, kmene ligy lesni moudrosti ¢i je rodic¢e jako malé daji do lesni skolky.
Vsechny tyto organizace uci déti hodnotam, vztahu k prirod¢, vztahim mezi

vvvvvv

navzajem.

Pomérné novou instituci jsou u nas lesni matetské $koly. Neni jich mnoho,
nebot’ legislativni zalozeni takové lesni skolky je slozité a i jeji provozovani je
pomeérné naro¢né — minimaln¢ musi mit mistni predpoklady, tedy musi stat
v dosahu lesa, a dodrzovat vSechna normy dané zakonem. Také existuji
predsudky ze strany nékterych rodict k takovym skolkam, ptipada jim, Ze péce
o déti je v nich na niz8i Grovni, coz je veliky omyl. Podle studii, které byly
provadény, jsou déti z lesnich Skolek stejné dobfe pfipraveny na Skolni
dochazku jako déti z klasickych matetskych Skol z hlediska socidlniho a
¢innostniho, ale navic maji znalosti o pfirodé, jsou sebevédoméj$i a maji
zdravé vztahy mezi sebou. VEédi, ze kazda akce ma i svou reakci. Rozviji se jim
socialni kompetence, zvySuje se schopnost sebepojeti. Maji rozvinutou jemnou
motoriku a rozviji si také predstavivost. ZlepSuje se jim fyzickd zdatnost,

prostorova orientace a jsou mén¢ nemocni.

Jednim z testd, kterym byl zkouman rozdil mezi détmi navstévujicimi b&Znou

matefskou Skolu a lesni matefskou Skolu je napfiklad test ,,Vliv pobytu déti
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v pfirod¢ na rozvoj motoriky a kreativity* autorky Sarah Kiener, kterd v roce
2009 sledovala rozdily mezi dé&tmi, které navst€vovaly béznou matefskou
Skolu, integrovanou lesni matetskou Skolu a samostatnou lesni matetskou
Skolu. Dovednosti déti byly hodnoceny na zacatku a na konci skolniho roku
pomoci standardizovanych testl (hrub4d motorika: Test MOT 4-6,
Zimmer&Volkamer, grafomotorika: Screening Test Naville & Weber,
vypichovani obrazku; kreativita: test kreativity predskolnich a Skolnich déti
Krampen, napt. verbalni dopliovani nedokoncenych obrazkt). Daéle bylo
sledovano rodinné zazemi déti pozorovanim interakci rodic — dit€¢ a
hodnocenim rozhovort s rodi¢i. Sledovany vzorek ¢inil nakonec 181 déti: 4
tiidy lesni matefské Skoly (63 déti), 5 tfid integrované lesni matetské Skoly (62
déti), 5 trid béZznych matetskych skol (56 déti). Vysledky studie ukazuji, ze déti
ze samostatnych lesnich matefskych $kol profituji z ¢astého kontaktu s
piirodou v rozvoji hrubé motoriky a kreativity. Vykéazaly nadprimérny pokrok
mezi dvéma meéfenimi. Také rodi€e hodnoti rozvoj motoriky u svych déti
pozitivnéji nez v ostatnich typech matefskych Skol. Ve sledovani kreativity
vykédzaly déti zlesni materské Skoly nadprimérny pokrok mezi dvéma
meéfenimi. Déti z béznych matefskych kol mély napt. méné napadii v testu
,kolik riiznych kreseb lze vytvofit z predkresleného ovalu™ (po statistickém
vyrovnani véku primerné 5 napadd, zatimco déti z lesnich matetskych skol 7).
V testovdni jemné motoriky (test grafomotorika a vypichovani) nejlépe
dopadly déti zintegrovanych lesnich matetskych Skol. Tento vysledek
naznacuje, Ze v rozvoji déti hraje dtlezitou roli pestrost pfilezitosti. Pfi pobytu
v piirod€ lze do nabidky ¢innosti zafadit cilené aktivity (skladani obrazkl z
drobnych piirodnin, vazani uzli atd.) s aktivitami typickymi pro ptedskolni
»pripravku® (stfthani, lepeni, malovani). Pobyt v interiéru mé pro rozvoj ditéte

rovnéZ svlj nezastupitelny vyznam, a je proto soucasti programu.

Castou obavou rodi¢i je tedy otdzka pfipravenosti déti, travicich hodné ¢asu v

ptirod¢, na skolni dochazku. Piechod z matetské Skoly do zakladni predstavuje
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obecné velkou zménu pro dité. Pokud se nejen zptisob prace, ale i prostiedi
vyrazn¢ lisi, pak je opravnénou otazka, zda to nebude mit negativni dopad na
adaptaci a dal$i rozvoj ditéte, zejména v prvni tfidé zakladni Skoly. Této otazce
vénoval své doktorské studium Petr Haefner z univerzity v Heidelbergu. V
provedeném vyzkumu (Haefner, 2002) vyplnilo 103 pedagogli prvnich tfid
zakladnich Skol ze Sesti spolkovych zemi v Némecku dotazniky pro 230 déti,
které alespon jeden rok navstévovaly lesni matetskou Skolu a 114 déti, které
navstévovaly béznou matetskou Skolu. V dotazniku bylo celkem 42 dotazi
rozdéleno do 6 oblasti (faktorti) dovednosti déti, které pedagogové hodnotili na

Skale 1 (nejlepsi) — 6 (nejhorsi). Hodnoticimi kritérii bylo Sest oblasti:
1. Motivace — trpélivost — koncentrace
2. Sociélni jednani

. Spoluprace pii vyucovani

(98]

NN

. Hudebni dovednosti
5. Poznéavaci dovednosti
6. Pohybové dovednosti

Téchto Sest oblasti 1ze vztdhnout k péti kliCovym kompetencim, které definuje

cesky Ramcovy vzdélavaci program pro piedskolni vzdélavani (2004):
1. Kompetence k u€eni (pozndvaci dovednosti)

2. Kompetence k feSeni problémil (motivace — trpélivost — koncentrace)
3. Kompetence komunikativni (hudebni dovednosti)

4. Kompetence socidlni a persondlni (socialni jednani, spoluprace pki

vyucovani)

5. Kompetence ¢innostni a ob¢anské (pohybové dovednosti)
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Vysledek shrnuje tabulka, jejimz zasadnim sdélenim je viceméné vyrovnané
hodnoceni déti z lesnich matefskych $kol a mateiskych skol. Casty pobyt v
ptirodé tedy déti nediskvalifikuje, ani nezanedbavé v piipraveé na prechod do
zakladni Skoly. Stejné jako v b&Zzné mateiské Skole je predSkolakim tfeba
vénovat pozornost a zafazovat ¢innosti ur€ené k piipravé na zakladni Skolu.
Muze jit o riizné pracovni listy, cilené zatazovani ,,8kolnich hodin®“, kdy déti
travi ur€ity ¢as v interiéru u stolu, nebo o pravidelné navstévy skoly (dohoda o
vyuziti druziny ¢i télocviény zakladni Skoly). Takové aktivity mohou usnadnit

prechod do nového prostiedi a ptfivykani novému zplisobu prace.

Tabulka:

Dovednosti déti z b&znych MS  LMS v prvni t¥idé ZS
Koncentrace a trpélivost 2,28 2,09

Socialni chovani 2,21 2,01

Spoluprace 2.51 ‘ 2,16

Hudebni dovednosti 2,39 2,26

Poznavaci dovednosti 2,00 1,95

Pohybové dovednosti 1,84 1,82

Z tabulky vyplyva mimné prevazujici pozitivni hodnoceni pedagogi déti

navstévujicich lesni mateiské Skoly.

Tabulka byla publikovana ve sborniku Clovék + ptiroda = udrzitelnost?: Texty

o proméné vztaht lidi k pfirod¢, environmentalni vychové a udrZitelnosti.

Praha: Zeleny kruh, 2009

(zdroj: Tereza Vosahlikové, EkoSkolky a lesni matefské Skoly, prakticky

manudl pro aktivni rodice, pedagogy a zfizovatele mateiskych $kol, vydalo
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Ministerstvo Zivotniho prostiedi Ceské republiky v . 2010, vydani prvni)

Myslim si proto, ze pokud budeme vychazet z téchto prament a zaradime

program navazujici na n¢, mohou dne$ni méstské déti pouze ziskat.
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2.2. Lesni materska Skola

Zékladnim znakem lesni mateiské Skoly je, Ze vétSina programu probihd
venku, a to za kazdého pocasi.
U nas v Ceské republice mame lesni Skolky a lesni téidy pti matefské skole.
Ob¢ tyto varianty byly inspirovany vlnou z Némecka a tam se tato myslenka
dostala ze severskych zemi. Lesni $kolky nemaji u nas jest& tipln& ujasnéné
legislativni podminky, proto nejsou statni, jen soukromé. Lesni tiidy pii
matefské Skole mohou byt v kazdé $kolce, kterd ma pristup k ptirodg. V téchto
Skolkéch probihd program tak, Ze rano se déti sejdou ve $kolce, dopoledne travi
za kazdého pocasi venku v piirod¢, k ob&du se vraci do budovy matefské skoly,
kde maji i poledni spanek, a odpoledne absolvuji program v budové nebo v jeji
zahrad€. V nékterych matefskych $kolach s touto t¥{dou se d&ti mohou samy
rozhodnout, zda ptijdou ven na program nebo zda ziistanou ve tiidé. Minimalni
doba, kterou by déti mély stravit venku, jsou 2 hodiny denng.
V jedné takové matefské Skole jsem se z(castnila plilroéniho kurzu. Déti, které
chodily za kazdého pocasi ven, na mne plsobily tak, Ze jsou $tastngjsi,
- samostatnéjsi, ,,dospélejsi“. Samoobsluznost u obéda, pii prevlékani a pii
dalsich aktivitach u nich byla zfeteln& lep3i nez u déti, které se programu viibec
neucastnily. Vzdy kdyz bylo blativ&jsi podasi, pfisly déti zpét do $kolky sice
Gpln¢ Spinavé, ale Stastné a spokojené. Po ob&dg, kdy mély odpocivat, nemély
tyto déti problém lehnout si na své matrace, poslouchat pohddku nebo spét.
Tyto déti, které maji Venku relativni volnost, vétsinou brzy pochopi, Ze plati
ur€ita pravidla, kterd musi dodrzovat, protoZe je to pro né& bezpeéné.
Déti v bézné mateiské Skole jsou pod neustalym dohledem svych u¢itelek, maji
fizenou veSkerou ¢innost kromé& bezpeéného hrani v herné ve tiidé nebo na
zahrad€ Skoly v bezpecnostnimi atesty schvalenych prostorach. Nesetkaji se s
Zadnymi nastrahami, vSe je jim usnadiiovéno, a ony se tak nenaudi vyrovnat se
ani s t€mi nejmensimi problémy, které je mohou v Zivoté potkat. Jejich

sebevédomi se nerozviji tim, Ze by ziskavaly osobni zkuSenosti a praxi v
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pfirozeném prostiedi, ale jsou neustdle hlidany a regulovany. Také vztahy s
ostatnimi détmi se pii venkovnim programu buduji na trochu jinych zakladech,
nez ty v fizeném kolektivu. Venku zéalezi na tom, jak si vzdjemné pomuzou,
Jjak se na sebe mohou spolehnout, jak spolu mohou néco sdilet. Samoziejmé
jsou také neustdle dozorovany ucitelkou, ta ale zasahuje do jejich Einnosti
daleko méné, hlid4 hlavné jejich bezpeci a usmérniuje jejich hry a ¢innosti. Uz
to, ze déti vidi denni zmény v piirodé, jim dava dobrou pifedstavu o plynuti
Casu a nevyhnutelnosti zmén v zivoté. Poznavaji souvislosti a vztahy mezi
jevy, které mohou v pfirod¢ pozorovat. Hnizdéni ptakd, jejich ptilet a odlet,
vymezovani teritorii, vzhled strom a ostatnich rostlin v lese bé&hem

jednotlivych roénich obdobi a podobné.

2.2.1. Vlastni zkuSenosti z lesni mateiské $koly

V roce 2012 jsem se setkala se Skolkou s integrovanym lesnim programem.
Déti rano pfisly do skolky, ve tfide si chvilku hraly, po svacince $ly do parku a
vracely se do t¥idy aZ k obédu. Po ob&d¢ spaly a dal$i program mély uz shodny
s jinymi typy Skolek. Kdyz vSak byly venku, vénovaly se ¢innostem, které
| nejsou upln€é obvyklé — nemély umeéle opracované herni systémy hyfici
barvami ani plastové kyblicky a prosaty pisek v piskovisti. Hraly si na
kladach, na travé, pouzivaly noziky k opracovani klacikd, ucily se, jak se ktery
strom jmenuje, jak vypada na jafe, jak v 1ét¢ ¢i v zimé&. Poznaly rozdily mezi
Jednotlivymi rostlinami a vidé€ly, jak se pFiroda méni b&hem roku. Neslo o
né&jaké planovité vyuCovani, déti ziskavaly znalosti i dovednosti zdanlivé tak
néjak ,,mimodek™, pfesto méla jejich ¢innost sviij smér a organizovanost danou
uCitelkami. Piekvapivé nedochazelo k zadnym Grazim, déti program pfijimaly
s naprostou samoziejmosti. Autorita ucitelek byla budovana na zakladé jasnych
pravidel bezpecnosti a déti nemé&ly potiebu ji zpochybriovat. Prace v této lesni
Skolce mé velmi bavila a byla to pro mne zasadni zkuSenost. Vidéla jsem, Ze
budovat vztah k pfirod¢ se da uz u t&ch nejmensich déti a neni to vlastné viibec

velky problém.
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2.3. Skolni druZina

(zdroj www.msmt.cz)

Podle definice Ministerstvo $kolstvi, mladeze a télovychovy jsou Skolni
druziny takova $kolska zatizeni, kterd poskytuji zajmové vzdélavani zakiim z
jedné nebo nékolika zakladnich $kol podle vlastniho vzdélavaciho programu,
ktery jim umoZiiuje vyrazné se profilovat podle zajmt a potfeb Zakd. Skolni
druzina slouzi vychoveé, vzdélavani, rekreacni, sportovni a zdjmové &innosti
74kt v dobé mimo vyucovani.

Je prednostné urcena nejmladsim zakam (1. az 5. t¥ida), piipadné i détem v
piipravné tiid¢ jedné nebo vice zékladnich skol a détem v ptipravném stupni
jedné nebo vice zékladnich $kol specialnich. K pravidelné denni dochézce lze
pfijimat i zdky druhého stupné zakladni skoly, zaky niZ§iho stupné Sestiletého
nebo osmilet¢ho gymnazia nebo odpovidajicich ro¢nikli osmiletého
vzd€lavaciho programu konzervatofe. Ve Skolnich druZinach probiha pestra
nabidka zajmovych Cinnosti ve zndmém prostredi, které ddva détem pocit
bezpeci, a pro rodice je finanéné dostupna.

Poget $kolnich druZin zfistava v poslednich péti letech stabilni — napf. ve
skolnim roce 2012/13 jich existovalo v Ceské republice 3 974, ve $kolnim roce
2014/15 poskytovalo zajmové vzde€lavani jiz 4 004 Skolnich druZin. Pocet zaku
zapsanych ve Skolnich druzinach v souladu se zlepSujici se demografickou
situaci na prvnim stupni zékladni $koly roste. Ve $kolnim roce 2014/15 stoupl
poCet zapsanych zakd ve Skolnich druZinich o cca 18 tisic ve srovnani se
Skolnim rokem 2013/14. Ve $kolnim roce 2014/15 navstévovalo $kolni druZinu
301 990 ucastnikd. Podil zakt ve skolnich druZindch vztazeny k po&tu zakd 1.
stupné mezirocné stoupd, a v poslednich péti letech ptekracuje hranici 50 %
(57,0 % vSech z&k 1. stupné v roce 2014/15 oproti 55,3 % v roce 2012/13). Ve
Skolnim roce 2016/17 poskytovalo sluzby 4 045 Skolnich druzin, které
navstévovalo 330 094 zakh 1. stupné zékladnich $kol (coz piedstavuje 58,0 %

vSech zakd 1. stupné). S rostoucim poctem déti na 1. stupni zékladnich $kol se
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zvySoval také zdjem o $kolni druziny. Ve $kolnim roce 2016/17 stoupl podet

zapsanych zékl ve Skolnich druZindch o vice nez 12 tisic ve srovnani se

Skolnim rokem 2015/16.

(zdroj www.msmt.cz)

: 4020 445

268935 2841477 301950 317 740 330 084
55.3% 56,2% 57.0% 57.6% 58,0%|
520 540 552 572 581

44 950 44 547 44 873 46 880 47 148
12,5% 12,3% 12.3% 127% 125%

(zdroj www.msmt.cz)

Z uvedené statistiky vyplyva, ze pocet déti, které navstévuji Skolni druziny, je
velice vysoky a tudiz je velky i vliv, ktery druZiny na vyvoj nejmladsi populace
maji. Jako instituce navazujici ¢asové svou ¢innosti na $kolni vyuku je druzina
omezena v kreativité tvorby svych plant ¢innosti. Vét§ina zékt vyuzivajicich
sluzeb Skolni druziny navstévuje zarovenl i rtizné jiné zdjmové utvary jako
krouzky, tiidy zékladnich umeéleckych $kol, sportovni oddily a podobné a
malokdy se stivé, Ze by vSichni pfihlaSeni zaci travili celou dobu provozu
druziny spolecné. Zaroven je tieba umoznit détem, aby si odpocinuly od
dopoledni vyuky, a je tedy vhodné zafazovat na uvod pobytu v druzing spise
relaxaéni Cinnosti. Tento systém nedovoluje aplikaci n&jakého naprosto
pravidelného programu, kterého by se ucastnili vSichni. Vzdy je tfeba vyuzit
chvil, kdy je ve tfid¢ relativné vétsi podet 7aku, kteif by se programu mohli
ucastnit. Omezujici je také to, Ze Zaci odchazeji z druziny v rdznou dobu doma
a stava se, ze musi prerusit rozdé€lanou praci pred dokoncenim. Toto vse
znemoZfiuje systematickou praci, ale umoziiuje zafazovat prvky né&jakého
programu podle aktualni situace.

Velkou roli hraje v praci druzin motivace Zaku. Jejich dopoledni program, tedy

vyuka, je naro¢ny, a déti jsou rizné unavitelné. Zalezi tedy na schopnostech
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vychovatelky, zda dokaZe déti namotivovat tak, aby se zaujetim plnily dany
program. Ten musi byt natolik silny a ptitazlivy, aby jejich zdjem udrzel. Musi
byt pestry a hravy, ale zaroven mit spojujici dlouhodoby motiv, ktery déti k
programu pfitdhne. Také spoluprace déti na pfipravé programu je pro né
atraktivni, déti rddy plni tkoly, které pomahaly pripravovat. Jejich Gcast je pro
nas pomoci, protoze nam mohou dat zpétnou vazbu v tom, co zvladnou a co se

jim 1ib.
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2.3.1. Vlastni zkuSenosti ze §kolni druZziny

PfestoZe nemam vystudovanou stfeni $kolu pedagogického sméru, vzdy jsem
cht€la pracovat s détmi. Ve svém volném Case jsem se vénovala trenérstvi,
jezdila jsem jako vedouci na d&tské tabory, zkratka praci sdétmi jsem
vyhledévala. Ucastnila jsem se riiznych kurza, které se riznym zplsobem také
vénovaly vychove déti. Nakonec jsem se rozhodla tplné opustit své zaméstnani
1 ptivodni povolani a skute¢né se vénovat praci s détmi.

Do Skolni druZiny pii zékladni skole jsem nastoupila pied ¢tyfmi lety. NadSena,
s velkymi plany, co bych chtéla s détmi d&lat. Bohuzel mé predstavy a realita
byly kazda nckde jinde. Ve svych piedstavach jsem s détmi d&lala projekty,
travila s nimi ¢as venku, hrala hry.

V realité jsem se dostala pouze k tomu, Ze jsem hlidala na hodinkéach ¢as a
posilala déti na krouzky a domut. Venku travime jednu hodinu odpoledne na
vychéazce.

[ v tomto systému jsem se hledala, az jsme se nasla. V zati podle rozvrhu
pipravuji rezim dne. Je dilezité, aby déti i v druZing mély jakysi pevny
ramcovy plan a mohly se na néj spolehnout — kdy se odpo¢iva, kdy se jde ven,
kdy maji moznost sportovat &i hrat hry. V rameci tohoto reZimu lze zatadit velké
mnozstvi rliznych aktivit.

Tim, Ze je u nés zavedena inkluze, chodi do nasi zékladni §koly déti s riznymi
poruchami chovani a ty vyzaduji pevny rezim, ktery jim organizuje ¢as - i kvali
nim toto pfipravuji. Diky tomuto fadu, ktery déti maji a védi, co je eka, se na
ur¢ité Cinnosti t€31. Rychleji si zvykaji na zmé&ny oproti matetské kole. Moje
zkuSenost je tedy jina neZ moje ptivodni piedstava, presto tuto praci mam rada.

Doufam, ze se nakonec k t¢ své ptvodni predstavé ngjak dopracuji.
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2.4. Charakteristika mlads§iho $kolniho véku

Program je koncipovan pro prvni az druhy roénik zékladni koly, tedy mladsi

Skolni vé&k.

Toto obdobi je jednozna¢né vymezeno nastupem ditéte do 3koly, coz v na$i
spole¢nosti probihd obvykle mezi Sestym az sedmym rokem véku ditéte. Zavisi
tedy na zralosti centralni nervové soustavy (a samozfejmé sociokulturnich
zvyklostech), kdy se dité stane Skoldkem. Né&ktefi autofi (Vagnerova, 2012)

rozdeluji mladsi Skolni vék do dvou dil¢ich fazi:

e rany Skolni vék trva od nastupu do Skoly cca dva roky, je pro néj
charakteristickd zména socialniho postaveni i rizné vyvojové promény, které

se projevuji pfedevsim ve vztahu ke Skole

e stiedni Skolni vék trva cca od osmi let ditéte do jedendcti let, tedy do
doby, kdy dité prechazi na 2. stupeii ZS a zadina dospivat, v pribehu této faze

dochazi k riznym zménam, které lze povazovat za pripravu na dobu dospivani

Nicméné prechod mezi témito dvéma obdobimi neni nijak zfetelny, neni
vymezen zadnou zasadni fyzickou pfeménou. Obdobi mladsiho $kolniho véku
nektefi autofi charakterizuji jako obdobi relativniho klidu. Zmény v priibéhu
tohoto obdobi samoziejmé probihaji (hlavngé v oblasti kognitivniho rozvoje),
ale nezdaji se tak prevratné a bouflivé jako v predchozich a nasledujicich
obdobich. Napiiklad psychoanalyza povazuje toto obdobi za obdobi latence,
vyvoj vSak samozfejmé pokraluje plynule a trvale. Relativni emoéni
vyrovnanost a klid v tomto obdobi jsou velmi diileZité, nebot’ dité ma prostor
soustfedit se na posun v kognitivnim vyvoji, zkoumani svéta a pln&ni $kolnich

pozadavkd.

Obdobi mladsitho Skolniho véku miZeme také charakterizovat jako ve&k
stfizlivého realismu, zakladni snahou ditéte je pochopit okolni svét a véci v

ném doopravdy. Déti se zam&fuji na to, co je, jak to je, jak v&ci funguji apod.
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To je velky rozdil oproti pfedchozimu obdobi, kdy vnimani, mysleni i jednani
piedsSkolniho ditéte bylo velmi zavislé na jeho vlastnich piénich a fantaziich a
realita pro n& nebyla piili§ dulezitad. Naopak v nasledujicim obdobi dospivani
se jiz déti nesmiii s tim co je, ale snazi se pochopit a navrhnout, co by mélo
byt, hledaji obecné platné principy apod. Touha déti v mlad$im $kolnim véku
pochopit, jak funguje svét, se promita v podstaté do viech jejich z4jmi, do fedi,
kresby, pisemnych projevi, vybéru knih, mizeme ji dobie sledovat i v prib&hu

her apod.

NejcastejSim kritériem je télesny vyvoj ditéte a jeho zdravotni stav. V obdobi
vstupu do Skoly se ndpadné meéni télesné proporce. Dochazi k protaZzeni
postavy, prodluzuji se koncetiny. Rychlou orientaéni zkouskou je dosaZeni
tzv. filipinské miry, kdy ruka natazend pfes vzpifimenou hlavu dosdhne na usni
lalticek na druhé stran¢ hlavy. S proménou t€lesnych proporci totiz tizce souvisi
zmény v ovladani téla. Dit€¢ je schopno piesnéjsich pohybi, které diive
nezvladalo, a které jsou nezbytné pro usp€$né zvladani psani, lépe také

koordinuje automatické a volni pohyby.

Znacnou roli pfi vstupu do Skoly hraje v€k ditéte, ktery je orientatné stanoven
Sestiletou vé€kovou hranici. V prvnim ro¢niku se tedy sejdou déti, které Sesti let
doséhly jiz téméf pred rokem s détmi, které jej pravé dovrsily. Vékovy rozdil
déle zvySuji déti s odkladem Skolni dochazky. Dlouholeté psychologické
vyzkumy ukazaly na vyznamny rozdil mezi détmi star$imi a mlad$imi, které i
pres své dobré nadani maji tendenci vyznaCovat se vé&t§i nesamostatnosti,

hravosti a nesoustiedénosti.

Kognitivni vyvoj v obdobi mlad$iho S$kolniho v&ku je charakterizovan
pfechodem od nazorného (intuitivniho) mysleni do stadia konkrétnich operaci.
Schopnost uvést dvé a vice dimenzi do vzdjemného vztahu a udrzet je v mysli
soucasn€ roste, dit€ je schopno riznych transformaci v mysli souc¢asné&. Chépe

identitu, reverzibilitu, vzajemné spojeni riiznych myslenkovych procesti do
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jedné sekvence. Lépe chéape pii¢inné vztahy, opousti postupné antropomorfické

mysleni.

Rozviji se tvofivé, kreativni mySleni — pfinasi nové a rozmanité zpiisoby feseni

misto jediného spravného, coz je potfeba podporovat, rozvijet.

Zalina se rozvijet kauzalni uvazovani — presvédéeni o pri¢ing jevi.
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3. Metodologie

3.1. Charakteristika programu

Pro téma Lesni tfida v druZiné jsem se rozhodla b&hem své prace ve Skolni
druzin€. Zde jsem zjistila, Ze malokteré dit¢ z mé skupiny chodi s rodi¢i do
piirody a v disledku toho si pfirody nevazi a nevi, jak se k ni a v ni chovat.
Chovaji se ,spotrebitelsky*, to znamend, Ze nerecykluji, neuvédomuji si
nevratnost nékterych zésahli ¢lovéka do piirody, nepfipada jim duleZité o ni
peCovat, udrzovat ji. Proto jsem se rozhodla vymyslet program, ktery by déti
do ptirody dovedl, seznamil je s ni a umoznil jim ziskat zdkladni védomosti o

ni. Program je koncipovén na cely Skolni rok.

Vzhledem k omezenému rozsahu této bakalaiské prace zde neni mozné
zpracovat podrobné program cely, proto se v rdmci prace omezim na navrzeni
celkové koncepce programu a podrobnéji zpracuji program pouze pro jeden
mésic. Vybrala jsem si mésic duben, kde s détmi zkoumame jaro a povidame si
o jaru. Tedy o obdobi, kdy pfiroda oziva, rodi se mlad’ata a zacinaji rfist
- rostliny, vykvétat kvéty, pfirdstat vétve stromtl. Jde tedy o to, aby d&ti poznaly

nckteré druhy jarnich kvétin, zvitat a zmén v pfirodé v jarnim obdobi.

Cilem tohoto programu je détem ukézat, Ze se nemaji v piirodé &eho bat,
naopak, Ze jsou jeji soucasti. Naudi se divat se na pirodu zkoumavyma o&ima,
vice ji naslouchat, rozeznavat jeji zvuky. Naudi se naptiklad poznat, co je jedlé
a co nejedlé. Nauci se zdkladim stopovani a poznavani n&kterych zvitat podle
stop €i trusu. VSe se budou ucit hravou formou a ve si prakticky vyzkousime,

prozkoumame pod lupou.

Déti travi veétSinu Casu doma, proto je tento program piipraven tak, aby travily
v lese nebo na louce minimalné 6 hodin tydné poznivanim, hranim her a
utuZovanim kolektivu. Déti by se mély nauit, jak se maji v piirodé chovat, jak

ji chranit, ale i vyuzivat ve svij prosp&ch. Cil je to velky, ale i Gaste¢né
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naplnéni ¢i naplnéni t€ch mensich cild mé potési.
Program je pfipravovan tak, aby shrnul v€domosti, které se dé&ti u¢i ve ti{dg.

Tyto vé&domosti prozily, prozkoumaly vSemi smysly a porovnaly s tim, co se
dozvédély ve vyuCovani. Jde o uceni hrou, na kterou ve vyuce neni prostor.
Program je vymySleny na 2-3 hodiny denné, stiidd se program ve t¥idé a

program venku.

Jako hlavni znaky déti tohoto véku vidim neposednost a zvidavost. Proto je
dilezité ménit Casto ¢innost, védomosti podavat formou hry a dodrzovat rezim.
Ve tiid¢ Skolni druZiny je pocitdno se triceti détmi, proto je s timto poétem

pocitano i v programu.

Dopiedu je domluvené s rodici, ze si déti budou vyzvedavat v danou dobu po

programu.

Program je koncipovan na cely Skolni rok, aby prochézel vSemi ro¢nimi
obdobimi a déti mohly celoroéné pozorovat zmény v piirodg, vyzkousely si

rizné aktivity béhem roku, které k danému ro¢nimu obdobi patii.

Trasy vychazek jsou naplanované pies pole, mezi loukami, Prokopskym
udolim, kde je smiSeny les, te¢e zde Dalajsky potok, jde se podél vlakové trati,
miZeme se zastavit v lomu Opatiilka - Cerveny lom, co? je pekna piirodni
pamatka. Trasa je vZdy vymyslend tak, aby se $lo co nejvice pfirodou, po cestd

je spousta mist, kde se da zastavit a zahrat si hry.
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3.2. Materialy a podminky k p¥ipravé programu

Pro piipravu programu Lesni druziny je dobré n&jaky podobny program zaZit,
vedet o tomto tématu tolik, abyste mohli znalosti predévat dal. Je dobré projit
si knihy s hrami, pfirodopis, co déti probiraji ve $kole. Najit si metody udeni
v lese, které zaujmou a se kterymi se vam bude dobie pracovat. Pomiicky
nejsou do lesa potfeba, vétSina je jich v lese a daji se Sikovné pouzit. Na
program ve tfid€ je pomicek tfeba, ale nejsou to pomticky, které by ve tiidé uz
nebyly nebo nesly sehnat. P¥ipravila jsem i n&kolik pracovnich listi, neni viak
obtiZné vyrobit si pracovni listy vlastni, které budou reflektovat aktuélni

pfirodni podminky.
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4. Navrh programu Lesni druZiny

4.1. Nastin moZnosti prace ve specializovaném oddéleni

Toto oddélent lesni druZiny je zaméfeno na ptirodu a pobyt v ni. Jeho program

je piipraven tak, aby déti travily v lese nebo na louce minimalné 6 hodin tydné.

Program je pfipravovan tak, aby shrnul a eventualné rozsifil védomosti, které

se déti uci ve t¥ide pti vyucovani.

Program je vymysSleny na 2-3 hodiny denné, stfida se program ve tfidé a

program venku.

Celoro¢ni program je koncipovan tak, aby v kazdém roénim obdobi déti

prozkoumaly, co se pravé v prirodé déje.

Na vychazky mame naplanovanou trasu a chodime stale stejnou cestou, proto
vybraly déti jeden strom, ktery, kdykoli se zméni jeho vzhled, vyfotografujeme
a tim ndm vznikne série fotografii nazvana Rok stromu. Ta zaramuje celoro¢ni

praci.

4.2. Motivace

Programem nas provazi skiitek Dubinek, ktery ndm zanechava zpravy a ukoly,
a tim nam pfibliZzuje, jak to v pfirod¢ chodi. Podporuje piedstavivost a

zvidavost déti, ktera je v tomto obdobi velka.
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4.3. Plan prace na 1.mésic

4.3.1. Prvni tyden - Ro¢ni obdobi a Jaro

Tento tyden si pfipomeneme ro¢ni obdobi: jak jdou za sebou, které mésice do
nich patii, jaké aktivity v daném obdobi miZzeme d&lat. Vice probereme jaro,
podivame, se jaké rostlinky nam jaro pfinasi, pokusime se nautit jejich nazvy
zpaméti. Budeme pozorovat, co se v pfirod¢ na jafe méni, jak se méni plda,

rostlinstvo, mnozstvi zivo¢ichti a podobné.
Cilem tohoto tydne je poznani ro¢niho obdobi Jaro.
Prvni den — Ro¢ni obdobi - ve tFidé

Prvni jarni den ndm nechal Dubinek na stole obrazek slunce, mésice a mraku.
Patrame dal a najdeme dopis s pohadkou o 12 mésickach, kterou si precteme.
V komunitnim kruhu si zopakujeme, co vSechno znidme a vime o roénich
obdobich. Pani vychovatelka piSe ¢i spiSe maluje myslenkovou mapu (je to z

vvvvv

- Vysvétlime si terminy z pohadky, které nezname.
Aktivita 1: Hra na ro¢ni obdobi
Pomtcky: bez pomucek

Déti sedi na koberci, pani vychovatelka jmenuje ro¢ni obdobi - nejdiive jak
jdou po sobé&, poté i na preskacku. Pantomimicky predvadime, jak se v kazdém
roénim obdobi chovame a co d&lame. Pani vychovatelka miZe ze zadatku

pfedvadet s détmi. Konéime v roénim obdobi, které chceme probirat - u nas

JARO.
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Aktivita 2: Krajina
Pomiicky: obrazek krajiny rozdéleny na Ctyii dily

Déti ke krajiné domaluji, co se v jakém obdobi dé&je. Tedy jestli pada snih a

jezdime na lyZich a bobech, nebo jestli se koupeme atd.
Aktivita 3: Hleddme slunicko
Pomtcky: papirové talitky

Vychovatelka schova po tiide bilé papirové talitky, déti je hledaji. Kdo si najde
talitek, zespodu si ho podepiSe a pocka na ostatni v kruhu. Zde si povime, co
bychom z takového talitku mohli vyrobit, aby ndm to ptipominalo jaro. Debatu

ukon¢ime tim, ze si vyrobime slunicko.
Aktivita 4: Vyrabime slunicko

Pomiicky: kulaty papirovy tacek, zluty papir, krepovy Zluty papir nebo Zluta
¢tvrtka

Kousky Zzlutého papiru lepime na talifek tak, aby nam vzniklo krasné Zluté
sluni¢ko. Jako paprsky piilepime prouzky zlutého krepového papiru nebo
zlutou c¢tvrtku nastfthanou do uzkych trojuhelnikd. Déti mohou domalovat
oblicej. Kdo ma své sluni¢ko hotové, da si ho na své misto a potka na koberci

na ostatni.
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Aktivita 5: Kolob&h kvétin
Pomicky: slunce, mrak

Pani vychovatelka chodi se slunickem mezi détmi a koho se dotkne, ten zaéne
»rast”. Zacindme na zemi v klubiCku, a jak se nas sluniCko dotkne, zaéne
seminko rist. Nejdfive se hybe, pak si sedne na bobek, roste do podfepu, do
predklonu, do stoje, nakonec jdou ruce nahoru jako kvét, ktery se pomalu
rozviji. Nakonec kvét upadne, spadnou ruce podél téla. ProtozZe sluni¢ko vic a
vic zakryva mrak a za¢ind podzim, rostlinky pomalu uvadaji a dozravaji v nich

nova seminka. Tento kolob¢h se da né¢kolikrat zopakovat.

Zpétna vazba probiha v debatnim kruhu, pifi odchodu ze tridy déti hodnoti den

na smajlicich.
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Druhy den — Ro¢ni obdobi - venku

Pljdeme ven. Trasu prochdzky mame zab&hnutou - okruh pfes zalesnénou &ast,
Cést pres louku, miizeme proto pozorovat zmény jak v lese, tak na louce. Véera
jsme si povidali o ro¢nich obdobich, venku se pokusime najit znaky JARA. Ty,
které najdeme, ozna¢ime barevnym papirovym rameckem a miZeme je i
vyfotografovat. Z téchto fotografii také miZeme vyrobit malou tematickou
vystavku, kterou mizeme pribézné dopliiovat. Zavolame ostatni a povime si,

co jsme nasli.
Aktivita 1: Mrazik
Pomiicky: obrazky vlo¢ek a slunce

Umisténi: nejlépe na rovném neklouzavém povrchu, v piirodé louka, pokud je

lehce do kopecka, nevadi, dilezité je, aby nebyly v zemi ptikopy a diry

ProtoZe je jesté obcas chladno, zahrajeme si béhaci hru Na Mrazika. Jedno
nebo dvé déti jsou Mrazici, ostatni jsou kvétiny. Ti, kterych se Mrazik dotkne,
‘zmrznou, miZou je zachranit jen dalsi dva, ktefi jsou Slunce.

aktivita 2: Najdi svoji dvojici

Pomucky: obrazky slunicek a mrackl s riznymi vyrazy v ,,obli¢eji

Déti si z pytlicku vylosuji obrazky sluniCek a mrackfi s riiznymi obliceji.
Pokusi se tvafit stejné jako slunitko a hledaji kamarada, ktery se tvaii stejné,

zkontroluji obrazek, a pokud je stejny, chytnou se za ruku. Takto se rozdélili

zabavnym zpiisobem do dvojic, které budou potieba v dal$i aktivite.
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Aktivita 3: Zavody siamskych dvojcat

Pomicky: Satky, jednoduché puzzle — obrazek rozstiizeny na 8 dilt (ptiloha 1),

lahev s uzavérem, instrukce jsou obrazkové, protoZe jesté ne kazdy umi &ist

Pani vychovatelka svdze détem ruce, kterymi se déti navzdjem drzi. Déti
vyrazeji v intervalu, jak jim jsou postupné zavazovany ruce. Tyto dvojice
prochézi pfipravenou trasu, kde plni ukoly. Slozit jednoduché puzzle, zavazat a
rozvazat uzel na provazu, dob¢hnout k dal$imu ukolu, oteviit a zaviit ldhev,

skakat Zabaka k pani vychovatelce.

Na konci vychazky si povime, jaké zmény v ptirodé jsme vidéli, co jsme si
povédéli a videéli zajimavého. Zhodnotime, jak se nam podafila siamska

dvojcata.
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Treti den - Jarni kvétiny — ve tFidé

KdyZ jsme pfisli z ob&da, nasla jsem Dubinka na svém stole a mél pod sebou

dopis.

,Déti, podivejte, skritek Dubinek ndm tu hlidd dopis, od koho asi bude?

Precteme si, kdo ndm pise?"

Milé déti,

PotFebuji od vas pomoc. Smichala se mi seminka kytifek a ja ted’ nevim,
co z nich vyroste. PomuZete mi je roztridit a zasadit?

Jarni vila

Aktivita 1: Poznavame kvétiny od seminka ke kvétu

Pomiucky: latkovy safek, seminka slunec¢nice a maku, cibulky krokusi a

tulipand, rozsttihané obrazky téchto kvétin

- Déti dostanou pytel plny seminek a cibulek, ty rozdélime na hromadky. Z
dopisu vypadnou i obrazky kvétin, a tak zkusime pfifadit, kterd kvétina z
kterého seminka vyrostla.

Kdyz si myslime, Ze to mame dobfe, posklddame rozstithané obrazky
(Jednodussi puzzle), kde jsou jak kvéty, stonky, tak i cibulka nebo seminko, ze
kterého rostliny vyrostly. Tim si zkontrolujeme, jestli jsme rozfadili seminka a

cibulky spravné.
Aktivita 2: Kolobéh kvétin
U dopisu byl jesté obrazek - z malého seminka postupné vyrostla rostlinka.

V komunitnim kruhu si o tomto obrazku popoviddame. Vysvétlime si proces

rustu kvétiny.
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Aktivita 3: Sazeni
Pomucky: sklenice, sacky, hlina

Kdyz uZ mame seminka roziazen4, tak vezmeme skleni¢ku, hlinu a zasadime
seminka a cibulky. Davame je tak, aby byly u stény sklenice a bylo vidét, jak se
meéni a rostou. Je to na deldi pozorovani, ale na to mame celé jaro a déti se
nauci o né pecovat tak, aby rostliny vyrostly. Nékteré dame do sac¢ki na okno,
aby bylo [épe vidét, jak rostou. Nékteré dame do skiing, aby byly ve tmé, a
nékteré nebudeme zalévat. Na tomto dlouhodobé&j$im projektu si ukaZzeme, co
rostliny potiebuji. Kdyz rostliny vyrostou, pfesadime je ven do zdhonu a

budeme se o né dale starat.
Aktivita 4: Najdi svoje dvojce

Pomiucky: obrazky kvétin (pfiloha 2), kolicky, pastelky, omalovanky kvétin
(ptiloha 3), atlas rostlin

Nez pijdeme ven, zahrajeme si hru na zopakovani: ucitelka kazdému na zada
piipevni obrazek kvétiny, vzdy dvéma (ptipadné tfem) détem stejnou. Dé&ti
musi riiznymi dotazy na barvu, velikost, tvar kvéta ¢i listt, mnoZstvi okvétnich
listkil apod. zjistit, co maji sami na zddech. Potom hledaji kamarada, ktery ma
na zadech stejnou kvétinu. Kdyz se najde dvojice (nebo trojice) se stejnou
kvétinou, jdou o ni hledat na chodbu informace. Kdyz je najdou, pretou si o ni
zajimavosti a vybarvi spravné ¢ernobilou kvétinu, kterd je u atlasu poloZena

(omalovanku).
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Reflexe:

Skupinky, které maji hotovo, se sesednou do debatniho krouzku na koberci,
zhodnoti aktivity. KdyZ se sejdou v8echny déti, kazda skupinka povypravi o
své kveting, co se o ni dozvédéla nového, co uz v&deli, jestli ji uz nékdy vidéli
venku. Pak kazdy zék zhodnoti den, jestli se nau¢il néco nového, jak se mu

aktivity libily, co se podafilo a co piipadné ne. Vychovatelka zhodnoti praci ve
skupinkach.
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Ctvrty den — Jarni kvétiny - venku
Motivace:

Jak kvétiny vypadaji na obrdzku uz zndme, tak se za nimi piijdeme podivat do
prirody, jestli najdeme nékteré z téch kvétin, o kterych jsme si véera povidali a

ukazovali si je.

Béhem vychazky si déti vyplni pracovni a ukolovy list, ktery kazdy dostane.
Bé&hem prochazky budou déti tyto kvétiny hledat, a kdyz nékterou z nich
najdou, zakrouzkuji ji v pracovnim list€. Kromé toho budeme pozorovat, co se
jesté v pifrod¢ déje zajimavého, hledat stopy zvifat, jestli uz je vzhuru n&jaky

hmyz, splni pohybové tkoly, abychom si o tom mohli néco nového fict.

Déti rozdelim do skupin, do sacku dam obrazky zalaminovanych kvétin, kazdé

dite€ si vylosuje jednu kvétinu, podle druhu kvétin se déti rozdéli do skupin.
Aktivita 1: Opakovani s pracovnim listem (piiloha 4)

Na louce déti dostanou pracovni list a lepidlo. Ve vymezeném prostoru jsou
rozhazeny obrazky kvétin, které maji déti zobrazené i na pracovnim listé. Po
jednom vybihaji a hledaji kvétiny, aby jim souhlasily s kvétinami na jejich

pracovnim listé, po doneseni na stanovisté obrazek pfilepi a napisi jejich nazev.
Aktivita 2: Zivé kvétiny, tfidéni barev

Natrhame kvétiny i s listy a kofeny. Ke konci vychazky rostliny opatrné dame
na jednu hromadku. Dé&ti jsou rozdélené do skupinek uz z piedchozi aktivity,
proto skupinky pouZzijeme i na tfidéni kvétin. Z druzstva vybihaji jednotlivci a
opatrné v hromdadce hledaji rizné barvy kvétin. Kazdé druzstvo ma od kazdé
barvy dve kvétiny.

Aktivita 3: Zakladani a ukladan{ kvétin — pi{prava herbafovéani

Kazdé dit€¢ méa s sebou venku notysek, vychovatelka kazdému ukaze, jak si
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kv€tiny uloZit. Vysvétlime si, pro¢ to délame a jak budeme druhy den s

kvétinami pracovat.

Reflexe: Na konci vychazky probéhne v komunitnim kruhu zhodnoceni aktivit,

kontrola ndzvt a debata, co se nového naudili.
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Paty den — Herbar — ve tiidé

Po prichodu z obéda nachdzim na stole Dubinka. Ten ma pod sebou bali¢ek a
dopis. Balicek vypada jako velka kniha, rozbalime jej a podivame se. Poté si

precteme dopis:
Milé déti,

Nasel jsem v lese tuto knihu. KdyZ jsem se do ni podival, byla v ni spousta
kvétin, které znam z lesa, ale byly placaté a suché, takze si je muzu
prohlizet po cely rok. Naucite mé, jak se to déla? Nebo to také neumite? A

najdete nékoho, kdo to umi a nauci nas to vSechny?
Vas Dubinek
Prohlédneme si opatrné herbat a povime si, jak se déla.

Herbar je kniha, ve které jsou vylisované kvétiny. Nejdiive vytrhneme kvétinu
1 s kofeny, narovname ji mezi savé listy papiru tak, aby kvét, listy i kofeny byly
vidét. Prikryjeme dal$im listem papiru a na par dni kvétinu poloZime pod

nékolik knih, aby se vylisovala.
Aktivita 1: Zdobeni sesitu
Pomicky: sesity, barevné papiry, obrazky kvétin

Kazdé dité¢ dostane sviij sesit, barevnymi papirky a obrazky si kazdy svij sesit
vyzdobi tak, aby si ho poznal a aby se mu libil. Nakonec nalepime $titky se

jménem.
Aktivita 2: Zakladani kvétin
Pomicky: kvétiny, které jsme si pfinesli den pfedem

UkaZeme détem, kam jsme kvétiny z pfedeslého dne zalozili. Opatrné se na
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kvétiny podivame, vysvétlime détem, Ze kvétiny se musi nechat lisovat nékolik

dni, aby pofadné vyschly.
Aktivita 3: Casti kvétin
Pomiuicky: obrazek kvétiny z kniZky, ¢asti kvétin z barevnych papir, aby je

déti mohly skladat

Povime si o obrdzku a poté zkusime z papiru poskladat kvétinu. Nejdfive si
déti diky Sablonam nastithaji rtizné ¢asti kvétin a pak z téch &asti se pokusi

sestavit svou zajimavou kvétinu.
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4.3.2. Druhy tyden - Hmyz

Tento tyden prozkoumame ¢ast hmyzi fiSe, bliZze se podivime na mravence a
véely. Povime si, jak komunikuji, co jedi, vyzkousime si, jaké to je byt véelou

¢1 mravencem.
Cilem tohoto tydne je, aby déti poznaly a védély, jak ziji nékteré druhy hmyzu.
Sesty den — Broudci — ve tFidé

Pomicky: Cedulka HLEDEJ A NAJDI, rozstiihana stranka pohadky

z Karafiatovych Brouckd, plus obrazek.

Dubinek nam nechal na stole cedulku a na ni je napsano: HLEDEJ A NAJDI.
Ale co mame hledat? Déti tedy za¢nou hledat a najdou tuhle kus obrazku,
tamhle kus pohadky, nakonec se nam spoji cely obrizek i s pohadkou
(Broudci). Precteme si pohadku, jenze nam chybi druhd strana. Tu uZ nikdo
nenasel, proto podle obrazku zkusime tuto pohadku dovypravét. Povime si, co
jsme se dozvédéli z textu, ktery nam tu nechal Dubinek. UkaZeme si na
obrazku rizné druhy brouckd a povime si o nich néco zajimavého. ProtoZze
nami ,,studované“ druhy hmyzu (mravenci, véely) Ziji ve spoledenstvi a pii
praci spolupracuji, tak si zahrajeme pexeso, pti kterém spolu déti také musi

spolupracovat.
Aktivita 1: Béhaci pexeso

Pomucky: 2 tabulky s ¢tvercovou siti 6x6 policek, obrazek &tvercové sité 2x,

pexeso kvétin a hmyzu (piiloha 5)

Déti rozdélime na dve skupiny. Sadu obrazkd pexesa také rozdélime na 2 &4sti
stejné obtiznosti. Obrazky rozlozime na jedné strané t¥idy do 2 &tverci jako na
pexeso (6x6 obrazkil), pro malé déti je rozlozime na ¢tvercovou sit, aby si 1épe
zapamatovaly, kde dand kartiCka lezi. D&t budou po dobu hry sidlit na

opacném konci tfidy, nez je pexeso. Kazdé skupince ptidélime jednu prazdnou
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tabulku 6x6. Dé&ti si mezi sebou vyberou jednoho zapisovate a dva radce,
ostatni budou bé&ha¢i. Po zahdjeni hry budou bé&hadi po jednom b&hat ke
»Svému® pexesu na druhé strané t¥idy, oto&i vZdy 2 obrazky, zapamatuji si, co
na nich je a kde lezi. Rychle se vrati ke skupince a nahldsi napt.: pampeliska
B1, mravenec D4. ZapisovaC objev zaznamend (pisemné nebo obrazkem) do
tabulky. Pokud radci zjisti, Ze se obrazek uz objevil, poradi dal§imu b&hadi,
které dva obrazky ma otoc¢it. Cilem je co nejrychleji najit a zapsat viechny
dvojice (pexeso+zapis). Vedouci hry stoji u pexesa a kontroluje, zda déti

nesvindluji.
Aktivita 3: Louka s broucky

Pomucky: Ctvrtka, Siroké Stétce, tempery v odstinech zelené, barevny vinity

papir, lepidlo, ¢erny fix

Vyrobime si kazdy louku s broucky. Natfeme ¢tvrtku riiznymi odstiny zelené a
na tuto plochu vystihdme broucky z barevného vinitého papiru. Cernym fixem

jim domalujeme krovky, tykadla, nozky.

Den zakon¢ime v kruhu, kdy si zopakujeme, co jsme se dnes dozvédéli, na co

se te€Sime.
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Sedmy den — Véely - ve tFidé

Dubinek sedi na krabici. Kdyz ji déti oteviou, je v ni sklenice medu a dopis. V

ném se pise:
Milé déti,
kamaradky mi tu nechaly tento darek a ja bych se rad dozvédél, v jaké

tovarné se takova dobrota vyrabi. Mohly byste mi to pomoci zjistit?

Bohuzel kamaradky jsou moc pracovité a nemély ¢as mi to v§e vypravét.
Moc vam dékuji, Vas Dubinek

Aktivita 1: Proces vyroby medu

Pomicky: ¢tvrtky A3, pastelky, tuzky

Protoze se d¢ti ve vyuCovani uéi o véelach, poprosim je, aby ve skupince
zkusili takovou véelicku a proces, jak se med vyrébi, namalovat. Obrazy si
vystavime ve ti{d€ a ukazeme je Dubinkovi. Vysvétlime si cely proces vyroby

“ medu.

Diky tématu jarni kvétiny mame po tfidé obrazky kvétin, zahrajeme si tedy na

veelky.
Aktivita 2: Vyrabime plastev a véelu

Pomuicky: Zlutd a oranzova tempera, roli¢ky od toaletniho papiru nastithané na

1,5¢m Siroké prouzky, bily, hnédy a oranzovy papir, lepidlo

Rolicky slepime tak, aby vznikla pléastev, roli¢ek mizeme slepit kolik chceme,
zélezi na tom, jak velkou plastev budeme chtit. Po slepeni nabarvime na
Zlutooranzovou. Veelky vyrobime z ovalu oranzového papiru, prouzka

hn€dého papiru a dvou bilych kiidélek, domalujeme ¢ernym fixem detaily.

Aktivita 3: Sb&r medu

48



Pomucky: barevna vicka, plastev z obalu od vaji¢ek

U kazdé kvétiny jsou barevna vicka od PET lahve, dé&ti jsou rozdéleny do
skupinek losem barevného vicka. Kazda skupinka dostane pléstev, ktera je
vyrobena z obalu od vajitek. Ukolem je naplnit co nejrychleji svoji plastev
pylem. Déti vybihaji ze skupinek jako jednotlivei a kazdy muze vzit jen jedno
vicko své barvy. Nektera vicka jsou vidét, jina jsou schovana nebo se musi

sdhnout do lahve. Déti se tak nauci, ze z kazdé kvétinky se pyl dostava jinak.

Aktivita 4: Veela

Ukézeme si obrazek véely a popiSeme ji. Povime si, pro¢ takhle vypada, kde

nosi pyl.
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Osmy den - Véely - venku

Aktivity probihaji na louce.

V¢era jsme si povedeli a veelach a dnes si vyzkousime, jaké to je byt véelou.

Aktivita 1: Sbirani pylu

Pomicky: ¢tverecky Cerné ctvrtky, lupa

Kazdé dit¢ dostane ctverecek cerné¢ho papiru a zkusi jako véelicka be&hat od
kvétiny ke kvétin¢ a nasbirat pyl. Ukdzeme jim, jak pyl z kvétiny sklepat na
papir. Dame jim péar minut, poté déti svolame a podivame se, kdo kolik pylu

nasbiral. Abychom ¢&astec¢ky pylu vidéli, podivame se na n¢€ pies lupu.

Aktivita 2: Rychla vcela

Pomicky: vicka a nadoby, barevné tak, aby k sobé pasovaly (modra vi¢ka —
modra nadoba)

Déti rozdélime do druzstev, nejoblibenéjsi je rozpo&itani prvni druhy.

Kazda skupinka dostane nadobu, kterou musi co nejdfive naplnit. Kazda
nadoba m4 svou barvu, kterou je oznacena. Tym tedy sbira vi¢ka své barvy.

Vicka jsou rozhazena ve vyty¢eném prostoru.
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Aktivita 3: Kralovna vysila své vojsko

Pomticky: bez pomucek

Motivace: Kazdé vcela pozna svij Gl podle viné kralovny. Existuji také
vetielci, veely, které chtéji vniknout do lu a krast med. Takové vetielce veely
také podle viiné odhali a vypudi. My si zahrajeme mirumilovn&jsi variantu
tohoto souboje. Déti rozdélime do dvou druZstev, systémem prvni - druhy.

Dvé druZstva stoji v fad¢ proti sob¢, kazdé ma svoji kralovnu — ta vysila vojaka
do boje.

Vybrany hra¢ jde zvolna k ,,neptatelskému vojsku a sdm si zvoli soupete tim,
Ze ho placne do nastavené dlan¢ a rychle prcha zpét ke svému vojsku. Soupet
ho pronasleduje az k hranici protéjsiho vojska. Pokud ho chyti, ziskava ho jako
svého zajatce, ktery se stava soucasti jeho vojska. Pokud ho nechyti, vraci se

sdm. Poté vysila vojaka druha kralovna.
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Devaty den - Mravenci — ve tfidé

Dubinek nam nechal zpravu:

Mili kamaradi,

navstivil mé kamarad mravenec s tim, Ze maji v lese potize. Poprosil mé,
jestli bych sehnal pomoc.

Proto Vis prosim, jestli byste jim mohli pomoci, musite se ale nejdrive
naucit mluvit jejich Fedi.

Moc vam dékuji, Ze jim pomuzZete,

Dubinek

Mravenci se dorozumivaji pachy, proto si zlepSime ¢ichové buriky.

Aktivita 1: Hledej podle ¢ichu

Pomicky: krabicky nebo lékovky s vatou, na které je nakapano trochu
éterického oleje, dilezité je, aby ving nebyla moc silna a nebyla citit po celé
tfide, ale jen v malé ¢asti mistnosti. Odstranime lavice a Zidle ke sténdm, aby

do nich déti nemohly narazet.

Déti postupné poustim do t¥idy, pred vstupem jim ale zavazu oi $atkem. Déti
po Cichu hledaji, kde je krabicka. Kdyz ji najdou, mohou si sejmout $atek a
podivat se. Potom si stoupnou na stranu a je vpusténo daldi dité. Je i druh4
moznost: vpustit do mistnosti vic déti, s tim, Ze vyhrava ten, kdo najde
krabicku jako prvni, ale to je naro¢né. Daji se obménovat jak ving, tak misto,

kde je krabi¢ka schovana.
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2: Prizkumnice
Pomiicky: tuzky, papiry, vicka

Mravenci pracuji v koordinovanych skupinach, jsou rozdéleni na délnice,
chitvy, dé€lnice prizkumnice. Ty svou pachovou stopou urcuji cestu, kam maji
jit d€lnici pro potravu. My si zahrajeme na délnice prizkumnice a délniky.
Mravenci nemluvi, a tak my budeme komunikovat také bez teci. Nejdtive se
rozdelime do skupinek, losovanim vicek, kazda barva je jeden tym. Jeden ze
skupiny je délnice prizkumnice, vyrazi do tfidy a hleda krabici s vic¢ky jejich
barvy. Pokud je najde, vrati se zpét ke své skupin€ a namaluje jim planek, kde
ve tfide¢ je krabice s vicky. Dé€lnici, zbyli ¢lenové skupiny, po jednom chodi do
tfidy a nosi vicka. Kazdy dé€lnik unese jen jedno vicko. Kdo donese diiv

vSechna vicka, vyhrava.
‘Aktivita 3: Cichové kimovka

Pomitcky: 4 druhy éterického oleje rGznych vini, pracovni list s mravenci -

najdi cestu

Déti si stoupnou do fady, daji ruce za zdda a pani vychovatelka mazne
kazdému trochu éterického oleje na zapésti. Je dobré mit vice druhf, tfi az
Ctyfi. Kdyz jsou vSichni navonéni, ¢ichnou si, jak voni, a hledaji kamarady,
kteti voni stejn¢. Tyto skupinky si posedaji do kruhu. Pokusi se namalovat

mravence a prostiedi, ve kterém ziji.
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Desaty den - Mravenci - venku
Motivace: Pti vychdzce se pokusime najit mraveni§té. Ale kdyz zadné v lese
nenajdeme, zkusime si ve skupinkach takové podobné mravenisté z jehlici

postavit. Uvidime, kolik ¢asu nam to zabere.

Aktivita 1: Mraveni§te

Pomcky: stopky, centimetr

Déti rozdélim do skupinek. Jako mravenci unesou jen jednu jehlicku. Kazdé
druzstvo md své vytyCené uzemi - tedy zékladnu svého mravenidts. Tyto
zékladny jsou v ohrani¢eném kruhu. O kousek dal mame déno, kde mohou brat
jehli¢i, z jiného mista startuji. Dame ¢as na stavbu pét minut a uvidime, jak

mame pracovité mravence.

~ Aktivita 2: Lanova cesta

Pomicky: provaz, $atky

Mravenci délnice, jak uz vime, chodi na priizkum okoli, a kdyZ najdou néco k
jidlu, vyrobi pachovou stopu. My sice tak dobry &ich nemame, zkusime se ale
také orientovat bez pomoci zraku. Pani vychovatelka vyrobi oznagenou'trasu
(mezi par stroml natdhne provaz, miize to byt i pomé&rmné klikatd trasa), déti si
zavazi o€i Satkem, drZi se provazu a prochazeji celou trasu. MiiZeme ztiZit tim,
Ze deti budou chodit pozadu, aby mély ztizenou sebeorientaci. Na konci si

muazou sundat $atek.
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Aktivita 3 : Dorozumivani bez fe¢i

Pomticky: bez pomucek

ProtoZe vime, Ze mravenci se dorozumivaji dotyky a nemluvi, zkusime si to.

Déti se bez mluveni maji sefadit podle velikosti.
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4.3.3. Treti tyden - Les

Tento tyden prozkoumame les, podivame se na n& od korun stromil az ke
kotenlim. Ochutname, o¢ichdme a ohmatame v3e, co v lese roste. Cilem tohoto

tydne je, aby déti poznaly ¢asti stromi.

Jedenacty den - Stromy v lese — ve tFidé

Dubinek nam pftipravil krabici plnou kiry, jehli¢i a obrazkd. Také tam byl

listecek: ,,Zvu té domu.

Motivace: ,,.Dubinek je z lesa, to vSichni vime, ale pozname v lese né&jaké
stromy?
Jak se stromy rozdeluji? Jedny maji pichlavé listy a druhé je maji hladké? Je to

tak?*

Aktivita 1: Casti stromt

Pomicky: obrazek ¢asti stromi , Sablony ¢asti stromu

Povime si, jak se nazyvaji ¢asti stromu, poté si déti rozstiihaji ¢asti stromu,

podle libosti je vybarvi a slozi si svijj strom podle své fantazie.
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Aktivita 2: Dopliovacka

Pomiicky: podrobné obrazky stromd, ptirodniny z krabice (kusy kiry, listy,

plody), atlas stromu

Déti hledaji dvojice - obrazek stromu a pfirodninu, kter4 je na koberci. Protoze
nemusi byt k dispozici tolik pfirodnin, stanou se z déti malé skupinky, které
maji stejny druh stromu. Najdou v atlase informace, a pak ostatnim predstavi

svlij druh stromu.
Aktivita 3: Lidsky strom

Déti ve skupinkach zkusi ze svych t€l na zemi vytvofit obraz stromu, je jedno,

jestli listnatého ¢i jehli¢natého, na druhu piilis nezalezi.
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Dvanicty den - Stromy v lese - venku

Aktivita 1: Odpadky
Pomiicky: obal od vajicek na 10 vajec

Pfi vychazce budeme hledat pfirodniny protikladnych vlastnosti: mokré -
suché, vofiavé - pachnouci, hrubé — hladké a podobn&. Ty budeme ukladat do
obalu od vajicek tak, aby dvojice byla vzdy vedle sebe. Najdeme tedy pét

dvojic.
Aktivita 2: Skatulata

Motivace: KdyZ zvifata opusti své doupé, hnizdo, zkratka bydlisté, Casto se

najde n¢kdo, kdo jeho misto zaujme a toto bydlisté si p¥isvoji.

‘Kazdé dité si vybere urcity strom. Pro mensi dé&ti je lepsi jejich strom oznagit
tfeba faborkem ve vysi pasu. Jedno dité stoji uprostted této skupiny stromii. Na
heslo ,,Skatulata $katulata hybejte se z mista na misto!* si d&ti musi vymeénit
»bydliste®, tedy strom. Ten, kdo je uprostfed, se snazi zabrat n&jaky strom.

Pokud se mu to podafi, jde doprostied ten, na koho strom nezbyl.
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Aktivita 3: Fotografovani

Pomiicky: papirové ramecky, koli¢ky

Motivace: ,,Dé&ti, ja zapomnéla specidlni kvétinovy fotoaparat, pomiZete mi
udélat fotky i1 bez tohoto fotoaparatu?*

Rozddme détem papirové rdmecku a kolicky, ve vytyCeném prostoru si dame
rozchod. Déti chodi s rameckem a hledaji tu nejkrasnéjsi fotku. Tam pak umisti
ramecek tak, aby to vypadalo jako vyfocena fotografie. KdyZ maji vSechny déti
,vyfoceno®, projdeme si spolecné galerii. Kazdy fotograf nam frekne nazev

fotografie a néco o ni.
Aktivita 4: Mij strom
Pomucky: voskovky, papir A4

Ke konci vychazky na piehledném misté v lese dame détem ukoly: kazdé dit&
si vybere strom, na papir frotdzi obtiskne ktru, namaluje list ¢ jehlicku, a

pokud vi, napiSe nazev stromu, pokud ne, vymysli mu vlastni zajimavé jméno.

Po dvaceti minutdch déti svoldme a sedneme si do kruhu, ukazeme si vytvory,

které si pozd&ji vystavime ve t¥idé.
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Trinacty den - Rostliny v lese - ve tiidé
Dubinek ndm nechal na magnetické tabuli obrazek lesnich pater a dopis:
Milé déti,

prohlédnéte si obrazek. Vite, kde bydlim? Namalujte, co v kazdém patie

najdete.
Vas Dubinek

V komunitnim krubhu si popoviddme o lesnich patrech. Povime si, jaké

piirodniny najdeme v lese.
Aktivita 1: Zooming

Pomiicky: obrazky k zoomingu (pfiloha 6), sta¢i tfi k mechu a tfi k borvei,

jehlici, list, ktira

Ve tfid€ nam Dubinek nechal obrazek mechu a borGvéi, ale tak zvétSené, Ze
malokdo vi, co ndm to tam Dubinek vlastné nechal. Hledame tedy ve tiidg, zda
nenajdeme jesté néco dalsiho, co by nam pomohlo odhalit, co je na obrazcich.
Kazdé dit€ si najde jednu karticku s rizné zvétSenou pfirodninou a zkusime
zjistit, jak jdou obrazky za sebou, tzv. zooming. Na nejmen$im ,zvétSeni” ¢i

fotografii 1:1 pak pozname, o jakou piirodninu se jedna.
Aktivita 2 : Pod lupou
Pomticky: krabice s pfirodninami, lupa

Na stole v krabici najdeme vétvicku boravei, kousek mechu, list, jehli¢i, kiru,

houbu. Vse prozkouméme pod lupou, ¢ichem, hmatem.
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Aktivita 3: Jedlé a nejedlé
Pomicky: obrazky jedlych a nejedlych rostlin

Motivace: Jak zivocichové poznaji, co mohou snist a co ne? Mohou jist cokoli,
co najdou? Povime si o tom, co v lese mlzeme sbirat, poté karticky
zamichame, kazdému dédme jednu karticku, déti je potom davaji po jednom
tam, kam si mysli, ze patii. Ty rostliny, které se daji jist, daji do kosiku a ty,

které ne, daji do krabice. Poté vSe zkontrolujeme.
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étrnécty den - Rostliny v lese v§emi smysly - venku
Aktivita 1: Paletky

Pomicky: papirové paletky (pfiloha 7) polepené oboustrannou samolepici

paskou

Motivace: V ddvnych dobach si malifi barvy nekupovali hotové, ale vyrab&li
z ptirodnin. VEdeli, z jaké piirodniny mohou ziskat kterou barvu, napriklad
modrou barvu indigo ze stejnojmenné rostliny, hnédou barvu z vyméska sépie

a podobné. My si zmapujeme, jaké barvy se daji najit v pfirodé kolem nas.

Déti chodi po lese ¢i louce a vyrabi barevnou paletku z ptirodnin. Vysvétlime

détem, Ze staci maly kousek, Ze nemusi trhat celou vétev stromu a podobné.
Aktivita 2: Volani zvéie
Pomuicky: Satky, zvitatkové pexeso, které rozdélime na dvé poloviny

Motivace: Nektefi Zivo€ichové se domlouvaji pomoci zvukl. Zvuky také
- dovedou vyjadrit, Ze se blizi nebezpe¢i nebo k sob& same&ci lakaji samicku. Je

to n¢kdy docela slozita fe¢. I my si ji vyzkouSime.

Déti rozd€lime na dvé skupiny o stejném poétu. Potom si kazdy vylosuje
obrazek zvifete — pro ob& skupiny mame pripraveny totozné obrazky, tedy
méme dva obrazky jednoho zvifete, které rozdélime, v kazdé skuping je jen
jeden zastupce tohoto zvifete. Vzdy dv& déti tedy potom maji stejné zvite, ale
jsou v riiznych skupinach. Nesmé&ji si je navzdjem ukazovat nebo sdélovat.
Jedna skupina potom jde na jeden konec h¥i§t¢, druh4 na druhy a pak na sebe
deti volaji zvuky zvifat, kterd meli na karti¢ce. KdyZ najdou svoji dvojici, jdou

stranou do ,,vitézného kruhu*.
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Aktivita 3: Vinovy koktejl
Pomiicky: hrnecky- kelimky

Motivace: Néekterd zvitata se dorozumivaji pomoci zvukd, jind pomoci pachi —

naptiklad - motyli nebo mravenci. Zahrajeme si na né.

Kazdé dit€¢ dostane hrnecek a pfipravi pro ostatni vinovy koktejl z vini, které
najde v okoli (z jedné nebo vice pfirodnin) a pojmenuje ho. Nasleduje party,

kdy vSichni ,,ochutnaji* koktejly, davaji jim jména a popisuji své pocity.
Aktivita 4: Lesni hostina
Pomticky: papirové talitky, na které hostinu pfipravime

Vyzveme déti, aby pfinesly z lesa nebo louky co nejvice ptirodnin, o kterych si
mysli, ze se daji jist. Jedlé je vSe, co neni jedovaté. Zkontrolujeme, co kdo
pfinesl. Probereme, co je jedlé, co nejedlé a co jedovaté. Jedlé piirodniny
ochutname, nejedl¢ a jedovaté vyhodime. Vyborné jsou sedmikrasky, mladé

bukové listi, nékteré déti mozna nevédi, Ze se daji jist bukvice.
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Patnacty den - Les vSemi smysly - ve tfidé

Dnes nam Dubinek pfipravil tfi obrazky, které uz zname: ruka - hmat, oko -
zrak, nos — Cich. Povime si o téchto smyslech, co uz o nich vime, jak je

pouzivame.
Aktivita 1: Cicha¢ka
Pomiicky: sacky s bylinkami, jehli¢im a ptirodninami z lesa

Do sacku piipravime bylinky, které déti budou pfifazovat k obrazku a nazvu. Je

dobré mit sacky, které se daji rozevfit, aby se vSe dalo zkontrolovat.
Aktivita 2: Hmatky
Pomicky: latkovy sacek s pfirodninami, kazdy sacek ma ¢&islo

Déti stréi ruku do sacku, kde ohmataji pfedmét a na papiru piifadi &islo a

obrazek. Nemusi zde byt jen pfirodniny.

Aktivita 3 : Pod lupou

Pomtcky: krabice s ptirodninami, lupa

Na stole v krabi¢kach jsou rozdéleny podle druht vétvicky bortvei, kousek
mechu, list, jehli¢i, kiira, houba. Nejdiive si vie projdeme, pfipomeneme, pak
vSe prozkoumdme pod lupou, ¢ichem, hmatem. Pokud je d&ti vice, je lepsi

rozd¢lit je do vice skupin, a zkoumaji ve skupinkach.
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4.3.4. Ctvrty tyden - Zivo&ichové - v lese

Tento tyden zlstaneme zase v lese, jen se podivame na lesni obyvatele.
Pokusime se najit stopy toho, kdo v lese Zije, zjistit, co ji a kde bydli. Naucime

se indidnské znacky a pokusime se je stopovat.

Cilem tohoto tydne je, aby déti poznaly nékteré druhy lesni zvéfe, jejich stopy,
obydli a potravu.

Sestnacty den - Zvitata v lese — ve tFid&
Po ptichodu z obéda drzel v rukou Dubinek dopis a v ném stalo:
Milé déti,

byl jsem pozvan na krtiny Cerstvé narozenych obyvatel lesa. Vis s sebou
vzit nemohu, ale nafotil jsem vam fotografie. Jen se mi trochu smichaly.
Prosim tedy vas, jestli byste mi pomohly je roztridit a priradit, aby rodiny

byly zase kompletni.
 Dékuji,
Dubinek

V komunitnim kruhu si nejdiive povime, kdo v lese Zije, co se se zvifatky na

jare d¢je.
Aktivita 1: Pfifazovani mlad’at k rodi¢tm
Pomiicky: obrazky mlad’at a rodi¢t , informace ke zvifatim

Kazdé dit¢ si vylosuje jeden obrazek. Nékdo si vylosuje obrazek mladéte,
n€kdo jiny samce nebo samice. Potom chodi po t¥idé a hledaji zbytek ,,své*
rodiny. KdyZ se najdou, jdou hledat informace o své rodiné, aby se nam pozd&ji

v komunitnim kruhu mohli ptedstavit.
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Aktivita 2: Kde zviratka bydli
Pomiicky: obrazky lesnich zvifat, obrazky doupat, lepici pryZ k pfilepeni

papiru (nebo miizeme obrazky jen pokladat pfed domecek)

Motivace: Stejné jako my bydlime ve svém byté nebo domé, maji i zvifata svij
»domecek*, kde bydli. Nazyvaji se rGzné: doup€, nora, pelech, hnizdo, ul a tak

déle. Zkusime najit zvifatim jejich obydli.

Déti si vylosuji zvifatko. Po tfid€ jsou rGzné obrazky domeckd, kde zviratka
bydli. Déti obchézeji domecky a ptitazuji zvitatka tam, kde si mysli, Ze bydli.

Nakonec v§echny domecky obejdeme a podivame se, kde jaké zvitatko bydli.
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Sedmnacty den - Lesni zvifata - venku
Aktivita 1: Safari s lesnimi zvifaty
Pomucky: obrazky zvitat, tabulky s hodnotami

Do vytyCeného prostoru se rozhdzi vétsi mnozstvi obrazka zvitat, mohou byt i
duplicitni, par metri od vytyCeného prostoru je startovni ¢ara. Déti maji za
ukol nasbirat co nejvice obrazkl zvifat, po uplynuti dané¢ho Casu se vrati na
start. Srovnaji si zvifata, stejny druh k sobé. Vychovatelka ma tabulku, jakou
hodnotu mé ktery druh (hodnota se pfifazuje naprosto nahodile, nezéalezi na
zadnych kritériich) - je dobré mit vice variant, protoze hra déti bavi, ale kdyz
védi, jakou zvife ma hodnotu, ovlivni to jejich sbér. Poté se spoéita, kolik ma
kdo bodl a zapiSe se to do tabulky vysledkt. Cilem hry je jednak poznat

zvifata a také nasbirat co nejvice bodu.
Aktivita 2: Hledani obydli
Pomticky: bez pomucek

Protoze jsme si vcera povidali, kde zvitatka bydli, maji déti za kol béhem

cesty najit aspon jeden domecek, kde bydli zvite.
Aktivita 3: Obydli

Povedlo se nam par domeckl po cesté najit, ale stdle néktera zvitatka nemaji
kde bydlet. Proto si déti vylosuji zviteci rodiny a kazda rodina si postavi vlastni
obydli. Nemusi to byt nora ¢i mraveni$té, mize to byt klidn¢ jen domecek

z piirodnin, které v lese najdeme.
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Osmnicty den — Stopy — ve tFidé
Dubinek ndm nechal dopis, dozvime se, co nés Seka.
Milé déti,

miij soused z lesa mé poprosil o pomoc. Nékdo mu rozbil domeéek a on by
rad zjistil, kdo to byl. Stopy vedly rtiznymi sméry a byly rizné. Proto

prosim o radu vas - jste vétsi, rychlejsi a urcité i chytrejsi.

Vas Dubinek

Aktivita 1: Zvite a jeho stopa

Pomtcky: obrazky lesnich zvifat a jejich stopy (ptiloha 8)

Nejdiive si o stopach povime, ukazeme si, které zvite ma jakou stopu. Po stole
nebo po zemi rozhazime obrazky stop zvifat. Poté kazdému ditéti dame
obrazek zvifete a on musi v rozhdzenych stopach najit tu svoji.

- Aktivita 2: Trixeso

Pomucky: trixeso, lesni zvifata

Deéti jsou rozd€leny do skupinek po péti a hraji trixeso: hraje se stejné jako
klasické pexeso, jen se hledaji trojice. V této verzi hledame zvite, jeho stopu a

jeho jidelni¢ek. Déti si diky této hie zopakuji to, co jsme si o zvifatech tikali.
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Devatenicty den - Stopy - venku

Nejen zvifata maji své stopy, ale i lidé. Indidni v8ak vymysleli stopovaci

znacky, podle kterych si davali védét, kde co najdou. To si vyzkousime.

Aktivita 1: Odlévani stop

Pomiicky: sadra, voda, nadobka na michéni, 1zice, ¢tvrtka rozstfihana na pruhy
o Sifce 10 cm

Pii této aktivité je nejdulezitéj$i najit stopy. Nejéastéjsi stopy v naSem okoli
jsou psi a konské. Déti rozdélime do ¢tvefic. Vysvétlime détem, jak se micha
sadra, v jakém poméru s vodou. Vzdy jedna dvojice micha sadru, druhé &isti

stopu a postavi okolo stopy ctvrtku jako ohradku, nakonec spole¢né naliji

sadru. Stop je vétSinou okolo nas dost, proto si kazda ¢tvefice najde svoji.
Aktivita 2: Indianské stopovani

Pomucky: stopovaci znacky - obrazky a popisky zvlast’ (pfiloha 9), tabulky s
“popisky i obrazky dohromady

NeZ nam stopy uschnou, zahrajeme si se stopovacimi znackami. Déti nejdfive
ptifazuji stopovaci znacky k ndzviim. Kdyz maji hotovo, dostanou tabulku, kde

si v8e zkontroluji. Pracuji zase ve skupinkach, tak jak odlévali stopy.
Aktivita 3: Stopovani na del$i vzdalenost
Pomucky: stopovaci tabulka

Prvni skupina, které uschne stopa, miize pfipravit stezku pro ostatni. Znacky
vyrab&ji z ptirodnin, které najdou po cest&. Piipravi 5 znadek zhruba pét kroku

od sebe. Ostatni skupinky je s odstupy sleduji. Poté se vystiidaji.
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Dvacity den - Lesni rodiny — ve t¥idé
Zopakujeme si, co jsme se tento tyden naudili.
Aktivita 1: Lesni rodina

Pomicky: papir A3, pastelky, fotografie zvifat,

Déti dostanou do skupinek velky papir, na ktery namaluji jednu lesni rodinku.

vvvvv

nedokézi dokonale namalovat ¢leny lesni rodiny.
Aktivita 2: Zavody rodin
Pomucky: provazek, fotografie lesnich rodin rozsttihanych na 8 kouskd, stopky

Kazda rodina ma jiny pocet clent, ale to nam nevadi. Dé&ti - rodina jsou
svazany provazkem a plni tkoly: zdvody na rychlost po chodbg, slozeni

lehkych puzzle obrazki jejich zviteci rodiny.
Aktivita 3: Pfedstaveni

V komunitnim kruhu nam kazda skupinka piedstavi svoji rodinu. Zaéneme
pantomimou, kdy rodina pfedvadi, kdo vlastng je. Po uhodnuti povi zbytku

tfidy, co v8e vi o své rodiné.
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5. Diskuze a Zavér - zhodnoceni uspéSnosti metod a postupt

5.1. Zhodnoceni programu

Cilem této prace bylo vytvofit takovy program, ktery by détem postupné
ptedstavoval piirodu formou hry. Nema ambice naucit je o prirodé vSechno,
nechce suplovat vyuku. Chce zabavit déti v pfirodé a naucit je v pfirod€ se
chovat, vidét ji jinak nez dosud, poznat ji blize. Chtéla jsem, aby se déti zacaly
na piirodu divat minimaln¢ jako na rovnocenného partnera, ktery si zaslouzi
nasi pozornost a ochranu. Mély by poznat, Ze jsou jeji soucasti a je i na nich,

v jakém stavu piiroda bude.

Céstetné jsem program vyzkouela letos na jafe s ticeti détmi ve své tide
Skolni druziny na sidlistni Skole v Praze pobliz Prokopského tdoli. Probé&hlo
bé&haci pexeso, hledani stejného zvifete podle zvuku, ,,fotografovani* v piirodé
ptikladanim papirového ramecku, jarni kvétiny venku, lisovani kvétin do
herbéfe, stavba mraveni$té a lanova cesta. Nejvic déti bavilo b&haci pexeso,
museli jsme ho nékolikrat bpakovat, mélo opravdu tspéch. Ale i fotografovani
‘s papirovym rameckem je velice zaujalo a vidéli jsme nékolik opravdu
krasnych ,,zabért* prirody. Pii stavbé mraveni$té si déti uvédomily, kolik prace
pfedstavuje stavba skuteéného mravenis$té, navic vzhledem k velikosti,
respektive malosti mravenct. Hledani lanové cesty pti chiizi poptedu bylo dost
Pfi jarnich kvétinach venku byl trochu problém s pracovnimi listy, protoze se
zvedl vitr, ale déti to bavilo. Kvétiny jsme vylisovali, dgti kaidyl den
kontrolovaly se zaujetim jejich stav. Finalni herbaf jsme uZ ale nakonec
nesestavili, vyuzili jsme kvétiny k vyrobé obrazu louky. A pfi hledani podle

zvukl jsme se nejvice zasmali.

Dialogem v komunitnim kruhu jsme hodnotili, jak se program détem libil. Co
je nejvice zaujalo, jestli se dozvédéli néco nového. Z diskuze vyplynulo, Ze

détem se program libil. Vzdy se najdou taci, které tieba dany program hned
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nezaujme, ale jakmile za¢ne hra nebo tvir¢i ¢innost, i oni se pfidaji a uzivaji si
to. Vé&tSina déti vSak pracovala s chuti a nadSenim. K tématim, ktera jsem s
nimi probrala, jsem se jesté nékolikrat vracela a bylo vidét, ze d&ti si spoustu
v€ci pamatuji. Napsat program tak, aby se déti nenudily a jest& se naudily néco
navic, nebylo snadné. Myslim si vSak, Ze stoji za to se o to snazit. D&ti n&které
Casti programu bavi natolik, Ze si je cht&ji zopakovat, coz myslim neni na

Skodu, alespon si informace jesté 1épe zapamatuji.
5.2. Autoevaluace

Pfipravila jsem program tak, aby zaujal co nejvice déti. Neni slozity na
piipravu jednotlivych c¢asti z hlediska naroCnosti pomucek, spiSe vyzaduji
nckteré piipravy vice Casu. Je mi lito, Ze jsem nemohla realizovat cely
program, a tudiZ nemohla ziskat skute¢nou zp&tnou vazbu. Podminky na nasi
Skole to zatim neumoznuji. I to, co jsem realizovat mohla, mé& vsak utvrdilo v
nazoru, ze toto je dobrd cesta. Jen musim skloubit program s b&Znym chodem

druziny, ¢asov¢ jej piizplsobit a najit pro néj pravidelny termin.

- Mam také piipravenu ¢ast programu k realizaci na détském tabote. Doufam, Ze
i tam tento program bude fungovat tak, jak jsem doufala, kdyz jsem ho

piipravovala.
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Ptiloha 1 obrazek ro¢nich obdobi na puzzle




Piiloha 2 obrazky kvétin na hru hledej dvojici




Piiloha 3 omalovanky jarnich kvé&tin







Piiloha 4 pracovni list s kv&tinami
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VAS OBRAZEK NAZEV




Piiloha 5 tabulka k b&hacimu pexesu
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Ptiloha 6 zooming
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Ptiloha 7 paletka
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Ptiloha 8 stopy zvifat a zvifata
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Piiloha 9 indidnské stopovaci znacky
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