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Anotace v ¢eském jazyce

Pfedmétem této bakalarské prace je popsani vlivu sportovnich volnocasovych aktivit

déti na rodinu a nasledné stanoveni priméfené sportovni naplné ditéte.

Teoreticka ¢ast definuje pojmy jako volny cas, Jeho hlavni formy, charakterizuje
funkce volného ¢asu a jaky vyznam ma volny ¢as ve spole¢nosti, seznamuje s jeho
vyvojem v Ceskych zemich. Zabyva se sportem jako volnocasovou aktivitou pro d&ti.
Vymezuje pojem rodina, jeji funkce a poruchy v rodin€. Seznamuje nas s florbalem jako

volnocasovou aktivitou. Podavé informace o klubu AC Sparta florbal.

Prakticka ¢ast se zabyva vyhodnocenim vysledka vyzkumu, ktery probihal formou
dotaznik, kdy bylo dotazovéno 64 respondentii, znichz 42 odpovédélo. Rozebira
vysledky jednotlivych 29 otazek v dotazniku. V zavéru praktické Casti je jeji shrnuti a

navrh aktivit.

Kli¢ova slova:

Cas, volnogasové aktivity, volny ¢as, rodina, déti, sport, florbal



Annotation in English

Subject of this thesis is to describe the influence of sports lemure activities of children

on family and after that determination of adequate sports fillings child.

The teoretical part defines terms such as lemure time, his main forms, characterizes the
fiction of leisure time a the importace of leisure in the society, its development in the
Czech republic. It deals with sports, child and sports in free time. Its defines terms as
family, its functions and disorders in the family. It acquaints us with florball as leisure

activity. It provides us information about club AC Sparta florbal.

The practical part deals with evaluation of the results of research that was going on as
questionnaire, which were interviewed 64 people, 42 of them were answered. It analyzes
the results of each 29 questions in the questionnaire. In the end of the practical part is a

summary and proposal activitos.

Key words: Time, leisure activities, leisure time, family, child, sport, floorball
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Seznam zkratek a symboli

YMCA - Young Mens Christian Association - kiestanské sdruzeni mladych muzi -

Junge Minner Christliche Organisation
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1 Uvod

Dnesni spolecnost klade velky diiraz na traveni volného asu. Podle toho, jak jedinec
travi sviij volny ¢as, je hodnocena kvalita Jeho Zivota. Urtité volnocasové aktivity
vyjadiuji Zivotni styl ¢i ur¢itou prestiz.

Rozvoj spolecnosti je faktorem, ktery ovliviiuje druhy a naplné traveni volného casu
déti a mladeze. Cim je spoleCnost vyspélejsi, tim je zavislost na volnocasovych aktivitach
VyS§i. V praktickém Zivoté jsou tak funkce volnodasové vychovy zaméfeny zejména na
odstranéni jednotvarnosti vyuZzivani volného &asu a Jsou provadény formou aktivnich
volnocasovych aktivit.

V soucasnosti je na vybér velké mnozstvi volnocasovych aktivit pro déti a mladeZ, které
roz8ifuji pohybové, umélecké &i znalostni dovednosti.

Pro svoji bakalaiskou praci jsem si zvolila téma viiv sportovni volnocasové aktivity déti
na rodinu. Zamyslim se zde jak nad problematikou sportovni naplné déti a mladeze, tak
nad dalsim dileZitym faktorem této problematiky, kterym je vztah rodict k volnému ¢asu
Jejich déti.

Cilem moji prace je na zdkladé zjisténi vlivu sportovni aktivity déti na jejich rodinu
stanovit moZnou sportovni volno¢asovou napli ditéte.

Vyzkum, ktery je proveden u pomémé mladého sportu sportovniho klubu AC Sparta
Praha, je obsazen ve druhé ¢asti prace. Téma tohoto vyzkumu je zaméfeno pfevazné na
rodice hraci ze dvou hra¢skych kategorii. Zaver tvoii interpretace ziskanych dat.

Myslenkou pfedlozené prace je prispét k poznani, jak stanovit pfimé&fenou sportovni

napln déti a mladeze.
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2 Volny &as

Tézko budeme hledat jednoznacnou odpovéd’ na otazku: ,.Co Je to vlastné volny cas?*
Neda se na ni totiz odpovédét jednoznaéné, nebot’ nenalezneme definici, ktera by obsahla
veskery obsah tohoto vyrazu. Cas je velitinou, ktera Jje spjata s celym Zivotem &lovéka.
w Lidé jsou zvykli vaimat a hodnotit uddlosti ve spolecenském deni, ale i své viasti aktivity,
své zdzZitky a svij Zivot 16méF vidvcky ve spojitosti s casem, v urcitém casovém horizontu.
Cas lidé podrizuji své kondni, dokonce mnozi ziji pod neustalym casovvm tlakem, maji
pocit casového stresu. Mnohdy namisto, aby oviddali sviyj ¢as, c¢as oviddd je* (Pelanek,
2008).

Tato uvedend citace se mi jevi jako pfimo cilend na dnesni dobu silné ovlivnénou
zrychlovanim vyvoje a stéle silicim kaZdodennim pohybem lidi ve vice sférich a oblastech
Zivota. Jednotlivé dny jsou rozdéleny na urdité asové useky, kdy se clovék vénuje
povinnostem, ve vétsiné pfipadii spojenych s jeho praci a dale je zde doba, se kterou miZe
svobodné nakladat a vyuZzivat ji. Tato doba je oznacovana Jako volny &as. Volny &as se
dostal do popfedi zajmu nejrizngjsich védnich obord jako kuptikladu psychologie,
sociologie, pedagogiky ¢ pedagogiky volného Gasu. Pravé hojnost moznych hodnoceni
ukazuje na Sirokou $kalu tohoto pojmu.

Sama problematika volného &asu nabizi vice zptisobii pohledu na négj a na to, jak volny
Cas definovat. Francouzsky sociolog Durkheim (Sak, 2000) vidi pojeti volného ¢asu lidmi
Jjako soucast rytmu socialniho Zivota. Sociolog Sak pak definuje volny ¢as takto: ,, Folny
cas jedincit a v ihrnu volny cas spolecnosti, predstavuje duchovni bohatstvi spolecnosti a
Jeji vyznamnou systémovou charakteristiku. Volny cas ve svém rozsahu a obsahu je
systémové provazan s danym typem spolecnosti, kterému odpovidaji urcité hodnoty,
instituce vzorce chovdni a socidlni mechanizmy spojené s naplitovanim volného casu.

(Sak, 2000, str. 52).

Irena Slepickova (2005, sir: 9) definuje volny Cas takto: |, Volny cas lze v souhrnu definovat
Jako dobu, casovy prostor, v némz jedinec nemda *ddné povinnosti vici sobé ani druhym
lidem a v némz se pouze na zdkladé svého viastniho svobodného rozhodnuti vénuje
wbranym cinnostem. Tyto cinnosti ho bavi, prindseji mu radost a uspokojeni a nejsou
zdrojem trvalych obav ¢i pocit uzkosti.

Irena Slepickova ma podobny pohled jako Bretislav Hofbauer (2004, str. 13): “ Volny
Cas je cas, kdy clovék nevykonava cinnosti pod tlakem zavazki, Jjez vyplyvaji z jeho

socialnich roli, zvlasté z délby prdce a nutnosti zachovat a rozvijet svij Zivot.

12



Modemni novodobé spole¢nosti slouzi jako méfitko pro ¢as vétSinou den, piipadné tyden
¢i rok a zdkladni cyklus je vniman jako spojeni prace - nakup - spotieba“, demuz
v minulosti vyznam davan nebyl. Cas byl v minulosti spiSe vazan na stiidani ro¢nich
obdobi nebo na vegeta¢ni dobé.

Volny ¢as je tedy doba, se kterou ¢&lovék svobodné disponuje, nevykonava Zadné
c¢innosti pod tihou zdvazkd vychéazejicich z Jeho socidlnich roli. Lze ho tedy
charakterizovat jako dobu, do které jedinec vstupuje s o¢ekavanim pfijemnych zazitkd na

zakladé svobodné volby (Cap, 1993).

2.1 Hlavnimi formami volného &asu jsou:

. Odpocinek — regenerace pracovni sily.
. Rozvoj osobnosti — vytvéfeni kultury.
. Regenerace dusevni sily.

Némecky volnocasovy pedagog Horst W. Opaschowski (Pedagogika volného ¢asu) ve

sve studii tyto hlavni funkce rozvinul a za zakladni tedy povazuje:

. Rekreaci — uvolnéni a zotaveni.

o Kompenzaci — odstranéni zklamani a frustrace.

o Vychovu a dalsi vzdélavani — svobodné socialni uceni.

. Kontemplaci - hledani smyslu Zivota.

o Participaci — podileni se na vyvoji spolecnosti.

. Integraci — stabilizace Zivota rodiny.

. Enkulturaci - proces uceni se jedince Zit ve spolecnosti a Jjeji kulture
(Hotbauer, 2004).

2.2 Volny ¢as a jeho funkce

V této Casti se zaméfuji na funkce a ukoly volného asu. Podle Slepickové (2005)
a Hofbaera (2004) volny ¢as plni ve spolenosti mnoho funkei a tkol. Nejcastéji se
setkdvame s nazorem, Ze volny &as by se mé&l zamétovat na spravnou funkcei socidlniho
Zivota ¢lovéka a zaroven mu déavat prostor pro jeho tviiri vyjadfeni.

Ukolem volného &asu Je 1 vytvafeni prostoru pro relaxaci a regeneraci s vyslednou
kompenzaci jednostranného zatizeni jedince. Dal$im dilezitym tukolem je také hledani
a vytvofeni prostoru pro Cerpani novych informaci a tim zvySovani a usnadiiovani

orientace ve spolec¢nosti.
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V souvislosti se spole¢enskym vyznamem a nastupem industrializace a kapitalismu
pocatkem XIX. stoleti se zacina prohlubovat instrumentalni dloha volného ¢asu. V té dobé
se zaCina lépe organizovat préce, je stanovena Jeji pevna struktura a spoleénost se za¢ina
vice vénovat volnému &asu. Prostiednictvim tchto aspektli zacal mit pracujici ¢lovék vice
volného ¢asu pro sebe a tim ziskal moZnost regenerace organismu, mohl lépe pecovat o své
zdravi a tak vytvafet a odvadst kvalitn&jsi praci. DileZitou instrumentalni funkci v tomto

obdobi zacala hrat branna povinnost a sport.

Humaniza¢ni funkce volného Gasu ma prvopocatek jiZz ve starovékém Recku. Zde jsou
zasadni aktivity uplatiiujici se v procesu socializace a vychovy. Ty pak pfispivaji ke
vzdé¢lani a rozvoji osobnosti ¢loveka. Clovek tyto aktivity pfebira ze svého okoli a tak
Cerpa dalSi zkuSenosti a dovednosti. Zde si také osvojuje konkrétni socialni normy
ahodnoty a uéi se rliznym socialnim rolim. Timto zplisobem se mimo jiné uchovava

a pfenasi kulturni dédictvi a to skrze lidové tradice, zvyky ¢i slavnosti.

Neméné dilezitou Glohu ma volny ¢as ve funkci zabavni. Tato funkce je ve vétSing
pfipadd povazovana za funkci hlavni. Je zde mnoho prostoru pro realizaci vlastnich zajmi
a z toho plynouci odlozeni povinnosti. Clovék zde napliiuje svoje potfeby a ptani, jez mu
umozni proZit pifjemné chvile s pocitem radosti a zabavy. Jsou zde vSak i uréita rizika a
negativni tendence, ke kterym se Slepickova vyjadiuje: (2005, str. 22) ,, Zde je tieba vsak
pripomenout nékteré negativni tendence v traveni volného casu typické pro soucasnou
dobu. Odviji se od konzumniho zpisobu Zivota spojeného s vyhleddvanim (a casto velmi
agresivni nabidkou) pasivnich, netvorivych forem zabavy, hedonismem a subjektivismem.*

Pravé ve spojitosti s hedonismem souvisi negativni stranka zabavné funkce volného
casu. Clovék se v dnesni dobé zacal vice vénovat pozitkafstvi a netvofivym formam

zabavy.

2.3 Vyznam volného &asu ve spole¢nosti

Sméry ur€ujici vyznam volného ¢&asu Jsou piedevsim dany vyspélosti a vztahy
spoleenského prostiedi. Dalsim dalezitym faktorem je jeji aktivni stav souvisejici
s Zivotni urovni a narodnostni pfislusnosti. Nemaly vliv maji také sociodemografické
Cinitele, ke kterym patfi porodnost, umrtnost, migrace apod. Jsou zde viak i faktory
psychologické a fyziologické. Mezi ty fadime pohlavi, vék, zdravotni stav a mezilidské

vztahy.
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Vyznam volného ¢asu je specifikovan hledisky:

Podle Pedagogiky volného &asu autorky Jifiny Pavkové (2002) lze popsat specificka

hlediska vyznamu volného &asu:

* Pedagogicko-psychologickymi - pfi volnoGasovych aktivitach Jje nutno
pocitat s jedinecnosti jedinct a prizptsobit aktivity jejich véku. Je daleZité
rozpoznat, jakou mérou piispivaji volno¢asové aktivity k uspokojovani
Jejich psychologickych a biologickych potieb. Proto musime klast diraz na
pedagogické plisobeni tak, aby rozvijelo aktivity déti a mladeZe a nabizelo
Jim prostor pro seberealizaci a poskytovalo jim i uréity pocit jistoty

a bezpeci.

®* Zdravotné-hygienickym - ke sledovanym faktortim patii hygiena prostfedi
a socialnich vztahii v okoli jedince, rozvrzeni denniho rerimu a im
1 pozorovani jeho vykonu béhem dne. Tyto hygienické podminky pro dané

oblasti volného ¢asu jsou urovény statem v podobé prislusnych zakoni.

= Politickym - z tohoto hlediska je nejvice smérodatné, Jakou mérou zasahuje
stat do volného Casu obyvatelstva. Podil statu na volnocasovych aktivitich
déti a mladeze by mél spodivat ve financovani a tvorbé volnocasovych
zafizeni, vytvafeni vhodnych podminek a kladnych postoji dospélych
k détskym volnoCasovym aktivitim. Stat by tedy nemél svymi aktivitami

ovliviiovat a zasahovat do volného ¢asu déti a mladeze.

= Ekonomickym - zde hraje nejvétsi roli vyse finanénich prostiedkt vlozena
spolecnosti do zafizeni pro volny ¢as a jejich moZna navratnost. Primysl
volného ¢asu se stal nejsilngjsim odvétvim svétového hospodarstvi, nebot’
obyvatelé vyspélych zemi vynakladaji aZ tfetinu svych pfijmi na volny ¢as
a Cinnosti spjaté s nim od zabavniho primyslu, pfes cestovani, sport a s tim

souvisejici nakup vybaveni.

®* Socidln¢ psychologickym a sociologickym - métitkem tohoto hlediska je
zplsob  cinnosti, utvafeni mezilidskych vztahd a napomahdani jejich

rozvijeni ve volném Case. Nejdilezitéj§im a také nejvyznamnéj$im

Cinitelem je z tohoto hlediska rodina.
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V rodin¢ dochazi k prvotni vychové a k osvojeni si pozitivnich, ale i negativnich
vzori chovani. V pfipadé nefunkénosti rodiny ¢asteéné toto nahrazuji Skoly ¢i
vychovna zafizeni. Velky socidlni viiv na clovéka Je pusobeni sdélovacich
prostiedki, kieré se staly nedilnou soucdsti Zivota a volného casu, a to Jjak jeho

pozitivni tak i negativni. (Pavkova, 2002).
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2.4 Historie volného ¢asu v &eskych zemich

Podle Hofbauera (2008) se tématikou vyuZiti volného Gasu sice Jjen okrajové zabyval jiz
Jan Amos Komensky. Vétsiho rozmachu vsak zaznamenalo vyuzivani volného casu az
v dobé osvicenské, kdy se osvicenci snazili zbavit vlivu cirkve a zakladali ucené
spolecnosti a krouZky - to vie na konci XVIII. stoleti.

Po necelych sto letech (1862) byl zaloien Sokol prazsky, nasledné¢ (1889) byla
ustanovena Ceska obec sokolska. Jednalo se o t&locvicnou jednotu, i kdyZ z pocatku byla
Jeho Cinnost zaméfena na pobyt v ptirods. Dalsi Sokolu podobna organizace vznikla na
pocatku XX. stoleti (1909) pod nazvem Orel.

Vroce 1912 byla v Cechach zalozena organizace Woodcraft a o dva roky pozdéji (1914)
spolek Jundk, zaloZeny na principu anglického Scautingu. Woodcraft byl v roce 1924
pfejmenovan na Ceskou Ligu lesni moudrosti. Pod vlivem zapadoevropského modelu
vznika v roce 1920 organizace YMCA (Young Mens Christian association) zaméfena
zejména na vysokoskolskou mlade? a armadu.

Se zaloZenim internatl a hfist souvisi uvedeni Salesiant do ¢eskych zemi roku 1927 na
Slovensku pak od roku 1925. Dodnes je v prazskych Kobylisich Salesianské divadio,
Salesiani maji nakladatelstvi, vyssi odbornou skolu Jabok a také se podileji na vysilani
televizni stanice Noe.

Dalsim specifikem, které se neobjevilo jinde neZ v nasich zemich a vzniklo spontanné,
byl tramping. Pozdéji si tramping ziskal znaky, které Jsou spise typické pro organizované
aktivity.

V obdobi II. svétové valky byly omezeny a postupné zakazany ze strany némeckého
protektoratu vSechny organizace. Po valce se objevovaly hlasy pro sjednoceni organizaci,

coz vedlo k vytvofeni Ceskoslovenského télovychovného svazu v roce 1946.

WV prvnich letech po druhé svétové vdlce, v dobé obnovy a rozvoje nasi zemé a
vychovného systému, se u nds podobné jako v dalsich stiedo a vychodoevropskych zemich,
uplamila koncepce mimo tFidni vychovy, tedy wchovného piisobeni uskutecrovaného
$kolou mimo povinny vyucovaci proces, navazujici na plisobeni pedagogii predmnichovské
republiky (napr. Détské farmy Eduarda Storcha).* (Hofbauer, 2008, str. 33).

Zlomem se stal rok 1948. Postupné byly zruseny organizace Woodcraft, YMCA,
YWCA (Young Womens Christian Association) a roku 1949 nastupuje Pionyrska
organizace nahrazujici hnuti Junak. Sokol ukonéuje ¢innost v roce 1951 Jjako protest proti

slouceni viech télovychovnych organizaci prave pod Sokol.
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Kratkodoby pozitivni vyvoj pro znovuobnoveni ¢innosti zakazanych nebo zrusenych
organizaci pfineslo praZské jaro roku 1968. Cinnost tehdy obnovuje Junak a vznikaji dalsi
nov¢ organizace, kupiikladu Ceskd tabornicka unie a Jiné.

Obdobi normalizace viak prosazuje centralng fizeny (dozorovany) pfistup a tak veskera
¢innost organizaci ptipada pod nové ustanoveny Svaz Socialistické Mladeze (SSM)
u studujicich, pro déti $kolou povinné je zde Pionyrska organizace (PO) a pro nejmensi
Skolaky pak Jiskra.

Stockholmska konference OSN (Organizace Spojenych Narodil) roku 1972 vyhlasila
nasledujici rok 1973 za svétovy rok Zivotniho prostiedi, ¢imz dala podnét ke vzniku hnuti
Brontosaurus (1974) a to za ptispéni CSAV (Ceskoslovenska Akademie Véd), ustfedniho
domu Pionyrii a redakce casopisu Mlady svét. Tato organtzace si zachovala existenci aZ do

dnesni doby a v roce 2014 oslavi 40. vyro¢i svého zaloZen.

2.5 Shrnuti - vyznam volného ¢asu

Vyznamnou véci ve vyuZivani volného asu se stava formovani osobnosti, poznavani
riznych druhii Cinnosti a oblasti Zivota. Stejné tak volny cas pfispiva ke kompenzaci
povinnosti, jakymi jsou uceni ¢i prace. Je to tedy doba, ktera neni vyplnéna povinnostmi,
ale naopak pfinasi moznost volby &innosti pfinaSejici uspokojeni a uvolnéni. Je ukazatelem
Zivotniho stylu, hodnotové orientace, miry aktivity. Vede k poznani forem ucasti na Zivoté,
formovéni dovednosti a tymové prace. Upeviiuje jak télesné, tak i dudevni zdravi. Zaklady

vychovy volnogasové aktivity jsou samostatnost, dobrovolnost a aktivita.

Volny Cas musi byt smyslupIné realizovéan a mit hodnotnou, pozitivni a vyhovujici

napl.
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3 Sport

K této kapitole jsem ¢erpala informace z knihy Malé dgjiny sportu aneb o sportu

nasich pfedkii od autora Jittho Sommera (2003), kterého i v jejim zavéru cituji.

Sport je znam jiz od pocatku lidstva jako ¢innost, ktera je prirozend a nenasilna.
Vyvinul se viak nejspiSe z vycviku armad. Ve starovéku je nejvétsim meznikem Recko. V
roce 1892 vystupuje na slavnostnim zasedani v pafizské Sorbonné devétadvacetilety
francouzsky aristokrat Pierre de Coubertin. Tento pedagog, historik a vasnivy milovnik
sportu pfichazi s mySlenkou obnovit zaslou tradici antickych olympijskych her
v celosvétovém méfitku. Mezi tfinacti zakladajicimi ¢leny nechybél ani PhDr. Jifi Guth.
Na konec kongresu byl odsouhlasen Ctyflety cyklus konani her a bylo piijato olympijské
heslo ,,Citius, Altius, Fortius,* (rychleji, vyse, silngji), dale byl také zalozen Mezindrodni
olympijsky vybor. Jen jedina véc se baronu de Coubertinovi nepodafila prosadit a to, misto
konani her v Pafizi. Prvni novodobé olympijské hry byly v Aténach za krasného

slune¢ného jarniho dne zahajeny 6. dubna 1896.

Disportare je latinskym slovem prelozitelnym jako rozptylovat nebo bavit se. Z toho
pak miZeme odvodit pivodem anglické slovo sport. Pravé v Anglii se stal sport soudasti
vychovy mladych gentlemant v XIX. stoleti. Sportem rozumime veskeré formy t&lesné
¢innosti bud’ organizované, nebo individuélni, které maji za cil zdokonaleni nebo projeveni
télesné a psychické kondice, rozvoj spolecenskych vztahti nebo dosaZeni vysledkd

v soutézich na v§ech arovnich.

Po prvni svétové valce zaznamenava sport velky rozmach v podobé zakladani

sportovnich klubi a organizaci.

Po druhé svétové valce se zacalo hledét vice na vykon a prestiZ klubl a zacala se

silngji projevovat profesionalizace.

Sedesata 1éta XX. stoleti zaznamenala v disledku vétsich aktivit v pracovnim
procesu i pokles sportovni zdatnosti a nardst civilizacnich chorob. To vyustilo k propagaci
a zaloZeni hnuti fitness v USA s cilem zapojit do ného co nejvice lidi a podporovat tak

jejich fyzickou aktivitu.

V dnesni dobé jsou dva zakladni pristupy k pojeti sportu. Prvni pojeti je
charakteristické pro severni Ameriku, kde Je sport spojen nejvice se sportem vrcholovym,
tedy profesionalnim a je zde kladen diaraz na vykon. Druhy piistup (anglicky) je
liberalnéjsi a sport je v ném nejen vykonnostni, ale je zde bran také jako forma rekreace,

zdbavy a tedy i nezdvazné volnocasové aktivity.
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Také je zde nutné pripomenout, e lidé vwznamné ovliviiuji sport vymyslenim novych
sportovnich aktivit, které jsou bud provozovdny jako zabavné anebo Jako doplikové. K nim
se poté pridaji pravidla, nasledné se v nich zacne soutézit a to vse dd vzniknout novému
sportoviimu odvétvi. Vznikne tak novy sport, ktery ma Sanci zaradit se vedle pro nas jiz

klasickych sportii (Sommer, 2003).

4 Déti a sport ve volném ¢ase

deti hraji a zacinaji soutésit (Peri¢, 2004).

Protoze se sport stal jednim z vyznamnych fenoménd dneini doby a tim soucasti
spoleCnosti, jeho popularita stile stoupi. Tim se zvySuje i zdjem o sportovni vyuZiti
volného ¢asu. Sportovni kluby z tohoto divodu roz8ifuji ¢lenskou zakladnu a také vékové
kategorie. U nékterych sportil se tak miZeme setkat s tak zvanou ,.Skolickou®, kde se déti
predskolniho véku (3 — 6 let) u¢i postupné formou her a cvigeni navykim daného sportu.

Pohyb je zakladnim projevem Zivé bytosti. Motorika se promita do schopnosti vnimat,
hodnotit a vyuZzivat prostorové vztahy. Vnimani téla a Jeho potieb napomaha strukturalni
proméné mysli a stavu védomi. Je-li tieba pozménit charakteristické pohybové chovani, je
nutno vytvofit nové programy pro chovéni, ulozit je do paméti ucenim (tréninkem)
a pfifadit jim vy$3i stupeii priority. Toto vyZzaduje védomou a dlouhodobou aktivaci.

Byt trenérem v détskych kategoriich, vyZzaduje velké mnozstvi znalosti z riznych obort.
Na funkei trenéri mladeZe vétsinou aspiruji sportovci, ktefi J1Z ukongili aktivni sportovni
¢innost. Tém vsak Casto chybi znalosti o pfistupu k tréninku déti. U déti je tieba zaméFit se
pii tréninku na to, kolik a v jaké kvalité zvladnou dané dovednosti. Déti si potiebuji hrat
a bavit se, a tak by mél i trénink v tomto smyslu probihat. K zakladdm trenérovych znalosti
by tedy mimo jeho vlastnich sportovnich zkuSenosti a znalosti méla patfit znalost teorie
sportovniho tréninku, pedagogika a psychologie sportu, anatomie a fyziologie spolu se
zaklady sportovniho Iékafstvi (Véle, 2006).

V préci se zabyvam vlivem sportovni volnocasové aktivity na rodinu a mam v ni
vymezenou skupinu déti ve dvou sportovnich kategoriich. Prvni skupina je kategorie
welévi®, jde o déti ve veku 9 — 12 let, tedy prepubescenti.  Druhou skupinu tvofi
pubescenti, ktefi vékové obsdhnou dvé sportovni kategorie a to ,elévy" a ,starsi zaky*.
V praci se vénuji kategorii starSich zéki, tedy chlapetim ve véku 14 -15 let.

K popisu prepubescence a pubescence spolu s pfistupem trenéri k témto kategoriim
Jsem pouzila knihy Sport a volny ¢as adolescentii od Ireny Slepickové a Déti, mlade? a

volny ¢as autora Bfetislava Hofbauera.
20



4.1 Prepubescence

Prepubescenci rozumime vék ditéte mezi 9 — 12 rokem Zivota. Dité v tomto veéku
dozravd ve vyvojovych skocich a pfipravuje se na dynamické obdobi puberty.
Zaznamenava nové poznatky a dovednosti. Naristd u ného potieba soundleZitosti s
vrstevniky a schopnost zafazeni se do skupiny. Tento vék Je vhodny pro rozvijeni
pohybovych schopnosti. Radost z pohybu se stdvd motivanim prvkem pro pravidelné
sportovni Cinnosti. Dit€ se v tomto v&ku jiZ vice zaméfuje na svij vykon pii hie nebo
sportu. Déti maji v tomto véku jiz kognitivni schopnost porozumét a pamatovat si sloZitéjsi
pravidla a strategie her. Navic jsou schopny zvladat motorické dovednosti, které si nékteré
déti zacaly osvojovat jiz v diivéjsi dobé a projevila se tak u nich dlouhodoba aktivace

paméti (Hofbauer, 2004; Slepickova, 2001).

4.2 Pubescence

Pubescence je prvni fazi dospivani. Probihd od 11 do 15 roku véku ¢lovéka. Dité v této
dobé prochdzi télesnou proménou, kterd navozuje vysoce cenénou hodnotu télesné
atraktivity. Clovék se v tomto véku stava emocné labilnim, coZ znamena, Ze se projevuje
impulzivné a nedostateéné se ovlada. Potfebuje tedy vice pochopeni a ¢asu. Sportovné
zaméfend cviCeni u ného navozuji svymi pravidly a jejich dodrzovanim proziti urcitého
fadu a spravedlnosti a tim i uvédoméni si jich jako jistoty. Chlapei, ale i divky akceptuji
rozvijeni fyzické a psychické odolnosti, vytrvalosti a viile. Do obliby se tak dostavaji hry
s problematickym feSenim a rychlym rozhodovanim.

V ramci tréninku této kategorie jsou od trenérii znacné vyZadovany zkuSenosti
a védomosti. Jednou z hlavnich chyb trenéra, ktera miize negativné a dlouhodobé zapiisobit
na pubescenta, je nevSimavost, piehlizeni a vefejné vytykani nedostatk. Nevhodna, a to
samoziejm¢ i v ostatnich kategoriich, je ironie a autoritativnost. Trenér si dle sloZeni
tréninkové skupiny miZe vybrat ze tfi moznych variant svého vedeni tréninku u déti, ale je
nutno podotknout, ze ani jedna varianta neni zcela presvedgiva.

e Liberalni pfistup — zde trenér sleduje déni pasivné a zasahuje jen vyjimecné.
Casteéng spoléhd na samostatnost déti a jejich osvojeni si metod tréninku. U d&ti
vladne napéti a nejistota. Tato varianta je pro tuto vékovou hranici zcela

neefektivni.

* Autoritativni pfistup — trenér je nadfazeny skuping, dasledkem toho muze dojit
udéti k pocitim frustrace a nepfatelstvi. 1 toto vedeni neni efektivni, i kdyz

v nékterych zvlasté silovych sportech je hojné uzivano.
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* Demokraticky pFistup — trenér se skupinou diskutuje, vyhodnocuji se spole¢né
vysledky, déti jsou ve skupiné aktivni, jednaji samostamé a zodpovédné, bez ohledu
na piitomnost trenéra. Pro déti se zde stiva trenér autoritou uz svym pristupem

k nim samotnym. Tento piistup ma sva tskali, ale je trvale efektivni.

Nejdilezitéjsim tkolem je vytvatet pro tuto cilovou skupinu atmosféru klidu. Dité by
mélo mit pfi své aktivitd pocit dobfe odvedené prace a odménou za ni by mél spravny
pristup dospélych k nému samému. Je tieba dité netraumatizovat, nevytvafet u n¢ho pocit
uzkosti, nevycitat mu chyby, ale zvl4ité pak z pohledu sportovni aktivity a trenéra z téchto
chyb t&zit. Toto samoziejmé plati u viech vekovych kategorii, ale u této emocné labilni

plati tato zasada dvojnasob.

5 Rodina

Rodinou se rozumi mala primarni spolegensk4 skupina zaloZend na svazku Zeny a muze,
déle na pokrevnim vztahu rodi¢t a déti nebo na vztahu pokrevni vztah nahrazujici, jako
kuptikladu adopce.

~Rodina — nejstarsi spolecenska instituce. Plni socializacni, ekonomické, sexudlné-
regulacni, reprodukcni a dalsi funkce. Vytvari urcité emociondini klima, formuje
interpersondlni vztahy, hodnoty a postoje, zdklady etiky a Zivotniho stylu. ** (Pricha, 1995).

Zivot ve spolecné domacnosti, jejiz ¢lenové plni spolecensky urcené role vyplyvajici ze
spolecného souziti, které jsou souhrnem funkci podmifiujicim existenci spoledenstvi
a davaji vyznam ke vztahiim k jedinciim a ke spolecnosti.

Rodina je systémovym celkem schopnym reprodukce svych zakladnich podminek. Je to
dynamicky systém, ktery se reprodukuje predeviim a hlavng tim, ze pfedpoklad svého
vzniku, kterym je narozeni potomka, méni na svij vysledek, ktery se dale stava
potencionalnim vysledkem vzniku dalsi nové rodiny.

Rodina je také subsystémem zajidtujicim individualni a celospolecenské potieby a
zajmy, je strukturovanym celkem se smyslem pro utvafeni bezpeného a stabilniho

prostoru pro sdileni a reprodukci.
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Podle Matouska (2010) rozli$ujeme riizna pojeti rodiny a to pojeti:

* sociologické, ve kterém je rodina socialni instituci & malou socialni skupinou,

socidlné-psychologické, v némz je rodina primarni skupinou,

pedagogické, které klade diiraz na vychovné socializaéni funkci,
* ckonomické, ve kterém je rodina vyrobni nebo spotfebni jednotkou,
* pravnické zde je rodina bréna jako zakladni ¢lanek spolecnosti.

Historicky vyvoj rodiny mizeme rozdélit do t¥i skupin dle stupné vyvoje. Nejstarsim
typem, ve kterém byly rodiny velké, rodilo se hodng& d&ti, ale zaroven jich hodné umiralo.

Je typ patriarchalni. Rodiny si vSechny funkce zajistovaly samy a v jejich &ele stal muz.

Dal3im typem je tak zvany nuklearni, ve kterém Je rodina tvofena parem rodicu.
Tento typ je ndm znamy z druhé poloviny XX. stoleti jako “zéklad socialistického statu®.
To je uvedeno v ¢lanku 26 Ustavniho zakona z roku 1960: »Stdt a spolecnost pecuji o to,
aby rodina byla zdravym zdkladem rozvoje mlddeze.” V tomto obdobi je rodina zavisla na
spole¢nosti, je v ni malo ¢lent, dochazi k sniZeni reproduk¢ni schopnosti. Rodina je zavisla

na vychovnych nebo pecovatelskych zafizenich. Dochazi i k sniZeni jeji stability.

Posledni typem je typ soucasny, ktery je poznamenan vysokou rozvodovosti,
vysokym poctem zneuZivanych a zanedbanych dati, nezaméstnanosti, intoleranci, ale i
vznikem riznych forem rodinného spolecenstvi, stejné€ jako bytkem volného spoleéného
Casu a neschopnosti jej travit. Jsou zde patrny vyssi vékové rozdily partnert, stejné jako

vyssi vék prvorodi¢ek (Matousek, 2010).

6 Funkce rodiny

Funkci rodiny podle Krause (2008) zistava tikol utvaret osobnost ditéte a stabilizovat
Ji udospélych. Definuje se piedeviim emocni podporou, jakou poskytuje svym ¢lentim.
Socializace v rodiné ubyva, piebira ji predevsim Skola, i kdyZz v raném détstvi je tato

socializace v rodiné nezastupitelna a obvykle tam probiha.

* Rodina jako celek ma i své funkce, ke kterym patii zejména funkce biologickd -
reprodukcni, ktera zabezpetuje udrreni Zivota od jeho poceti pies porod

a zabezpeceni vSech podminek potfebnych pro Jeho dalsi vyvoj.
¢ Dale je zde funkce ekonomicka a zabezpecovaci shrnujici hmotné zabezpegeni.

* Socidlné vychovnd funkce rodiny shrnuje zajem a péci o potomka, jeho vychovu,

porozumeéni jeho potfebam, rozvijeni dispozic a schopnosti a prosazovani jeho
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nejlepsiho zdjmu v procesu socializace.

* Nejdilezitéjsi je soudrznost rodiny a Jeji pée a ochrana jejich ¢lend ve chvilich
kdy nejsou schopni se sami o sebe postarat. Tuto funkci rodiny nazyvame funkci

emociondlni.

* Rodina je také instituce, kterd by méla pamatovat na rekreaci, relaxaci, zabavu.
Aktivity tohoto typu se tykaji viech ¢lenti rodiny, ale pro déti maji samoziejme
vyznam nejvétsi. Jak rodina plni tuto funkci, se projevi napf. v tom, do jaké miry
travi v8ichni ¢lenové rodiny pohromads svilj volny ¢as, jakym zplsobem travi

dovolenou apod. (Kraus, 2008).

6.1 Poruchy rodiny

V rodinach rozli$ujeme také urcité poruchy a situace, pfi kterych rodina v riizné mife
neplni dkoly a pozadavky na ni kladené spolecenskou normou. Dile také selhani jednoho
nebo i vice ¢lent rodiny.

Vlastni definice poruch rodiny jsou velmi nepiesné a jsou vyjadfovany nejriiznéjsimi
pojmy.

Rodinné poruchy ve vztahu k ditéti jsou vyznamné pravé svoji zavaZnosti.

To v praxi znamena, Ze rodi¢e se mohou nebo nemohou o potomky postarat, rodice
chté&ji nebo necht&ji se o potomky starat anebo dovedou & nedovedou se o né postarat.
Také sem patfi piilisna starost a jejich nadmémé ochrafiovani nebo naopak hostilita
vedouci k zneuZivani, tyrani, v nékterych pfipadech kon¢ici az fyzickou likvidaci ditéte.
Dalsi poruchou muze byt reprodukéni funkce, kdy se v rodiné z riznych divodd déti
nerodi nebo se rodi n&jak postizené, pripadné rodictim jejich zdravotni stav nedovoluje roli
rodiCe zastavat. Stejné tak ekonomicko - zabezpecovaci funkce mize vést k porucham
rodiny. Rodice se kupiikladu nechtsji zapojit do vyrobniho procesu spolecnosti a nejsou
schopni zabezpetit pro sebe a rodinu dostatek prostfedki. V dalsim pfipadé jde pak o
prokazatelné nizky pfijem ¢i ptijmy rodiny a tim i nizké ekonomické zabezpeceni rodiny.
Ekonomicko - zabezpetovaci funkce vsak nefesi Jen materialni stranku, ale i oblast

socialni s jejimi pravnimi a psychologickymi aspekty (Lovasova, 2005).

7 Rodina a volny ¢as

Vice jak tfi Ctvrtiny (78 %) &eskych rodin s détmi se téméf kazdy vikend vénuje
rodin€. Pfes polovinu rodin povazuje za idealni stravit volny Cas s détmi aktivné. Prizkum
uskutecnila vyzkumna agentura Stem/Mark a jeho vysledky byly uvedeny na internetovém

serveru babinet.cz.
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Pod terminem traveni volného &asu s rodinou jsou skryty aktivity jako vylet do ptirody
at’ uz pésky nebo na kole, navitéva bazénu nebo aqua-parku, zoologické zahrady,
kulturnich a vzdé&lavacich akei. Tyto aktivity jsou podminény delsim ¢asovym usekem,
tedy mimo pracovni den. K dlouhodobgjsim aktivitam (vicedennim) ¢i vikendovym pak v
ramei volného Casu mizZeme zapocitat pobyt v pfirod¢, pod stanem nebo na chats,

poznavaci turistiku, lazeniské a rekreacni pobyty.

V pracovnich dnech se spole¢né traveni volného &asu rodiny omezuje na piiklad na
navstévu zabavniho parku, détského hiisté, kina nebo jen na spole¢nou rodinou veéefi ¢i
navstévu piibuznych a v neposledni fadé i na ne idealni traven{ volného Casu, kterym je
navstéva nakupnich center.

Dal$im aspektem traveni spole¢ného volného &asu je jiz dand aktivita ditéte nebo déti. Zde
musi rodina zafungovat i planovanim a rozdélenim si ¢innosti, tak aby pokryla napiiklad
doprovod ditéte na krouzek ¢i trénink. Stejné tak o vikendech, kdy je planovano nejvice
sportovnich nebo kulturnich akei, ve kterych jsou déti angazovany, je tfeba zvazit rozloZeni
téchto aktivit a problémil s nimi spojenymi, at’ uz s dopravou ¢i financemi, mezi rodice a
tieba i prarodice, pokud zde tato moznost je.

wDetsky vék v sobé skryva obrovsky potencidl, ktery je nutné rozvijet — a jak jinak ne? v
rozmanitych cinnostech. Skolni vzdelani nemiize uspokojit veskeré potreby deéti, je Zddouct
doplnit je pravé aktivitami volnocasovymi, Sitymi na miru konkrémiho ditéte.” (Mertin,
2009).

Z obsahu knihy Psychologie problémovych déti a mladese od autorky Marie Véagnerové
Jsem vybrala faktory, které ovliviiuji vyhledavani volno¢asovych aktivit pro déti.

Tomu, abychom ditéti nasli spravnou, a jemu vyhovujici volnocasovou aktivitu musime
vénovat také hodné ¢asu. Najit ditéti aktivitu, ktera maze periist az v hluboky zajem, neni
vibec jednoduché. Je tieba s ditétem komunikovat, zajimat se o jeho zajmy a spolu s nim
pak spolecné zacit danou aktivitu hledat. Déti nechtéji sedét jen ve $kole nebo doma. Ve
vetsin€ pfipadi touzi byt déti ¢leny kolektivu, sportovat, hrat si nebo néco vytvaret.

K tomuto bych jesté dodala poznamku. V nekterych ptipadech se snazi rodi¢e ovlivnit
vybér aktivity tim, co oni sami v Zivoté nezvladli nebo nestihli. Chtéji, aby jejich potomek
nebo potomei byli vykonnéjsi a lepsi nez oni samotni. To ale vede spiSe k demotivovani

ditéte, k jeho frustraci a deprimovani z toho, 7e nedovede naplnit pfani rodi¢i.
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Nékolik faktord, které mohou ovlivnit volny a jeho vybér v rodiné:

¢ Zaméstnani rodi¢t — rizna délka pracovni doby, nepravidelnost, kariérismus, stejng
Jjako opacny pripad — nezaméstnanost, snizend nebo omezena pracovni schopnost.

* Hodnoty rodici — uvédoméni si, Ze jejich &innost ¢ netinnost ovliviiuje zpusoby
traveni volného ¢asu. Tyto hodnoty se v pribéhu Fivota méni a jsou ovliviiovany
prave rodici, v budoucnu pak partnery.

* Rodinné prostfedi — pro déti je diilezité v jakém prostiedi Ziji, jaky vliv na né maji
rodice a jaké jsou v rodiné vztahy. Prostiedi rodiny by tak mélo byt pifjemné a
podnétné.

* Zajmy a kreativita — déti si asto berou za vzor pravé rodice, prejimaji i jejich
zajmy a mohou aktivitu prozivat a vykonavat spolecné, stejné tak mohou rodice
sami vymyslet aktivitu podobnou, coZ pravé vyzaduje jejich kreativitu, ale zaroven
tak mohou posilit kreativitu ditéte pii spolupréci. Volny ¢as se tak stava i prostorem
pro zabavné nenucené vzdélavani a uceni.

¢ Moznosti rodiny — dalsi z dilezitych faktord. Zde se skryvaji vlivy na volbu &i
provoz zvolen¢ aktivity, ke kterym patii: poloha bydlist€ a s tim spojend dostupnost
aktivity, prostiedi, zdravotni stav ostatnich &lend rodiny a samozfejmé ekonomicka
situace rodiny.

¢ Ekonomicko-financni vliv - zde je nutno Fici, Ze k riznym aktivitim patfi i finanéni
a ekonomické zatiZeni rodiny. ZaleZi na celkové Zivotni Grovni rodiny, na pfistupu
k volnému c¢asu, k jeho individualnimu nebo organizovanému proziti. U vétiny
aktivit at’ uz sportovnich, kulturnich &i vzdélavacich se bez finanéniho pfispévku
dané organizaci jiz neobejdeme. Z toho pak prameni naklady na pomiicky k
provozovani aktivity a dalsi vedlejsi vydaje.

» Politika statu — je jistou a nedilnou soudasti vlivu na volny ¢as v podobé dotaci
organizacim, zvyhodfiovani vstupného, ale i v pomoci socidlné slabsim rodinam k
dosazeni vybranych aktivit.

V dalsich kapitolach své prace se zabyvam jiz konkrétni volnocasovou aktivitou,
popisem daného sledovaného klubu a Jeho ¢lent ve vybranych kategoriich a vlivu této

aktivity na rodinu.
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8 Shrnuti

Smysluplné vyuziti volného ¢asu spolu s jeho vyhovujici a pozitivni néaplni miize
ovlivnit pozitivné rodinu. Zvolend aktivita ditéte pak maze stejné pfinést uvolnéni i pro
rodice, osvobodit je od kazdodennich povinnosti a pomoci pii zvladani pracovni ¢innosti.
Nau¢i je ovladat sviij osobni volny &as a umoziiuje stanovit si plan.

Je viak ddlezité pocitat i s ekonomickou strankou a to tak, aby naopak negativné
neovlivnila déni v rodiné a na tkor jedné aktivity tak nebyly potlaceny aktivity ostatnich
¢lent rodiny. Proto je nutné volit aktivitu i s piihlédnutim na zbylé Cleny rodiny, na jejich
aktivity a zajmy a na celkovy ekonomicky a i socidlni stav rodiny.

Pfi volbé sportovni aktivity je také nutno pfihlédnout na fyzicky stav ditéte stejné tak i
na jeho duSevni vyvoj. Vyhledavat aktivity podobné tém, které dité samo o sobé
napodobovalo nebo o né projevilo zdjem kupiikladu u ¢lena rodiny nebo kamarada. Dale je
nutné pocitat i s Casovou dostupnosti a na §kodu neni ani ziskat reference o klubu &i

organizaci, kde chceme dité p¥ihlasit.

27



9 Florbal jako volno¢asova aktivita

Florbal je kolektivni halovy sport podobny pozemnimu a lednimu hokeji. Nejsou zde
nutné ochranné prostiedky vyjma brankaf. Hraje se holi a s plastovym mic¢kem. V
Cechach se florbal objevil jiz v roce 1984, v roce 1992 pak byla zalozena Ceska florbalova

unie a od roku 1994 jsou stanoveny ligové soutéze. (Ceska florbalova unie)

9.1 Historie florbalu

Podle Skruzného (2005) historie florbalu se ponékud rozchazi nazory na vznik tohoto
sportu ve Spojenych statech Americkych. Podle jednoho nazoru byly pivodné florbalové
micky asi dvakrat v&tsi a slouzily americkym nadhazova&iim v baseballu k tréninku. Dalsi
verzi je letni podoba ledniho hokeje vznikl4 v padesatych letech XX. stoleti jako cosom-
hockey u nas znamy jako hokejbal. Z této podoby hry pak postupem ¢asu vznikly
florbalové hole a pravidla. O to vse se postarali skandinaviti fanousci tohoto sportu, a tak
se pocatky florbalu se prisuzuji Svédsku.

Ve Svédsku se pocatky hry zvané innebandy datuji zacatkem sedmdesatych let, naproti
tomu ve Finsku se zadinaji objevovat az o néekolik let pozd¢ji. Ve finském nazvoslovi
bychom pro florbal nasli vyraz salibandy. Od samého prvopoditku tyto dvé zemé,
predevsim viak Svédsko, udavaly smér vyvoje florbalu. Svédsko je, stejné jako Anglie ve
fotbale, povazovano za kolébku svétového florbalu. Odlisnou cestou se florbal ubiral ve
Svycarsku. Zde se tomuto sportu fikd unihockey. Velmi dlouhou dobu bylo pro Svycarsky
florbal charakteristické, e brankéaf hral po vzoru ledniho hokeje s hokejkou. Diky velké
Clenské zakladné a také diky astednému nedostatku velkych hal se ve Svycarsku zacal
hravat florbal na dvou odlisnych velikostech hFigté. Oviem v dnesni dobé se Svycarsko
fadi vedle skandinavskych zemi k nejvyspélejsim florbalovym mocnostem. ProtoZe se
florbal stale vice dostival do povédomi mnoha zemi, musela se vytvofit zastfesujici
florbalovd organizace, ktera by vzala pod svéa ktidla narodni florbalové svazy. Roku 1986
byla zaloZena ve $védské Huskvarné Mezinarodni florbalové federace (IFF), jez sdruzuje
zemé, v nichz se hraje florbal organizované. Mezinarodni florbalova federace byla

zalozena Svédskem, Finskem a Svycarskem (Skruzny, 2005).
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9.2 Klub AC Sparta florbal

Historie florbalového klubu AC SPARTA CCS Praha Je stejné stara jako florbal v nasich
zemich. Jiz na zac¢atku rozmachu tohoto sportu vznikl florbalovy oddil IBK Spoje Praha,
ktery se po roce svého plisobeni na florbalové scéné v sezoné 1993-1994 ptejmenoval na
AC SPARTA Praha a zacal vyuzivat vyhod spojenych se ¢lenstvim v Asociaci klubu
Sparta. Zafadil se tak jiz prakticky od za¢atku mezi nejvetsi kluby v tomto dynamicky se
rozvijejicim sportu u nas.

V nyngj§i dobé se Sparta mize pochlubit Sirokou zakladnou mlidese a dorostu.
Vychovava hrace jiz od véku 5 let az po muZe. Muzi a juniofi jsou se svymi tymy
ucastniky Extraligy a mladeZnické a dorostenecké tymy hraji pfedni soutéZe. Viechny
tymy se (i¢astni v&tSiny republikovych i mezinarodnich turnaji.

Dospéli hraci ,,A“ muzstva se podili na trénincich 11Z od ptipravky. Jezdi s détmi na
Jejich turnaje a d&ti zase v hojném poctu podporuji jejich vykony na domécich zapasech
Extraligy. Jako asistenti doprovazi i hlavni trenéry na soustfedéni a letnf pfipravu.

Oddil se aktivné podili na dalsich volno¢asovych aktivitach svych sv&fenci a za jejich

zajem o né¢ je odménuje riznymi benefity v podobé slev na florbalové vybaveni.

Klub se snazi vytvafet podminky pro ¢leny v rozsahu jeho vékovych kategorii
pofadanim détskych dnd, soutézi pti extraligovych utkanich, Gi¢asti na mimosoutéznich
turnajich a popularnich tréninkd s ,A“ muZstvem. KaZdy ze ¢lentt ma moZnost vyuziti
slevy ve florbalovém obchod&. Velmi cenénou myslenkou klubu je jeho struktura a vyvoj
tréninkovych jednotek u vékovych kategorii. Podstatou zde neni bezpodminecné vyhravat,
ale postupem Sasu se zdokonalovat v uméni hry, coZ v praxi znamena, 7e dit& v pfipravce
se pfi tréninku dostane ke hie s hokejkou a mickem méng, nez ke klasickym hram
odpovidajicim jeho véku a prioritnim z4jmiim. Postupem véku pak pfibyva na intenzite
tréninkd a také se zmen3uje pocet aktivnich hra&i. Struktura klubu tak ma nejSirsi zakladnu
v nejmladSich a postupné se zuzuje az po Juniorsky tym, ve kterém se tak tvoii zaklad pro
A" tym muzi.

Pristup vedeni klubu k rodi¢im svych svéfencii Jje veden v nékolika rovinach. Klub s
rodi¢i komunikuje jak skrze trenéry, tak pofadanim schiizek, kde jsou rodi¢e informovani
o novinkdch a akcich. S trenéry jsou pak rodice v kontaktu osobné na tréninku nebo
prostfednictvim webovych stranek, na které ma kazdy cClen vlastni pfistup a kazda
kategorie vlastni sekci. Zde se hraci dovédi o svych benefitech, platbach, akcich,

vysledcich utkani a mohou se zde omluvit z tréninku nebo z akee.
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10 Vyhodnoceni dotazniku

Hlavnim cilem vyzkumu je zjistit informace o tom, Jjaky vliv ma volnocasova aktivita
ditéte na rodinu. Cilovou skupinou jsou déti ve véku 8 — 10 let (elévové) a déti ve véku 13

— 15 let (starsi Zaci) - ¢lenové oddilu AC Sparta Praha Florbal.
Respondenty jsou rodice déti cilovych skupin.

Ke sbéru dat jsem vyuzila elektronicky dotaznik, ktery byl po dohodé s trenéry
avedoucim klubu umistén na strance klubu a zpfistupnén anonymné k vyplnéni

v kategoriich elévi a starsich 74k,

Dotaznik obsahuje 29 otazek a jeho celé znéni je uvedeno v pfiloze. Z celkového

poctu 64 déti v obou cilovych skupinach vyplnilo dotaznik 42 respondenti.
1. Kolik nezletilych osob Zije ve vasi domacnosti?

Vybér z moznosti, zodpovézeno 42x, nezodpovézeno 0x

podet nezetilich Jjicich vroding

0 5 10 15 20 25 30

podet odpoveédi

Tabulka 1 Vysledky k otizce & 1

KomentaF k vysledkiim: V naprosté vétsiné rodin Z1ji v domacnosti dvé nezletilé
osoby, jednu ¢tvrtinu pak tvofi rodiny s Jednim nezletilym, ve dvou rodinach Ziji th
nezletilé osoby a v jedné pak ¢tyfi a pét nezletilych déti. Z tohoto grafu mohu nasledné
odvozovat vysledky dalsich otazek, kde asi zv1aste v otazkéch ekonomického razu se pocet
nezletilych projevi, stejné jako u planovani a hospodafeni s volnym ¢asem rodiny. D4 se
predpokladat, Ze vice pocetné rodiny nebudou kuptikladu planovat dovolenou mimo hraci
sezonu, dovolenou budou travit spise relaxaéné. Stejné tak nebudou moci doprovézet svoje
dit¢ pravidelné¢ na tréninky ¢i utkani a také jejich rodinny rozpocet méné zatizi splatkovy

systém pfispévki nez jednorazova platba.
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2. Souhlasite s tvrzenim, Ze déti by mély navitévovat hodné krouzku,

aby rozvijely svou osobnost?

Vybér z moZnosti, zodpovézeno 42x, nezodpovézeno 0x

- Odpovéd | Odpovédi ’ Podit
* ko 7 64.29%
't Ne 1 518

t

0% 5% WhOISR 20% 5% 0% 35%  40%  4S% S0 S5 60%  65% 0% TS% 80%  25%  90%  95% 100&’{

Tabulka 2 Vysledky k otazce & 2

Komentar k vysledkiim: V této otézce, kdy méli respondenti souhlasit & nesouhlasit
s tvrzenim, Ze by déti mély navstévovat hodné krouzki, aby rozvijely svou osobnost, jsem
dospela k nasledujicim vysledkim. Vétsina rodict souhlasi s rozvijenim osobnosti ditéte
pomoci nav§tévovani riiznych krouzki. Ze zapornych odpovédi lze usuzovat, Ze tito rodice

upfednostiiuji jednu zajmovou Cinnost a chté&ji, aby v ni jejich dit& vyniklo.

3. ZtotoZiiujete se s niazorem, Ze volnotasové aktivity by si mély déti

vybirat hlavné samy?

Vybér z moznosti, zodpovézeno 42x, nezodpovézeno 0x

Otpovéd Odpovéd Poc
* ho H 8095%
. he ‘ e 3 1905%

0% 5% W% 15% % 2% 0% 35% 40% 458 S0 % 6% ES% 0% T3% RS ES% 90% 9% 10%

ks - e

Tabulka 3 Vysledky k otazce & 3

Komentar k vysledkiim: Déti by si mely vybrat svoji aktivitu samy. K tomu se pfiklani
vétsina dotazovanych. Zaporna vyjadieni sméfuji k tomu, ze rodi¢ se snazi vybrat ditéti
aktivitu dle svych predstav nebo ckonomickych moZnosti a tak dits nasméruje k aktivité, o

které ma urcitou predstavu sam.
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4. Souhlasite s tim, Ze détem je potieba jejich volny ¢as organizovat,
aby byl smysluplIné napinén?

Vybér z moznosti, zodpovézeno 42x, nezodpovézeno 0x

Odpovéd Odpovédi Podil
¢ Ao | 3 871%
* N i § X%

Y 18%15&2‘9%25%30&35%48%45%50%55&60%65%76%75%%%85%90%95%10(}%

i

(¥

Tabulka 4 Vysledky k otazce & 4

Komentaf k vysledkiim: Smysluplnost naplnéni volného Casu preferuji skoro vsichni
dotazovani. Tvrzeni oponuji rodice, ktefi nejspiSe neprojevuji velky zajem o to, co jejich
dit¢ déla nebo jej jiz povazuji za starsiho a zodpovédnost nechavaji na ném samotném.
Predchozi otazky a jejich pocet zapornych odpovedi toto naznatuji a je zde mozno vydist,
Ze se nejspiSe jedna o rodice déti kategorie starsich zaki.

W ee

S. Uved’te, prosim, navitévuje-li vase dit& jests jiné volnocasové aktivity

mimo florbalu?

Vybér z moinosti, vice moznych, zodpovézeno 42x, nezodpovézeno 0x

|+ Spartom, poyboné ' T 4286%
. um&mn -nd 'Udeum. 'ru-.'r\ vytvarmé, divadelnl apod. \ 3 3095%
* memmm ‘ 3333%
. W,Mﬁ : 476%
. WM - : amx
0 M&fﬂn '1]- mv' mslm "n'lr;;:-hrym FAT. 1
. wmhmmwvmamw ) - . 7.14%

m-..,mammmw e R ibEcto s S ; - m

-z‘“ i
- 0,00%
oo
B S 1% 1w Eoa s 5% K3 ‘!5:56 G;% R;S m 9 m S‘y; 70;& i3 m ﬂ‘;‘h »ra e 1

Tabulka 5 Vysledky k otazce €. §
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KomentaF k vysledkiim: Umélecké a vzdélavaci aktivity maji u rodi¢t cilovych skupin
velké zastoupeni. Sportovni & pohybové aktivity uvedené respondenty davaji podnét
k ivaze, zdali se ze strany rodici nejedna o aktivitu pro dité dilezitou k vyrovnani zatéze
prioritni sportovni Cinnosti. Zadné jiné aktivity nez florbal nenavtévuje pétina déti
dotazovanych rodi¢i. Opét se jedna o pocet jiz uvedeny v minulych otazkach a vede
k zavéru, ze se jedna o vybér aktivity, kterd ma byt jedina a prioritni a dit¢ v ni ma podavat
pozadovany vykon. Ostatni moZnosti jako je scauting, pobyt v pfirodé nebo rukodélné
prace déti moc nenavstévuji. Ve volném case, kdy nejsou na tréninku, jsou v druZiné nebo
se vénuji deskovym spoletenskym hram. Poet t&chto odpovédi je skoro identicky s

oponenty otazky o smysluplné organizovaném volném &ase ditéte.

6.  Ma néktera z vySe uvedenych volnocdasovych aktivit vyssi prioritu

nez florbal?

Vybér z moznosti, zodpovézeno 42x, nezodpovézeno 0x

* ko 1 | 138%

;% Ne j 3 ' R

'+ Pokdano, kterd? g 1906%

i s " ‘“ 3 o
U

l ho % % 1% XM 8% W% OB% % 4% W% SR G0% 5% o Ty i T 3 T TS Y 3

Tabulka 6 Vysledky k otazce & 6
® Ping Pong
e Al
® Klarinet
® hudebni
® (2x) vzdélavaci

® taneCni

atletika

KomentaF k vysledkim: Florbal je pro vétsinu odpovidajicich prioritni
volnoCasovou aktivitou ditéte. Jako druhofadou aktivitu florbal oznacila pétina
dotazovanych a prioritni pro tuto ¢ast jsou aktivity umélecké, vzdélavaci, i sportovni. U
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téchto respondentd se miize jednat o to, ¥e florbal Je pro tuto Cast déti doplitkovym sportem

k uvedené prioritni aktivité v odpovédi.

7. Vénujete se pravidelné sportu?

Vybér z moznosti, zodpovézeno 42x, nezodpovézeno 0x

Odpovéd b Odpovic Podi
[yr— B
o o, e v doshlém vk 6 1420%
T p——— 0 57
. Ne, nikdy jsem se sportu nevénoval/a. { 138%

N N ol ~
;0% S% 0 10% 1% 0% 2% W% % 40% 45% 0% 5B% 6% 65% 0% 5% DN 8% S0% 3% 1603

Tabulka 7 Vysledky k otazce & 7

KomentaF k vysledkim: Z odpovédi na tuto otizku se da usoudit, Ze rodice, ktefi
sportuji pravidelné nebo sportovali v détstvi, volbu aktivity ditéte sméfuji pravé k sportu a
mohou tak byt pro své dité vzorem. Stejné tak rodi¢, ktery zadal sportovat az v dospélosti,
miZe privé timto aktem své ditd motivovat. T tuto moznost klub nabizi, nebot’ je k
dispozici tym veterdnti, do kterého miZe rodi¢ zadit chodit. Obdobou je pak

,»maminkovska“ sportovni ¢innost v klubu.
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8. Prizpisobujete planovani spolené dovolené volnocasové aktivite

ditéte, plinujete dovolenou mimo hraci sezonu a mimo termin

soustiedéni?

Vybér z moznosti, zodpovézeno 42x, nezodpovézeno 0x

Odpovéd Odpovidi Podil
g : 3 T381%
the 11 2619%

P
i
i
;
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Tabulka 8 Vysledky k otazce &. 8

Komentaf k vysledkim: Zijem o to, aby si dité aktivitu uzilo, maji skoro tfi Gtvrtiny
dotazovanych. Jsou tak ochotni pfizptsobit spolecnou dovolenou této aktivité. V ramci
klubu je stanoven termin letni pfipravy a je oznamen s dostate¢nym piedstihem. Cimz,
pokud ma rodina zajem, napomaha planovani vlastni spolecné dovolené. Zbyvajici &tvrtina
pak pfi volbé terminu dovolené nebere na herni sezénu a letni pripravu ohled.

9. Spole¢nou dovolenou travite:

Vyber z moznosti, zodpovézeno 42x, nezodpovézeno 0x

® Aktivné cykloturistika kemping,vodict apod. 2 6L90%
® Relaxatné/ hotelchata wellness T

% 5% 0% 5% Z0%  25%  30%  35%  40%  45% Sd% 53%  B0%  65% 0% 3% 80% A% 90%  95% 1009

Komentar k vysledkiim: Aktivni dovolena v podobé cykloturistiky, p&si turistiky,
kempinku, vodactvi, a podobnych aktivit v odpovédich respondentd pfevysuje relaxa¢ni
dovolenou, kterou v dotazniku oznacily dvé pétiny dotazovanych. Aktivni dovolené se, jak

se da usoudit z predeslych odpovédi, Gi¢astni vétsinou rodiny sportovné zaloZené.
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10. Spole¢nou dovolenou travite vétSinou:

Vybér z moznosti, vice moznych, zodpovézeno 42x, nezodpovézeno 0x
Odpovéd Odpovédi Podil
» Vtwemstu 1 3095%
o V zatvani 8 :‘ 19.05%
« Kombinované | 21 ; 50.00%

% % 0% 5% 0% 25%  30%  35% 0% 45%  S0%  S5% 0% 65% 0% TS%  BO% BS%  90%  95%

Tabulka 10 Vysledky k otazce & 10

100%

Komentif k vysledkiim: Z vysledki uvedenych v tabulce je patrno, Ze polovina

respondentl spole¢nou dovolenou sméruje jak k tuzemskym, tak i k zahrani¢nim pobytim,

neceld jedna tfetina dava piednost tuzemské dovolené a jedna pétina dotazovanych

upfednostiiuje dovolenou v zahrani¢i. K tomu mazeme predpokladat, Ze pravée téchto 8

respondentli je polovinou téch, ktefi v predchozi otazce odpovédeli, Ze svoji dovolenou

travi relaxacéné.

11. Pfevazné se turnaje ve florbalu hraji o vikendech. Jak si planujete

spole¢né straveny volny &as v dobé turnaji?

Vybér z moznosti, zodpovézeno 42x, nezodpovézeno 0x

Odpovéd Odpovédi  Podi

"t\ﬁqmmmmmammmmmmwzmmammm 2 e

itet poce tohe, ke se turra e,

MNémyimze inhkerdf@ympta!nemmdw»rndmajemﬁgmi e i w{sj

* Ne, neplinujeme 1o
1(238%)

Y &% 1w % A% 5% W% % W% 4% SO% 55K 6% 65% 0% 5% BR BT% ®% 1% l()fz‘)‘x

Tabulka 11 Vysledky k otizce & 11

Komentai k vysledkim: Spole¢né straveny volny ¢as v dobé& tumajii si vétSina

respondentli planuje vzdy s ohledem na hraci vikendy a plany rodiny jim pizptisobi. Je tu

moznost pfizplsobit hracimu dni plan vylet & navitév, tak aby se dité zacastnilo turnaje a

jesté spolu s rodici stravilo volny ¢as. Jedné étvrting respondentl se nékdy stane, Ze hraci

vikendy koliduji s planem rodiny. Pro tyto respondenty je rodina prioritni a daji prednost
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planim rodiny. V jednom pfipadé rodina spolecné vikendy neplanuje. Pro &tvrtinu
respondent je tedy pfednéjsi nez aktivita ditéte ney vikendovy plan rodiny. Zde se
mazeme domnivat, Ze se jednd o rodiny, kde pfevazuje rodinny plan nad volnogasovou
aktivitou déti a tito respondenti vyuZivaji viednich dni a tréninkd v nich k zabaveni ditéte.
12. Doprovazite své dité na trénink?

Vybeér z moznosti, zodpovézeno 42x, nezodpovézeno 0x

o S e
o Ao pravidelnd | 1 257%
' Nepravidelné. i I k 50.00%
* Ne, nikdy g 143%

% % 0% 5% 20%  25%  30%  35%  40% 4% Sé% 55%  60%  65%  MO%  75%  BO%  AS% 90% 9% 100%

Tabulka 12 V)’!Siedky k otazee & 12

KomentaF k vysledkiim: Na otazku, zda rodice doprovdzi své dit&/déti na tréninky,
polovina respondentii uvedla, Ze své dité nepravidelné na tréninky doprovazi. MiZzeme se
domnivat, Ze za touto odpovédi jsou skryti i prarodice, ktefi mohou vyplnit ¢asovou
mezeru, kdy rodi¢ musi byt v praci a nebo ¢as tréninku zasahuje do jeho pracovni doby. Ve
tietin¢ pipadi rodice své dité doprovazi pravidelné na tréninky. Zde usuzuji, Ze se jedna
o rodice ,,elévii*. Vek déti a pocit zodpovédnosti nedovoluje rodi¢m pustit je samotné na
trénink. Zbyli rodi¢e své dité nikdy nedoprovazi. Z téchto odpovédi je patmy vékovy
rozdil mezi elévy a star§imi Zaky, ktefi Jiz na rozdil od mladsich elévii doprovod
nevyZaduji a nepotiebuji.

13. Doprovazite své dité na soutéZni i nesoutézni turnaje ve florbalu?

Vybér z mozZnosti, zodpovézeno 42x, nezodpovézeno Ox

Odpovéd Odpovédi Podil
Ao, pravidelné 7 | 64.29%
* Nepravidelné 1 3333%
* Ne 1 238%
® Jin3 odpovéd 0 0.00%
11(2,38%)
0,00% :
I% 5% 10% 1% % 5% 0% 35% 40% 45% 0% 58% 0% 5% Tk 5% 80% 5% % 5% IG0%

Tabulka 13 Vysledky k otazce &. 13
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Komentaf k vysledkiim: Z celkového poétu respondentli na tuto otazku odpovédéla
pozitivné vice jak polovina dotazovanych. Z toho soudim, Ze vice neZ polovina rodi¢t je
ochotna pfizplsobit sviij volny ¢as podle toho, je jejich déti hraji. Nepravidelng své déti
doprovazi tfetina dotazovanych. Tito respondenti se rozhoduji, zda své dité doprovodi nebo
zda to zvladne bez jejich ptitomnosti. Zde Jde nejspise pievazné o kategorii starsich zaka.
Z celkového poctu jen jeden dotazovany odpovedel, ze své dit& nedoprovazi.

14. 'V kolika letech zatalo vaSe dité pravidelné nav§tévovat klub AC
Sparta florbal?

Textova odpovéd’, zodpovézeno 42x, nezodpovézeno 0x

13 -
12
11

RS-
S
O T ——
| o
g 8 I
7
6 I
S T
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9
pocet odpovédi

Tabulka 14 Vysledky k otazce &. 14

KomentaF k vysledkim: Z vysledka odpovédi na danou otazku se da odvodit primérny
vek ditéte zacinajiciho s danou aktivitou, a také zde mizeme odvodit moZny presun
z aktivity jiné. Jak je z grafu patrno primérny vék pro zacatek navstévovani florbalu, jako
volnocasové sportovni aktivity je mezi Sestym a sedmym rokem ditéte. Z toho se da
odvodit, ze zasadng&j$im zlomem ve volnocasovych aktivitach ditéte je nastup do prvniho
rocniku zakladni $koly. U déti piedskolniho véku Jde pravdépodobné o ndbor novych
¢leni, ktery probéhl v tymu pied dvéma roky spolu s novou koncepci trénovani. Déti starsi
pak pfisly z jinych tymid v ramci florbalu nebo nahradily svoji dfivéjsi volnocasovou
aktivitu pravé florbalem. Mizeme zde predpokladat prestup z vykonnostnich divodi, ale

i rodinné a ekonomické divody.



15.V jaké vékové kategorii hraje vage dit&?

Vybér z moznosti, zodpovézeno 42x, nezodpovézeno 0x

* Evové 18 f 4186%
® Stardi2aci . %
WS IR 1% W% M% 3% TR 0% 6% S0% 5% &% 6% 0% T 80% BY% 90%  95%  100%

Tabulka 15 Vysledky k otazce &. 15

Komentar k vysledkim: Z odpovédi a podle tabulky zjistujeme, e z celkového poctu

dotazovanych dotaznik vyplnilo vice rodi¢a za starsi Zaky. Z hlediska vyzkumu mne tato

skutecnost piekvapila, nebot’ jsem od zadatku pfedpokladala vétsi ucast rodicd elévii. Mym

divodem tohoto ,,myIného* pfedpokladu byla domnénka, Je tito rodice jsou aktivnéjsi,

a tak v odpovédich vice uplatiiuji své zkusenosti.

protoZe Cast€ji navitévuji tréninky, jezdi na turnaje s détmi a vice komunikuji s trenéry. Na

druhou stranu, ale musim pocitat s tim, Ze rodice star$ich 74kt uz toto maji za sebou vice

16. Jaké zdroje jste vyuZil/a pro ziskani informaci o klubu AC Sparta

florbal?

Vybér z moznosti, zodpovézeno 42x, nezodpovézeno 0x

Odpovéd Odpovidi Podil
* Sxola, wiitel ! 1 2.38%
* Piimo od ditéte 3 14.29%
» Inami, pliitelé 19 45 24%
* Internef 11 26.19%
* Mistni tisk 4] 0.00%
L 4 Plak.‘nty,reki.rn‘nrlrsllrydpod 0 4.00%
* Jing 5 11.90%

Riz.3ew)

0,00% I

0,00% !

s % 1% 18% 2% 5% 30% 5% 2A0% 45% S0% S, £3% E5%

Tabulka 16 Vysledky k otazce & 16
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¢  pfatelé a internet, nejde zaskrtnout vice polozek

e  bratr hrajici za muze

e blizkost bydlisté

¢ oslovil nas na hiisti Radek Krizko

» hala je v blizkosti bydlisté
Komentar k vysledkim: Piedpokladejme, 7e mimo odpovéd’ ptimo od ditéte, to byli ve
VE&tSin€ pravé znami Ci pratelé déti. Rodice si u jejich rodict po té ovéfovali informace
o této aktivité. Tato hypotéza by pak potvrdila vySe uvedenou otizku o rozhodovani
a vybéru aktivity samotnym ditétem. Informace o klubu prostfednictvim $koly miiZzeme
chapat jako nabor novych nadéji a to i v piipadé internetu, kde je na oficialni strance klubu
nabor také zvefejnén. Zbyli respondenti pak udali Jiné zdroje uvedené pod tabulkou,
znichZ je zajimavd zminka o osloveni Radkem Krizkem, ktery je trenérem pfipravky
a vede to k domnénce, Ze s florbalem zacal mladsi sourozenec diive ne starsi. Naopak je
zde i dal$i odpovéd, kdy star§i sourozenec hraje v kategorii mladSich Zakid. Dalsim
aspektem je pak dostupnost klubu, i ta byla uvedena jako dfivod, ktery napomohl k volbg

aktivity a ziskani informaci.

17. Znal/a jste pfedem zikladni podminky pro prijeti ditéte do klubu

napf.: finance, ¢as tréninki & hraci dny, bonusy klubu apod.?

Vyber z moznosti, zodpovézeno 42x, nezodpovézeno 0x

Odpovéd Odpovédi Podil

C Zikzsmise. Y] 100.00%
E’ Zuéamse ;enkayzserwapevpraze ’ : ~ o & “ 0.00%
2' Nezidastoise. 0 0.00%
: =

g 0,00%

L o,00%

i

% S 10% 5% 2% 25% 0% 5% 0% 45%  S0%  55%  B0% 65w % W 0% 8% @K WSk 1op

Tabulka 17 Vysledky k otazce €. 17
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KomentiF k vysledkiim: Tato tabulka poukazuje na fakt, Ze jen o ndco malo vic nez
polovina rodici se predem seznamila s podminkami, mezi které patii platba prispévka,
Casy tréninkii apod. Neékolik respondentl si jiz nevzpomina, ale pfifadime - li je
k zdapornym odpovédim, vysledek se nam pfiblizi poloving. To nahrava domnénce, e
témef pro polovinu rodi¢d nebylo nutné znat pfedem podminky a své dité umistili do
klubu, aniz by v&déli, co z toho pro dité a pro vyplyva. Vic nez polovina rodiéi si zjistila
bud’ od trenérd, nebo na strankach klubu informace a mohla tak kalkulovat i s dal§imi
aktivitami podle toho, jak se jim podminky Jevily.

18. KdyZ je vase dité nominovino na souté¥ni turnaj ve florbalu:

Vybér z moZnosti, zodpovézeno 42x, nezodpovézeno 0x

‘Odpoved Odpovidi  mdl
* Ao | B ' 54.76%
™ PR 16 38.10%

% i si nevzpomindm 3 :' 7.14%

Lo 5% 0% 15% A% 25% 3% 3% D% 45K SO% 55N % 65% 0% 75% BO%  BS% GO% 85%  100%

f s il 20 - o]

Tabulka 18 Vysledky k otazce & 18

KomentaF k vysledkiim: Naprosto jednoznaéna odpovéd’ na otazku. Z této
odpovédi by mélo byt patrno, jak je pro respondenty dilezité, aby jejich dit¢ v aktivité
podavalo vysledky a uzilo si ji. Kdyz se ale vratime k otazkam o planovani a prioritach,
zjistime, Ze tato jednoznacnost neni pravdiva a odpovéd’ je zavadgjici. V obou ptipadech
odpovidali rodi¢e v rozmezi jedné pétiny a jedné Ctvrtiny, Ze rodina je prioritni nad

turnajem a dité ma prioritni jinou aktivitu.
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19.0dhadnéte, jak vysoky je ro¢ni finanéni podil z rodinného rozpoétu na

volnodasové aktivity jednoho ditéte:

Vybér z moznosti, zodpovézeno 42x, nezodpovézeno 0x

°“"°"“’. e ; , Mw ,,,,, —

* 20000, 2% 35 000,- P! 52.38%

® Vice nel 35 000,- 1 2.38%
X ;

Y 5% it 15% 20% 5% 3% 3% <0% 45% SO0% 4% HO% 5% 0% T5% B B5% 0% 95% 1004

| O

Tabulka 19 Vysledky k otazce &. 19

Komentif k vysledkiim: Odhad ro¢nich naklad na aktivity ditéte se ve vét§ing
pfipadi pohybuje na vysi 20 000 K¢ - 35 000 K¢&. Toto je ddno i pomérem respondenti. V
kategorii star§ich 74k je vice respondentd a ndklady na florbal a dalsi aktivity se s vékem
deti zvysuji. Jeden respondent vyda na aktivity vice jak 35 000 K& ro¢n&. Méné nez 20
000 K¢ pak ro¢né vynalozi zhruba 45% dotazovanych. Ve vétsiné piipadt viak otazka
koresponduje s vyse uvedenou otazkou o prioritni aktivits. Mazeme se tedy domnivat, Ze

nejvyssi ¢ast roénich nakladd na aktivity ditste jde praveé na florbal.

20. V jaké ¢asové ose by vam vyhovovalo platit klubové prispévky?

Vybér z moznosti, zodpovézeno 42x, nezodpovézeno 0x

o | — -
* Rk 8 1905%
e e T
o bl 8 1905%

o Mésini. 4 957%

6 1429%

i

!
|

o% b2 W% D% 20%  25%  30%  3%% 40% 45% SO S5%  &O0%  £S% WE TS BO% A% 90%  §9%  Ino%

Tabulka 20 Vysledky k otazce &, 20
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Komenta¥ k vysledkiim: Tato otizka je velmi probirana i na spole¢nych akcich, kde
se rodi¢e potkavaji, a to jak na turnajich, tak na spole¢nych klubovych akcich. Klub
vyzaduje ro¢ni platby a z grafu je patrné, Ze pfevladaji platby pilro¢ni a to o celou
polovinu. Ro¢ni platby vyhovuji stejnému poctu respondentii jako platby &tvrtletni. Sest
respondenti Zadnou Casovou mez platby neupfednostiiuje a Ctyfi respondenti by platili
pfispévky v mési¢nich cyklech. U téchto respondentdl si myslim, Z¢ se jedna o nove
prichozi, ktefi by radgji chtéli nejprve vidét, jaké predpoklady ma jejich dité k tomuto
sportu a nemuseli by platit celou sezonu piedem s rizikem, Ze Jejich dité u dané aktivity
nevydrzi.

21. Jste informovani o bonusech, které AC SPARTA florbal nabizi?

Vybér z moznosti, zodpovézeno 42x, nezodpovézeno 0x

Odpovéd g Odpovidi Podi
* Ano 3 8.10%
‘w 5 1.90%

Dok s a1 2% 3% 1% I aox e % OSSR B 65% % e B 6 % ok lo0t

Tabulka 21 Vysledky k otazce & 21

Komentaf k vysledkiim: Na tuto otazku odpovédélo zaporné pét respondentd, z ¢ehoz
se da pfedpokladat, Ze tito rodi¢e nechodi na schiizky pofadané trenéry ¢&i klubem. Stejné
tak nenavstévuji klubové stranky a vétsinu klubovych informaci tak nechdvaji fesit svoje
deti, které maji na strankach vlastni sekci. Zbyli respondenti odpovédéli kladné a da se

predpokladat, Ze jejich kladna odpovéd’ souvisiis kladnym pfistupem k aktivité ditste.
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22. Vyuzivate bonusy, které klub AC Sparta florbal nabizi?

Vybér z moznosti, zodpovézeno 42x, nezodpovézeno 0x

— u } — e
- “ " 33K
% 6190%
e e

2(476%} S L
Pooe ose 1% 1% We  BR W% OB% 0% 4% SO S5% &0%  BSR 0% % % BS% M 9% tom

Tabulka 22 Vysledky k otazce & 22

KomentaF k vysledkiim: Tato otizka navazuje na pfedchozi a je z ni vidét rozdil
v odpovédich. Vice nez polovina respondentti vyuziva Caste¢né bonusy nabizené klubem,
coZ je velice pravdépodobna odpovéd. Plné vyuzivat bonusy je velice naro¢né z hlediska
Casu a vyuZiva je jedna tietina dotazovanych. Jedna se o slevy na zbozi, uéast déti na
poradani zapasi vyssich kategorii a také volné vstupenky na ligové zdpasy ,,A“ tymu.
V navaznosti na piedchozi otazku, kde 5 respondentii odpovédélo, e neni informovano

o bonusech, je zajimavé, Ze pouze 2 respondenti bonusy nevyuZivaji.

24. Jezdi vase dité na mimosout&Zni (vicedenni) sportovni turnaje v

ramci CR, na kterych se plati startovné, ubytovani a stravovani?

Vybér z moznosti, zodpovézeno 42x, nezodpovézeno 0x

Odpovéd Odpovédi Podi
® (eastni se viech tumai bez vyjimky 5 O 55%
* (Jeastni se jen jednodennich wmajl 13 30.95%
|® Nedtastnise zpoplatnlych tunaf 4 LY

i

: 0% WO10% 5% 20% 5% 0% B% 0% 5% S0% 5% 6% BS% 0% TSH B0% 8% % % 0

L.

Tabulka 23Vysledky k otazce €. 23
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KomentiF k vysledkim: Jak mGzeme vidét na piilozené tabulce, vétSina déti se
Gcastni turnaji bez vyjimky, mensi ¢ast se pak ucastni jen jednodennich - soutéznich
turnajii. Dal8im aspektem je i vék v kategorii elévi. Na vicedenni turnaje jezdi jen déti
starsi, tzn. ty, které v aktualni sezéné postoupi o vékovou kategorii vys. S tim souvisi i
odpoved’, kdy se dité netastni zpoplatnénych turnaji. Zde jde nejspiSe o novacky v
kategorii elévi, ktefi jesté ani neméli Sanci hrat Jjakykoliv turnaj.

r

24. Jezdi vaSe dité na vicedenni florbalové turnaje do zahranidi?

Vybér z moznosti, zodpovézeno 42x, nezodpovézeno 0x

| . -
'® Ano § 16 i 38.10%
o Ne z : % | 6L90%

5% W% 15% W 2% W% Itk Wh 4% 0% 55% 60K 9% o] 5% B0% 85% W% 5% 1008

Fd

[

* Tabulka 24 Vysiedky k otazce ¢. 24

KomentaF k vysledkiim: U této otazky je tieba vzit v potaz také ekonomickou
stranku rodiny a celkovou organizaéni ndro¢nost. Rodice jsou o téchto turnajich
informovani s ¢asovym predstihem, musi se rozhodnout a pfedbézné potvrdit ucast. Na
zékladé toho se pak podle poétu dati sestavuji tymy. Na téchto turnajich jsou vékové
hranice v niZ§ich kategoriich &ir$i a lze zde i uplatnit vyjimku. Po pfedb&zném potvrzeni
pak musi zaplatit zalohu a doplatek se uhrazuje nékolik dni pied odjezdem. Je mozné se
domnivat, ze i z téchto ddvodii odpovédéla vétsina respondentll, Ze svoje dité do zahranidi
neposild. V kladnych odpovédich pak musime pfiznat vetsi pocet rodi¢lim starSich zakda.

Eléviim je spiSe umoznéno doplnit fady v tymu mladsich aki.
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25. Jestlize vaSe dité¢ jezdi na mimosoutézni sportovni turnaje ve
florbalu v ramci CR ¢&i do zahraniéi, doprovaizite jej i za podminek, které
to prinaSi (napt.: zvyseni financnich nékladd, spani ve skolnich tfidach apod.)?

Vybér z mozZnosti, zodpovézeno 42x, nezodpovézeno 0x

SR . ) , , s =
@ Ao, pokaldé s nim jede jeden den rodiny. 7 16.67%
* Ao jenvrama (R | 10 B81%
* Ano,jen do zatwanidi, 1 238%
* e u 57.44%
|

p < l2.3§%)

: B g T TS ! B e IO e Ll LI frs 2y - 4 SEA ¢ i i
[ % W% 5% 20% 2% 30%  TS% A% 45%  S0%  SS% 0% 85% 0% TS%  50%  8Y%  SO%  95%  100% i
Lo :

Tabulka 25 Vysledky k otazce & 25

KomentaF k vysledkiim: Nadpolovi¢ni vétsina odpovédi ukazuje na to, Ze rodice s
détmi na vicedenni turnaje nejezdi, tedy je nedoprovazi. Znovu se mizeme klonit k nazoru,
Ze rozhodujici roli zde hraje ekonomicka stranka a v nékterych piipadech snad i to, e
star$i dit¢ by se mohlo za doprovod stydét. Pétina rodica je rozhodnuta doprovodit své dité
nebo déti jak v ramci republiky, tak do zahrani¢i a akceptovat i naklady. Ctvrtina pak
uvadi, Ze své dité¢ doprovazi jen na turnaje v ramci republiky. | tady je patmé, jakou mérou
se podili vékovy rozdil obou kategorii na vysledku dotazovani. S odkazem na otazku &. 15
s¢ lze domnivat, Ze pocet kladnych odpovédi se shoduje s poctem respondenti

odpovidajicich za elévy.
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26. ZajiStujete volnotasové aktivity vaSeho ditéte k zlepSeni jeho
vykonu? Napft.: pfipravné kempy, soustiedéni, apod.

Vybér z moznosti, vice moznych, zodpovézeno 42x, nezodpovézeno 0x

T | R e
o Ano, pravidetnd ki rok mimo K, 1 BaI% |
# Ano, pravidelnd, z nabidky Mubu : = 15 B
« Nk, mimo it o poku ek sy o, | T 287X
e e e AN S S

% % WeI5%  20%  XBW 30% B3% % 5% iR SR 6% % 0% % m BS%  90%  95%  100%

Tabulka 26 Vysledky k otazce &, 26

Komentaf k vysledkiim: Letni pfipravy pofadané klubem se podle vysledkd tcastni
naprosta vétsina odpovidajicich. Polovina z nich je ochotna zajistit pripravny kemp jesté
1 mimo nabidku kempu potadaného klubem. Klub se mimo pripravu na sezonu na téchto
kempech snazi i stmelit kolektiv a na kemp jezdi vSechny kategorie od ptipravky az po
starsi Zaky spole¢né. Mimo nabidku klubu jsou pak kempy pofadané unii a také piiméstské
florbalové tabory potadané §kolami. Rodice tak mohou vyuzit i tyto nabidky a z uvedené

tabulky je patrno, Ze polovina z nich tak &in.

27. K dopravé na turnaje mimo Prahu volite:

Vybér z moZnosti, zodpovézeno 42x, nezodpovézeno 0x

Odpovéd ‘ ‘ Odpovéd ~ Podi

® Viastni doprawu, 35 B

® Vyusivéme dopravu ostatnich hradi S | — 3 o IME

® Snafime se vystfidat s ostatnimi rodi - Fiei 4 Y7

* Natumaie mimo Prahu nejezdime. 0 L 000%
5,00%

iogw 3% 0% 15% 2% 25% 30% B % 45% 50% ISR BD% 65% oW 75% BO% B5% 0% 95%  In0%

|
Tabulka 27 Vysledky k otszce & 27
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Komentaf k vysledkiim: Vlastni dopravni prostfedek k cesté na turnaj mimo Prahu
pouzivaji skoro vSichni dotazovani. Tento vysledek koresponduje i s otdzkou planovani
volna o vikendech a podfizovani se hracim termintm. Tim, Ze rodina pouZije vlastni
dopravu, ma vétsi moznost pfimo po turnaji uskutecnit svij vikendovy plan. Z dalsi
odpovédi se da odvodit, Ze se respondenti opravdu snaZi vystfidat s ostatnimi rodi&i
v dopravé déti na turnaje. Ve trech pripadech pak rodi¢e vyuZivaji dopravu ostatnich. Tady
muze hrat roli nékolik aspekt( a to kupfikladu, Ze rodina nevlastni automobil nebo fidi¢ské
opravnéni, praci o vikendech anebo nechavi pribeh aktivity jen na ditéti — v pripads

starSich zakil.

28. Motivujete své dité odménou za vykon pFi soutéZnim turnaji ve

florbalu?

Vybér z moznosti, zodpovézeno 42x, nezodpovézeno 0x

¢ Ao 6 LY
o N % BIX

P 5% 0% 15% 0% 5% 30% 5% 40%  4S% S0%  55% 60%  65% 0% TSW 80%  65%  90%  95% Lo

¥
i
i
§
f

Tabulka 28 Vysledky k otazce &. 28

Komentaf k vysledkim: Otazka motivace ditéte formou odmény dopadla dle
ocekavani. Pokud v piedeslych otazkach odpovidali na aktivitu ditéte rodice pozitivné,
nemaji potfebu dité motivovat odménou za vykon v utkani. Motivaci pro dité uz je sama
nominace a nasledna (i¢ast na turnaji & utkani. Na druhou stranu je tieba uznat, Ze podle
tabulky kazda Sesta rodina nebo rodi¢ své dité odménou motivuje, coZ neni zanedbatelny
pocet a na ostatni déti tato skute¢nost nemusi dobie plsobit a mohou se snazit své rodice v
tomto ovliviiovat. MiiZeme brat i motivaci ve stylu vyletu nebo navstévy kina ¢ jiné

zabavni akce, pfedem rodiéi planované pravé na dobu po turnaji.
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29. Hodnotite svoje dité za vykon po zapase nebo turnaji ve florbalu?

Vybér z mozZnosti, vice moznych, zodpovézeno 42x, nezodpovézeno 0x

. km,wolebzésdﬁtempmbmmnawstedek 13 k :
;A;;;O;w;hm m;,zgm;upzaw;mMWA“M“ e e S— {2, L
’ R e T T P Ayl e = 200 i e o

;NE'M illmni nﬂ'h' ;anemm“ k g 5 Lo
.Nm;;vﬁh&igseﬁt;m!m;&}m_m" Lolio _* o * ?_ oS

% % 0% 15% 0% 5% % 35%  40% 45K SO%  55% BO% ES%  Fom % BO% B5%  90%  95%  100%

Tabulka 29 Vysledky k otazce & 29

Komentaf k vysledkim: Nadpoloviéni vétsina rodiéa se svymi détmi jejich vykon po
utkani hodnoti. A to jak kladné tak i kriticky. Z vysledkd si miizeme pov§imnout zajmu
rodi¢i o aktivitu a vykon ditéte. V této otdzce musime dle porovnani s vyse uvedenymi
otazkami poukézat na fakt, e hodnoceni piipada spiSe na rodite elévi neZ na rodice
starSich zakd. Sedmina odpovédi upfednostiiuje hodnoceni vykonu trenérem. Tento styl
odpovédi se da pravé pfisoudit rodi¢tim starsich zaku, ktefi tak casto na utkanich nejsou
a tak nemohou dité hodnotit. Zvlastni skupinou Jjsou rodice, ktefi hodnoti vykon svého
ditéte v pfipadé, ze se ono rozhovoii o vykonu samo. Tak se podle grafu zachova kazda
Sesta rodina. Toto miZeme pfisuzovat jak nezdjmu rodice o aktivitu. Zaroven to miiZe byt

snaha rodice nechat ditéti prostor k sebehodnocent, pripadné k sebekritice.
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11 Shrnuti vyzkumné &asti

Volny ¢as a snim spojené aktivity jsou nedilnou soucdsti dnedniho Zivota.
S volnocasovymi aktivitami se setkava dité jiZ v raném véku ve Skolce v podobé¢ krouzkii
uméleckych, vzdélavacich, rukodélnych a sportovnich. Na tyto krouzky pak navazuji
aktivity provozované na zakladnich $kolach. Rodina tak dostivd monost volby mezi
volnocasovymi aktivitami provozovanymi vzdélavacimi institucemi, $kolka, §kola nebo si

volnocasovou aktivitu pro dité vyhleda sama.

Vétsina rodin se na zakladé vysledkii provadéného vyzkumu pfiklani k nazoru, e
dit¢ by si mélo aktivitu vybrat samo, ale nemélo by mit aktivit moc. Je tieba také
piihlédnout jak financ¢ni otazce, tak také k fyzické a psychické vyzralosti ditéte. Je dobré
deétem Castecné zorganizovat jejich volny ¢as. V planovani volného ¢asu by mélo byt i Cas

na setkdvani s vrstevniky mimo klub, se spoluzédky, kamarady a rodinou.

Ze statistiky vyzkumu dale vyplyva, Ze vétSina vybirala aktivitu pomoci pfatel a

znamych, u kterych zaroveri &erpala informace.

Rodice také musi pii volbé aktivit pocitat se svoji ekonomickou strankou a nastavit si
svlij rodinny rozpocet tak, aby aktivity ditéte ¢i déti ekonomicky unesli. Finanéni stranka
aktivit je jejich nedilnou soucasti, nebot’ valna vétsina aktiv Je zpoplatnéna. Rodiny tak
musi pocitat s platbou prispévki, s naklady na cestovéni, nakupem sortimentu spojenc¢ho
s aktivitou a to vSe se s vékem déti provozujicich danou aktivitu zvy3uje. Vyzkumem jsem
zjistila, Ze dotazované rodiny utrati za rok v priméru 20.000 - 35.000 K& za aktivity déti.
Nejvetsi financni zatéz pro rodinu je spjata s platbou ro¢nich prispévki. Ty se plati
jednorazové na celou sez6nu. Pro rodiny z niz8im pfijmem, nebo s vice &leny v klubu je
pfipravena moznost si platby rozlozit. To znamena, Ze platba je rozdélena na &tyfi splatky
ve Ctvrtleti.. Z dotazniku jsem dale zjistila, e vétsing respondentli by vyhovovaly pllro¢ni
platby. Osobné bych se piiklanéla k &tvrtletnimu platebnimu cyklu. Takto nastavené platby
by mohly byt pfipraveny pro mladsi skupiny. Divodem by mélo byt to, 7e rodice predem
nevi, zda tento sport bude chtit jejich dite provozovat, a nebo rodi¢e sami nebudou chtit
aby jejich dité bylo takto zat&zované. Klub také pro své ¢leny pfipravil odmény za véasnou
platbu nebo ptivedeni nového ¢lena do klubu. Tato odména spociva v procentualni slevé
pfi nakupu v klubovém florbalovém obchodé, kde ma jesté kazdy aktivni hra¢ vlastni
slevu.

Déle mne vyzkum dolozil, Ze vétSina rodin dopfava détem vice nez jednu aktivitu a

ve vetsing pipadi je to aktivita doplitkova, to znamena, 7e neni prioritni.
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Rodina musi také zvlaste planovat aktivity na spolecné travené vikendy, do kterych
miZe pravé aktivita zasahnout. Zde se rodi¢e musi rozhodnout, ¢emu daji pfednost a jak to
ovlivni dité. Stejny problém pak mize nastat u planovani dovolenych. V mém vyzkumu
jsem dosla k zjisténi, Ze vétSina rodin obétuje vétiinu volného asu pravé aktivitam déti a
Jsou ochotny prizpisobit jim i sviij volny Gas.

V mnoha pfipadech jsou dle mého vyzkumu rodice sportovné zaloZeni, jsou schopni se
svymi détmi diskutovat nad jejich vykony a stejné tak je motivovat. Doprovazi svoje
potomky na tréninky a utkani, jezdi s nimi na turnaje v ramci republiky, ale néktefi i do
zahrani¢i. Zde usuzuji, Ze pro takto zaloZenou rodinu Jje pfirozené vybirat sportovni
aktivity. Jak ale oslovit rodice, ktefi v détstvi nesportovali a nesportuji ani nyni? Pro
vétSinu rodi¢t bylo v jejich mladi zvykem Jit po 8kole ven. S roziifenim piistupu k
pocitatim a masmediim tento zvyk u dnesnich d&ti sldbne a vétSina z nich travi ¢as u
televize nebo pocitacii. To vede k dnes Casto diskutovanému problému détské obezity.
Proto by tato otdzka méla byt i ulohou pro pedagogy na skolach, aby pfipominali rodictim
nutnost spravného aktivniho traveni volného ¢asu. Kazda vychovna instituce by si méla
stanovit program pro aktivni vyplnéni volného &asu svych studentii a seznamit s nim
rodiCe. Tak by se dalo pfedejit tomu, 7e nesportujici ¢i aktivné nezijici rodice by svoje déti

do programu zafadili at’ sami nebo na doporucent instituce.

Skutecnost, Ze dotaznik nevyplnila jedna tietina z celkového mozného poCtu, mohla v

nekterych pfipadech ovlivnit vysledky tohoto vyzkumu.

12 Navrh sportovni naplné

Nyni se v této praci vratim k jejimu cily. Tim cilem J&, po zjisténi vlivu sportovni
aktivity ditéte na rodinu stanovit jeho moznou sportovni néapln. Budu vychazet z
pfedpokladu, kterym je, Ze prioritni sportovni volnocasovou aktivitou ditste & dati rodica

dotazovanych v praktické ¢asti moji prace, je florbal.

Florbal, jako kolektivni hra, je dobry pro zlepSovéni kondice, motoriky a priznivé
pisobi na ob&hovy a dychaci systém. Tim, e se Jedna o kolektivni hru, prohlubuje u déti i
socidlni dovednosti. Déti se zde nauci kolektivnimu mysleni, ztotoZni se se skupinou

(tymem) a jsou vice komunikativni.

Elévové maji tréninky 3 tydné a to v pondéli, utery a ctvrtek od 15:30 do 17:00.
Maji tedy na dalsi aktivity volné dny stiedy a patky. Star$i Zaci maji tréninky 4x tydné a to
v pondéli, ttery, ¢tvrtek a patek od 17:00 do 18:30. Tedy maji volny den jen ve stiedu..

Do tréninkového programu je zafazena jednu hodinu tydné atletickou hodinu pro
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kompenzaci jednostranné zatéze déti. P¥i této hodiné Elévové procvicuji koordinaci téla a
techniku béhu u star§ich 7aki je hodina zaméfena na posilovani téla a zvyseni kondice.
Moznou alternativou by mohl byt dvakrat mésiéné navitéva plaveckého bazénu. Sportovni
trénink se zaméfuje jak na rozvoj fyzické stranky ditéte, tak i stranky psychologické a
socidlni.

Florbalovy trénink je svym zpisobem uzce zaméfena &innost. Dochézi pfi ném k
jednostrannému zatéZovani pohybového aparatu ditéte. Jednostranné zatizeni miize nékdy
zplsobit velmi vazné zdravotni komplikace. Je proto velmi dillezité dbat na rovnomémé
zatéZovani organismu, a to formou riiznych kompenzacnich cvieni nebo riznych
dopliikovych sportii a aktivit. Snaha o viestranny pohybovy rozvoj by méla byt stéZejnim
ukolem tréninku d&ti.

Pii vybéru vhodné volnotasové aktivity také musi rodice spolu s ditétem pfihlédnout k
Jeho zdravotnimu stavu a také k jeho fyzické kondici.

Dobfe zvolena aktivita by tak méla byt pro dit¢ ptiméfené fyzicky naro¢na, méla by
napliiovat funkci psychologické a fyzické relaxace a rovnomérné zatésovat celé télo a
psobit i kompenza¢né na kazdodenni ¢innost ditste. Kompenzovat tedy kazdodenni pobyt
ve §kole pohybovou ¢innosti.

Je ale tfeba pfipomenout, e spravné rozlozené aktivit, dité nezatizi tolik jako jedna
aktivita. Vzhledem &etnosti trénink je volny ¢as déti Gasové omezen jen na urcity den ¢&i
hodiny. Pokud by dité a rodi¢ chtel, aby dit€ navitévovalo vice aktivit je moznou
alternativou  k navstéve jiné aktivity vynechani jednoho tréninkového dne nebo i

navstévovat pred ¢i po florbalovém tréninku.

Spravnou volbu aktivit hodné ovliviiuje zdravotni stav dité, jeho fyzicka zdatnost,
odolnost a socidlni integrace. Dalii a nedilnou soucasti vybéru aktivit je ekonomicky a
socialni faktor.

Pokud mam stanovit dopliujici volnocasovou aktivitu k prioritni sportovni aktivité
ditéte je to aktivita o které pise Peri¢ v knize Sportovni pfiprava déti. Tato aktivita vyrovna
fyzickou zatéz dané sportovni aktivity a to tak, aby dit¢ nebylo zatéZovano jednostranng.
Pfi trénincich je snaha pracovat s détmi komplexné¢ a jednostranné je nepietézovat, ale
kazdy sport ma své specifika, ktera mohou vést k pfetéZovani ¢asti téla a vzniku nasledné
dysbalance. Ta neni na prvni pohled patrna a nebyvé obvykle akutni, ale mitZe se projevit
v pozdéjsim sportovnim véku a miize vést az k chronickym bolestem a konci sportovani.
Proto je tedy dobré zvolit jako dopliujici aktivitu pro dit€ pravé sportovné pohybovou,

kterd bude jednostranné zatizeni kompenzovat.
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Existuje velky rozdil v dobg, Getnosti a druhu zafazené dopliikové ¢innosti. Tento rozdil
je dan vékem sportovce a také jeho vykonnostnim stupném. Dopliikové aktivity by méli

zarovefi plnit tlohy v rozvoji trénovanosti, psychické relaxace a regenerace.

Kompenza¢ni cvideni jsou souborem Jjednoduchych cvikii v jednotlivych cvicebnich
polohach, které kompenzuji nerovnomémé zatiZeni svalovych skupin. Jejich cilem je
spravné drZeni téla a zabranit nebo zmirnit svalové disbalance.

Regenera¢ni cvifeni byvaji nizkointenzivni, méla by byt odlisnd od specialnich
pohybovych cvikii a méla by podporovat zotavné procesy a zaroven plnit funkci aktivniho
odpocinku.

Dopliikovy sport k florbalu jako dominantni sportovni aktivité je tedy tfeba zvolit tak,
aby pfi doplitkové aktivité byla zat&¥ovana méné vyuZivana ¢ast téla ditéte.(Peri¢, 2012)
Pokud tedy mam stanovit vhodnou dopliikovou sportovni aktivitu ditéti hrajicimu aktivng

florbal je to aktivita spojend s mi¢ovymi hrami a zejména pak viestrann4 atletika.

Z mého dotazniku vyplynulo, e pravidelng zaCinaji déti trénovat mezi 7. a 10. rokem.Pro
tyto vekové kategorie je dileZité se viestranng rozvijet a tak vezmu-li v uvahu konkrétné
tréninkové jednotky déti v klubu AC Sparta dalsi sportovni aktivitu bych nedoporucovala.
Zalezi zde i na celkové vyspélosti jedince a i na jeho z&jmu o aktivity, ale dopurugila bych
spiSe aktivitu vzdélavaci nebo relaxacni. Klub tim, Ze do tréninku zafazuje i koordina¢ni
atleticky trénink alespoi Gaste¢né redukuje jednostranné zatizeni a tak pietéZovat dité dalsf

sportovni aktivitou pravé v tomto véku se mi jevi Jako ne zcela vhodné.
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