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Téma: Amuzikalni dité na 1. stupni ZS a prace s nim

Resumé

V prvni ¢asti diplomové prace je uveden teoreticky podklad, ze kterého jsem pfi
tvorbé prace 1 pfi vlastnim vyzkumu Cerpala a vychazela. Tato ¢ast poukazuje na dulezi-
tou roli hudebni vychovy ve vzdélavacim procesu ditéte a dale také na pti¢iny amuzika-
lity nékterych 24kt na 1. stupni ZS, zda a do jaké miry se na zaostavani hudebniho vy-
voje podili vychovné prostiedi rodiny a Skoly.

Prakticka ¢ast je potom vénovana vlastnimu pozorovani v dané oblasti a zavérim,
ke kterym jsem pomoci svého vyzkumu dosla. V zavéru pak uvadim nastin mozné, hu-
debné rytmické stimulace déti v mlad$im Skolnim véku zaméfeny na rozvoj intonac¢nich

a rytmickych dovednosti zaki 4. roéniku ZS.

Klicova slova
hudebnost, amuzie, opozd’ovani v hudebnim vyvoji, hudebni zralost, hudebni schopnos-

ti a dovednosti

Theme: Unmusicial child at elementary school and working with him

Resume

The first part of the dissertation includes a theoretical basis, which I used for work
and my own research. This part refers to the role of music and its importance in an edu-
cational process of a child and also the cousations of unmusicality of some pupils at
elementary school, how is the retardation in musical progress affected by educational
environment of family and school.

The practical part includes a personal observation of that situation and conclu-
sions I made, based on my own research. In the conclusion I present an outline of some
possible musical and rhythmical stimulation of pupils in that age, focused on progress

of intonational and rhythmical abilities of pupils in 4. grade od elementary school.

Key words

musicality, amusia, retardation in musical progress, musical maturity, musical abilities

and skills
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Uvod

Celé mé détstvi bylo hudbou prostoupeno. Chodila jsem do sbort na zakladni
$kole, hrala na klavir v ZUS a dochéazela na sélovy zp&v. Pod pojmem hudebni vychova
jsem si vzdy pfedstavovala chvile radosti a relaxace, kterych se nam dostavalo po jinych
pfedmétech, kde jsme museli byt velmi soustfedéni, pozorni a napnuti.

Na svych praxich, které jsem v prubéhu studia absolvovala, jsem pomalu zacala
zjistovat, ze hudebni vychova uz neni tim oblibenym pfedmétem, ale spiSe nucenym
zlem. Tento fakt mé& nezarazil u zakl 2. stupné, kde hraje velikou roli nastupujici obdobi
puberty, ale spiSe mé znepokojilo, Ze i zaci 1. stupné to citi stejné. Vzdyt’ zpév, vyjadie-
ni emoci hlasem, je pro déti nezbytnou soucasti projevu.

V mém dalsim zjisténi jsem dospéla k zaveéru, ze mnoho uciteltt hudebni vychovu
nerado uci. Je to samoziejm¢ dano nesnadnosti tento predmét vyucovat. Tato nesnad-
nost je zpsobena nejen vysokym poctem zaki ve tiidé€, ale 1 pouhou jednou vyucovaci
hodinou tydné pfedmétu hudebni vychova. Jak mi pani ucitelky potvrdily, jejich nechut’
vyucovat tento predmét je dana nejen jejich neaprobaci, malou kreativitou v tomto obo-
ru nebo i1 tim, ze nevi jak tento predmét spravné vyucovat, ale i negativnim ptistupem
zaku. Je ovSem fakt, ze pokud je postoj ucitele k tomuto pfedmétu negativni nebo pozi-
tivni, zaci to vyciti a pak jsou snadno ovlivnitelni, aby si tento postoj osvojili.

Bohuzel timto pfistupem ptichazi jak zaci, tak ucitelé o zajimavé Cinnosti a jedi-
necnou atmosféru, které tento predmét muze piinést. Pani ucitelky se také shodovaly
v tom, Ze mnoho Zakl je hudebné nevyspélych, nerozvinutych a bez talentu. Proto jsem
se zacala vice zajimat o problematiku amuzikality déti.

Ze skoly jsem si odnesla nazor, ve kterém nadm neustéale pfipominali a dokazovali,
jak je dit¢ v mladsim $kolnim véku tvarné. Ze je tento v&k nejlepsim obdobim
k rozvijeni schopnosti a dovednosti.

Stale vice jsem u ucitelll z praxe slySela nazory, Ze Zaci nemaji talent na melodii,
rytmus ¢i dalsi slozky hudby a s tim se neda nic délat. Ale diky jedné nejmenované pani
ucitelce na praxi i mym prednésejicim z vysoké skoly vim, ze spravnym pfistupem lze i
s détmi, které nemaji talent pracovat, registrovat kladné vysledky a zlepSujici se vykony
v oblasti hudebniho talentu. Pfi nejmensim miiZzeme alespon pozitivné zaplsobit na
vztah déti k predmétu hudebni vychova. To je také jednim z cili mé diplomové préce.

Zjistit pti¢iny amuzikality déti na 1. stupni ZS. Jak se s nimi da spravné pracovat, aby
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déti mely zdravé sebevédomi, nebaly se zazpivat pisniCku a neodepsaly hudebni vycho-
vu v celém jejim rozsahu.

Z vlastniho détstvi také vim, jaky mél pro mé veliky vliv nazor rodict a jejich
podpora ve v§em co délam. Proto mé¢ dale zajima, zda na hudebni rozvoj zakli mize mit

vliv 1 vychova v rodiné. Vzdyt kdo je prvnim détskym velikym vzorem, sami rodice.

11



1 Teorie

1.1 Hudba

Svét kolem nas vnimame péti zakladnimi smysly. Zrakem, ¢ichem, hmatem, chuti
a sluchem. A€ jsou nejvykonnéjSimi smysly zrak a hmat, nemiiZzeme zapominat ani na
sluch. Obecné je sluch schopnost vnimat zvuky kolem sebe. Diky této schopnosti mame
moznost dorozumivat se mezi sebou pomoci zvuki, které¢ vydavame.

Je vicero teorii vzniku hudby. Prvni z nich tikd, ze hudba mohla vzniknout napo-
dobovanim ptaciho zpévu. Dalsi teorie zase poukazuje na to, ze hudba mohla vzniknout
spolu s fe¢i. Piestoze pro zddnou z teorii neexistuji nezvratné dikazy, navzijem se ne-
vylucuji.

Uz v dob¢ Pravéku jsou zaznamenany koteny hudby. Ze zacatku to byly hlavné
valecné tance, lovecké pokiiky a rizné dalsi druhy pocatecni hudby. Postupnym vyvo-
jem si lidé zacali zpivat z radosti, pfi praci a tak vznikaly pisn€ s riiznou tématikou.

Hudba prosla velikym a dlouhym vyvojem. Dnes mdme mnoho riznych Zzanri a
oblasti hudby. Pfi poslechu mizeme relaxovat, tancit, zpivat si spole¢né s interpretem.
Vytvaret nové melodie. Hudba se stala nedilnou soucasti zivota lidi.

Definovat hudbu nebylo nikdy snadné. Hudba je na rozdil od ostatnich uméni
uménim v ¢ase, je nekonkrétni a nemateridlni podstaty. Filozofové, hudebnici i védci se
dlouho dohadovali, jak tento pojem spravné a jednoznac¢né urcit. Definice hudby se ale
méni jako hudba sama, od historie do soucasnosti, tudiz jediné a spravné vysvétleni
tohoto pojmu neexistuje. Navratil (2003, s. 16) uvadi, ze se snad da ale obecné fici, ze
hudba je organizovany systém zvukd.

Véda, ktera se zabyva zkoumanim hudby a s ni spojenych jevl se nazyva Muziko-

logie. Jeji vznik fadime do 19. stoleti. Dulezité je znat i rizné druhy v hudbé.

1.2 Druhy hudby

Hudba se déli do kategorii podle urcitych kritérii. Podle vztahu k duchovnu, podle

puvodu i dle zaméru autora.

Podle puvodu:

e LIDOVA — je zachovéavana Gstni tradici. Tvirci jsou anonymni. Je to spontanni
projev lidové hudebnosti. Radime mezi né i zvyky a obyceje.

e UMELA — autor nebo autofi nejsou anonymni.
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Podle duchovna:

e DUCHOVNI — pisné zpivajici se pii kazani v kostelech. Tato hudba se vaze
k duchovnu, k nabozenstvi.

e SVETSKA — zahrnuje hudbu taneéni, milostnou, oslavujici nebo koncertni.

Podle zaméru autora:

e ARTICIFIALNI (uméleckd) — vazna hudba. Hudebni tradice a zni odvozené
hudebni formy.
e NONARTICIFIALNI] — oblast popularni hudby.

1.3 Periodizace déjin hudby

Zdrojem, diky kterému pozndvame hudebni historii, jsou archeologické nélezy,
vyobrazeni hudebniho Zivota, hudebni skladby a spisy. Na zaklad¢ téchto informaci

podévaji védci pravdépodobny obraz hudebniho déni minulych epoch.

Pohledy na déleni hudby:

a) vSeobecné historické — spolecenské fady: pravek, starovek, sttedovek, novovek
b) podle uméleckych epoch — gotika, renesance, baroko
¢) podle vyvoje hudebniho mysleni: monodie, polyfonie, melodicko-harmonicky

princip
Nejobvyklejsi déleni:

1) Pravék
e bez pamatek hudebnich skladeb, fe¢ a zpév splyvaji
¢ dominuje rytmus, hudba ma magicky raz, ritualni
e ndlezy nastrojii: kosténé pistaly, bubny hlinéné, blanové, chrastitka

e 40000—-5000 pt.n. 1.

2) Starovék
a) Uméni Blizkého a Stfedniho vychodu
e jednohlasy sloh orientdlni — skladby se nezachovaly
e dokumenty o hudbé¢ z literatury a riznych vyobrazeni
e nastroje: harfy, pistaly, bici néstroje

e 5000-500pf.n. L
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b) Antika
e jednohlasy sloh fecky a fimsky
e zachovany zlomky, fragmenty skladeb
e nastroje: kithary, lyry, aulosy
e 500pt.n.1.—300n.L

3) Stiedovék

a) Krestanska antika

e podatky chordlniho jednohlasu kiestanského vramci Rimské fise —
skladby notovany neumovou notaci

e 4. —6.stoletin. L.

b) Preromansky a romansky sloh
e gregoriansky choral — zachovan v propriich, misalech a antifonafich
e 6.—11.stol.n. L

¢) Gotika

e jednohlasy sloh svétsky — potulni hudebnici, truvési, trubadafi

jednohlasa hudba instrumentalni

11.—15. stoleti n. 1.

e prvé rozvijeni mnohohlasu — ars antiqua a ars nova

e 13, 14. stoletin. I.

4) Novovék

a) Renesance
e polymelodicky styl — nizozemska skola (Lasso, Palestrina aj.)
e prvy rozvoj sélové instrumentdlni hudby
e [5.-16.stol.n. L

b) Baroko
e doprovazena monodie (melodicko — harmonicky styl) — opera, oratorium,

suita atd.

e florentska camerata, Monteverdi, Vivaldi, Bach, Hiandel
e 17.—pol. 18. stoleti

¢) Predklasicismus

e zaklady sonatové formy a klasického orchestru
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mannheimska Skola, Bendové, Myslivecek

2. pol. 18. stoleti

d) Klasicismus

ustaleni sonatové formy a klasického orchestru
vyvazeni vSech hudebnich slozek
Mozart, Haydn, Beethoven

pielom 18. a 19. stol.

e¢) Romantismus

rany — rozviti sonatové formy

programni skladby

Weber, Schubert, Schumann

pol. 19. stoleti

novoromantismus — symfonické basn¢, hudebni drama

Berlioz, Liszt, Wagner; narodni Skoly — ¢eska, ruska, finska atd.

pol. 19. stoleti

Hudba pielomu stoleti

pozdni romantismus — rozpad romantického hudebniho mysleni
Straus, Mahler

francouzsky impresionismus

Debussy

prelom 19. a 20. Stoleti

5) Uméni 20. stoleti

a) hlavni proudy moderni hudby

b)

expresionismus — Schonberg, Bartok a;.
neoklasicismus — konstruktivni a civiliza¢ni tendence
Stravinskij, Patizska Sestka, ¢tvrttonova hudba, zaklady dodekafonie

pol. 20. stoleti

novodobé skladatelské systémy — seridlni hudba, konkrétni hudba, elektro-

nicka, minimalni hudba

vedle téchto piikladi tak zvané Nové hudby stoji tradién€ chapana hudba
Sostakovitova, Prokofjevova, Brittenova aj.

2. pol. 20. stol.
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1.4 Vyznam hudby pro harmonicky rozvoj osobnosti

Ve vychové klademe dliraz na vSestranny rozvoj osobnosti. Do toho je samoziej-
mé zahrnutd i hudebni vychova. Sedlak (1989c, s. 45) uvadi, ze je dokdzano, ze hudba
pusobi na psychiku ¢lovéka a jeho celkovy vyvoj. Nejzietelnéjsi jsou fyziologické ucin-
ky. Prostfedky hudby transformované v akustickych podnétech, zasahuji smyslové or-
gany a celou oblast psychiky. Jejich primarni ucinek je dynamogenni — hudba dovede
otfast celym télem. Zejména vyrazny hudebni rytmus podnécuje motorickd centra, vy-
volava pohybové reakce a nuti k tane¢nim pohybiim. Vyraznd melodie pisobi na afek-
tivni oblast, orientace v harmonické vystavbé a formé hudebniho dila, rozviji hudebni
mysleni.

Krom¢ dynamogenni a napodobovaci stranky hudby dochazi téz
k psychofyziologické relaxaci, k vnitifnimu uvolnéni, rozpolozeni, k ndladé, k snéni a
imaginaci. V hudebnim vnimani se uskuteciuje analyza, syntéza i orientace v Case a
tonovém prostoru. Hudebni prozitek je vysledkem ucinné interakce mezi hudebnim di-
lem a vnimajicim subjektem. Na dotvéieni hudby se podili celd osobnost ¢lovéka. Roz-
viji se predstavivost, pamét, ktera umoznuje rekonstrukci a syntézu jednotlivych casti
v hudebni celky, uvolniuje se fantazie a vnitfni energie. Hudebni vystavba svym prubé-
hem, rytmicky, vySkovym a dynamickym ztvarnénim tvoii velmi casto paralely
s duSevnimi procesy, s prubchem a silou emoci a citovych vzruseni vyvolanych vnégjs$i-
mi podnéty i1 vlastnimi zdroji psychiky. Tyto procesy je mozno vyjadfit vlastni hudebni
aktivitou, zpévnim a instrumentalnim projevem a hudebni seberealizaci. Tak dochazi
k uvolnéni tvofivosti ¢lovéka. Primarni emociondlni funkce hudby je spojena s funkci
poznavaci a s intelektudlnimi procesy.

Ume¢leckd hudba, jako struktura esteticky spojenych vyznamt, konkretizuje
v uméleckych dilech velmi ¢asto mravni idedly, moralni hodnoty jedincti nebo celé spo-
le¢nosti. Hudebni dilo je projektem lidskych hodnot a Zivotnich poznavacich procest,
citovych 1 mravnich. Vnimajici subjekt vytvaii citové, ptedstavové a fantazijni reakce,
hudba zasahuje jeho védomi a mysleni.

Na jedince miizeme uplatiiovat i psychoterapeuticky vliv hudby. Tomu se budeme

vénovat v dalsi kapitole.
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1.5 Psychoterapeuticky vliv hudby

Lékatska véda poukazuje na to, ze hudba a hudebni aktivita jsou jedine¢nym pro-
sttedkem psychoterapie, v niz jde hlavné o 1é¢eni emocnich symptomti a také néstrojem,
kompenzujicim nékteré negativni civilizacni vlivy. Hudebni uméni mize pusobit jako
preventivni ochrana lidské psychiky. Hudebni tvofivost podnécuje svou impulzivni
schopnosti Zivotni energii a aktivitu a pisobi nejen vychovné, ale miiZe plnit i dilezitou
psychoterapeutickou funkci. Hudba umoznuje do jisté miry Unik pted frustrujicimi a
konfliktnimi vlivy.

Lékatské vyzkumy upozornily na funkci zpévu a zZivé nereprodukované hudby ja-
ko prevence emoc¢ni deprivace. Hudba slouzi jako prostfedek k vyvoldni aktivni radost-
né nalady malych déti.

Na psychofyziologickém ptisobeni hudby je zalozena hudebni terapie. U psychic-
ky ohrozeného jedince miize hudba slouzit k navazovani mezilidskych kontaktii a po-
maha napravovat naruSenou funkci nebo psychicky proces.

Clovék, ktery ma rad hudebni uméni, pozndva sam sebe, miize vytvofit i lepsi
vztahy k druhym. Diky prozitku z hudby, ktery je doprovazen emocemi, kultivuje zi-
votni pocity a vytvari vztah mezi vnimatelem, uméleckym dilem a okolnim svétem.
Esteticka citlivost vytrhuje ¢lovéka z kazdodenniho ruchu a shonu, zajiStuje vnitini rov-
novahu a chrani nervovou soustavu.

Hudba dovede stimulovat vSestranné lidskou osobnost. Hudebni zazitek, se svou
schopnosti integrovat psychické procesy, obnovuje tviréi sily, zbavuje vnitiniho napéti
a prinadsi pocity vnitiniho uspokojeni. Je prostfedkem, kterym se mohou vyrovnavat
vlivy civilizace.

Hudba méni naSe vnimani prostoru a ¢asu. Zvysuje vykonnost, posiluje pamét a
schopnost ucit se a zlepSuje kreativitu. Navozuje pocity bezpeci a pohody, zlepsuje vy-
drz.

Hudba ovlivituje dychani, srdecni frekvenci, tep a krevni tlak. Zmirnuje svalové
nap¢ti a zlepSuje pohyb a koordinaci téla. Také reguluje stresové hormony. Hudba pod-

poruje traveni a uvolnuje bolest. Hudba a zvuk posiluji imunitni systém.
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2 Hudebni vychova na prvnim stupni

Od 1. zafi 2007 se vyucuje podle Ramcového vzdélavaciho programu pro Zaklad-
ni vzdélavani. V ném jsou vytyCeny klicové kompetence, které¢ ma zak za dobu svého
studia zvladnout. OvSem je na kazdé skole, jak bude ucivo fadit do ro¢nikl a jaké meto-
dy zvoli, aby k témto vystupiim dosly. Kazda §kola si zpracuje sviij vlastni Skolni vzdé-
lavaci plan.

Pak jsou tu dalsi alternativni vzdélavaci programy. Napiiklad program Montessori
(déti jsou rizného véku a samy si voli, co se chtéji ucit), Walfdorska Skola (vyuka je
rozdélena do epoch, kazda epocha ma 3 — 4 tydny), dale Daltonsky plan (ten piebira
prvky Montessori, ale zaci si nemohou vybirat u¢ivo).

Napln téchto alternativnich smérti se vyznamné lisi pristupem k zakiim a organi-

zaci ve vyucovani, v podstaté ale vychazi z osnov pro zakladni Skolu.

2.1 Ramcovy vzdélavaci program

RVP vymezuji zadvazné rdmce vzdélavani pro jednotlivé etapy vzdélavaciho pro-
cesu. Kladou diiraz na meziptedmétové vztahy. Zduraznuji klicové kompetence, kterych
ma kazdy zék dosdhnout po ukonceni kazdé etapy. Je na skole, jakou formou piistoupi
k vyuce a v jakém poradi zaradi jednotlivé tematické celky. VSe je zformulovano
ve Skolnim vzdélavacim programu (dale SVP), ktery si vytvaii kazda $kola sama. Pod-
minkou pro vytvofeni SVP je dodrzeni zavaznych ramci vzdélavani, formulovanych
v RVP.

Podle klicovych kompetenci uvedenych v RVP ma kazdy zak na konci prvniho
obdobi, tzn. po ukonceni 3. ro¢niku, zpivat intonacné Cisté a rytmicky spravné, samo-
ziejmée s ohledem k jeho dispozicim. Ma byt schopen rytmizovat a melodizovat jedno-
duché texty a pomoci jednoduchych hudebnich néstroji doprovodit piseni ¢i melodii.
V proudu znéjici hudby ma umét rozpoznat hrajici hudebni nastroje a rozeznat hudbu
vokalni, instrumentalni a vokaln¢ instrumentalni a reagovat na ni pohybem — vyjadiit
metrum, tempo, dynamiku a smér pohybu melodie. (Metodicky portdl RVP 2012).
K osvojenym dovednostem ma také patfit rozpoznani vyrazné tempové a dynamické
zmény. Mezi vystupni klicové kompetence po ukonceném druhém obdobi patii in-
tonacn¢ Cisty a rytmicky presny zpév dle dispozic zédka v durovych i mollovych toni-
nach a schopnost zazpivat ¢i zahrat pisen nebo melodii dle notového zéapisu. Zptisob

realizace zalezi zcela na individualnich schopnostech zaka.
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Miize se tedy jednat o realizaci vokalni, instrumentalni, pohybovou apod. K dal-
Sim vystuptim také patii schopnost pomoci elementdrnich hudebnich nastroji vytvofit
pfedehru, mezihru a dohru a jednoduse doprovodit pisen ¢i melodii. Mezi teoretické
znalosti je zatazeno rozpoznani hudebni formy pisné ¢i melodie nebo rozpoznani nékte-
rych z uzitych hudebnich vyrazovych prostiedki v proudu znéjici hudby a schopnost
upozornit na metrorytmické, tempové, dynamické i ztetelné harmonické zmény. K do-
vednostem, tykajicim se pohybového ztvarnéni hudby, patii také schopnost vyjadieni

melodie pomoci tane¢nich kroki a vytvatreni pohybové improvizace.

2.2 Podminky hudebné vychovné ¢innosti

Hudebnost je komplexni schopnost jedince integrovat jednotlivé hudebni schop-
nosti. Je to jev, jehoz strukturu tvofi schopnosti k hudebnimu vnimani, chépani a prozi-
vani hudby, k hudebni reprodukci. K tém se pfipojuji jesté hudebni sklony, potieby a
zajmy. Predpokladame, Ze hudebnost jako vlastnost osobnosti, md v minimélni mife
kazda zdrava osobnost. Primarn¢ se projevuje v potiebé hudbu vnimat. I ve struktuie
hudebnosti predpokladame podil vrozenych vloh, i kdyz neni tak vyrazny jako u hudeb-
niho nadani.

Véanova (1989, s. 36) uvadi, ze kvalita hudebnosti je limitovana vnitfnimi ptedpo-
klady, hudebnim rozvojem a ptisobenim hudebni vychovy v rdmci v§eobecného vzdéla-
ni ve Skole 1 moznostmi kompenzace mensich vloh zvySenym pedagogickym usilim.

Hudebni vychova vysvétluje a udava cinnost pedagogti, také odrazi zékonitosti
hudebné vychovnych jevii. Zahrnuje v sobé teorii vyucovani, tedy hudebni didaktiku.
Hudebni didaktika je soubor myslenkovych operaci, védeckych poznatkl a jejich vy-
sledki.

Skolni hudebni vychova se opira o hudebné vychovné prvky, které by déti mély
ziskat uz v predskolnim véku. Do tohoto vyctu patii i mimoskolni hudebni ¢innost. U¢i-
tel se pfi vyucovani hudebni vychovy opira o poznatky z obecné pedagogiky a psycho-
logie, estetiky a etiky, anatomie, biologie, fyziologie, sociologie a muzikologie.

Hudebné vychovna €innost je podiizena aktivité¢ zdka a jeho hudebnimi zajmy.
Dutlezita je také Zakova schopnost vnimat hudbu, schopnost vypracovavat a zuzitkova-
vat hudebni predstavy, vytvaret ptislusné pojmy. To vSe pomaha, aby zaci ziskali hu-
debné-pévecké védomosti, dovednosti a navyky.

V piedskolnim véku se hudebné vychovné prvky aplikuji metodou hry, v mladSim

Skolnim véku se ke hie pfidavaji i jiné metody, jako je samostatna pévecka ¢innost.
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2.3 Hudebné vychovné a didaktické zasady

Kazdy vyucovaci proces, je zaroven vychovny. Diky pedagogickym zkuSenostem,
se vytvorily uré¢ité body, zdsady vychovné vyucovaci ¢innosti.

Nezbytnou a prvni zasadou je nazornost. Opird se hlavné¢ o smyslové vnimani
hudebnich pfedmétt a jevi. Dalsi zasadou je aktivita. Zde velmi zalezi na ucitelove
schopnosti zaky zaujmout, pusobivé vykladat a motivovat k zapojeni se do vyuky. Pro-
toze jak je zndmo, co nas bavi a zajimd, se nam pak 1épe vryje do paméti. Potom je zde
zasada primérenosti. Dulezité ve vychovném a vzdelavacim procesu je nezatézovat a
neptecenovat schopnosti zakl. Brat ohled na jejich vék 1 dovednosti a schopnosti. U¢i-
telé by také méli zdka posuzovat jako jednotlivce. Dalsi zasadou je tedy zasada indivi-
duality. Zasada soustavnosti nam urcuje, abychom s zaky opakovali, upeviiovali naby-
té védomosti a samoziejm¢ na n¢ navazovali dalSimi. Timto systematickym opakova-
nim uciva, se rodi dalSi zasada, zasada trvalosti.

Tyto zasady jsou platné ve vSech vyucovacich predmétech. Musi se vSak ptizpi-
sobit obsahu konkrétniho pfedmétu, specidlnimu druhu hudebni ¢innosti. Aby byl tento

ucel splnén, musi ucitel znat schopnosti a povahu svych zaka.
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3 Hudebni schopnosti

Muzeme je definovat jako specifické psychické vlastnosti, které ¢lovéku umoziu-
ji hudbu vnimat, prozivat kontakty s hudbou a aktivni hudebni projev.

Zakladem schopnosti jsou hudebni dispozice a vlohy. Hudebni vlohy jsou vrozené
specialni anatomicko-fyziologické funkcni vlastnosti nervové soustavy a mozkového
usili. Jejich existence je piredpokladem pro utvareni a rozvoj hudebnich schopnosti, jez
muzeme zkoumat pouze prostfednictvim Cinnosti, pii kterych se projevuji.

Ptedpokladem pro vnik hudebnich schopnosti jsou pravé hudebni vlohy. Ty
ovliviuji rychlost a uspé$nost hudebniho vyvoje. VétSinou se projevuji v raném veku.

Dalsim prvkem ve struktuie hudebnosti jsou hudebni dovednosti. Hudebni doved-
nost je zpusobilost vykonavat tspésn¢ hudebni ¢innost. Tu ziskdvame cvikem a ucenim.
Hudebni dovednost ma vice specificky charakter. Vaze se ke konkrétnimu tikonu (zpév,
hra na nastroj, improvizace, hudebné pohybovy projev). Pfedpokladem vzniku hudebni
dovednosti, je hudebni schopnost. Osvojovanim a rozvijenim dovednosti dochazi zpétné

k rozvoji schopnosti.

3.1 Klasifikace hudebnich schopnosti

V soucasnosti nedovede psychologie odpoveédét na otazku, zda existuje vice spe-
cifickych schopnosti nebo je pouze jedna obecnd hudebni schopnost. Vétsina psycholo-
gl se priklani k ndzoru, ze hudebnich schopnosti je vice a Ze funguji ve slozitych, na-
vzajem propojenych strukturach spjatych s obecnymi schopnostmi a s ostatnimi sloz-
kami lidské psychiky. VétSina pokusii o vymezeni hudebnich schopnosti, jsou znacné
slozité. Pro béznou Skolskou potfebu se mizeme ftidit podle starsi, avSak dosud vyhovu-
jici klasifikace F. Lyska. Lysek (1977, s. 54) uvadi tyto schopnosti:

¢ hudebni sluch

e smysl pro rytmus

e tonalni citéni

e harmonické citéni

e hudebni pamét’

e hudebni predstavivost

e hudebni tvofivost

e emocionalni vnimavost pro hudbu

e hudebni mySleni
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3.2 Hudebné sluchové schopnosti

Umoziuji, aby hudba vesla do psychiky jedince. Jsou to vychozi, zdkladni schop-
nosti. Struktura a funkce sluchového analyzatoru pfeméinuje akustické podnéty
v psychické. Pii této preméné dochazi ve sluchovém analyzatoru ke zkresleni fyzikal-
nich vlastnosti tonti do fyziologickych kvalit. Proto se zavadi kategorie hlasitost, délka,

barva a vyska.

3.2.1 Tonalni citéni

Pomoci této schopnosti prozivame tonalni vztahy a tonalitu. Tonalita je tonalni
tonova organizace. Vaze se k hudbé urcitého obdobi (v 16. - 17. stol. upeviovani dur-
mollové tonality v evropské hudbé, ve 20. stol. — polytonalita, atonalita, dodekafonie
atd.) a dale se vaze k hudebni kultute urcité oblasti (africka, evropska hudba, aj.). Hlav-
nim rysem je dynamismus - napéti mezi statickymi a kinetickymi prvky melodie (citlivé
tony).

Tonalni vztahy jsou vztahy mezi jednotlivymi stupni v tonin€. Déti si pii kontak-
tech s hudbou zapamatovavaji pocity napéti mezi hlavnimi a vedlejSimi stupni. Rozvoj a
vychova tonalniho citéni ma socialni charakter — nezastupitelna funkce rodiny a pied-

Skolni hudebni vychovy.

3.2.2 Harmonické citéni

Je to schopnost sluchové analyzovat vicehlas, akordy, harmonii, rozliSovat diso-
nance a konsonance. Jejim pfedpokladem je sluchova analyza — pfi sluchovém vnimani
vycClettujeme jednotlivé tony. Bez sluchové analyzy by akord byl vniman celostné, jako
jeden zvukové zabarveny ton.

Harmonické citéni se jako schopnost rozviji nejpozdéji. Az po devatém roce. Do
veku 9 let déti rozlisuji konsonance — disonance jen vyjimec¢né, nerozpoznavaji jesté ani
chybny harmonicky doprovod. Nejucinnéjsi prupravou k rozvoji harmonického citéni je
provozovani vicehlasu — vokalniho i instrumentalniho. Ten pfinasi i bohat§i emocional-

ni a esteticky zazitek.
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4  Hudebni vyvoj

Nezastupitelnou roli v psychogenezi i v celkovém harmonickém rozvoji osobnosti
ditéte ma bezpochyby hudebni vyvoj. Ten souvisi se vznikem a utvafenim ostatnich
dusevnich schopnosti, senzoricko-motorickych reakci, rozumovych a poznavacich pro-
cesl, s rozvojem paméti, fantazie a piedstav, s projevy temperamentu, vile a s celkovou
citovou sférou a senzibilitou. V pribéhu hudebniho vyvoje se rozvijeji schopnosti pfi-
meéiené reagovat na hudebni podnéty, psychofyziologicky je zpracovavat a emocionalné
prozivat. Tim dochazi k rozvoji motivace, hudebni aktivity. Hudebniho prozitku se
ucastni cela oblast psychiky. Hudebné tvofiva aktivita ma mentalné hygienicky vliv

na psychiku.

4.1 Zrani jako predpoklad hudebniho vyvoje

Zrani je podminkou hudebniho vyvoje. Umoziiuje realizaci vloh pod vlivy pro-
sttedi. Zrani probiha ve vSech systémech organismu a je podminéno pfevazné genetic-
kymi faktory. Ty vSak plisobi nezavisle na vnéjsich podminkach jen pfi vzniku jedince a
v prvnich fazich jeho embryonalniho zivota, pozdé&ji je také ovliviiovano exogennimi
vlivy. Zrani tvoti zaklad téch hudebnich projevi, které vznikaji jako nasledek anato-
micko-fyziologického vyvoje organismu a nervové soustavy. Je to napiiklad primarni
motorickd reakce a elementarni percepcni orientace na hudbu. Aby proces zrani byl
uspesny, je nutné ho ovliviiovat vychovou a u¢enim. Zrani se urychluje u¢enim a ziska-
vanim zkuSenosti, proces hudebni vychovy je Gspésny jen tehdy, pokud dité dosahlo
potiebné zralosti.
tur sluchového a motorického analyzatoru a hlasového organu. Podle Sedlaka (1974b, s.
24-25) to postupuje tak, ze se v kazdém vékovém obdobi vytvareji potencidlni moznos-
ti, strukturalni a funk¢ni predpoklady pro urcity vyvojovy stupeii vlastnosti a hudebnich
schopnosti. Nejprve se vyvijeji elementarni a auditivni motorické struktury (motoricka
reakce na hudbu, rozliSovani vysky tontll), z nichz pak roste slozita hudebni percepce,
ktera umoznuje vokalni reprodukei a intonaci, tviir¢i predstavivost a intuitivni hudebni
mysleni, které je predpokladem pro rekonstrukci hudebnich utvara a produkéni hudebni
ginnosti. Zadna hudebni schopnost viak nemiize vzniknout pouze procesem zrani, vzdy
je zapotiebi doplnujici vliv vychovy a prostiedi.

Kazdy ¢lovek zacina sviij hudebni vyvoj s urcitou individualni strukturou hudeb-

nich vloh, kterd se mize postupné v ontogenezi realizovat. Hudebni vlohy pribeh hu-
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debniho vyvoje neurCuji, i kdyZz jsou jeho dilezitou podminkou. Nemizeme proto
omlouvat Casty netispéch déti ve Skolni hudebni vychoveé nedostatkem vrozené vlohové
vybavy. Z tohoto diivodu neni ani spravné oznacovat hudebné nerozvinuté déti jako
amuzikalni, nezpévaky apod. Psychologické a 1ékarské vyzkumy ukazuji, ze kazdé du-
Sevné a télesné zdraveé dité je dispozicné vybaveno alesponl tak, aby se mohlo naucit
zpivat jednoduché pisnég, prozivat a vnimat hudbu a plnit tak zdkladni pozadavky Skolni
hudebni vychovy. Jeho slabsi hudebni dispozice musi byt kompenzovany kvalitnim a
efektivnéj$im vyucovacim procesem a individualni péci ucitele.

V hudebné vyvojovém procesu vstupuji do vzajemné interakce dédi¢né a vrozené
predpoklady, vlivy prostfedi a uceni. Za vysledek ontogenetického vyvoje povazujeme

hudebni schopnosti.

4.1.1 Charakter hudebniho vyvoje

V otazce charakteru hudebniho vyvoje nepanuje mezi psychology shoda. My se
v souladu se Sedlakem (1974b, s. 179) priklanime k hodnoceni hudebniho vyvoje jako
procesu stupniovité povahy s kvalitativné odlisSnymi vyvojovymi obdobimi. V kazdém

vékovém obdobi se tedy vytvareji potencidlni moznosti pro urcity vybojovy stupen.

4.2 Periodizace hudebniho vyvoje

Sedlak (1974a, s. 181) ¢leni hudebni vyvoj jedince na tii kvalitativné odliSna ob-
dobi, ktera 1ze zaznamenat:

e Na konci 3. roku, kdy dochazi ke vtiskovani vnéjSich vlivii v psychice ditéte a
vyrazné se tedy uplatiluje piisobeni hudby, které upeviiuje vzajemnou citovou
interakci mezi matkou a ditétem.

e Kolem 6. — 7. roku, v tomto obdobi morfologicky znacné vyzrava pohybovy
analyzator, ktery se podstatné podili na hudebnim vyvoji a kdy se zvySuje citli-
vost pro vysku tonu az dvojnasobné.

e Na konci mladsiho S§kolniho véku mezi 11. — 12. rokem, kdy se s nastupem
puberty podstatné méni cely vztah jedince k hudbé; omezuje se sice do jisté miry

vokalni cinnost, ale sristem emociondlni sféry se prohlubuje senzitivnost

k hudbe.
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Mezi témito obdobimi jsou faze pozvolnéjSiho vyvoje, v nichz se piipravuji dalsi
kvalitativni zmény. Uvedena stadia nejsou ovSem zcela absolutni a mohou byt podstatné
ovliviiovana ucenim. Jednotliva stadia hudebniho vyvoje je mozno uc¢enim a vychovou

zkracovat, a tim vyvoj urychlovat.

4.3 Motivace jako zakladni ¢initel hudebniho vyvoje

Ukolem ugitele pii vyuce hudebni vychovy, je probudit v ditéti motivaci a hudeb-
ni aktivitu jako trvaly rys jeho osobnosti. Mél by vytvofit kontakty s hudbou a potiebu ji
aktivné pfijimat a provozovat. U¢itel musi vychdzet z primarni motivace ditéte k hudbé,
musi umét propojit hudbu s détskym zivotem. Mél by také respektovat osobni tempo a
individudlni moznosti hudebniho vyvoje jednotlivct.

74k ma byt uditelem podnécovan k objevovani hudby, k pronikani do jeji vystav-
by a do procesii jejiho vzniku. Hudebné pohybové a instrumentalni ¢innosti dopliujici
tradi¢ni zpév, zesiluji hudebni prozitek a dovoluji Zakiim uspésné plnit dané tkoly i pies
ptipadné vyvojové opozdéni. Sebemensi tspéch zejména na pocatku hudebniho vyvoje
vytvaii velmi pozitivni motivaci, posiluje sebediveéru ve vlastni schopnosti a zvySuje
zakovu aktivitu, diky niz Ize sledovat jedinecnost a osobitost Zakova hudebniho projevu.

Z didaktického hlediska to znamena podnécovat zvidavost déti, vytvaret momenty
prekvapeni, vyuzivat motivace obsazené ve hie a problémovych situacich, v nichz si
dité uvédomuje sviij vztah k hudbé a k okolnimu svétu. Takto navozované ukoly a pod-
néty aktivuji détskou fantazii a pfedstavivost a vytvaieji touhy, které plisobi motivacné
velmi siln¢€. Dosazeni kazdého cile musi byt ohodnoceno pochvalou, ktera je velmi da-

lezitd u zaka, ktefi jsou opozdéni v hudebnim vyvoji.
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5  Hlavni pri¢iny opoZd’ovani v hudebnim vyvoji

5.1 Vliv rodiny na utvareni hudebnosti ditéte

Nejdulezitéjsim Cinitelem ve vyvoji ditéte by méla byt rodina. Ta by méla ditéti
umoznit prvni kontakt s hudbou a utvaret jeho hudebni piedstavy. V posledni dob¢ vSak
rodina prochazi vyraznymi zménami a to jak ekonomickymi, tak socidlnimi. Zménilo se
postaveni matky, kterd jiz neni Zena v domacnosti, ale spolupodili se na Ziveni rodiny.
Matka tedy sviyj ¢as déli mezi vychovu déti a praci.

Dochazi k tomu, ze péCe matky o dité jiz neni takovou samoziejmosti jako diive.
Pfitom je ale kontakt mezi matkou a ditétem velmi Zadany nejen z hlediska pevného
spojeni, ale 1 z hlediska rozvoje hudebniho sluchu. Sedlak (1974b, s. 185) uvadi, ze dité
od matky pfijima prvni auditivni podnéty poslechem tonti a melodie jeji feci pti uspava-
ni. Mat¢ina mluva, hlavné jeji zpév rozviji dit€¢ nejen emocionalné, ale 1 hudebné a to
tim, Ze motivuje dité k prvnim vlastnim péveckym pokusim.

Pokud se matka po ptichodu z prace dostatecné vénuje ditéti a pokud jsou pied-
Skolni détska zatizeni, kterd ji zastupuji, na dostate¢né urovni, neméla by se jeji zamést-
nanost projevit negativné. Jestlize tomu tak neni, tak podle Sedlaka (1974b, s. 76) tento
dlouhodoby nedostatek trvalych emocnich kontakti vede k poruchdm duSevniho zdravi.
Pokud nejsou po delsi dobu uspokojovany citové potieby ditéte, projevuji se u ditéte
ptiznaky psychické deprivace. Ta se vyznacuje predevsim labilitou, citovou chudobou a
plachosti v citovych projevech a vede k pocitu prazdnoty, otupéni, bezzajmovosti nebo
naopak ke zvySené agresivit¢ a zpomaluje také intelektualni rozvoj ditéte. U déti, u
nichz citové stradani trva jiZ od narozeni, se projevuje psychomotoricka retardace. Jsou
neklidné, naladové a Spatné se soustiedi.

Sedlak (1974b, s. 78) dale uvadi, ze deprivacni retardace, kterd se projevuje hlav-
n¢ v emoc¢ni nezralosti a citové chudobé, oslabuje motivaci k péveckym pokustm, které
jsou nezbytné k hudebnimu rozvoji. Pfirozena touha ditéte po emociondlnim vyjadieni a
po zpévu je utlumena a vztah k pisni se nevytvari. Nedostatek mat¢ina kontaktu zptiso-
buje vazné mezery v citovém zivot¢ ditéte a tak brani vzniku péveckého projevu, ktery
se zpocatku uskuteciiuje formou napodoby.

Podobné jako pifi osvojovani te€i, kdy si dité slySené tOny hlasek spojuje
s artikulaénimi pohyby hovofici osoby, se pokousi i o imitaci tont slySené melodie.
Podaii-li se mu nékteré tony melodie zachytit a napodobit, projevuji se tyto prvni imi-

tac¢ni pokusy jako pobroukavani pti konejSeni a uspavani.
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Aby prvni pévecké pokusy ditéte byly spésné, musi byt splnéna zakladni pod-
minka, kterou jsou upevnéné akusticko-fona¢ni stereotypy jako vysledek koordinace
mezi hlasem a sluchem. Pokud je vSak oslabena auditivni slozka téchto stereotypt, vaz-
ne i tvorba péveckého projevu. Dité pak neni schopné melodii spravné napodobit, zpiva
intona¢né neciste.

U deprivovaného ditéte se proto prvni pévecké pokusy vyznacuji chudsi vokaliza-
ci a nevyraznou dikci, ale miizeme se také setkat s oslabenymi mtzickymi faktory feci a
Casto 1 opozdénou feci.

Zpév matky, ktery je podobny hlasu ditéte a navozuje laskyplnou atmosféru, je
nejucinnéjsi motivaci k prvnim péveckym pokustim ditéte, a proto i1 zékladem jeho hu-
debniho vyvoje. V souc€asnosti je zpév v rodinach vSak zna¢né omezen, byva nahrazen

reprodukovanou hudbou.

5.2 Vliv reprodukované hudby na utvareni hudebnosti ditéte

Podle Sedléka (1974b, s. 190) nemuze byt reprodukovand hudba hodnotnou na-
hradou matc¢ina zp€vu ani rovnocennym motivac¢nim c¢initelem péveckého projevu.

Z hudebnich prehravaci slySime obvykle zpév doprovdzeny instrumentdlnim do-
provodem. Dité ale vnima tuto hudbu globaln¢ a nedovede rozliSovat jednotlivé hudebni
elementy. Takovy zpév neni pro malé dité pfirozeny, byva zkresleny, Casto zni pfilis
siln€¢ a nebyva v souladu s aktuadlnim psychickym stavem ditéte. Reprodukovana hudba
tak mize ohroZovat duSevni rovnovahu ditéte i schopnost jeho prozitku a poskozovat
senzitivnost rozvijejiciho se sluchového organu ditéte.

Da se tici, ze 1idé jiz vétSinou prestali amatérsky péstovat hudbu pro vlastni poté-
Seni a stali se pouhymi konzumenty. Reprodukovana hudba se stdva zvukovym dopro-
vodem k hovoru 1 praci. Pokud je dité vystaveno pfili§ hlasité hudbé, vyvolaji se psy-
chofyziologické obranné mechanismy, které omezuji pozornost a soustfedénost. Po-
stupné€ dochazi k deformaci hudebniho vnimani — ztraci se pfedstava o struktuie a obsa-
hu dila. Znehodnocovani hudebnich podnétii vede postupné k piesyceni a vnitini prazd-
note.

Stale castéji déti mladsiho Skolniho véku reprodukuji pisné zpivané oblibenymi
zpévaky, ktefi se pro né stavaji idoly. Napodobuji nejen styl oblékani a celkovou image,
ale 1 celkovy pévecky projev. Pohybovy vyraz i techniku tvofeni tonli, coz mize byt pro
rozvijejici se hlasovy orgén velmi nebezpec¢né a mohou byt pti¢inou vaznych funkénich

hlasovych poruch.
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Casté ptitomnost reprodukované hudby v rodiné nerozviji umérmé hudebnost dits-
te, ale také mu brani objevovat hudbu prostiednictvim mat€ina zpévu, omezuje prostor
pro osobni iniciativu a ni¢i détskou fantazii. Pti poslechu hudby z radii prevazuje tanec-
ni hudba, znemoziuje to ditéti objevovat emocionalitu, obsahovou a hudebni pfistup-

nost lidovych pisni, na nichz je budovana hudebni vychova ve Skole.

5.3 Vliv predskolnich zaFizeni na hudebni rozvoj ditéte

Hudebni vychova ma v predskolnim vzd€lavani velmi dilezitou roli nejen pro hu-
debni, ale i pro vSestranny rozvoj ditéte. Neméla by byt proto omezovana pouze na
zpév, ale 1 hra na nastroje a hudebné-pohybova vychova by méla byt kazdodenni zélezi-
tosti.

Sedlak (1979a, s. 50) uvadi, ze v matetskych Skolach by si déti mély osvojit za-
kladni pévecké dovednosti a ndvyky, naucit se hudbu soustiedéné poslouchat, ziskdvat o
ni zdjem a pohybem vyjadfit obsah zpivané nebo poslouchané skladby. Piedskolni
vzdélavani by mélo zejména rozvijet:

a) pévecké dovednosti — reprodukéni 1 tvofivé, zpév ma do Zivota ditéte vnést
radost a optimismus, maji byt vytvoteny zakladni pévecké dovednosti a na-
vyky (spravné dychani, tvorba tonu atd.)

b) hudebni percepci — ta ma rozvijet zakladni citovy vztah ditéte k hudbé,
zpev zastava ucitelka, hra na nastroj

¢) rytmické citéni — reagovat na charakter skladeb, rozpozndvat je podle ryt-
mu, koordinace pohybtli

d) hudebni tvorivost — rozvoj hudebniho mysleni, fantazie a pfedstavivosti

e) hudebni pamét

Pokud ma byt hudebni proces ve Skole uspésny, mél by navazovat na hudebni vy-
voj v predskolnim véku. Piekazky v navaznosti vidime v odlisném zpisobu rozvoje
elementarnich hudebnich dovednosti v jednotlivych matefskych Skolach. Z nékterych
déti do prvni tiidy pfichazeji rozezpivané a pfipravené, ale na détech ptichdzejicich
z jinych predskolnich zafizeni je vidét, Ze jsou hudebné zanedbané. Také veliky pocet
déti ve tfidach znemoziuje individualni pfistup a ucitel zékladni skoly pak musi u mno-
hych déti vyrovnavat opozdény vyvoj 1 kvalitu hudebnosti, aby vytvofil zakladni pred-

poklady pro dal$i soustavnou hudebné vychovnou praci.
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6  Hudebni vyvoj ditéte pred vstupem do $koly
Pokud ma byt hudebné vychovny proces ve skole uspésny, mel by bezprostfedné

navazovat na hudebni vyuku v pfedSkolnim véku.

6.1 Prenatalni obdobi

Od 70. let 20. stoleti se datuje systematicky védecky vyzkum vlivu zvuku na déti
v déloze. Marek (2007, s. 77) uvadi, Ze mnohé vyzkumy potvrzuji, Ze sluch je pted na-
rozenim nejrozvinutéjsim smyslem. Déti jiz ve 4. mésici t¢hotenstvi dokaze reagovat na
hudbu, jeji hlasitost a rytmus. Pokud se zrychli tempo skladby, zrychli se i1 srde¢ni tep
plodu. Déle je prokdzano, ze plod se v d¢loze uci a pamatuje si rytmus matcina srdce,
ktery je diky svému opakovani a délce trvani pro plod jakousi prvni zvukovou koléb-
kou. Studie také poukazuji na fakt, ze pies vSechny mozné zvuky a hluky, vytvarené
matCinym télem, dit¢ velmi zfeteln¢ slySi predevSim hlas matky. Bez vyraznéjSiho
zkresleni je schopno rozeznavat vysku tond, rytmus jeji feci a dokonce 1 vnéjsi hudbu.
a je siln¢jsi nez ostatni vnéjsi zvuky.

Matcin zpév podporuje vzajemné piilnuti matky a ditéte. Prostiednictvim zpévu
komunikuje matka s ditétem. Ona mu poskytuje stimulaci a dité reaguje pohybem. Déti
obvykle reaguji jemnymi, opakovanymi pohyby, které jsou sladény s rytmem pisnicky.

Prestoze je dit¢ v déloze odd€leno od vnéjsiho svéta n€kolika bariérami, zije ve
velmi stimulujicim svété zvuk, vibraci a pohybu.

Pro rozvoj plné€ a zdravé télesné, emocné, intelektualné a duchovné vyvinutého
¢lovéka, je zvukova stimulace ditéte velmi dilezitd. Je tedy ziejmé, Ze nas smysl pro

hudbu méa své pocatky uz v pobytu v déloze.

6.2 Novorozenecké a kojenecké obdobi

Hlavni podminkou hudebniho vyvoje déti v tomto véku je spravny vyvoj sluchu.
Jiz n€kolik dni po narozeni zac¢ind fungovat sluchovy analyzétor, u novorozence je
mozné zaznamenat reakci oka na silné€jsi zvukovy podnét. Ve druhém tydnu zivota dité
ziveé reaguje na silngjsi zvukovy podnét. Mezi 3. a 8. tydnem kojenec zacina reagovat na
matcin hlas, tikot hodin a pronikavé¢jsi zvuky. Koncem druhého mésice zacind vnimat
tony hudebniho néstroje a reaguje na matcin zpév, ve 3. a 4. mésici obraci hlavu smé-
rem ke zdroji zvuku, ktery je schopno vyclenit z ostatnich. Jeho diferenciacni schopnost

se stale zjemnuje. TrpiSovska (2004, s. 41) uvadi, Ze na zptesiiovani sluchového vnima-
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ni nejvice pusobi lidska fec, a to 1 vlastni zvuky, které dit€¢ vydava pii svém experimen-
tovani s hlasem.

Funkce hlasového organu ditéte se projevuje hned po narozeni vrozenym nepod-
minénym reflexem — kiikem. Castou ¢innosti nemluvnéte je vokalizace, tj. experimen-
tovani s hlasovymi organy — vyskani, broukani, zvatlani.

Sedlak (1974b, s. 38) uvadi, Ze od 4. do 6. tydne se k broukani novorozence pfi-
davaji zvuky, které jsou témet shodné u déti vSech narodt. V dobé mezi 6. a 8. mésicem
dit¢ opakuje stejnou slabiku a slova, zpoc¢atku bez porozuméni vyznamu. Ackoliv pii
napodobovani dochazi ¢asto k nepfesné artikulaci, dit¢ vzdy napodobi spravné ptizvuk
a melodii slova. Podle Sedladka (1974b, s. 42) je diivodem to, Ze rytmus a melodie jsou
fylogeneticky nejstarSimi prvky feci. V napodobovani fe¢i dospélych maji velky vy-
znam muzické faktory feci, které jsou u ditéte tohoto v€ku mnohem vyraznéjsi nez
v feci dospélého a tvoii zdklad pro prvni imitacni pévecké pokusy, ke kterym cilené

dochazi pozdéji.
6.3 Obdobi batolete

Mezi 1. a 2. rokem dit¢ za¢ind vnimat vySkové zmeény melodie feci a odliSovat fe¢
od zpévu. Od prvotnich pokusti o pohravani si s vlastnim hlasem ptechazi dit¢ postupné
k védomym pévecky intona¢nim pokusiim, které se podle Sedlaka (1974b, s. 44) obje-

Nejprve dité podle Sedladka (1974b, s. 44) volné ptechdzi z mluvené fe¢i do melo-
die, jde o jakysi ,,mluvozpév®. Ve vlastnich, spontannich mluvenych projevech smétuji-
cich napft. k oblibené hracce, tviir¢im zptisobem dité prepracovava dosavadni hudebni
predstavy a zkuSenosti, vyjadiuje své city, touhy nebo ndlady. Vlastni pévecka realizace
ditéte, ktera je vyvoladna dobrou naladou i poslech hudby byvaji v tomto obdobi spojeny
se spontdnnimi motorickymi projevy — pobihdnim, poskoky atd.

Vlastni melodie pak predstavuje nejvyssi stupent hudebni tvofivosti. Podnétem
k této tvlr¢i ¢innosti jsou pisné, které dité slysi ve svém okoli a jejich obliba ho pobizi
k zdmérné tvorbé vlastnich skladeb. Ty se vyznacuji jednoduchou melodickou vystav-
bou, jednoduchou rytmickou strukturou.

Rozsah zpévniho hlasu batolete se pohybuje nejcastéji v rozsahu velké tercie,
zpravidla v rozpéti ' — g'. Tyto pévecké tony, které dité tvoii ptirozené a bez namahy,

Sedlak (1974b, s. 48) je oznacuje jako tony primarni a pfedpoklada, Ze poloha primar-
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nich tonl je ovliviiovana anatomicko-morfologickou strukturou hlasového organu, pé-

veckou ¢innosti a hlasovou vychovou ditéte.

6.4 Predskolni vék

Ptedskolni v&k je rozhodujicim obdobim pro hudebni rozvoj ditéte. V tomto véku
se soucasn¢ s procesy zrani, t€lesnym vyvojem rozviji velmi intenzivné i sluchovy ana-
lyzator. Vyrazné pokroky v feci jsou dikazem jemnéjsi diferenciace ve sluchovém vni-
mani. Dité rozlisuje i hlasky zvukové si velmi blizké a samo je spravné vyslovuje. Méni
se rozsah a intenzita sluchového vnimani. Mezi tfetim a ¢tvrtym rokem zacina dité
vnimat hudbu globéln¢, tzn. melodii i s textem, pohybem a mimikou. Zaroven analyzuje
jednotlivé komponenty zvukovych podnéti: silu, vysku, délku a barvu.

Zlepsuje se také funkce hlasového aparatu a tim vzrista i kvalita vokalni repro-
dukce ditéte. Hlasovy rozsah déti v piedikolnim véku se pohybuje obvykle od d' po a'.
Ke konci predskolniho véku se také definuje poloha hlasu ditéte (nizsi, stfedni, vyssi).
U déti predskolniho véku by mély byt vytvareny spravné pévecké navyky a dovednosti.

Kapacita hudebni paméti se postupné zvétSuje s poznavanim novych pisni a s je-
jich opakovanim. Formuji se zédkladni hudebni pfedstavy i schopnost vybavit si slySe-
nou melodii. V tviréich improvizacnich pokusech se dit¢ stale vice vzdaluje od zna-
mych melodii a ve vétsi mitfe uplatituje vlastni hudebni napady.

Dokonalejsi sluchova diferenciace hudebné vyrazovych prostiedki umoznuje di-
téti pronikat do hudebné obsahové stranky skladby. PfedSkolni déti dovedou na zakladé
své emocionality a fantazie vyjadfit hudebni obsah, hudebni naladu nebo charakter
skladby pfislusnym télesnym pohybem. Pohyby se stale zdokonaluji. Pohyby nohou,
pazi i celého téla dovede predskolni dit€¢ koordinovat s hudebnim rytmem.

V piedskolnim vé&ku se rozviji hlavné jemna motorika, tedy pohyby vyZzadujici
soustfedénou pozornost a velmi jemnou svalovou koordinaci, zejména souhrn svalstva
prsti. Vznikaji tak ptedpoklady pro hru na hudebni nastroj. V tomto obdobi zazname-
navame vznik harmonického citéni i rozvoj a upeviiovani tonalniho citéni, které se
hrou na détské hudebni nastroje zptesiiuje.

Vétsina déti predSkolniho véku navstévuje matetské Skoly, které v nasi spolecnos-
ti ¢astecné prejimaji vychovnou funkci rodiny. Sehravaji dilezitou roli v péci o télesny
a dusevni vyvoj déti, ale 1 o jejich vyvoj hudebni, nebot’ pecuji o déti ve véku, ve kterém

se vytvareji sluchové a emocionalni reakce na hudbu. VSestranné¢ hudebné vzdélané
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ucitelky dopliuji, ojedinéle dokonce zcela nahrazuji funkci rodiny v hudebnim rozvoji,
jestliZze rodi¢e nemaji pro hudebni vychovu ptedpoklady.

U déti, které v predSkolnim v€ku nenavstévuji matefskou Skolu, se hudebnost
rozviji zpravidla ziveln€é. Vhodné rodinné prostiedi a péce o hudebnost v matetské skole

jsou nutnymi podminkami uspésné prace v zakladni skole.
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7  Hudebni zralost ditéte pri vstupu do Skoly

Pokud chceme zjistit, jak je dité pfi vstupu do Skoly zralé hudebn¢, zkoumame

uroveinl jeho hudebnich schopnosti. Sedlak (1989c, s. 45) rozdélil zkoumani hudebnosti

na nasledujici oblasti:

A. Oblasti hudebniho sluchu

1.

Zakladni orientace v melodii se schopnosti zachytit jeji tondlni a vyskovy
pohyb. Zachytit melodii stoupajici ¢i klesajici.

Schopnost soustfedit se na vnimani vysky téonu. Koncentrovat pozornost a
zaposlouchat se do dvojice vyskové rozdilnych ténti. Zak musi postihnout
rozdily v piltonech.

Rozvinuté tondlni citéni. To se projevuje schopnosti rozpoznat mimo tonalni
ton v pétistupnové durové fadé, pripadné v celé durové stupnici. Jde nejprve
0 ton porusujici piiltonovy vztah mezi 3. a 4. stupném a mezi 7. a 8. stupném
durové tady. Také by mély rozeznavat ukonceni melodie nebo jeji nedokon-
ceni.

Existence zékladnich hudebnich pifedstav, kterd se projevuje poznavanim a
pojmenovanim zahranych nebo zazpivanych uryvki znamé pisng. Zak by
m¢l také upozornit na chybnou reprodukci a ptipadné ji sdm opravit.
Rozvinuta hudebni pamét. Déti by mély byt schopné zapamatovat si kratsi

melodicky nebo rytmicky uryvek a spravné ho zopakovat.

B. Oblasti rytmického citéni a motoriky

V této oblasti byla zkouména schopnost reagovat na hudbu pohybové a

meénit pohyby se zménou hudebniho tempa. Déti by mély podle hudby spréavné

vykrodit, pochodovat a pokusit se o pfibliznou synchronizaci krokl s tempem

hudby. M¢ly by zareagovat na zrychleni ¢i zpomaleni tempa. Vytleskat zakladni

taktové hodnoty dvouctvrtec¢niho a tfictvrtecniho tempa.

C. Oblast péveckych dovednosti

Déti by mély pévecky imitovat melodizované fikadlo. Transponovat si

pisent do své individudlni hlasové polohy. Také samostatné interpretovat znamou

pisen, kterou jiz umi. Mély by ji také umét zahrat na détském hudebnim néstroji

(napt. zvonkohra).
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D. Elementarni tviiréi projevy
Pod timto si pfedstavujeme, Ze jsou déti schopné samostatné melodizovat
tfikadlo, vytvofit vlastni melodickou variantu jednoduché zndmé pisné. Maji me-
lodizovat otazku a odpovéd’. Z rytmickych spontannich projevii maji déti ,,hrou

na télo* reagovat na rizny charakter hudby.

E. Predpoklady pro elementarni instrumentalni ¢innost
Tyto schopnosti spocivaji v uvolnéni pohybt pazi a rukou, ve schopnosti
rytmickych tiderti na bici hudebni néstroje a v dovednosti rozd¢lit ctvrtovou do-

bu na dvé osminové.

Sedlak (1974b, s. 93) uvadi, ze se ukazalo, ze rozvoj hudebnich schopnosti vyka-
zuje v tomto veéku velké individualni rozdily, které jsou zplisobeny nestejnym genetic-
kym zékladem a riznymi vlivy socidlniho prostiedi.

S timto tvrzenim, i1 kdyZ je z minulych let jde souhlasit v kazdé dobé. Samoziejmé
jsou dulezité dané genetické vlastnosti, se kterymi se toho moc délat neda. Bud’ je dité
hudebné talentované, nebo naopak viibec ne, ale s vlivem prostiedi se urcit¢ da néco
délat.

Pokud je socidlni prostfedi v tomto sméru necinné, dité nenavaze kladny vztah ne-
jen k hudebni vychové, ale hudbé jako takové. Nebude si zpivat stakovou radosti
s ostatnimi, bude se citit ménécenné a mize tento predmét zacit dokonce 1 nenavidét.

Naopak, kdyz se ditéti v domacim prostiedi zpiva, hraje, pousti pisnicky, rozviji
se po vSech strankdch. Bude mit k hudbé kladny vztah a hudebni vychovu ve skole bude
mit rad.

Samoziejmé pti vstupu do Skolni dochazky zalezi i na vyucujicim daného pred-
métu. Na jeho ptistupu, kladném ¢i zaporném. To vSe pak plisobi na déti a jejich radost
z hudebni vychovy. Na to, jak se na tento predmét t€si a ptipravuji.

Pravé diky systematické praci ucitele roste i dynami¢nost hudebniho vyvoje. Sti-
raji se individualni rozdily a tim se vytvareji podminky pro hudebni vyvoj u vsech déti.
Hudebni vyvoj je vtomto véku mozny i diky vysoké plasti¢nosti nervového aparatu,
upeviujicimi se akusticko-fona¢nimi stereotypy a zvysSujici se citlivosti ke zméndm
s vysSkou. Protoze hlasovy orgén jesté¢ nedokoncil svilj anatomicko-fyziologicky vyvoj,

je poddajny, kiehky a plasticky. Hodnotici kritéria v tomto obdobi u déti nejsou jeste
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dosud vytvotena, pévecky projev byva spontanni, a proto neni pévecka cinnost omezo-

vana psychickymi zdbranami a pocity nedokonalosti.

Sedlak (1974b, s. 94) dale také uvadi, ze si ucitel musi stale uvédomovat, ze hu-
debnost v tomto véku musi byt stdle podnécovana a hudebni vlohy aktualizovany vse-
strannymi hudebnimi ¢innostmi. Nem¢l by se proto ukvapovat s diagnézou hudebnosti
hned po prvni provérce a m¢l by si uvédomit, ze se dité ocita vlastné na zacatku sou-

stavného hudebné vyvojového procesu.
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8 Amuzie — porucha hudebnich schopnosti

Je nejvyraznéjsi poruchou hudebnich schopnosti. Pojem amuzie se nejdiive zacal
pouzivat v klasické systematice neurologie, pozdé&ji se dostal do psychologie a hudebné
pedagogické praxe.

Charakteristik amuzie je vice. V lékafstvi je to vrozend nebo ziskand neschopnost
poznavat hudbu, rozumét ji nebo reprodukovat tony a melodie. U jinych autori je hlav-
nim znakem nedostatek hudebniho sluchu a hluchota pro melodii. V psychologii hudby
je amuzie pojata z SirSiho hlediska. A. Wellek (1963) uvadi jeji znaky:

1. Vyrazny nedostatek hudebniho nadani a s nim souvisejici nezajem o hudbu.

2. Extrémni nehudebnost.

3. Patologické poruchy funkci hudebniho sluchu nebo motoriky a s nimi souvisejici
neschopnost vnimat hudbu, pochopit hudebni vztahy a pévecky je reprodukovat.

Tyto poruchy jsou pritvodnim jevem pii poskozeni sluchového organu, aniz by

doSlo k vSeobecné hluchoté.

Také G. Révész (1972) spatiuje vznik amuzie v ziskané poruse sluchového moz-
kového centra v levém spankovém laloku, kterd zplisobuje poruchy nebo ztratu hudeb-
niho sluchu a neschopnost reprodukovat melodické tony.

U vétSiny autort jsou ale hlavnimi znaky amuzie neschopnost rozeznévat hudebni
vysku a tonové vztahy a s tim souvisejici nizka trovent hudebniho vnimani, reprodukce
a snizeny zajem o hudbu. Poruchy amuzie se vazi bud k senzorické, nebo motorické

oblasti.

8.1 Senzoricka amuzie - impresivni

Projevuje se v poruchach hudebniho vnimani, pfi némz nedochéazi ke ztraté
schopnosti slySet, je vSak ¢aste¢n¢ nebo Gplné omezena moznost vnimat vysku tonu a
vyskovy pohyb melodie. Senzoricka amuzie je velmi proménliva. Nékdy jedinec rozli-
Suje vysku jednotlivych tont, neni vSak schopen celostné vnimat melodie, a proto nepo-
znava velmi zndmé melodie.

Nékdy byva poruseno vnimani jen nékterych tonl v ur€ité tonové oblasti, jindy je
porucha vaznéjsi. Znemoziuje vnimat vyskové vztahy a tim také tonalitu. U jedince pak
znemoznuje vznik tonalniho citéni.

Dalsim projevem senzorické amuzie je parakusie, coz je falesné slySeni. Pti po-

Skozené funkci jednoho ucha a normalni funkci druhého dojde k jejich vzijemnému

36



»rozladéni“. To znamena, Ze jedno ucho slysi tentyz ton vyS nebo niz nez druhé, nebo
postizené ucho rozkladda zvukovy podnét na dvé rtizné vysky.

W. Laux popisuje poruchy ve vnimani ¢asového pribé¢hu hudby, predevsim ne-
moznost vnimat metrickou nebo rytmickou stranku, jindy jednu z nich pfi neporuseném
vnimani druhé slozky. Tyto poruchy znemoziuji télesné pohyby synchronizované
s hudbou (pochod, tanec, rytmickou gymnastiku).

Vyskyt senzorické amuzie je velmi ¢asto spojen se senzorickou afazii (slovni hlu-
chotou). Pfi afazii nedovede jedinec v diisledku poruchy sluchu pro fe¢ (fonematicky
sluch) vyclenovat ze zvukovych komplexi jednotlivé fonémy (prvky feci umoziujici
diferencovat a ménit smysl slov) a nerozumi proto ani jejimu obsahu.

U déti byva senzorickd amuzie spojena s poruchami ve vyslovnosti feci. Pfi sen-
zorické patlavosti jsou vzniklé potize ve vyslovnosti zptisobeny nerozvinutymi sluchové
diferencia¢nimi schopnostmi, aniz by byly zjistény ve sluchovém orgénu a motorickych
drahéach feci chorobné organické zmény. Dité zpravidla nepfesné analyzuje zvukove

podobné hlasky (napft. hlasky h, t nebo sykavky) a $patné je vyslovuje.

8.2 Motoricka amuzie - expresivni

Je to porucha motorického centra. Pii této poruse funguje hudebni predstavivost,
pamét’ i poznavani melodii, ale chybi vykonnostni stranka. A to schopnost zazpivat a
zahrat motivy a melodie.

Tato porucha se v péveckych projevech nazyva fonickou amuzii. Jedinci
s motorickou amuzii si vétSinou nespravnou reprodukci uvédomuji, nedovedou ji vSak
opravit, a proto neradi zpivaji pted kolektivem. Naproti tomu déti, které jesté nemaji
vytvoienou tonovou korekei, si chybnou reprodukci neuvédomuyji a zpivaji bez zébran.

Motoricka amuzie je také velmi proménliva. Nekdy je jedinec schopen reprodu-
kovat spravné jednotlivé tony, ale uz je nedokaze spravné svazat v jednu melodii. Jindy
zpiva obstojn¢ melodii, ale porusuje rytmickou stranku.

Selhavani vykonnych a konstruktivnich slozek se projevuje nejen v péveckych
¢innostech, ale 1 v ¢innostech instrumentalnich. Instrumentilni amuzie, jinak zvana
muzické apraxie se projevuje ve ztrat¢ schopnosti vykonéavat potiebné pohyby pii hie na
hudebni nastroj. 1 projevy muzické apraxie jsou rizné. Nékdy instrumentalista hraje
nekteré tony stupnice intonacné spravné, ale ostatni necisté, nebo mu nékteré pohyby
pfi hie délaji potize. Casto instrumentalisté &isté hraji na své néstroje, ale uZ nejsou

schopni ¢isté zpivat. To jsou potom projevy vokalni motorické amuzie.
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Motorickd amuzie byva také velmi Casto spojena s poruchami artikulace feci, kte-
ré se nazyvaji motoricka afazie. Ta miZe byt spojena s poruchami Cteni, ¢teni not a

s poruchami psani.
8.3 Prifiny amuzie

Neurologické vyzkumy nam ukazuji, Ze amuzie je zptisobena vrozenymi, dédic-
nymi nebo v priubéhu zivota ziskanymi patologickymi zménami, které¢ vznikaji po one-

mocnéni centralniho nervového systému, zdnétech mozku, po poskozeni vnitfniho ucha
nebo poskozeni michy a hlavné po poskozeni kortikalni oblasti v levém spankovém
laloku.
Pfiznaky amuzie se také mohou dostavit i pfi opozdéném zrani hlasového organu
nebo mozkovych struktur.
Jelikoz je proménlivost amuzie témét neomezena, je t¢zké postihnout vSechny jeji
priznaky. Podle Sedlaka (1989c, s. 62) jsou nejzakladnéjsi pficiny amizie tyto:
A. Priznaky senzorické amuzie
e porucha nebo ztrata absolutniho nebo relativniho sluchu u osob, které jimi diive
disponovaly
e nespravna sluchova diferenciace vysky jednotlivych tond, vyskovych vztaht, in-
tervalli, melodii a hudebni formy
e ztrata smyslu pro tonalitu
e potize pii sluchové analyze harmonickych intervalt a akordt
e neschopnost poznat odchylky nespravné vokalni nebo instrumentélni reprodukce
e poruchy smyslu pro metrum a rytmus, pro zmény tempa v hudebni skladbé
e neschopnost ¢ist noty

e neschopnost vnimat a esteticky hodnotit hudebni skladby

B. Priznaky motorické amuzie

e chybna reprodukce rytmu melodie na bicim nastroji

e neschopnost vykonavat synchronizované pohyby s hudebnim rytmem a tempem

e intona¢né nepiesna vokalni reprodukce, intonace zndmych i nezndmych melodii

e neschopnost vyhledat a zahrat na klavesovém nebo détském hudebnim nastroji
jednotlivé tony nebo tryvky znamych pisni

e neschopnost psat noty
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Zkoumat amuzii je velmi narocné. Zatim je vyzkum provadén pouze v Iékaiské
véde a to jen omezené. Zejména v souvislostech s poruchami feci (afaziemi). V hudebni
psychologii je opomijen, coz se negativn¢ odrazi v hudebni pedagogice a didaktické
praxi. Sedlak (1989c, s. 65) uvadi, ze pravé v praxi se ulitelé casto setkavaji s leh¢imi
formami motorické amuzie. Ta se projevuje do¢asnou neschopnosti Cisté zpivat. Je zpu-
sobena nevycvi¢enou souhrou mezi sluchovym vniméanim nebo piedstavivosti a funkei
hlasového organu. Tuto poruchu miZzeme soustavnou a efektivni péveckou ¢innosti po-
mérn¢ rychle odstranit, hlavné pokud se za¢ne s ndpravou hned pii vstupu ditéte do Sko-
ly.

Naproti tomu u ptipadl senzorické amuzie je rekonstrukce hudebniho vnimani vi-
ce obtizna a Gspéch ucitele je znaéné podminén charakterem a vyraznosti poruchy. U¢i-
telska praxe potvrzuje, ze i zde je mozné relativni vylepSeni.

Diagnosticky je znacné obtizné 1épe vymezit a oddélit projevy senzorické amuzie
od jeji motorické podoby. Oba typy se ¢asto kombinuji a jsou si navzajem podminény.
Senzorické poruchy, které se projevuji jako neexistence hudebniho sluchu, tondlniho a
rytmického citéni se zadkonité promitaji do motorickych ukonti a ohrozuji nebo znemoz-
nuji vznik péveckych, instrumentalnich a hudebné pohybovych ¢innosti.

Ucitelé se ob¢as dopoustéji vaznych chyb, kdyz hudebné nerozvinuté déti, kterych
je ve Skolach velké mnozstvi a jez jsou schopny rozvoje v senzorickych a motorickych
ukonech, nazyvaji amuzické. Hlavni pfi¢inou téchto pedagogickych omyli je mélo roz-
vinutd diagnostika hudebnich schopnosti, kterd by méla pfinést i propracovanou meto-
diku zjisStovani poruch hudebnich funkci spolu s jejimi didaktickymi disledky. A proto

se v dalsi kapitole budu vénovat pravé zjistovani hudebnich schopnosti zakii.

8.4 Zjistovani hudebnich schopnosti Zaki

Pokud ma ucitel dobfe a uspésné ucit, musi navazat na zakovy hudebni schopnos-
ti. Sedlak (1989c, s. 69) uvadi, ze zkoumani téchto schopnosti patii k nejt¢zsim a zaro-
ven nevyhnutelnym hudebné vychovnym ukolim. Existenci i ur¢itou miru hudebnich
schopnosti zaka prozrazuje:

1. zdjem o hudbu a o hudebni ¢innost

2. vztah mezi cvikem a vykonem (hudebné schopni Zaci zareaguji rychleji a pres-
néji)

3. spontanni hudebni projev

4. ptekonavani prekéazek, laska k hudbé, nadSeni pro hudebni ¢innost
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Uvedené znaky jsou na sob¢ navzajem zavislé. Nejvyznamnéjsi metodou zjist'o-
vani schopnosti déti je pfimé zkoumani vztahu mezi Zdkovym cvikem a ziskanym vy-
sledkem. Hodnoti se zdkova reakce a kvalita jeho hudebniho vykonu. O vybéru a naroc-
nosti daného tikolu rozhoduje vék déti a stupen jeho dosavadni hudebni vychovy. Proje-
vi-li déti vyssi uroven schopnosti, nez se cekalo, zvysi se narocnost pozadavkii. Schop-
nosti, které se zjist'uji:

1. Rytmické schopnosti Zaka
Tyto schopnosti zjistujeme nejdiive imitaci slySenych rytmickych prvka (pokle-
pem, neutralni slabikou apod.). Hodnotime rychlost zakovy reakce, piesnost imi-
tace a jeho pamét. NaroCnost ukolu se kazdym ro¢nikem stupiiuje.

Piiklady: Zak rozhoduje, zda je v zahrané &i zazpivané pisni chyba.

2. Pévecké schopnosti

Pti nich zak prozrazuje uz nékteré znaky své feci. Je z ni slySet hlasova poloha
(sopranova nebo altova). Diky modulaci feci 1 ohebnost znaku, také jeho rozsah
a smyl pro zpévnost. Skute¢ny rozsah hlasu lze zjistit zpévem znamé pisné, kte-
rou budeme transponovat, az dojdeme k nejvyssi €i nejnizsi esteticky piijatelné
mezi.

Smysl pro dynamiku a hlasitost zpévu bude Zak zkouset tim, Ze pisen za-
zpiva potichu, nahlas, jako medvéd atd. Zpévnost zak uplatni spontannim zato-

novanim svého jména nebo pozdravu.

3. Vokalné intonacni schopnosti Zaka

Tyto schopnosti se zkoumaji ve spojeni se schopnostmi hudebniho sluchu. Zaci
1. a 2. tfidy sleduji zvuky, které jsou ziskany z predmétii denni potieby. Pojem
vysokého tonu mize zakiim zastupovat piedstava zpivajici ptacka a pro ton hlu-
boky to miize byt mrueni medvéda. Pfi hie vysokych tont déti zaci ukazuji ru-
kou nahote, pro vysoky ton a rukou dole, kdyz ucitel hraje nizky tén. Diky po-
hybu rukou miizeme pozorovat spravnost jejich reakei.

Z4ci 3. az 5. tiidy uréuji chyby zahrané & zazpivané ugitelem Gimyslné
v melodii pisné, které znaji. Také urcuji chybny ton ve stupnici C dur. Urcuji
Cist& a fale$né zazpivané Uryvky pisni, samoziejmé znamych. Zaci prozradi svou
intonacni schopnost prostiednictvim vlastniho zpévu pisn€ a schopnosti pévecky

napodobovat predehravané intervaly, akordy a jednoduché melodické uryvky.
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4. Hudebni pamét’ a predstavivost
To zé&k prokaze, jestlize si pamatuje dany ton a zazpiva ho presné, i kdyz odpou-
tdme jeho pozornost. Také pokud zazpiva dany ton, i kdyz pted tim sly$i jiny ton
a pokud si pamatuje tony zahraného intervalu, akordu a pak melodie.
Diky zkoumani mizeme zjistit i u¢enlivost zaku. I kdyz na prvni podnéty
zak reaguje chybné, miize spravné reagovat tfeba az podruhé ¢i potteti. Rozho-
duje pfitom zpusob, kterym ucitel dava Zdkovy podnéty. Celkova psychologie

ucitelova jednani a skute¢na schopnost zéka.

5. Tonalni citéni
MiuZzeme zkoumat takto:
1. Zak slysi zahrany durovy kvintakord a uréuje, jestli jsou dalsi tony zahrané o
oktavu vys ¢i niz. Zda jsou to tony toho akordu nebo ne.
2. Zahraje se durova stupnice a zak urci, jestli jsou dal$i hrané tony, tony té
samé stupnice (hrajeme je o oktavu vys, niz, v té samé oktave).

3. Zak zazpiva na zaklad€ udanych toni zacatek znamé pisné.

6. Harmonické citéni
Uz zaci nizsiho stupn& ZS si osvojuji hudebn& vychovnou praxi. Svou schopnost
harmonicky citit dokazuji reakci na akordy durové a mollové, dominantni
septakordy, klavirni doprovod pisni.
Harmonické citéni zaki je zavislé nejen na jejich hudebnich schopnos-
tech, ale i na jejich zkuSenostech, na hudebnim prostiedi, diky kterému se vytva-

i1 ur¢ité prvky harmonické pfedstavivosti, harmonického citéni.

Pti zjistovani hudebnich schopnosti se uplatituje mensi vybér podnéti. Pouze

v ptipadech, kdy jde o znaky amuzie nebo talentu, se uplatni vice podnéti.
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9 Rozvoj hudebnich slozek

Hudebn¢ vzdélavat a vychovavat se ma kazdé dit€ bez ohledu na jeho socialni po-
staveni. V pocatecni hudebni vychové nelze rozliSovat déti podle vrozeného hudebniho
talentu. Hudebn¢ vzdélavat je nutno i1 toho, kdo projevuje slabsi hudebni vlohy.
Z elementarni hudebni vychovy nesmi byt vylouc¢eno zadné dité, neexistuji déti, které
by nebylo mozno hudebné rozvijet (Orff in Sedldk 1974, s. 171).

Tzn. nehudebnost déti neni dana naprostym nedostatkem vrozenych predpokladii,
ale je zplsobena Casto sniZzenymi schopnostmi. Je ale mozné u téchto déti docilit klad-
nych vysledkt v hudebni vychové€. Jednoduché hudebni ¢innosti a aktivni poslech hud-

by zvySuji vnimavost vici podnétim.

9.1 Hudebné pohybova vychova

Hudebni vyvoj déti by mél byt komplexni. Mély by se tam objevit ¢innosti a sloz-
ky percepcni, fecoveé, pévecke a rytmicko-pohybové.

Hudba jiz pfi svém vzniku byla spojena s pohybem. Lidé spojovali hudbu a tanec
pted lovem nebo pii oslavach.

Pti vnimani hudby je u ditéte vyvolavana rytmicka reakce, kdy se dit¢ hyba do
rytmu, tlesk4 rukama, pohybuje nohama. Hudba a pohyb spocivaji v lidské ptirozenosti.
U déti by ze zacatku mély byt spojeny hlavng s lidovou slovesnosti.

Jednota hudby a pohybu je dulezitym cinitelem duSevniho vyvoje ditéte, hlavné
pak jeho psychomotorické vlastnosti. Hudebni rytmika rozviji aktivitu ditéte, napliuje
jeho potiebu télesného pohybu a dava mu moznost se samostatné hudebné projevit.

Pohyb podniceny hudbou zvySuje aktivitu hudebniho vnimani a zesiluje emocio-
nalni u¢inek hudby komplexnéj$imi hudebnimi piedstavami. Rozviji rozumové a hu-
debni schopnosti ditéte, jeho citovost, fantazii a pohybové schopnosti. Zlepsuje koordi-
naci télesnych pohybt, drzeni téla, uci se obratnosti, zajiStuje lehkost pohybt, které se
stavaji estetickymi. Rozvojem pohybového apardtu a ustroji se také urychluji procesy
vy$§i nervové Cinnosti. Dité se ptizptisobuje svému okoli a diky ziskanym pohybovym
dovednostem se prirozenou cestou pfipravuje na pracovni vykony.

Pohybovou vychovou se také mohou odstraniovat t€lesné a dusevni poruchy jako
je neohrabanost, lenost, pomalé a nedokonalé reakce na podnéty. V hudebné pohybové
hie déti prozivaji prostfednictvim uméleckych prvkl spolecné pocity radosti a uspoko-
jeni. Rozviji se jejich socialni citéni a adaptabilita, kazen a vile a upeviiuji se jejich
mravni a charakterové vlastnosti.
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Vznik a podstata rytmickych reakci na hudbu spoc¢iva v komplexnim vnimani a
prozivani vSech hudebné vyjadiovacich prosttedki i v Usili o jejich ztvadrnéni. Rytmické
télesné pohyby se prostfednictvim hudebniho rytmu vazi ke vS§em hudebné vyjadfova-
cim prostfedkiim. Jsou spojeny se vSemi komponenty hudebniho sluchu a s celkovou
hudebnosti ¢loveéka.

Pti vzniku pohybovych reakci se uplatituje dynamickd slozka hudebniho sluchu.
Zachycuje zmény sily hudebniho proudu, pravidelnost metrickych akcentd, ale také
vnitini energii hudebniho Utvaru, kterd vznika z tonalniho napéti a prozivani tonalnich
vztaht.

Podstatu hudebniho rytmu a hudebné rytmického citéni spatfujeme ve spojeni me-
trorytmickych slozek s ostatnimi vyjadiovacimi prostiedky i ve schopnosti na né pohy-
bové reagovat.

Aby vzniklo rytmické citéni, je nutnad pohybova aktivita, a proto riizné druhy vy-
tukavani, tleskani a pouhého vypocitavani nelze pro jejich funkéni omezenost povazo-
vat za skute¢né projevy hudebné rytmického citéni. Hudebni rytmus mé sviij pivod uz
v zivotnich funkcich a ¢innostech lidského téla (v dychani, v chiizi, v srde¢nim tepu), a
proto se muze rozvijet u vSech déti predskolniho véku, i u téch, které jesté nejsou
schopny Cisté zpivat. Vyrusta z Siroké, v détském veku vSeobecné dispozice a je dobrym
zakladem hudebniho rozvoje a elementarni hudebni vychovy. Kulminacni kfivka ryt-
mického citéni spadd do obdobi intenzivniho hudebniho rozvoje, kterym je obdobi mla-
dsiho Skolniho véku. Rytmické citéni se rozviji zcela pfirozenym zpiisobem. Vokalni
motorika nemiize zajistit potfebny rozvoj rytmického citéni. Proto je pohyb podle hudby

zakladem rytmického citéni a jednou z cest k chapani hudebniho mysleni.

9.2 Rozvoj hudebné pohybovych reakci

S rozvojem hudebniho rytmu a hudebné pohybovych schopnosti je dobré zacit
v predskolnim véku, kdy je pohyb, hudba a slovo jednotné a ptirozené. Hudba je zde
spojena s lidovou poezii a neodluCuje se od slova. Proto nejuinnéjsi prapravou
k hudebné rytmickym pohyblim je vyrazna rytmizace a deklamace slova. Zpocatku je
provadéna na jednom nebo nékolika téonech a je doprovazena ,.hrou na télo“. Déti by
mély byt podnécovany k vytvareni pohybu podle charakteru hudby, k samostatné ryt-
mické a pohybové improvizaci. Zpoc¢atku jsou pohyby spontanni, pozd€ji se méni na
pohyby, které¢ déti védomé tidi. Dulezité je détem poskytnou rozdilné hudebni Zanry,

aby se jejich pohyb nerozvijel jednostranng.
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Pohybova vychova by méla byt zatazovana do hodin hudebni vychovy. Je jeji ne-

dilnou soucasti a dilezitym prvkem v komplexnim rozvoji hudebnich schopnosti.

9.3 Hra na détské hudebni nastroje jako zdroj hudebni aktivity

Sedlak (1974b, s. 154) uvadi, Ze détské nastroje pfinaSeji podstatné obohaceni hu-
debnich ¢innosti, motivuji z4jem o hudebni hru a vytvareji daleko lepsi pfedpoklady pro
hudebni vnimani nez pouhy zpév a poslech.

Spontanni hudebni projevy byvaji umocnény pouzitim détskych hudebnich na-
strojli, pfevzatych vétSinou z Orffova instrumentare. Hlavné to jsou jednoduché bici
nastroje, jejichz pouziti mohou ovladnout i déti pfedSkolniho véku. Zejména se pouZziva-
ji tamburiny, kastanéty, ¢inely, malé bubinky a pro melodickou hru se pouzivaji hlavné
ruzné druhy xylofonil, metalofont, zvonkoher a zobcovych fléten. Pokud jsou tyto na-
stroje vyrobeny kvalitn¢, vyrovnaji se Cistotou ladéni skute¢nym orchestralnim néstro-
jam.

Hra na jednoduché nastroje tvoti jednu ze slozek hudebniho vyucovaciho procesu
a vedle zpévu a poslechu je dulezitym prvkem v rozvoji hudebnosti a zdrojem hudebni
aktivity. Protoze détem poskytuje velmi atraktivni ¢innosti, tak v nich prohlubuje zajem
o hudbu. Pfinasi specifické hudebni zazitky a pfedstavy, které nelze ziskat pouze zpé-
vem nebo poslechem. Instrumentalni hra rozviji rychlé hudebni vniméni.

Zprostifedkujici vyznam instrumentalni hry pro navozeni zpévniho projevu je di-
lezity zvlasté u téch déti, které vyristaly v rodinném prostiedi, jez je malo podnécovalo
k vlastnim péveckym pokustim. Vét§inou jsou tyto nastroje ladéné v tonovém rozsahu o
oktavu vyss$im, nez je poloha détského hlasu. Tim podporuji tvorbu vyssich tont. Diky
pomoci zvukové opory nastroji se déti nemusi bat zpivat. Tim padem pomahaji odstra-
flovat strach z nezdarenych péveckych pokusi.

Pro hudebné opozdéné zaky je instrumentalni hra specifickou cestou k hudbé a
prostfednikem k pévecké Cinnosti, protoze je ze zacatku snazsi nez zpév.

Hra na détské hudebni nastroje se da zjednoduSen¢ popsat jako piirozena ¢innost,

ey ee

prvniho roku détského Zivota.
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10 Prakticka cast - pedagogicky prizkum

10.1 Stanoveni hypotéz

Hudebni vychova jako pojem je v dnesni dobé détmi znehodnocovana a zesmés-
novana. Sami ucitelé poukazuji na to, Ze vyucovat tento predmét neni vibec jednodu-
ché, jak by se mohlo zdat. Déti ptichazeji do zékladnich kol s ptedstavou, ze hudba
jsou hlavné pisné z radii a tanec¢ni hudba. Tedy hudba, kterou nemusi pln¢ vnimat, ktera
nema ptridanou hodnotu. Hudba, ktera je naplni predmétu ve Skolach, déti neptitahuje, je
pro né nezajimava. Samoziejm¢e se to takto neda specifikovat na v8echny, ale byva to
velmi Casto pfi¢innou nechuti viibec se hudebni vychovu ucit.

V obdobi puberty se k tomu v§emu piidava i pocit studu pii hudebnich aktivitach
pred ostatnimi. V tomto véku je dit¢ ovlivnéno nazorem a pohledem vrstevnik.
Z vlastnich zkuSenosti vime, ze podavat hudebni vykony povazuji za velmi trapné a
nevhodné. Proto je velmi dulezité jiz od vstupu do prvnich tfid, détem ukazat a pfiblizit,
ze 1 hudebni vychova mlize byt zajimava a zdbavna.

Praveé to by mélo byt nedilnou soucasti prace pedagogii na hodinach hudebni vy-
chovy. Déti v mladSim Skolnim véku jsou velmi tvarné, piistupné k nabirani novych
zkuSenosti a poznatkl. Pfi na$i prace je velmi dalezité pravé toto obdobi podchytit,
podnécovat a vést déti spravnym smérem k harmonickému rozvoji jejich osobnosti.

I ptesto, zZe je v urcitych pripadech znat, ze doméci prostredi, ze kterého déti po-
chazeji, pro n¢€ neni rozvijejici, je na praci a kreativité pedagoga, aby détem rozvijejici
prostiedi nastolil ve skole.

ZkuSenosti ucitelil, také foniatrické a psychologické vyzkumy dokazuji, Ze na-
prostd vétSina déti ma organické predpoklady a dostatené vlohy k tomu, aby mohly
aktivné provozovat hudbu a zpivat. Dlouholeté¢ zkuSenosti navic dokazuji, Ze vrozené
poruchy sluchového ¢i hlasového organu, které by mohly ztizit hlasovy projev ditéte,
jsou ojedinélym jevem a nemlzeme je tedy pokladat za pficinu toho, Ze tolik déti neni
schopné projevovat o hudbu zdjem a spravné intonovat. Z tohoto pohledu také
v praktické ¢asti své diplomové prace vychazim.

Zamg¢fili jsme se na patrani po pti¢inach zaostavani v hudebnim rozvoji déti mla-
dsiho Skolniho véku, k hledani metod, které jsou vhodné pro rozvoj rytmickych, instru-
mentalnich a intona¢nich dovednosti déti. A které jim pak mohou umoznit zazit uspéch

v hudebni vychove. Zplsoby prace dokladame pak na konkrétnich vysledcich.
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Znaky hudebné nerozvinutych déti jsou velmi individualni, stejné tak 1 pisobeni
vychovného prostiedi, které zaky ovlivitovalo pied vstupem do zdkladni Skoly. Budeme
tedy vychazet z predpokladu, ze zaostavani v hudebnim rozvoji déti souvisi s kvantitou
i kvalitou hudebnich podnétii, jez vychazeji z jejich vychovného prostiedi.

Domnivame se také, ze v piipadech, kde se nedostavalo kvalitnich hudebnich
podnéti pred vstupem do Skolni dochéazky, je uloha a prace ucitele prvniho stupné pro
hudebni rozvoj ditéte nenahraditelna.

Pokud tedy vyuzijeme doby, kdy déti uciteli naslouchaji, davétuji mu, mizeme
v rozvoji rytmickych, instrumentélnich i intonacnich dovednosti dosahnout kladnych
vysledkd.

Vyzkum by proto mé&l podepfit nebo vyvratit tyto hypotézy:

1. kvalifikovany pedagogicky pracovnik na prvnim stupni, mize dosédhnout
pouzitim vhodnych metod zlepseni hudebniho rozvoje amuzikalniho zaka
2. vliv prostiedi, které plsobi na dité, ovliviluje miru zaostavani v je-

ho hudebnim rozvoji

10.2 Metody vyzkumné prace

Pii zpracovavani praktické ¢asti jsme vychdzeli zejména z dlouholetych zkuSenos-
ti ucitelt hudebni vychovy na prvnim stupni v Liberci. Vyzkum vedouci ke zjisténi hu-
debni urovné zakd jsme provedli na ZS Dobiasova v Liberci. Pro vyzkumny vzorek
jsme si vybrali zaky Ctvrté tiidy.

Pfi naSem vyzkumu jsme pouZili metody observacni (strukturované pozorovani),
exploracni (rozhovory s uciteli a zaky, dotazniky) a metody experimentalni (zatazeni
metodickych prvki k rozvoji hudebnich schopnosti a dovednosti zakti do hodin hudebni
vychovy). Kazdou z metod jsme pouZili k dosazeni naseho cile:

Cilem pozorovani bylo zachytit irovent hudebnich schopnosti zakt pfi hodinach
hudebni vychovy. Jejich vztah k tomuto druhu uciva a zaroven jejich reakci na nové
metody prace v hodinach hudebni vychovy, coz bylo doprovazeno pravé metodou expe-
rimentu.

Cilem dalsi metody a to rozhovoru s zéky, bylo zjistit, jak hodnotné a rozvijejici
je domdci vychovné prostiedi ve sméru k hudebnimu rozvoji, jaky vztah maji diky rodi-
¢im déti k hudbé. Toto mélo byt podpofeno podanim dotazniku, ktery se zamétoval
praveé na otdzky souvisejici s rodinnym prostfedim. Pozorovani probihalo ve vybrané

Skole a tfidé od zafi roku 2011 do ¢ervna roku 2012.
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11 Pribéh pedagogického vyzkumu

11.1 Pozorovani

Cilem pozorovéani, jak jsme se jiz zminovali, bylo zjiSténi hudebnich schopnosti
zak ctvrté tiidy. Vytipovat si zaostavajici zaky, sledovat, jak reaguji na ¢innost ucitele.

Objektem pozorovani tedy byl ucitel hudebni vychovy a Zaci, pficemz jsme se
zaméfili na zaky, ktefi byli vyrazné netispésni v hudebnich ¢innostech.

Predmétem naseho pozorovani bylo prostfedi vyucovaci hodiny, kde se odehrava-
ly hudebni aktivity, veskeré déni v hodiné a reakce zaku na provadéné Cinnosti, jejich

jednani a chovani.

11.1.1 Naslechové hodiny hudebni vychovy ve 4. Tridé

V zéii roku 2011 ndm bylo umoznéno zucastnit se a pozorovat pribéh hodin hu-
debni vychovy, coZ jsme potom provadéli az do &ervna 2012 ve 4. ro¢niku ZS. Do vyu-
covani jsme nijak nezasahovali, nechali jsme mu volny a pfirozeny pribéh, tak jako by
se délo bez nasi pfitomnosti. Pouze jsme shromazdovali fakta a postiehy. Pozorované
jevy jsme pisemné zaznamenavali v potadi, jak se udaly a to bez naseho subjektivniho
hlediska. Pouze jsme je shrnuli do Ctyt obecnych oblasti. AZ pozd¢€ji byly nase postiehy
analyzovany.

Zaky jsme si zpo&atku rozdélily do dvou skupin. Skupina A byli zaci, ktefi vyka-
zovali urcité vetsi zaostani pfi hudebnich ¢innostech, skupina B byli zaci hudebné
uspésni a talentovani. Pii svém dal§im pozorovani jsme se pak jiz zamétovali hlavné na
zaky skupiny A. Vytvoiili jsme si ke kazdému Zakovi vlastni dokumentaci, kde jsme si
zaznamenavali pozorované jevy. A tuto dokumentaci zde pouzijeme pii konkrétnich
ptikladech pozorovanych jevu.

Ze ctvrté tiidy jsme za pomoci kvalifikovaného ucitele hudebni vychovy vybrali
10 74k, 5 chlapct a 5 divek, ktefi vykazovali zaostalost v rozvoji vokalné intona¢nich

schopnosti a rytmického citéni.
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11.1.2 Konkrétni dokumentace pozorovani jednotlivych objekti

e Adam
nedava pozor, zvedd ramena, po napomenuti se vice soustfedi na
rozdychani - y . N "
y dany jev, a kdyZ ho ucitel pochvali je vidét zlepSeni se
misto zpévu kti¢i, obCas pouze otevird pusu, aniz by vydal hlasek,
rozezpivani

opét napomenut pro nesoustfedéni se na vykonavanou aktivitu

rytmické citéni

zrychluje, pokud je vyvolan k samostatnému opakovani rytmu,
zadrhava se, ale ve skupiné€ dvou a vice, dokaze udrzet rytmus

podle spoluzaka

intonace a zpév

bez opéry néstroje zpiva falesn¢, pokud ma klavirni doprovod,
1épe udrzi melodii,

toto byla jedina ¢innost, kdy byla udrzena pozornost delsi dobu

e David
rozdychani soustiedi se na aktivitu, ramena pfi nadechu nezveda
rozezpivani | pozorny, zpiva hlasité, faleSny ve vysokych okrajovych tonech

rytmické citéni

ve skupiné dokédze imitovat rytmus pomérné piesné, pii samostat-
ném opakovani, ale ptisobi nejistota a zrychluje, aby mél cviceni

za sebou

intonace a zpév

melodii dokaze dobte udrzet pfi opirani se o nastroj, bez n¢ho je

nejisty a ob¢as zaintonuje necisteé
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e Dominik

trochu zvedé ramena, pokud se na danou aktivitu pozorn¢ nesou-

rozdychani stredi

soustiedi se na ucitele, piehnané se snazi dychat do bticha,

pii vyssich tonech zpiva falesné, obcas cviceni vynecha a kouka,
rozezpivani

kde co litd nebo provokuje spoluzéky, napomenut

rytmické citéni

nesoustfedény, plete si takty, protoze nedava pozor,

hra na télo, mu ale jde

intonace a zpév

pti zpévu bez nastrojové nebo reprodukéni opory je schopen into-
novat s malymi necistotami

pokud zpiva s néstrojovou oporou, melodii dok4ze udrzet

e Martin

soustfedi se na provadénou aktivitu, po upozornéni se snazi rame-
rozdychani na pii nddechu nezvedat, bez vyzvani si sdm polozil ruku na bii-

cho

viditeln€ ho tato ¢ast hodiny nebavi, lehce se necha strhnout
rozezpivani | k nesoustfedénosti,

po napomenuti se ale pozornost zlepsuje

rytmické citéni

nema vétsi problémy, obcas zrychli tempo, ale po vedeni ucitele se

dokdze vratit k pivodnimu

intonace a zpév

nedokaze udrzet melodii ani s oporou nastroje, nerad zpiva v malé

skuping, snazi se byt pii zpévu neviditelny
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e  Mikulas

rozdychani

soustfedi se, pii nddechu nezveda ramena

rozezpivani

vEtsi problému mu délaji tony od al, kdy misto zpévu kiici

je pozorny

rytmické citéni

ve dvojici nema problém udrzet rytmus,

pokud vsak imituje rytmus sam, déla mu to problémy

intonace a zpév

tato aktivita zZaka velmi bavi, je soustfedény, snazi se udrzet melo-
dii, zpiva s nadsenim,

pokud si neni v melodii jisty, pfestane zpivat

¢ Barbora

rozdychani

nesoustiedénd, nedava pozor, pokud je napomenuta, déla si

z toho srandu, ale pfi dychani nezved4 ramena

rozezpivani

soustfedénd, bez vétsich problémi, obas ma par tont falesnych

rytmické citéni

rytmus udrzi, pfi imitovani rytmu ve dvojici se snazi vést spolu-

zéka, obcCas zpomaluje

intonace a zpév

pri téchto aktivitdch neprojevuje nadseni, stydi se zpivat pred
ostatnimi, viditelna nejistota, pfitom nema vétsi problémy udrzet

melodii, ale nejistota a strach se projevuje na Cistoté tont
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e Markéta

rozdychani

pfi nddechu zveda ramena, po upozornéni se ji stdle moc nedafi

nadechovat se bez zvedani ramen

rozezpivani

zpiva velmi hlasité, skoro az ktici, intonuje falesné, pokud je

opravena, snazi se z toho ud¢lat pred spoluzéky srandu

rytmické citéni

v této oblasti nema problémy, chodi tancovat, rytmus udrzi

dobie

intonace a zpév

melodii nedokaze udrzet ani pii nastrojové ¢i reprodukované

opofe, svou nejistotu schovava za hlasity zpév, predvadeni se

e Michaela
velmi se snazi nezvedat pi1 nadechu ramena a soustfedéné
rozdychani o
pozoruje ucitele
zpiva potichu a nejisté, kdyZ je vyzvéna, aby pfidala trochu na
rozezpivani

sile hlasu, objevuji se falesné tony

rytmické citéni

spravné dokaze reprodukovat rytmus, ale v pomalej$im tem-

pu, pokud je tempo rychlejSiho rdzu, zadrhava se

intonace a zpév

stejné problémy jako pfi rozezpivani
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e Sandra

rozdychani

nesoustiedénd, pii nadechu zveda ramena, po upozornéni se

tento jev nelepsi

rozezpivani

snazi se byt nevidét a neslySet, pouze otevira Usta, nejista

rytmické citéni

je rytmicky mimo, nedokaze udrzet rytmus ani ve dvojici ¢i

veétsi skuping

intonace a zpév

stejné problémy jako u rozezpivani

e Zuzana
rozdychani soustfedéné pozoruje ucitele, pfi nadechu nezveda ramena
rozezpivani miva faleSné tony ve vyssich polohach,

rytmické citéni

v této oblasti nema zadné problémy, chodi tancovat a rytmus

udrzi

intonace a zpév

melodii dokéaze udrzet, pokud zpiva s oporou nastroje, pokud
zpiva bez opory, ma falesné tony,

nema problémy zpivat pied spoluzaky
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11.2 Didakticky experiment

Ve spolupréci s uéitelem hudebni vychovy na ZS Dobi4sova jsme didakticky ex-
periment uskutec¢nili v pribéhu ledna az kvétna 2012. Zahrnoval vstupni a vystupni tes-
tovani hudebnich schopnosti a dovednosti vybranych zakti po dobu 5 mésicti a vyuco-
vani mélo smérovat k rozvoji hudebnosti.

Prvni etapa testovani probéhla v tydnu od 9.1 do 13. 1. 2012 za pomoci uditele
hudebni vychovy. S zaky jsme pracovali v u¢ebn¢ hudebni vychovy, kde byli podrobeni
vstupnimu testu hudebnich schopnosti, tzv. pretestu. Pfi tomto testovani pracovali
vSichni zéci Ctvrté tiidy spolecné, my jsme se samoziejmé zaméfili hlavné na vybranou
testovanou skupinu.

Druha etapa probéhla v poslednim kvétnovém tydnu. Nasi vybranou skupinu jsme
podrobili testovani po péti mésicich didaktické prace, kdy jsme rozvijeli hudebni
schopnosti a dovednosti zaki, vystupnim testem, tzv. retestem. Vysledky obou zkouSek

byly porovnany a vyhodnoceny.

11.2.1 Zjistovani hudebnich schopnosti Zaki

Pokud ma byt ucitel uspésny pii rozvijeni zakovych hudebnich schopnosti, musi
znat jejich dosavadni urovenl. Zkoumani téchto schopnosti je velmi slozity tikol, ale bez
toho nemlzeme déle pokracovat ve své praci. F. Lysek (1975, str. 14) doporucuje ptimé
zkoumani vztahu mezi zdkovym cvikem a ziskanym vysledkem. K sledovéani tohoto
vztahu musi zak provést konkrétni ukol, ktery nikdy predtim neprovadél, ale je v jeho
moznostech ho vykonat. Ucitel pak hodnoti Zakovu rychlost reakce a kvalitu jeho hu-
debniho vykonu. Vybér a ndro¢nost tkolu je samoziejmé zvolena podle v€ku a dosa-
vadnich schopnosti zaka.

Sestaveni takového testu je individudlni, protoze naSe hudebni pedagogika nema
dosud standardizované testy hudebnosti. My jsme se zaméfili na zkoumani tfi oblasti
hudebnich schopnosti zak.

o Pévecké schopnosti

Ty jsou prozrazovany jiz pii mluveném projevu. Miizeme naptiklad poznat sopra-
novou ¢i altovou polohu hlasu, rozsah hlasu ¢i smysl pro zpévnost. Skutecny rozsah
jsme zjistovali pfi rozezpivani a to transponovanim hudebniho uryvku do nejnizsi ¢i
nejvyssi polohy, kterou byly schopni pévecko-esteticky pfijatelné dosahnout.

Smysl pro dynamiku a hlasitost péveckého projevu Zak prokazal tim, pokud doka-

zal sviij hlas zesilit a zeslabit.
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¢ Vokalné intonaéni schopnosti
Z4ci rozlisovali hluboké tony od vysokych, poznavali imyslné chyby v melodii
znam¢é pisné a ve stupnici C Dur. Intonacni schopnosti pak prokézali vlastnim zpévem
pisné a schopnosti imitovat pfedehrané tony a snadné melodické uryvky.
e Rytmické schopnosti
Tyto schopnosti jsme zjiStovali pomoci hry na ozvénu, tedy imitaci slySenych
rytmickych tryvki. Hodnotili jsme hlavné rychlost Zdkovy reakce, pfesnost imitace a

tim 1 jeho pamét.
Mg¢li bychom si ale uvédomit, Ze tato proverka zdkovych schopnosti je zavisla na

mnoha okolnostech, jakym muize byt zakova indispozice, unava, nepochopeni ukolu,

stud, atd.
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11.3 Test hudebnosti

Ukol &. 1: Hlasovy rozsah — rozezpivani

Instrukce:
Pted samotnym zpivanim, musime zacit spravnym dychanim, nezvedame ra-
mena. Stojime uvolnéné. Nadechujeme se nosem a vydechujeme usty na § —
jako vla¢ek. Dychame do bticha. Toto postaveni a nadechy bez zvedani ra-
men, do biicha, budeme pozadovat i pii rozezpivavani.

Ukol:
1. hlasové cviceni na jednom tonu — miau, miau, mnau
2. hlasové cviCeni, rozsah tercie — ma, me, mi, mo, mu
3. hlasové cviceni rozlozeny kvintakord — la, la, la, la, la

Hodnoceni:

Hodnotime pévecky rozsah zakd.

Ukol &. 2: Rytmicka rozevi¢ka — hra na ozvénu

Instrukce:
Vite, co je to ozvéna? My si na ni dneska zahrajeme. J4 vam vymyslim kratky
rytmicky usek, ptedvedu ho a vy ho potom zopakujete, tak jako byste byly ta
ozvéna.

Ukol:
1. Vytleskam kratky jednoduchy usek ve 2/4 taktu
2. Vytleskam rytmus ve 3/4 taktu

Hodnoceni:

Piesnost rytmické imitace.

Ukol &. 3: Rozpoznat chybnou melodii znamych pisni

Instrukce:
Ted’ musite nastrazit usi a pozorné poslouchat. Zahrajeme vam pisnicky, kte-
ré znate a vy musite rozpoznat, zda je hrajeme spravn€ nebo v nich délame

chyby.
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Ukol:
Zahrajeme lidovou piseit Travicka zelend a Zaci budou muset poznat nasi
chybu, kterou imysIné udélame. Dalsi lidovou piseni, Vyletéla holubicka, za-
hrajeme bez chyby. Coz zéci také budou muset poznat.

Hodnoceni:

Budeme hodnotit, zda déti spravné rozpoznali pisent s chybou a tu bez chyby.

e Ukol ¢&. 4: Ur¢it dur, moll a smysl pro vy$ku téni
Instrukce:
Nyni vam budeme hrat akordy, pak jednotlivé tony z nich a vasim tkolem
bude rozpoznat, zda se jednalo o 1., 3. nebo 5. ton. Cislici zapiSete na papir.
Déle vam pak zahrajeme pisné, u kterych budete urcovat, zda jsou durové ne-
bo mollové.
Hodnoceni:

Spravnost zakovi reakce.

11.4 Hodnoceni didaktického experimentu

Jak jsme se jiz zminili, didaktického experimentu se zucastnili vybrani hudebné
zaostavajici zaci 4. tiidy. Do ¢tvrté tiidy zaci piisli z jinych tfid, kde je ucili neaprobo-
vani ucitelé, po dobu experimentu ndm pomahala a vedla nas aprobovana pani ucitelka.

Nezavisle proménna: hledali jsme a pouzivali vhodné formy prace smétujici
k rozvoji rytmickych a intona¢nich dovednosti hudebné nerozvinutych zaka a stanovili
jsme podminky, které by umoznili Gspéch zaka v hudebni vychoveé. Napf.

1. fizeni zdkova hudebniho rozvoje
citlivé hodnoceni Zakovych hudebné interpretacnich projevii
ucitelova profesiondlni vybavenost k hudebnim ¢innostem
ucitelova lidska a profesionalni k pedagogické praci

vhodna volba ukoli podnécujicich k hudebnim ¢innostem

A

snaha ucitele o prubéznou motivaci zdka k hudebnim ¢innostem
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e Zakladni pracovni hypotéza: kvalifikovany u¢itel 1. stupné ZS je schopen za

pomoci vhodnych forem prace a motivace déti zlepsit kvalitu hudebnich schop-

nosti a dovednosti zaka.

e Délka experimentu: 5 mésici, to je cca. 15 vyu€ovacich hodin

e Priibéh didaktického experimentu:

Trida 4. C

Pretest — vstupni

provéteni hudebnosti

Experimentalni

vyucovani

Retest — vystupni

provéteni hudebnosti

e Piisobeni experimentalniho faktoru: k jednotlivym rozdiliim jsme dospéli po-

rovnanim vysledkl pretestu a retestu.

11.5 Hodnoceni dilé¢ich subtesti

Zjistovali jsme kvalitu rozvojového stupné hudebnich schopnosti a dovednosti

zaki a kvality jejich interpretacnich vykonl. Zaméftili jsme se hlavné na zkoumani ryt-

mické paméti, paméti pro melodii, smysl pro tonovou vysku a hlasovy rozsah.

11.5.1 Dil¢i subtest rytmické paméti

0 Kritéria hodnoceni:

1.

@wok wD

rytmicky zcela chybny projev

vyrazné rytmicky nepiesny projev, ale zak ma snahu pracovat

rytmicky neptesny projev, pouze ojedinéla spravnost nékterych takti

rytmicky uspokojivy projev, nepatrné rytmické neptesnosti

rytmicky jisty a dokonaly projev
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Tabulka 1 : Vysledky didaktického experimentu — rytmicka pamét’

Jméno zZaka

Pretest

Retest

vyrazné rytmicky nepiesny projev,

rytmicky neptesny projev,

Adam pouze ojedinéla spravnost
ale Zak m4 snahu pracovat
nékterych takth
. _ rytmicky uspokojivy projev,
rytmicky nepfesny projev, pouze )
David o nepatrné rytmické neptes-
ojedinéla spravnost nékterych taktl ‘
nosti
rytmicky neptesny projev, pouze rytmicky jisty a dokonaly
Dominik o )
ojedinéla spravnost ne¢kterych takti | projev
rytmicky uspokojivy projev, nepatr- | rytmicky jisty a dokonaly
Martin ] ) )
né rytmické nepfesnosti projev
rytmicky nepiesny projev, pouze rytmicky jisty a dokonaly
Mikulas o .
ojedingla spravnost n¢kterych takti | projev
rytmicky uspokojivy projev, nepatr- | rytmicky jisty a dokonaly
Barbora ] ) ]
né rytmické nepifesnosti projev
_ . ‘ rytmicky jisty a dokonaly
Markéta rytmicky jisty a dokonaly projev .
projev
rytmicky uspokojivy projev, nepatr- | rytmicky jisty a dokonaly
Michaela ] ] )
né rytmické neptesnosti projev
‘ . rytmicky uspokojivy projev,
vyrazn¢ rytmicky nepiesny projev, )
Sandra nepatrné rytmické neptes-
ale zak ma snahu pracovat .
nosti
_ . _ rytmicky jisty a dokonaly
Zuzana rytmicky jisty a dokonaly projev

projev

V této oblasti hudebnich dovednosti jsme u vSech zakii zaznamenali zlepSeni. Jis-

té to bude 1 tim, Ze vSichni chodi do sportovni tfidy a 1 ve sportu je rytmus velmi dilezi-

ty, coz jim usnadnilo i praci v hudebnich ¢innostech v rytmické oblasti.

Nejmensiho zlepSeni dosahl Adam, zadk, ktery ma hyperaktivitu spojenou

s poruchou pozornosti, v tom také spatiujeme jeho problémy s rytmickymi schopnostmi.
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11.5.2 Dil¢i subtest rozsahu zpévniho hlasu

Kritéria hodnoceni:

l.
2.

vyraznd intona¢ni nepiesnost, ale zdk ma snahu zpivat

ojedin¢€lé odchylky v intonaci i v dal§im pribéhu fraze

pevecky intonacné€ uspokojivy projev, ale ve vrcholech frazi nepatrné

intonacni nepiesnosti

pévecky projev intonacné dokonaly v celém hlasovém projevu

Tabulka 2: Vysledky didaktického experimentu - rozsah hlasu

Jméno Zaka

Pretest

Retest

vyrazna intonacni neptesnost, zak

vyrazna intona¢ni nepres-

Adam
nema snahu zpivat nost, zak nema snahu zpivat
zak ma snahu zpivat, odchylky pévecky intona¢n¢ uspoko-
David v intonaci ve vysokych okrajovych jivy projev, ojedin€lé od-
tonech chylky v intonaci
5 . o L pévecky intona¢né uspoko-
pevecky intonacné uspokojivy pro- ~ '
. Jivy projev, stale ma ve vr-
Dominik jev, ale ve vrcholech frazi nepatrné '
i ' cholech frazi nepatrné in-
intonacni nepiesnosti )
tona¢ni nepiesnosti
zak nema snahu zpivat, vyraznd in- zak ma snahu zpivat, ojedi-
Martin . .
tonacni nepfesnost nélé odchylky v intonaci
pevecky intonacné uspokojivy pro- pevecky intonacné uspoko-
Mikulas jev, ale ve vrcholech frazi nepatrné | jivy projev, ojedinélé od-
intona¢ni neptesnosti chylky v intonaci
_ - pevecky projev intonacné
pévecky intonacné uspokojivy pro-
Barbora . o . . dokonaly v celém hlasovém
jev, ojedinélé odchylky v intonaci .
projevu
pévecky intonacné¢ uspoko-
vyrazna intona¢ni nepfesnost, ale zdk | jivy projev, ale ve vrcholech
Markéta

ma snahu zpivat

frazi nepatrné intonacni

nepiesnosti
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nejisty projev, pévecky intonacné '
- ‘ ‘ pévecky intonacné uspoko-
uspokojivy projev, pokud musi pfidat | ‘
Michaela o Jivy projev, zak ma snahu
na sile, objevuji se intona¢ni odchyl-

. zpivat, vétsi jistota projevu
y

‘ ojedinélé odchylky
vyrazna intonacni nepfesnost, Zdk ma | o
Sandra v intonaci pfi vétSich tono-
snahu zpivat
vych skocich

pevecky projev intonacné
pévecky uspokojivy projev, intonac-
Zuzana _ dokonaly v celém hlasovém
ni neptesnost v okrajovych tonech ‘
projevu

U 8/5 zakt vyzkumného vzorku jsme dosahli v retestech lepSich vysledkl na za-
catku experimentalni vyuky. U Dominika spatfujeme pficiny v nedostatku hudebniho

nadani, u Adama pak v nechuti zpivat. Dava piednost rytmickym dovednostem.

11.5.3 Dil¢i subtest paméti pro melodii

Kritéria hodnoceni:
1. nerozpozna chybnou melodii znamych pisni

2. chybnou a spravnou melodii rozpozna

Tabulka 3: Vysledky didaktického experimentu - pamét’ pro melodii

Jméno zaka Pretest Retest

rozpozna chybnou melodii,
nerozpozna chybnou od spravné me-

Adam . pokud se vyrazné 1isi od
lodie
spravné
pokud se chybna melodie vyrazné dokaze rozpoznat spravnou
David
nelisi od té spravné, nerozpozna ji melodii od chybné

ma problémy si melodii zapamatovat .
rozpozna melodii, pokud se
Dominik na del$i dobu, rozpoznavani chyb .
vyrazné lisi od té spravné
v melodii mu d¢€la problémy
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Martin rozpozna chybnou melodii rozpozna chybnou melodii
pokud se chybna melodie vyrazné dokaze rozpoznat spravnou
Mikulas . . .
nelisi od té spravné, nerozpozna ji melodii od chybné
ma problémy si melodii zapamatovat -
rozpoznd melodii, pokud se
Barbora na del$i dobu, rozpoznavani chyb _
. vyrazné 1i$i od té spravné
v melodii mu déla problémy
Markéta rozpozna chybnou melodii rozpozna chybnou melodii
pokud se chybna melodie vyrazné dokaze rozpoznat spravnou
Michela ) 3 §
nelisi od té spravné, nerozpozna ji melodii od chybné
ma problémy si melodii zapamatovat
Sandra na delsi dobu, rozpoznavani chyb rozpozné chybnou melodii
v melodii mu déla problémy
Zuzana rozpozna chybnou melodii rozpozna chybnou melodii

U vsech zakii ze zkoumaného vzorku jsme dosahli zlepSeni v této oblasti hudeb-
nich schopnosti, diky pravidelnému procvicovani paméti pro melodii v hodinach hu-

debni vychovy.

11.5.4 Dilci subtest citlivosti k vySce tont

Kritéria hodnoceni:
1. Zak nerozezna vys$i od nizsich toni, vyrazné problémy pii urCovani
nejnizsiho, sttedniho a nejvyssiho tonu v kvintakordu
2. rozezna niz$i od vyssich tond, problémy pii ur€ovani tonl v kvin-
takordu

3. rozpoznavani tonti v kvintakordu je dokonalé
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Tabulka 4: Vysledky didaktického experimentu - vyska tont

Jméno zZaka

Pretest

Retest

nerozezna nizsi od vyssich tont, vy-

rozezna vyssi od nizsich

tonil, problémy stéle pretr-

Adam razné problémy v ur€ovani tond v o
_ vavaji pfi ur€ovani vysky
kvintakordu . ,
tont v kvintakordu
rozezna vyssi tony od nizsich i nej-
niz8i ton v kvintakordu, problémy rozpoznani toni
David ] ) ) ]
jsou v rozpoznani stfedniho od nej- v kvintakordu je dokonalé
vyssiho tonu v kvintakordu
rozezna vyssi tony od niz-
) Sich 1 nejnizsi ton
nerozezna nizsi od vyssich tond, vy- .
. v kvintakordu, problémy
Dominik razné problémy v ur¢ovani tond v )
] jsou v rozpoznani stfedniho
kvintakordu _
od vyssiho ténu v kvin-
takordu
rozezné vyssi tony od nizsich i nej- obcas mu trva delsi dobu,
nizs$i ton v kvintakordu, problémy nez urc¢i spravnost vysky
Martin ) )
jsou v rozpoznavani stiedniho ténu tonil v kvintakordu, ale ur-
od nejvyssiho ¢eni tont je spravné
rozezné vyssi od niz$ich tont, rozpo- .
) rozeznavani tonu
Mikulas znavani vysky toni v kvintakordu ' '
v kvintakordu je dokonalé
mu d¢la problémy
rozpoznava tony
rozpoznavani vysky toni v kvintakordu s mensimi
Barbora ) . .
v kvintakordu ji déla velké problémy | chybami zptisobené nepo-
zornosti
problémy pfi rozpoznavani tont
) ) ) ) rozeznavani tonu
Markéta v kvintakordu ji délaji stfedni a nej- . .
v kvintakordu je dokonalé
VySs1 tony
problémy pfi rozpoznavani tont
) ) ) ) rozeznavani tonu
Michaela v kvintakordu ji délaji stfedni a nej-

vySsi

v kvintakordu je dokonalé
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rozezna vyssi tony od niz-

_ Sich 1 nejnizsi ton
nerozezna nizsi od vyssich tont, vy-
v kvintakordu, problémy
Sandra razné problémy v urovani tond v '
jsou v rozpoznani stfedniho
kvintakordu )
od vyssiho ténu v kvin-

takordu

problémy pfi rozpoznavani tont
rozeznavani tont
Zuzana v kvintakordu ji délaji stfedni a vyssi
v kvintakordu je dokonalé
tony

[ RA4

Cvwr

telka zaméfila zejména na budovani predstavy 3. a 5. stupné¢ kvintakordu.

11.5.5 Zavér experimentu

Sledovali jsme rozvoj hudebnich schopnosti a dovednosti Zakt prizkumného
vzorku ze 4. tfidy. Po dobu péti mésict se hudebné kvalifikovana pani ucitelka snazila o
pribézné motivovani zakli k hudebni ¢innosti, vhodnou volbou hudebné podnétnych
ukoli tidily hudebni rozvoj zaku.

Experimentalnim vyucovanim jsme se pokusili dokdzat, ze ucitel kvalifikovany
k hudebnim ¢innostem, je schopen urychlit hudebni rozvoj a zlepsit kvalitu hudebnich

schopnosti a dovednosti zaki.
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11.6 Dotazniky

Pro ziskani informaci o vychovném vlivu prostfedi déti, vlivu rodicl, sourozencii
1 technickych sdélovacich prostfedkli na hudebni rozvoj déti jsme vyuzili metodu dotaz-
niku.

e Dotaznik pro déti

Museli jsme otazky ptizpasobit vékovym zvlastnostem déti mladsiho Skolniho
veku. U strukturovanych otazek tvofili nabizené odpovédi ptrechod od jednoho pédlu
k druhému, oteviené otazky umoznily zZakiim vyjadfit vlastni nazory a postoje.

Dotazovani zéci vyplilovali dotazniky sami pisemnou formou za ptitomnosti di-
plomanta. Respondenti méli moznost kdykoliv vznést dotaz, pokud by jim néktera
z otazek Cinila jakékoliv problémy. Dotazy zaka byly ihned zodpovézeny a piipadné
nejasnosti vysvétleny. U otdzek otevienych, u nichz respondenti nevédéli jak odpové-
dét, jsme jim nabidli uréité moznosti odpovédi Ustné. Jednu z nabizenych moznosti si
zaci zpravidla vybrali.

Diky dotazniku jsme ziskali pfedstavu o jejich vztahu a motivaci k hudebni vy-
chové a o vlivu mimoskolniho prostiedi na rozvoj jejich hudebnosti, to znamené o hu-
debnich aktivitdch ¢lenii rodiny, stimulac¢ni funkci rodi¢l v hudebnim rozvoji ditéte,
socialné integra¢nim stylu vychovy v rodiné a podilu sd€lovacich prostiedkli na stimu-

laci zékovy hudebnosti. Dotaznikové otazky nam zodpovédélo pisemné 26 zak.
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11.6.1 Dotaznik pro Zaky
Dotaznik Podpis
1. Bavi t€ hudebni vychova? Hodne — spis ano — spis ne — viibec

2.

13.
14.

15.
16.
17.
18.
19.

20.

Kdybys mohl(a) zrusit né¢jaky predmét, byla by to hudebni vychova?
Urcité ano — spis ano — spis ne — urcité ne

Bavi t€ zpivat? Hodné — spis ano — spis ne — vitbec

Které hudebni aktivity t€ v HV bavi délat?

Je podle tebe HV dulezity predmét?

Velmi diilezity — spis duleZity — malo diilezity — neduilezity

Dovede tvoje maminka zpivat? Velmi dobre — spis dobre — trochu — viibec
Zpiva si maminka doma pii praci? Casto — obcas — malokdy — viibec
Zpivaji si rodige s tebou doma? Casto — obcas — malokdy — vitbec

Zajimaji se o tvé pokroky v hudebni vychoveé? Ano — spis ano — spis ne — ne

. Zpivas pisné, které ses nauéil ve skole i doma? Casto — obcas — mdlokdy - viibec
. Hrajes na né¢jaky hudebni nastroj? Ne — uz ne - ano

. Pfeji si rodice, abys hral(a) na hudebni nastroj?

Hodné - spis ano — spis ne - viibec

Chodite s rodici na koncerty? Casto — obcas — malokdy - viibec

Jsou rodice radi, kdyz si doma zpivas nebo tancujes?

Hodné — spis ano — spis ne - viitbec

Navstevujes solovy zpév, pévecky sbor nebo tanecni krouzek? Ne — uz ne - ano
Poslouchés reprodukovanou hudbu? Casto — obcas — malokdy — viibec

Mas svého oblibeného zpévaka ¢i kapelu? Ano — ne

Poslouchate doma &asto hudbu? Casto — obcas — malokdy — viibec

Co d¢las, kdyz hudbu poslouchas?
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11.6.2 Vysledky dotazniku

Otazky jsme zaméfili na vztah déti k predmétu hudebni vychova. Aby mohl zak
rozvijet své vlohy, dovednosti a schopnosti by mél mit k pfedmétu kladny vztah. Neo-

pomnéli jsme ani otdzky se zaméfenim na vliv rodict, prostfedi na vztah zakt k hudbé a

hudebni vychové.

1. Bavi té hudebni vychova?

hodné spisS ano Spis ne viibec
celkem 17 5 4 _
% 65,4 19,2 15,4 0

2. Kdybys mohl(a) zrusit néjaky piredmeét, byla by to hudebni vychova?

urcité ano Spis ano Spis ne urcité ne
celkem _ _ 4 22
% 0 0 15,4 84,6

Z4ci na prvnich dvou otazkach jasnd ukazali na svijj kladny vztah k pfedmétu.
Shodovali se, Ze by zrusili jiny pfedmét nez je hudebni vychova, ktery je spiSe pro ra-

dost a relaxaci.

3. Bavi té zpivat?

hodné Spis ano SpiS ne viibec
celkem 15 10 _ 1
% 57,7 38,5 0 3,8

Ptredpokladali jsme, Ze zpév je Cinnost, kterd déti pii hodinach zpravidla bavi, coz

nam potvrzuje i vysledky této otazky. A pokud se navic spoji zp€v s pohybem, provadé-
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ji déti tuto Cinnost s velikou radosti. Zvlaste déti ze sportovni tfidy, pro které je pohyb
hlavni soucasti jejich kazdodenni €innosti. Velmi dilezitym prvkem, ktery by mél byt
na prvnim stupni ZS zastoupen, je zp&v lidovych pisni spojeny s pohybem, ktery uvadi

zaky do hudebni a tane¢ni kultury naseho naroda a rozviji jejich estetické citéni.

4. Které hudebni aktivity t¢ v HV bavi délat?

Protoze jsme testovali zaky ze sportovni tfidy, nepiekvapil nas vysledek poukazu-
jici na fakt, ze 17 zaku, tj. 65,4% uvedlo, Ze je nejvice bavi rytmické aktivity, hra na
télo a zpev spojeny s pohybem. Instrumentélni ¢innost ma v oblibé 5 zaku tj. 19,2% . 3
zaky tj. 11,5% zakh uvedlo, ze je bavi skupinové prace na riizna témata. At’ je to po-
slech skladeb ¢i hledani zajimavosti ze Zivota hudebnich skladatelt. Zbyvajici hudebni
aktivity — hudebni hry, hudebni hadanky, u€eni se novych pisni, oznacili za oblibené

¢innosti 4 zaci, tj. 15,4%.

5. Je podle tebe HV diileZity piedmét?

velmi dilezity | spiS diulezity | malo dilezity nedilezity
celkem 5 8 10 3
% 19,2 30,8 38,5 11,5
6. Dovede tvoje maminka zpivat?
velmi dobie spisS dobre trochu viibec
celkem 10 5 6 5
% 38,5 19,2 23,1 19,2
7. Zpiva si maminka doma p¥i prdaci?
casto obcas malokdy viibec
celkem 9 5 8 4
% 34,6 19,2 30,8 15,4
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Velmi dileZitym vychovnym faktorem, je vliv matky na hudebni rozvoj ditcte.
Musime samoziejm¢ pominout subjektivni hodnoceni zakt, pfi hodnoceni mat¢ina zpé-
vu. Z vysledki dotazniku je zfejmé, Zze doma zpiva 15 matek tj. 57,7 % a 53,8% mami-
nek si pfi praci zpiva. Po pieptani se déti jsme zjistili, ze 10 z 14 maminek si zpiva bez

reprodukované hudby, coz je velmi dilezité pro hudebni rozvoj déti.

8. Zpivaji si rodice s tebou doma?

casto obcas malokdy viibec
celkem 12 7 4 3
% 46,2 26,9 15,4 11,5

I v dnesni hektické dobé je velmi dilezité podnétné prostiedi pro hudebni rozvoj

ditéte. Nejcastéjsi hudebni aktivitou doma, byva zakladni slozka hudebnosti — zpév.

Zjistili jsme, ze s celkem 19 zaky tj. 73,1% si doma rodice zpivaji.

9. Zajimaji se o tvé pokroky v hudebni vychové?

ano Spis ano Spis ne ne
celkem 11 10 5 _
% 42,3 38,5 19,2 0

Zajem rodic¢t o pokroky déti je dulezity ve vSech predmétech, tedy i v hudebni

vychove. Pro déti to byva zdrojem nejvétsi motivace k zlepSeni ¢innosti. Je velmi pozi-
tivnim vysledkem, Ze pouze 5 déti tj. 19,2% odpovédé€lo, Ze se rodice o jejich pokroky

spiSe nezajimaji.
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10. Zpivas pisné, které ses naudil ve Skole i doma?

casto obcas malokdy viibec
celkem 15 9 _ 2
% 57,7 34,6 0 7,7

Pro déti je velmi dillezité, aby rodice sdileli jejich radost z nové nabytych doved-

nosti. Cht&ji doma ptedvést, co jim jak je, co se ve Skole naucili. To plati i na hudebni

ucivo. Pokud tomu tak neni, jejich motivace k uceni se novym vécem klesa. Nam vysle-

dek ukazuje, Ze doma zpiva 15 déti tj. 57,7% a 2 déti tj. 7,7% vibec nezpivaji.

11. Hrajes$ na néjaky hudebni nastroj?

ne uzZ ne ano
celkem 23 3 _
% 88,5 11,5 0
12. Pieji si rodice, abys hrdl(a) na hudebni nastroj?
hodné spiS ano SpiS ne viibec
celkem _ 2 4 20
% 0 7,7 15,4 76,9

Vysledky ndm ukézali, Ze Zaci maji jiné volnocasové aktivity nez hudebni. Jelikoz

jsou vSichni ze sportovni tiidy, jsou to aktivity zamétené sportovné. Zjistili jsme, ze ani

jedno dité a ani jeden rodi¢ nestoji o to chodit nékam hrat na hudebni néstroj.
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13. Chaodite s rodici na koncerty?

casto obcas malokdy viibec
celkem 3 _ 5 18
% 11,5 0 19,2 69,2

Ve spolecnosti, kterd je orientovana prevdzné na vykon nebo konzumni zplsob
zivota jsou spolecné kulturné -estetické prozitky ¢lent rodiny ojedinélé. Dal§im dotazo-
vanim jsme zjistili, ze pokud rodina navstivi koncert, jde z velké ¢asti o popularni hud-
bu.

14. Jsou rodice radi, kdy?Z si doma zpivas nebo tancujes?

hodné spisS ano Spis ne viibec
celkem 9 9 3 5
% 34,6 34,6 11,5 19,2

Kazdy rodi¢ by mél podporovat hudebni pokusy svého ditéte. Z vysledkli jsme
zjistili, Ze 69,2% détem rodice nezakazuji a nevadi jim, kdyz si déti doma zpivaji nebo
tancuji. Za to u 30,7% zaki si rodi¢e nepieji provozovat hudebni aktivitu. Dotazovanim

jsme zjistili, ze divodem je prace rodici, po niz si pieji mit doma klid.

15. Navstévujes solovy zpév, pévecky sbor nebo tanecni krouZek?

ne uz ne ano
celkem _ 9 17
% 0 34,6 65,4

Zjistili jsme, ze 17 zaka tj. 65,4% navstévuje tanecni krouzek. Jedna se o Takt, A-
styl nebo Zumbu. 9 zakl krouzky tohoto zaméteni prestalo navstévovat po piechodu do
sportovni tfidy, jelikoz zacali dochazet na sportovni krouzky Skoly — vybijend, atletika

atd.

70



16. Poslouchas reprodukovanou hudbu?

casto obcas malokdy viibec
celkem 26 B . _
% 100

17. Mas svého oblibeného zpévika ¢i kapelu?

ano ne
celkem 26 _
% 100 0

Z otazky €. 16 a 17 jsme zjistili, Ze vSech 26 Zaku tj. 100% dotazovanych, hudbu
posloucha a maji i svého oblibené¢ho zpévaka ¢i kapelu. Takovy vysledek jsme piedpo-
kladali, odpovédi respondenti ndm ho prokazali. DalSimi otazkami jsme zjistili, Ze Zaci
poslouchaji komercéni hudbu a to zejména interprety jako je Lady Gaga, Kabati, Kate

Pery, Xindl X atd. Vaznou hudbu poslouchaji pouze pii hodinach hudebni vychovy.

18. Poslouchadte doma casto hudbu?

casto obcas malokdy viibec
celkem 16 10 B
% 61,5 38,5 0

19. Co délas, kdyZ hudbu poslouchas?

Diikazem degradace hudby, kterd se vyuziva, jako kulisa pii préci jsou tyto uve-
dené odpovédi zakt: pii poslechu reprodukované hudby déti nejcastéji pisi doméaci uko-
ly nebo se uci (12), dé€laji domaci prace (5), relaxuji — hraji si, kresli (4), usinaji (1).
Zbyli 4 Zaci uvedli, Ze nemaji s poslechem spojenou jednu specifickou ¢innost, ale déla-
ji ,,vS§echno mozné“. Piekvapila nas tolerance rodict, pii poslechu hudby u uceni se a

psani domécich tkold. Pti téchto ¢innostech je dilezitd soustiedénost a pozornost, coz u
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poslechu reprodukované neni mozné. Bylo dokazano, Ze poslech hudby omezuje pravé
onu tolik dilleZitou pozornost a soustiedénost, protoze hudbu nelze neslySet ani vytésnit.
Mimovolnym poslechem hudby je tedy Skolni GspéSnost zakii ohrozena. Tim 1 rozvoj
sebevédomi, jenz je dulezité pro celkovy rozvoj osobnosti ditéte. Velké mnozstvi zvu-
kovych podnétlh vyCerpava nervovou soustavu, muze vyvolat psychofyziologické ob-

ranné mechanismy (agresivitu, Gtlum) a zpiisobit zdvazné problémy.

20. Kdy té poslech hudby obtéZuje?

Fakt, ze poslech hudby mize byt détem nepfijemny a nemusi korespondovat
s détskou psychikou, ndm dokazuji odpovedi zaki.

Z nich jsme zjistili, Ze nejvice déti rusi hudba poslouchané sourozenci ¢i rodici pti
uceni a psani tkoli (10), pti Cteni (8), kdyZ se snazi usnout (8). Také jim vadi, pokud je
hudba poslouchana z vice reproduktor najednou a zanry se misi a prolinaji.

NejhorSim vysledkem téchto odpovédi je fakt, Ze vychovné prostfedi domova,

které by mélo rozvoj déti rozvijet, ho spiSe zanedbava.

11.6.3 Zavér vyhodnoceni dotazniku

Touto metodou jsme chtéli zjistit priciny hlasovych a sluchovych nedostatkl za-
kt. Jaky vliv ma vychovné prostiedi doma na rozvoj a motivaci hudebnosti déti. Vy-
sledky dotaznikového $etfeni provadéného u priizkumného vzorku zaka ZS Dobiasova,
nam potvrdilo pravdivost hypotézy, zZe za snizenou uroveit hudebnich schopnosti a do-
vednosti zakti mohou do zna¢né miry chybéjici vhodné hudebni podnéty a vychovné
podminky rodinného prostfedi. Domnivame se, Ze za tento stav je do jisté miry zodpo-
veédna nedostacujici informovanost a znalost této problematiky ze strany rodicu.

Podle naseho ndzoru by ucitelé zakladnich Skol méli rodice vice informovat o di-
lezitosti pfedmétu hudebni vychova pro harmonicky rozvoj déti. Cilem prace ucitelti by
pak méla byt vychova déti lasce k hudbé, poukazani na dilezitost hudby v zivoté ¢love-

ka a ke zpévu lidovych pisni jako tradici ¢eské hudebnosti.
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12 Naprava

V tomto bod¢ je ucitel hudebni vychovy postaven pted nelehky ukol. Pfi jedné
hoding tydné a velikém poctu déti, se ma snazit o individudlni ptistup k zdktim. Pomoci
jim zazit uspéch v hudebnich ¢innostech. Pouzivat takové formy préce, které¢ détem
pomtizou rozvijet jejich hudebni schopnosti a dovednosti, ale i sebevédomi v hodinach
hudebni vychovy.

S témito formami prace by se mélo zacit jiz po ptichodu déti z matetskych Skol do
Skol zdkladnich. V této dobé€ jsou Zaci nejlépe tvarni a prizplsobivy.

My jsme vyuzily pomoci pani ucitelky, kterd v pozorované tid¢ vyucuje hudebni
vychovu. Spole¢né jsme v pribéhu didaktického experimentu vybrali takové formy vy-

uky, které pomahaji v rozvoji hudebnich schopnosti a dovednosti zaka.

12.1 Rozvoj rytmického citéni

Jednou ze zékladnich potieb ditéte je pohyb. V kazdém pohybu je rytmus.
S rytmem se zak setkava pii kazdém kontaktu s hudbou, pokazdé dochazi k rozvoji ryt-
mického citéni. Pfi instrumentalni hie, pfi zpévu, pii poslechu i pti hudebné pohybo-
vych reakcich.

Je vhodné obcas rytmickou slozku vy¢€lenit a vénovat se rozvoji rytmického citéni
u 74kl pomoci rytmickych cviceni. To miZeme rozvijet napiiklad témito zptsoby: hrou
na télo, rytmickou deklamaci, hudebné pohybovymi projevy (vytukavani, vytleskavani,
pochod aj.). Pii nacviku pisni proto vyclefiujeme obtizné rytmické uitvary, které potom
mohou plnit funkci rytmickych cviceni.

Jako velmi Uspé&S$nd cesta pro rozvoj rytmického citéni je opora o rytmus lidské
feci. V teci také najdeme zdkladni slozky rytmu — slovni ptizvuky, kratké a dlouh¢ sla-
biky. Diky rytmické deklamaci fikadel, hadanek i jednotlivych slov dité poznava pravi-
delnou pulzaci textu, shodu slovniho a hudebniho rytmu v ptizvucich a délce a zakladni

rytmické hodnoty not.
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12.1.1 Naméty pro rozvoj rytmického citéni

e Upevnéni metrického citéni — dvoudoby rytmus

Pravidelné stfidani pfizvucné a nepitizvucné doby v 2/4 taktu mizeme konkretizo-
vat fikadlem, napft.:

Z4ba skade po blatg,

koupime ji na gate,

na jaky, na jaky,

na zeleny strakaty.

Vhodné je tikadlo jest¢ doplnit vytleskdvanim rytmu nebo pravidelnym stiidéni
levé a pravé nohy pfi chiizi. Zatimco zéaci doprovazi recitaci nékterym z uvedenych po-
hybi, my je usmérnujeme tlesknutim nebo iderem do bubinku na kazdou tézkou dobu,
¢i taktovanim.

Pravidelnou pulsaci je také vhodné doplnit i graficky, napf. takto:

Z4ba skate poblaté, --/--/--/-0/
koupime jina gaté, --/--/--/-0/
na jaky, na jaky, --/e/--/ @/

na zeleny strakaty. --/--/--/@/

Pokud obohatime recitaci textu o durazy, které se vazi na slovni ptizvuk, a grafic-

ky je znazornime, z&ci pochopi umisténi akcenti a funkci taktové Cary.

Z4ba skace po blate, . _> - _> - _> o /
’ (e b > > > =

koupime ji na gat¢, A A
. I3 : 4 > > ~ ~

na jaky, na jaky, - -/ e [/ - -/ e /
> > > =

nazeleny strakaty. . _ , _ _ , o
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e Upevnéni metrického citéni — tfidoby rytmus
Dvoudoby takt je pro déti citit jednodussi. Mohou ho spojit s pochodem je pro né
ptirozenéjsi. Pochopit tfidoby takt je pro déti t€z8i. Proto se u tfidobého taktu snazime
zdiraznit tane¢ni charakter. Také ho intenzivné procvi¢ujeme hrou na t¢lo i pohybem.
Stejné jako dvoudoby takt 1 tfidoby upeviujeme vizualizaci a recitaci vhodnych

textl, napf.

Dej mouky na vdolky,

pro nase pacholky.

Rikadlo také miizeme propojit se zakladnim val&ikovym pohybem, coz miizeme

provadét se vSemi zaky v kruhu nebo se miizeme na tézkou dobu zhoupnout v kolenou.

12.2 Rozvoj vokalni reprodukce

Mame-li ve tfidé ,,nezpevaky musime jim v pribéhu vyucovani vénovat zvyse-
nou pozornost, nejlépe s nimi individualné pracovat.

Pro zaky s opozdénym hudebnim vyvojem samoziejmé budeme piipravovat pii-
méteni nejen pévecké, ale 1 dalsi hudebni ¢innosti. Nemlizeme ponechat nezpivajici
7aky samovolnému vyvoji nebo je dokonce vyfadit z péveckych aktivit. Zaci se mohou
naucit zpivat pouze zpivanim, opakovanymi a kontrolovanymi pokusy.

Abychom mohli spravné rozvijet vokalni reprodukci zakii, musime nejprve zjistit
pri¢iny chyb. Ze vSeho nejdiive musime vyloucit ziskané vady sluchového analyzéatoru
a hlasového orgéanu ditéte. Ucitel by je mél bezpecné poznat a v pfipad€ nutnosti nava-
zat spolupraci s odbornym lékarem. Chybna vokalni intonace mtlize byt zpiisobena ma-
lou péveckou zkuSenosti, mize také byt i projevem zakovy nesmélosti. Dalsim fakto-
rem, ktery narusuje normalni péveckou funkci, miize byt 1 nespravny postoj pii zpévu.
Nekteti Zaci zpivaji necisté také proto, Ze je pro né pisenn v piili§ vysoké poloze nebo
prevysuje jejich rozsahové moznosti. Obcas staci, kdyZ transponujeme pisent do nizsi
polohy a intonace se zpravidla zlepsi. Budeme také volit pisn¢ s menSim rozsahem a se
stupnicovymi schody, bez vétSich melodickych skokti. U téchto zaki bychom méli ¢asto
upevinovat dechovou funkci, kterd byva nerozvinuta a zptsobuje intonacné kolisavy ton.

M¢li bychom i procvicovat artikulacni Gstroji napf. vyraznou recitaci textu.
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Z tonového vnimani pii péveckych hrach miizeme zjistit pfi¢iny Spatné intonace.
Jestlize Zak sluchem spravné rozliSuje zndmé zdroje zvuk, ale nedokaze zazpivat ton,

jedna se o hlasovy nedostatek

12.2.1 Prostredky rozvoje hlasovych schopnosti a dovednosti

e Toénové a pévecké cviceni a hry

Nejjednodussi pévecka cviceni se podobaji intonaci k mluvené fe¢i. Vhodné jsou
napévy fikadlového charakteru, které vychazi z malé tercie, my ji bézn€ na n¢koho vo-
lame. Prvni melodicka cviceni jsme proto zalozili na tzv. ,kukackové™ nebo: volaci®
tercii. Zpoc¢atku ji miizeme procvic¢ovat formou ozvény — echa nebo formou neptetrzi-
tych fetéza, kdy kazdy uryvek nékolikrat po sobé zopakujeme. V intervalu malé tercie
nejprve zpivdme rizna jména nebo slabiky, které déti opakuji. Pozdéji v tom samém
intervalu zpivame jednoducha lidova tikadla.

V hudebn¢ — vychovné praxi jsme si dokazali, Ze napévy zpivané v intervalu malé
tercie, jsou détem opravdu blizké a zazpiva je i vétSina déti, které jinak nejsou schopné
zvladnout ani nejjednodussi pisnicku.

Od intervalu mala tercie, postupujeme k obratu g' — f' —e' — f'. Na jeho intonaci
jsou zalozeny lidové hry, jako Chodi pesek okolo, Kolo, kolo mlynsky nebo Zlata bra-
na. Tento rytmicky celek miizeme procvicovat v riznych obménach a na riiznych slo-
vech ¢i slabikdch. Po procviceni kratkych melodickych usekit bychom méli zatadit né-
kterou ze jmenovanych her, jelikoz déti jsou schopny napév zpravidla dobie zazpivat.

V melodice ¢eskych lidovych pisni najdeme charakteristicky prvek, jim jsou obra-
ty tonického kvintakordu. S détmi je zpivame jednoduse rytmizované, na slova nebo
slabiky. Pouzivame ho také pii prapravnych cvi¢enich pred nacvikem lidovych pisni,
které jsou na obratech tonického kvintakordu zalozené, napi. Kdyz sem husy pasala,
Ovcaci Ctveraci.

Zvladnuti elementarni pisnové a fikadlové melodické prvky je pro dalsi rozvoj
muzikalnich schopnosti déti nutné.

e Tonova opora o hudebni nastroj

Péveckou intonaci velmi usnadiiuje nastrojovy doprovod klaviru. Lysek (1975, s.
68) se zminuje, ze zak je veden instinktem nédpodoby oporou o nepodminény orientacni
reflex, pokud sly$i nastrojovou oporu. Vysku slySenych tond imituje podobné, jako po-

moci fonematického sluchu napodobuje slySené hlasky a slova teci.
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Pro melodicka a intonacni cviceni je dobré, kdyz vyuzijeme orffovské melodické
bici nastroje, které doCasné nezpivajicim zakiim umoziuji vyhledavat zndmé melodie a
vytvaret tony, které se nasledné pokouseji opakovat hlasem. Tato aktivni hra na détské
hudebni nastroje pro zédky nejen velmi zajimava, ale hlavn¢ velmi u¢inna. Hudebni
predstavy vytvaii zrakovy, sluchovy a motoricky vjem, ktery se pfi hi'e na nastroje spo-
juje a zéroven urychluje péveckou ¢innost.

e Toénova opora o zpév spoluzaki

Velmi se ndm osvédcilo, pokud jsme posadili chybné intonujici Zaky stfidave se
spravn¢ intonujicimi spoluzéky co nejblize ke klaviru do pfednich lavic. Mohli jsme
takto kontrolovat jejich zpév a vice se jim vénovat. Nebo mizeme pii praci zaky rozdé-
lit do dvou skupin a to tak, Ze k pévecky zatim nevyspélym zakiim, kteti maji ve vétSiné
ptipadl nizko polozeny hlas, pfifadime Zdky spolehlivé intonujici s niz$i hlasovou po-
lohou. Této skupiné také transponujeme pisné do nizSich tonin nebo Zéci této skupiny
budou zpivat hlavné nizko polozené ¢asti pisné.

Vhodnou formou je i hra na ozvénu. Skupina dobfe zpivajicich zaki zazpiva ¢ast
melodie, ostatni Zaci ozvénou — slabé zopakuji stejny uryvek.

e Upeviiovani dechové funkce

O zlepSeni kultury a intonace fe€i zdka, usilujeme recitaci textil pisni a fikadel na
riznych tonech. Spole¢né s maximalni artikulaci, kterd aktivizuje fonac¢ni svalstvo,
upeviiujeme spravnou dechovou funkci, jez sméfuje k prodlouzenému, netlacenému a

rovnomérnému vydechu.

12.3 Rozvoj sluchovych dovednosti a schopnosti

Ptedpokladem k rozvoji hudebniho vnimani je vycvik k citlivosti vysky toni, kte-
ra by se méla opirat o vyskovou komparaci — ur€ovani tonu stejné vysokého, nizsiho a
vyssiho. Zpocatku je nutné tuto ¢innost podepfit zrakovym ndzorem srovnavanych tond,
ktery pusobi jako aferentni posila nerozvinutého hudebniho sluchu. K vnimani hudebni
vysky je potieba pracovat s melodii a jejimi riznymi typy vySkového pohybu, tj.

s klesajicimi, stoupajicimi i kombinovanymi obraty melodie, melodickymi skoky atd.

12.3.1 Rozvoj poslechovych schopnosti

Je mozné u zaka vypéstovat uvédomély a soustfedény poslech hudby. Musime ho

proto do vyuky zafazovat co nejcastéji, hledat vhodné formy a pftilezitosti realizace a
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zadavat zakim pfi poslechu konkrétni ukoly. K rozvoji poslechovych schopnosti u zaki
ptispiva i poslech vlastnich hudebnich aktivit, nato€enych na video nebo audio nosice.

Vychovou k uvédomélému poslechu ukazujeme zakiim moznost pestrého a rtizno-
rodého citového zaujeti.

Diilezitym tkolem je vést zaky k tolik potfebné a dulezité schopnosti tichého sou-
sttedéni se. Proto hudbu nechavame hrat jen za Gplného ticha. Toto si Zaci osvoji a ne-
budou pak rusit pfi vyuce ani pti vychovnych koncertech. Pravé v dnesni dobé, kdy nas
obklopuje ptemira hluku, je potfeba zdky naucit naslouchat tichu, v némz bude znit jen
cennd hudba. Pozorny poslech a pochopeni skladby vyzaduje zna¢né sousttedéni.

Po kazdém poslechu skladby je dualezité, abychom si s zdky o pfedchozim prozit-
ku popovidali a zhodnotili ho. Zjistit jejich dojmy a postiechy. Tematiku poslechovych
skladeb mizeme také propojit i do jinych predmétt — vlastivédy, ¢eského jazyka, vy-
tvarné vychovy aj.

Casto se dnes mluvi o tom, Ze citovy Zivot na$i mladeze je chudy a smysl pro
vnimani krasy jak v uméni, tak i1 v pfirodé tzky. Pokud tento fakt chceme odstranit,
musime hledat pfic¢iny tohoto jevu. Pokud budeme déti vést soustavné k chapani krasy
v nejrozmanitéj§ich formach, budeme na né soustavné pasobit, miizeme tento fakt po-
stupn¢ odstranit.

Pti vytvatreni vztahu 74kl k hudbé vSak kromé osobnosti vyucujiciho hraje dalezi-
tou roli i to, jaky maji vztah k hudbé ostatni lidé, plisobici vychovné na dité.

e Naméty pro rozvoj poslechovych dovednosti:

Rozdame zakim papiry a pastelky. Budou mit za kol poslouchat Smetanovu VI-
tavu a malovat vyjevy, které se jim pfi poslechu tohoto dila zobrazuji v mysli. Timto
ukolem propojime hudebni vychovu s vytvarnou a zaroven zéky vedeme k hlubSimu

prozivani hudebni skladby a premysleni o ném.
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Zavér

V této diplomové praci jsme se zabyvali vyzkumem zaméfenym na prozkouma-
véani problematiky amuzikality déti na 1. stupni ZS a jeji praktické moznosti ramci vyu-
ky.

V teoretické ¢asti jsme nastinili problematiku zaostalosti nékterych zaki 1. stupné
ZS v hudebnim rozvoji. Déle jsme vyslovili mozné cile, ke kterym se diplomova prace
méla ubirat a hypotézy, jez ndm méla vyvratit ¢i potvrdit.

V pribehu vyzkumu jsme se museli vyporadat s vlivy ovliviiujicimi nase pozoro-
vani. Pro dité€ je ale velmi dilezité n€kam patfit, byt tispé$né a ocetlované nejen rodici,
uciteli, ale hlavné i1 vrstevniky. Ze zkuSenosti vime, Ze neuspéSnym zakiim se kolektiv
téch nadanych vysmiva a mnohdy je i vy¢lenuje na okraj tiidy. Avsak pii dobfe promys-
lené praci ulitele a zadavani zvladnutelnych ukoly pro dité, je mozné, aby se stalo
uspéSnym 1 dité hudebné zaostalé.

Dal8im velmi dalezitym vlivem na stupeit hudebnosti zak se stala unava pfi vyu-
¢ovani hudby. Pani ucitelka nam vypravéla, ze diive byla hodina hudebni vychovy fa-
zena do poslednich vyucovacich hodin, jelikoz si vedeni mylné¢ myslelo, ze je to odpo-
¢inkovy pfedmét, na ktery se dit€é nemusi moc soustiedit, avSak déti prokazovaly horsi
vysledky nez ty, které mély hodinu ve vyucovani zarazenou dfive. Proto ji letos méli
pozorovani zéci tfeti hodinu, coz je povazujeme za spravny tah, protoze dit¢ se velmi
dobie soustiedi a u¢i mezi 10-11 hodinou a po velké prestavce je 1 vybyty pohybové.
Unava tedy miize mit, dle naseho nazoru, vliv na isp&snost a rychlost jejich hudebniho
rozvoje.

Vlastni vyzkum byl postaven na dvou pracovnich hypotézach:

e Kvalifikovany ugitel 1. stupné ZS je schopen za pomoci vhodné motivace déti

a pfi pouzity vhodnych metod prace zlepsit kvalitu hudebnich schopnosti a
dovednosti Zakd.

e Mira zaostavani déti v hudebnim rozvoji souvisi s jejich vychovnym prostie-

dim.

Prvni pracovni hypotéze jsme se zabyvali tim, pro¢ je na prvnim stupni Z$ tolik
zaki, o kterych ucitelé prohlasuji, Ze jsou amuzikéalni, neumi zpivat, jsou hudebné malo
rozvinuti. Dospéli jsme k zavéru, ze problém bude v tom, ¢im je prostor vyucovaci ho-
diny vyplnén. Vyucovat hudebni vychovu by proto mély ucitelky, které jsou kvalifiko-

vané k vyuce tohoto pfedmétu a za pomoci vhodné motivace a metod vyuky by méli
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détem poskytovat dostatek vhodnych a kvalitnich podnétii sméfujicich k jejich hudeb-
nimu rozvoji.

Druhé pracovni hypotéza predpokladala souvislost mezi podnétnosti vychovného
prostiedi a zaostavani v hudebnim vyvoji. Jsme si védomi toho, ze maly vyzkumny vzo-
rek ndm nedovoluje vytvaret zobecnéni, presto se domnivame, ze v dotaznikovém Set-
feni, je zfejma nizka Groven 1 mira hudebnich podnétl, které smétuji k rozvoji vSestran-
né¢ hudebné nadaného ditéte. JelikoZ Zaci, ktefi nevyristaji v hudebné podnétném pro-
stiedi, jsou vice hudebné zaostali nez jejich spoluzici, je pro nas dikazem, ze spravny a

podnétny vychovny vliv prostredi ditéte urychluje jeho hudebni rozvoj.
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