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Anotace

Diplomova prace se zabyva problematikou poruch puii s hyperaktivitou.

V teoretické rovig vyswtluje zakladni pojmy této oblasti, objage @iciny
vzniku ADHD a symptomy, které s touto diagndézouvssiu Dale popisuje pouzivané
diagnostické progtdky a metody prace stthi s ADHD. Prace nastuje I&bu,
lé¢cebna opdaeni a terapie, které sesam a Us@Sne pouzivaji. Opira se o hlavni
vychovné zasady, které jgeba dodrzovatip praci s étmi s touto diagnézou amuje
se i problematice vattivani. Uvadi platné pravnigdpisy MSMTCR, tykajici se Zak
se specifickymi poruchami chovani. Také se zabypwavwsou komunikaci s zaky
s hyperaktivitou i vhodnou komunikaci s jejich radi

V praktické rovirg piinasi postoje rodii déti a Witeli zaki s ADHD. Jsou zde
uvadny vysledky provedeného $emhi na vzorku respondéné uvedeno dopoéeni a
nézor autorky.

Kli¢ova slova

Hyperkinetické poruchy, &i, syndrom ADHD, Iéba, vzd&lavani, legislativa,
diagnostika, komunikace, Zaci, poruchy, anamn&yahovné zasady, dotaznikova

Seteni, pozorovani.



Annotation

This thesis deals with problems of attention defigperactivity disorder .

The theory explains the basic concepts of this,aesplains the causes of
ADHD and symptoms that are related with this diaigolt also describes the use of
diagnostic tools and methods of work with childweith ADHD. The work outlines the
treatment, medical treatment and therapies that@remonly and successfully used. It
draws on the main educational principles that niestobserved when working with
children with this diagnosis and focuses on edooassues. Lists the valid legislation
the Ministry of Education for learners with specifbehavioral problems. It also
describes the proper communication with pupils wigfperactivity and appropriate
communication with their parents.

In practical terms, the attitudes of parents bnggthildren and teachers of students
with ADHD. There are presented the results of thestigation carried out on a sample

of respondents giving advice and opinion of thénaut

Key words

Hyperkinetic disorder, children, ADHD, treatmentdueation, legislation,
diagnostics, communication, pupils, disorders, dmgt educational principles,

guestionnaires, observations .
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Uvod

Diplomova prace se zabyva Poruchami pozornostpsraktivitou — ADHD.

Toto téma si autorka prace zvolila, protoze pracgeZakladni Skole praktické
v Praze — Radotéa s @tmi s touto diagnézou se dengetkava. Tato problematika ji
proto velmi zajima, rada by vice pochopila problgkue ADHD a to, co Zaci s timto
syndromem kazdy den w¥iném zivot proZzivaji a citi.

Prace s &mi s ADHD je velmi specificka, atas velmi psychicky natma. Ceti
s poruchami chovani i¢eni potebuji individualni, empaticky aiftelsky pistup, je
tieba jim usnadnit vadavani a pomoci jim fekonat jejich utity handicap a z&)
vedouci problémy. Je nutné nastavit jim &lipe vyswitlit pravidla, které je ieba
nekompromis#é dodrZzovat. Nakit je tim ugitému fadu a systému. Tytoeét si ¢asto
piipadaji ,ztracené".

Mnohdy maji ke vzélavani a wibec Skolni dochazce negativriigtup, boji se
neusgchu a selhani mnohem vice nez ostatni Zaci, véhsio si svoje problémy a
obtize u¢domuji. Proto je musimeédhto obav zbavit a vyuzit vSechny mozné
pedagogické metody &iptupy, aby Zaci chodili do Skoly radi a mohli szt Usgch,
coze je pirozena touha kazdétioveka.

Na dti s AHDH je casto nahlizeno jako n&td nevychované, problémove,
Siroka véejnost neni jest stale v dnesSni deéb dostaténé informovana o dchto
poruchach. Mohou mit nizky socialni status, nalepkoedolE nezaddouciho jedince.

Proto si i autorka klade za Ukol toto pomociénih | kdyZ na druhou stranu je
obc¢as tzké poznat rozdil mezi diem s poruchou a tim, které je zanedbané,
nevychované a z problémového predi.

Cilem diplomové prace je vy&it problematiku ADHD. V teoretick&asti
popsat teoreticka vychodiska, v praktickésti je cilem prozkoumat, zda stravovaci
rezim zaki béhem dopoledniho vywvani a kvalita pitného rezimu owviiuji jejich
chovani a schopnosti. Pozorovani deficitu sebelbner vykonnych funkci u zZékse
syndromem AHHD.

Teoretickacast je rozdlena do deviti kapitol. Prvni kapitola vy$hje pojem
ADHD, hyperkinetika porucha a kritiku tohoto terminDruh& kapitola je &novéana
piicinam vzniku ADHD. Teti kapitola se zabyva symptomy tohoto syndromu a

souvisejicimi problémyCtvrta kapitola popisuje diagnostikou z hlediska ranéz a
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ukazuje pouzivané klasifikni systémy a diagnosticka kritéria. Pata kapitata |
vénovana komunikaci, jak s dfem s AHDH, tak s rodinou tohoto &i¢. Sesta kapitola
nastiuje I&ebndé opdeni, terapie a druhy ddy. Sedma kapitola poukazuje na hlavni
vychovné zasadyippraci s dittem s ADHD. Osma kapitola popisuje ¥avani gchto
déti, ukazuje na pomocné socialni sluzby a dobroek#niorganizace. Zabyva se
kariérnim poradenstvim. Devéata kapitola obsahuggngl pravni fedpisy MSMTCR-
tykajici se zak se specifickymi poruchamgani.

Praktickacast je ¥novana vlastnimu vyzkumu, ktery je r@ih do dvou celi

Prvni se tyka S&tni- pozorovani deficitu sebekontroly a vykonnyadnkci u
Z&ki s ADHD. Sleduje ovlivani chovani a vykonu s ndvaznosti na Zivotospraitu, p
energetickych drink a kofeinu. Ukolem je zjistit miru pozornosti, skbetroly a
soustednosti u Zak se syndromem ADHD a sledovani kognitivnich funke
vyucovani na vzorku respondént

V druhém celku byl provas vyzkum — dotaznikovym &ehim. To bylo
zhotoveno ve dvodastech - pro rode Zaki, ktefi navstvuji zakladni Skoly praktické a

pro Wwitele, ktei pracuji na zakladnich Skolach praktickych a sjaath.
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TEORETICKA CAST
1 ADHD

1.1 Definice a klasifikace

Vymezeni pojnd Hyperkineticka porucha, ADHD, ADD.

Hyperkineticka porucha

Odborné publikace uvéj, Ze k zakladnim iiznakaim hyperkinetickych poruch
pati hyperaktivita (nadirna pohyblivost, ,divokost’, neschopnost &ié vydrzet
v klidu), porucha pozornosti (ditse nesoustdi, @dla chyby z nepozornosti) a
impulzivita (,dit¢ naged jedna, a pak teprve mysli*).

Podle mezinarodni klasifikace nemoci (MKN-10), kterpouzivaji i |eké
v Ceské republice, se hyperkinetick& poruciamha 2 zakladni typy:

Poruchu aktivity a pozornosti

Hyperkinetickou poruchu chovani

Jiz z ndzvu je patrné, Ze jsou zdepuZeny i poruchy chovani. Wdhto dti se
ve zvySené nié mize dlouhodob projevovat agresivita, r¢y, lhani, kradeze a
zaskolactvi.

Kombinace hyperkinetickych ffznalka s poruchami chovani je prognosticky
mére prizniva, je zde #tSi riziko rozvoje budouciho nasilného chovani lkdence.

Nazev ,Hyperkinetické poruchy” stale prochazicmami, v poslednich letech se
vedle tohoto oficidlniho ndzvu st&lastji pouziva gejata zkratka AHDH.

(Drtilkova, 2007, s. 13).

1.2 Termin AHDH, ADD

Syndrom ADHD, ADD - syndrom deficitu pozornosti s hyperaktivitou @ be

hyperaktivity. Jedna se o soubdizmaki, které se mohou liSit nebo vyskytovat
spole&ng, ale maji vzdy stejny spaley znak — oslabené funkce centralni nervove
soustavy. (Pipekova, 2010, s. 164).
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U nas se pro tento druh obtiZiZzb¢ pouzival termin lehka mozkova dysfunkce,
ve zkratce LMD nebo LDE (lehk&tska encefalopatie), které jsou v &asnosti peZité
a z lékaského hlediska chybné.

Terminy ADHD @Attention Deficit Hyperactivity Disorderqa ADD jsou uvedeny
v americkém Diagnostickém a statistickém manualatéieich poruch DSM IV z roku
2000. Tyto terminy eské republice i v odborné terminologii ,zdom&gh

Jedné se o syndrom poruchy pozornosti (ADD) a syndporuchy pozornosti
s hyperaktivitou (ADHD), tj. hyperaktivni syndrom.

Podle této kvalifikace jsouifjomny zakladni projevy syndromu - porucha
pozornosti u syndromu ADD a porucha pozornosti gehgktivitou a pipadre
s impulzivitou u syndromu ADHD. (Juc@ava, Z&kova, 2013, s. 7)

,ADHD je vyvojova porucha charakteristick&ku ditte negimerenym stupgm
pozornosti, hyperaktivity a impulzivity. Potizeysthronické a nelze je vy&iit na zaklad
neurologickych, senzorickych nebo motorickych pesti mentalni retardace nebo
zavaznych endoich probléni. Deficity jsou evidentni vcéasném dtstvi a jsou

pravdépodobr chronické®. (Barkley in Zelinkova, 2003 s. 196)

1.3 Kritika terminu ADHD dle Berkleye

Dle americkeé literatury je nejosevarejSim odbornikem v oblasti ADHD R. A.
Barkley, ten v roce 1981i@dlozil vyznamnou studiyperactive Children: A Hanbook
for Diagnosis and Treatment (HyperaktivetidPrirucka pro diagnostiku a napravu).

Ve svych pracich se Barkley odklani od pouzivannieu ADHD, gimo ho
kritizuje, protoZze se domniva, Ze primamnsyndromu hyperkinetickych poruch nejde o
poruchu pozornosti, ale o deficit sebekontroly konnych funkci. Porucha pozornosti
je podle ®j pouze jednim zfaktér Pro hyperkinetickou poruchu je podstatna
nedostaténd schopnost Utlumu chovani. Proto jiz od devagielsdet minulého stoleti
doporiuje, aby bylo ozngni znénéno na ,behavior inhibition disorder®, vain
pieloZeno jako porucha utlumu v chovani. Opakem fegmarazdni. Rozdil je v tom,
Ze zatimco &kteri pedagogové a psychologové dopmiy aby se dmto détem
umoznilo co nejvice pohybovat, Berkley ukazuje otgbu zklidréni ditte.

Hyperkinetickd porucha se projevuje tedycasgji nedostaténou schopnosti
organizace vlastniho chovaniiegotnouteci, nervéznim chovanim, zaposilivosti,
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poruchami pozornosti a zvySenou vzruSivosti &&nb podsity. Nejvice pak zalezi na
tom, jak je jedinec v daném prdsti (rodina, Skola) ifjiman, zda ho okoli dokaze
podpdit a ocenit jeho fednosti. (Pokorna, 2010, s. 63).

1.4 Vyskyt AHDH

Odbornici uvadi, Zze vyskyt symptansyndromu ADHD u &i Skolniho ¥ku se
pohybuje mezi 3 - 7 % ¢chteré zdrojeikaji, Ze vyskyt je az 19% (Train, 2001, s. 42).

Vyskyt ADHD je odhadovan v populacid do 18 let mezi 3 a 18 %, vyskyt
hyperkinetické poruchy asi mezi 1 az 3 %.

V Ceské republice se odhaduje, Ze syndrom ADHD m&di0R ati.

Urcity vliv také mize mit rozdilné progedi se svymi kulturnimi zvyklostmi a
temperamentovymi rozdily. Ménkomplikaci budou tedy hyperkinetick&iznaky
pusobit ditti, které Zije na venkay s dostaténou volnosti pohybu, s nizSimi naroky na
aspesné zvladanfady studijnich i mimosSkolnich aktivit, neZtdm, které musi vyhev
vysokym narokim prestizniho sociokulturniho praoetdi.

Zajimavé je, Ze iznaky impulzivity a hyperaktivity se projevujfikrat az
dewtkrat ¢astji u chlapd. Ti tak na sebe poutaji mnohem vic pozornostitgi®
syndrom ADHD je u nich rozpoznatelny snaze nez wueldi Okolim jsou pak
povazovani za ,uéinické” a ,zlobivé“. Hotic¢ky casto postihuje porucha pozornosti a

spole&nost je proto vnima spiSe jako nenapatnbéloupé”. (Drtilkova, 2007, s. 27)

1.5 Etiologie

Odbornici @li soubor pi¢in, kdy miZe dojit k poSkozeni mozku na 3 obdobi:

1) Prenatalni — onemocwni matky, alkohol, koteni, nedostatmy piisun
kysliku.

2) Perinatalni— v piipadt protahovaneho porodu, poskozeni hilyiditste.

3) Postnatalni - horeg&natd, infekni nebo jinA onemoeni, které se mohou
objevit do dvou let ¥ku ditte (Pipekova, 2010, s. 164).

Z vyzkumi vyplyva, Ze matky &i s ADHD své potomky jiz od ranéhcku
popisuji jako neklidné a mnohé tvrdi, Ze seélde pohybovaly vice nez jejich
sourozenci. Jako batolata byly naprosto k nezastakelyZ n&inaly mluvit, Zvatlaly
jedno gres druhé a byly v mnohagesech naprosto k nezastaveni. NaprositSina
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rodict se samazjme snazi byt k projesm svého diite tolerantni, protoze si mysli, Ze
hyperaktivita je pivodnim znakem nadéni a zvidavosti.

Realizované vyzkumy ukazaly, Ze u nuZze syndromem ADHD je
pravdEpodobnost, Ze jejich potomci budou taktéZtruto poruchou, gikrat vyssi,
nez —li u ostatnich testovanych osob. Nppc dvojcat, byla prokazanaétsi shoda u

dvojcat jednovajénych, nez udch dvojvajénych. (Train, 2007, s. 55).
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2 Priéiny ADHD
2.1 Mozkova dysfunkce

Z velkého mnozstvi provedenych vyzktinvyplyva, Ze u &i s ADHD je
naruSena funkce ipnaseéia signali mezi neurony (neurotransmitgr Latky jako
dopamin, norepinefrin a serotonin owiyi nas zgsob mysleni, cini a mimo jiné i
schopnost koncentrace pozornosti. Jsou- li dysfoinjako u @ti s ADHD, mohou byt
posSkozeny tyto pochody a visledku toho mize byt vaza naruseno chovani. Ma- li byt
tedy l&€ba &inna, je teba myslet na tuto poruchigmosu signal

Moderni w¥da dokézala, Ze je mozné pomoci ulélovlivnit funkci

neurotransmitér a tim také ovlivnit chovani die.

2.2 Genetika

ADHD je z velkécasti ddi¢cna porucha. Ma sy puvod v genech, a proto nelze
ho ,vylécit”. Provadné testy dokazuji, Ze za po&miny vzorec mozkoveé aktivity,
vyskytujici se u ADHD je zodp@dna konkrétni podoba genu pro receptor dopaminu
D4. Tento gen magholik variant a u dti s touto poruchou existuje vysoky vyskyt
jedné konkrétni varianty tohoto genu. Lze vSakétdipomoci, aby se s obtizemi

vyrovnalo. (Munden, Arcelus, 2002, s. 52)

2.3 PosSkozeni mozku

Mnoho ziad rodét i odborniki se domniva, Ze uétl s vyraznymi problémy
v chovani doSlo k poSkozeni mozku. Rmdise¢asto snazi vzpomenout na mozné
problémy v &hotenstvi, nebo nagjaky Uraz dikte, ktery by poSkozeni mohl agobit.
Je pravda, Ze poruchy chovani a neschopnost kaacentmohou byt takovym
poSkozenim zjfsobeny, rozhodnto ale neplati o vSeckéem s ADHD.
Studie tvrzeni o ifikin¢ posSkozeni mozku pénneprokazaly. Nelze tedy jednozna
fici, Ze gicinou ADHD je poSkozeni mozku.
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2.4 Alergie na stravu

Nazor, Ze strava ovliuje chovani &i je podporovan jfedevsim zZad rodéa.
VétSina rodéa proto &fi, Zze vhodnou stravou mohou chovani svéhetealibvlivnit.
Strava fisobi na chemické pochody v naSefie ta pravdpodobré i na naSe chovani.
Problémové chovani seipisuje ukité chemické nerovnovaze v organismu. Proto se
odborniky doporéuje gijimat hodré vitamini. Lékai doporwuji Upravu jidelntku a
nastaveni witého dietniho rezimu. Je al&eba digti presré vyswtlit duvody a piibéh
diety, aby se to proép nestalo stresovou situaci. Nelze se v3ak domniatdietni
rezim uplré vyreSi problémové chovani. Studie ale prokazaly, &eené latky, jako
nagiklad kofein (ktery je obsazen v k§dimonad a caji) ovliviiuje aktivitu u étSiny
deti.

2.5 Otrava olovem

Obecr bezpochyby vime, Ze Skodliviny, které dychamekpn8ji naSe zdravi.
Byla prokazana uitd souvislost mezi hyperaktivitou a zvySenym olesaholova
v krvi. Jednou z moznosti tohotdlazu je ale i to, Ze hyperaktivni déitice &ha, proto
se Skodlivin vice nadycha. To by znamenalo, Ze fajpiwita neni zpsobena toxickymi
Skodlivinami, ale spiSe zvySuje pra&pddobnost otravy olovem. Nelze otravu olovem
tedy povazovat zarfginu syndromu ADHD.

Je vS8ak prokazano, zZeitdg trpici zmhovanym syndromem seéasgji rodi
matkam, které kat, piji alkohol, nebo uzivaji dalSi navykové latkyTrain, 1997, s.
44-46)
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3 Symptomy syndromu ADHD

= Déti se syndromem ADHD jsou hyperaktivni.

= Déti se syndromem ADHD jsou impulzivni.

» D¢éti se syndromem ADHD maji problémy se séedinim a udrZzenim
pozornosti (Munden, Arculus, 2006, s. 29).

3.1 Hyperaktivita

Déti ve Skolnim ¥ku byvaji napad& pohyblivé, neklidné a zivé. BohuZzel ale
jejich aktivita neslouzi k zvladnutiétsiho mnozstvi Ukdla prace, je spiSe santeina.
P vyucovani ¢asto nedokazi sétina svém mist pobihaji poifde, vrti se na zidli,
odbihaji od jednéé&ci ke druhé. Byvaji higné, upovidan&asto rusi spoluzaky,isdaji
rychle zajmy, obvykle je nebavi aktivityiifkterych je ticho a klid.

Projevy hyperaktivity jsou napadné zejména v sittackteré vyzaduji vysoky
stupeé sebekontroly chovani.

U adolescerit nebo u dosflych mohou byt fitomny pouze pocity neklidu,

nervozita, neschopnost setrvat u sedavych aktivit.

3.2 Impulzivita

Déti s hyperkinetickou poruchou ¢éldji véci spiSe nahodile, chaoticky a
impulzivré, nez aby postupovaly planavita systematicky. Maji problémy se
sebeovladanintasto vechno cji a dlaji hned a té&. Casto se bez rozmyslu a zbrkle
pousStji do nebezpinych aktivit, aniz by si usdomily disledky. Hrozi jim proto vetsi
nebezpéi Urazi a nehod.

NesnasSicekani ve frontach, nejsou toho schopnii I®OMunikaci s ostatnimi
casto skéi doteci a prerusuji ostatni, ve Skotasto vykikuji bez gihlaseni.

Hure se podrobuji autoritangZce nesouiflkazy a tiznd omezeni a stereotyp.

3.3 Pozornost

Détem ctla problém dokoéit zadané ukoly, sebemensSi pétn z okoli je
rozptyli. Maji problém se soudstEénim, pracuji povrch®y &laji mnoho chyb
Z nepozornosti. Prosph proto byva nevyrovnany, celkbvSak znamky byvaji horsi.
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Ve svych ¥cech obvykle nemaji padek, stale co hledaji a zapominajiasto
newnuji ani pozornost svému zeysku. Povinnosti se jim musi opakovgutipominat,
Spatré se sousedi @i rozhovoru s dosglymi. (Drtilkova. 2007, s. 20)

3.4 Poruchy pecrépé- motorickych funkci

V nekterych gipadech byvaji &i s ADHD motoricky neobratné, jsou u nich
patrné poruchy jemné a hrubé motoriky, které vekewzniku specifickych poruch
uceni — dysgrafie, dyslexie, dyspraxie. N&hto poruchach se podili i poruchy
motorické a senzomotorické koordinace,uz@ dochazet k porucham rytmicity,
harmonizaci pohyilny ve Skolnim prosedi se to projevuje zejméndi modire télesné
vychovy a pracovniho vyavani.

Percepni poruchy (tj. poruchy zrakového a sluchového \arifj tvdai zaklad
specifickych poruchdeni jako je dyslexie, dysorfotografie, dyskalkulie.

3.4.1 Poruchy pa#ti
U zaki s ADHD jsou typické poruchy kratkodobé- tzv. premd pandti.

Kolisani koncentrace pozornosti a rychla unaviteinma&né ovliviuji vykon. Skoro
ihned zapomenou to, co sly3dfiasto to vede k zapominani paeek, domacich tkal
a potizim pi vyuc¢ovani — zapominani n&ného. Poruchy pati zasahuji skoro cely
proces pargti — od vstipeni, uchovani i vybavovani. Typickégkécasté nereagovani

na vice pikazi nebo informaci najednou, tzn. v jenotiikpze.

3.4.2 Poruchy mysleni

Mysleni hyperaktivnich di byva oznaovano jako rozptylené, chaotické a
impulzivni.

Z hlediska vyvoje mySleni #ize dochazet k nerovn@mému zrani. echod od
konkrétniho k abstraktnimu mysleni nastavaéti d ADHD pozdji. Nékdy byva u
téchto Zak popisovana porucha pojmoveho mysleni — celkoehapani, ngjtomnost

logické posloupnostiCasto Z4aci nejsou schopni odlisit podstatné od retptrého.

3.4.3 Poruchyeci
U dkti s ADHD byvajicasté a silné dysartrie, artikdfd neobratnost a poruchy

rytmizacerei. Je zdeieba i rtkolikaleta logopedicka @é. Hyperaktivita se projevuje i
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v feci, déti hodre rychle mluvi, jejich mySleni jedbihaiecovy proces. Nkdy je zde
diagnostikovan i opozahy vyvoj iedi.
Velmi casté byvaji u &hto dti poruchy komunikace, if§inou je sniZzena

schopnost empatie, nedostatek socialnikmiciTo je gicinou konflikti.

3.4.4 Snizené sebepojeti

Hyperaktivni @ti mivaji nizSi sebeids¢ru disledkem dlouhodobého prozivani
zagzovych situaci. Proto sete objevit drzost, negativismugiepdvadni se ve snaze
upoutat pozornost. Byva pozorovan i zvySeny egossregocentrismus, cozie byt
opét davodem potizi a konflikt. Vlivem dlouhodobého prozivani nénych Zivotnich
situaci se mzou objevit i neurotické poruchy — tiky, koktavogtySena Gzkostnost,

Skolni fobie, aZ depresivni stavy. (Jucowia, Z&kova, 2013, s. 17-18)

3.5 Ridruzené problémy:

» D¢ti se syndromem ADHD mohou mit problémy navazateistvi.

= Déti se syndromem ADHD mohou mit problémy v radin

= Déti se syndromem ADHD mohou mit probléemycenim. (Munden, Arculus,
2006, s. 29).

3.5.1 Projevy dle &ku ditte

Velmi ¢asto jsou &i se syndromem ADHD napa&éimeklidné a ukcené jiz
v kojeneckém ¥ku, nebo mohou mit problémy s usinanim. Dle popislit u jejich
déti v obdobi pedskolniho ¥ku dlouho trvala faze vzdorughem které se vyskytovaly
vyrazné zachvaty vzteku. \fguSkolnim z&zeni byvaji tyto &t nadmeérné divoke,
neukazgné, botlivé, nebo agresivhreaguji v situacich kdy je jiméno odepeno,
nebo se musi&emu podidit. Rychle stidaji aktivity a hraky, ostatnim mohou it
spole&né hry. Obvykle rychle ztraceji ostych v cizim pfedi. Nejvice se hlavni
piiznaky hyperkinetické poruchy (hyperaktivita, pdrycpozornosti a impulzivita)
projevi v obdobi z&tku Skolni dochazky, kdy se #itusi podrobit Skolnimu rezimu,
dodrZzovat wita pravidla chovani, sousdit se na vlastni praci a sledovat vyuku.
(Drtilkova, 2007, s. 19)
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3.5.2 Problémy navazatgielstvi

De¢ti, které maji syndrom ADHD, mivaglasto méalo kamardd Je to dano tim, Ze
je pro r¢ velmi obtizné respektovat spddmska pravidla chovani a socialni chovani.
Problémem byvatasto impulzivita a omezena pozornost. Tyti &i to obvykle
uvédomuiji, byvajicasto opu&né, touZzi tuto situaci zénit, ale nevi jak. Jereba, aby
rodice a uitelé zakKim poskytli radu, vysdtlili jim pravidla chovani a jednani.
Opakované odmitani u vrsteviike mize velmi sili podepsat na seb&omi ditte a
na jeho dalSim chovéani. Existujitg které disledkem svého chovéni plynouciho
z ADHD byly vylowteni ze spolénosti, protoZe nikdo necHttolerovat jejich rusivé a

hrubé chovani.

3.5.3 Problémy v rodih

Déti se syndromem ADHIZasto patebuji spat méhnez ostatni &i, coz ma za
nasledek, Ze jsou ostattiénoveé rodiny unaveni a ragi maji na sebe matasu.

Rodice WwtSinou popisuji takovou domacnost plnou breptahiklh pohybu,
hadek a zmenych ci. Casto jsou v takové rodinvazné manzelské problémy,
objevuje se sourozenecka rivalita. R@dmaji pocit, Ze se jich jiné rodiny &apelé
strani, Ze je chovani jejich di¢ vyclenilo ze spoléenského Zivota (Munden, Arcelus,
2006, s. 26).

3.5.4 Problémy sdenim

Hyperaktivita, impulzivita a neschopnost sdedit se zfisobuje ¢mto ditem
znané problémy ve vadavacim procesu. Prot@asto zaostavaji za ostatnimi
spoluzaky. Krom problénti s wtenim vzniknou i problémy s chovanim. Dost velkat
déti s ADHD trpi poruchami ¢eni. Mivaji sklon k porucharteni a psani. Jakmile tyto
déti zastanou v divu pozadu, je pro&velmi €Zké latku dohnat. Problémem je, Ze se
tito Zaci nedokazi soustdit tak dlouho jako jejich spoluzacisto je vyrusi sebemensi
podrety z okoli,casto geslechnou tdlezité vysetleni, pokyn nebo informaci ocitele,

protoze pemysli o gtem jiném. (Munden, Arcelus, 2006, s. 25).
3.6 Jiné poruchy souvisejici se syndromem ADHD

NiZze popsané poruchy mohou byt z#ovany s ADHD.Rada onemoami se
totiz projevuje witymi piiznaky nebo typy chovéni, které jsou proamarakteristické
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nebo jsou s nimtasto spojovany, coz e rodée i odborniky vést k donénce, Ze dit
trpi ADHD.

Samozejme se ve velké nii¢ miZzou rekteré poruchy vyskytovat sasre.

Poruchy autistického spektra

Poruchy v této oblasti zahrnuji problémy v socidbbilasti, poruchy v oblasti
emoci, vztah a komunikace. Tito lidé mivaji sklony ke stereditypa rituabm. Toto
postizeni a symptomy se vyskytuji od ranélitstdi a maji trvaly charakter. W@dhto
déti vznikaji postupt neobvyklé a slozité vzorce chovani. Nehraji siekomunikuji
jako ostatni &ti, maji ,,swij sveét”.

Obsedantré-kompulzivni porucha

Ditg, které trpi touto poruchou ma velkou j@itu provést &aky c¢in, vykonat
ritual nebo se zabyvatjakou Fedstavou. Své projevy si postizenydomuje, aleim
vice se je snazi potli, tim wtSi touha se objevuje. Symptomy byvégisto spojeny
s depresi. Toto chovanitre budit dojem, Ze se jedna o poruchu pozornosti.

Tourettav syndrom

Tento syndrom se vyztaje opakovanymi bezdnymi zaSkuby dla (negastji
se jedna o hlavu a krk, alet#re byt zasaZzena jakakoli svalova skupina). Padjtot
stavy ovlada jen velmi obtiZn Popsané stavy jsou nazyvany motorické tiky. Tyto
symptomy se fizou splést s poruchou ADHD, protoz&idse za svoje projevy stydi a
maskuji je viénim a dalSimékavym chovanimCasto se vyskytuji i vokalni tiky, jedna
se 0 vydavani zkomolenych slov nebo hrdelnich #vukyto piznaky se ¥tSinou
vytvori kolem osmého roku a wkterych paciernit zistavaji az do dosjosti.

Porucha chovani

Porucha je charakterizovana opakujicim se #&tryavajicim vzorcem
agresivniho, asocialniho nebo delikventniho chavdoi je mnohem zava#j$i nez
obvyklé dtské zlobeni. Mnoho Zéka poruchami chovani trpi také specifickymi
poruchami deni, gevazuji poruchyteni a psani. Existuje ale i skupingidkteré maji
ADHD a v pitibéhu cgtstvi k ni nastupuje i porucha chovani. Je obtiiesré oddklit
poruchy chovani a ADHD, protozZe tyto poruchy existelmi ¢casto vedle sebe, proto je
dulezité pelivé vySeteni od psychiatra.

Porucha prichylnosti

Tato porucha je objevuje wtd, které byly opakovaha dlouhodob odlouieni

od rodtu, nebo s nimi @y jiz drive problémové vztahy. e vypadat, Ze se u nich
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objevuji symptomy ADHD, protoze maji fipnaky Spatného sebeovladani a
kratkodobého udrZeni pozornosti.

Tyto dw poruchy rozliSit je obtiznéasto se mohou vyskytovat s@sré a
vzajemr se zhorSovat.

Deprese

Do téchto problénd paki pretrvavajici Spatna nalada, pocit keft negativni
pohled na Zivot, poruchy spanku a chuti k jidluphpémy s myslenim a koncentraci,
podraz@nost, stradéni se od spotmosti, Uzkost, fipadré v krajni mezi i myslenky na
sebevrazdu. Lidé, kie maji depresetasto, maji problémy s udrZzenim pozornosti.
Obvykle se ale vSe v§Si po odezini deprese. U dite je rékdy t€Zké rozhodnout, zda
se jedna o poruchuighylnosti, depresi, ADHD nebo kombinaci vSeigth.

Uzkost

Dit¢ maze trgt t€Zkou Uzkosti v fipack, Ze je odlotené od svych rodi, ve
vztahu ke Skole nebo socialnim situacingtiBe mohou chovat neklidra budit dojem
hyperaktivity, protoZze maji izkost nebo obavy aoejschopni se proto sotedit.

Psychotické poruchy

Toto onemoceéni se u dti a dospivajicich vyskytuje v malé imj pesto je teba
na réj pii vySeteni nezapominat. Lidé, Kietrpi psychotickymi poruchami, ztraci
kontakt se skutaosti, nejsou ¢kdy schopni odliSit, co sef pouze v jejich hlava co
je realita. Slysi hlasy, maji halucinace, trpi fludejsou schopni se soiedit, v tomto
piipad je ale picinou velmi vazgjsSi onemocwtni a potebuji I&€bu psychiatra.
(Munden, Arculus, 2006, s. 42-43).

26



4 Diagnostika

4.1 Diagnostika syndromu ADHD

Ve chvili, kdy se u déte objevi podezni na syndrom, je rotlinejprve poslan
k pediatrovi. Lékapotrebuje znat vSechny informace o&tliti idaje o piibé¢hu porodu.
Pediatr se také informuje o zdravotnim stavu cadiiny. Dale je iteba ¥dét od witela
jak se di¢ projevuje ve Skole, jaké ma vztahy se spoluzakgé jma Skolni vysledky.
Lékar si promluvi i gimo s diktem. U nas pediatr posila dal dita dalSi vysSéeni,
piedevSim od psychologa, psychiatra nebo neurologalmivV dilezita je
spoluprace rodi a witel.

Zakladem diagn6zy je posouzeni symplona zdravotni, psychiatricke,
psychologické, studijni a osobni rodinné anamnékyto informace se ziskavaji
z lékaskych zprav, z rozhovoy z klinickych pozorovani a vy§eni. Ukit spravnou
diagnézu vyzaduje dostasu a péivosti, ale je to nezbytné. Zadny jediny spravny
diagnosticky test na ADHD neexistuje. Je ateb& ho pesreé odliSit od jinych
psychickych a psychologickych poruch.

(Train, 1996, s. 28)

4.1.1 Zdravotni anamnéza

Je fteba zvazit fitomnost rizikovych faktar, knimz paii rizikové a
problematické ghotenstvi a obtizny porodgetné Spatného zdravotniho stavu matky.
Lékari také musi vzit naddomiradu onemoaini, které nizou mit souvislost s ADHD.
Jedna se o fetalni alkoholovy syndrom, syndrom raom®mu X, fenylketonurie, a
vSeobecna rezistence na hormony Stitné Zzlazy. iL&@ samoiejmé zabyvaji |
prodlanymi Urazy, operacemi, nebo nemocemi (jakornepilepsie, astma, sritd
vady, poruchy funkce jater a ledvin).

4.1.2 Psychiatricka anamnéza

Léka behem vySeteni sleduje chovani die kthem hry, hodnoti jeho reakce a
projevy. Je fteba také provést rozhovor s réida ziskat informace o duSevnim vyvoiji

ditéte, o zfisobech vychovy i o vztazich v rodin
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4.1.3 Skolni anamnéza
Specialni pedagog se také podili na diagnostice BDHkouma socialni
dovednosti, matematickouigastavu, pagt, hru, sebeobsluhu, jemnou a hrubnou

motoriku, sluchové a zrakové vnimani, oblkast, vztahy ke spoluzakm i witelam.

4.1.4 Rodinna anamnéza

Léka také musi posoudit zdravotni stav kade hlediska duSevniho alésniho
zdravi, zjistit gitomnost onemocmi jako je ADHD nebo deprese.

4.1.5 Socialni anamnéza
Je teba provést konkrétni rozbor socialni situace asziase na:
* bydleni (misto)
* zajiseni p&e o dit
e zamgstnani rodit nebo nezawstnanost
» socialni podporu mezieny rodiny
e vzajemnou Uctu a toleranci
* jakékoli problémy, které se mohou v roélivyskytovat a maji vliv na dit

e vyuZiti socialnich sluzeb, moznost pomoci rédin

piitomnost nebo absenci finarich starosti (Munden, Arculus, 2006, s. 63).

4.2 Odborni léka:

* Anamnéza za®iend na dlesny a psychosomaticky vyvoj & a rodinna
anamnéza.

» Specialni dotazniky zasfené na projevy syndromu ADHD (v rodjrnve Skole.).

» Pedopsychiatrické vydeni.

» Télesné a neurologickeé vyseni.

 EEG.

» Laboratorni vyséeni (krevni obraz, jaterni testy, hodnoty Stitré&y] kreatin).

» EKG pred nasazenimehterych medikameit

» Détsky psycholog:

» Psychodiagnostika — testeujici 1Q, pangt’, vnimani, pozornost.
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« DalSi vySeteni zamndtené podle paeby na — zji&ni dalSich, fidruzenych
poruch, emocionalnich problémy. Jedna se o diatguos vyuZitim videa.
(Drtilkové, 2007, s. 55-56).

Elliot zdaraziuje, Ze je dlezité si ue¢domit, Ze termin ADHD je Siroky pojem,
ktery zahrnujettzné podskupiny lidi s odliSnymi charakteristikami.
Na zaklad provadnych vyzkunt Ize poruchu pozornosti ro&i do 4
podskupin
(DSM-IV)
1) Podskupina | — Problém souvigiegevSim se SkolouPotize se zmou
objevovat na zstku Skolni dochazky. Ddtobvykle nedokazeaesit
zadané ukoly¢asto opousti své misto a ruSi ostatiti. d
2) Podskupina Il — Problém v rodinProblémy se projevuji nejvice doma,
chovani je vzdorovité a jsou neposlusni.
3) Podskupina Ill — Opoani chovani. U déite s poruchou pozornosiasto
dochazi k nezadoucim projewm v chovani.
4) Podskupina IV — Pervazivni hyperaktivita. Oihd problémy doma i ve
Skole. Jejich z&tek lzecasto vysledovat jiz v raném obdobi Zivota a

projevuji se nedostateou pozornosti a nadimou aktivitou.

Tuto kategorii Ize rozdit na Ill. podskupiny:

Organicky typ — d&ti, u kterych byl ¢Zky porod, jsou vyvojo¥ opozdne, a
tudiz neohrabané.

Dietni typ — problémy diite ¢asto vzniknou po jeho odstaveni od niského
mléka. V mnohaiipadech byvaifitomna alergie na kravské mléko.
Nediferencovany typ - vySe popsané rysy se projevuji ve vSech oldhste
Zivota, ale zadny z uvedenych fakigsro rgéj neni charakteristicky. (ELLIOT,
PLACE, 2002, s. 63)

4.3 Kilasifikatni systémy

V soutasné dob existuji dva hlavni klasifikani systémy.
Prvnim z nich je klasifikeni systém S&tové zdravotnické organizace (SZO,

WHO). Klasifikatni systém je nazyvan Mezinarodni klasifikace nenfigé(N, ICD ).
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Druhym pouzivanym systémem je systém Americké payritké asociace. Jsou
zde uvedena diagnosticka kritéria poBIBM-IV (Diagnostic and Statistical Manual of
Mental Disorder). Podlgthto kritérii se utuje, zda ma détsyndrom ADHD.

4.3.1 Diagnosticka kritéria DSM-IV

DSM-IV: Porucha pozornosti spojena s hyperaktivitou(ADHD)

1. Sest nebo vice nasledujicicliizpaki nepozornosti fetrvava po dobu
nejmért Sesti misial v takové mie, Ze ma za nasledek tigpisobivost digte a
neodpovida jeho vyvojovému stadiu:

Nepozornost

» asto se mu nedfapozorrt se sousedit na podrobnosti nebald chyby z

nepozornosti ve Skolefipraci nebo fi jinych aktivitach

e ¢asto ma potiZze udrZzet pozornostgnéni ukoli nebo i hrani

» Casto se zda, Ze neposlouchd, co séikdu

e Casto nepostupuje podle pokyra nedd# se mu dokokit Skolni praci,

domaci prace nebo povinnosti na pracovisti (nigodito, Ze by se stélo do
opozice nebo nepochopilo zadani)

» ¢asto miva problémy zorganizovat si Ukolianost

» Casto se vyhyba vykonavani Ukphedila je rado, zdraha se rididad cElat

domaci prace, které vyZaduji saeskné dusevni usili

e (asto ztraci &ci pottebné pro vykonavani Ukolnebo cinnosti (napiklad

hratky, Skolni ponficky, pera, knizky nebo nastroje)

» (asto se da lehce vyruSit&jgimi podréty

e ¢asto zapomina na kazdodenni povinnosti

2. Sest nebo vice nasledujicidizpaki hyperaktivity&i impulzivity pretrvava
po dobu nejménsSesti n&sial v takové mile, Ze ma za nasledek tigpisobivost ditte

a neodpovida jeho vyvojovému stadiu:

Hyperaktivita
» Casto bez&né pohybuje rukama nebo nohama nebo se vrti na zidli
» Casto pi vyucovani nebo v jinych situacich, kdy bylm zistat seét, vstava
ze zidle
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e (Casto pobihd nebo popochazi v situacich, kdy je &vhodné (u
dospivajicich &i nebo u dosflych se takové chovani e omezit na
subjektivni pocity neklidu)

» Casto miva potize tiSe si hrat nebo v klidemjiného dlat

» byvacasto ,na pochodu“ nebo se chova, jako by ,jelo mdant

« Casto byva nefimérens upovidané

Impulzivita

e Casto vyhrkne odpad’ diiv, nez byla dokotena otazka

* miva problém wkat, az na § prijde fada

» Casto peruSuje ostatni nebo se jim plete do hovorui{nsi&e druhym do
feci, rusi je @i hre). (Munden, Arcelus, 2002 s.16-18)

4.4 Dotaznik pro rode

Rodie, ktgi maji podereni na ADHD u svého dite, si mohou vyplinit
jednoduchy dotaznik, kteryibe poukazat na zminy syndrom. Test je za¥fen na 3
Casti:

» Poruchy pozornosti
> Impulzivitu

» Hyperkativitu

Zpusob vyhodnoceni: rodisi zapdte jeden bod u kazdé otazky, na kterou
odpovi ,ano“.Body po skafeni testu sdge a vyhodnoti. U kazdé otazky je popis

problému, ktery jeieba si pozoraprecist.

4.4.1 Porucha pozornosti

Dité neni schopno se sotetit, dokorit ukol, koncentrovat svoji pozornost.

1. Necha se vaSe ditsnadno vyrusit ze sousedéni? ano / ne

Popis problému:

Kdyz dit pracuje, nebo si hraje zajimé ho vice to, coée akolo. Kazdou chvilku ho
néco vyrusi. Ztraci rychle zajem o to, céa

2. Déla ditéti potize udrzet déle pozornost? ano / ne
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Popis problému:
Nevydrzi dlouho u jednéinnosti ani tehdy, kdyzZ si hraje samo. Nikdy siinisto, co
ho vlast bavi. Zadny zajem neni trvaly. Na televizi se ¥ydtivat jen chvilku, déle

ho bavi vypraeni.

3. Prechazi od jedné nedoko¥enécinnosti k druhé? ano / ne
Popis problému:
KdyZz uz se konné do ré¢eho pusti, neni schopno to dokiinl kdyz si hraje, nevydrzi

u hry dokonce. fechazi od jednéeei k druhé.

4. Dél4 mu potiZe poslouchat? ano / ne
Popis problému:
| kdyz méa jasa vyswtleno, co ma éat, nebude schopno se danymi pokyingit.

Vyfizovat vzkazy nebo si zapamatovat telefatigio pro & muze byt problém.

5. Zda se, Ze vasédkdy neslysi? ano / ne
Popis problému:

Neslysi vSechno, co nitkate. Je mysSlenkandasto jinde.

6. Ztraci é¢asto Wci? ano / ne
Popis problému:

Nikdy neni schopno najit svoj&ai. O své ¥ci nep€uje. Ve vSem, codd, ma zmatek.

4.4.2 Impulzivita

Neschopnost dite kontrolovat a tlumit své projevy.
7.Rika hned, co si mysli a citi? ano / ne
Popis problému:

Neuwdomuije si dsledky toho, cdika. Plati u & ,co na srdci, to na jazyku".

8. Nedokaze stat wadé? ano / ne

Popis problému:
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Razi si cestu, kudy se mu zachce. Kdygonchce, tak hned a b&ekani. Nesnasi

fronty.

9. Nedokéze si hrat potichu? ano / ne
Popis problému:
KdyZ si hraje, nekontroluje se, je bhé a rozjivené. &ko se ovlada, je nutné najn

dohlizet.

10. ReruSuje vas a ské&e vam doiefi? ano / ne
Popis problému:
Nikdy nedokogite Wtu, aniz by vam neskdo do ieci. Pri praci se plete pod nohy.

Kdyz s rckym mluvite, strka do vas a taha vascpry

11. Hraje si nebo @&la néco nebezpéného aniz by si uédomovalo disledky? ano /
ne

Popis problému:

Je nebezpmé samo sabi ostatnim. Nemysli na mozné zéannebo bolest, které by se

mohlo komukoli stat. Jeho hry jsou nevyjtatelné a prudké.

4.4.3 Hyperaktivita

12. Jecasto nepokojné a nervdzni? ano / ne

Popis problému:

Tézko ho rgco uspokoji. Co mu date, ho dlouho nezabavi. Géfte neklid a neiizete
se v jeho spolmosti uvolnit. VyZaduje neustale vaSi pozornoskdyineni spokojené

nebo klidné.

13. Nedokaze v klidu posett ¢i postat na jednom misg? ano / ne

Popis problému:

Doma chodi neustale sem a tami.jRlle nevydrzi dlouho u stolu. Nevydrzi se dlouho
divat na televizi. Ve Skole se béxwdné zveda z lavice a chodi pfid€, neu¢domuje

si, Ze @la néco, co nema. Je vzdy v pohybu, nikde chvili nesetrv

14. Mluvi hodné? ano / ne
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Popis problému:
Nepetrzit povida a plete patéigs devaté. Povida, i kdyZz si hraje nebo kouka na

televizi. Neustale vSe komentuje.

4.4.4 Vyhodnoceni dotazniku
Mirny stupen obtizi:

8 - 9 bodi. Jeho Skolni vykon a vztahy s druhymi jsou @imaruseny.

Stiredni stupai obtizi:
10 bodi. Skolni vykon a vztahy k druhy jsou naru$eny,raesyrazg.

Vyrazny stupei obtizi:

12 — vice bod. Skolni vykon a socidlni vztahy jsou silnaruseny jeho dlouhotrvajicim

rusSivym chovanim (Train, 1997, 31-35)
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5 Komunikace

5.1 Komunikace s ditem s ADHD

Jak jiz byloteteno, @&ti s ADHD mivaji ¢asto problém v komunikacCasto

dochéazi k nedorozuni a tim padem i ke zbyteym konfliktam. Déti ¢asto nepesre

vnimaji a chapou, co jim druha ogatitluje a podle toho potom reaguiji.

Existuje fada faktoii, které zfisobuji poruchy v komunikacé¢hto diti. Pati

mezi re;

poruchy smyslového vnimani — zejména fonetického sluchu (sluchové
diferenciace, sluchové pain schopnosti analyzovat a syntetizovat sluchem a
smiSeny jazykovy cit). Ditpresr® nezaznamenava, co nilkame, porozumni
je zkreslené.
poruchy koncentrace pozornosti— v @ipac, Ze se di& hare koncentruje,
pozornost:
1. kolisa- nesouistdi se pla na to, co mu sdujeme. Dojde tak k vypadku
pozornosti i vypadku dité informace
2. ulpivd — ulpivd na uité informaci, nedokaze se od ni odpoutat.
Nevnima, co mu dale sldjeme
3. roztisena — di¢ se sousedi ,na vSechno“, nedokaze afitl dulezité
informace od neilezitych
poruchy kratkodobé paméti — souvisi s poruchou koncentrace pozornosti,
pokud dojde ve chvili, kdy se ma dana informacépitsk vypadku pozornosti,
neni zapsana do kratkodobé gamubec nebo pouzé&dsténé. Do stedredobé
paneti dochazi informacetast&€na, nebo velmi zkreslend. V praxi je toto
typické v situaci, kdy dame dft vice ukoli najednou. D& vykona pouze
n¢kterou z &chtoc¢innosti (VtSinou prvni nebo posledni), nebo Zadnou.
sniZzen& schopnost empatie je gitomna pouze udkterych dti s ADHD, dig
se nedokaze vcitit do druhého, neodhadne jeho eeahiani. Dochazi k tomu
zvlast tehdy, nemluvime- li na dit konkrétré, ale pouze v naznacich,

piedpokladame, Ze si dilanou informaci domysili.
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Je dilezité, Wit déti rozlisit, které informace jsou dalezité a které ne.

Existuje nékolik rad jak toho docilit:

Pro zapamatovani informace je vhodné si ji spaésm konkrétnim, s &im,

co dit zna, co ho zajim& a bavi aibe to vyuZzit prakticky.

Uc¢ime dkti neskakat druhému di@ci — vyswtlime digti, Ze je to neslusné a je
tieba dodrZovat dita pravidla sluSného chovani.

Rozhovor s &mi korigujeme, kdyZ je toifeba — vracime se k hlavni mySlence,
zopakujeme ji. Dlezité wci scklujeme na z&tku nebo na konci rozhovoru,
nebo je nizeme sdlit na zaatku a na konci je zopakovat.

Informace, které chceme, abyditnimalo, @iliS dlouze nerozebirame -td
pak ztraceji koncentraci.

SnaZime se propojit verbalni komunikaci s neveibamase slova podfio
gesty, mimikou. Neverbalni komunikace umoe &innost verbalni, nesmi
vSak byt v rozporu.

Zachovavame @ani kontakt s dittem — dochazi tak ke zlepSeni verbalni

komunikace. Ner by byt ale staly, dé&by mohlo znervézit.

Je teba myslet, na to, Zze @b komunikace sdiem ma vliv na

sebehodnoceni i sebepojetietdt Proto je velmi @lezité jak witel komunikuje. Plati to

nejen u dti s ADHD, ale obechu vSech.

5.2 Komunikace s rodiiditéte s ADHD

Je teba mit na pamti, Ze rodée €chto dti ¢asto do Skoly fichazeji s ufitou

obavou. Boji se, Ze skitelé budou na jejich ditpouze stZzovat, Ze budou @b muset

tesit vzniklé problémyCasto je pro & velmi ©zké, udlat prvni krok proto, aby se

mohlo z&it s cilenou praci s jejich dfem, a pijmout to, Ze je jejich dé prost ,jiné".

Proto miZe byt prvni komunikace s r@iiznasné obtizna.

Je teba se na ni dob pipravit. Dalezité je si stanovit cil komunikace.dVby

byt realny, radji drobny, ale splnitelny. Na Zatku bychom rdli hledat spoléné body-

to, co nas spojuje, jako naptouha pomoci déti, spole&né hledani kompromis

spoleny cil- aby se dé& ve Skole citilo dote a aby se mu d#o. Lépe navazeme
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spolupraci, pokud rodivyciti ndS opravdovy zajem, pozna, Ze si nechcpmee
stézovat.

Vzdy bychom ngdli komunikaci z&it pozitivre, uvést, co na diti ocaiujeme,
¢eho si na &m vazime. Mizeme projevit i uznani rog&fim, nag. ohodnotit trglivost,
nelehkou situaci, kterou maji. Samemosti je empatie a profesionalnost.¢liv
bychom navodit fatelskou a vlidnou atmosférunlgzité je, aby &itel jednal s rodii
jako s partnery, ne¢h by se nijak vyvySovat. Musime se snazit vytvdezpe&né
prostedi, aby se nikdo neb#ki svoje mySlenky a napady. Prostor pro komunikgci
mel byt vyvazeny pro obstrany. Nejlepsi je dat dohromadikolik moznosti, aby bylo
mozné potom vybrat vysledekijatelny pro ol strany.

Pokud se nam netlanajit spoléné feSeni, je vhodné to¢jaky ¢as odlozit a
nechat sob i rodicim ¢as na pemysleni. Je vSak ale nutnéegem si stanovit dalSi
termin naseho setkani.

To, nac¢em jsme se dohodli, je vhodné sepsat a nechat vp#tomnymi
podepsat. Tento vystupteme naslednpouzit napiklad pi vytvéareni individualg
vzklavaciho planu.

Jestlize mame pod&mni, Zze se i i@s naSi snahu rozhovor nebude ubirat
v pratelské rovidi, je vhodné si k rozhovorufigvat dalSi osobu. V podstaako
swdka. V gipad konfliktu dolozi, ocem jsme jednali. Nize, ale nemusi, se rozhovoru
piimo Castnit. Vzdy ho ale rodi piredstavime. Na rozhovor si musime vzdy
naplanovat dostateé mnozstvi¢casu, abychom ho nemuseli rychle a kézdnych
z&wru ukortit. Samozejnk je vhodné ho vést v soukromi, neni vhodna chodbfre
verejné prostory, kde se pohybuji ostatni Zaci.

Efektivni komunikaci brani:
* Netolerance
» Zahrnovéani radami
» Nedostatek empatie, necitlivost
= Netrpilivost
» Pouzivani fikazi a zaka#
» P¥iliSna zwdavost
» Natlak, naléhani, vyhroZzovani
= Memorovani, domlouvani

» Tendence hodnotit a soudit druhé, jejich nazorgsiqe
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» Skakani ddeci, mluveni za druhé

= Povy3ené jednani, despekt

* Nedodrzeni osnovy rozhovoru

= Vz4jemné nenaslouchani

= Neschopnost uklidnit rode (Jucovtova, Z&kova, 2013 s. 93-95)

5.3 Desatero kKidnim sclizkam

Jucoviova, Z&kova ve své knizéletody prace sdmi s AHDH gredevsim pro
ucitele a vychovateleivadi desatero, které je velmi vhodné pro kazddlitele jako
pomicka pro fidnim sclizky, nejen pro rode Zzaki s ADHD, ale obeahpro vSechny

rodice:

“Desatero k ridnim sclizkach:

1 . Vytvait prijemné prosedi (zvolit netradini posezeni v kruhu,ripcaji,
relaxacni hudt).

2. Za‘it rozhovor Zivotemytdy (spoléna akce, sportovni hry, tAborak, seznamit
rodice s Uspchy fidy jako celku, teprve pakegjit k organizanim \ecem).

3. Pri hodnocenintidy za‘inat pozitivy (naladit rodie k aktivni spolupraci).

4. Vystihat se oznéeni tzv. ,kolektivni viny“- nagiklad ,vSichni jsou
nepagradni“, takové vyrazy odradi vSechny réeli

5. O jednotlivych éech hoveit s rodici vzdy individuald- zajistit, aby jim
ur¢ené informace neposlouchaldkdo jiny. Rodfe jsou v rozhovoru partnery.

6. | pii hodnoceni jednotlivycheti zaciname a zdraznime pozitivni stranky —
negativa pak rodie snaze fijmou.

7. Vyuzit i alternativnich forem raftivskych scizek — napiklad spoléné
S détmi.

8. Davat co neptSi prostor diskuzi, byt spiSe moderatorémmediatorem,
zawrem se dohodnout na spatgch kompromisech.

9. Motivovat rodie k Gasti na dalSi saiece — dohodnout jeji program,
zaznamenavat zajimavé ndw prani.

10. Rodiovské schizky doplnit a ozZivit vystavkou pracétd prednaskou na
aktualni téma, nabidkou zajimavych publikdgomicek.

(Jucoviova, Z&kova, 2013 s. 98)
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6 Leéebna opat feni a terapie

,U nekterych @ti se nmiZze podait potlacit hyperkinetické symptomy pouze
psychologickymi a vychovnymi prasiky, spoléné s vhodnou Upravou rezimu a
prostedi. Tento postup ma byt vyzkouSen jako prvni nsokby. M& nadji zejména
v pripadech, kdy jsou projevy pouze rdjgiho stupd a dit ma podporu a pochopeni v
domacim i Skolnim prosdi.

Vychovné a psychologické vedeni n#@Sivmoznost na ugph a ovliveni
nekterych druli poruch chovani (nap détské 1Zi, krddeze, toulky, zaSkolactvi), thén
nadjné je vSak v kbé hyperaktivity, impulzivity a poruch pozornosti. ked tyto
opateni nejsou dostaijici, je vhodné fipojit farmakologickou lébu.

Kazdy gipad je vhodné posuzovat individudbn hledat nejvhodfSi postup®.

(Drtilkové, 2007 s. 63)

6.1 L&ba

Dosavadni zkuSenosti ukazuji, Ze&i gécbé hyperkinetickych poruch je
nejieinngjSi kombinace é&kolika l&ebnych postujp Jedna se o psychoterapeutické
opateni, rodéovské poradenstvi a dle pelby medikamentozni ¢éa. Kombinovany
piistup vyZaduje dlouhodobou spolupraci mezi vSemansimi — digtem, rodéi,
ucitelem, terapeutem, odbornymi léka

Jelikoz di¢ ve wtSin¢ pripadi prichazi k vySeeni poznamenané
dosavadnimi neugphy, tresty a Witkami, je teba, aby |ékanejprve objasnil a
vyswétlil rodicam projevy a dsledky hyperkinetického chovani a zlepSil tak mozné
nagti v rodirg. Déle je teba po domlu¥ s rodti informovat o diagn6ze Skolu.

Dulezity je trénink s rodi, ktefi se @i jak zvladat Bzny denni rezim, jak
minimalizovat konflikty a zvladat Skolni naroky. K&a umozni rodiutm nacviit si

vhodné reakce a &ité zpisoby chovani. (Drtilkova, 2007 s. 64)

6.2 Farmakologicka tda

Pro diti se stedrt téZkou az &Zkou poruchou rize uzivani |ék znamenat
velkou pomoc i zmeéné v chovani, mysleni a schopnosiitise, ve vztazich k ostatnim

lidem.
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Pokud Iéka diteti predepiSe Iéky, jer¢ba mu velmi pdivé vyswitlit pro¢ je ma
brat. Nekteré dti si totiz mohou myslet, Ze dostaly Iéky, protadebi. L&bu potom

muzou pokladat spiSe za trest, neZ &eon co by jim mohlo pomoci.

V souwasné dob se k I€bé pouzivaji tyto Iéky: Psychostimulancia,

Tricyklicka antidepresiva a Antihypertenziva.

6.2.1 Psychostimulancia

Pati sem pedevSim metylfenidat Ritalin a dexamfetamin = Dexadrin.

Tyto 1éky jsou pi spravném pouzivani velmi bezpe a @inne.

Ritalin s nejetSi prava@podobnosti fisobi na ADHD tim, Ze zvySuje mnoZstvi
chemickych penasSéu (neurotransmité), hlavre dopanimu a nonadrenalinu
v nepatrnych mezirkach mezi mozkovymikami (synaptickych stbinach).

Ritalin sniZuje hyperaktivitu a impulzivitu a zvy8urozsah pozornosti. P
spravném uzivani se zlepSuje kvalita praé gystupovani, zgné se zlepSovateni a
psani. Nejsou tolik zapottiivé. Jsou mé# agresivni, vice poslugjsi. Reaguji 1épe na
pokyny, proto mé&chybuiji.

Je velmi dlezité sprava urtit davkovani. V gkterych gipadech to trva delSi
dobu, nez se vyhodnoti spravné uzivani. Davkovanijel psychiatr, ktery podkolika
mesicich di¢ zkontroluje. Léky pak iiize gedepisovat prakticky I€ka

Dexadrin ma ve srovnani s ritalinem stejd@nkly. Muze vSak psobit u ati,

které na ritalin nereaguji. Ma delSi ,Zivotnostkmwi a mozku, takZze se da snizit

viv s

6.2.2 Tricyklicka antidepresiva
Zejména dti, které spolén¢ s ADHD trpi Uzkosti nebo depresi, na stimulancia
nereaguji. Tricyklicka antidepresiva snizuji sympyo ADHD, zlepSuji naladu a

upravuji hyperaktivitu, ale protoZze maji sedatitinky, nezkvalitiuji proces geni.

6.2.3 Antihypertenziva

Clonidin se u wkterych dti s ADHD Usgsre vyuziva. Pouziva sefipléché
ADHD spolené s tiky nebo s Tourettovym syndromem. (Munden, Argg2002 s. 78-
81)
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Prosgch ze specifického dinku 1éki, které jsou schvaleny pro ¢léu
hyperkinetické poruchy uéti, reagujicich pozitivina I&bu Ize shrnout:

Ovlivn éni motoriky:

snizuji hyperaktivitu na miru, ktera j¢ama u zdravych&i

zlepSuji rukopis

zlepSuji kontrolu jemné motoriky (pohybovotepnost a obratnost)

tlumi mnohomluvnost, vyikkovani a vyruSovani veite

Ovlivnéni sociélni oblasti:

tlumi afekty vzteku

zlepSuji vztahy v rodih(zejména di a matka)
tlumi vzdor a opozini chovani uci dosglym
tlumi verbalni a fyzickou agrestwi vrstevnikim
tlumi impulzivni néeni &ci

zlepSuji socialni postaveni mezi vrstevniky

zlepSuji schopnost die si samostatnhrat

Ovlivn éni kognitivni oblasti:

zlepSuji schopnost koncentrace pozornosti
zmimuji rozkanost

zmimuji impulzivitu

zlepSuji schopnost dokaih ukoly

zlepSuji schopnost koncentrace pozornosti
zlepSuji kratkodobou pait

zlepSuji pesnost § Skolni praci

(Drtilkové, 2007 s. 73)

6.3 Alternativni Iéba

Jedna se o metody a postupy, které réphficialné schvalenym

postuim
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v medicirg.

N¢které mohou mit podklad n&ippdnim I€itelstvi — jedna se aizné bylinky,
piirodni @ipravky, rékteré bohuZzel na tzv. placebo efektu (placebo efejgdna se o
ne&innou latku, ktera na zakladpreswdcivych argument muaze byt pacientem
vnimana jako velmi&nna).

V dnedni dob je predevsSim v elektronickych médiich propagovano velké
mnozstvi f@iznych potravinovych dopkt a vitamimi s uklidiujicimi nebo
povzbuzujicimi dinky. | u c&&ti s AHDH byly zkouSeny tyto fijppravky, ale nemaji
zadné prokazaneciinky. Znama je také studie Dr. Benjamina Feingoktary popsal
zlepSeni stavu u polovinygtd s ADHD, kterym byla ze stravy vyléana undla barviva,
aromata a firodni a urglé salicylaty. V sotasné dob ale neexistuji gkazy, které by
toto potvrdily. Pokud rodie chgji vyzkouSet pirodni I&bu a jejich di& uziva
medikamentozni tou, neli by se o vhodnosti échto produkii velmi pozorg

informovat, protoZze kombinace obou nemusi byt b&zpe(Drtilkova, 2007 s. 76)

6.4 EEG trénink

Drtilkova uvadi: ,Mozek vykazuje ufitou elektrickou aktivitu, kterou lze it
pomoci pristroje — elektroencefalografu a graficky ji znadbrjako EEG zaznam.
V prabéhu cEtstvi a dospivani se postupBEG zaznam #mi a ma typicky charakter
pro ukitd vékova obdobi. Odrazi i z&ény mozkové aktivity fi stavech bélosti,
psychické aktivity, spanku, Gtlumu. Takékreré choroby provazeji typické Zny na
EEG". (Drtilkova, 2007 s. 78)

EEG biofeedback je zaloZzen na principétap vazby. Snimani aktivitychem
sezeni je fedva@no na obrazovce formou jednoduché hry, jejibgin je mozno
ovladat zrnénami psychického stavu, spojenych s vyskytem ,zatfoa ,nezadouci”
mozkové aktivity. U dti s ADHD je proto pouZzivan trénink na zvySeni a&daktivity
a potla&eni té nezadouci, cozie pozitivieé ovliviiovat chovani, €eni a pozornost.

Tato metoda ma ale mnoho zastanic odpirci. Jedna se zatim spiSe o

experimentalni, podpnou metodu, dogikovou techniku k z&kladni dé¢.
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6.5 Behavioralni terapie

Je to technika, ktera s@m dal tim vice pouzivaiplécbé mnoha @znych
duSevnich zdravotnich problémVhodre piizpisobena raze byt Uspsna i u dti
s ADHD. Je zaloZena na vyuZivani principteni k ziskani Zadoucich reakci a viorc
chovani vyndnou za nezadouci. Terapeut vyuzZiva konkrétifaoly ze Zivota dite a
snazi se, aby je dispravie pochopilo a dokazalo jich vyuzitigreSeni problérin které
se vyskytuji v kazdodennim Ziwot Musime striktd vyswtlit, které chovéani je
povazovano za nezadouci &itudité ho zmeénit. Ménit chovani, ne dét samotné.
(Munden, Arcelus, 2002 s. 89)

6.6 Psychoterapie

Psychoterapie zahrnuje dalSi techniky, které s@izai na zvyseni sebéuéry a
vyrovnanosti. Zarfuje se na néni problémového chovani planovani aktivit a nacvik
oslabenych dovednosti v kognitivni oblasti a zéfrinterpersonalnich obtizi. Pomaha
ditéti pIné¢ rozvinout jeho vlohy. Odbornikétsinou pracuje s celou rodinou. Jednou

Z metod je relaxace.

6.6.1 Relaxace
Dit¢ s ADHD je wtSinou rekterymicinnostmi zcela pohlceno. Od utléheku je
ale teba dti ucit techniky slouzici ke zklidini a uvolrgni. Nangt vhodny pro relaxaci:
* Najckte si s digtem chvili, kdy jste sami a ktera seize stat sotasti jeho
denniho rozvrhu. Vyberte si misto, které je klidntéché.
o Je-li dig jeSt malé, je vhodné relaxaci pojmout jako hru, jestljg starsi,
vyswétlime mu, co od & ocekavame.
» Cvicime s nim az do chvile dokud si nejsme jisti, 4&dve relaxovat samo.

* Je vhodné vyuzit i relagai hudbu. (Train, 1997 s. 124)

6.7 Rodinna terapie

Rodinna terapie se vzdy z#éinje na rodinu jako celek, ne pouze nat.dit
Terapeuti ¥tSinou nehledaji iiciny problémi, ale souseduji se na zlepSeni
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komunikace mezi vSeméleny rodiny. Cilem je pomoci jim najit vlastrteSeni
problémi, které ADHD zpisobilo.
Tato metoda je proto vhodnd hlaviv rodinach, kde je problémem peav

komunikace, je nejasna a nejednazrgaa vztahy mezileny rodiny jsou proto napjaté.

6.8 Psychodynamicka terapie

Nekteré giznaky a projevy ADHD jsou vysledkem ranych ZivetmikuSenosti.
Terapeuti s &mi pracuji individualg. Vzdy je feba, aby byl terapeut ztt& odborré
kvalifikovany a zkuSeny, protoZe Spatwedena terapie #ie mit pro dit vazné
nasledky. Tento ifistup Ize pouzit samost&tmebo kombinovat s dalSimickbnymi
postupy, zalezi, co kazdé diindividualre potebuje. Da se Zalit pres organizace,
které se zabyvaji duSevnim zdravistid

Terapeut miZze zvolit formu hry, vytvarného nebo dramatickéhojgvu a nize
tak i malému diiti dat moznost s#lit své pocity. Snazi se navazat £tiin bezpény a
piatelsky vztah, zprostdkovat mu pozitivni zkuSenost, dipak Iépe pochopi jaky to
ma smysl, co se mu stalo a lépe tak porozumé saistatnim. Mize se dostavit i
.syndrom ulevy" a tim se zlepSi kaZzdodenni Zivagtdi Dig€ maze projevit svoje
pocity, zkuSenosti a mysSlenky, aniz by se obavd®, napiklad rozzlobi rodie.
(Munden, Arcelus, 2002 s. 94)

6.9 Céast&na zgtna vazba

Casténa zgtna vazba vede ke zpaini zadouciho chovani. Informuje nas o
kvalit¢ vykonu. Zgtné vazby nesmji déti rusit v pra¥ provagnych cinnostech.
Jestlize je z§tnou vazbou upozo#ni na chybu, musi nasledovat dopmi, jak se
chyb vyvarovat. Upozogmi na chyby pak musi probihat v klidu, be#itgmnosti
dalSich dti. (Zelinkova, 2003, s. 202)

6.10 Napravné programy

K odstragni nebo zmiréni nezadoucich proj@vADHD jsou dopordovany
specialg stimulani programy:

Metoda Brigitte Sindelarové
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Velky diaraz je kladen na hru. Je zakladem pro dalSi¢laxdni. Autorka
upozonuije, Ze jeiteba se cwienim \&novat alespi 6 nesial. Zangiuji se na:
e rozvoj zraku a sluchu
* cviceni, které rozviji fesné zrakové a sluchové vnimani
e cviceni, které podp®d proces zapamatovani
» cviceni, které podporuje rozvijeni zrakovych, sluchévgcpohybovych
vjiema
» cvicéeni, které podporuje osvojeni a pochopetiitysh posloupnosti
* cviceni zandtené na koordinaci oko- ruka
» cviceni, které podporuje vnimani viastniktata prostoru
Metoda Dobrého startu
Zameétena na rozvoj psychomotoriky ve vSech aspektechdpétoje
emocionald motivani a socialni rozvoj. Zakladem je pis@a kterou sefzpusobuje
pohyb a vypragi pribehy. Vysledkem ma byt lepSi drzerdla, rychlost a fesnost
pohyhi.
e podporuje rozvoreti, hrubé a jemné motoriky, rozvoj rytmu
e zan®fuje se na rozvoj motivace
Program Hypo
Vypracovala ho PhDr. Mgr. Zdka Michalova, Ph.D. a kol. Jedna se o program
na rozvoj pardti, rozvoj zrakového a sluchového vnimani, koneerdrpozornosti a
rozvoj percepné-kognitivnich funkci.
e je vhodny pro dtiod 5 do 10 let
e program trva 12 tydin
* t€ZiSt programu je v domaci praci, dile instrukci pracuje s ragm
Program KUMOT
Autorkou je PhDr. Pavla Kuncova. Jedna se o skwginmrogram pro &i
obtiZzre navazujici socialni kontakt. R@di se lekci netfastni. V programu je vyuZit
hudebni doprovod.
* vhodny ¥k 5 az 8 let
» 10 lekci (1 za tyden)
« zantieny na zlepSeni motoriky a jeji koordinaci

* podporuje komunikéni schopnosti
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* rozviji adekvatni vyjaghvani emoci, bez afakf impulsivniho chovani
Program KUPOZ
Autorkou je ogt PhDr. Pavla Kuncova. Cilem programu jegevsim zlepSeni
pozornosti ditte, zrychleni pracovniho tempa, posileni vztahiked dié.
» vhodny ¥k 8 az 12 let
* obsahuje 15 lekci
e t¢ZiSk je v domaci préaci
Tréninkovy program PaedDr. Heyrovské
Je zamdfeny na odstrami problénti s grafomotorikou. Vyuziva arteterapie a
relaxanich technik.
+ uréen zakm ZS
» doba trvani 3 isice
(Pokorna, 2010 s. 294-297)
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7 Hlavni vychovné zasady

Z&kova a Jucowiova tikaji, ze je teba:,Vytvorit klidné, cito¥ proteplené
rodinné prostedi. Dat najevo lasku k dit, aby \edelo, Ze ho mame radi, i kdyz zlobi."
(Z&kova, Jucoova, 2001, s. 6)

Zpasob rodéovské vychovy ma zasadni vliv na formovani osobindgtte.
Obzvlast u ditte s ADHD je teba pesré stanovit pevnyrad a pravidla, diti je
spravie vyswitlit a striktneé dodrzovat i za cenu stereotypuctDby m¢ly vyrastat
v bezpeéném a laskyplném prdsidi, u &ch s ADHD toto plati dvojnasob. (Serfontein,
1999 s. 41).

Jelikoz dit ve wtSine pripadi prichazi k vysaeni poznamenané dosavadnimi
neusgchy, tresty a Witkami, je teba, aby lékanejprve objasnil a vysdil rodi¢am
projevy a disledky hyperkinetického chovani a zlepsil tak moaagti v roding. Dale
je ttreba po domlu¥'s rodti informovat o diagnéze Skolu.

7.1 Ristup k hyperkinetickému ci

Dit¢ by vzdy ngélo byt seznameno se svoji diagndzou, sagjor zpisobem
piiméienym jeho ¥ku. Omezi to tak pocity nelt&ghu, nebo méftennosti pi srovnani
se svymi vrstevniky. Je algeba zajistit, aby ditnebralo svoji diagndzu jako vymluvu
a neomlouvalo tim svoji lenost a&gstupky. Jeieba zabranit, aby ditdiky pocitim
neusgchu z&alo mit strach ze Skoly, pocity rezignace, nezagnxeni, deprese,
odmitavost nebo vzdorovité chovani.

Pri vychow a vzdlavani ditte s hyperkinetickou poruchou a poruchou
pozornosti plati vzdy zasada, Zeijeha ,pochvalit nejen za dobry vykon, ai@gevsim
za dobrou snahu". Ditby stejr jako jeho vrstevnici #o zazivat pocity asgchu, citit
od rodtu podporu, lasku, zastani a be&pdlroto by rodie neli na di€ klast pouze
splnitelné pozadavky. i bychom ungt citlivé rozliSit, které projevy jsouigledkem
poruchy a které projevy prameni spiSe z charaktitaké umignosti a vzdorovitosti.
Détem musi byt vZzdy jagnvyswtleno, co smi a co ne.ti@zZité je posilovat Zadouci a
pozitivni chovani.

Rodic mize s di¢tem probrat cile, kterych spél@& ch&ji postupr dosahnout.
Vhodné je nafiklad si zvolit stabilni systém odim po domlu¥ s dittem. Dit mize
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za pozitivni chovani a pokrokyeta dostavat katky, které pak naslednmize
vymeénit za drobné odeny, sladkosti apod.

Déti s hyperkinetickou poruchou ebuji hodg pohybu. Kdyz jsou vém
omezovany, fisobi to negativé na jejich vykonnost, zvySuje se v nich spvznika
mrzutost. Je proto vhodné podporovazrmé sportovni zajmy, které trénuji idgbad
pozornost, dodrzovani pravidel hry a chovani. ékterych dti miaze byt
hyperkinetickd porucha spojena s napadnou neSilgdviEi sportu, nebo hodinach
télocviku. Jedna se o tzv. syndrom neobratnéhéteditle teba zamezit postohu
spoluzak.

Snazime se diti umoznit vyniknout v gkteré jeho schopnosti nebo nadani a
posilit jeho sebesddomi a oce#ni u spoluzak. (Drtilkova, 2007 s. 70)

7.2 Reedukace

Zakladem cilené reedukace je rozebrani vSech dwogthpinformaci, které
vyplyvaji z diagnostiky déte, sledovani rodii, pedagod i dalSich dosglych osob a
déti, se kterymi pichazi jedinec s ADHD do styku. (Zelinkova, 2003 %3)

Neni mozné se f reedukanim procesu zandfit pouze na di€. Jeho
chovani je ovlivréno a utvareno lidmi z jeho blizkého okoli. Proto dastnikem
reedukatniho procesu neni pouze dé ale i rodina a vrstevnici.

Mezi z&kladni postupy reedukace syndromu ADHDipat

Zpétnd vazba pochvala a kladné hodnoceni jsou pr@ dilkou motivaci. V
piipadt néjaké vytky ¢i upozorréni na chybu je na mistddoporéeni pro dalsi praci a
rady, jak se dané chyllize vyvarovat.

Diskuze o vhodnosti (nevhodnosti) chovant vzdy je teba pesré definovat
Z&douci a nezadouci chovaniie§tt dand pravidla v diti vzbudi pocit jistoty a
bezpéi.

Pozitivni motivace a mirné tresty— nely by nasledovat ihned po doksemi
ukolu.

Jednoduché, kratké a splnitelné uUkoly— nedéavat §iliS mnoho pokyi
najednou

Jasnost a Fetelnost @i zadavani ukoh — je vhodné nechat si Ukol od dé

zopakovat
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Respekt ke stylu @eni — pro dti s ADHD je typicky globalni styl &eni,
vnimani celk, nezansiuji se [ilis na detaily

Automatismus — zautomatizovat postupy a poznatky je pré diRDHD velmi
obtizné

Vedeni k sebehodnoceni a sebekontrole

Metakognitivni strategie — styl, jakym se jedinec ¢u Jsou to strategie

zangieny na sebehodnocetizeni sama sebe a pozorovani svych pracovnichpgostu

7.3 Proaktivni model osmi krékk lepSimu chovani pro ADHD

Pti formovani alternativniho chovani a vyteai prostedi nam porize znalost
principi uceni. Podporujeme tim Zadoucitimpérené chovani &i. Tento zaklad je
podstatny, Uplé ale nesté. Pro dosazenidekavanych vysledk je nutné, aby spolu
komunikovali vSichni, kdo s ditem pracuji. Dle vyzkuin je Zejmé, Ze je feba
intervenci zahajit ¥as, aby se zabranilo rozvoji problémového chovamawazjsi
formu, napiklad v agresivni chovani. Pokud se negodaramci Skolniho prosedi
realizovat komplexni intervenci,iie dojit k prohloubeni problémového chovani.

Program je ufen pro @ti s problémy s chovanimigdevsim na bazi ADHD ve
véku 2-13 let. Autorem je psycholog Russel BarkleyosPednictvim uvadnych
principi Ize pracovat na zlepSeni socialnich vitahgizpusobivosti digte v domacim i
Skolnim progtedi. DuleZité je nacwiovat novy krok aZz po zvladnuti krokigaichoziho,

poradi jednotlivych krok v programu se nesmi zétovat.

7.4 Rehled jednotlivych krok a jejich pdadi

1) Vénujte ditéti pozitivni pozornost.
Pozornost dosiého je pro dit s ADHD velmi dilezita. Pokud ho dosfa osoba spise
ignoruje, dojde lehce k zénu, Ze je lepSi ziskat alespogjakou pozornost, nez Zzadnou.
Aby si ho dospli vSimli, bude provokovat ostatni, pog&hovat je, odmlouvat,
dohadovat se aiket. Takovému chovaniipdejdeme, kdyZ se u &i¢ nadime ocenit
snahu chovat se did Oce®ni musi byt jednozrimé, nejlépe hned, aby si dit
dokazalo zadouci chovaniddomit. Pochvala rize byt slovni, ale i Uséw, pohlazeni,

poklepani na rameno.
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Pro zaky, kt# jsou v hodinach velmi problémovi je moznosti &tré dittem rejaky
¢as napiklad o gestavce a nabidnout mgjakou aktivitu, kterd ho zaujme. K tomuto
¢asu by mdlo byt nahlizeno jako k oddechové chvilce, nertena k @eni, dopisovani
toho, co di nestihlo nebo nezvladlo. Vhodna je tigfad skladanka nebo hra.

2) Ziskejte dité pro spolupraci.

Smyslem tohoto kroku je néitiZaka aby se ohodnotil za to, Zecgelem spolupracuje.
Nehodnotime samotny vysledek prace. Dokazujemeti diedy, Ze je schopno
spolupracovat, nikoli Ze neposloucha.

3) Konkrétni srozumitelné pokyny a pgrikazy.

V tomto kroku je dlezité, aby ditel daval Zakovi takové ifkazy, které je schopny
splnit. Je teba je davat jasn stritné a srozumitel®, klidné a bez emoci. Je nutné
kontrolovat, zda nas Zzak vnima, udrzovat praini kkontakt, nebo ho pozadat, aby
zopakoval co madat.

4) Ucte dité nepieruSovat praci.

Kromé zadani jeitba dikti sclit, jaka ¢innost se od & ocekava, co konkrétnbude
délat a Zze p plnéni Ukolu nesmi vyruSovat. fiPsamostatné praci je nutné zaka
v ptimérenych intervalech kontrolovat a pochvalit ho zacpra

5) Zaved’te bodovaci systém.

Za usgchy v chovani a i praci potebuje byt d& odménovano. Je vhodnérgsré
pisemi zavést kolik bod a za ktery ukon lze ziskat. ideme zavést bodové
zvyhodreni, zvlastni bonus, ktery si dizaslouzi kdyz je schopno &ldt praci na prvni
vyzvu, ochotd a bez odmlouvani. Dégdu musime rozhodnout co bude @&dou za
ziskani ukitého pa@tu bodi.

6) Postihujte nevhodné chovani tak, aby détmotivovalo ke znméné v chovani.
Bodovy systém lze vyuzit i na podporu Zadoucihovaha Pokud dé& odmlouva,
odmita vykonat &akou ¢innost nebo vzdoruje, je mozné muityr poc¢et bodi odebrat.
Ucitel ale musi byt tisledny a v fipac pofreby to opravdu splnit. Tento systém se ale
nesmi pouzivatifis ¢asto, aby trestné body riepazily nad pozitivnimi a Zak neztratil
motivaci tim, Ze si nefize kladné uchovat. Pokud by se tak stalo,i¢ba systém
piehodnotit.

7) Time-out
Tento krok je teba sjednotit s rodi, rodice ho musi schvalit a pouzivat ho i v domacim

prostedi. Pokud d& nechce splinit Ukol nebo se dopusti vaznélestppku, je mozné
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ho potrestat omezenim volného pohybu. Zak si medh@ut na wené misto a po
uréitou dobu na &m vydrzet. Trest by # byt piiméteny wku a vaznosti festupku.
(Lze vyswtlit na lednim hokeji, pokud héauctla vazrjsi prestupek, ve e dostava
trestné minuty, které stravi na trestné lavici)a dlbsah by ne#ly byt véci, které by
Zaka rozptylovaly. Zidle musi byt umista dal od spoluzdk aby se mu neposmivali a
nedoslo tak k vyhrocené situaci.
Po ukorteni trestu musi ditukol splnit, poté ho nezapomeneme pochvalit. Tettoda
se nesmi pouzivatifis ¢asto, maximal& 3 x v tydnu.
8) Zvladani ditéte na varejnosti.

Nekdy witel zviadd Zaka vdzném prostoru Skoly nebaidy, problémy ale vznikaji
mimo toto prosedi- napiklad na vychazce, ipnavseveé kina, @i jizdé dopravnim
prostedkem. Je nutné sifgd odchodem zefitly jasié stanovit pravidla. titel je
sepiSe. Odinou za spolupraci agné chovani ize byt odnina, na zlobeni pak trest.
Lze vyuZit i time-out.

Ucitel by nengl Zaky venku pilis napominat a dikovat, spiSe zasahnout ve
chvili, kdy se zak chystagkratit domluvené pravidlo. (Michalova, 2011 s. 62-66)
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8 Vzdélavani d éti se syndromem AHDH

8.1 Zakladni vzdani

Vzdélavani dti s diagnézou ADHD a specifickymi poruchamieni v Ceské
republice zajisuji:

o Z&kladni Skoly bézného typu- u cti s wtSimi symptomy ve smyslu ADHD
lze uvazovat o jejich Zazeni do kategorie integrovanych &&e specialnimi
vzdélavacimi potebami.

» Specializované ¥idy pro zaky se specifickymi poruchami deni a chovanj
ztizované pi béznych zakladnich Skolach.

» Specialni Skoly pro zaky se specifickymi poruchamiuéeni a chovani
(Michalova a kol., 2003 s. 41)

8.2 Pomoc skoly

Déti s ADHD mivaji casto problémy ve Skole, diky svoji nepozornosti,
hyperaktivi€ a impulzivie. Mohou se u nich objevit i dalSi poruchy, jakodgprese,
poruchy chovani nebo poruchy opsigho vzdoru.

Z&ci, ktei trpi ADHD mivaji nasleduijici problémy:

* 90 % dti zvlada Skolni praci podfmerne
* 90 % dti ve Skole nesta

* 20 % ma potiZze sgenim

* 60 % ma vaz&problémy s rukopisem

Casto niize byt gicinnou neusgchu nizké sebedomi, Spatna motivace, nebo
to, Ze witelé a rodie s Zaky Spatnpracuji. ¥ti jsou casto omezovany specifickymi
poruchami deni pedevSim dyslexii a dysgrafii. NS walaci systém a to, jak
ziskdvame znalosti je alefqulevSim zaloZzeno néeni a psani. Proto si tito Zaci
.neodnasi‘tasto to, co by ®ly.

Samozejmeé to zéleZi i na ,kvali* ucitele. Nejen na jeho profesionélnosti a
odbornych znalostech, ale i na lidskosti a zajmoblgmy ieSit. Stej@ tak na osob
rodice. Mnozic¢asto problémy vidi, dokazi je popsat, ale relawnuji si, Ze jsou to

projevy I&€itelné poruchy.
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Ve tiid¢ se daji udlat mnoha opdeni, které pomahaji jakétem se syndromem,
tak i bez ®j:
» je dobré, posadit ditdo blizkosti ditele, ktery ho niZe vice sledovat a rozlozit
obsahlejsi tkoly na dil kroky
» odmenovat dobrou praci a pozornost pochvalou
 mirn¢ ditéti ulevit tim, Ze ho poSlemec¢oo ,zaidit* kdyz ztraci nadSeni a

energii

Ucitelé nejvice ditti pomizou kdyz:

* rozpoznaji, Ze se jedna o skirtg a I&itelny problém, nikoli o pedvadni ditte

* budou schopni s ditem z&it ,,od zatatku“ kdyz se zjisti ficina jeho problém

* budou pracovat komplekrs dittem i rodti

* budou di¢ podporovat, motivovat a pomahat mu

 pomize lékaim stanovit spravné davky l&éka intervaly, které je iéba
individualné nastavit

e podpdai dit v aktivitach, které mu potiou zvednout seb&somi a zlepsit

socialni dovednosti

Obkcas ale i pes velkou snahucitele neni mozné diti pomoci bez zvlastnich
postugi. Pokud je diagn6za ADHD potvrzena psychiatrem npdgchologem, iive
byt u ditte navrZzena integrace. Vramci tohoto opat je teba vyho¥t vSem
podminkach Metodického pokynu MSMTR pro integraci 74k se specialnimi
vzklavacimi potebami. Podminkou je vypracovani individuaivedklavaciho planu,
ktery pripravi Skola ve spolupraci se spectlpedagogicko poradnou nebo

pedagogicko-psychologickou poradnou.(Munden, Akel002 s. 98-99)

8.3 Socialni sluzby

Socialni sluzby jsou dalSi z moznosti, jak pomatgitid potazmo celé rodin
Zanetuji se na tkolik oblasti:
« poradi a poskytnou informace o tom, jaka vhodna quoie pro rodinu déte

k dispozici
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» poradi, jaka je nabidka spoéémskych kluk, zajmovych krouzk a spolki pro
organizaci volnéhoéasu

e pomohou v kratké krizové situaci (fagkdyZz matka samozivitelka musi na
n¢jaky ¢as do nemocnice- poradi, kam je mozné piiechodr umistit)

* mohou pidélit rodiné socialniho pracovnika, ktery s nimi budu v blizkém
kontaktu a bude pomahat oseélpiti feSeni problérin nabidne praktickou pomoc
(nag. vyplnéni zadosti o socialni davky, zprsedkovani pomoci jinych
organizaci..)

» n¢kterd oddleni sociélnich sluZebtizuji specialni programy- sluzby osobnich
asisteni, dobrovolnik

 do prace nmize byt zapojeno viceaznych odbornik a organizaci, socialni

pracovnici maji kfovou ulohu pi koordinaci terapeutickych tyén

8.4 Dobrovolné organizace

V bézném Zzivot mohou dobrovolné organizace pomoci rédipiéi hledani
novych gatel a zajm. Vhodné je zapojeni prastl s ADHD (dle wku) do zajmového
krouzku, aktivni provozovani nového sportu, nebg e sami #daji n¢jakou
dobrovolnou préci. MZe to mladym lidem pomoci zvednout selmi a zlepSit
jejich socialni dovednosti. Mnozi z nich sami pliogioblémy nap. s ADHD, dokud se
nepoddilo jejich projevy zvladnout. Proto je velmiukbzite, aby mili moznosti

navazovat novaigtelstvi a najit si nové zaliby. (Munden, Arcel2802 s. 102)

8.5 Kariérové poradenstvi @tids ADHD

Détem s ADHD je teba v ramci kariérového poradenstvi na zakladniesko
vénovat zvySenou @€ a pozornost. Souvisi to icéasto gidruzenymi specifickymi
poruchami deni, protoZe spode¢ s poruchou pozornosti a dalSimi obtizemi, maji tit
Z&ci znesnadmé studium na gdnich Skolach aciistich. Proto jsou studenti s timto
syndromem vice ohroZeni selhdnim na 3. stupnilezdni. Je ieba dalSi studium
zakam vybrat ,na miru“, aby bylo co nejvice eliminovanebezpé& neusgchu, nebo
nedokoreni studia.

Pokud petrvavaji poruchy vnimani — ndklad prostorového, poruchy jemné a
hrubé motoriky a motorické koordinace, neni vhodndrat Skolu technického
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charakteru, nebo kde je vyZadovana praxe. Dalsktoriam je emoni labilita — rekteti
haie zvladaji z&Zoveé a zkouskové situaaggsto selhavaji. Potom je vhodné volit mén
narainy typ studia.

DalSim problémem je naruSeni smyslu préityriad, zachovani postipvile
vydrzet u zapéatécinnosti. To ovliviuje i proces &eni, weni je diky tomu neefektivni.
| kdyZz se ¢asto jedna o studenty s kvalitnimi intelektovymiegpoklady, tyto
mimointelektové faktory jim &aji problémy. Velmi dlezité také je, jaké ma dit
ucebni navyky. Pokud neni zvyklé séituna zakladni Skole to negebovalo, velmi
téZko si je utvéi.

Velky vyznam ma i motivace ke studiu. Je znamoca@aas bavi, Iépe se€ila
vykonava. U hyperaktivnichéd to plati jes vice. Proto je velmi wezité vybrat
studijni obor, ktery je bude bavit a zajimat.

Komplikace n@izou zgisobit i problémy s chovanim, &gobené zvysSenou
afektivitou a impulzivitougasto sniZzenou schopnosti diplomacie a taktu.

Kariérové poradenstvi by do byt zaleZitosti tymu — éhi by se na sm podilet
vSichni, kt&i ditt dlouhodol znaji. Zaky seznamujeme tenymi typy kol a
moznostech dalSiho upl&tri na trhu prace. Jedna se o proces dlouhodobglingjici
se celym druhym stugm zakladni Skoly. Proto jeégba na zékladni Skole dovéstid
k realnému nahledu na svoje studijpégpoklady a schopnosti a poradenstvi co nejvice
individualizovat, abychom zmirnili moZnost vyukowélselhani v budoucnu. Zaky
seznamujeme i s obsahem a naroky studia, seznamygense studijnimi plany a
profilovymi prednety. U¢ime je, kde hledat informace o jednotlivych typeékiol a o
organizacich, které kariérové poradenstvi poskytajimo pidu Skoly. (Jucovova,
Zakova, 2013 s . 79-81)

8.6 Dlouhodobé vyhlidky

Béhem dospivani se snazimegtlipomoci se vyrovnat se svym stavem, piizd
se samo musi na s nim zit.
Existuji & obecné zasady, které je dobré ukghu dospivani dodrZovat:
e Zarazeni do skupiny
- je treba najit oporu wth, kt&i maji stejné problémy, podfibmladého
¢loveéka, aby se seznamil se stejpostizenymi, aby stetl o svym

problémech
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* Najd&me osobniho radce
- je treba najit osobu, ktera se zajima o jeho problémgdré je aby to
byl nékdo mimo rodinu. Mize byt zdrojem sily, motivace, povzbuzeni a
opory.
» Piijméme sami sebe takové, jaci jsme
- dit by melo umét pripustit, jaké ma problémy, o jeho stavu by si s nim
meli povidat divéryhodni lidé.
- ADHD by melo chapat jako druh onemasni, ne jako znamku slabosti,

za kterou se musi sty

Je teba d@ti vést postups k osamostdibvani. Nekdy cti s ADHD maji
vzhledem ke svym probléim pocit, Ze i v dosfiosti jim bude ptadd rekdo pomabhat,
starat se o& Ale i ony musi dosfi a pozvolna se setkavat s realitou Zivota.

Vyzkumy ukazuji, Ze asi polovinatil s ADHD ze svych problétn,vyroste®, u
druhé poloviny petrvavaji obtize do doslpsti. Celkok se u 30-80 %
diagnostikovanych @i objevuji giznaky, které fetrvavaji az do dospeho Zivota.
Pokud se u nich po#ilaporuchu rozpoznat a spréviecit, mélo by byt mozné najit
profesi a zivotni zfsob, ktery bude jedinci vyhovovat a nebudésgbit Zadné
zavazrjSi potize. (Train, 1997 s. 157)

8.7 Platné pravniipdpisy MSMTCR- tykajici se zakse SPUCH

SPUCH = Specifické poruchy deni a chovani

Predpisy, upravujicifistup k Zakm se specifickymi poruchamteni a chovani

8.7.1 Skolsky zakon
Zakon¢. 561 Sb. o predSkolnim, zakladnim, skednim, vySSim, odborném a jiném
vzdélavani
Dulezité paragrafy pro zaky se SPUCH:
2 b ,Vzdélavani je zaloZzeno na zdsadach zombe@dni vzalavacich pateb
jedince”
* 16 Vzdélavani dti, Zalki a student se specialnimi vadavacimi potebami
(SVP) a dti nadanych

56



» o0soby se zdravotnim postizenim (ZP), zdravotnimonsdcialnim
znevyhodinim — semtadime Specifické poruchy ¢eni nebo
chovani

» zdravotni znevyhodmi — lel€i zdravotni poruchy (oslabeni) vedouci
k poruchAm @eni a chovani, které vyZzaduji zohlédn pri
vzaklavani

» specialni vzdlavaci poteby diti a Zaki zaji¥'uje Skolské poradenské
zaizeni (SP2)

* tyto dkti maji prdvo na vz#élavani, jehoz obsah, formy a metody
odpovidaji jeho vz&avacim poatebdm a moznostem, dale na
vytvoreni nezbytnych podminek a na poradenskou pomoc

» pfi hodnoceni seifhliZzi k povaze postizeni nebo znevyh&dn

» tyto ckti maji narok na uzivani speciélnictiebnic, didaktickych a
ucebnich kompenzaich ponticek

» 18Individudlni vz&lavaci plan (IPV) mZzeteditel Skoly povolit Zaku s SVP na
zaklad zadosti zakonného zastupce a pisemného dogiruskolského
poradenského #eni

» 26 Délka vywovaci hodiny u Zdka s SVPare byt odliSna, nebo je zde moznost
hodiny propojit

* 51 Moznost slovniho hodnoceni

8.7.2 Zakort. 472 Sh., kterym sedni zadkon¢. 561/2004 Sb.
e 16Vzdélavani d@ti, zaki a student s SVP

« ditttem, zdkem a studentem se speé¢idincklavacimi potebami je
osoba se zdravotnim postizenim, zdravotnim znevymddnebo
socialnim znevyhodmim

e zdravotni postizeni je procély tohoto zakona mentalniglésné,
zrakové nebo sluchové postiZzeni, vadli, soul&Zzné postizeni vice
vadami, autismus a vyvojové poruchieni nebo chovani

e zdravotnim znevyhodmim je pro tohoto &ely zakona zdravotni
oslabeni, dlouhodoba nemoc nebo¢lerdravotni poruchy vedouci
k porucham &eni a chovani, které vyZaduji zohlédn pri
vzklavani
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8.7.3 Vyhlaskac. 73/2005 Sb. o vzatavani dti, zaki a student se
specialnimi vzdlavacimi potebami a dti, zaki a student

mimoradreé nadanych

narok na tzv. podjpné opateni @i vzdélavani - specialni metody a
postupy, kompenzai webni ponicky, specialni &ebnice a
didaktické materialy, poskytovani pedagogickychsgcpologickych
sluzeb, zajigni asistenta pedagoga, snizenitp@aki ve tide
specialni vzdlavani se poskytuje Zék ve SVP na zaklad
specialg pedagogického, péipad: psychologického vysEni a
jejich rozsah a zavaznost jeéivibdem k zéazeni zaka do rezimu

specialniho vzélavani
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PRAKTICKA CAST
9 Pruzkum

9.1 Cil pizkumu

Cilem diplomové prace je prozkoumat zda stravouvadim Zaki béhem
dopoledniho vy&ovani a kvalita pitného rezimjakym zpisobem ovlivuji chovani a
schopnosti u Zakskoly, ktera je vzorkem fizkumu.

Pozorovani deficitu sebekontroly a vykonnych funkcizaki se syndromem
AHHD je v sokasné dob velmi aktualni, jelikoz procento diagnostikovanyaii ve
Skolach stoupa. Prokazat ovlédm chovani a vykonu s navaznosti na Zivotospraiu, p
energetickych drink a kofeinu neni snadné, ale doposavad se timtdgonain nikdo
nezabyval, nebyla zvejnéna Zadn& verifikovana studie. i Rllouhodobé praxi bylo
zaznamenano mnoho jistych moment

Je dommnkou, Ze nezajem raofti o kvalitu dopoledni swiny a dodrzovani
pitného rezimu ovlitiuje chovani a wezité kognitivni funkce, které maji napomahat
k zdarnému klidnému pbéhu dopoledniho vytovani.

Pro zjiséni  miry pozornosti, sebekontroly a sdedtnosti u zak se
syndromem ADHD je zvolena forma pozorovani. Vengt@némcéasovém rozmezi
bude porovnana zvolena skala hodnot, ktera budedngtena a zpracovana. Hodnoty
pro vysledné Sétni budou sledovany vidiechu praxe. VeSkeré zji&ié poznatky
budou popséany a analyzovany.

Sledovéani bude interpretovano v tabulkdch a grafech

9.2 Popis pizkumu

Prizkum bude proveden na Zakladni Skole v Rado#nolenou metodou bude
pozorovani a pravidelné zaznamenavanigiotych Udaj. K verifikaci sledovanych
hodnot je vytvieena stupnice hodnoceni, pro zaznantgimtych a dlezitych vysledk
k vyslednému hodnoceni a zpracovafiasové rozvrzeni kompenzuje aktivitu a
pozornost sledovanych respondentTato ¢asova organizace bude prezentovana

rozvrhem. Vysledky gizkumu se fedlozi formou tabulek a graf
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Dotaznik poslouzi ke ghu dat ze strany rodli a oslovenych pedagbg
Dotaznik bude rozeslan jistému ¢ oslovenych respondént uciteli a fyzicky
rodicam. Vysledky budou prezentovany formou tabulek pomidajicimi grafy.

Stanovené hypotézy prace se potvedi vyvrati. Divod bude vysstlen.
Dosazené vysledky budou konfrontovany seiasaym stavermeSené problematiky.

Zawr poskytne strény souhrn dosazenych vyslédkpoznatk a porovnani se
stanovenym cilemiNa zaklad toho, Ze studentka pracuje na Z&kladni Skole joiakt
v Praze- Radotihvybrala si do svého fizkumu téma velmi blizké, o které ma z4jem.
Jedna se o to, zd&td nosi do Skoly suany, zda nevhodna strava, gapact piti
energetickych napdj mé vliv na jejich vykon a aktivitu ve Skolnim giiedi. Autorka
prace se domniva, Ze je toto téma opomijeno, pgeota@ajimavé tuto problematiku
zmapovat.

Je proto velmi tllezité provadt Seteni @gimo v praxi.

Praktickécast je rozdlena do jedenacti kapitol. NejiZit¢jSi jsou dw ¢asti.

1. Prvni se tyka Sefeni - pozorovani které prova&a autorka po dobuit
meésial (fijen - prosinec 2014). Zamn¢ si vybralactyii Zzaky, které
davérné zna. Jedna se ditchlapce a jednu divku. &8ina dti je
medikovana (popis v dal$@sti). Autorka prace zaznamy provkddo
piedem pipravenych zaznamovych arfchPozorovala &kolik aspeki.
Jsou jimi: zda &i méli svatinu, jaka byla jejich vytrvalost, pozornost,
nepdadnost a aktivita.

2. Druhd ¢ast byla provadna pomoci vyzkumu — dotaznikovym
Seffenim. Ten wvytvdila pro rodte dti v zakladnich Skolach
praktickych, kde je oprotidiné zakladni Skole specifické priesti, dale

pro specialni pedagogy, Wuwjici ve specialnich a praktickych Skolach.
9.3 Stanovené hypotézy

1. Rodte maji po¥édomost o ndkupu energetickych drirg kofeinu.
Energetické n4poje oviivji pozornost, sebekontrolu a chovaniak
3. Energetické népoje, Spatnd Zzivotosprava a megliksignifikantr

ovliviiuje chovani zakse syndromem ADHD.
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9.4 Metodologie przkumu k dosaZeni ziskanych fadinych indicii

Forma dotaznik
Pozorovani.

Osloveni rodit a pedagoiy

9.5 Popis zkoumaného vzorku

Potebny vyzkumny vzorek byl ziskan vizzeni:
Nazev a adresa organizaceZS Nangsti osvoboditeél 1368, Praha 5, 153 00

Zakladni Skola vyeuje Zzaky podle vztlavaciho programu ,Do Zivota vybaven*

CJ 153/2007, zpracovan podle RVPi#ghou LMP- platnost od 20.9. 2007 a SVP
Zakladni Skoly praktické. Skole mé#cet &tyii 7aki, osm pedagag jednu asistentku
pedagoga, ktera je zaraveychovatelkou. i z Zaki jsou vzalavani podle gebnich
plani zakladni Skoly, jeden podle pfagkoly specialni — ten pracuje s asistentkou
pedagoga.

Ztizovatelem Skoly je Magistrat hlavnihaista Prahy.

Statutarnim organem je feditelka Mg. BoZzena Mouchova.

Skola méa 2 patra. Véitlach jsou vzdy dva spojené&niky. V prvnim paite jsou
dveé tridy. V I. tridé se vyuduje Zzak 1. réniku a zaci 3. réniku. V této tidé se dva
tretaci vywuji podle osnov ZS. Ve ILifdé jsou Zaci 4. a 8. tmiku. V pizemi je
zarova feditelna kde sidli spoluteditelkou i hospod&a Skoly. Dale je zde Skolni
vycvikova kuchyika, uklidova mistnost a kabinetitela a chlapecké WC.

Ve druhém pde jsou opt dwe tridy. Je to lIl. tida s réniky 5. a 9. aifda IV.
sratniky 6. a 7. Déle je zdeitla Skolni druziny, druh&a Skolni kuatka, paitacova
pracovna, dva kabinetyiteli a uklidova mistaistka a digi WC.

Ucitelé motivuji a vedou zaky k tomu, aby znalostzleuSenosti ziskané v
jednotlivych oblastech vyuzivali v zajmu svéigsavy na budouci povolani. Vice se
zangiujeme na fednity, které rozvijeji manualni zénost a |épe se mohou uplatnit v
praxi. Pro wkteré Zzaky ppravujeme individualni vzdavaci plany a Uzce
spolupracujeme s SPC. Uninfeme zakm prezentovat svou practasti na iiznych

sougzich. Nasi prioritou je nejen v&dvani, ale i vychova.
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Z&ci této ZS jsou ziwného socialniho prasdi, 2 Zaci k ndm dochéazeji
z Détského domova z Daichovic. Proto pi vychow a vzdlavani pisobime i na
utvaeni zakovy osobnosti, posiluieme kladné vlastnastespektujeme individudlni
zvlastnosti u vSech zak Metodicky pracujeme s zaky se spedialrzcelavacimi
pottebami a s Zaky s poruchou chovani.

Vlastni Skolni jidelnu Skola nema, Z&ci dochézijitelny Zakladni Skoly,
Loucanska 1112/3, 153 00 Praha-Radotin.

Na hodiny &esné vychovy vyuzivame kranhiist a kZzeckého stadionu mistni

Sokolovnu. Skola je v klidné lokalitblizko je lesopark, mistni potokeka Berounka.
9.6 ZAci

« Zakam studentka dala imaginarni jména.

* Uvadi vzdy cast zvySdeni ze specialh pedagogického centra +
z dotazniku

» ,Projevy ditte ve Skole" (vypiuji tcidni witel€), kvali objasréni potiZi.

» VSichni tito Zaci maji diagnostikovano ADHD, jsoledikovani — Tomas
a Romana — Ritalinem, FrantiSek a Vitek - Rispenem.

» FrantiSek a Romana maji epilepsii.

1) Tomas - zak 3. tmiku

2) FrantiSek — 24k 8. ¢aiku
3) Romana — Zakgb. rasniku
4) Vitek — zak 10. rniku SS
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9.6.1 Tomas

Tabulka 1: Rozvrh hodin — 3. RGCNIK

1 2 3 4 5
PO | MA CJ TV TV CJ
UT CJ MA CJ AJ
ST CJ MA CJ VV | PC
CT | AJ CJ PRV PC | HV
PA CJ MA PRV AT | PC

Zdroj: autorka prace. 2015 (vlastni Setieni)

Zak je dle sdleni tidni witelky pti vyu¢ovani velmi nesousdiny, neklidny,
nepozorny.

Nevydrzi pozornost po celou dobu vgwani, byva vice unaveny.iiPpraci
vyZzaduje staly dozor a pomoc. Potizeéegkém jazyce Zsobuje diagnostikovana
specificka porucha deni — dysortografieCte pomalejsim tempem, nejistsekas,

s olkasnymi zardZkami. Chybujestéinou bez autokorekc€tenému pilis nerozumi,

reprodukce je schopen pouz@sté&né. Odpovida nefesré, s pomoci navodnych
otazek.V matematice je zak zdg#i, pricinou neuspchu je gedevSim nepozornost,
castén¢ nechd’ k weni a socialni znevyhodni. Slovni ulohy ¥tSinou dole

strukturuje a vkeSi, ma problém se spravnou formulaci odgdov V ostatnich

predmétech je vykon ovliviin nepozornosti a hyperaktivitou.

Koncentrace je kratkodoba.

Pracovni tempo jefpnérené.

Casto se dostavéa do konfliktu se spoluzéaky, v chiké@statnim je hruby.

K dosglym se chova slugncasto fabuluje.

PiSe levou rukou, lateralita souhlasna, ambidexitréichop pera je spravny.

Doma vypracovava ukoly sam.

Zakonny zastupce se Skolou d@elspolupracuje.
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9.6.2 Frantisek

Tabulka 2: Rozvrh hodin — 8. RGCNIK

1 2 3 4
PO |MA| CJ | PR | DE
UT |MA| CT | VV | AJ
ST | PR | MA | CJ | ZE
CT | MA| CJ | MA | AJ
PA | FY | OV | CJ | INF | TV

Zdroj: autorka prace. 2015 (vlastni setieni)

ZDR

252 R R
=

Psychologické vys&eni zaka potvrdilo s¢dni MR (F71), smiSenou uzkostnou a
depresivni poruchu a poruchtigpasobeni (dlouhodabsikanovany chlapec).

Chlapec ma odeni zgjem, je mirny (vliv 1&¥, hlasi se grmeérné.

Olxas ztraci koncentraci, pracuje samosiafikoly dokorguje.

Pomicky na vyw@ovani nosi v piadku, doma se pravidélpripravuje.

Ve tridnim kolektivu je spiSe izolovan, je introvert.

Spolupréace s rodii je velmi dobrd, zajimaji se o synovy Skolni vise.

NejvétSi problémy ma veském jazyce — chyby dysortograického a
dysgrafického charakteru, mirné potize v matematic&lovni Ulohu nespraen
strukturuje, neviesi ji.

PiSe pravou rukou, lateralita jeiziena, mé# vyhraréna pravorukost. Uchop
pera je spravny, patrnad&ovité drzeni. Pismo je velmi &&elné, na hranictitelnosti,
ma dysgraficky charakter.

Cte pongérné pomalejsim tempem, nejists olFasnymi zarazkami. Chybuje
vétSinou s autokorekcCteném rozumi, reagujeens spraves.

Je znat unava ke konci Wavani.

Pracovni tempo jefpnérené.
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9.6.3 Romana

Tabulka 3: Rozvrh hodin — 5. RGCNIK

1 2 3 4 f 6 7 8
PO MA| CIT | TV | TV | CJ
UT |[MA| CI | PR | TV | PC

ST | CJT | MA | VI | CJ

CT| PR | MA | VV|INF | RV | * | PC | PC

o

PA | CJ | MA | HV | PC | PC

Zdroj: autorka prace. 2015 (vlastni Setieni)

Zakyrg je spontanni, navazuje spolupraci bez znamek tejmesdilna a
usmevava.

Pracuje pomalym osobnim tempem, snazi se o dolstgdgk. Ukoly ale velmi
¢asto nedoka¥i. Casto si zarputile vyméaha vlastni napady ésppy pracegasto se
dostava do negpnéienych afek.

Postupk se zvySuje psychomotoricky neklid a zanoumava.

Je teba ji povzbuzovat, déb pisobi pochvala.

Do Skoly se pravidekh pripravuje, pravideld se @&i. Spoluprace s rodinou je
velmi dobr4, domaciifprava bez problétn

NejvétSi problémy jsou veském jazyce — chyby dysorfotografického a
dyslektického charakteru. VyZaduje neustaly doldegomoc. V matematice ma také
obtize, slovni Ulohu sama nestrukturuje a hesiy

Nejhorsi vysledky se projevily ve zkouSce kratkogleb gedevSim pracovni
pantti, ve vizuomotorické koordinaci.

Zakyre piSe pravou rukou. Je zde vyh¥aa lateralita.

Napadna je dyslalickés, pri dobrém porozurni a gimérené slovni zasab

NejlepSiho vysledku dosahla v oblasti sekvdoh dovednosti a pochopeni
déjoveé souvztaznosti, také zrakova percepce byld yepismu SirSi normy.

Naopak velmi slaby vysledek se projevil v koordiram-ruka.

Velkym problémem je neustaly nedek ve Skolnich i osobniclkoech atasté

ztraceni poriicek.
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9.6.4 Vitek
Tento 74k je vzélavan podle debnich osnov Zakladni skoly specialni (dale SS),

proto ma divo rozctleno na 10 rénika.

Tabulka 4: Rozvrh hodin — 10. RACNIK SS

1 2 3 4 5 G 7 8
PO |[MA [C] |PR |[CH |PC |TV
UT |[MA |[CJ |VV |[CT |PC |PC
ST |OV |[MA |[Z | |TV |TV
PA |[PR |PC |HV |DE [PC |C]

Zdroj: autorka prace. 2015 (vlastni Setieni)

Zak pi vyudovani pracuje s pomoci asistentky pedagoga. D¥ersd tidni
wcitelky ¢te chlapec s obtizemi, nerad, sam ip&e obtiZzgjSi slovo, jen po
slabikovani, ¢asto s chybou. i#pisuje a opisuje s ¢éasnymi chybami, v diktatu
chybuje. Pismena abecedy zvladne napsat, pisneslfgté aasto néitelné.

Pcitd réd, pi Ustnim procwiovani reaguje i na obtiZs8i latku probiranou
S ostatnimi.

T&zko udrzujerad a pozornost. Ukoly velndasto nedoka#i. Pracovni tempo je
rychlé,casto na ukor kvality odvedené prace.

Ret ma zn&né nevyvinutou, obsah@wchudou Casto pouziva vulgarismy.

Je zbrkly a velice impulzivni,ifppraci nepemysli, jedna zkratkowit lehce se
dostane do afektu.

Hrubou praci vykona rychle, s velkym nasazenim.rdasgch reaguje vzdy
negimerers.

PiSe pravou ruku, se spravnym uchoperiyed diagnostikovana kena
lateralita, ambidextrie.

S matkou je velmi obtizna spoluprace, na telefoeni rk zastizeni, naitni

schizky nechodi a absence omlouva s velkym zpoitd.
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Diky medikaci zvlada svoje chovani v mezich normNgkteré dny jsou bez
problému, jindy je vulgarni, neodhadne nasledky svého chigvj@ manipulovatelny a
infantilni.

Domaéaci giprava je minimalni. ¥Sinu ponticek dostal ve Skole- jsou zde
ulozeny.

Problémem jsou Spatné hygienické navyky, myje seraslicky, protocasto
zapacha.

Svainy nosi, kupuje si sladké limonady, sladkosti anioirky.

9.7 Realizace fizkumného Sééni

Prizkum byl provadn v ramci rozvrhu formou nasletta s velkou podporou a
pomoci tidnich witeli. Autorka prace si je &oma kolisani aktivity &i, proto ji
zamerné zajimaly p@ateini hodiny, kdy je ¥tSinou umisin v rozvrhucéesky jazyk a
matematika.

Stanoveni pozorovacich tabulek a jednotlivych iidieede k posouzeni
verifikace.

Setreni bylo provadéno od 1. 10. 2014 do 19.12.2014, podle kaledayslo
celkem 54 pracovnich dni. Jedna se tedy asi o 1306din.

Kazdy den je jednotlivzaznamenan do pozorovacich d@tch

67



Tabulka 5 : Zaznamova tabulka

Zak: Datum:
SVACINA |[VYTRVALOST | POZORNOST |[NEPORADNOST| SPANEK

PO

UT

5T

CT

PA

Zdroj: Autorka prace, 2015 (vlastnd Seffent)

9.8 Pozorovani

U polozky ,sv&ina“ je samorejm¢ sledovano mnozstvi, kolikrat ditve
sledovaném obdobi ¢to svainu.

Pro ostatni hodnoty byla vytkena pro nazornost bodovéa Skala, se
znamkovanim jako ve Skole. 1 je nejlepSi vysle&giak nejhorsi.

Mésicrijen — 20 pracovnich dri - nejlepsi vysledek je 20 bail nejhorsi 100
bod.

Mésic listopad — 19 pracovnich da& — nejlepsi vysledek je 19 baid nejhorsi
95 bodi.

Mésic prosinec — 15 pracovnich din— nejlepsi vysledek je 15 bad nejhorsi
75 bodi.

Rijen — prosinec — 54 pracovnich dit — nejlepsi vysledek je 54 bad
nejhorsi je 270 bodi.
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9.9 Interpretace zji8hych dat

9.9.1 Vyhodnoceni

ProkEhlo na zaklad zjiSttnych dat z pizkumného Seéeni,

vyhodnoceni jednotlivych dn

Vytvoieni bodové Skaly.

Tabulka 6: Vyjadieni absence Zak

Absence
pocet

Absence dny rnamek

celkem celkem
Tomas 4 20
Frantidek 10 50
Fomana g A0
WVitek 8 40

Zdroj: Autorka prace, 2015 (vlastni Setient)

na zakla#l
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9.10 Detailni vyhodnoceni jednotlivych Zak

Tabulka 7: TOMAS

:;;gﬂ“f‘mm Vytrvalost| Pozornost [Nepotadnost| Spanek Ab;;’f“ *”;‘;ﬁ;
Tomas
Rijen 2 78 85 62 30 5
Listopad 1 75 64 59 10 2 10
Prosinec 1 75 80 60 14 1 5
Celkem 4 228 229 181 54 4 20

Z tabulkycislo 7 a grafiéislo 1 vyplyva souhrn pozorovani daného zaka. Tomas

nejlépe us@ v polozce ,svéina“, zapom#l ji z celého obdobi pouzeétyrikrat.

Nejhorsi vysledek vySel v polozce ,pozornost”.

Ve porovnavano z hlediska

mozného Tomasova maxima. Je zde zoldednze za dané obdobi osmkrat atyb

Graf 1: Tomas

Pozn. Zak si kupuje n&gstji sladké levné limonady s velkym obsahem cukru.

250 -

200

150

50 -

svaciny

vytrvalost

pozornost

neporadnost

spanek

B Tomas

max

Zdroj: Autorka prace, 2015 (vlastni &ati)
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Tabulka 8: FRANTISEK

j;;:ji:nu ta Vvirvalost| Pozormost [Nepoiadnost) Spanek Ah;z;ce ﬁ;‘;ﬁ?
Frantisek
Rijen 1 57 55 45 21 20
Listopad 0 48 67 34 15 5 25
Prosinec 0 63 51 51 12 5
Celkem 1 168 173 130 48 10 50

Z tabulky¢islo 8 a grafwislo 2 se ukazuje, Ze nejlepsiho vysledku dosékl za
v poloZce ,svéina“, zapomgl ji za celé obdobi pouze jednou. Coz je nejlegSiadek
ze vSech Zak Nejvyssi vysledek je u poloZzky ,pozornost”. Jeztvedeno maximum a

zohledrno, ze Zak deset dni chyb
Pozn. zak népstji pije sladké levné limonady, ¢hs mineralni vodu.

Graf 2: FrantiSek

200 —
H Frantisek
150 —
max
100 —
0
svaciny vytrvalost pozornost neporadnost spanek

Zdroj: Autorka prace, 2015 (vlastni &)
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Tabulka 9: ROMANA

Romana

Svacina . » o Absence | Absence
apomenuta Vytrvalost| Pozomost [Neporadnost] Spanek dny snAm
Rijen 1 84 88 81 19 | 5
Prosinec 0 63 69 69 ] 3 3 ] 5
Celkem 2 218 216 210 39 8 40

Z tabulky ¢islo 9 a grafwislo 3 vidime, Ze nejlepsi vysledek Zakyosahla

v polozce ,svéina“, kterou za zvolené obdobi zapa#tan pouze dvakrat. NejhorSi

vysledek se objevil v poloZce ,vytrvalost®. Je zz#hledrino maximum a to, Ze Zak§n

celkem osm dni chyia.

Graf 3: Romana

Pozn. Zakyd nefastji pije levné, velmi sladké limonady, &&s si nosta;.

200

150

100

50

svaciny

vytrvalost

pozornost

neporadnost spanek

® Romana

maXx

Zdroj: Autorka prace, 2015 (vlastni &)
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Tabulka 10; VITEK

Vitek

:;j;?:nuta Vytrvalost| Pozornost [Neporadnost) Spanck Abdsue;:ce ‘:;;;’i:;
Rijen 8 61 59 37 76 4 20
Listopad 2 72 85 64 89 1 5
Prosinec 4 05 38 51 09 3 15
Celkem 14 198 232 152 234 8 40

V tabulcecislo 10 a grafitislo 4 vidime, Ze nejlepSiho vysledku doséahl Vitek

v poloZce ,svdina“, zapomgl ji c¢trnactkrat. NejhorSi vysledek je pak v poloZce

.spanek”. Je zde uvedeno maximum a zohtedn ze Zak osmkrat v délpozorovani

chybsl.
Pozn. zak vzdy nosi levné, velmi sladké limonadyid& kavu a k ni kad

cigaretu. Je stéle citit kéam.

Graf 4: Vitek

200

150

100

50

svaciny vytrvalost

pozornost

nepofadnost

spanek

B Vitek

M max

Zdroj: Autorka prace, 2015 (vlastni &ati)

73




Tabulka 11: Vysledné pozorovani — &i

Celkem max. 54 max.270 max.270 max.270
Svaéiny 5 .
zapomen'u i vytrvalost pozornost) nepofadnost spanek
Tomas 4 8% 228 91% 229 92% 181 72% 54 22%
Maximalné 50 250 250 250 250
Frantisek 1 2% 168 76% 173 79% 130 59% 48 22%
Maximalné 44 220 220 220 220
Romana 2 4% 218 95% 216 94% 210 951% 39 17%
Maximalné 46 230 230 230 230
Vitek 14 30% 198 86% 215 93% 152 66% 225 | 98%
Maximalné 46 230 230 230 230

Tabulka ¢islo 11 srovnava vysledky vSech BakJkazuje, Ze nejvice s¥ia
zapomul Vitek a srovnava dané polozky u kazdéhgtditvzhledem k jeho moznému
dosazenému maximu.

Tabulkacislo 12 popisuje vysledné pozorovani, 2éené na polozky, které jsou

pozorovany.

Tabulka 12: Vysledné pozorovani — polozky

Svadmy vytrvalost pozornost | nepofadnost | spanek
Tomas 4 228 229 181 54
Max 50 250 250 250 250
Frantisek 1 168 173 130 48
Max 44 220 220 220 220
Romana 2 218 216 210 39
Max 46 230 230 230 230
Vitek 14 198 215 152 225
Max 46 230 230 230 230

Zdroy: autorka prace, 2015 (vlastni Setieni)
Graf 5: SVACINA
Graf¢islo 5 procentuakvyjadruje mnozstvi suén, které kazdé ditzapomslo

vzhledem k maximu. Nejlépe dopadl| FrantiSek, tighVitek
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Svaciny

35%

30%

25%

20%

svaciny
15%

10% , )

0%

Tomas FrantiSek Romana Vitek

Zdroj: autorka prace, 2015 (vlastniiget)

Graf 6: VYTRVALOST
Graf ¢islo 6 vykazuje vytrvalost, které jednotlivi Zacthledem k maximu

dosahli. Nejlepsiho vysledku dosahl FrantiSek, oriino Romana.

Vytrvalost

100%

80%

60%
vytrvalost

40%

20%

0%

Tomas FrantiSek Romana  Vitek

Zdroj: autorka prace, 2015 (vlaseteni)

Graf 7:POZORNOST
V grafu ¢islo 7 pozorujeme polozku pozornost. Nejlépe dopBdintiSek,

nejhife pak Romana.
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Pozornost

95%

90%

85%
A pozornost

80%

75%+

70% T T - ‘/
Tomas FrantiSek  Romana Vitek

Zdroj: autorka prace, 2@tfastni Sateni)

Graf 8: NEPORADNOST
Graf ¢islo 8 ukazuje negadnost Zak. NejlepSiho vysledku dosahl FrantiSek,

nejhorsiho pak Romana.

Neporadnost

100%

80%

60%+

M neporadnost
40%

20%

0% : : ‘
Tomas FrantiSek Romana Vitek

Zdroj: autorka prace, 20¢&$tni Seteni)

Graf 9: SPANEK
V grafu ¢islo 9 vidime ,unavitelnost* zdk ktera vede k nechuti pracovat, ve

vétSing pripadi odpainku a spanku.
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90%
80%
70%
60%
50%
40%
30%
20%
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spanek

1 spanek

Tomas FrantiSek Romana  Vitek

Zdroj: autorka prace, 2015 (vlasetieni)
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10 Analyza zjist énych dat dotaznikem

10.1 Vyhodnoceni dotaznikryplnénych rodgi

Predpokladany vzorek vyzadoval navratnost vSech smmanych dotaznik
Vyhodnotit se poddo 72 vracenych vypknych dotaznik. Ztohoto pdétu byla

vyhodnocena tato data.

10.1.1Dotaznik pro rode
Z tabulky ¢islo 13 a grafwislo 10 vidime, Ze &i si ve 37 pipadech kupuiji

svainu sami, 18 rodi ji détem nepipravuje (fipravuiji si ji sami) a 17 ji fpravuje.

Tabulka 13: Pripravujete détem sva&inu?

ANO 17
NE 18
KUPUJI SI JI SAMI 37

Zdroj: autorka prace, 2015 (vlastni@et)

Graf 10: Priprava svain rodidi

EANO
ONE
EKUPUJI SI JI SAMI

Zdroj: autorka prace13 (vlastni Seeni)
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Z tabulky¢islo 14 a grafitislo 11 pozorujeme, Ze 35 rodisi oktas gecte rgjaky ¢lanek o

zdravé vyZzi¢, 11 se o nifimo zajima a 26 rodiim nic néika.

Tabulka 14: Zajimate se o zdravou vyzivu?

ANO 11
NE 26
OBCAS SI PRECTU 35
NEJAKY CLANEK

Zdroj: autorka prace, 2015 (vlastniréef)

Graf 11: Zajem o zdravou vyZivu

OANO
ENE

OOBCAS SI PRECTU NEJAKY
CLANEK

Zdroj: autorka pea015 (vlastni Sini)
Tabulkacislo 15 a gratislo 12 ukazuje na dodrZzovani zdravé vyzivy. 44dind

uvadi, Ze na ni dbaji, 9 na ni nedli@ec a 19 se o ni zajima.

Tabulka 15: Dbéate na zdravou vyZivu?

ANO 44
NE 9
NEZAJIMAM E TO 19

Zdroj: autorka prace, 2015 (vlastni@etf)
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Graf 12: Dodrzovani zdravé vyZzivy

a4

HANO
ANE
ONEZAJIMA ME TO

Zdroj: autorka prace, 2@tfastni Seteni)
Z tabulky ¢islo 16 a grafwislo 13 zjistime, jestli rode dbaji o to, aby jejich
ditt m¢lo denrg dostatek ovoce a zeleniny. 30 raduuvadi, Ze na to dbaji oas, 19

ano, pouze 8 ne a 15 r¢dlin je to jedno.

Tabulka 16: Dbate na to, aby Vase dé mélo denné dostat&né mnozstvi ovoce a

zeleniny?

ANO 19
NE 8

OBCAS 30
JE MI TO JEDNO 15

Zdroj: autorka prace, 2015 (vlastni@et)

Graf 13: Dostat&né mnozstvi ovoce a zeleniny

HANO

ENE

EOBCAS

OJEDNO

Zdroj: autorka pracel2 (vlastni Séeni)
Tabulka¢islo 17 a grafislo 14 popisuji, zda je pro ra@i dilezité sloZzeni
potravin. 51 dotazanych uvedlo, Ze nikoli, pouzéeano a dalsi 15 je to jedno. Jsou to

dost gekvapujici udaje.
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Tabulka 17: Je pro Vas dilezité slozeni potravin?

ANO 6
NE 51
NEZAJIMAM E TO 15

Zdroj: autorka prace, 2015 (vlastni@et)

Graf 14: DileZitost sloZeni potravin

OANO
ONE

BENEZAJIMA ME TO

Zdroj: autorka pracel13 (vlastni Seeni)
V tabulcecislo 14 a graf&islo 15 nalezneme, zd#&tdoslovenych rodii navstévuji Skolni
jidelnu. Pouze 19 uvedlo, Ze ano, zbylych 53, Ze ne

Tabulka 18: Chodi VaSe di€ na obédy do Skolni jidelny?

ANO 19

NE 53

Zdroj: autorka prace, 2015 (vlastni@et)

Graf 15: Navs&vnost skolni jidelny

OANO mENE
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Zdroj: autorka pea2015 (vliastni Sini)
Tabulkac¢islo 19 a grafislo 16 vyjaduji, sleduji dodrZzovani pitného rezimu

svych dti. 20 odpo¥délo, Ze ano, 12, Ze ne a 43 rdidnevi.

Tabulka 19: Sledujete dodrzovani pitného rezimu Vagho ditte?

ANO 20
NE 12
NEVIM 43

Zdroj: autorka prace, 2015 (vlastni@et)

Graf 16: Sledovanost pitného rezimu

OANO

BNE

ENEVIM

Zdroj: autorka prace, 2015 (vlastniiget)
V tabulcecislo 20 a graf&islo 17 v¢teme, jestli je pro rode dilezité slozeni
tekutin. Pouze 7 z dotazanych uvedlo, Ze ano, é6nexi a 15 se o slozeni tekutin

nezajima.

Tabulka 20: Je pro Vas dilezité slozeni tekutin?

ANO 7
NE 46
NEVIM 15

Zdroj: autorka prace, 2015 (vlastni@etf)
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Graf 17: Dilezitost sloZzeni tekutin

OANO
ONE

ENEVIM

Zdroj: autorka prace, 2015 (tiéSeteni)
Tabulkacislo 21 a gratislo 18 vyjaduji, jestli rodtam vadi, kdyZ jejich &i

piji energetické drinky. 31 uvedlo, Ze ano, 9, éa&rB82 je to jedno.

Tabulka 21: Vadi Vam, kdyz VaSe di€ pije energetické drinky?

ANO 31
NE 9
JE MI TO JEDNO 32

Zdroj: autorka prace, 2015 (vlastni@et)

Graf 18: Postoj rodi¢i k energetickym drinkam

OANO

o NE

mJEDNO

9

Zdroj: autorka pra2e15 (vlastni Ségni)
Tabulkacislo 22 s grafengislo 19 udava, zda rag# sleduiji, jestli si jejich &t
kupuji energetické drinky. Pouze 12 uvedlo, Ze atpdpo¥délo, Ze ne a 15 je to

jedno.
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Tabulka 22: Sledujete, zda VaSe détenergetické drinky pije (napf. kupuje si je?)

ANO 12
NE 45
JE MI TO JEDNO 15

Zdroj: autorka prace, 2015 (vlastni@etf)

Graf 19: Sledovani piti energetickych drinki

15

HANO

ONE

OJEDNO

45

Zdroj: autorka pra2615 (vlastni Séni)

10.2 Vyhodnoceni dotaznikryplnénych witeli

Predpokladany vzorek vyZzadoval navratnost vSech smmanych dotaznik
Vyhodnotit se poddo 95 vracenych vypknych dotaznik. Ztohoto pdétu byla
vyhodnocena tato data.

Dotaznik pro ucitele

V tabulcecislo 23 a grafu 20 se ukazuje, Ze naprosétsiva witela — celkem 89
jich odpovdéla, Ze maji zkuSenost se Zakem s ADHD. Pouze @its tdiagnézou
zkuSenost nema.

Tabulka 23: Mate zkuSenost s zakem s ADHD?

ANO 89

NE 6

Zdroj: autorka prace, 2015 (vlastni@etf)
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Graf 20: ZkuSenost se syndromem ADHD

OANO @ENE

89

Zdroj: autorka prace13 (vlastni Seeni)
V tabulce ¢islo Z a grafucislo 21 se dozvidame, Ze 6@itali vnima, ze
nekvalitni strava ovlifuje nepozornost a Bebst Zzaki, 9 z nich to nevnima a 26 si

nevsimlo ovlivréni.

Tabulka 24: Vnimate, zda nekvalitni strava ovliviuje pozornost a bd&lost Zaki?

ANO 60
NE 9
NEVSIML(A) JSEM SI 26

Zdroj: autorka prace, 2015 (vlastni&et)

Graf 21: Vnimatelnost nekvalitni stravy

mANO

@ NE

COONEVSIML(A) JSEM SI

Zdroj: autorka pra2e15 (vlastni Ségni)
Tabulkacislo 25 spolu s grafertislo 22 ukazuje nazorcitela, zda nekvalitni

strava niiZe ovlivnit nepozornost a Blbst Zak.
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Tabulka 25: Myslite

zaka?

si, ze nekvalitni strava niZe ovlivnit pozornost a bdlost

ANO 42
NE 13
NEVIM 40

Zdroj: autorka prace, 2015 (vlastni@etf)

Graf 22: Ovlivnitelnost nepozornosti a bdlosti nekvalitni stravou

W ANO

ONE

@ JEDNO

Zdroj: Autorka pra@§15 (vlastni Séeni)
Tabulkacislo 26 a gratislo 23 vyjaduji, zda witele rekdy napadlo sledovat,
jakou svdinu déti maji. 15 z celkového @tu vracenych dotaznikodpowdélo, ze ano,
12 z dotazanych Ze ne a 68 stabvsimne.

Tabulka 26: Napadlo Vas zji$ovat, jaké svainy déti maji?

ANO 15
NE 12
OBCAS SI VSIMNU 68

Zdroj: autorka prace, 2015 (vlastni@etf)
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Graf 23: ZjiStovani kvality svatin

HANO
W NE

0 OBCAS

Zdroj: Autorka prace, B0{/lastni S&eni)

Tabulkacgislo 27 a gratislo 24 ukazuji na to, jaké formy s¥a déti nejcast;ji
maji. NefasgjSim jidlem je pé&ivo (+saldm nebo syr). Co se tyka ndpajejvic hlag
samozejm¢ mely sladkélimonady, které jsou v nasSi Skole velmi oblibeRélozkou
s nejmensim paem odpo¥di byla ,ovoce- zelenina“ a shodéinnevim® u jidla. U

napoji nejménrt ziskala polozka ,nic“, coz je pozitivni.
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Tabulka 27: ZaSkrtnéte prosim, jaka je nefastéjSi forma svatiny déti: (vyberte 1

jidlo, 1 napoj)

JIDLO NAPOJE
pecive + salam, s¥r is caj 8
sladké peéivo 14 minerilni voda 10
ovoce — zelenina 7 sladka limonada 62
Sladkosti 15 dzus 5
Nic 10 nic 2
NEVIM 7 NEVIM 5

Graf 24: zZjiStovani formy svainy

Zdroy: Autorka prace, 2013 (viastni detient)

JiDLO

Opecivo

W slad. pecivo
Oovoce, zel.
O sladkosti

M nic
ONEVIM

PITI

O caj

E minerél.voda
Oslad. limonada
Odzus

Hnic

ONEVIM

Zdroj: Autorka pea015 (vlastni Sini)

Z tabulky¢islo 28 a grafigislo 25 zjistime, zdaditelé zji¥'uji, zda d@ti snidaji.
8 odpowdi bylo ano, 28 ne a 5%itelt odpovdélo, Ze je to zjiSovat nenapadlo.
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Tabulka 28: ZjiSt'ujete, zda dti snidaji?

ANO 8
NE 28
NENAPADLO M E TO 59

Zdroj: autorka prace, 2015 (vlastni@etf)

Graf 25: Monitoring snidané

HANO

ENE

O NENAPADLO ME TO

Zdroj: autorka prace, 20tBgtni Sateni)

Tabulkacislo 29 a gragislo 26 ukazuji, zda je ve Skolach, kdstelé pracuji dostatmeé

Zajisen pitny rezim. 32 odpadi bylo ano, 63 ne.

v s v

Tabulka 29: Je na Vasi Skole dostatmé zajiStén pitny rezim?

ANO 32

NE 63

Zdroj: autorka prace, 2015 (vlastni@et)

Graf 26: ZajiSténost pitného rezimu

OANO

ENE

Zdroj: autorka prace, 2015 (viaSeteni)
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Z tabulkycislo 30 a grafiislo 27 zjistime, zda majkitelé p'ehled o tom, jestli

nekteri Zaci berou dojiky stravy. Ano odpoddélo 17 dotazanych, ne 78.

Tabulka 30: Mate piehled o tom, které di€ bere dopkiky stravy?

ANO 17

NE 78

Zdroj: autorka prace, 2015 (vlastni&et)

Graf 27: Monitoring dopl iiki stravy

EANO ONE

Zdroj: autorka prace, 2015 (vlastniiget)
Tabulka¢islo 31 a graf 28 se zabyvaji tim, zdételé pozoruji, ze &i piji

energetické drinky. Ano odpéaklo 79 dotazanych, ne 7 a nevi 14 z nich.

Tabulka 31: Pozorujete, zda dti piti energetické drinky?

ANO 79
NE 7
NEVIM 14

Zdroj: autorka prace, 2015 (vlastni@et)
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Graf 28: Monitoring piti energetickych drink @

OANO

B NE

ENEVIM

Zdroj: autorka prace, 2015 (vlastnii®et)

Tabulkacislo 32 spolu s grafeislo 29 dotazuje, zd&itelé poznaji, zda je dit

rozttkansjSi a nesougediné na zaklaginevhodnych tekutin. 25 dotdzanych odgido

ano, 21 ne a 49, Ze nevi.

Tabulka 32: Poznate, zda je dit roztékanéjSi a nesoustedéné na zaklad

nevhodnych tekutin? (velmi slazené limonady, levnémonady)

ANO 25
NE 21
NEVIM 49

Zdroj: autorka prace, 2015 (vlastni@etf)

Graf 29: Rozpoznatelnost nekvalitnich tekutin

OANO

mNE

@ NEVIM

Zdroj: autorka prace, 2015 (vlastnii&et)
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10.3 Diki zawr

Jak uz ukazuji vyhodnocené vysledky, dnesni tremergetickych napdj a
nedostatelkéasu rodit pripravit détem svdinu je samoiejme Spatny. Rodie ¢asto
nedbaji na dodrZzovani zdravého Zivotniho stylu Bvgiti a uz z hlediska vyZivy,
dodrzovani pitného rezimu a zdravého pohybu.

Pri pedagogické praci je velmi namé vyswtlit spoluzakim déti s ADHD pra
je jejich chovanitasto jiné, pré je na & okas trochu jinak nahlizeno a je s nimi jina
prace. Ostatni Zaci véidé to samorejmé vnimaji jako ukitou nespravedinost, mozna
jako nadrzovani, nebceisi oblibenost Zaka Witele. Je iteba jim na rovinu vysitlit
jakou diagndzu ma jejich spoluzakedejde se tak mnoha nedorozuinve tide.

SamozZejmosti je objasnit toto i n&idnich sclizkach rodtim Zaki a citlivé a

profesiondl® situaci popsat a vystlit.
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Zaver

Je Spat#, Ze stale malo rodii a obecn dosglé populacereSi to, co &i jedi,
nikdo nezkouma vliv stravy na chovartid Vyzkumem bylo dokazano, Ze energetické
napoje, Spatna Zivotosprava a medikace signifikardnliviiuje chovani Zak se
syndromem ADHD.

Hypotézacislo 1 nebyla potvrzena.

Hypotézacislo 2 byla potvrzena.

Hypotézacislo 3 byla potvrzena.

Souvisi to samdejm¢ i obeck se zdravym Zivotnim stylem, protozZe i
pribyvajici ditskd obezita a nedostatek pohybu ma alarmujicedi&g] kdyz polozime
détem otazku jak travi sy volny ¢as, naprostadtSina odpovi, Zze doma, w paitace
nebo sledovanim televize. Je to bohuzZel dneSnd.tierocento &i, které pravidela
sportuji, vibec se pohybuji ng&erstvém vzduchu, bohuZzel klesa.

Shodou okolnosti zrovna v dgbkdy byla psana diplomova prace, nasSi
zakonodarci uvazuji o zakazu prodeje energetickygoji détem a mladistvym do 18
ti let. Je to krok spravnym sfrem a Ze jeieba @ti (i ty bez syndromu ADHD) fed
témito latkami uchréanit. Ofi se jednd o dity trend, prestiz dnesSni mladeze. Piji
energetické drinky¢asto kavu i alkohol a nesgomuji si velmi negativni dopad na
téchto latek spokné s medikaci.

Snad tento navrh o zdkazu do dosazeni &osi bude v poslanecké &novns

odsouhlasen. Autorka by ho jednozmapodpdila.
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Doporu €eni

Je teba, aby si rode vySetili ¢as pravideld détem gipravovat svainu, jejiz
souasti by bylo i ovoce a zelenina, aby dbali na dodahi pitného rezimu a
podporovali nejen pozitivnimifkladem zdravy Zivotni styl v rodénVice se zajimali o
formu traveni volnéh@asu svych é&i. Rodte by nEli détem vyswtlit pro¢ je pro
piti energetickych napj kavy a alkoholu velmi nebezf® v obdobitstu a dospivani
a ¢im jim vlastreé Skodi. Jeitba v co nejgtSi mie kontrolovat dti, aby si tyto napoje
nekupovaly.

Z hlediska Skoly jereba zakazat piti energetickych ndpejbudow Skoly a i
ucitelé by v této oblasti s provadit oswtu a dtem iblizit dalezitost ochrany naseho

zdravi a prevenci proti Skodlivym viimn.

Slovo autorky

Musime si ugdomit, Ze jsme se vSichni narodili jako jediné osobnosti.

Kdyz di€ spole&n¢ s nim gijmeme takové, jaké je, dostavi se d pocit velké
tlevy. Je teba mu pomoci a podfibho v normalnim Zivat a zbavit ho tak neustalych
pociti nejistoty a pochyb. A na nas deélgh je, abychom &i spravie vedli a
pripravili jim Stastny a plnohodnotny Zivot.

94



Seznam pouzitych zdroj U

MATEJCEK, Z. Dyslexie specifické poruchy éteni. 3.uprav. a rozsit. vyd.
Jino¢any: H & H, 1995. ISBN 80-85787-27-X

NYVLTOVA, V. Psychopatologie pro speciélni pedagogy. 1.vyd. Praha: UJAK,
2010. ISBN 978-80-86723-48-8

POKORNA, V. Vyvojové poruchy uéeni v détstvi a dospélosti. 1.vyd. Praha:
Portal, 2010. ISBN 978-80-7367-773-2

SELIKOWITZ, M. Dyslexie a jiné poruchy uc€eni. 1.vyd. Praha: Grada, 2000.
ISBN 80-7169-773-7

SERFONTEIN, G. Potize s u¢enim a chovanim. 1.vyd. Praha: Portal, 1999.
ISBN 80-7178-315-3

TRAIN, A. Specifické poruchy chovani a pozornosti. 1.vyd. Praha: Portal, 1997.
ISBN 80-7178-131-2

PIPEKOVA, J.Kapitoly ze specialni pedagogiks..vyd. Brno: Paido, 2010. ISBN 978-
7315-198-0.

ZELINKOVA, O. 2003 Poruchy weni: dyslexie, dysgrafie, dysortografie, dyskakkuli
dyspraxie, ADHDPraha: Portal. ISBN 80-7178-800-7.

SERFONTEIN, G.Potize dti s wenim a chovanimPraha: Portal, 1999. ISBN
8071783153

TRAIN, A. Nej‘as¥jSi poruchy chovani ueti. Praha: Portal, 2001. ISBN 80-7178-503-
2

ZACKOVA, H., JUCOVICOVA.D. Metody prace s&mi s LMD predevsim pro rode

a vychovateled. vyd. Praha: D&H, 2001. ISBN 978-80-903870-1-4

MICHALOVA, Z. Edukace z&k s problémovym chovanim, poruchami adaptace,
poruchami chovani a emodiiberec: Technicka univerzita v Liberci, 2011. I$SB®78-80-
7372-719-2

ZELINKOVA, O. Poruchy ueni: specifické vyvojové poructigni, psani a dalSich
Skolnich dovednostlO. vyd. Praha: Portal, 2003. ISBN 80-7178-800-7.

POKORNA, V. Teorie a naprava vyvojovych poruckiemi a chovaniPraha: Portal,
2010. ISBN 978-80-7367-817-3.

MICHALOVA, Z. a kol. Specialé pedagogick&itanka. Praha: Univerzita Karlova,
2003. ISBN 80-7290-109-5

95



ELLIOT, J., PLACE, M.Ditée v nesnazich. Prevenceijfny, terapie.l. vyd. Praha:
Grada Publishing, 2002. ISBN 80-247-0182-0.

DOBSON, JVychova dti. Brno: Nova nage, 1995. ISBN 80-901726-4-4

MYDLIL, V. Priciny mozkovych postizemraha: Victoria Publishing, 1995. ISBN 80-
85605-82-1

96



Seznam pFiloh

Priloha A - Dotaznik pro rodi¢e
Priloha B — Dotaznik pro Witele
Piiloha C — Bezradnik

Piiloha D — Dotaznik pro Witele ke karierovému poradenstvi

97



Prilohy:

Priloha A - Dotaznik pro rodi¢e

1) Fipravujete dtem sv&inu?
ANO x NE x KUPUJI SI JI SAMI

2) Zajimate se o zdravou vyZivu?
ANO x NE x OBCAS SI PRECTU NEJAKY CLANEK

3) Dbate na zdravou vyzivu?
ANO x NE x NEZAJIMAM E TO

4) Dbate na to, aby VaSe &ihélo denrg dostaténé mnozstvi ovoce a zeleniny?
ANO x NE x OBCAS x JE MI TO JEDNO

5) Je pro VasideZzité sloZeni potravin?
ANO x NE x NEZAJIMAM E TO

6) Chodi VasSe ditna okkdy do Skolni jidelny?
ANO x NE

7) Sledujete dodrzovani pitného rezimu VaSehgiefit
ANO x NE x NEVIM

8) Je pro Vasiiezité slozeni tekutin?
ANO x NE x NEVIM

9) Vadi Vam, kdyz VaSe dipije energetické drinky?
ANO x NE x JE MI TO JEDNO

10) Sledujete, zda VaSe &inergetické drinky pije? (nagkupuje si je?)
ANO x NE x JE MI TO JEDNO



Priloha B — Dotaznik pro Witele
1) Mate zkuSenost s Zakem s ADHD?
ANO x NE

2) Vnimate, zda nekvalitni strava ovliyje nepozornost a Blbst Zaki?
ANO x NE x NEVSIML(A) JSEM SI

3) Myslite si, Ze nekvalitni stravate ovlivnit nepozornost a Blbst zaki?
ANO x NE x NEVIM

4) Napadlo Vas, zjiovat jaké svéiny déti maji?
ANO x NE x OBCAS SI VSIMNU

5) ZaSkrtréte prosim, jaka je n&gstjSi forma svainy déti:

peivo + salam, syr ¢aj

sladké p&ivo mineralni voda
ovoce — zelenina sladka limonada
sladkosti dZus

nic nic

NEVIM

6) Zjistujete, zda &i snidaji?
ANO x NE x NENAPADLO M E TO

7) Je na Vasi Skole dostate zajiSen pitny rezim?
ANO x NE

8) Mate rehled o tom, které ditbere dopiky stravy?
ANO x NE

9) Pozorujete, zdagd piti energetické drinky?
ANO xNE xNEVIM



10) Poznate, zda je ditrozkargjSi a nesousedkné na zaklagl nevhod.
tekutin? (velmi slazené, levné limonadgdNO x NE x NEVIM



Ptiloha C — Bezradnik

Sjednoceni pravidel jednani &whi s ADHD, vytvaené na zaklad kurzu

komunikanich dovednosti PhDr. Jany N@kavé, CSc.

1)

2)

3)

4)

5)

6)

7

8)

9)

Tvoite s déitmi pravidla spole¢né
- ckti jen lehce srrujte k podstatnymacem
- pokud déti pravidla spoluvytvéeni, spiSe je respektu;ji
Pristupujte k détem jako k samostatnym zodpowdnym jednotkam
- neeSte probléemy zagnale s nimi
- kdyz vytrvate, budeterpkvapeni schopnostmét
- i kdyz tuSite umysl, bite trgelivi
Nedlejte soudce, ale pouze @pny bod
- ved'te di€ k tomu, aby srovalo své citni k pivodci problému
- pomahejte ventilovat zlobu &ma stranam, a to vhodnym sociéln
prijatelnym zpisobem
- vyuZivejte dramatizaci situace
Netrestejte, trest stavi, ale nebuduje
- nechejte pocititiirozeny disledek
Nehodna’te, ale pouzivejte JA vyrok
- pomozte gtem najitreSeni, jak ¥c napravit
PFi emocich digte pouZzivejte empatii
- nehodnéte city, dit ma pravo i na vztek
- pomozte mu najit spalensky pijatelny zpisob, jak emoce ventilovat
- pamatujte, Ze je lepSi osklivé slovo, nez neéatargni
Pouzivejte ocedni, nechvalte za irozené \&ci
- pokud se déti néco zddi, bud'te konkrétni, uzivejte popisny jazyk
Vracejte otazky zpgét
- nechejte &i hledat souvislosti, budetégkvapeni dtskou dedukci
- nevel'te dlouhé pednasky, &i vas stejg nevnimaji, mnohem vice se
nawi prozivanim, glanim, hranim

Tvorte pozitivni véty a podavejte kratké informace

10) Hi opravnénych pozadavcich dejte na vyér

- - bud'te disledni, pevné hranice uklidiuji



Piiloha D — Dotaznik pro Witele ke karierovému poradenstvi

IJMENO ZAKA .o datum narozeni:...........c.oooe. ...

1) Znamky na poslednim vysw¥déeni:
- cesky jazyk —
- matematika —
- cizi jazyk —
- ostatni pedmety hodnocené znamkou 3 a vice —
- chovani -
2) Priprava Zaka na vyw@ovani:
a) Systematicky sefpravuje na kazdou hodinu
b) Okias na fipravu zapomene, ale vSe napravi
c) Casto zapomina
d) Fiprava na vytiovani je nahodila
3) P¥i praci v hodiné je schopen udrzet pozornost:
a) Téntt po celou dobu vytovaci hodiny
b) 30 minut
c) 20 minut
d) mére nez 20 minut — pozornost kolisa
4) V hodiné pracuje:
a) Samostath
b) S olkkasnou pomoci
c) Scastou dopomoci
d) Je pateba neustala kontrola a dopomoc
5) Ukoly plni:
a) Red vyprSeni, zadanéltasového limitu
b) V danénmiasovém limitu
c) Lehce po vyprSeni danébasoveého limitu
d) Praci ve vydovaci hodig nedokortuje
6) Zadanou praci nebo ukoly dokoruje:
a) Vzdy Ehem vywkovani

b) Nedokowi je pri vyucovani, ale dopracuje je doma



c) Nedokodi je pi vyucovani, ani je nedopracuje doma

d) Je pro & problém dokouit jakykoli tkol

7) Domaci ukoly a poniicky na vyuwovani:

a) Ma vypracované aipravené vzdy nebo tévzdy
b) Okias na B zapomene

c) Zapomina velmiasto

d) Nema je vypracované diravené téré& nikdy

8) P¥i ovérovani znalosti vykazuje lepSi vysledky:

a) Verbalni cestou
b) V testech, dopibvacich cwienich
c) Kombinaci test, dophovacich cwieni a verbalni cesty

d) V pisemnych pracich

9) U Zéaka byly v posledni dob zaznamenany vychovné obtize:

a) Nebyly zaznamenany zadné

b) Byly zaznamenany, ale pouze minimalni

c) Byly zaznamenany¢liné obtize, odpovidajici veku a problematice Zzaka
(nap. u SPUCH)

d) Byly zaznamenany obtiZze zavaiiho charakteru

10) Mij osobni nazor na perspektivu skolni, pipadné studijni tspésSnosti Zaka:



