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RESUME:

Bakalarské prace se zabyvala problematikou programu zachazeni osob ve
vykonu trestu odnéti svobody. Obsahuje ¢ast teoretickou a praktickou.

Teoretickd cast pomoci zpracovani a prezentace odbornych zdroji
popisovala celkovy vézenisky systém, Véznici Horni Slavkov, oddéleni vykonu
trestu odnéti svobody. Dale vymezuje definice vnitini diferenciace,
postpenitenciarni péce, program zachdzeni, jeho tvorby, hodnoceni a moznostech
pro odsouzené se zaméfenim na zajmové aktivity. Déle popisovala pojem volny
¢as a jeho funkce.

Praktickd ¢ést zjiStovala pomoci dotazniku postoje 81 odsouzenych
k trdveni a vlivu nejbliz§iho okoli na volny ¢as pied nastupem do vykonu trestu
odnéti svobody a trdveni aktivit ve vykonu trestu odnéti svobody v ramci
programu zachazeni s otdzkami nasmérované na zjisténi jakych aktivit a jak casto
se jich odsouzeni U€astni a o jaké aktivity by byl ze strany odsouzenych zijem.
Vysledky ukdzaly, Ze traveni volného €asu ma znacny vliv na pozdé¢js$i mozné
odsouzeni ¢i antisocidlni chovédni jedince. Ve vykonu trestu se odsouzeni
nejCastéji ucastni sportovnich aktivit a velky zdjem ze strany odsouzenych je

o vyuku na pocitaci.

Klicova slova: vézefstvi, program zachdzeni, volny ¢as, odsouzeny,
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SUMARY:

The bachelor diploma work deals with the treating convicts programme.
It features both a practical and a theoretical part.

By means of processing and presenting special sources, the theoretical part
described the penitentiary system in its totality, Horni Slavkov prison house,
execution of punishment department. Further on, it defines the internal
differentiation, post-penitentiary care, treating programme, its creation, evaluation
and possibilities for convicts. Then it dealt with the notion of free time and its
functions.

By means of a questionnaire, the practical part found out about
81 convicts’ attitudes towards free time spending, influence of the environment on
it before the execution of punishment, free time activities during the execution of
punishment within the programme questions directed to determine which
activities and how often the convicts take part in them, and what activities they
would appreciate. The results have shown that free time spending influences
strongly on the risk of being executed and/or antisocial behaviour. During the
execution of punishment the convicts do sport activities and they are also

interested in IT education.

Keywords: penitentiary, treating programme, free time, convict,

investigation



ZUSAMMENFASSUNG:

Die Bakkalauresarbeit beschiftigte sich mit der Problematik fiir den
Program der Behandlung von Personen im Vollzug der Freiheitsstrafe. Sie
beinhaltet das theoretisches und praktisches Teil.

Das theoretisches Teil beschreibte mit Hilfe der Bearbeitung und
Préasentierung der Faquellen das gesamte Gefangnissystem, das Gefingnis Horni
Slavkov, Abteilung der Freiheitsstrafe. Weiter begrenzt sie die Definition der
innere Differenz, die Postpenitenzialle Betreuung (Betreuung nach der
Freiheitsstrafe), Program der Behandlung, seine Bildung, Bewertung und
Maoglichkeiten fiir Verurteilte mit Konzentrierung auf Interessenaktivitdten. Weiter
widmet sie sich der Beschreibung des Begriffes der Freizeit und seine Funktionen.

Das praktische Teil ermittelte mit Hilfe des Fragebogens die Stellungen
von 81 Verurteilten zur Verbringung und Einflusses der ndchste Umgebung auf
die Freizeit vor dem Antritt der Freiheitsstrafe und Verbringung der Aktivitdten in
der Freiheitsstrafe im Rahmen des Programs der Behandlung mit Fragen gerichtet
auf Feststellung, welche Aktivititen und wie oft sie die Verurteilten besuchen,
und um welche Aktivititen wire von der Seite der Verurteileten Interese. Die
Ergebnisse haben gezeigt, dass die Verbringung der Freizeit hat erheblichen
Einfluss auf spédtere mogliche Verurteilung oder Antisoziales Benehmen des
Einzelwesens. Im Vollzug der Freiheitsstrafe nehmen die Verurteilten am
héufigsten teil an Sportaktivitidten, und groBes Interese der Verurteilten vom

Unterricht auf Computer.

Schliisselworte: Gefiingnis, Program der Behandlung, Freizeit,
Verurteilte, Erhebung
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1 Uvod

Zlocin a trest. Dva protiklady, které patii k sob¢ a jejich sepéti pocitujeme
v pravd¢ osudové. Pochopitelné cCasto jde o to, aby k tomuto sepéti doslo
prakticky, aby po kazdém zlo¢inu nasledoval trest.'

V ptedchézejicich letech prosla cela nase spolecnost obdobim pocetnych
a radikalnich zmén. Jako meznik je povaZovan listopad roku 1989 a s nim spojena
tzv. ,,Sametova revoluce®. Tyto zmény zasahly nejen hospodafstvi, ale cely raz
naseho zivota a nemohly se nevyhnout také ceskému vézenstvi. Doslo k velké
humanizaci a transformaci vézenstvi, kterd byla nevyhnutelnd vzhledem
ke zptisobu vykonu trestu odnéti svobody v predlistopadové dobé. Hlavnim
poslanim  zmén bylo, Ze nesmi byt snizovana dlstojnost odsouzeného
a s odsouzenym se musi jednat tak, aby bylo zachovano jeho zdravi.

Na dotaz, jakym zpiisobem by mélo spolecenstvi zachdzet s jedinci, ktefi
nerespektuji zakony, nebylo a dodnes neni lehké jednozna¢né odpovédét. Obvykla
reakce vétSiny spolecnosti je, Ze jedinci usvédCeni z poruseni zakonl z kterych
plyne trestna ¢innost by méli byt potrestani. Za hlavni Gcel vykonu tretu odnéti
svobody mizeme povazovat hlavné ochranu spolecnosti od jedincid
nerespektujicich dané normy spole¢nosti. Dale plsobeni na odsouzeného
ve vykonu trestu k jeho ptrevychové, aby vedl po propusténi fadny zivot obc¢ana.
K této prevychoveé ¢i zméné postoji po propusténi slouzi ve vykonu trestu odnéti
svobody program zachéazeni.

Cil této bakalafskd prace ma dvé urovné teoretickou a praktickou.
Teoretickd je popisem vézenistvi, Véznice Horni Slavkov, oddé€leni vykonu trestu
odnéti svobody. Dale vymezuje definice vnitini diferenciace, postpenitenciarni
péce, program zachazeni, jeho tvorby, hodnoceni a moznostech pro odsouzené se
zaméfenim na zajmove aktivity. Déle se autor bakalarské prace vzhledem

k zaméfeni na z4jmové aktivity zabyva pojmem volny Cas a jeho funkce.

" NEVRELA J. Zdklady forenzni psychologie 1. vyd. Ostrava: Ostravskd univerzita 2005. s 13.
ISBN 80-7368-037-8



Prakticka Cast se orientuje na Setieni formou standardizovaného dotazniku
tykajiciho se zjisténi traveni a vlivu nejblizs§iho okoli na volny ¢as respondenti
pfed nastupem do vykonu trestu odnéti svobody a nasledujici trdveni aktivit ve
vykonu trestu odnéti svobody vradmci programu zachdzeni se zaméfenim na
volnocasové aktivity s otdzkami nasmérovanymi na zjiSténi jakych aktivit a jak
Casto se jich odsouzeni ucastni a o jaké aktivity by byl ze strany odsouzenych
zajem. Dle vyhodnoceni dotazniku bude zpracovan projekt zdjmové aktivity.

Autor prace pracuje jako vychovatel ve Véznici Horni Slavkov na oddéleni
vykonu trestu pro odsouzené zatazené do véznice typu s ostrahou. Véznice Horni
Slavkov lezi na okraji katastru mésta Horni Slavkov v Karlovarském kraji.
Véznice je profilovdna pro vykon trestu odnéti svobody dospélych muzt, kteti
spachali zdvaznou trestnou Cinnost, a recidivisti zatazenych do vykonu trestu
s ostrahou. Ve véznici jsou ziizena odd€leni pro vykon trestu s ostrahou,
specializované oddéleni pro klienty s duSevni poruchou a poruchou chovani

a oddéleni se zesilenym stavebné-technickym zabezpecenim.
2 Vézenstvi

Trestnépravni politika ceskoslovenského statu v piedlistopadovém obdobi
vychazela z celkového utlaku jako zastraSovaciho prostfedku a smétovala
k potlaceni projevii obcanského principu. Socidlni jevy, které se vymykaly dozoru
provadéné statem, byly uméle kriminalizovdny. Trestni pravo bylo zneuZzivano
k prosazovani politickych, hospodarskych a jinych stitnich z&jmi. Pachatelé
trestnych ¢inti byli oznaovani za tzv.,,neptatele socialismu” a k jejich ptevychove
slouzil predevSim pfisny zplsob vykonu trestu odnéti svobody. Vnitini rezim
vézeniskych zafizeni byl militantni, praktikovala se tuha kazen, dril, izolace od
vnéjsiho prostiedi.?

Po vzniku samostatného Ceskoslovenska bylo po prvni svétové valce
vézenstvi na upadku. V roce 1918 meéla republika sedm trestnic urcenych

odpykani trestli delSich nez jeden rok a dozivotnich. V roce 1921 se zapocalo

2 HALA . Teorie a praxe vézenstvi 1. 1.vyd. Ceské Budg&jovice: JihoGeska univerzita Ceské
Budgjovice 1997. s 20. ISBN 80-7040-235-0
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s ptipravou novych pravnich ptedpisti a byl rovnéz ptipraven vzdélavaci kurs pro
dozorce. Od roku 1922 zacala klesat zloCinnost, a tak se ulevilo vézenskému
systtmu. Do 30. let doslo k velkému pokroku vézetistvi a mohlo se rovnat
iostatnim vyspélym stitim. Po druhé svétové vélce dochazi ke stagnaci
a zachovavaji se staré¢ uvahy o trestu jako represivnim a nikoli népravném
prostfedku.’

Az v sedmdesatych letech je mozZno vysledovat naznaky ,.treatment” etapy,
spojené¢ s Cinnosti Vyzkumného ustavu penologického. Nad&né snahy fady
vyzkumnikl a praktik(i tohoto obdobi vSak byly nésilné potlaceny na zacatku
osmdesatych let.*

Po padu totalitntho rezimu se uvolnil nesmirny tlak na odstranéni
justi¢nich nespravedlnosti, ktery spolu s netrpélivosti véznénych osob vedl az ke
vzpouram a nepokojim ve véznicich. Ceské vézenstvi pocatku devadesatych let
bylo prostoupeno tizivou atmosférou spojenou s mordlnim a profesnim
rozlozenim vézenského personalu, ktery jiz nemohl pouzivat predchozi militantni,
represivni praxi a sou¢asné¢ mnohdy nebyl schopen pfijmout a aplikovat moderni
psychologické, pedagogické a dalsi poznatky. Ocista vézeniského persondlu od
zkompromitovanych a neschopnych osob se ocitla na pofadu dne a byla
provedena velmi radikalné. Postupné ptichazeli do utvarejici se Vézerniské sluzby
Ceské republiky novi lidé, a to jak do zakladnich funkei straznych &i dozorcd, tak
1 na zvySujici se pocet nove¢ systemizovanych mist specialisti (psychologu,

sociologti a dal$ich).’

SJURISTIC. Vezensky system [online]. [cit.2009-12-06]. Dostupné
z: <http://trestni.juristic.cz/35610/clanek>

“ HALA . Teorie a praxe vézenstvi I. 1.vyd. Ceské Budgjovice: Jihoteska univerzita Ceské
Budgjovice 1997. s 20. ISBN 80-7040-235-0

S HALA J. Teorie a praxe vézenstvi 1. 1.vyd. Ceské Bud&jovice: Jihoteska univerzita Ceské
Budgjovice 1997. s 21. ISBN 80-7040-235-0
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2.1 Transformace vézenstvi

Dalsim krokem pii transformovani Ceského vézenistvi bylo zpracovéni
nové koncepce, ktera by byla v souladu s mezinarodnimi konvencemi. Proces
tvorby a postupné realizace této koncepce je v naSich podminkach oznacovan jako
humanizace vézenstvi. Je tak zvyraznéna snaha odlisit od totalitniho rezimu vyvoj
vézenského systému v zemi, kterd nastoupila cestu demokracie a plného
respektovani lidskych prav jedince i v dobé, kdy je proti nému vedeno trestni
fizeni a je zbaven osobni svobody. V ramci nové koncepce Ceského vézetistvi jsou
pfednostné feSeny nasledujici zadkladni ukoly:

1. Zlepsit materidlni stav vézenstvi, postupné rekonstruovat zastaralé
vézenské objekty a vybudovat nové tak, aby bylo umoznéno ubytovani véziia v co
moznd nejniz§im poctu v jedné mistnosti, modernizovat objekty tak, aby
spliovaly vSeobecné¢ platné hygienické pozadavky, ziidit, ptipadné dotesit
vybaveni oSetfovny a ambulance tak, aby umoznovaly poskytovani alespon
zékladni zdravotnické péce v bézném standardu, zavadét moderni zabezpecovaci
techniku a nahrazovat tim pouZzivani tradi¢nich prostfedkii, zménit dislokaci
vézenskych objektl, a to pfedevSim zvyraznénim regionalniho principu, s cilem
1épe umoziovat vézinim dodrzovat pozitivni socidlni kontakty s rodinou 1 zajistit
si (napf. formou osobnich setkani s koordinatory socidlni péce) ubytovani a
zamg&stnani po propusténi.

2. Nov¢ organizovat vézensky systém-povazovat praci ve vézenstvi
za urCity druh statni sluzby a vézenisky persondl za statni uredniky, ptekonat
dosavadni vojenskou organizaci vézenistvi a militantni zpidsob vykonu vazby
1 vykonu trestu odnéti svobody.

3. Zplsob vykonu vazby a vykonu trestu odnéti svobody uvést do
souladu se Standardnimi minimalnimi pravidly OSN pro zachdzeni s pachateli
apostupné i s Evropskymi vézeniskymi pravidly az do doby, nez je pachatel
pravomocné odsouzen, zachazet s nim na zékladé presumpce neviny a jeho prava
omezovat jen ve zcela nezbytné mife, pii vykonu trestu odnéti svobody vytvaret

dostatek pftilezitosti k profesni ptiprave, pracovni ¢innosti a smysluplnému traveni
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volného Casu-na tomto podklad¢ zpracovavat a realizovat hodnotné programy
zachazeni, uskuteciiovat specifické programy zachazeni s mladistvymi, s drogove
zavislymi, s psychopaty, s odsouzenymi k dozivotnimu trestu i s dal§imi
skupinami, rozvijet spolupraci se stitnimi i nestdtnimi institucemi, cirkvemi
a ndbozenskymi spolec¢nostmi s cilem pfispét k fddnému priibéhu vykonu vazby
a trestu.®

V ramci vézenistvi byla provedena nova diferenciace véznic, kdy diive se
vychdzelo ze tfi napravnych skupin, tak v soucasné dobé je rozdéleni dle

diferenciace na véznice s dohledem, s dozorem, s ostrahou a zvySenou ostrahou.
3 Diferenciace véznic

Pachatel trestného ¢inu je po vykonani rozsudku soudem zafazen do
véznice:

* sdohledem - pachatele, kterému byl ulozen trest za ptecin
spachany z nedbalosti a ktery dosud nebyl ve vykonu trestu pro imyslny trestny
¢in,

* sdozorem — pachatele, kterému byl ulozen trest za pfecin
spachany z nedbalosti a ktery jiz byl ve vykonu trestu pro umyslny trestny ¢in,
nebo pachatele, kterému byl uloZen trest za umyslny trestny ¢in ve vyméie
neprevysujici tii 1éta a ktery dosud nebyl ve vykonu trestu pro umyslny trestny
¢éin,

* s ostrahou — pachatele, kterému byl trest ulozen za umyslny
trestny ¢in a nejsou zaroven splnény podminky pro umisténi do véznice s dozorem
nebo se zvysSenou ostrahou, a pachatele, ktery byl odsouzen pro piecin spachany

znedbalosti a nebyl zafazen do vykonu trestu odnéti svobody do véznice

s dohledem nebo s dozorem,

SHALA J. Teorie a praxe vézenstvi I. 1.vyd. Ceské Bud&jovice: Jiho¢eska univerzita Ceské
Budgjovice 1997. s 21-23. ISBN 80-7040-235-0
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* se zvySenou ostrahou — pachatele, kterému byl ulozen vyjimecny
trest, kterému byl ulozen trest odnéti svobody za trestny ¢in spachany ve prospéch
organizované zloCinecké skupiny, kterému byl za zvIast' zédvazny zlocin ulozen
trest odnéti svobody ve vymére nejméne osmi let, nebo ktery byl odsouzen za
umyslny trestny ¢in a v poslednich péti letech uprchl z vazby nebo z vykonu

trestu.’
3.1 Zakladni diferencia¢ni rozdily véznic

Ve véznici s dohledem se odsouzeni pohybuji v prostorach véznice bez
omezeni a bez doprovodu zaméstnance, pracuji zpravidla na pracovistich mimo
véznici. V mimopracovni dobé se rovnéZ mohou pohybovat mimo véznici za
ucelem navstévy kulturnich, sportovnich a osvétovych akci nebo bohosluzeb.
Navstévy se uskutecnuji zpravidla bez dozoru zaméstnance vézenské sluzby a
jednou za dva tydny mtize feditel véznice odsouzenému povolit docasné opustit
véznici az na 24 hodin,

ve véznici s dozorem se odsouzeni v prostordch véznice pohybuji
organizovan¢ zpravidla pod dozorem zaméstnance vézeiiské sluzby. Neékteri
mivaji povolen pohyb bez dozoru, zpravidla pfi plnéni pracovnich ukold uvnitt
véznice. Pracuji mimo véznici na nestiezenych pracovistich, zaméstnanec véznice
provadi pouze namatkovou kontrolu. V mimopracovni dobé mohou vybrani
odsouzeni navstivit mimo véznici kulturni, sportovni, osvétové akce nebo
bohosluzby, vzdy vsak v doprovodu zaméstnance véznice. Navstévy se konaji
zpravidla bez dohledu zaméstnance véznice, jednou za mésic muze feditel povolit
odsouzenému opustit véznici az na 24 hodin,

véznice s ostrahou-odsouzeni se v prostordich véznice pohybuji
organizovan¢ pod dohledem zaméstnance véznice. Vyjimecné jim miZe byt
feditelem povolen po véznici pohyb bez dozoru zaméstnance v ramci plnéni
pracovnich ukolti. Odsouzeni pracuji zpravidla na pracovistich umisténych uvnitf

véznice nebo na stiezenych pracovistich vné véznice. Akce mimo véznici se

7 Zakon &. 40/2009 Sb. Trestni zdkonik. Vykon trestu odnéti svobody podle stavu k 1.1.2010.
Ostrava: Sagit, 2010. ISBN 978-80-7208-782-2.
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organizuji vzdy pod dohledem zaméstnance vézenské sluzby, a to pro odsouzené
umisténé ve vystupnim oddéleni. Navstévy se uskutectiuji zpravidla pod
dohledem zaméstnance véznice. Reditel miize povolit jednou za dva mésice
opustit odsouzenému veéznici az na 24 hodin,

véznice se zvySenou ostrahou—odsouzeni se pohybuji vyhradné pod
dozorem piislusnika vé&znice. Jsou uzamykéni v celach, pracuji pouze na
stfeZzenych pracovistich uvnitf véznice nebo piimo v celach. Odsouzenym se
nepovoluje volny pohyb po véznici, a to ani pii plnéni pracovnich ukold.
Navstévy se uskutectiuji zpravidla pod dohledem piislugnika véznice.®

Pouze soud urcuje do jakého typu véznice ma byt odsouzeny zatazen. Do
jednotlivych véznic na celém tizemi Ceské republiky pak uréuje umisténi
odsouzenych Generalni feditelstvi Vézeniské sluzby, pii ¢emz bere zfetel na misto
socidlni vazby odsouzeného a snaZi se ho umistit do v&znice v blizkosti bydliste.’

Ukoly spojené s vézefistvim vykonava Vézeiiska sluzba Ceské republiky.
4 Vézeniska sluzba Ceské republiky

Je rozpoctovou organizaci ziizena ministerstvem spravedlnosti, kterd plni
ukoly statni spravy, zajiStuje vykon trestu a vykon vazby odnéti svobody. Je
ozbrojenym bezpe&nostnim sborem. Ridi ji generdlni feditel Vézetiské sluzby
Ceské republiky, kterého jmenuje a odvolava ministr spravedlnosti.

Vézeiiska sluzba Ceské republiky plni tyto ukoly:

e sgspravuje a stfezi vazebni véznice a véznice a odpovida za
dodrzovani zdkonem stanovenych podminek vykonu vazby a vykonu trestu odnéti
svobody,

» strezi, predvadi a eskortuje osoby ve vykonu vazby a ve vykonu
trestu odnéti svobody,

* prostiednictvim programii zachazeni soustavné plisobi na osoby ve
vykonu trestu odnéti svobody a obdobn¢ i na nékteré skupiny osob ve vykonu

vazby s cilem vytvofit predpoklady pro jejich fadny zplisob Zivota po propusténi,

$ SOCHUREK 1J. Kapitoly z penologie I1.dil Liberec: Technicka univerzita v Liberci 2007. s 38-39.
ISBN 978-80-7372-204-3.

’ JURISTIC. Vezensky systém [online]. [cit.2009-12-06]. Dostupné
z: <http://trestni.juristic.cz/35610/clanek>
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e provadi vyzkum v oboru penologie a vyuzivd jeho vysledky
a védecké poznatky pfi vykonu vazby a pii vykonu trestu odnéti svobody,

* zajiStuje potadek a bezpecnost v budovach soudd, statnich
zastupitelstvi a ministerstva a v jinych mistech jejich c¢innosti a v rozsahu
stanoveném timto zdkonem zajiSt'uje potfadek a bezpecnost pii vykonu pravomoci
soudu a statnich zastupitelstvi,

e vytvaii podminky pro pracovni a jinou ucelnou ¢innost osob ve
vykonu vazby a ve vykonu trestu odnéti svobody,

* provozuje hospodaiskou €innost za icelem zaméstnavani osob ve
vykonu trestu odnéti svobody, ptipadné i osob ve vykonu vazby,

* vede evidenci osob ve vykonu vazby a ve vykonu trestu odnéti
svobody na tizemi Ceské republiky,

* plni tkoly, které pro ni vyplyvaji z vyhlaSenych mezinarodnich
smluv, k jejichz ratifikaci dal Parlament souhlas a jimiz je Ceska republika

vazana.'"
5 Oddéleni vykonu trestu

Vykon trestu odnéti svobody ma vést k tomu, aby si odsouzeny uvédomil
zdvadnost svého chovani, jez vedlo ke spachani trestného &inu. Zivot
odsouzenych ve vykonu trestu odnéti svobody ma byt maximalné ptizplisoben
obecnym zivotnim podminkdm. Je tieba Cinit opatfeni, aby bylo zamezeno
nepfiznivym u¢inkim vykonu trestu odnéti svobody . Celkové musi byt vykon
trestu odnéti svobody uspotfadan tak, aby pomdhal odsouzenym zaclenit se do
Zivota na svobodg."!

V dalsi kapitole autor vzhledem k pracovnimu zatazeni ve Véznici Horni

Slavkov popiSe danou véznici od kratké historie azZ po soucasnost.

10 VSCR. 555/1992 Sh. Zikon Ceské ndrodni rady ze dne 17. listopadu 1992 o Vézeriské sluzbé a
Jjusticni strazi Ceské republiky [online]. [cit.2010-01-05]. Dostupné Z:
<http://ad.vscr.cz/news_files/555-1992 Sb..doc>

"'SUCHY O. Dlouhodobé tresty odnéti svobody a jejich vykon. Praha: Leges 1991. s 42. ISBN
80-85638-02-9
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6 Véznice Horni Slavkov

Véznice Horni Slavkov byla vybudovana v objektech zruSeného pracoviste
Sachty ,,Prokop®, kde se té€Zila uranova ruda. V roce 1958 byla zalozena s cilem
ucinné pomoci pii realizaci rozsahlé investicni vystavby v Zapadoceském kraji,
zejména v okresech Sokolov, Karlovy, Vary, Cheb a Tachov, kterd se soustiedila
na vystavbu bytt, $kol, jesli, zdvodi, zemédélskych podniki a objekti.

Trest odnéti svobody se prvopocatku vykonaval v osmi pfizemnich
dievénych ubytovnach. Postupné dochéazelo k prestavbé provizornich budov ve
zdéné.

Ptiblizné¢ 500 odsouzenych muzi prvni napravné skupiny (pro srovnani
dne$ni profilace — véznice s dozorem) pracovalo pii stavebnich pracich vné
véznice. Od roku 1969 se ve véznici zapocalo s vykonem trestu odnéti svobody ve
druhé napravné skupiné odsouzenych (dne$ni profilace — véznice s ostrahou).
Pocatkem sedmdesatych let byly pii generdlni piestavbé celého aredlu
vybudovany tiipodlazni ubytovny a v bezprostfedni blizkosti tehdejsiho ustavu
dvé vyrobni zdény, ptedané do provozu pocatkem osmdesatych let. Konecna
kapacita poté dosahla 1000 odsouzenych ve druhé napravné skupiné, kteti byli
zatazeni do dvousménného provozu, zejména ve strojirenskych dilnach a dalsich
vnitinich pracovistich. Po amnestii v lednu 1990 byl po dobu jednoho roku objekt
vyuzit 1 pro vykon trestu odsouzenych ve tfeti napravné skupiné (véznice ze
zvySenou ostrahou), aby se tak odleh¢ilo Véznici Valdice.

Od druhé poloviny roku 1991 véznice zajiStovala také vykon vazby
obvinénych muza pro okresy Sokolov, Karlovy Vary a Cheb. Ve druhé poloviné
roku 1993 byl vykon vazby zaji§tovan v novém, tehdy nejmodernéjsi technikou
vybaveném  Ctyfpodlaznim  objektu. Ubytovani  bylo  zajiStovano
v uzamykatelnych celach, pocet mladistvych obvinénych byl omezen maximalné
do 3 osob na jedné cele. Program zachazeni pro mladistvé obvinéné zabezpecoval
tym specialistli ve slozeni: specidlni pedagog, psycholog, socidlni pracovnice a
lektor-instruktor. V jeho ramci se mladistvi ucili béznym Skolnim predmétim,

spolecenské arodinné vychové, byli vedeni ke sportovni Cinnosti a dalSim
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z4jmovym aktivitdm. ZvySend pozornost byla vénovana ptredevsSim tém, ktefi
neméli ukoncené zdkladni Skolni vzdélani.

Cast dospélych obvinénych byla zatazena na oddéleni se zmirnénym
rezimem vykonu vazby. Cely byly pfizpisobeny tak, aby se jejich charakter
ptiblizoval podminkdm b&zného ubytovani mimo vézeni. Upraveny méli i ¢asovy
rozvrh dne, a to tak, aby mohli vyuZit nékteré nabizené zajmové ¢innosti. Cinnost
vykonu vazby byla v roce 2002 ukoncena.

V poloving cervence roku 2004 bylo uvedeno do provozu oddéleni se
zesilenym stavebné technickym zabezpecenim (dale jen OZSTZ) pro odsouzené
s negativnim postojem k vykonu trestu odnéti svobody naruSujicich skupinovou
atmosféru a vzajemné socidlni vztahy nebo pro véznéné osoby, u nichz je toto
ubytovani vhodné s pfihlédnutim k bezpeCnostnim opatfenim a dalSim
okolnostem zvlaStniho zietele. OZSTZ bylo zfizeno na zdkladé¢ naristu
organizovaného zlo¢inu v Ceské republice, a tim i zvySovani poétu zvI4st
nebezpecnych odsouzenych ve vsech typech véznic, zejména vSak ve véznicich

s ostrahou a se zvyS$enou ostrahou.
6.1 Profilace véznice

Véznice Horni Slavkov lezi na okraji katastru meésta Horni Slavkov
v Karlovarském kraji. Je profilovana pro vykon trestu odnéti svobody dospélych
muzi, kteti spachali zavaznou trestnou Cinnost a recidivujicich, zafazenych do
vykonu trestu s ostrahou s délkou do 15 let. Dale jsou zde umist'ovani odsouzeni
s dozivotnim trestem odnéti svobody. Normové ubytovaci kapacita je stanovena
na 728 mist. Ve véznici je zfizeno oddéleni pro vykon trestu s ostrahou
s kapacitou 644 mist, specializované oddéleni s poruchou dusSevni a poruchou
chovani s kapacitou 48 mist, oddéleni se zesilenym stavebné technickym
zabezpecenim s kapacitou 36 lizek. Planovany stav zaméstnanct ¢ini 313. Z toho
195 pfislusnikli a 118 zaméstnancii v pracovné pravnim vztahu.

Zamgstnavani véznénych osob se uskuteCiuje ve Ctyfech formach.
U cizich podnikatelskych subjektt, kde je hlavnim vyrobnim programem brouseni
litinovych odlitkd, vyroba technické akustiky, zdmecnickd, svarecska prace aj.

V provozovné stfediska hospodaiské ¢innosti probihd zamecnickd ruéni i strojni
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prace pii opracovavani klempifskych vyrobkii, kompletace, baleni a expedice
reklamnich a propaga¢nich materiali. Dale je realizovano zaméstnavani
véznénych osob ve vnitinim provozu véznice, ktery se déli na pracovni useky
zajistujici tfadny chod véznice (napi: sklad, vyménik, kuchyné apod.)
a v neposledni fad¢ ve vzdélavacim a terapeutickém kurzu. Hlavnim principem
programil zachazeni s véznénymi osobami je jejich vedeni k osobni a spolecenské
zodpovédnosti, zejména nedotknutelnosti ciziho majetku, podporovani
sebevédomi a sebetcty, rozvoji pozitivnich vlastnosti osobnosti a zabranéni jeji
degradaci. Z4amova cinnost je zaméfena na seberealizaci a rozvoj zalib,
manudlnich schopnosti i1 fyzickych dovednosti. Vzdélavani odsouzenych probiha
v péti zakladnich rovinach: dlouhodobé a kratkodobé vzdélavani, kurzy, specialni
postupy a metody a extramuralni programy.

Pro zaméstnance jsou ve spolupraci s Fondem kulturnich a socialnich
potfeb poradany rizné sportovni a kulturni akce, zahraniéni i tuzemské zajezdy
a zajistovany vstupenky do divadel, kin, do plaveckého bazénu aj. Aktivni
sportovci potadaji klani ve sportovni stielbé ¢i salové kopané. Pro odpocinek po
psychické a fyzické zatézi maji zaméstnanci k dispozici saunu, kterd se nachazi
v lokalit¢ mésta, kde je moznost vyuzivani perlickové koupele, solaria a masazi.
V objektu sauny je téZ k vyuziti mala posilovna. K pfijemnému posezeni je zde
zaroven 1 p€kné vybavena spolecenska mistnost.

V soucasné dobé je Véznice Horni Slavkov profilovana jako véznice

s ostrahou.

6.2 Oddéleni vykonu trestu odnéti

svobody Véznice H.Slavkov

Oddéleni vykonu trestu, jehoz soucasti je také specializované oddéleni

a oddéleni se zesilenym stavebné technickym zabezpecenim, zajist'uje napliiovani

ucelu vykonu trestu odnéti svobody u odsouzenych umisténych do vykonu trestu
odnéti svobody v souladu se Zdkonem o vykonu trestu odnéti svobody zejména:

* individudlni vychovnou praci sméfujici k napliiovani programi

zachazeni u odsouzenych vyplyvajicich z komplexnich zprav,
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e vyuzitim mimopracovni doby odsouzenych k formovani
a rozSifovani Grovné vSeobecného vzdélani, formovani pozadovanych morélnich
a etickych postoji, kulturniho, sportovniho i relaxacniho vyziti,

e pomoci odsouzenym pii feSeni jejich socidlnich potieb a jejich
socialnich a rodinnych problémd,

* vytvafenim podminek pro rozvoj zdjmové ¢innosti odsouzenych,

* realizaci projekti vhodnych pro plynuly ptechod odsouzenych
z vykonu trestu odnéti svobody do obc¢anského zivota,

e spolupraci s odd€lenim vézeniské a justiCni strdze organizaci
¢innosti odsouzenych dle ¢asového rozvrhu dne a stanovencého potadku a kdzné,

e spolupraci s ostatnimi Useky véznice oblast pracovni vychovy
u odsouzenych, bezpec¢nostni opatifeni, zdravotni péci a oblast hygienickych
opatfeni vcCetn¢ hospodafeni se zafizenim pridélenych objektl,vystrojnimi
soucastkami a energii,

* souinnosti s pfisluSnymi soudy, statnimi zastupitelstvimi,
Probacni a mediacni sluZzbou, mistnimi 1 krajskymi Gfady, kulturnimi a piipadné 1
dal$imi nestatnimi organizacemi a institucemi,

* spolupraci se zastupci cirkvi pfi formovani socidlniho klimatu
duSevni vyrovnanosti odsouzenych,

* realizaci metodickych postupti stanovenych odborem vykonu
vazby a trestu generalniho feditelstvi Vézeriské sluzby,

* plnénim kol vyplyvajicich z protidrogovych opatieni a opatfeni
v rdmci prevence kriminality, pfipadné jinych opatfeni (napf. protiepidemickych)
realizovanych ve véznici."

Prace ve véznici je velice naro¢nd, i kdyz ze strany spole¢nosti znacné
podhodnocena. Na malé ploSe se tak setkdvdme s kumulaci osob pochazejicich
z odlisnych socidlnich podminek, s riiznou socidlni urovni a schopnosti
komunikace a naslouchéni. Pfitom vSichni tito lidé jsou v tomto prostiedi

nedobrovolné, bez moznosti vybéru.

2 VSCR. Organizacni #ad Véznice VS CR Horni Slavkov [online]. [cit.2009-12-30]. Dostupné z:
<http://slavkov.vscr.cz/clanky/?cl id=207>
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7 Vliv vykonu trestu odnéti svobody

Vykon trestu u vétSiny jedincii nevede k tomu, ze by za svij skutek
pocitovali v mravnim slova smyslu zodpovédnost. Pocit viny, se u nékterych
odsouzenych , zpravidla po ptichodu do véznice, postupné ztraci vlivem prostiedi.
Pobyt ve vézeni piinds$i situané 1 posilovani negativniho sebevédomi
u tzv. ,,neznalych kriminalnika®, kteti se u¢i od zkusen¢jSich odsouzenych a tim

vznika prizonizace.
7.1 Prizonizace

Jde o ptlisobeni prostiedi a vztahli na jedince, ktery se ocitl za mfizemi.
Struéné feceno, Clovék je pozvolna vtahovan do prostiedi, kde travi sviij Cas.
Pozvolna se méni k hordimu. Clovék se zde setkava se svétem zla v nejhorsich
moznych podobach, a to nenecha nikoho lhostejnym. Nékteti vézni ztraci vlastni
identitu, submisivnim chovanim upfednostiiuji cestu nejmensiho odporu. Pro
vicekrat trestané lidi se stava stale vic normalnim svétem vézeni, az nakonec
venku zit viibec neumi."

., Casto bohuzel plati, e zavieme malého zlodéjicka, propustime lupice,
zavieme lupice, propustime vraha. Tato okolnost, Ze se nedari ndprava, ale
naopak dochazi ke zhorsovani osobnostnich kvalit trestaného, je velkym
problémem jak teoreticky, tak i problémem socidlni praxe. “"

Toto je zjevné nejen u odsouzenych s dlouholetymi tresty, ale stale Castéji
se objevuje u kratkodobych trestii. Vlivem prizonizace se ztraci efekt trestu odnéti
svobody, ktery ma za ucel snizeni kriminality. Jistou vyhlidkou na zménu
v souCasné dob¢ piredstavuji nové formy zachazeni s odsouzenymi a snaha

o citlivéjsi rozd€leni odsouzenych do homogennich skupin (prvotrestani, drogoveé

zéavisli, nebezpecni vézni, mentalné retardovani, mozné objekty nasili, atd.)

¥ SLOVNIK CIZICH SLOV. Prizonizace [online]. [cit.2009-12-01]. Dostupné z: <http://slovnik-
cizich-slov.abz.cz/web.php/slovo/prizonizace>

“NEVRELA J. Zdklady forenzni psychologie 1. vyd. Ostrava: Ostravska univerzita 2005. s 17.
ISBN 80-7368-037-8
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Je tieba upozornit, zZe zplisob zachdzeni s odsouzenymi je zasadni soucasti
vykonu trestu odnéti svobody a méla by se mu vénovat zvySend pozornost. Ale
vSe je podminéno dodrzovanim stanovenych norem upravujicich vykon trestu

odnéti svobody.
8 Normy

Kazdé lidské spolecenstvi mélo a mé normy, které urcujici zddané chovéni
a vystupovani dané populace. Jednd se o obsahlou sbirku psanych i nepsanych
zakonll, predpisl, pravidel, tadl, poucek, zasad a zvyklosti. Normy se
samoziejmé vyviji a neustdle méni v case. Normou rozumime jasnou stupnici
pravidel, zdkontl, zvyklosti urcité spolecnosti. Prezentuje v nejpouzivanéjSim
smyslu vSeobecné platné pravidlo, které maji osoby ve form¢ svého chovani
dodrzovat, plnit a respektovat. Normou ale nelze pfesné¢ vymezit konkrétni
chovani v konkrétni situaci.. Je to navod, ktery vymezuje urcité hranice kam by
jedinec nem¢l zajit ve svém jednani.

Za normalni se pokldda to co je v dané spolecnosti a kultufe bézné.
Sociokulturni koncepce normy formuluje vdzanost normy na hodnoty a postoje
dané doby, mista a skupiny. Normou je to, co spolecenskd méfitka jako normalni
urcuji, obycejné ve vztahu k tradici. Takové hledisko se odrazi mimo jiné i ve
stereotypech postaveni k osobam néjak odliSnym, predev§im v jejich emocni

sloZce, tj. v mife odmitani &i tolerance této odchylky."
8.1 Systém hodnot ¢lovéka

Normy na kterych spole¢nosti nejvice zalezi jsou sankciovany, kdy sankce
jsou ovlivnény hodnotovymi zebticky urcité spolecnosti, které z casti muze
ovlivnit. Nelze ovlivnit zeyména obdobi détstvi, kde hraje velikou ulohy rodina
a socidlni podminky. Dalsi dualezité obdobi je v dobé¢ dospivani, kde se zacina
vyvijet zakladni hodnotovy systém pro dal§i zivot, ktery se samoziejm¢é méni
a vyviji na zéklad¢ Zivotnich situaci a realité. Hodnotové orientace ma pfirozeny
ucinek na kvalitu vztahi a postojl ke spole¢nosti. Hodnotovou orientaci si ¢lovek

do urcité¢ miry vytvaii sam. Je ovlivilovan systémem hodnot uznavanych

'S VAGNEROVA M. Psychopatologie pro pomdhajici profese. 1.vyd. Praha : Portal 1999. s 9.
ISBN 80-7178-214-9
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spolecnosti a lidmi ¢i socidlnimi skupinami, se kterymi je ve styku. Hodnotova
orientace nemuze byt stdld a neménnd, neustale se vytvaii v reakci na prozité
Zivotni situace.

Kazdy c¢lovek mé svilij individudlni systém hodnot, ktery se utvaii vlivem
zivotnich podminek a aktivitou jedince. Z hlediska volného casu lze ¢lenit lidi
podle toho, jakou hodnotu volnému casu prisuzuji. Pro nékteré lidi je nejvétsi
hodnotou prace, volny cas nekdy posuzuji dokonce jako néco nepatti¢ného
a nespravného. Plnéni povinnosti chépou jako své jediné zivotni poslani, Casto
sami sebe pretézuji a nedokazou odpocivat bez vycitek svédomi.'s

V soucasné dobé jsou déti a mladez stile v menSi mife usmériiovany
vychovou rodict oproti minulosti. Hlavni problém je v nastupu informacnich
technologii (internet apod.). Rodice ¢asto ztraceji prehled s kym dit¢ komunikuje,
kdo mu slouzi za vzor ¢i ideal a ovliviluje jeho nézory a postoje. Nesoulad
hodnotové orientace se odrazi v zivotnim stylu, ktery sméfuje jednotlivce na okraj

spolec¢nosti a vétsinou takovy jedinec konéi jako delikvent nebo-li kriminalnik.
9 Delikvence

Nejvétsi vliv na vyvoj jedince ma rodina do které se jedinec narodi, na jeji
socidlni zdzemi. Pravdou je, Ze nikdo z nas se nenarodi jako zlod&j, lupi¢ ¢i vrah.

Kvalita rodi¢ovského dohledu je dalsi métitko rodi¢ovského chovani, které
ma dokazatelnou spojitost s paralelnim nebo pozd¢jsim delikventnim chovanim
ditéte. Mysli se jim rozsah rodi¢ovy informovanosti o tom, co dit¢ déla ve volném
Case, s jakymi kamarady se schazi, kde se zdrzuje, kdyz je mimo domov, kdy se
vraci domtl, vjakém stavu. Cim hiife rodi¢e monitoruji své déti, tim je votsi
predpoklad, Ze se dité dopusti delikventniho chovani."”

Delikventni chovani je poruSovanim pravnich norem urcitého statu. Nejde
tedy uz jen o pfestupky proti nepsanym pravidlim spoleCenského souziti, ale
0 zavaznéjsi Ciny, které jsou definovanym zptisobem sankcionovany. Pro vétSinu

delikventt je typické, ze dovedou o svém cili a jeho dosazitelnosti pfijatelné

logicky uvazovat, ale nejsou schopni si pfipustit, jaké mize mit nasledky. Zpétna

16 PAVKO\{A J. Pedagogika volného casu. 1. vyd. Praha: Portal 1999. s 29. ISBN 80-7178-295-5
" MATOUSEK O., KROFTOVA A. Midde? a delikvence. 1.vyd. Praha: Portal 1998. s 45. ISBN
80-7178-226-2.
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vazba pro né¢ nemiva potiebnou informacni hodnotu, nedovedou se poucit ze
zkusenosti (napt. s opakovanym uvéznénim v disledku stale stejnych trestnych
¢ind). V piipade recidivisti mize hrat svou roli i lhostejnost k nasledkim, ktera je
vyrazem piijeti ur¢itého stylu zivota, do n¢hoZ patii i pobyt ve vézeni. Uz
nebyvaji schopni fesit svij zivot jinak. Delikventni chovéani je multifaktoridlni.
Konkrétni trestny ¢in je vzdycky vysledkem interakce wvnitfnich faktori
(tj. osobnosti pachatele) a vnéjSich okolnosti (tj. situace, v nizZ k trestnému ¢inu
doglo). V krajnich piipadech je uréujici jeden z uvedenych faktort. Clovék se
miZe ocitnout v kritické situaci, kdy vnéj$i faktory do zna¢né miry ovlivni jeho
reakei.'®

Hlavnimi normami upravujicimi prava a povinnosti odsouzenych a
moznosti tvorby programu zachdzeni ve vykonu trestu odnéti svobody jsou
zejména Zakon ¢.169/1999 Sb. o vykonu trestu odnéti svobody ve znéni
pozdéjsich predpist, Vyhlaska ¢.345/1999 Sb.-fad vykonu trestu odnéti svobody a

Vnitini fad véznice.
10 Prava a povinnosti odsouzenych

Zikladni povinnosti odsouzenych ve vykonu trestu odnéti svobody

jsou:

* odsouzeny je ve vykonu trestu povinen dodrzovat stanoveny
poradek a kazen, plnit pokyny a ptikazy zaméstnancl Vézenské sluzby

* pracovat, pokud je mu pridélena prace a neni uznan docasné prace
neschopnym nebo neni po dobu vykonu trestu uznan zdravotné nezplsobilym
k vykonu prace,

* plnit tkoly vyplyvajici z programu zachéazeni, Setrné¢ zachazet se
sveéfenymi vécmi, nepoSkozovat cizi majetek,

* dodrzovat zésady slusného jedndni s osobami, s nimiz piichazi do

styku, a i jinak zachovavat ustanoveni vnitiniho fadu véznice."

" VAGNEROVA M. Psychopatologie pro pomdhajici profese. 1.vyd. Praha : Portal 1999. s 417.
ISBN 80-7178-214-9

¥ VSCR. 169/1999 Sb. ZAKON ze dne 30. cervna 1999 o vykonu trestu odnéti svobody a o zméné
néekterych souvisejicich zakoni [online]. [cit.2010-01-05]. Dostupné Z:
<http://ad.vscr.cz/news_files/169-1999ora.htm>

24



Zikladni prava odsouzenych jsou:
1. socialni podminky odsouzenych a poskytovani
zdravotni péce:

* odsouzenym se poskytuje pravidelna strava

* kazdy odsouzeny musi mit zabezpeceno lizko a prostor pro uloZeni
osobnich véci

* odivani odsouzenych musi odpovidat klimatickym podminkdm
a musi dostate¢né chranit jejich zdravi

* odsouzenym se zabezpecuje denn¢ osmihodinovéa doba ke spanku,
doba potiebna k osobni hygiené¢ a uklidu, stravovani, nejméné jednohodinova
vychazka a pfimétené osobni volno

* odsouzeny ma pravo na zdravotni péci

* odsouzenému, ktery neni zafazen do prace, poskytuje véznice
socialni kapesné v piipad¢, ze neodmitl bez zdvazného divodu praci a nemél
v obdobi jednoho kalendarniho mésice jiny piijem nebo jinou hotovost ve vysi
alespont 100 K¢

2. korespondence:

* odsouzeny ma pravo piijimat a na svij naklad odesilat pisemna

sdéleni bez omezeni
3. uzivani telefonu:

* odsouzenému se v odivodnénych piipadech umozni pouziti
telefonu ke kontaktu s osobou blizkou. Néklady spojené s pouzitim telefonu hradi
odsouzeny

4. navstévy:

* odsouzeny mé pravo piijimat navstévy blizkych osob v max. poctu

4 osob vcetné nezletilych déti na dobu celkem 3 hodiny béhem jednoho

kalendafniho mésice.
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5. duchovni a socidlni sluzby:

e véznice umoznuji konat zpravidla v dobé pracovniho klidu
spoleéné nabozenské obtady odsouzenych. Utast na nabozenskych obiadech je
dobrovolna

* k vykonu duchovni sluzby v mistech, kde se vykonéava trest odnéti
svobody, jsou opravnény pouze registrované cirkve

6. uspokojovani kulturnich potieb:

* odsouzeny ma pravo objednat si na sviij naklad knihy, denni tisk
a ¢asopisy,

* odsouzeny si mize bezplatn¢ ptjcovat z vézenské knihovny knihy

* odsouzeny ma pravo pujcovat si a hrat spoleCenské hry, které jsou
ve véznici k dispozici

7. nakup potravin a véci osobni potreby:

* odsouzeny ma pravo nakupovat v prodejné véznice potraviny

a véci osobni potieby formou bezhotovostni platby ze svého uctu ve véznici
8. prijeti bali¢ku:

* odsouzeny ma pravo dvakrat ro¢né pfijmout bali¢ek s potravinami
a vécmi osobni potieby do hmotnosti 5 kilogrami.*

Samoziejmé, Ze dodrzovani danych norem ve véznici, ma znacny vliv na

resocializaci odsouzeného jedince.

2 VSCR. 169/1999 Sb. ZAKON ze dne 30. cervna 1999 o vykonu trestu odnéti svobody a o zméné
nékterych souvisejicich zdakonii [online]. [cit.2010-01-05]. Dostupné z:
<http://ad.vscr.cz/news_files/169-1999ora.htm>
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11 Resocializace odsouzenych

Terminem resocializace ve vykonu trestu je mozno oznacit jako zménu
chovani odsouzenych ve vztahu k dodrZzovani norem dané spolecnosti.

Do vykonu trestu odnéti svobody nastupuji osoby z neptiznivého
socialniho prostiedi, s naruSenymi socidlnimi vazbami, bez vhodné socidlni
adaptace, recidivisté a pachatelé predstavujici zesilené nebezpeci pro spolecnost,
s riznymi psychickymi a charakterovymi defekty. U téchto jedincl je tfeba
rozvijet resocializa¢ni snahu, uplatiovat individudlni pfistupy a mit snahu
o dosazeni jejich spolecenské adaptace.”!

,, Cilem resocializacnich snah je navdzat a znovu spojit prerusené retézce
socializace v mistech, kde doslo k naruseni a pokusit se formovat ¢i modelovat
budouci Zivot odsouzeného tak, aby jeho opétovné zaclenéni do spolecnosti bylo
redlné a bezporuchové. “*

Vézenskd resocializace je postup ¢i prehled postupti vedoucich
k opétovnému zatazeni osoby do spolecnosti. Reedukace je soubor metod
vychovné pomoci, které jsou cilené k rozvoji doposud nevyraznych osobnostnich
vlastnosti a maji snahu pozménit je zddanym smérem. Za napravu se poklada
vylouceni nevyhovujicich ndvykd nebo postojii. Stanovisko laické i odborné
vefejnosti k napravé vychovnym programiim pro uvéznéné jedince je vétSinou
negativni s tim, ze vede k rozmazlovani véznénych osob, uleh¢ovani pobytu ve

vézeni a poklesu efektivity faktoru represe.”

2 SUCHY O. Dlouhodobé tresty odnéti svobody a jejich vykon. Praha: Leges 1991. s 43. ISBN 80-
85638-02-9

2 CERNIKOVA V., SEDLACEK V. Zdklady penologie pro policisty. 1.vyd. Praha: PACR 2002.

s 101. ISBN 80-7251-104-1

3 MEZNIK J., KALVODOVA V., KUCHTA J. Zdklady penologie. Brno: Masarykova univerzita
1995. s 45. ISBN 80-210-1248-X
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Vymezeni miry dédi¢nosti a prostfedi md zavazné praktické dusledky,
nebot’ to, co je dédicné, je hiife ménitelné nez to, co je produktem vlivil prostiedi.
Vychovna a resocializacni opatfeni maji vetsi nadé€ji na uspéch, pokud se
koncentruji na zvlastnosti osobnosti, které nejsou vyrazné ur€ovany biologickymi
faktory.

Ale samoziejmé jako kazda spolecnost, tak 1 ta naSe ma urcitou Cast
populace, kterd normy nebude respektovat nikdy a resocializace je netcinnd. Je
dilezité uvést, Ze v posledni dobé se pojem resocializace nahrazuje pojmem

zachazeni.
12 Zachazeni s véznénymi osobami

Zakladnim ptredpokladem ucinného zachazeni s véznénymi osobami je
kvalitni a svédomitd piiprava. Nejdiive je potfebné zmapovat bio-psycho-socio-
duchovni stav, v némz se kterykoli jednotlivy odsouzeny nachazi v dobé svého
nastoupeni do vykonu trestu odnéti svobody. Dé&je se tak v kolektivni spolupraci
psychologa, lékare, socidlni pracovnice, specidlniho pedagoga, poptipadé
1 duchovniho. Koordinaci a spolupraci s uvedenymi specialisty obstarava po celou
dobu uvéznéni specialni pedagog.”

Osobnost kazdého jedince je dana fyzickymi a psychickymi pfedpoklady.
Znalosti osobnosti vézné jsou nepostradatelnym piedpokladem pro stanoveni
nejvhodnéjsiho piistupu, aby bylo dosaZeno ucelu vykonu trestu odnéti svobody.

Po ptijeti do v€znice je odsouzeny zafazen do nédstupniho oddéleni.
12.1 Nastupni oddéleni

Po nastupu do vykonu trestu je odsouzeny zatazen na nastupni oddéleni.
V pribéhu této doby se seznamuje s normami upravujici vykon trestu odnéti
svobody a atmosférou véznice.

Nastupni oddéleni je mistem, kde se vézen detailné obeznami s pravnimi
piedpisy a pravidly, které budou po dobu vykonu trestu vymezovat jeho prava

a povinnosti. Odsouzeny by mél byt také zaméstnanci oddéleni pfipravovan na

# CIRTKOVA L. Policejni psychologie. 4.vyd. Praha: Portal 2004. s 67. ISBN 80-7178-931-3
® HALA J. Uvod do teorie a praxe vézenstvi. Ceské Budg&jovice: Vysoka $kola evropskych a
regionalnich studii 2005. s 122. ISBN 80-86708-05-5
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zvlastnosti podoby zivota ve vézeniském prostiedi a na kazdodenni tad. Pobyt
odsouzeného na nastupnim oddéleni umoziuje veézenskym specialistim
odsouzeného ohodnotit, zpracovat jeho charakteristiku a vybrat pro néj
nepiithodnéjs$i zplisob zachazeni. Déle umozniuje odhalit pfipadné charakterové
slabiny odsouzeného a podle nich pak rozhodnout o jeho nejvhodnéj$im umisténi
v ramci véznice.*

V pribéhu pobytu na néstupnim oddéleni se odsouzeny podrobuje
¢innostem, které jsou nezbytné pro sestaveni komplexni zpravy. Komplexni
zpréava je souhrnem pfistupnych dokumentli k osobé vézné, vysledkii a posouzeni
ze strany socialniho pracovnika, psychologa a specidlniho pedagoga. Kvalitni
komplexni zpradva o odsouzeném je zakladem pro zpracovani programu zachazeni.

Specidlni pedagog zpracovava pedagogickou charakteristiku, se
zaméfenim na kriminalni, rodinnou a osobni anamnézu.

Socidlni pracovnik vypracovava socialni posouzeni se zaméfenim na
vztahy, problémy a situaci v rodin¢.

Psycholog zpracovava zejména psychologicky profil vézné, predevsim
z diivodu piipadného postoje jednani a zachdzeni s véznénou osobou ze strany
zaméstnancl véznice. Na navrh psychologa miize byt odsouzeny zatazen v ramci
plnéni programu zachéazeni na nékteré ze specializovanych oddéleni vykonu trestu
odnéti svobody z divodu poruchy osobnosti.

Vézensti odbornici dobfe védi, ze pfed nimi stoji biologicky, citove,
sociologicky a mentalné stabilizovany a primarné socializovany dospély jedinec,
a pfesto jsou nuceni s nim pracovat ve snaze o jeho osobnostni zménu jako
s nevyzralym jedincem. Problém samotného posuzovani osobnostni zmény neni
v zadném ptipad¢ pfimocary, jednoduchy a ani bagatelizovatelny. Presto zde
existuji jisté spolecné znaky. Dospély Clovek se ve své podstaté jiz neméni
a s vy$Sim vékem dochézi k jeho individualizaci. Zasadni zmény jeho osobnosti
jsou mozné, vétSinou jsou podminény nejen kognitivné, ale jsou spojené
s n¢jakymi prozitky, krizemi, zménami zivotnich situaci, emotivné ladénymi

zéazitky. Dospély jedinec je schopen se ucit. Vzdélavani dospélych nahrazuje,

% JURISTIC. Vykon trestu odnéti svobody a vykon vazby [online]. [cit.2009-12-06]. Dostupné
z: <http://trestni.juristic.cz/76188/CLANEK>
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doplnuje, rozsifuje, inovuje nebo jinak obohacuje pocatecni vzdélavani, ¢imz
zamérn¢ a intencionalné rozviji jejich znalosti a dovednosti, hodnotové postoje,
z4jmy a jiné osobni a socialni kvality, potfebné pro plnohodnotnou praci a plnéni
Zivotnich a spolecenskych roli.*’

Pokud vyplyvé z komplexni zpravy o odsouzeném, Ze je vhodné na n¢j ve
vétsi mife plsobit specidlnimi vychovnymi prostfedky, je zaclenén k vykonu

trestu ve specializovaném oddéleni.
12.2 Specializovana oddéleni

V soucasné dobé jsou zfizeny cCtyii druhy specializovanych oddéleni
v jednotlivych typech véznic, a to pro odsouzené trvale pracovné nezaraditelné,
pro odsouzené matky, kterym je umoznéno vykonévat trest spolecné s jejich détmi
zpravidla do tfi let véku, dale specializovand oddéleni pro vykon ochranného
1é¢eni — protialkoholniho, protitoxikomanického, sexuologického, psychiatrického
a patologického hracstvi a v neposledni fad¢€ specializovana oddéleni pro
odsouzené s poruchou dusevni a poruchou chovani s mentalni retardaci
a s poruchou osobnosti zptisobenou uzivanim navykovych a psychotropnich latek.
Raznorodost programii zachdzeni je déna tim, jaké konkrétni skupiny
odsouzenych jsou do jednotlivych véznic zafazovany a jaka specializovana
odde¢leni jsou v nich ziizovana samoziejmé s ohledem na pfitomnost erudovanych
odbornych zaméstnanci.”®

Program zachazeni znazornuje Casové rozvrzené potadi vhodnych aktivit
smétujicich k dosazeni zZaddanych met. Hlavné piiznivych pfemén v chovéni a

charakteru odsouzeného.

13 Program zachazeni

Co si miizeme piedstavit pod pojmem program zachazeni? Lze je pro
laickou vefejnost vysvétlit ¢i pfirovnat napf. k notdm pro hudebnika. Je to

program, podle kterého se odsouzeny fidi a ze strany zameéstnanci Vezenské

7 VSCR. Inovace programii  zachdzeni  [online].  [cit.2009-12-04].  Dostupné
z: <http://ad.vscr.cz/vscr/casopis/CV200605.pdf>
8 VSCR. Specializovand oddélent [online]. [cit.2009-12-04]. Dostupné
z: <http://ad.vscr.cz/vscr/casopis/CV200605.pdf>
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sluzby je vyzadovano po odsouzeném jeho plnéni.. V piipadé shody je
tzv. ,,muzika podle not v poradku“. Pro odsouzeného to pifinaSi moznost
pfedcasného propusténi ¢i prefazeni do mirnéjsiho typu véznice. Program
zachéazeni je vychovny nastroj, jehoz podstatou je vedeni odsouzenych k akceptaci
odpovédnosti za spachanou trestnou ¢innost. Jako se jiz mnohokrat osvédcilo
piislovi ,kdo si hraje, nezlobi®, tak i zaméstnani odsouzeného at' uz praci,

vzdélavanim, sportem, ¢i jinymi aktivitami béhem dne je jednozna¢né prospésné.
13.1 Z historie do souéasnosti

I na prahu 21. stoleti se stale setkdvame s lidmi, ktefi pfijimaji informace
o soucasném zachdzeni s vézni s rozCarovanim. Jejich predstavé spravné
fungujiciho vézeni totiz odpovidd pouze nevabné prostedi, silné neomitnuté
kamenné zdi, fetézy na rukou, misto bézné stravy suchy chléb a dzbanek s vodou.
Jedinou naplni zivota vézné by pak méla byt jen hruba fyzickd prace. Jednim
slovem: sttedovek. Proto se kazdy, kdo pracuje ve veézenstvi, znovu a znovu ocita
v situaci, kdy musi jasné a srozumitelné¢ vysvétlovat, pro¢ vénujeme tolik
pozornosti zachazeni s vézni. Pfi argumentaci nam nabizi zajimavé argumenty
historie vézenstvi. Soucasti sttedovékych hrada byvala hluboka hladomorna, kam
vézné spustili a dal se jim nezabyvali. Soucasna spole¢nost vSak na své pachatele
nezapomina. Jiz pied vice nez dvéma sty lety, pii pokladani zakladt modernich
systému veézenistvi, si predstavitelé tehdejsi spolecnosti, filozofové, politici a dalsi
moudfi lidé uvédomovali preventivni vyznam efektivniho zachdzeni s vézni. Ze
dvou neoddélitelnych slozek, vzdélavani a vychovy, si nejdiive do véznic naslo
cestu vzdélavani. Duchovni, ktefi do té doby jen doprovéazeli odsouzené na
popravisté, jako jedni z prvnich pochopili, Ze vzdélani mize pomoci tém
nejchudsim pachatelim, které ke kriminalit¢ dohnala bida. Zacali ucit vézné Cteni,
psani a poctiim. Do véznic pak zacali dochdzet i ulitelé, zprvu ucili jen trivium,
ale brzy se vézni mohli ucit riznym femeslim. Pfedobraz programii zachdzeni
tedy nachdzime v systémech evropskych a americkych véznic od pielomu
18 a 19. stoleti a tento trend miizeme sledovat az do soucasnosti. Na kulturni
amravni vychové, prednaSkach, zdjmové Cinnosti a telocviku se

v prvorepublikovych véznicich podileli ucitelé, 1ékafi a duchovni. Jejich

31



spole¢nym ukolem bylo probudit svédomi véziiii a vS§tépovat jim smysl pro kazen,
praci a mravni odpovédnost. Po roce 1948 byly vychovné principy nacas
oklestény vlivem totalitniho rezimu a uvolnéni pfinesla teprve Sedesata léta, kdy
se na zachazeni s vézni zacali podilet také 1idé s pedagogickym a psychologickym
vzdélanim. Dal$im impulzem byla v letech 19671981 prace Vyzkumného ustavu
penologického, ktery v mnohém piedbéhl svou dobu. Od roku 1989 se zachazeni
s vézni rozviji svobodné¢ a uspéSné se konfrontuje s vyspélymi zahrani¢nimi
vézeniskymi systémy. Koncepce rozvoje ceského vézernistvi neztraceji ze zietele to,
co od vézenstvi spole¢nost ocekavd — boj s kriminalitou, recidivou a vSemi
nezakonnymi projevy, které nam vSem vadi. Vézeiiska sluzba mysli pfedevsim na
budoucnost. Proto ji zalezi na efektivnim vyuziti ¢asu, ktery delikvent travi ve
vézeni. Musi tohoto Casu vyuzit, aby se vézeni po propusténi nevracel horsi
a nebezpecngjsi.?

Po pfijeti do urfené véznice je odsouzenému individualné stanoven
program zachéazeni. U programi zachazeni rozliSujeme dva druhy, tzv. minimalni
a standardni program zachdzeni. Odsouzenému bude navrzen jeden z téchto
programi, ne hierarchicky, ale podle pfedem stanovenych kritérii. Zakladnim
kritériem je zhodnoceni miry rizik a potfeb a motivovanost odsouzené¢ho ke
spolupraci. Standardni program zachéazeni se sklada ze zajmovych, vzdélavacich a
pracovnich aktivit. Minimalni program zachizeni je tvofen pouze pracovni
¢innosti ve prospéch véznice a stanoven odsouzenym, ktefi odmitli standardni

program zachazeni.*
13.2 Princip a efektivita programu
zachazeni
Hlavnim principem programil zachdzeni s vézni je jejich vedeni k osobni
a spolecenské zodpovédnosti, posilovani presvédéeni o nedotknutelnosti ciziho

majetku, podporovani sebevédomi a sebelcty, rozvoj pozitivnich vlastnosti

osobnosti a zabranéni jeji degradaci. Zijmova c¢innost je zaméfena na

»VSCR. Uvodnik [online]. [cit.2009-12-04]. Dostupné
z: <http://ad.vscr.cz/vscr/casopis/CV200605.pdf>

% VSCR. Klasifikace odsouzenych a jejich zarazovdni do programii [online]. [cit.2009-12-30].
Dostupné z: <http://ad.vscr.cz/vscr/casopis/CV200605.pdf>
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seberealizaci a rozvoj zalib, manudlnich schopnosti i fyzickych dovednosti.
Vzdélavani odsouzenych se uskuteciiuje v péti zakladnich rovinach: dlouhodobé
a kratkodobé vzdélavani, kurzy, specidlni postupy a metody a extramuralni
programy.’'

Ucelnost programii zachazeni bezprostiedné podléhd podminkam, ve
kterych jsou realizovany. Problémy je moZno objevit napf. v nedostacujicich
prostorech, materidlnich potfebach a také se muzeme shledat s nedostatkem
specializovanych pracovnikii véznice. V mnoha piipadech je usp&Snost programu
zachazeni zavisla na celkovém pfistupu odsouzené¢ho, jeho motivaci a

postojovymi zménami.
13.3 Realizace programu zachazeni

Véznice nabidne odsouzenému na zdkladé¢ komplexni zpravy vybér
z alternativ programt, vychazejicich z moznosti véznice, které pro né&j povazuje
za vhodné. Pfitom nemusi jit o vybér celého programu, ale jeho Casti. Alternativy
jsou voleny tak, aby ve svém formativnim disledku byly rovnocenné. Kombinace
alternativ umoziiuji sestavit programy v potiebné miie individualizované.*
Program zachazeni s odsouzenymi tvoii:
* pracovni aktivity,
* vzdélavaci aktivity,
* specidlni vychovné aktivity,
* oblast utvareni vné¢jSich vztaha.

e zajmove¢ aktivity,

' WIKIPEDIA.  Veéznice  Horni  Slavkov  [online].  [cit.2009-12-04].  Dostupné

z: <http://cs.wikipedia.org/wiki/V%C4%9Bznice Horn%C3%AD_Slavkov>

2 TRESTNI RIZENI. 345/1999 Sb. VYHLASKA Ministerstva spravedlnosti ze dne 21. prosince
1999, kterou se vydava rad vykonu trestu odnéti svobody [online]. [cit.2010-01-03]. Dostupné
z: <http://www.trestni-rizeni.com/other/radtrestu.html>
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Pracovni aktivity
Pracovnimi aktivitami programu zachdzeni se rozumi :
e zameéstnavani,
* préce potiebna k zajisténi kazdodenniho provozu véznice
e pracovni terapie, vedend zaméstnanci Veézeniské sluzby
s potiebnym odbornym vzd&lanim.*

Odsouzeny je povinen ve vykonu trestu pracovat, pokud mu véznice praci
nabidne. Odsouzeni jsou do prace zatazeni rozhodnutim feditele véznice na ndvrh
komise slozené z odbornych zaméstnanci véznice. Odsouzeni jsou ve véznici
zpravidla zatfazovéni do prace s ptihlédnutim k jejich zdravotnimu stavu, vzdélani
a ziskané praxi v daném oboru, vysi jejich pohledavek, délce trestu a socidlni
situaci. Dale se ptihlizi k osobnosti odsouzenych, k jejich skute¢nému zajmu
pracovat a ptizplsobit se konkrétnim podminkdm pracovniho zafazeni, k plnéni
jejich povinnosti v dosavadnim prib&hu vykonu trestu. Uklidova &innost a prace
potfebnd k zajisténi kazdodenniho provozu véznice se tyka provadéni béznych
dennich uklidi v objektech a venkovnich prostorech véznice a v ramci
organizovanych uprav ve véznici nebo mimo ni.

Vétsina odsouzenych o praci projevuje vyrazny zajem. Vedou je k tomu
nejen ekonomické pri¢iny. Ale prace pro né predstavuje také mozny unik
z kazdodenniho stereotypu vézenského zivota.

Prace napomaha jako jeden z vychovnych prvki resocializaci odsouzenych
a zaroven prispiva k chodu vézeniskych zafizeni. Odsouzeni mohou byt zapojeni
do pracovniho procesu, s ptihlédnutim k jejich fyzické a psychické zpusobilosti
urcené lékarem. Pracovni podminky jsou stanoveny Zakonikem prace. Mzdy se
fidi platnymi normami. Zpisoby uspofadani prace véziili se v rozsahu moznosti
velmi podobaji zptisoblim obvyklym ve spole¢nosti, aby se stuptiovala zpusobilost

v&zné vydélavat si na Ziti po propusténi.**

3 TRESTNI RIZENI. 345/1999 Sb. VYHLASKA Ministerstva spravedlnosti ze dne 21. prosince
1999, kterou se vydava rad vykonu trestu odnéti svobody [online]. [cit.2010-01-03]. Dostupné

z: <http://www.trestni-rizeni.com/other/radtrestu.html>

#  VSCR. Koncepce rozvoje vézeristvi v CR  [online]. [cit.2009-12-29].  Dostupné
z: <http://ad.vscr.cz/news _files/PR980102.DOChOhzwz980246415.DOC>
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Prace ma pro odsouzené tyto aspekty:

* v ideédlnim ptipad¢ odsouzeny ziska specifické dovednosti, které na
svobod¢ uplatni,

* 1v piipad¢, Ze jde o praci jednotvarnou a dovednosti na svobodé¢
nepouzitelné, uci se odsouzeni zakladnimu schématu, Ze vynaloZené usili pfindsi
pozdé&ji radost a uzitek. K vytvoteni a posilovani tohoto pravidla je tfeba zajistit,
aby véznové disponovali ur¢itou, pro né smysluplnou, finan¢ni ¢astkou a mohli si
zivot viditeln€ zptijemnovat,

* s vyplatou musi vézilové nakladat podobnym zptisobem, jako na
svobod¢. Proto povinné hradi vyzivné, ubytovani, dluhy a zbyvajici ¢astka jim
zustava jako kapesné. Je tfeba, aby existovala nabidka zbozi a sluzeb
(rozmanitych pfilepSeni) 1 perspektivnich investic a spofeni, ¢imZ se odsouzeni
budou za pomoci personalu ucit sami hospodafit.*

Vzdélavaci aktivity
Vzdélavacimi aktivitami programu zachdzeni se rozumi:

* vzdélavani organizované ¢i realizované stfednim odbornym
ucilistém, ucilistém a odbornym ucilistém,

* vzdélavani vedené ¢i kontrolované zaméstnanci oddéleni vykonu
trestu (oddé€leni vykonu vazby a trestu),

e vzdélavani v korespondencnich kursech a v siti zakladnich,
stfednich, vyssich odbornych nebo vysokych skol Ceské republiky.

Za vzdélavani se povazuje vétSinou rozvoj védomosti, dovednosti, navykl
a schopnosti. Terminem vychova v uz8im slova smyslu je pak rozvoj postojl
jedince ke skutecnosti, jeho potfebam a zajmim. V souCasném vézenském
systému a v osobni vychové kazdého odsouzeného hraje vzdélavani jednu ze
zasadnich roli. Jeho ucel je spojen se znovu zalenénim odsouzeného zpét do

spole¢nosti.

3% VSCR. Koncepce rozvoje vézeristvi v CR [online]. [cit.2009-12-29].  Dostupné
z: <http://ad.vscr.cz/news_files/PR980102.DOChOhzwz980246415.DOC>

36 TRESTNI RIZENI. 345/1999 Sb. VYHLASKA Ministerstva spravedlinosti ze dne 21. prosince
1999, kterou se vydava rad vykonu trestu odnéti svobody [online]. [cit.2010-01-03]. Dostupné

z: <http://www.trestni-rizeni.com/other/radtrestu.html>
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Specialné vychovné aktivity

Specialnimi  vychovnymi aktivitami programu zachazeni se rozumi
individudlni a skupinova specidlni pedagogicka a psychologicka plisobeni vedena
kompetentnimi zaméstnanci, zejména:

* terapeutickd (zejména socialni vycvik, psychoterapie, arteterapie,
pohybova terapie),

* socialné pravni poradenstvi,

e trénink zvladani vlastni agresivity.’’

Terapeutické plany jsou vysoce specializované aktivity realizované
zaméstnanci s odpovidajicim odbornym vzdélanim. Maji nezastupitelnou funkci
v struktufe zachazeni s véznymi osobami a svym tematickym zamétenim by mély
shodovat s potfebami véznénych osob.

Oblast utvareni vnéjSich vztaha

V oblasti utvateni vnéjSich vztahl se provadéji Cinnosti, které v pozitivnim
sméru pomahaji k sobéstacné existenci odsouzenych po jejich propusténi
z vykonu trestu. Danou problematikou se ve véznici zabyva predevsim socidlni
pracovnik. Jedna se o udrzeni a posileni kontaktu s osobami blizkymi, vyfizovani
socidlnich podminek Zzivota po ukonceni vykonu trestu, vyfizovani dokladl
(pfevazné se jedna o obcanské prikazy) nevyhnutelnych pro dalsi jednani na
statnich uradech, navazovani kontaktd s organizacemi, zamé&stnavateli, ktefi jsou
schopni sjednat pomoc nebo sami zabezpecit vhodné socidlni podminky v prvnich
dnech Zivota odsouzenych po jejich propusténi.

Zajmové aktivity

Zajmovymi aktivitami programu zachazeni se rozumi nejriznéjsi formy
individualni a skupinové z4jmové Cinnosti organizované a vedené zaméstnanci
s pottebnym odbornym vzdélanim, které rozvijeji v souladu s ucelem vykonu

trestu schopnosti, védomosti a socidlni dovednosti odsouzenych.*®

7 TRESTNI RIZENI. 345/1999 Sb. VYHLASKA Ministerstva spravedlnosti ze dne 21. prosince
1999, kterou se vydava rad vykonu trestu odnéti svobody [online]. [cit.2010-01-03]. Dostupné
z: <http://www.trestni-rizeni.com/other/radtrestu.html>

3 TRESTNI RIZENI. 345/1999 Sb. VYHLASKA Ministerstva spravedlinosti ze dne 21. prosince
1999, kterou se vydava rad vykonu trestu odnéti svobody [online]. [cit.2010-01-03]. Dostupné
z: <http://www.trestni-rizeni.com/other/radtrestu.html>
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Zajmové Cinnosti piiznivé ovliviuji efektivitu vychovy a vzdélavani, jsou
socializa¢nim prostiedkem, a stavaji se tak vyznamnymi Ciniteli individualniho
i spolecenského rozvoje.”

Zajmy jsou nejcastéji vyvolany potfebami, ale nejsou s nimi totozné.
Interakce mezi potfebami a zajmy je oboustranna. Zajmy se rozvijeji na zaklade
existujicich potieb, umoziiuji jejich uspokojovani a tim zaroven ovlivilyji jejich
charakter a vznik dal§ich potfeb. Pii vychovném pulsobeni tak prostfednictvim
obsahu jednotlivych ¢innosti dochazi nejen k uspokojovani jiz existujicich potieb,
ale 1 k jejich pedagogickému regulovani podle pozadavkl spole¢nosti v souhlasu
s dispozicemi jednotlived. Zajmy souviseji s celkovym zamétenim osobnosti a lze
je charakterizovat jako relativné stalé snahy zabyvat se piedméty nebo Cinnostmi,
které ¢lovéka upoutdvaji po strance poznavaci nebo citové. Zajimavému piedmétu
nebo Cinnosti prikladd clovek zvlastni hodnotu, a proto je veden snahou po
aktivnim styku s ni. Dosahovani cile je provazeno kladnym citovym naladénim
a uspokojenim. Zajmy patii mezi vlastnosti aktivaéné-motivacni-vedou osobnost
k ¢innosti (aktivit€) a vyvolavaji pohnutku (motiv) k ¢innosti zamétené urcitym
smérem. Zajmy maji t€snou vazbu na vlohy a schopnosti ¢lovéka, které podminuji
uspésné vykonavani néjaké ¢innosti. Ve vztahu k z4jmim maji vyznam nejen pro
jejich vznik, ale stejnou mérou i pro jejich rozvijeni a zdokonalovani.*

Uspokojovani, rozvijeni a kultivace z4jmu, uspokojovani potieb a rozvoj
specifickych schopnosti jsou vyznamné vychovné ukoly, které se podileji na
utvareni zivotniho stylu a hodnotové orientaci ¢lovéka. Mezi zakladni oblasti Ize
zahrnout zdjmové Cinnosti spolecenskovédni, ptirodovédné, pracovné-technické,
t€lovychovné, sportovni, esteticko-vychovné.*

Socialn¢ hodnotné prozivani volného <¢Casu je problém vétSiny
odsouzenych, zvlasté jedinct s krimindlnim Zzivotnim stylem. To je dano jednak
nedostatkem motivace, jednak chybénim potfebnych znalosti a dovednosti.
Ziskéani motivace a potiebnych znalosti a dovednosti jsou elementarni ukoly

programi volného Casu. Prace, studium a aktivity volného Casu jsou integralni

* HAJEK B., HOFBAUER B., PAVKOVA J. Pedagogické ovliviiovdani volného casu 1. vyd.
Praha: Portal 2008 s 164 ISBN 978-80-7367-473-1

“PAVKOVA J. Pedagogika volného casu. 1. vyd. Praha: Portal 1999. s 92. ISBN 80-7178-295-5
“ PAVKOVA J. Pedagogika volného casu. 1. vyd. Praha: Portal 1999. s 51. ISBN 80-7178-295-5
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a vyznamnou soucasti zivota na svobod¢, mély by proto byt i integralni
a vyznamnou soucasti vézenského systému. Je-li hlavnim cilem zachéazeni
s odsouzenymi rozvoj zralého chovani, charakteristického seberegulaci zaloZenou
na samostatném a odpovédném rozhodovani a akceptaci nésledkd, méli by
odsouzeni byt vedeni k samostatnému rozhodovani o vyuziti svého volného c¢asu.
Ukolem vézeiiského systému je poskytnout co mozna nejdirsi nabidku
volnocasovych programil (kulturnich, jazykovych, sportovnich, rukodélnych aj.)
amotivovat k jejich vyuziti. Sportovni aktivity nejen pomohou feSit nckteré
z bezprosttednich problémi ve vykonu trestu odnéti svobody, napt. redukovat
vnitini napéti, nybrZ pomohou zformovat ty slozky osobnosti, které jsou v pfimém
vztahu k cili zachdzeni-sebeovladani, sebepojeti, socidlné adekvatni projeveni
agrese apod.*

R4z oddechu piisobi na utvéfeni zplisobu ziti jednotlivce, jeho hodnotovou
orientaci a v dospélosti 1 na pracovni vykon. Naucit se ucelové a promyslené
oddechovat je tedy jednim z dilezitych cild vychovy.

Vsechny slozky programu zachdzeni se pravidelné vyhodnocuji
v pravidelnych casovych intervalech. Vyhodnoceni provadi vychovatel a se
zavéry seznamuje odsouzeného, pro kterého je vyji dal$i vykon trestu odnéti
svobody kladné ¢i zaporné€. Vse je zavislé na plnéni danych podminek programu

zachazeni.
14 Vyhodnoceni programu zachazeni

Vyhodnoceni uspé$nosti realizace programu zachazeni je dulezitym
podkladem pro navrh na prefazeni odsouzeného do véznice s mirnéj$im rezimem,
popiipadé¢ o podmine¢ném propusténi na svobodu rozhodnutim soudu. Nebo
v ramci véznice k moZznosti prefazeni do prostupné skupiny vnitini diferenciace.
Pokud odsouzeny neplni program zachézeni je sankciovan a vyusténim je podani

zédosti soudu o pretazeni do véznice s prisnéjSim rezimem.

2 VSCR. Koncepce rozvoje vézeristvi v CR  [online]. [cit.2009-12-29].  Dostupné
z: <http://ad.vscr.cz/news _files/PR980102.DOChOhzwz980246415.DOC>

38



14.1 Vnitrni diferenciace véznice

Vnitini diferenciace vyjadiuje zatazeni odsouzenych do tii skupin podle
jejich pfistupu k napliovani stanoveného cile programu zachazeni, chovani,
jednani, postoje ke spachanému trestnému ¢inu a pfistupu k plné€ni povinnosti
v pribé¢hu vykonu trestu. Cilem vnitini diferenciace je motivovat odsouzené
k aktivnimu a zodpovédnému piistupu k plnéni svych povinnosti a napliovani
programu zachazeni prostfednictvim diferencovaného zachéazeni.

Do prvni prostupné skupiny vnitini diferenciace se zatazuji odsouzeni,
kteti aktivné plni program zachazeni i1 své dal$i povinnosti a chovaji se a jednaji
v souladu s vnitinim fddem a aktivn€ ve spolupraci se zaméstnanci podili na
¢innostech souvisejicich s organizaci Zivota ve véznici nebo mimo ni.*

Do druhé prostupné skupiny vnitini diferenciace se zatazuji odsouzeni
s nevyjasnénym a kolisavym postojem a piistupem k programu zachazeni a svym
povinnostem, ktefi se obCasné ve spolupraci se zaméstnanci podili na ¢innostech
souvisejicich s organizaci zivota ve véznici i mimo ni.*

Do tieti prostupné skupiny vnitini diferenciace se zafazuji odsouzeni, ktefi
pievazné¢ program zachdzeni neplni nebo jej odmitaji, neplni své

povinnosti,chovaji se a jednaji v rozporu s vnitfnim fadem.*

14.1.1 Zasady realizace vnitini diferenciace

Odsouzeni se po ukonceni pobytu v nastupnim oddéleni zatadi na navrh
odborné komise rozhodnutim feditele véznice do druhé prostupné skupiny vnitini
diferenciace, ve zvlast' odivodnénych ptipadech lze odsouzené zatadit do prvni
nebo tieti prostupné skupiny vnitini diferenciace.

Do prvni nebo druhé prostupné skupiny vnitini diferenciace se ptefadi

odsouzeni vzdy o jeden stupeii, piicemz:

“ TRESTNI RIZENI. 345/1999 Sh. VYHLASKA Ministerstva spravedlnosti ze dne 21. prosince
1999, kterou se vydava rad vykonu trestu odnéti svobody [online]. [cit.2010-01-03]. Dostupné
z: <http://www.trestni-rizeni.com/other/radtrestu.html>

“ TRESTNI RIZENI. 345/1999 Sb. VYHLASKA Ministerstva spravedlnosti ze dne 21. prosince
1999, kterou se vydava rad vykonu trestu odnéti svobody [online]. [cit.2010-01-03]. Dostupné

z: <http://www.trestni-rizeni.com/other/radtrestu.html>

S TRESTNI RIZENI. 345/1999 Sb. VYHLASKA Ministerstva spravedlnosti ze dne 21. prosince
1999, kterou se vydava rad vykonu trestu odnéti svobody [online]. [cit.2010-01-03]. Dostupné

z: <http://www.trestni-rizeni.com/other/radtrestu.html>
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e lhata pro pfefazeni ztfeti do druhé prostupné skupiny vnitini
diferenciace je po uplynuti dvou hodnoticich obdobi, pokud odsouzeni vzorné
plnili vSechny stanovené povinnosti, nespachali zadny dalsi kéazenisky ptestupek
nebo jim byly dfive ulozené kazenské tresty zahlazeny a vyhovuji stanovenym
kritériim, a nejednd se o odsouzené k vyjimecnému trestu odnéti svobody,

e lhuta pro pfetfazeni ze druhé do prvni prostupné skupiny vnitini
diferenciace je zpravidla nejdiive po dvou hodnoticich obdobich, pokud vzorné
plni vS§echny stanovené povinnosti, nespachali zadny kazensky pirestupek nebo jim
byly diive ulozené kazenské tresty zahlazeny a vyhovuji kritériim, a nejedna se
o0 odsouzené k vyjimecnému trestu odnéti svobody.

Do druhé nebo tfeti prostupné skupiny vnitini diferenciace se pietadi
odsouzeni:

* zprvni do druhé prostupné skupiny vnitini diferenciace pti uloZeni
kazenského trestu a dale odsouzeni, ktefi nevyhovuji kritériim pro zatazeni do
prvni prostupné skupiny vnitini diferenciace,

* z prvni do tfeti prostupné skupiny vnitini diferenciace pti ulozeni
kazeiiského trestu umisténi do celodenniho uzavieného odd€leni nebo samovazby
anebo pti divodném podezieni ze spachani trestného Cinu,

* zdruhé do tfeti prostupné skupiny vnitini diferenciace, kteti po
uplynuti zpravidla jednoho hodnoticiho obdobi neplni program zachézeni nebo jej
odmitaji, soustavné neplni své zdkladni povinnosti, chovaji se a jednaji v rozporu
se zdkonem o vykonu trestu odnéti svobody, fddem vykonu trestu odnéti svobody
a vnitinim fadem nebo byli za zavazny piestupek kazetisky trestani celodennim
umisténim do uzavien¢ho oddéleni nebo umisténim samovazby.

Jednim z nejdilezitéjSich poslani programii zachazeni, je ptfevychova
vézné a jeho priprava na uspésné zaclenéni do spolecnosti po propusténi z vykonu
trestu odnéti svobody. Soucasti této ptipravy je zafazeni odsouzeného na vystupni

oddéleni.
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15 Vystupni oddéleni

Pted propusténim z vykonu trestu odnéti svobody se odsouzeni s delSim
trestem zpravidla zafadi na vystupni oddéleni, kde je cilem programu zachézeni
pomoci odsouzenému obnovit ¢i vytvofit vhodné socidlni a dal$i podminky
potiebné pro navrat do spolecnosti a vést jej k pfizplsobeni se Zivotu ve
spolec¢nosti po propusténi z vykonu trestu.

Do vystupniho oddé€leni umist'uje odsouzené zpravidla Sest mésict pied
ofekavanym skoncenim vykonu trestu feditel véznice na navrh odbornych
zaméstnanc.*’

Ucelem vystupnich oddéleni je pomahat odsouzenym pii vytvafeni
pfiznivych podminek pro samostatny zplsob Zivota po propusténi
a minimalizovat moznéd rizika jejich dalsiho selhani. V podstaté dostavaji
odsouzeni na tomto odd¢leni bezplatny servis pro né¢ zasadnich a dilezitych
informaci, jsou seznamovani s novinkami mimo véznici a velmi cilen¢ jsou
pfipravovani na zvladnuti v§ech moznych uskali svého dal$iho zivota na svobodé.
Skute¢nost, Ze jsou vefejnosti pfijimani specificky,a to ne zrovna pozitivné, je
znama. V tomto ohledu jsou pfipravovani i na to, jak se pfipadné pied vefejnosti
¢astecné rehabilitovat nebo jak dat najevo 1 pozitivni rysy své osobnosti. To vede
zejména k moZnosti a nadéji najit si po vykonu trestu zaméstnani. Odsouzenym je
na vystupnim oddéleni kromé vychovatelli k dispozici tym odbornych pracovniki
véznice. Konkrétn€ jsou v aktivitdich nebo specialné-vychovnych postupech jak
socialni pracovnice, tak 1 psychologa nebo specidlniho pedagoga rozebirany
rodinné zélezitosti vcetné problémi partnerskych. Obdobné probihd konkrétni
nacvik uméni komunikovat, zadat o pomoc napf. na uradech apod. Jsou také
vedeni ke schopnosti adekvatné zvladat stresové situace, ovladat ptipadné zlostné
afekty, zvladat agresi. Dostavaji podrobné informace o zakladnich obcansko-
pravnich aspektech. Obdobné¢ jsou seznamovani s problematikou domaciho
hospodateni, s aktualnimi cenovymi relacemi v obchodni siti, s novinkami

v dopravé. Socidlni pracovnice jim pomaha vyfidit vSechny nezbytné doklady.

“ TRESTNI RIZENI. 345/1999 Sb. VYHLASKA Ministerstva spravedinosti ze dne 21. prosince
1999, kterou se vydava rad vykonu trestu odnéti svobody [online]. [cit.2010-01-03]. Dostupné
z: <http://www.trestni-rizeni.com/other/radtrestu.html>
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Nezapomina se na relaxaci jejich psychiky pomoci riznych technik ¢i
muzikoterapie. Probihd rovnéz nacvik zakladi spolecenského chovani, uci se
dopliiovat si slovni zasobu a také formu sdé¢leni, kterd jim usnadni efektivni
komunikaci s okolim po vykonu trestu. Sviij velky vyznam ma i to, aby byli
schopni redlné vnimat a spravné vyhodnocovat vSechny vlivy, které na né piisobi,
a podle toho potom reagovat. Své misto v ndplni jednotlivych setkdni mayji
i besedy s protialkoholni a protidrogovou tematikou. Jedno je zfejmé — vystupni
oddéleni maji v systému vykonu trestu svou nezastupitelnou roli. At’ vézni chtéji
nebo nechtéji, dostane se jim takového zachdzeni a ziskaji takové poznatky c¢i
navyky, které jim v zivoté po vykonu pomtizou.”

Opusténim véznice nekonc¢i proces zdarné prevychovy. Hlavné jedincim
bez socidlniho zdzemi, je nezbytné napomadhat i po urCity Casovy horizont na
svobod¢, motivovat je rtiznorodymi prostiedky k piiznivému navraceni zpét do
spole¢nosti. Z téchto pfi¢in je nutnd ¢innost s propusténymi veézni na svobode

pracovat v ramci postpenitenciarni péce.
16 Postpenitenciarni pusobeni

V dob¢ vykonu trestu mé byt odsouzeny ptipravovan pro zivot na svobodé,
ucit se socialné piijatelnym zptisobim chovani, sebeovladani, vytvateni vhodnych
strategii apod. To lze samoziejmé uspeésné Cinit predevsim tam, kde ma uvéznény
perspektivu propusténi. Vézenské prostredi je vSak jiné, mnohé dovednosti
anavyky zde Clove€k ztratil, a tak je tfeba pokraCovat v podpoie a vedeni i po
propusténi. PropusSténi na svobodu piedstavuje tim veétsi zatéz, ¢im déle byl
Clovék uvéznén. Propustény mize prozivat tzv. ,krizi ze svobody®, kterd je
jakymsi traumatem z nahlé zmény prostiedi. PropuStény clovék cCasto nema

socidlni zazemi, nema kam jit, nikam nepatii, nikdo na n&j ne¢eka.*

7 VSCR. Vystupni oddéleni véznice vstupni brana do nového Zivota [online]. [cit.2010-01-03].

Dostupné z: <http://hermanice.vscr.cz/clanky/?cl id=183>
¥ VAGNEROVA M. Psychopatologie pro pomdhajict profese. 1.vyd. Praha : Portal 1999. s 424,

ISBN 80-7178-214-9
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Centralnim teoretickym i praktickym problémem je nepochybné adaptace
na propusténi, ktera mize nabyvat riznych podob od znamého ,,Soku ze svobody*
az po pftijeti role socidln¢ ménécenné osobnosti s omezenou moznosti nového
uplatnéni ve spole¢nosti.*

Chybi finan¢ni prostfedky a motivace k praci. Tito lidé nebyvaji schopni
zvladnout zatéz stereotypu a ndmahy, které pracovni pomér ptindsi. Dalsi zatézi je
mala nabidka mozného zaméstndni, nezajem spolecnosti pfijmout do pracovniho
poméru cCloveéka, jenz pfichdzi ,z krimindlu“. Dlouhodobé omezeni
v uspokojovani potifeb navozuje neredlnd ocCekdvani a motivaci k jejich
bezodkladnému nasyceni (propusStény vézen si chce rychle uzit vSechno, co
nebylo ve vézeni mozné). Z toho vyplyva dalsi riziko selhani, napt. v disledku
nepfimérené sexualni aktivity, ndsilnosti pod vlivem alkoholu apod. Méné
ohroZzeni jsou lidé, ktefi byli trestani poprvé a kratkodobe¢, jejichz osobnost neni
naru$ena.”

Postpenitenciarni péce je specificka oblast socidlni péce o ¢lovéka, ktery
prosel trestnim fizenim a vykonem trestu odnéti svobody nebo ochrannym
Iécenim. Jeji rozsah je vzdy urcen socidlni politikou statu, ve které se odrazi
i postoj k jedincim — pachateliim trestnych ¢inti a snaha a usili spole¢nosti o jejich
integraci do spolecnosti, vcetn¢ prostiedki a opatfeni, které jsou voleny
k dosazeni cile.”!

Cilem postpenitenciarni péce je podpora jedince propusténého z vykonu
trestu odnéti svobody pii opétném zaClenéni do spolecnosti. Je logickym
zavrSenim procesu korektivni socializace v podminkdch Zivota na svobodé¢.
RozliSuje se forma nucenda a dobrovolna. Nucend postpenitenciarni pée ma
obvykle vymezena pravidla a podminky své aplikace. Dobrovolna forma obvykle
nema prisnd pravidla a jeji vyuzivani zavisi na klientové svobodné viili, tzn. ,,ze je

respektovano svobodné rozhodnuti klienta o jejim pocatku a ukonceni, eventuelné

49 CIRTKOVA L. Forenzni psychologie Plzeii: Ales Cengk 2004. s 22. ISBN 80-86473-86-4

0 VAGNEROVA M. Psychopatologie pro pomdhajici profese. 1.vyd. Praha : Portal 1999. s 425.
ISBN 80-7178-214-9

' CERNIKOVA V., SEDLACEK V. Zdklady penologie pro policisty. 1.vyd. Praha: PACR 2002.
s 141. ISBN 80-7251-104-1
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znovuzapoceti“. Klasicka charitativni dobrovolna postpenitenciarni péce neklade
na klienta Zadné naroky a svoje sluzby nepodmiriuje jejich plnénim.*

V dalsi casti své prace vzhledem k zaméfeni na zajmové aktivity, které
slouzi k vyplnéni volného ¢asu odsouzenych, autor popiSe co je volny ¢as jeho

tvorbu a jaky ma vliv na jedince.
17 Volny ¢as

Polozme si otazku co je to vibec volny cas? Jak mize ovlivnit vyvoj
Cloveka? Jak se jedinec miize naucit vyuzivat volny cas? Je mozné, aby se
vyuzivani volného €asu naucil sdm od sebe, nebo musi mit n¢koho, kdo by ho
vedl a byl mu piikladem? Jaka je moZnost ve volném Case pozitivné vychovné
pusobit na jedince?

Pod pojem volny cas se bézné zahrnuji odpocinek, rekreace, zabava,
zajmové Cinnosti, zajmové vzdélavani, dobrovolna spolecensky prospésna ¢innost
i Gasové ztraty s témito ¢innostmi spojené.>

Volny ¢as je mozno pojimat jako protiklad doby stravené v praci ¢i ukony,
které jedinec povazuje za povinnost. Je to ¢as urceny ¢innostem, které je mozno si

vybrat svobodn¢. Takto strdveny Cas nam vétSinou piinasi pocit spokojenosti,

jelikoz ¢innosti spojené s volnym casem délame radi a dobrovolné.
17.1 Vlivy na traveni volného éasu

Pojem volny ¢as opravdu znamend nejen vétsi 1 mensi Zivotni radosti, ale
1 problémy, strasti a rizika. Zaklad jako v mnoha jinych piipadech-jisté klade
rodina, pfipadné dokonce dédi¢né faktory. Déti napodobuji své rodice, ve znacné
mife piebiraji jejich zivotni styl, a tedy i zplisob traveni volného Casu. Neplati to
vzdy a bez vyhrad; vztahy mezi rodi¢i a détmi jsou slozité, komplikované
a proménlivé. Vliv rodiny, rodicli, sourozenct i dalSich piibuznych je vSak

obrovsky a v kazdém ptipadé velmi silné a trvale ¢lovéka ovliviiuje.™

2 NETIK K., NETIKOVA D., HAJEK S. Psychologie v pravu 1 vyd. Praha: C. H. Beck 1997
s 46. ISBN 80-7179-177-6

53 PAVKOVA J. Pedagogika volného casu. 1. vyd. Praha: Portal 1999. s 13. ISBN 80-7178-295-5
* PAVKOVA J. Pedagogika volného ¢asu. 1. vyd. Praha: Portal 1999. s 10. ISBN 80-7178-295-5
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Rodiny, které neplni dobie piislusnou vychovnou ulohu, se velice Casto
vyznacuji neviimavosti o to, jak jedinec proziva &i travi svij volny &as. Skoly,
vychovnd zafizeni, ale i dal$i Cinitelé maji moznost nebezpeci tohoto nedostatku
nahradit kvalifikovanym vychovnym fizenim, ale pouze do urc¢ité miry. Jestlize se
to nepovede, je vyssi hrozba, ze se jedinec dostane do moci nezadouci vrstevnické
skupiny, kde je jeho rozvoj ohroZen.

Absence pozitivnich socidlnich vazeb, nedostatek citu, pocit, Ze se 0 mne
nikdo nezajimad a nikdo o mne nestoji, opakované neuspéchy ve skole,
dlouhotrvajici pocit nudy. To jsou vlivy, které formuji jedince, s nimiz lze posléze
sndze manipulovat a ktefi Casto hledaji a nalézaji mozZnost seberealizace
v socialné zavadném prostiedi.”

A pravé tito jedinci se vlivem popsaného vlivu nejcastéji dostavaji do
problémt, které jsou velice Casto zakonCeny pachanim trestné Cinnosti. Aby se
této situaci predeslo, je samoziejmé dllezity zajem jedince o kvalitni trdveni

volného ¢asu, ale i pedagogické vedeni osoby.
17.2 Pedagogika volného éasu

Pedagogika volného cCasu je jednim z oborG pedagogiky. Je to tedy
spolecenskovédni obor, véda o vychové ve volném case, teorie vychovy ve
volném case. Pedagogika sama je pomérné mlady védni obor, pedagogika volného
Casu je velmi mlada véda, kterd nabyva na vyznamu pfiblizné od druhé poloviny
20. stoleti. Jeji pojmovy aparat je dosud ponékud neustaleny, vyklad pojmi Casto
nejednotny. To je ostatn€ i problém celé pedagogiky. Nejlépe je to vidét na
rozmanité §ifi pojeti zdkladniho pedagogického pojmu-vychova. Termin vychova
byva nejcastéji chdpan jako zamérné, cilevédomé, dlouhodobé plisobeni
vychovavajiciho na vychovévaného v pozitivnim smyslu. Podobné lze odvodit
ipojem vychova ve volném case. I zde jsou hlavnimi znaky zdmérnost a
cilevédomost. Jako specifickd oblast vychovy ma vSak své specifické cile a

probiha ve specifickych podminkach.*®

» PAYKOVA J. Pedagogika volného casu. 1. vyd. Praha: Portal 1999. s 16. ISBN 80-7178-295-5
% HAJEK B., HOFBAUER B., PAVKOVA J. Pedagogické oviiviiovani volného casu 1. vyd.
Praha: Portal 2008 s 65 ISBN 978-80-7367-473-1
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Oblast vychovy ve volném cCase, ma své zvlastnosti v oblasti cild,
podminek i pedagogickych prostfedki. Ma i1 své specifické funkce. Lze vymezit
funkci vychovné-vzdélavaci, zdravotni, socidlni a preventivni. Jednotlivé typy
zafizeni, instituci, organizaci pro vychovu ve volném case, plni tyto funkce
v rtizné mife, riznymi zptsoby podle svého poslani.”’

V soucasné dob¢ se za prioritni poklada tloha vychovné-vzdélavaci. Je na
ni pfikladdn zvlast¢ vyznamny diraz. Zakldd4d se na cilevédomém formovani
charakteru vychovavanych jedinci. Dava eventualitu plisobeni na veskeré slozky
osobnosti, té€lesnou, dusevni i spolecenskou.

Kvalitativni trdveni volného casu pfedev§im umoziiuje uspokojovat a
kultivovat potieby, ovliviiovat, zvySovat a prohlubovat z4jmy a zaliby, objevovat
a rozvijet talent, schopnosti a naddni odsouzenych jedincii. Prostfednictvim
rozmanitych a poutavych aktivit 1ze jedince motivovat k spolecensky zddanému
vyuzivani volného casu, k ziskdvani dalSich znalosti a dovednosti. Zdar ve
volnoc¢asovych ¢i zdjmovych aktivitach pfinasi pocit spokojenosti a seberealizace
jedince. Na zéklad¢ znalosti a védomosti z riznych aktivit si jedinci formuji

usudek na své ziti ve spolecnosti a pomaha jim k znovuzacélenéni do spole¢nosti.
18 Prakticka cast

Cilem této Casti prace autora je zhodnotit usudek odsouzenych
na stanovené¢ programy zachazeni v podminkdch véznice se zaméfenim
na volnocasové aktivity a zda traveni volného ¢asu na svobod¢ ma urcity vliv na
trestnou ¢innost jedince. Dale by chtél autor zjistit jakych aktivit se odsouzeni
ucastni a o jaké aktivity by byl ze strany odsouzenych zdjem. Dle zjisténych

poznatktli bude v ramci této prace zpracovan projekt aktivity.

" HAJEK B., HOFBAUER B., PAVKOVA J. Pedagogické ovliviiovdni volného casu 1. vyd.
Praha: Portal 2008 s 70 ISBN 978-80-7367-473-1
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18.1 Predpoklady

P1/ Zajem nejblizsiho okoli.

Nejblizsi okoli jedince se nezajimalo jak travi volny Cas. Nefizené a
nekvalitni traveni volného Casu je ¢astou pricinou pachani trestné ¢innosti.

P2/ Zaymové vyZiti ve véznici.

Odsouzeni maji nejveétsi zajem o sportovni aktivity.

P3/ Zajmové vzdélavaci aktivity.

O zajmové vzdélavaci aktivity ve vykonu trestu odnéti svobody projevuji

odsouzeni zajem nejvice o vyuku na pocitaci.
18.2 Metody Setreni

Skute¢nému Setteni, vyjadieni predpokladi, vybér zkoumaného vzorku a
vybéru technik predchézely volné rozhovory. Na zéklad¢ zjisténych fakt autor
vytvofil vlastni dotaznik.

Metoda dotaznikového Setfeni byla vybréna, protoze toto Setfeni patii
k jedné se zékladnich sociologickych technik sbéru informaci. Je postavené na
ziskavani empirickych udajii prostiednictvim dotazniku. Tento vyzkumny
prostiedek je v podstaté predtiSténym souborem otazek, na néz jsou vyzadovany
pisemné odpovédi od respondenti. Dotaznikové Setieni je znacné
standardizovanou, formalizovanou a efektivni technikou, umoziiujici s pomérné
nizkymi néklady ziskat vét§i mnozstvi empirickych dat od velkého souboru osob.
Nevyhody dotaznikového Setfeni spocivaji v menSich moznostech kontroly
vlastniho procesu dotazovani. Odpoveédi mohou byt ovlivnény jinymi osobami.

Dotaznik je rozvrhnut do tfi ukazateli — zakladni Udaje, traveni volného
casu pred vykonem trestu odnéti svobody a vliv volnocasovych aktivit na vykon
trestu odnéti svobody jedince. Jednd se o Sestnict otazek, prevdzné se jedna
o uzaviené otazky, ale vyskytuji se i polooteviené a autor se je snazil stylizovat
tak, aby korespondovaly rozumovym schopnostem zkoumaného vzorku. Pokyny

pro vyplnéni jsou soucdsti ivodu kazdého dotazniku zpracovany dostatecné
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piehledné¢ a logicky. Dotaznik byl vypliiovan respondenty po skupinkach
cca 20 odsouzenych za ptimého dohledu autora bez casové omezeni.

Pro zpracovani ziskanych vysledki autor zvolil procentudlni a aritmetické
kalkulace, které optimdlnim postupem zaznamenaly konkrétni stav jednotlivych
zkoumanych ukazatelli. Dotaznik vlastni konstrukce je soucdsti této prace ve

formé piilohy.
19 Popis zkoumaného vzorku

Po zvazeni moznych variant si autor jako cilovou skupinu zkoumaného
vzorku zvolil odsouzené z Véznice Horni Slavkov blizké v&ku mladistvym,
respektive do 26 let véku a odsouzené, ktefi jsou ve vykonu trestu odnéti svobody
poprvé. Velikost zkoumaného vzorku je 81 odsouzenych. Trestnd cinnost
respondentil je rtiznorodd od nedbalostnich trestnich cinli, pies kradeze az
k nasilnym trestnym ¢intim.

Grafické zndzorneni trestné cinnosti respondentii v procentudlnich hodnotach.

Trestna ¢innost respodentti
m Proti Zivotu a m Proti lidské

@ Obecné zdravi duistojnosti
nebezpeéna 2% 2% @ Proti roding a
30% détem
20%

O Proti svobodé
a soukromi

m Proti majetku
) 24%

22%
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19.1 Ziskana fakta provedeného Setreni
Otazka ¢.1
Jaky je Vas vek?
Tabulka ¢.1: Vek respondentii

Pocet respondentii ve véku
18 —26.let 44
D7 —35.let 16
35 —45.let 15
45 a vice 6
Celkem 81

Grafické zndzornéni otazky ¢.1: Pocet respondentii v urcité vékové hranici

Pocet respondentti ve véku

18 — 26.let 0 27 — 35.let 0 35 — 45.let 045 a vice

Nejvetsi zastoupeni ze zkoumaného vzorku mé vékova kategorie 18-26 let
v poctu 44 respondentli. Nasleduje kategorie 27-35 let v poctu 16 respondentt,
ktera je skoro shodna s pocet respondentli ve vékové kategorii 35-45 let, kde je
o jednoho respondenta méné. Nejméné zastoupenou skupinou je vékova hranice

45 a vice let v celkovém poctu Sest respondentt.
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Otazka ¢.2
Jaké je vaSe vzdélani?

Tabulka ¢.2: Vzdélani respondentii

Jaké je vaSe vzdélani
zakladni 59
vyucen 16
sttedoskolské 5
vysokoskolské 1
Celkem 81

Grafické znazorneni otazky ¢.2: Pocet respondentii dle dosazeného vzdelani

Jaké je vase vzdélani

O zakladni O wucen O stfedoSkolské O wsokoSkolské

59

Nejcetnéjsi skupinu tvoii odsouzeni se zakladnim vzdélanim v poctu

59 respondenti. Druhou skupinu tvoii 16 odsouzenych kteti zdarné ukoncili
odborné wucilisté. Mensi skupiny vyzkumného vzorku tvofi odsouzeni se
sttedoskolskym vzd€lanim v poctu 5 a vysokoskolskym v poctu 1. I pies dané
vysledky se autor domniva, Ze vzd€lani nema pfimy vliv na trestnou ¢innost, ale

zékladem zépoleni s trestnou ¢innosti je vychova v roding.
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Otazka ¢.3

Byl jste pted ndstupem vykonu trestu aktivni ve volném case?

Grafické zndzorneéni otdzky ¢.3: Aktivita respondentii ve volném case pred ndstupem
vykonu trestu

Byl jste pfed nastupem vykonu trestu aktivni ve volném

Case

O Ano; 65;
80%

O Ne; 16; 20%

Z celkového poctu respondentli vétSina uvadi, ze byla aktivni ve svém
volném Case v poctu 65 odsouzenych coz ¢ini 80 % celku. Neaktivni ¢innost ve
volném case pied nastupem vykonu trestu uvedlo 16 respondentd coz je
20 % celku.

Otazka ¢.4
Sviij volny ¢as pted nastupem vykonu trestu jsem pievazné travil.

Grafické zndzornéni otazky ¢.4: Procentudlni zhodnoceni traveni volného Ccasu
respondentii pred ndstupem vykonu trestu

Traveni volného ¢asu pred nastupem vykonu trestu

O Uzivanim
alkoholu a m Sport 9%
drog 14%

m Cetba 12%

m Hemy 11%

m Navstéwy
restauraci,
bar(i 9%

O Sledovanim
televize 16%

O Pocitacove
o Parta 8% hry 21%

51



Pti vypliovani této otazky vétSina respondentll vyuzila moZznosti oznaceni
vice moznosti a z druhé strany jeden respondent neuvedl Zadnou moznost.
Z Setfeni vyplynulo, Ze nejcastéji respondenti travili sviij volny ¢as pted néstupem
vykonu trestu odnéti svobody pocitacovymi hrami 21 %. Dle autora neni tato
skute¢nost prekvapenim, jelikoz se jedna o celosvétovy trend. S touto odpovéedi
koresponduje 1 sledovani televize 16 % a ve vétSin€é byly tyto odpovédi
respondenty uvedeny spolecné. Dalsi zarazejici skutecnost za kterou respondenti
povazuji traveni volného casu, je uZzivani alkoholu a drog 14 %. Opét tato
odpovéd’ byla velice Casto uvedena spole¢né s navstévou restauraci a barti 9 %,
parta 8 % a v neposledni fad¢ také herny 11 %. Autora velice ptekvapila hodnota
traveni volného Casu Cetbou 12 %, kterou povazuje za celkem vysokou vzhledem
ke vzdélani respondentd. Posledni moznou hodnocenou variantou je sport, kde je
hodnota celkem nizkéd 9 % respondent.

Otazka ¢.5

Zajimal se n€kdo jak travite sviij volny cas (rodiCe, p€stouni, vychovatelé
détského domova atd.)

Grafické znazorneni otazky ¢.5: Procentudlni zhodnoceni zdjmu nejblizsiho okoli o tom
Jjak respondenti travi sviij volny cas

O Zajem 26
32%

0O Nezajem 55
68%

Na danou otazku odpovédélo 55 respondentli coz je 68 % celku, ze
nejblizSi okoli se nezajimalo jak travi svlij volny cas, 26 respondentil

(32 %) potvrdili zajem nejbliz§iho okoli.
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Otazka ¢.6
Myslite si, Ze vase traveni volného ¢asu nese urcitou vinu na tom, Ze jste

ve vykonu trestu odnéti svobody.

Grafické zndzorneni otazky ¢.6: Ovliviwje traveni volného casu ndsledné odsouzeni?

41 %
25%
17 %
1%
6 %
Ano Spise Ne Spise ne| Nevim
ano
B Pocet respondent 20 33 9 14 5

Na tuto otdzku odpovédéla vétSina respondentli oznacenim odpovédi ano
¢i spiSe ano v celkovém poctu 53 dotdzanych (66 %). Mensinu tvoti odpovéd’ ne,
spiSe ne ¢i nevim v poctu 28 dotazovanych (34 %). Soucasti této otazky
v dotazniku byla formulace, pokud ano ¢i spiSe ano méli respondenti uvést diivod
viny. Vétsina (28 respondentll) uvedla seznameni s drogou, dalsi pocetna skupina
(20 respondentd) doplnila hraci automaty, 4 respondenti uvedli sezndmeni se

Spatnymi lidmi a 1 respondent nedoplnil.
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Otazka ¢.7

Ve vykonu trestu odnéti svobody jsem?

Grafické zndzornéni otdzky ¢.7:Cetnost respondentii ve vykonu trestu odnéti svobody.

Frekvence odsouzeni

O Poprvé O Podruhé O Potreti a vice

O 18 respond.

0,
0 30 respond. 22%

37%

\D 33 respond.

41%

Nejvétsi skupinu respondentii tvoti jedinci, ktefi jsou ve vykonu trestu
odnéti svobody podruhé a to 33 respondentd coz je 41 % zcelku. Druhou
skupinou jsou prakticky jiz recidivujici osoby jelikoz jsou ve vykonu trestu odnéti
svobody potreti a vice v poctu 30 respondentd coz je 37 %. Je velice zardzejici
vzhledem k primérnému véku zkoumaného vzorku, které je cca 28,5 let vysoké
procento recidivujicich odsouzenych. Posledni skupinou respondentd jsou
odsouzeni poprvé ve vykonu trestu odnéti svobody v poc¢tu 18 respondentli coz

tvori z celku 22 %.
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Otazka ¢.8

Zajmy a zaliby zkoumaného vzorku.

Tabulka ¢.3: Zdjmy a zdliby respondenti

Zajmy a zaliby respondentl
Sport 25| 12 %
Hudba 44| 21 %
Cetba 35[ 16 %
Malovani 16] 7%
RukodéIné aktivity 18] 8 %
Pocitacové hry 68| 32 %
7adné 8| 4%

Grafické zndzorneni otazky ¢.8: Seznamu zdjmii a zdlib zkoumaného vzorku

Zajmy a zaliby respodentt

@ Pogitadové hry I Zadné o Sport
32% 4% 12%
m Hudba
21%

Rukod&Iné o Cetba
mRu o. .ene 16%
aktivity

O Malovani
8%
° 7%

Z Setteni zajmi a zalib respondentd vyplynulo, Ze nejpocetnéjsi skupinou
z4jmu a zalib jsou pocitatové hry celkem 32 % z celku. Déle nasleduje hudba
21 %, cetba 16 %, sport 12 %, rukod€lné aktivity 8 %, malovani 7 % a posledni
skupinou 74dné zajmy ani zaliby 4 %. Dand otazka castecné koresponduje
s otazkou ¢.4, kde jsme se dotazovali na traveni volného Casu pied nastupem
vykonu trestu odnéti svobody. Opét velice Casto respondenti vybirali vice variant
z mozné nabidky odpovédi. Vysledky jsou skoro shodné, ¢imz si autor ovéfil téz

1zivost odpovédi respondenttl.
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Otazka ¢.9

Co u Vas vyvolava aktivni traveni volného Casu ve véznici.

Tabulka ¢.4: Dojmy a pocity prFi traveni volného casu

Dojmy a pocity pri traveni volného ¢asu
Radost a zabava 34| 42%
Spokojenost 20| 25%
Zabiti nudy 12| 15%
Uvolnéni 91 1%
Povinnost 41 5%
Nevim je mi to jedno 21 2%

Grafické znazorneéni otazky ¢.9: Piisobeni volného casu na respondenta ve véznici

Dojmy a pocity pfi traveni volného ¢asu

| 4 | 2

O 34
Fovinnost Nevimje mito Radost a zabava
5% jedno 0
o 9 0% 42%
Uvolnéni

m] 12 m 20
Zabiti nudy Spokojenost
15% 25%

Na problematiku dojmti a pociti vyvolavajici traveni volného casu ve
véznici zodpovédélo 34 respondentl radost a zébava jednd se o 42 % z celku
zkoumaného vzorku. Dalsi vétsi skupinou jsou respondenti, které pocituji
uspokojeni v poctu 20 osob (25 %). Dvanact respondentli zodpovédélo, Ze
tradvenim volného cCasu ve véznici zabiji nudu (15 %). Mens§imi skupinami
odpovédi jsou uvolnéni 9 respondentli (11 %), povinnost 4 respondenti (5 %) a
dva respondenti se pocity a dojmy nezabyvali jelikoZ jejich odpovéd’ byla nevim

je mi to jedno.
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Otazka ¢.10

Jak hodnotite moznost vaseho zajmového vyziti ve véznici ve volném
Case?

Grafické zndazornéni otazky ¢.10: Hodnoceni respondentii moznosti vyziti ve volném case

Ve véznici.

O Spige §patné o iﬁ:;f;é 0 Velmi dobre
12 resp. : 26 .
5% 6% %
A 32%

o Jako
uchazejici
38 resp.
47%

Vétsina respondentit hodnoti své vyziti ve volném Ccase v prostorach
véznice velice kladné a to celych 79 % zkoumaného vzorku coz je

64 respondentti. Dvacet jedna procent hodnoti vyziti zdporné (17 respondenti).
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Otazka ¢.11
Kterd zajmova Cinnost nejvice vypliiuje vas volny €as ve véznici?
Grafické znazornéni otazky ¢.11: Kterd zdjmova cinnost nejvice vypliuje Vas volny cas

ve veznici?

35
30+
25
20
154
10

: y

Sportovni | Cetba |Rukod&ina| Wytvarna | Zadna

Pocet respondentt 35 27 12 7 2

Na tuto otazku odpovédélo nejvice respondentl z celkového zkoumaného
vzorku v poctu 35, Ze nejvice jim vypliuje volny ¢as ve véznici sportovni aktivita.
Nezanedbatelnd skupina respondentli sviij volny ¢as ve véznici vypliiuje ¢etbou
v poctu 27 jedincii zkoumaného vzorku. Dal§imi spiSe specifickymi skupinami
odsouzenych travici sviij volny Cas je rukodélna (12 respondentll) a vytvarna
(7 respondentil). Posledni skupinou byli dva respondenti, kterym volny Ccas

nevypliuje zddna z moznych aktivit.
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Otazka ¢.12

V této otdzce se méli respondenti vyjadfit moznosti doplnéni otazky,

kterou sportovni aktivitu postradaji ve vé&znici. Odpovédi se objevili rtizné od

lyZovéni, snowboardingu, in-line brusleni az po bojové sporty, které zvitézily.

Grafické znazorneni otdzky ¢.12: Kterou sportovni aktivitu respondenti postrddaji ve

véznici v ramci traveni volného casu.

Kterou sporotvni aktvitu postradate ve véznici

14-

12

10+

Lyzo
vani

Sno
w bo
ardin

line
brusl

Tenis

Hokej

Box

Karat

Kickb
ox

Volej
bal

Aikid
(0]

Atleti
ka

Pocet respondentt| 5

12

10

14
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Otazka ¢.13

Jak hodnotime moznost kulturniho vyziti ve véznici ve volném case?
Grafické zndzornéni otazky ¢.13: Hodnoceni moznosti kulturniho vyZiti ve veéznmici

respondenti.

Hodnoceni kulturniho vyziti ve véznici

O = Velmi dobré
Spatné 18 rep.
14 rep. 22%

17%

m Jako
O SpiSe Spatné uchazejici
26 rep. 23 rep.
33% 28%

U této otdzky se nam zkoumany vzorek prakticky rozdélil na dva tébory.
Ten kladny ¢i spokojeny v poctu 41 respondentii hodnoti moznost kulturniho
vyziti ve véznici jako uchazejici nebo velmi dobré. Druhy tabor respondenti tvori
nespokojeny jedinci v poc¢tu 40 respondentd.

Z dtivodu zjisténi moznosti zlepSeni kulturniho vyziti ve véznici z touto
otazkou koresponduje nasledujici, kde se autor dotazuje s moznosti doplnéni
v em spatifuji respondenti rezervy v zlepSeni kulturniho vyziti. VétSina
respondentl (68 dotazovanych) odpovédéla koncerty kapel. Déle za pfipomenuti
stoji odpovédi doplnéni videoptjcovny véznice o nové filmy a dva respondenti

napsali odborné besedy.
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Otazka ¢.15

Jak hodnotime mozZnost zajmové vzdélavaciho vyziti ve véznici ve volném
Case?

Grafické znazornéni otdzky ¢.15: Hodnoceni moznosti zdjmové-vzdélavaciho vyziti ve

véznici respondental.

Hodnoceni zajmové vzdélavaciho vyziti ve véznici

@ Spatné m Velmi dobré m Uchazejici
21 rep. 11 resp. 16 resp.
26% 14% 20%

O SpiSe Spatné
33 resp.
40%

Na tuto otazku odpovédéla vétSina respondentli spiSe zaporné. Mozné
vyziti zajmove vzdélavaciho vyziti ve véznici hodnoti Spatné 21 respondentl coz
je 26 % z celku zkoumaného vzorku. Dalsi a nejpocetnéjsi skupinou respondentt
odpovédelo spiSe Spatné v poctu 33 respondentt (40 %). Druhou méné pocetnou
skupinou jsou spokojeni respondenti, ktefi odpovédéli, ze vyziti zdjmové
vzdélavaci ve véznici je uchazejici v poctu 16 respondentt (20 %) a jako velmi
dobré vyziti hodnoti 11 respondentt (14 %).

Posledni otdzka dotazniku byla formulovana k potencidlu respondentt se
vyjadiit k zdjmoveé-vzdélavacim aktivitdim ve véznici s moznosti doplnéni, které
aktivity by se chtéli zucastnit a pro¢. Na tuto otazku odpovédéla vétSina
respondent v po¢tu 63 odsouzenych, ze by se radi zacastnili aktivity spojené
s vyukou na pocitaci. Dalsi skupina respondenti odpovédéla vyukou ciziho jazyka
vpoctu 15 odsouzenych. Jeden respondent uvedl joga a dva respondenti

nedoplnili odpovéd.
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20 Verifikace predpokladt

Pfi zpracovani empirického Setfeni bylo stanoveny tfi pfedpoklady. Pii
srovnavani vysledku Setieni se stanovenymi piedpoklady, 1ze konstatovat :

P1: Zdjem nejblizsiho okoli. Nejblizsi okoli jedince se nezajimalo jak travi
volny cas. Nerizené a nekvalitni traveni volného casu je castou pricinou pachani
trestné cinnosti.

V ramci Setteni bylo zjiSténo, ze nejblizsi okoli jedince se nezajimalo jak
travi svij volny cas. Jako nezdjem uvedlo 55 respondentd coz je
68 % zkoumanc¢ho vzorku.

Déti zaneprazdnénych rodict ¢i nejbliz§tho okoli jsou ponechany
vlastnimu osudu a velice Casto jejich traveni volného ¢asu kon¢i ve vrstevnickych
partach travici ¢as uzivanim alkoholu nebo drog. Problémem je i ocividna
antipatie rodict s détmi komunikovat, protoze je jejich usudky obtézuji a narusuji
jejich klid.

Nedostatek kvalitativni  stranky vychovné péce je témto détem
vynahrazovan pfemr$ténym kapesnym, absenci rodi¢ovské kontroly jejich
volného ¢asu ¢i materialnimi hodnotami.*®

Dalsim Setfenim bylo zjiSténo, Ze 66 % zkoumaného vzorku si je védoma
toho, Ze kvalita traveni volného Casu ovlivituje moznost budouciho vykonu trestu
odnéti svobody.

Ptedpoklad se potvrdil.

P2: Zdajmové vyziti ve veznici. Odsouzeni maji nejvetsi zdajem o sportovni
aktivity.

Bylo zjisténo, ze odsouzeni v ramci vykonu trestu odnéti svobody nejvice
travi svlj volny cas sportovni aktivitami. Z touto hypotézou se shodlo
35 odsouzenych z celkového poctu zkoumaného vzorku, coz je 43 %.

Predpoklad se potvrdil.

8 SOCHUREK J. Kapitoly z penologie L.dil Liberec: Technicka univerzita v Liberci 2007. 14 s.
ISBN 978-80-7372-203-6
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P3: Zajmove vzdélavaci aktivity. O zajmove vzdélavaci aktivity ve vykonu
trestu odnéti svobody projevuji odsouzeni zajem nejvice o vyuku na pocitaci.

Setfenim autor zjistil, Ze v rAmci moZnosti Gdasti na zdjmové vzdélavaci
aktivité ze strany odsouzenych, je velky zajem o vyuku ¢i préaci na pocitaci. Tato
odpovéd’ byla uvedena u 63 odsouzenych z celkového zkoumaného vzorku coz je
78 %.

Predpoklad se potvrdil.

21 Projekt zajmoveé vzdélavaci aktivity

PROJEKT
ZAJMOVE VZDELAVACI AKTIVITA
POCITACOVA SKOLA

VYCHOVNY CiL: Ziklady price s pocitatem. Vytvareni predpokladi
k uvédomovani si nutnosti rozsifovani vSeobecnych
znalosti (i samostudiem), vhodnosti sebevzdélavani
a ziskavani novych informaci pro komplexné
pozitivni rozvoj osobnosti, eliminaci negativniho
vlivu vézeniského prostfedi,, Dosazenim urcité
zakladni znalosti pocitact a softwarového vybaveni
s moznosti budouciho spolecenskému uplatnéni po
ukonceni vykonu trestu odnéti svobody v civilnim
zivot¢ pii  hledani zaméstndni a motivace
odsouzenych ke zméné zivotniho stylu tak, aby po
propusténi z vykonu trestu byli pfipraveni pro
uspesné znovu zaclenéni do spole¢nosti bez dalsiho
pachani trestné ¢innosti.

VZDELAVACI CIL: Ziskéni zakladnich znalosti pii praci na poéitadi
— spuSténi a vypnuti pocitace
— zékladni jednotka — monitor, klavesnice, mys,

tiskdrna

— pevny disk, disketa, CD ROM

63



OBSAH:

METODY:
FORMY:

— organizace dat na disku — soubor, slozka

— operacni  systém, rozdéleni uzivatelskych
programi

— spousténi programi

— zpracovani textli v textovém editoru

— principy prace v tabulkovém procesoru

Ur¢eno zacinajicim uzivatelim bez znalosti obsluhy

pocitacl, prostiedi operacni systém WINDOWS XP.
Pti vyuce bude pouzito odborné a naucné literatury.
Moznost pfipadnych navrhi od odsouzenych.
Seznameni sPC sestavou. Zakladni vyuka-
vytvafeni nové slozky, dokumentu ¢&i souboru,
kopirovani a piesouvani souborl, mazani soubord a
slozek, ovlddaci panely — struény piehled
a uzivatelské nastaveni. Textovy editor — psani
textu s profesiondlnim vzhledem, procviceni
ruznych druht formatovani textu, pouziti rozli¢nych
druhti pisma a techniky editace dokumentu.
Osvojeni tvorby hlavi¢ek, formuldid, obsaht,
vkladani grafi do textu. Tabulkovy procesor —
vytvateni a ulozeni tabulky, buiiky a sloupce,
vzorce, vkladani obrazku, rozdéleni tabulek vkladani

barevného pokladu, pfiprava pro tisk.

Vyklad, prakticka ukézka, samostudium, samostatna prace

Skupinova, individudlni

FREKVENCE SETKANI: 1x tydng

MISTO SETKANI:
VEDOUCI AKTIVITY:

Pocitacova ucebna

Vychovatel odd€leni vykonu trestu

PRAVIDELNA DOBA KONANIi: Uta CT 09.00 — 10.00 lichy tyden

18.00 — 19.00 sudy tyden
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22 Zaver

Cilem bakalafské prace bylo zjistit, jaké nazory maji odsouzeni na
programy zachédzeni, které jsou jim pfi ndstupu do vykonu trestu stanoveny se
zaméfenim na traveni volného casu a zda traveni volného Casu pied nastupem
vykonu trestu mohlo ovlivnit jejich kariéru tzv. ,trestance®.

V teoretické Casti se autor zminil o vézeinistvi jako celku, o Véznici Horni
Slavkov od historie aZ po soucasnost. Nésledné se snazil o komplexni pohled na
prabéhu vykonu trestu odnéti svobody, o vyklad zdkladnich pojmi i problémd,
které odsouzeného provazeji po celou dobu pobytu ve véznici, jako jsou vnitini
diferenciace, postpenitenciarni péce, program zachazeni, zajmové aktivity. Dale
autor bakalafské prace popisuje pojmem volny ¢as a jeho funkce.. Pro odsouzené
1 zaméstnance véznice jde o kazdodenni rutinu, kterou znd vefejnost vétSinou jen
z doslechu ¢i zpravodajskych informaci, Casto zkreslenych a vytrZzenych
z kontextu nebo o nich nevi vibec.

Setfeni, kterého se dobrovolné ulastnila skupina 81 odsouzenych
z Véznice Horni Slavkov, kterd je profilovana pro vykon trestu odnéti svobody
s ostrahou bylo zji§téno, ze traveni volného Casu pred nastupem do vykonu trestu
muize zna¢né ovlivnit nasledné odsouzeni. V této tloze je nezastupitelna role
rodiny, nebo nejbliz§iho okoli kolem jedince, kterd by se méla zajimat jak jedinec
travi svij volny ¢as. Dé&ti vyrtstaji v rodinach, které nejsou funkéni a v podstatné
neplni svoji vychovnou funkeci. Soudobé rodina ma jiny raz a méni své kvality.
Rodice se ¢asto svym potomkim nevénuji a nemaji na né ¢as. Sami ani nevédi,
¢im se jejich déti zabyvaji a také jim mnohdy nedovedou nabidnout Zadnou

pfiznivou motivaci.
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Je velice zarazejici, ze podstatnou ¢ast zkoumaného vzorku tvoii jedinci ve
vékové hranici 18 az 26.et (44 respondentll) a cCetnost odsouzeni byla
u zkoumaného vzorku (tfikrat a vice) az 37 %. Je tfeba se nad tim zamyslet,
jelikoZ se ndm znacné snizuje hranice véku recidivuyjicich jedincd. To, ze vliv na
jedince ma hlavné vychova rodic¢l je bezesporu ziejmé, zazemi v roding a piedané
hodnoty maji prvotni vliv na traveni volného casu, ale i celkovou socializaci
jedince.

Déle bylo Setfenim zjiSténo, Ze odsouzeni se nejcastéji zacastiuji
sportovnich aktivit. Toto zjiSténi je celkem potéSujici vzhledem k tomu, ze dle
zjisténi pied nastupem do vykonu trestu odnéti svobody se sportu vénovalo pouze
9% zkoumaného vzorku. Také je zde urcCité ovlivnéni v moZnostech jak
prostorovych tak financnich, které véznice umoziuji. Pfedpoklady pro trdveni
volného Casu ve véznicich, které miZzeme nazvat uzavienymi ustavy se velice lisi
od moznosti v zafizenich tzv. ,,za plotem®“. Orientace a aktivity jednotlivcl ve
véznici mohou byt uskute¢fiovany pouze ¢aste¢né€, nebo nemohou byt realizovany
viibec.

Posledni zjisténi se vztahovalo k moznosti zdjmové-vzdelavacich aktivit,
kde prioritou odsouzenych, je vyuka na pocitaci. Odsouzeny, ktery ma zakladni
znalost obsluhy pocita¢e ma daleko vétSi moznost na trhu prace a tim se moZnost
resocializace znacné zvySuje. Zajmoveé vzdélavaci Cinnost s odsouzenymi, je

v soucasné dobé jednou z priorit véznic.
23 Navrhovana opatreni

Aby mélo opatieni néjaky vyznam je v prvé fad¢ velice diilezita prevence.
Preventivnich opatfeni, kterd smétfuji k zabranéni a potlaceni delikventniho
pocinani jedinct je celd fada. V prvé fad¢ je velice dulezité s prevenci zacit jiz od
détského ve&ku. Prevence neboli piedchdzeni delikventnimu jednani u celé
populace déti je nezbytné dilezitd. Velice dulezitym prostfedkem socidlni
prevence je vychova déti v rodiné a vychova déti ve Skole. Vyznamnou ulohu
tvofi socialni politika statu, kterd do urCité miry usmérniuje strukturu a funkci

vzdélavaciho procesu, ma zietelny vliv na stabilitu rodiny.
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Velice diilezité je téz individualni pfistup preventivnich opatfeni k cilové
skupiné déti, které byvaji hyperaktivni, trpici nejriiznéjSimi poruchami chovani,
déti z dysfunkénich rodin, tyrané a zneuzivané déti a v neposledni fade 1 déti
puvodem z mist, kde je obecné znama vysoké mira kriminality.

V ramci programu zachdzeni autor spatfuje doporuceni k opatieni ve
vétSim individudlnim pfistupu respektovani osobnosti odsouzeného. Program
zachéazeni je nutno orientovat k zfeteln¢ ur¢enému, realistickému a vhodnému cili
pfedev§im s ohledem na osobnost jedince. Velice dulezitd je také nésledna
postpenitenciarni péce, kterd zasadné sniZzuje ndvrat jedince do vézeiiského
prostiedi, kdy by mél byt kladem duraz pfedev§im na jedince po vykonani
dlouhodobého trestu.

Je namisté realisticky podotknout, Ze ne kazdy vézen je systematického,
cilevédomého a motivovaného zachazeni schopen napi. proto, Ze trpi poruchou
osobnosti, pro nedostatek motivace, neochoté¢ podilet se na svém pozitivnim
rozvoji vlivem rozvinuté kriminalni infekce nebo z nedostatku vile. Vyjimkou
neni ani zatvrzely, negativisticky postoj k vychove, autoritdm a vzdélavani, Casto

hluboce fixovany vlivem negativnich zkusenosti od détstvi.”

» SOCHUREK 1. Kapitoly z penologie I1.dil Liberec: Technicka univerzita v Liberci 2007. s 46.
ISBN 978-80-7372-204-3.
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Priloha &1

DOTAZNIK

ViaZeny pane,

Cilem tohoto dotazniku je zjisténi vlivu trdveni volného casu na
trestnou ¢innost a kvalita programu zachazeni ve véznici.

Prosim o co nejpeclivéjsi vyplnéni dotazniku. Veskeré informace budou
povazovany jako divérné a anonymni. Budou pouzity pouze ke zpracovani
praktické casti bakalafské prace, v zadném piipadé¢ nebudou ziskana data
pouzita k jinym komerénim ucelim.Vyplnéni dotazniku Vam zabere pouze
chvili ¢asu, proto Vas timto zaddm o spolupraci a souc¢asné predem moc dékuji
za Vasi snahu o upfimné odpovédi.

Instrukce: Prectéte si pozorn€ kazdou z nasledujicich otazek a oznacte
nebo v piipad€ moznosti dopliite odpoveéd'.

Predem dékuji za spolupréci.
Vécha Roman

1. Jaky je Vas vek?

a) 18 —26.let
b) 27 —35.let
c) 35—45.let
d) 45 avice

2. Jaké je vaSe vzdélani:
a) zakladni
b) vyucen
c) stfedoskolské
d) vysokoskolské
3. Byl jste pred nastupem vykonu trestu aktivni ve volném case?
Ano
Ne



4. Svij volny ¢as pied nastupem vykonu trestu jsem prevazné travil:
(moZznost oznaceni vice moznosti)
a) Sport
b) Cetba
¢) Sledovanim televize
d) Pocitacové hry
e) Parta
f) Navstévy restauraci, barti
g) Herny
h) Uzivanim alkoholu a drog
5. Zajimal se nékdo jak travite sviij volny ¢as (rodice, péstouni,
vychovatelé détského domova atd.)
Ano
Ne
6. Miyslite si, Ze vaSe traveni volného ¢asu nese urcitou vinu na tom, Ze
jste ve vykonu trestu odnéti svobody.
a) Ano
b) Spise ano
c) Ne
d) Spise ne
e) Nevim
Pokud ANO & SPISE ANO ProG.........couvueeeiiiieeieiiiieeeeiil (doplit)
7. Ve vykonu trestu odnéti svobody jste:
a) Poprvé
b) Podruhé

c) Potieti a vice



8. Vase zdjmy a ziliby jsou:
(moZznost oznaceni vice moznosti)
a) Sport
b) Hudba
c) Cetba
d) Malovani
e) Rukod¢€Iné aktivity
f) Pocitacové hry
g) Zadné
9. Co u Vas vyvolava aktivni traveni volného ¢asu ve véznici?
a) Radost a zdbavu
b) Spokojenost
c) Zabiti nudy
d) Uvolnéni
e) Povinnost
f) Nevim je mi to jedno
10. Jak hodnotite moznost vaseho zajmového vyziti ve véznici ve
volném case?
a) Velmi dobie
b) Jako uchazejici
¢) Spise Spatn¢
d) Spatn&
11. Ktera zajmova ¢innost nejvice vypliiuje vas volny ¢as ve véznici.
a) Sportovni
b) Rukodélna
¢) Vytvarna
d) Cetba
e) Zadna

12. Ve véznici postradam moznost sportovni aktivity



13. Jak hodnotime moZnost Kkulturniho vyZiti ve véznici ve volném
case?
a) Velmi dobie
b) Jako uchdzejici
c¢) SpiSe Spatné
d) Spatng
14. V ¢em spatiujete rezervy v moznosti zlepSeni kulturnich aktivit ve
VEZIACH. ... (dopln)
15. Jak hodnotime moZnost zaijmové vzdélavaciho vyziti ve véznici ve
volném case
a) Velmi dobie
b) Jako uchézejici
c) Spise Spatn¢
d) Spatn&
16. Jaké zajmové vzdélavaci aktivity v ramci svého volného casu by

jste se rad zacastnil ve véznici............................ (dopln).

Dékuji za odpovédi, dotaznik odevzdejte vychovateli.



