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1 UVOD

Pojmy Sikana, Sikanovéni jsou v posledni dobé opét skloniovany ve vSech padech.
V souvislosti s rostouci agresivitou mladeze, at’ uz slovni nebo fyzické, je toto
téma znovu o néco aktualn&jsi. Sikanovani je mimofddné nebezpeéna forma
nasili, kterd ohrozuje zdkladni osobnostni, vychovné a vzdélavaci cile pro svoji
skrytou vSudyptitomnost. NaruSuje sociélni vztahy ve skupinach, omezuje
osobnostni vyvazenost jedince a také znemoZziuje navazovani spravnych

a socidlnich vazeb.Vzhledem k tomu, Ze se v urcitych podobéch vyskytuje

v kazdé Skole, je potieba vénovat tomuto jevu zvlastni pozornost. Povazuji za
nutné, zaméfit se na vytvareni dobrych vztahti uvnitf tfidnich kolektivi, zabyvat
se témito vztahy preventivné. Domnivam se , Ze postoje k této problematice se
rtizni. Sikanovéni se na nékterych skoldch poklada za jakési tabu nebo se alespoii

podceniuje, ¢i zlehcuje.

Sikanu miZeme definovat jako ndsilné poniZujici chovéni jednotlivce nebo
skupiny vii¢i slabsimu jedinci. Chovani, v némz se objevuji prvky Sikany, 1ze
sledovat uz ve strednim Skolnim véku, tedy v dob¢, kdy ma tfida své normy

a rozd&Iné role. Sikana m4 s rostoucim vékem stoupajici tendenci a méd vétsinou
charakter fyzického nasili nebo vydirani. Agresor je obycejné fyzicky zdatny

a silny, vétSinou s pottebou se pfedvadét a dokazovat svou pievahu nad ostatnimi.
Byva necitlivy a bezohledny a za své chovani se neciti vinen. Jeho tendence

k agresi souvisi s podeziravosti viici okoli. Své agresivni jednani zpravidla
projevuje jiZz od raného véku. Svoji obét’ klasifikuje jako ménécennou bytost, pro

niZ plati jind pravidla a ¢asto pifesouva zodpovédnost na obéet’.

Sikanovanou obé&ti se muze stit prakticky kdokoliv. Samotnd $ikana predstavuje
pro obét’ ohroZeni psychického zdravi (sklony k depresi, pochyby o sobé
samotném, sklony k tuzkosti) a somatického zdravi jako jsou poruchy spanku,

svalové tenze, sniZena imunita.
VSsichni pedagogicti pracovnici by méli byt pfipraveni Celit témto problémum.
Kazdé skolské zatizeni by mélo mit vypracovan Minimélni preventivni program

socialng patologickych jevl a piisobeni metodika primérni prevence by nemélo



skoncit jen na papite. Je zfejmé, Ze Skola ma za ukol rozvijet osobnost kazdého
Zaka, aby byl schopen samostatné myslet, svobodné se rozhodovat a projevovat se
jako demokraticky obCan a to vSe v souladu s obecn¢ uznavanymi zivotnimi

a mravnimi hodnotami, zde by tedy Sikana nem¢la mit své misto.

Predkladana bakalédrskd prace je obsahové €lenéna na €ast teoretickou

a praktickou. Teoretickd ¢ast predstavuje problematiku Sikany a Sikanovéni
prostiednictvim dostupné odborné literatury. Jev charakterizuje, popisuje jeho
priciny, upozoriiuje na dusledky. Zabyva se rozpoznanim, projevy, strategii
vySetfovani, psychologickym hlediskem agresora a ob¢ti, prevenci a feSenim

Sikanovani déti a mladeze ve Skolach.

V praktické &asti budeme na vybrané zékladni $kole (déle jen ZS) zjistovat
vyzkumnou metodou projevy Sikany, jejich frekvenci na obou stupnich a na
zéklad¢ vysledkl stanovime stoupajici, ¢i klesajici tendenci. Bakalaiska prace
dédle pak mapuje modely prevence a porovndva je s moznostmi dostupnych
preventivnich opatfeni.

Cilem bakalaiské price je na vybrané ZS zjistit, zdali se Z4ci na obou stupnich
setkavaji s projevy Sikany a pokud ano, jestli se procento zakl zvySuje. Modely
prevence 1. a 2. stupné vybrané ZS budou porovnany s moZnostmi dostupnych

preventivnich opatfeni.

V&tim, Ze vysledky zpracovaného materidlu budou pro ZS Dukelskych hrdint

v Karlovych Varech piinosem.
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2 TEORETICKA CAST

2.1 Sikana

Slovo Sikana pochdzi z francouzského ,,chicane®, coZ znamena imyslné trapent,
zlomyslné obtéZovani, tyrani, suZovani, prondsledovéni. Projevuje se ve vSech

skupindch, tedy i mezi dospelymi, i détmi.

Jednani je povazovano za Sikanu tehdy, jsou-li splnény tii zdkladni znaky:
1. nerovnovaha sil (silnéjsi x slabsi, skupina x jednotlivec),

2. umysl ublizit,

3. zpravidla se opakuje a nabyva na intenzit¢.

Takové jednani pak mizeme definovat jako ndsilné ponizujici chovani jednotlivce
nebo skupiny vici slabsimu jedinci, ktery nemtiZe ze situace uniknout a neni
schopen ucinné se branit.

cs v 2

Se Sikanou se setkdvaji Zaci na zdkladnich i stfednich Skolach, ¢astéji na 7S, ato
ve tfech Ctvrtindch. Neceld polovina kol zaznamenala aspon jeden piipad.
V podstaté jde o to, Ze Sikanovani neni nikdy pouze zaleZitosti jednotlivce nebo

. v.o 1 o, . L - . PRT
jen agresora a obéti.” Je to socidlni nemoc, kterou je nutné ihned po objeveni feSit.

2.1.1 Vyvojova stadia Sikany
Prvni stadium - zrod ostrakismu:

Odmitané dit¢ je posméchem pro ostatni, nevinné Zertiky, posmivani; jde o mirné,
ptevazné psychické formy nasili, kdy se ¢len na okraji skupiny neciti dobfe - je
neobliben a neuzndvén, ostatni ho vice ¢i mén¢ odmitaji, nebavi se s nim,
pomlouvaji ho, jsou proti nému zaujati. Tuto situaci povazujeme jiz za

prvopocatky Sikanovani a nese v sob¢ riziko mozného negativniho vyvoje.

" KOLAR, M. Skryty svét Sikanovéni ve $kolach. 1. vyd. Praha 1997: Portal. 26 s.

ISBN 80-7178-123 1
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Druhé stadium - pocdtek agrese:

Pfi¢inou jsou naro¢né Zivotni situace, kdy je ptitomno urcité napéti ve skuping,
pocatek fyzického nésili (facky, strkani), obét” slouzi jako objekt odreagovani,
v této fazi si skupina miiZze pomoci sama. Je tieba uvést, Ze nasledky agrese
nebudou pro vSechny stejné, budou se liSit na zdklad€ osobni minulosti ob&ti

a jejich vlastnosti.?
Treti stadium - vytvoieni jddra:

Vytvoii se skupiny agresorti, spolupracuji a cilené Sikanuji nejvhodné&jsi obét’ (ti
slabi), je uz malé pravdépodobnost, Ze n€kdo dojde za ucitelem, ale je to posledni

Sance pro skupinu.
Ctvrté stadium - piijeti normy agresorii:

Normy agresortl jsou vétSinove pfijaty, v piipad¢, Ze se nevyskytuje ve skupiné
silnd pozitivni podskupina, ¢innost jaddra agresorti nerusen¢ pokracuje, nastava
situace, kdy i1 ukdznéni Z4ci se zacnou chovat neadekvétng, aktivné se podili na

Sikanovani spoluzédka a proZzivaji pfitom uspokojeni.
Paté stadium - totalita neboli dokonald Sikana:

Dochézi k nastoleni totalitni ideologie Sikanovéni, agresofi sami sebe oznacuji za
,hadlidi“ a obéti za ,,podlidi*, Zaci jsou rozdé€leni na otrokére a otroky, otrokafi
vyuzivaji na otrocich vSechno co je vyuzitelné, od materidlnich véci (pencz

a osobnich véci) po jejich télo, city, rozumové schopnosti, nejvétsim diikkazem
moci nad témito otroky je to, Ze jim mohou zpisobovat bolest, ubliZovat jim

vSemi zplsoby, a oni nejsou schopni se brénit.

2 BOURCET,S., GRAVILLONOVA’, I. Sikana ve Skole, na ulici, doma. 1. vyd. Praha 2006 :
Albatros. 28 s. ISBN 80-00-01 552-8
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2.1.2 Socialni prostredi podporujici, zamezujici Siteni Sikany

Koléf k4, Ze ve zdravém spoledenstvi se Sikanovani nemiize ujmout a rist.” Za

nejvyznamnéjsi rizikové faktory pro nastartovani Sikany miizeme povazovat:
e osobnostni charakteristiky jejich inicidtorii a obéti a jejich vzajemny vztah

e vychovny styl ucitele - tam, kde je volny styl nebo naopak pfili§

autoritafsky (ani jeden neni vhodny)
e autoritafskd nebo perfekcionistickd vychova v rodiné
e piislusnost ke skupindm (skinheads)

e gspolecnost jako takova, nésili je do urcit€¢ miry tolerovano (televize,

pocitacové hry)

Pokusy o Sikanovani neuspé&ji v ptipad¢, Ze ve skuping€ existuje soudrznost,
kamaradské vztahy a pfevazuji pozitivni mordlni hodnoty, kdy Zaci maji zdsadné
negativni postoje k ndsili a ubliZzovani slabsim. Jenze vytvofit pedagogickym
pusobenim takovou idedlni skupinu néjakou chvili trva. V Zadném piipade
nevznikd sama. Jakmile se skupina ponechd sama sobé, automaticky nastupuje
prevazujici lidska strategie skryt vlastni strach a zdroven vyuZzit strachu druhého,

ktera pracuje v neprospéch komunity.

2.1.3 Rozpoznani Sikany

V nasich Skolach, zakladnich i stfednich, se v poslednich letech stale Casté&ji
vyskytuji situace a problémy, které 1ze poznavat, fesit odstranovat, resp. aspon
jejich G¢inek zmirfiovat pouze zaji§ténim intenzivni spoluprace tymu odborniki.*

Sikanované déti se velmi Casto nachdzeji v krajni nouzi a zoufale potiebu;ji

3 KOLAR, M. Skryty svét Sikanovani ve $koldch. 1. vyd. Praha 1997: Portdl. 26 s.
ISBN 80-7178-123 1

* GAIDOSOVA, E. , HERENYIOVA, G. Rozvijeni emo¢ni inteligence 74kii . 1. vyd. Praha 2006:
Portal. 193 s. ISBN 80-7367-115-8
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pomoc. Problémem vSak je, Ze si velmi ¢asto samy o ni nedokdZou fict. Pro rodice
i ucitele je duleZité pozorovat chovani ditéte. Mohou se objevit varovné signdly,

které by je mohly dovést az k Sikané.
Jak rozpoznat Sikanu?

Naznaky, které nds mohou upozornit na vznikajici Sikanu nebo na tu, kter4 jiz

bohuzel nasla svou obét’, je mozno rozdé€lit na ndznaky piimé a nepiimé.
Piimé znamky Sikany:

¢ rizné druhy posméchu - posmésné pozndmky, pokotujici prezdivky, hrubé

Zerty (je tfeba ale zohlednit, do jaké miry je dand obét zranitelnd),

e kritiku a vytky, jsou-li prondSeny nendvistnym a pohrdavym tonem,

e panovacéné piikazy od agresora a to, Ze se jim obét’ podfizuje,

e drobné fyzické napadeni (rany, kopani, Stouchani), které obét’ trpné
piijima,

e Sarvatky a rvacky, kdy je jeden z ticastnikli evidentn¢ slabsi a snaZi se
uniknout, aj.

Nepiimé znamky Sikany:

e dité je o pfestdvkdch Casto samo, nemé kamarddy a vyhleddva ptitomnost

dospélych,
e pfii kolektivnich sportech byva do tymu voleno mezi poslednimi,
e ma-li promluvit pfed vétSim kolektivem je nejisté a ustraSené,
e dit¢ je smutné, depresivni, plactivé,

¢ nahle se mu bez zjevné pficiny zhorsSil Skolni prospéch, miva pozndmky za

nepozornost,

® jeho odév je Casto zaSpin€ny, poskozeny a véci mivd rozhdzené,

poskozené, znecisténé,

¢ neni schopno vysvétlit, za co utraci své kapesné,

14



e gsvé odieniny, Skrdbance, modfiny nedovede uspokojivé vysvétlit a ani

o nich nechce hovofit,
e stydi se za to vSe, uzavird se do sebe a nekomunikuje s okolim.

DalSich znakl by bylo moZné vyjmenovat jest¢ mnoho, ale vZdy je nutné
vychdzet z konkrétni situace, znat pfirozené chovani ditéte, a z toho pak vyvodit,
zda jsou zmény v jeho chovani adekvatni té které situaci, jestli tyto zmény jsou

negativni, ndhlé a trvalé, jestli se vazi k urcité situaci.

2.1.4 Signaly pro rodice

Pokud maji rodi¢e podezieni, Ze jejich dité se stalo obéti Sikany, méli by tuto
skutecnost vzit na védomi, situaci nezlehCovat, ditéti véfit a trpélivé mu
naslouchat. Pfedevsim je tieba pfesn¢ zjistit, co se déje nebo co se stalo.Takovym
piiznakem muze byt specifické chovani ditéte, ptipadné ndpadné a ndhlé zmény

v chovani:

e dité je zarazené, posmutnélé az depresivni, nemluvi o tom, co se déje ve

Skole,
e Spatné usind, ma poruchy spanku, zdaji se mu hriizostrasné sny,
¢ dojde k vyraznému zhorseni prospéchu, je nesoustfedéné, bez zajmu,

e Casto ho pfed odchodem do $koly nebo pii pfichodu poboliva hlava, bficho

apod.,
e dité Casto navstévuje l1€kate, znenadani se objevi neomluvend absence,
e Casto mu nevychdazi kapesné, ztraci ho, pozaduje dalsi penize,
e dité Casto chodi do Skoly nebo ze Skoly nepiimou cestou,
e prichdzi domt vyhladovélé, i kdyz dostava svaciny a obédy ma zajistény,

® nedokdZe uspokojiveé vysvétlit svoje zranéni (monokl, odfeniny, lehky

otfes mozku),
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za ditétem nedochédzi domi Zadny spoluzék, zd4 se, Ze nema zadné

kamarady.

2.1.4.1 Rady rodic¢ium obéti

JestliZe rodice zjisti, Ze jejich dité bylo skutecné vystaveno Sikané, je nutné ud¢lat

vSechno pro to, aby mu co nejrychleji a co nejacinnéji pomohli.

N¢ékteré z nasledujicich rad plati bez vyjimky, u jinych musi rodic¢e sami

rozhodnout, zda odpovidaji dané situaci.

Rodice vétsSinou predstavuji pro obét’ jistotu pochopenti jejich svizelné situace,

proto je nezbytné nutné, aby z jejich postoje byla patrnd podpora a jistota napravy.

Rodic¢e by méli:

ujistit dit€ o své podpote a ochrang,
zaznamenat pfesné, co se stalo, snazit se ziskat, co nejuplné;si obraz,
ozndmit neprodlené Sikanu tfidnimu uciteli,

zadat predstavitele Skoly, aby ihned sd¢lil, jak hodla postupovat, Skola je
povinna zajistit ditéti bezpeci,

je-1i to mozné, zajistit ditéti ochranu, napf. proti Sikanovéni cestou do
Skoly a ze Skoly,

dokud nebude zaleZitost vyteSena, denné ji sledovat, s ditétem o ni mluvit,
zde-li o velmi v4dZzné ubliZovani, neposilat dité do Skoly, dokud nenf jistota,
Ze se véc fesi spravnym zpusobem,

obétem Sikanovani pomlZeme, nauc¢ime-li je, jak maji pozitivné smyslet
samy o sobé¢, je nutné prakticky procvicovat jak by m¢li reagovat na

poznamky a provokace nebezpe&nych osob.’

5 ELLIOTTOVA, M. Jak chrénit své dit&. Praha 1995: Portal. s.92. ISBN 80-7178-419-2
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2.1.5 Signaly pro ucitele

Sikanu lze odhalit, pro pomoc pfijde sama obét, uciteli se mize svétit kamarad
obéti, sdm ucitel se miZe stat piimym svédkem Sikanovani nebo si v§imne
podezielych projevi zaki. Je-li pedagog dobrym pozorovatelem, neujdou mu jisté

naznaky, napf.:

e 74k vchazi do tiidy aZ s ucitelem, nendpadné postava o prestavce

u kabinetu, pfichdzi pozd& do hodiny, vZdy chodi viude jako posledni,’

® projevy ,outsidera®, dit€¢ je osamocené, s nikym se nebavi, nema

kamarada,

® nepiiznivy emocni stav, dité€ je stisnéné, ma smutnou néladu, ptisobi

nest’astné a ustrasene,

e 7dk se pod zaminkou nedcastni urcitych hodin (napft. t€locvik), zdrZuje se
spiSe blizkosti ucitele, ma nadmérnou omluvenou absenci, piipadné

1 neomluvenou,

e 7ak se ndhle prospéchové zhorsi, nesoustedi se pti vyucovani.

2.1.5.1 Rady pro ucitele

Zakladnim prvkem eliminace Sikany a jejich projevi je prevence. K zakladnim
predpokladiim dobrého pedagoga patii informovat zdky o pti¢inach, projevech
a disledcich Sikany. Mél by vhodnym zptisobem vysvétlit, co to vlastné Sikana je,

jak se ji vyhnout i jak se branit. Déti by mély uciteli divérovat.

Neme¢l by piesvédCovat sebe ani druhé, Ze ve Skole Sikana neni — v soucasnosti se

objevuje v riznych podobach v kazdé Skole, u nds i v cizing.

K povinnostem vedeni Skoly patii zajistit, aby kazdy ve Skole véd¢l, co Sikana je,

vcetné Skolnika a uklizecky.

% GAIDOSOVA, E. , HERENYIOVA, G. Rozvijeni emocni inteligence 74ki. 1. vyd. Praha 2006:
Portal. 219 s. ISBN 80-7367-115-8

17



Dulezité je:

vénovat pozornost détem o prestavkach, na Skolnim hfisti,

v bezprostfednim okoli §koly, ve Skolni jidelné i jinde,

naslouchat détem i rodictim, jestlize se o Sikan¢ mluvi, nikdy nezlehCovat

a nepodcenovat signdly,

vySetiuje-li se Sikana, mit na mysli, Ze byva skryta a rafinovana, t€zko se

dokazuje,

vzdy spolupracovat s rodici, Sikanované dit€ se boji, v t€ZSich pfipadech

hleda vinu v sob¢ a ztotoZiiuje se s tto¢nikem,

nebat se pravidelné a opakované vyuZzivat anonymni dotazniky ovéfujici
vyskyt a druhy Sikany ve své Skole, mit na mysli, Ze dlouhodoba Sikana
muze obéti poskodit na celé roky, nékdy celoZivotné, je pravdépodobné,
Ze se Sikana podili na sebepoSkozovani a sebevrazednych pokusech déti,
dospéli 1idé, ktefi byli v détstvi obéti Sikany, byvaji nachylné;si

k uzkostnym staviim, chorobnému smutku (depresi) a mivaji obtize ve

vztahu k Zivotnim partneriim,

ucitel by mél respektovat vékové zvlastnosti déti 1 ve vztahu k jejich
potenciondlni predispozici znamkovat déti a tak vytvaret ve tfide rizné
skupinky, mezi nimiZ se zprvu Zertuje, ale kde existuje riziko prekroceni
jisté hranice, kterd je Zivnou pidou pro Sikanovani, mladsi Skolni vek
soutézivost (riziko outsidert = stéle netspésnych jedinct), starsi skolni
vek uplatnéni sily (riziko uplatiiovani fyzické sily vii¢i mén€ zdatnym
jedinctim, neni-li jind pfilezitost k vyzkousSeni, napft. ve sportu),
soucasna doba ndsobi rizikové faktory interpersondlniho nasili (socidlni
vzory chovani, zat€Zové situace, zdravotni stav, frustrace, konflikty,

rodinné zdzemi), které ovliviiuji emotivitu socidlni komunikace a viibec

jeji dovednost v negativnim smyslu.
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2.2 VySetiovani Sikany

Jestlize se podafi Sikanu odhalit v pocatecnim stddiu, je to pro ndpravu velka
vyhoda. Pti zavaznéjSich formach Sikanovani je jednani komplikovangjsi,
citlivej$i a napjatjsi.’

Pokud se pedagogicky pracovnik o Sikané€ dozvi a je schopen situaci fesit, je
nezbytné nutné zachovat klid, jasné dat najevo nesouhlas se Sikanou, jednat

bezodkladné, odsoudit ¢in, nikoliv pachatele, ale takovou formou, kterd by zaky

pfesvédcila a vyvolala u nich identickou emoci a odsouzeni.

Viézny piipad Sikany je tfeba ozndmit u nadfizenych. Zaroven je nutno za kazdou
cenu ochrénit obét’ pred dalSim ndsilim. S agresorem by ucitel mél jednat
individudlné, vychézet z jeho rodinného prostiedi a dosavadniho chovéni

v kolektivu, brat v potaz reakci jeho rodict a jejich schopnost spoluprice. Pti
rozhovoru je tfeba zdlraznit, Ze Skola ud¢€la pro vySetfeni Sikany vSe, co je v jejich
sildch. VSichni zicastnéni by méli mit na paméti, Ze dochdzka do jakéhokoliv
zafizeni (Skola, ucilisté, stiediska volného Casu) je zdkladnim demokratickym

pravem déti a nelze ho omezovat ani Sikanou .

2.2.1 Strategie vySetfovani

VySetrovani Sikany by mélo mit urcitd pravidla. Strategie vySetrovdni zahrnuje pét

zdsadnich krokii:
Co .
e rozhovor s obét'mi a informétory
¢ nalezeni vhodnych svédkt

¢ individudlni, pfipadn€ konfrontacni rozhovory se svédky (nikoli

konfrontace obét’ x agresor)

e 7ajiSténi ochrany ob&tem

! KOLAR, M. Skryty svét Sikanovani ve $kolach. 1. vyd. Praha 1997: Portal. 82 s.

ISBN 80-7178-123 1
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e rozhovor s agresory, piipadn¢ konfrontace mezi nimi
Béhem vySetrovdani bychom méli ziskat odpovédi na tyto otdzky:

¢ Kdo je obét, kolik je obéti?

e Kdo je obéti i agresorem, kolik je takovych zaka?

¢ Kdo je agresorem, kolik je agresort, kdo je inicidtor, kdo je aktivni

Ucastnik Sikanovani?
¢ (o, kdy, kde a jak délali agresoti konkrétnim obétem?

e Jak zavazné byly agresivni a manipulativni projevy?

Jak dlouho Sikanovani trva?

2.2.2 Faze vysSetfovani

Samotné odhaleni Sikany a zjiSténi vSech vinikii mizeme rozdé¢lit do 5 fazi.
Nesmime vSak zapominat na to, Ze je nutné o vSem vést pisemny zapis. Tim se
predejde moznym problémtm jak ze strany obéti — pedagog, popiipad¢e Skola by
mohla byt obvinéna ze zanedbani vySetfovani Sikany, tak ze strany agresora —
agresor spolu s rodic¢i by mohl zpochybnit adekvétnost reakce ucitele a Skoly,

nebo zpochybnit spravnost pedagogického zdsahu.
1. fdze

Vysetiovani Sikany zacind vZdy vyslechem obéti. Obét musi byt ujisténa, Ze se
nikdo nedozvi zdroj. Musi ji byt zaruCena naprostd, bezpe¢nost. Ucitel by se m¢l
od obéti dozveédét co mozno nejvice informaci. Zjistit vSe o dané Sikané, kde se
konala, kdo se ji dcastnil, jak Casto probihala, kolik bylo agresorti, jakym
zpuisobem probihala. VySetfovatel si musi vS§echny informace podrobné

zaznamendvat. Je dileZité ziskat od obéti co nejvice informaci.
2. faze

Ve spoluprici s obéti musi vySetfovatel najit vhodné svédky (ti, ktefi se Sikany
piimo netcastnili), kamarddy obéti nebo alesponl déti, které obét’ neodmitaji.

I tento rozhovor by mél byt proveden naprosto nendpadné. Dulezité je, aby se
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o ném nedovédéli agresofi. Kdyby se tak stalo, mohli by se domluvit na vypovédi.

I o tomto rozhovoru si vySetfovatel peclivé vede zépis.
3. fdze

Vysettovatel se dostava do faze, ve které vede rozhovor se svédky. Vyuziva se
monolog (fekni mi, jak se to stalo) a také dochazi ke konfrontaci svédkl. Pokud si
vypoveédi svédkl odporuji, miiZe je vySetfovatel nechat, at’ se tfeba pohadaji,

z takové hadky se miiZze dozvédét spoustu zajimavych informaci. Pokud si je
vySetiovatel jisty, Ze svédek

1Ze, mlze pouZit i jisty druh vyhrizky (kdyZ mi nepovis pravdu, bude§ sdm

obvinén ze spoluprice).
4. fdaze

Nastava faze ochrany obéti. Ta vSak mlze pfijit i mnohem diive (napf. je-li ucitel
sam svédkem Sikany, je nutné zZdka chrénit od zacdtku vySetfovani, tzn. fize
prvni), je tedy pohybliva a na ¢tvrtém mist€ jako nejzazsi stadium. VySetfovatel

musi zajistit obéti naprostou bezpecnost a eliminovat nebezpeci.
5. fdze

V posledni fazi vySetfovani dochazi k rozhovoru s agresory a k jejich vzajemné
konfrontaci. Je dobré vyuZit momentu ptekvapeni. Zahrnout agresory
informacemi, které vySetfovatel nashromazdil béhem vySetfovani, aby méli
agresofi pocit, Zze uz je vSechno zndmo. Vyhodou muze byt také monolog
agresord. Zde se velmi uplatni psychologie. Ucitel by se mél agresorim divat
zblizka do o¢i a pozorovat jejich chovéani (mnou si ruce, poti se, vyhybaji se

odpovedi).

Po vySetteni Sikany dochazi k sestaveni tzv. vychovné komise, kterd urci, jak
bude agresor potrestan. Tato komise by méla byt vefejnd. D4 se tak najevo, ze
cela Skola 1 spoleCnost se stavi proti Sikan€ na stranu slabstho a bude-li se to
opakovat, budou vinici opét potrestani. Dojde tedy k vefejnému oznameni

o potrestani vinikli a v nasledujicich nékolika tydnech (mésicich) by mél byt na

Skole zvySeny dozor.
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2.3 Agresivita jako psychologicky problém osobnosti

Sobecka a sebestfednd orientace agresort spo¢iva v neldsce k sob&. Miize ndm to
pfipadat jako absurdni tvrzeni, protoZe v obecném povédomi je sobectvi

spojovéano se sebeldskou.

Agresi mizeme definovat jako tendenci ke zni¢eni nebo poskozeni né¢jakého
objektu, je spojena se snahou ubliZit, a proto je u clovéka doprovazena ¢asto
postoji nepratelstvi (hostility) a je spojena s afektem vzteku. Agrese je vrozenou
reakci na prekdzku, ale miiZze byt téZ naucena jako instrumentdlni vice ¢i méné
generalizovand reakce, kterd pak vystupuje bez doprovodu vzteku a neptatelstvi.
Agrese ma mnoho riznych forem, od hrubé agrese fyzické, jiz je fyzické
napadeni, aZ po vysmivéani se, ironii, kritiku, naddvani a intrikovani, pomlouvéni,
hrozby atd. Obecné je agrese reakci na frustraci, zvlasté takovou, kdy je ohroZeno
uspokojeni dilezitych potieb. Je-li agresivni chovani znemoZnéno, dochazi

1766

obvykle k pfesunu agrese na ndhradni objekt (agresofi se ,,vybijeji*‘ na obétech).

2.3.1 Psychologické zvlastnosti agresora

Utinky agrese rovnéz li§i podle agresora. Agresofi - iniciatofi, byli vzdy ti ,silni*.
To znamend, Ze to byli Z4ci, ktefi uméli svij strach skryvat (i pred sebou)

a zneuZzivat strachu druhych. Tvafi v tvar konfliktu uméli potlaCovat nejistotu.
Zapasy spojené s rizikem v nich vyvoldvaly jakousi euforii, kterd prehlusovala
vnitini neklid a strach. Tito psychicti sildci byli zpravidla 1 fyzicky zdatni,
pfinejmensim ve srovndni s ob&ti. Obcas mivali néjakou tu zkuSenost s bojovym
uménim, nebo se o néj alespon ,,teoreticky* (na videu) zajimali. VZdy se u nich
dala zaregistrovat ndpadna, i kdyz nereflektovand krutost - tedy skvély pocit

z utrpenti a poniZeni §ikanované ob&ti a masivni touha po moci.®

U mensi skupinky agresori se touha po ovlddani spojend s nésilim jevila jako

kompenzace celkové neuspésnosti. Osobnosti agresorti mohou byt nejen

8 BOURCET, S., GRAVILLONOVA', I. Sikana ve Skole, na ulici, doma. 1. vyd. Praha 2006:
Albatros. 28 s. ISBN 80-00-01 552-8
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duchovné a mravné, ale 1 psychicky nezralé. Souvislost 1ze vidét s CastéjSim
vyskytem téZké citové deprivace nebo alesponi subdeprivace v rodin¢ ¢i ndhradni

rodinné vychove.

Jejich motivem (motiv je vnitini pfi¢ina chovani) je napf. nuda, motiv prevence
(Sikanuji abych sdm nebyl Sikanovédn), motiv upoutdni pozornosti, motiv Zarlivosti

(zavidi jednickaram dobré vysledky).
T¥i typy agresoru

1) Hruby, primitivni, impulsivni, se silnym energetickym pretlakem, kdzenskymi
problémy - naruSenym vztahem k autorité, nékdy zapojeny do gangi pachajicich
trestnou ¢innost. Takovy typ Sikanuje masivné, tvrd¢ a nelitostné, vyZaduje
absolutni poslusnost (d€la z obéti otroka). U takového typu agresora je Casta

agrese a brutalita rodic¢ii. Jako by agresofi nésili vraceli nebo napodobovali.

2) Velmi slusny, kultivovany, narcisticky Slechtény, sevieny, zvySené uzkostlivy,
ncékdy se sadistickymi tendencemi

v sexudlnim smyslu. Jeho ndsili je cilené a rafinované, déje se spiSe ve skrytu, bez
pritomnosti svédki. V jeho vychové je ¢asté uplatiovani disledného a narocného

piistupu, ndkdy aZ vojenského drilu bez lasky.’

3) ,,Srandista®, optimisticky, dobrodruzny, se zna¢nou sebediivérou, vymluvny,
neziidka oblibeny a vlivny.
Sikanuje pro pobaveni sebe i ostatnich. SnaZi se vypichnout humorné a zdbavné

stranky. Je jim cizi respekt k druhym lidem, v rodiné chybi mordlni hodnoty.

2.3.2 Psychologické zvlastnosti obéti Sikany

Postihnout, jak se projevuje obét, je ponékud obtiznéjsi nez zachytit
charakteristiky agresora. Vybér obéti je naprosto nahodily, pfi troSe smuly se
muze obéti stat kterékoliv dité. AvSak méjme na paméti, Ze drtiva vétSina agresorti

jedna stejné - vyhlédne si snadnou obét’. Neni tézké si predstavit, Ze si agresor

? GAJDOSOVA, E. , HERENYIOVA, G. Rozvijeni emoéni inteligence Zdkii . 1. vyd. Praha 2006:
Portal. 218 s. ISBN 80-7367-115-8
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vybere spise nesmélou a bazlivou kofist neZ sebejistou osobu.'® Piesto na $kolach
existuji ,,typické* obéti, které jsou opakované tyrané. V Zadném ptipad¢ to nejsou
urcitym zpusobem postiZeni jedinci. Jsou to pouze ,,nejslabsi ze slabych®. To
znamena, Ze vilbec neumé¢ji skryvat strach a vyuzivat strachu druhych.
Nejsilng€jSim ,,magnetem* chronicky Sikanovanych obéti je jejich pfili§ viditelna
bojacnost. DiileZita je i jejich vrozend ,,slaba‘ reaktivita v zatéZovych situacich.
Na rozdil od agresort ve stfetech ztraceji hlavu, propadaji panice, hrtize,

malomyslnosti, vy¢itkdm svédomi.

Existuji urCité charakteristiky, které zvySuji riziko, Ze nékdo bud¢ Sikanovéan.
Obéti byvaji Casto n¢jak oslabené - mivaji v Sir§im slova smyslu télesny ¢i
psychicky handicap (mal4 fyzicka sila, t€lesnd neobratnost, odstavajici usi, bryle,
obezita). Z psychickych znevyhodnéni je Castou piicinou Sikany napt. opozdény
dusevni vyvoj. Sikanovan mtiZe byt také jediny Rom ve tfidé za ,,naruSen{ Gistoty
skupiny*. Zaci, ktef{ jakoby piitahuji nasili, nemuseji byt vzdycky fyzicky slabf,

nemuseji mit t€lesny handicap. Zpravidla vSak byvaji méné zdatni nez agresofi.
Pro praktické potreby prevence md vyznam védeét néco o podskupindch a typech
obéti:

e obéti ,slabé“ s t€lesnym a psychickym handicapem,

e 0obéti ,,silné“ a nahodilé,

e 0obéti ,,deviantni* a nekonformni.

Dile rozliSujeme obéti, které nemaji ani jednoho kamarada a jsou zcela izolované
a obéti, které maji alespoii jeden pozitivné opétovany vztah.

Situace vSak byva v mnoha ptipadech neptehlednd. Obéti také mohou byt velmi

vvvvvv

se obéti stanou vyhldseni darebéci a provokatéti. Kdo koho napadl, kdo koho

tyral, je v tomto piipad¢ velmi obtizné vySetiit. Aby nebylo zmatkli malo, stava se

10 BOURCET, S., GRAVILLONOVA, I. Sikana ve Skole, na ulici, doma. 1. vyd. Praha 2006:
Albatros. 22 s. ISBN 80-00-01 552-8
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také, Ze obéet’ je soucasné agresorem (obét-provokatér). I v nejobtiZnéjsi situaci se

pedagog miiZe drzet jasného pravidla: Zadny 74k nesmi byt tyran!

Ve vsech ptipadech Sikany agresofi tvrdi, Ze byli provokovani. V drtivé vétsing to
neni pravda. V pfipade¢, Ze se skute¢né jednd o ob&t’-provokatéra, samotné
oznaceni nestaci Vyroky typu ,,Je to provokatér, sdm si za to miZe.” nic nefesi. Je

nutné bludny kruh pferusit a tyrani zastavit.

2.4 Prevence

Uspésnou cestou k potlaceni ndsili mize byt pouze postupné rozvijeni prevence
na co nejveétsim poctu kol za aktivni pomoci a podpory ministerstva skolstvi

a krajskych dradi. Jde tedy o vybudovani ucelené ochrany déti a dospivajicich
pred tyranim spoluzdkda.

Cestou k zastaveni epidemie nasili mezi z4ky je vytvoreni pfiznivého klimatu

a vybudovani specidlniho programu proti Sikanovani.
Schéma prevence $kolnich $ikan podle Kolaie''

e Pedagogickd komunita, kterd posiluje imunitu Skolnich skupin a celych

Skol proti onemocnéni Sikanovanim.

e Specificky program proti Sikanovani jako dil¢i sou€ést Skolni komunity,

ktery dokdze ptipadné onemocnéna brzy detekovat a ucinné 1é¢it.

e (Odborné sluzby resortu Skolstvi, tvofené pedagogickou-psychologickymi
poradnami, stfedisky vychovné péce, specidlné-pedagogickymi centry,
diagnostickymi dstavy apod., jejichZ ikolem je umét fesit pokrocilé Sikany

a vilbec poskytnout servis v oblasti prevence Sikanovani.

e Spoluprace skol s odborniky z jinych resortl a nestatnimi organizacemi
zabyvajicimi se prevenci Sikanovani. Patii sem naptiklad spoluprace
s kriminalisty pro mlddeZ, socidlnimi kuratory, détskymi psychiatry

(zejména pfi brutdlnich a krimindlnich Sikanach).

1 KOLAR, M. Bolest §ikanovani. 1. vyd. Praha 2001: Portal. 198 s. ISBN 80-7367-014-3
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¢ Pomoc a podpora ministerstva a krajskych drada skoldm pfi vytvareni

prevence Sikanovani.

e Kontrola $kol ze strany Ceské $koln{ inspekce, ministerstva §kolstvi

a krajskych dfradi, jak jsou ptipraveny ochranit Zdky ptred Sikanovanim.

e Monitorovani situace a zabezpecovani ochrany prav déti nevladnimi
organizacemi, jako je napiiklad Amnesty International v CR, Obcanské

sdruzeni proti Sikanovéani apod.

2.4.1 MozZnosti prevence Sikany

Prevenci v oblasti Sikanovéni 1ze rozdé€lit na primérni a sekundarni.
Primdrni prevence

Uplatiiuje se v piipadech, kdy k Sikan¢ dosud nedoslo. Spocivé ve vychové
harmonické osobnosti ditéte, v informovanosti déti, rodicl a vetejnosti o Sikané,
preventivnich aktivitich ve $koldch. U&innymi prostiedky primarni prevence jsou
piirozené soucdsti komunity (napt. celoSkolni setkani, Skolni parlament, tfidni
samospravy). Nejlepsi ochranou proti Sikanovéni je budovéni otevienych,
kamarddskych a bezpecnych vztahli mezi ¢leny Skolniho spolecenstvi, Skolni

komunity.
Sekunddrni prevence

Uplatiiuje se v situacich, kdy k Sikané€ uz doSlo a kde musi byt pouZzita takova
opatieni k ndpravé, aby se problémy uZ znovu neobjevily. Radime sem véasnou

diagnostiku, vySetieni Sikany, pedagogicka opatteni, vychovnou préci s agresory.
2.4.2 Opatieni a feSeni Sikanovani

2.4.2.1 Utopicka opati'eni
Vylouceni agresori ze Skoly

Toto feSeni na zdkladni Skole neni v kompetenci feditele Skoly. Lze ho obejit

pouze formou dohody s rodici agresora a feditelem jiné Skoly ¢i spolupréci se

26



socidlnim kurdtorem, diagnostickym tstavem aj. V opravdu zdvaznych ptipadech
je tieba agresora izolovat (speciélni Skoly pro zaky se specifickymi vyvojovymi

poruchami chovéni, vychovné ustavy), a tim chranit obéti jeho Sikanovani.
Domaci skola, domaci vzdélavani

Samotné Skoly povazuji tuto formu vzdélavani za vhodnou pro vzdélavani déti

s vyraznymi poruchami chovani, resp. pro déti s nestandardnim chovanim.
Zruseni Skol, resp. zcela odliSna budouci podoba Skolstvi ¢i Skolského
systému

Myslenka nachézi Zivnou pudu v nékterych radikdlnich koncepcich liberalizace
Skolstvi, napf. v tendencich nahradit povinnou Skolni dochazku povinnym
vzdélavanim a umoznit svobodnou nabidku vzdélavacich sluzeb, tzn. 1 mimo
instituci Skoly. Z dneSniho pohledu se stéle jesté jedna o utopii, a to jak Casovou,
tak spocivajici v tom, Ze zfejm€ vZdy bude tfeba v urcitém rozsahu realizovat

spole¢né souziti déti, nebot’ $kola plni socializa¢ni funkci.
2.4.2.2 Zajimava vyuka a atraktivni Skolni program

Zajimavy obsah vyucovani

Pokud neni obsah vyucovani motivujici a nebudou zaclenény prvky pozitivni

socializace, mohou Zici vyjadfovat své odmitdni cild Skoly prostfednictvim

Vv s

nejriiznéjsich deviantnich forem chovani, véetné Sikanovéni.
Cinna Skola a aktivizujici metody vyuky

Skola je fazena mezi socidln¢ kdzeniské metody, které vyuZzivaji spolecenské

prostiedi Skoly k uk4znovani.
Poutavy Skolni program

Atraktivnosti Skoly napomahaji i véci k prevenci a feSeni Sikany (napt. Zdkovska

samosprava, Skolni ¢asopis, volnocasové aktivity organizované Skolou).
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2.4.2.3 Vychovna opatieni

MozZnosti vychovnych opatieni jsou na zakladnich Skoldch dosti omezené.

Pedagog ma moZnost vyuzit pouze tyto prostfedky korekce chovani zaki:

e napomenuti a ditka tfidniho ucitele, ditka feditele, podminéné vylouceni

a vylouceni ze studia na stedni Skole,
® sniZeni znamky z chovani,
e pievedeni do jiné tfidy, pracovni ¢i vychovné skupiny,

¢ doporuceni rodicim obéti i agresorii ndvstévy v ambulantnim odd¢leni
sttediska vychovné péce pro dcti a mladez (dale SVP) nebo v nestatnich

organizacich majicich obdobnou népln ¢innosti jako SVP.
V mimoradnych piipadech se uzivaji opatienti :

¢ doporuceni rodicim na dobrovolné umisténi ditéte do pobytového
odd¢leni SVP, ptipadné doporuceni realizovat dobrovolny diagnosticky

pobyt Zdka v mistné piisluSném diagnostickém ustavu,

e podani ndvrhu organu socidlné pravni ochrany ditéte k zahdjeni fizeni
o nafizeni predb&Zného opatteni ¢i ustavni vychovy s naslednym

umisténim v diagnostickém ustavu,

e vyrozuméni policejniho organu, doslo-li k zdvaznéjSimu piipadu
Sikanovéni.
Obéti Sikanovdni se doporucuje nabidnout psychoterapeutickou péci v PPP nebo

v jiném poradenském pracovisti.

Se Sikanou se lze vypotadat vypracovanim a dodrZovanim celoskolni strategie. Je
zde dilezité partnerstvi mezi zaky a uciteli, piipadné i rodici, podpora déti a jasné
stanovené komunikacni cesty pfi oznamovani Sikany.

Dile pravidla chovani a sankce za jejich poruseni, zvySeny dohled ucitela

o prestavkach, peclivy zdznam vSech piipadl Sikanovéni a diisledné sledovani do
budoucna, vyvarovani se sankci, které by z tryznitele Cinily obét’ a zapojeni rodict

obéti i tryznitelll pii komunikaci v zajmu snahy o vyfeSeni situace.
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2.5 Preventivni programy

Podobn¢ jako u vSech jinych negativnich spoleCenskych jevi i u Sikany plati, Ze je
mnohem leh¢i a u¢innéjsi Sikané predchézet, nez ji pozdéji odstranovat nebo proti
ni bojovat. Hlavni otdzkou zistava, co se dé proti Sikané délat, které postupy jsou

G&inné v prevenci a ve zvladani Sikany.'?

Prevenci Sikany je na misté provadét tam, kde k ni jeSté nedoslo, ale stejné tak na
mistech, kde uz se tento problém objevil. Je totiZ potieba odstranit jeji hlubsi
pfic¢iny, aby neopakovala. Musime si uvédomit, Ze v této problematice nejsou
snadnd a rychld feSeni. Jedinou cestou, jak Gi¢inné zabranit rozSitenému nasili jsou
kvalitni preventivni programy, kterych by se mély ucastnit nejlépe vSechny Skoly

na zdklad¢ podpory ministerstva Skolstvi a krajskych ufadu.
V Ceské republice jsou zndmé zejména dva projekty:
Skola podporujici zdravi - Zdrava $kola

Cile a cela filozofie programu jsou explicitné zamétfeny na analyzu a tvorbu
bezpecného a socidlné podnétného prostredi v celé Skole a v kazdé tiid€, mezi
Zéky 1 mezi uciteli, rodi€i i v obci. Prvni §koly tohoto typu zacaly fungovat v roce

1992.
Kvalitni socidlni klima je tvoreno tak, Ze:

e respektuje individudlni potieby Zdka, stard se, aby byly napliiovany
a k jejich napliovani byly vytvareny odpovidajici podminky

¢ dbd na to, aby organizace a pravidla souziti byla pfedem dohodnuta, aby si
je vytvorili spolecné ti, kdo se jimi maji fidit, aby platila pro kazdého
a vSichni je dodrzovali

e cilem SPZ jsou humanisticky orientované postoje viech aktéri programu

ve styku mezi lidmi a tomu odpovidajici chovani a jednani. K témto

12 HAJEK, B., MACEK, M.. Skolskd zafizeni pro zdjmova vzdélavani. Praha 2002. 115 s. NO
ISBN.
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postojiim patii dcta, diivéra a sndSenlivost, uznéni, icast a empatie,

otevienost a vile ke spolupraci a pomoci

Zjistilo se, Ze Ctyfi méesice po zavedeni programu klesla celkové Sikana ve Skole
pramérné o 42,5 %. Ve tiidach, kde pracovali ¢lenové uzsiho realiza¢niho tymu,

se snizil vyskyt pfimého 1 neptimého Sikanovéni o 50 % az 75 %.
Zacit spolu

Program Zacit spolu je u nés realizovan od roku 1994 v siti Skol matetskych
i zékladnich. Kli¢ovym pfedmétem je socidlni vychova, kterd by méla ustit ve

vytvoreni bezpeného socidlniho prostiedi.
Program obsahuje:
® spolecné vzdélavani a supervize,
e uzsirealizacni tym,
® zmapovani situace a motivovani pedagogli pro zménu,
e gspolecny postup pfi feSeni Sikanovani,
e prevence v tfidnich hodinéch,
® prevence ve vyuce,
e prevence ve Skolnim Zivoté mimo vyucovani,
e ochranny rezim,
e gspoluprice s rodici,
e Skolni poradenské sluzby,
¢ spoluprice se specializovanymi zafizenimi,
e vztahy se Skolami v okoli,

e evaluace.
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2.5.1 Miniméln{ preventivni program — Skola pro Tebe

Metodicky pokyn MSMT k prevenci a feSeni Sikanovdni mezi Zdky hovoii

nasledovné:

,Skoly a $kolskd zaiizeni maji mimofddnou odpovédnost za to, aby piedchizely
vzniku tohoto problému a aby se s nim odpovédné vyrovndvaly jiz pii jeho
vzniku. Poznatky jasné ukazuji, Ze tam, kde se vénuje ndlezitd pozornost kvalitni

prevenci Sikanovani, jeji vyskyt vyznamné klesd a nepfenasi se ani mimo Skoly

a Skolska zarizeni.

Dé&tsti a dospivajici agresofi se Casto stavaji Cleny margindlnich socidlnich skupin,
které pak v dosp€losti maji zpravidla daleko vice konfliktli se zdkonem nez

ostatni. DokdZeme-1i zastavit jejich agresivni chovani v tomto véku, sniZi se

i riziko jejich kriminalizace v dosp&losti.«'

Na vybrané ZS Dukelskych hrdint v Karlovych Varech byl sestaven preventivni
program pod ndzvem Skola pro Tebe. Je dileZité, aby pro efektivni fungovani

tohoto programu Skola zajistila:
e vychovu ke zdravému Zivotnimu stylu,
® navozovani pfiznivého psychického klimatu,
¢ vhodné a ucelné vyuziti volného Casu,

e vychovu k odpovédnosti za své zdravi a zdravi ostatnich,

kvalitni spolupréce s rodi¢i, PPP a ufadem prace.
Preventivni program je rozdelen pro 1. stupen a 2. stupen. Hlavni iikoly jsou:
1.stupen

e praktické feSeni modelovych situaci orientovanych na mozny vyskyt

Sikany ve Skole i mimo ni,

13 — P i1 C o Lo .
Metodicky pokyn ministra Skolstvi, mlddeZe a t€lovychovy k prevenci a feSeni Sikanovani mezi

zaky Skol a Skolskych zafizeni: http://www.msmt.cz/vzdelavani/metodicky-pokyn-k-sikanovani
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e vzijemné sezndmeni se déti, pedagogl i ostatnich zaméstnanct Skoly,

e zvySovani zdravého sebevédomi z4kd,

e vynimani vlastni osobnosti,

¢ vnimani odliSnosti jednotlivych osobnosti,

e vychova k vzdjemné tct¢ a vlastni sebeucte,

e vychova k praktickému feSeni problémi a konflikta,

¢ vychova ke schopnosti komunikace,

e vychova k vyjadfeni a obhajobé vlastniho ndzoru,

e vychova k préci v kolektivu,

e aktivni ¢innost ve volném case,

e schopnost zvladdnuti fyzicky naro¢nych situaci.
2.stupen

e schopnost zvlddnuti zvySenych ndroki na skolu (ndro¢néjsi ucivo, zména

struktury uciva, stiidani ucitell),
e vytvofeni tymu ucitel a Zdkl zaloZeného na vzajemné duveéte,

e vytvoreni tiidy jako bezpecného mista, tiida bez Sikany, bez drog,

alkoholu a cigaret,

e spolecné vylety a vikendové pobyty, formovani kladnych vztahd,

vytvofeni kvalitniho kolektivu, pomoc, tolerance, respekt,
® schopnost samostatného rozhodovéni, uméni fici NE,
e schopnost vyrovnat se s neispéchem,

e praktické metody ndcviku feSeni slozitych Zivotnich situaci, vytvaieni
vlastnich ndzorti na negativni modelové situace, vytvoieni kvalitnich
postoju ke zdravému Zivotnimu stylu a socidlné patologickym jeviim

u déti,
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e schopnost spravné orientace v reklamé,
¢ znalost moZnych Zivotnich rizik.

Z provozniho hlediska je nutné, aby byli vSichni dikladné sezndmeni s vnitfnim
fadem Skoly. Stru¢né a vécnd formulace je podminkou pro spradvny vyklad
pravidel. Zaci se mohou podilet na jejich vytvaieni (zvolenf tifdni a Zdkovské
rady). Dusledné dodrZovani vSech pravidel Zaky i vS§emi zaméstnanci Skoly je

zékladem pro vytvoteni bezpecného a respektujiciho prostiedi.

Z4ci maji k dispozici informaén{ letdk, ktery je seznamuje se zakladnimi
problémy Sikany (viz. Ptiloha ¢.1). Besedy s méstskou policii a dal§imi odborniky

jsou velkym piinosem pii feSeni otazek z oblasti socidlné patologickych jevi.
Konkrétni zpiisoby prevence ze strany Skoly:

¢ informovanost rodicl o socidln¢ patologickych jevech a spolecnd
prevence, spoluprace rodict a Skoly pii feSeni jiZz vzniklych problému (viz

ptiloha €. 2),

e zajisténi ochrany bezpecnosti a zdravi zZakd,

e disledna kontrola absence, provétovani opakujicich se zdravotnich
problému zakii,

e sledovani a odhalovani zaskolactvi,

e upozornéni na Skodlivé jevy a Zivotni rizika ve vSech oblastech vyucovani,

® zafazovani vhodnych témat do vyuky, besedy s odborniky na problematiku

socidln¢ patologickych jevi,
e vcasné odhalovani poruch uceni a chovani,
e pravidelné porady o chovani Zakil — minimélné 1x mésicné,
e vyuziti volného Casu déti — krouzky a jiné mimoskolni aktivity.

Je potieba, aby se na uspéSném plnéni Minimalniho preventivniho programu
podileli vSichni pedagogicti a provozni zaméstnanci Skoly. Diilezita je také

komunikace s rodici a jejich spoluprace se Skolou.
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3 PRAKTICKA CAST

3.1 Cil praktické c¢asti

Cilem praktické ¢4sti bakalarské prace je zjistit pomoci dotaznikové formy
prizkumu, zda se Zdci na vybrané ZS setkdvaiji s projevy Sikany. Na zdklad
ziskanych vysledku stanovit jejich frekvenci na obou stupnich. Ddle zmapovat
modely prevence 1. a 2. stupné vybrané ZS a porovnat je s moZnostmi dostupnych

preventivnich opatfeni.

Pro bakalafskou praci stanovuji tyto predpoklady:

Prvni predpoklad P1

Na obou stupnich zédkladni Skoly se Z4ci setkavaji s formou Sikany.
Druhy predpoklad P2

Na druhém stupni se procento zakd, ktefi se osobné setkali s projevy Sikany,

zvysuje.

3.2 Metody pruzkumu a metodika

Pro praktickou Cast bakalafské prace byla zvolena metoda teoretické analyzy —

dotaznikova forma prizkumu.

Dotaznik je Siroce pouzivana metoda v piipadé zkoumani velkého poctu osob.
Kvalita informaci ziskanych dotaznikem zavisi na urovni jeho konstrukce 1 na
spolehlivosti vypovédi osob, které se prizkumu tcastni. Velkym problémem je
formulace otazek, které nesmi plisobit sugestivné a mnohoznacén¢. Dale musi byt
jednoduché a srozumitelné zkoumanym osobdm. Vyhodou dotazniku je moZnost
jeho statistického zpracovani. Dotaznikem Ize ziskat i takové informace, které

bychom tézko ziskdvali pouhym rozhovorem.
Konstrukce dotazniku

Dotaznik (viz. Piiloha €. 3) byl vypracovéan na zdklad¢ studia odborné literatury

a na praktickych zkusenosti. Pro ti¢ely naseho prizkumu byl sestaven
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nestandardizovany dotaznik tak, aby byly zjiStény ddaje, vztahuji se

k predpokladiim bakalarské prace.

V dotazniku bylo pouzito 21 otdzek uzavienych s predloZenymi alternativami,
z nichz si zZaci mohli vybrat jednu nebo vice odpovédi, 3 otazky byly oteviené,

kde mohli Zici volné vyjadfit svoje ndzory a postoje.

Vyzkumné otazky byly rozdélené do 4 oblasti:

1. oblast — otazky informativniho charakteru (1, 2, 3, 4)

2. oblast — atmosféra v tifidnim kolektivu (5, 6, 7, 8, 9, 15, 21, 22, 23)

3. oblast — projevy Sikanovani a postoje zaku k této problematice (10, 11, 14, 16,
17, 24)

4. oblast — vztah zdka k uciteli a roding, projev daveéry (12, 13, 18, 19, 20)
Prizkum probihal v téchto krocich:

e zajisténi zkoumaného vzorku,

e spoluprice se Zaky a pedagogickymi pracovniky,

e zpracovani ziskanych dat,

¢ vyhodnoceni.

z w2z

Pti zaddvani dotazniku byli Zaci sezndmeni s tim, Ze jde o realizaci praktické casti
bakalatské prace a vysledky se zddnym zptisobem nedotknou jednotlivci. Zaci
byli pozadani, aby vyjadfili své skute¢né postoje a ndzory, k ¢emuz napoméhala
atmosféry ptatelstvi a divery.

Zakam jsme predloZili dotaznik se slovnim doprovodem. Na 1. stupni jsme Z4kiim

o~ o2

cely dotaznik precetli. Pokud dal néktery z4k najevo, Ze otdzce nerozumi, dany
jsme pracovali se Zdky individudlné. Prizkum byl provddén anonymné

a vypracovani dotazniki trvalo primérné 1 vyucovaci hodinu. Hlavni dliraz jsme
kladli na to, Ze nezdlezi na Case, ale na tom, jak spravn¢ vystihnou sviij postoj

k dané problematice.
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Pfi vyhodnocovéni bylo pouZito procentuédlniho vypoctu, jehoZz vysledky jsou

uvedeny v tabulkdch a grafech.

3.3 Popis zkoumaného vzorku

Pro prizkum byla vybrana Zéakladni Skola Dukelskych hrdint v Karlovych
Varech. Z celkového poctu vSech zdki Skoly byl vybran vzorek 244 7aki z tretiho
az devatého roc¢niku. Prvni a druhy ro¢nik byl z tohoto vzorku vynat zamérné
vzhledem k obtiZnosti dotazniku a k véku déti. U tietitho a sedmého ro¢niku se
prazkumu zucastnila pouze jedna tfida. Vzhledem k tomu, Ze Gcast v priizkumu
byla dobrovoln4, zbylé tiidy sedmého a tfetitho rocniku se rozhodly nezicastnit,

coZ jsme respektovali.

Z celkového poctu zidcastnénych, tedy 244 74k, bylo z prvniho stupné zaka

95 a z druhého stupné pak 149 zak.

Tabulka €. 1

Vzorek respondenti
Roc¢nik 3. 4. 5. 6. 7. 8. 0. Celkem
Divky 11 21 17 19 12 23 20 123
Chlapci 11 17 18 21 10 23 21 121
Celkem 22 38 35 40 22 | 46 41 244

Vyse uvedena tabulka ukazuje skladbu z hlediska pohlavi za jednotlivé ro¢niky.
Z celkového poctu zicastnénych pak jasn€ vyplyva, Ze se prizkumu dcastnilo
vice divek neZ chlapct. Ddle je patrné, Ze poctem nejsilnéjsi ro¢nik, ktery se

prazkumu zucastnil, je ro¢nik osmy, s celkovym poctem 46 tcastniki.

3.4 Vysledky a jejich interpretace

Otéazky z 1. oblasti byly poloZeny tcelové tak, aby poskytly zakladni nutné
informace o respondentovi, tj. pohlavi, vék a t¥fdu. Ctvrtd otdzka, piestoZe je
zatazena do oblasti informativnich otdzek, byla zahrnuta do vysledku a jejich
interpretace proto, Ze znamka z chovani mtiZze o zédkovi ledacos napovédét.

Dtivodem pro snizeni mohly byt kdzenské problémy vétsi, nebo mensi zadvaznosti.
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Také by se dalo pifedpokladat, Ze Zék se sniZzenou zndmkou by mohl vykazovat

chovani agresora.

Z vyse uvedenych diivodl nejsou do zavérecného vyhodnoceni zahrnuty otazky

1-3.
Otdzka ¢. 4: Jakou zndmku jsi dostal(a) na vysvédceni z chovdni?

Tabulka ¢. 2

Prehled znamek z chovani u respondentu
Znamka z chovani 1 2 3
1. stupen 951 0 | O
2. stupent 146 3 | O

Z tabulky €. 2 vyplyva, Ze z celkového poctu respondentt 1. stupné nikdo
neobdrzel sniZenou zndmku z chovéni. Z respondentt 2. stupné doslo u tii Zaka ke

sniZeni znamky z chovani.

Otdzka & 5: Na koho nebo na co se ve tiidé tésis?

U této otazky mohli respondenti zvolit vice odpovédi.

Tabulka ¢. 3

Prehled odpovédi respondentii na otazku ¢. 5
Roc¢nik 3. 1 4 | 5 | 6. | 7.1 8 | 9.
a) na uCeni 1 4 7 2 2 4 1
b) na uditele 3 4 4 1 0 1 0
c¢) na kamarady 20 1 32 129 | 31 | 17 | 43 | 33
d) na prestavky 2 3 6 5 3 17 | 7
e) na néco jiného 0 0 0 0 0 0 0

Tabulka ¢. 4

Prehled odpovédi respondentii na otazku ¢. 5 v procentech
Varianty odpovédi a) b) c) d) e)
1. stupen 12,6 % | 11,6 % | 853 % | 11,6 % | 0%
2. stupen 6% | 1,3% |832% |21,5%| 0%
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Graf ¢. 1

Odpovédi na otazku €. 5 v procentech
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Z tabulky €. 3 vyplyva, Ze hlavni motivaci Zdka obou stupiili pro navstévu Skoly
jsou jednoznacné kamardadi. V grafickém znazornéni je pak ztetelné, Ze rozdil

u obou stupiii v odpovédi c) je jen nepatrny. Naopak nejmensim motiva¢nim
prvkem se ukdzali byt pro druhy stupeii samotni ucitelé — odpovéd’ b). Z tabulek
¢. 3 a4, stejné jako z grafu €. 1 vyplyva, Ze variantu e) nezvolil ani jeden

z respondentil. Z nabizenych variant odpovédi si kazdy z respondentt vybral,

nikdo z nich necitil potfebu uvést jinou moznost.

Otazka ¢. 6: Co délds ve Skole nerad(a)?

U této otazky mohli respondenti zvolit pouze jednu odpovéd'.

Tabulka ¢. 5

Prehled odpovédi respondentii na otazku €. 6
Roc¢nik 3.1 4. |5 6.7 |8 |09
a) uc¢im se 12 119 | 17|26 | 11 | 31 | 27
b) poviddm si s kamarady OO0 |3 |1 [2]2]0
¢) poviddm si s ucitelem 1 1 | 5|33 |25
d) vSechno délam rad 9 (18 10|10 | 6 |11 | 9
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Tabulka ¢. 6

Prehled odpovédi respondentii na otazku ¢. 6 v procentech
Varianty odpovedi a) b) c) d)
1. stupen 50,5 % 32%| 74 % 38,9 %
2. stupen 63,7 % 34%| 8,7% 24,2 %
Graf ¢. 2
Odpovédi na otazku €. 6 v procentech
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Z tabulky €. 5 a grafu €. 2 se ukazuje, Ze Zaci obou stupiill se neradi u¢i — a). Na

grafickém znazornéni je pak ztetelné, Ze nechut’ k uceni se s ptechodem na druhy

stupen zvysuje. Zajimavym zjisténim byl fakt, Ze tfi procenta zaki z obou stupii

nerado komunikuje s ucitelem — ¢) a s kamarady — b).

Otdazka & 7: Mds ve tiidé kamardda?

Na tuto otdzku respondenti vybirali z variant Ano / Ne.

Tabulka ¢. 7

Prehled odpovédi respondentii na otazku ¢. 7
Rocnik 3. 4. 5. 6. 7. 8. 9.
Ano 22 38 33 40 21 45 41
Ne 0 0 2 0 1 1 0
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Tabulka ¢. 8

Piehled odpovédi respondentii na otazku ¢. 7 v procentech
Varianty odpovedi Ano Ne

1. stupen 97,90 % 2,10 %

2. stupen 98,70 % 1,30 %
Graf €. 3

Odpovédi na otazku €. 7 v procentech
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Z celkového poctu zaktl na jednotlivych stupnich, uvedenych v tabulce €. 7,
vyplyva, Ze na kaZzdém stupni jsou dva respondenti, ktefi uvedli, Ze nemaji ve
tfidé kamarada. U kladnych odpovédi se neni piekvapujici, Ze se pocet u obou
stupni pfiliS nelisi.

Otazka ¢. 8: Jsi rad(a) v této tiidé?

Na tuto otdzku respondenti vybirali z variant Ano / Ne.

Tabulka ¢. 9

Piehled odpovédi respondentii na otazku ¢. 8

Roc¢nik 3. 4. 5 6 7 8 9.

Ano 20 37 34 37 12 38 39

Ne 2 1 1 3 10 8 2

Tabulka ¢. 10

Prehled odpovédi respondentii ¢. 8 v procentech

Varianty odpovedi Ano Ne
1. stupenl 95,8 % 4,2 %
2. stupen 84,6 % 15,4 %
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Graf ¢. 4

Odpovédi na otazku ¢. 8 v procentech
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Z hodnoceni odpovédi vyplyvd, Ze na obou stupnich ZS je vétsina zaka ve tiide

rada.
Otdzka ¢. 9: UbliZoval ti nékdo ze tiidy?
Na tuto otdzku respondenti vybirali z variant Ano / Ne.

Tabulka ¢. 11

Pi‘ehled odpovédi respondentii na otazku ¢. 9

Roc¢nik 3 4 5. 6. 7. 8 9.

Ano 10 12 8 9 4 13 7

Ne 12 | 26 | 27 31 18 33 34

Tabulka ¢. 12

Prehled odpovédi respondentii na otazku ¢. 9 v

procentech
Varianty odpovedi Ano Ne
1. stupenl 31,6 % 68,4 %
2. stupen 22,1 % 77,9 %
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Graf ¢. 5

Odpovédi na otazku €. 9 v procentech
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Z odpovédi vyplyvi, Ze ve vétii mife je ublizovano Z4kiim na 1. stupni ZS,
respondenti uvedli kladnou odpovéd’ ve 31,6%. U respondentt 2. stupné se kladna

odpoveéd’ objevila ve 22,1%, coZz muze byt zplisobeno i vyssi vékem respondenti.
Otdzka ¢. 10: Jak ti ublizuji?
U této otazky mohli respondenti zvolit vice odpovédi.

Tabulka ¢. 13

Piehled odpovédi respondentii na otazku ¢. 10
Rocnik 3. | 4. | 5. | 6. | 7.1 8 | 9.
a) nevSimaji si mé 0 0 0 0 0 3 0
b) biti 3 3 1 0 0 0 0
c¢) posméch 6 3 2 2 3 8 2
d) fackovani 0 0 1 1 0 0 0
e) pomluvy 1 5 5 4 3 12 | 5
f) kopani 0 0 0 0 0 2 0
g) poniZovani 3 0 1 1 2 10 | 3
h) rany pésti 0 0 0 1 0 0 0
i) nadavky 3 5 3 6 2 | 11 3
) jinak, napis jak 0 1 0 0 0 0 0
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Tabulka ¢. 14

Prehled odpovédi respondentii na otazku ¢. 10 v procentech

Varianty
odpovédi | a) | b) 9) d) e) f) g) h) i) i)

1. stupenn |0 % |74 % |11,6%|1,1 %|11,6%| 0% | 42% | 0% |11,6%|1,1 %

2.stupen |2 % | 0% |10,1 % 0,7 % 16,1 %|1,3 %|10,7 % |0,7 % | 14,8% | 0 %

Graf ¢. 6

Odpovédi na otazku €. 10 v procentech
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Odpoveédi

Zéci se na obou stupnich ZS nejvice setkdvaji se slovni agresi (pomluvy, nadavky,
poniZovani, posméch, ignorovéni). Fyzickd agrese se projevuje ve formé biti
nejvice na 1. stupni. Fackovani, kopani a rdny pésti byly zaznamenany jen

v malém procentu ptipadi. Jeden Zdk z 1. stupné se vyjadiil, Ze mu ostatni brali

osobni véci a nékdy mu je i nicili.
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Otdzka ¢. 11: Ten, kdo ti ubliZuje je chlapec nebo divka? Kolik je téch, kteii ti
ubliZuji?

Tabulka ¢. 15

Piehled odpovédi respondentii na otazku ¢. 11

Roc¢nik 3. 4. 5. 6. 7. 8 0.
1 divka 6 4 1 3 1 1 1
2 divky 0 1 1 2 2 2 0
3 divky 0 1 1 0 0 1 0
Vice divek 0 1 0 0 0 0 2
1 chlapec 4 8 2 2 0 9 3
2 chlapci 0 0 1 3 0 3 0
3 chlapci 0 2 3 0 2 2 2
Vice chlapctu 0 0 0 1 1 0 0

Tabulka ¢. 16

Pi‘ehled odpovédi respondenti na otazku ¢. 11
v procentech za 1. a 2. stupen

1. stupenl 2. stupenl
1 divka 11,6 % 4 %
2 divky 2,1 % 4 %
3 divky 2,1 % 0,7 %
Vice divek 1,1 % 1,3 %
1 chlapec 14,7 % 9.4 %
2 chlapci 1.1 % 4 %
3 chlapci 5,3 % 4 %
Vice chlapct 0 % 1,3 %
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Graf ¢. 7

Odpovédi na otazku ¢. 11 v procentech
16,0%
14,0% - —‘
12,0% +——
10,0% -|
©
‘g O 1. stupen
o/ |
8 8,0% | 2. stupefi
% 60% -
4,0% +
2,0% A
0,0%
1 2 3 vice
divka chlapec
Odpoveédi
Graf ¢. 8
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Z odpovédi na tuto otdzku jsme zjistili, Ze na obou stupnich ZS ublizuji divky
i chlapci, a to od jedince az po skupinu vice nez 3 Zakti. Chlapci, ktefi ubliZuji,

byli uvedeni ve vétSim procentu odpoveédi.
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Otdzka ¢. 12: Co bys udélal(a), kdyby tento Zdk (nebo jiny Zdk) zacal ubliovat

tobé, délal ti naschvdly a zastrasoval té?

Pro zjisténi dalSich dat jsme zvolili otdzku €. 12. otevienou. Odpovédi se

opakovaly, a proto jsme pro vyhodnoceni sestavili tabulku.

Tabulka ¢. 17

Pi'ehled odpovédi respondenti na otazku ¢. 12

Roc¢nik 3. 4, 5. 6. 7. 8. 0.
a) oznamit to 17 28 21 27 14 28 14
b) branit se 5 6 9 8 6 14 23
¢) nevSimat si 0 4 5 5 2 4 4

Tabulka ¢. 18

Piehled odpovédi respondentii na otazku ¢. 12 v procentech

Varianty odpovedi a) b) c)
1. stupent 69,5 % 21,1 % 9,5 %
2. stupen 55,7 % 34,2 % 10,1 %
Graf ¢. 9
Odpovédi na otazku ¢. 12 v procentech
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Ve vé&tsiné se Z4ci na obou stupnich ZS shodli na ozndment situace, kdy jim bylo

ubliZovano a to uditeli, rodin€, kamaradum.
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Otdzka ¢. 13: Komu by ses svéril(a)?
Otazka €. 13 byla oteviend, z odpovedi Zaka jsme také sestavili tabulku.

Tabulka ¢. 19

Prehled odpovédi respondentii na otazku ¢. 13
Roc¢nik 3. 4, 5. 6. 7. 8. 0.
a) ucitel 9 27 | 17 | 17 4 13 | 16
b) rodina 14 | 21 | 20 | 10 5 27 | 10
¢) kamaradi 6 8 12 9 14 20 10
d) nikomu 0 0 2 4 4 3 5

Tabulka ¢. 20

Pi-ehled odpovédi respondentii na otazku ¢. 13 v procentech

Varianty odpovédi a) b) c) d)

1. stupeni 55,8 % 57,9 % 27,4 % 2,1 %

2. stupen 33,6 % 34,9 % 35,6 % 10,7 %

Graf ¢. 10

Odpovédi na otazku ¢. 13 v procentech
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Je velmi dulezité, aby mélo dité ke svym rodi¢tim (uciteliim, kamaradim) divéru
a bylo schopno se svétit. Nejveétsi daveru naSich zaka 1. stupné ziskala rodina

a ugitel. Zaci 2. stupné svou diivéru rozdélili s nepatrnymi rozdily mezi kamarady,
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rodinu a ucitele. Také jsme zde v 18piipadech zaznamenali, Ze by se Z4ci nikomu
nesverili.
Otdzka ¢.14: Kde se to déje?

U této otdzky mohli respondenti zvolit vice odpovédi.

Tabulka ¢. 21

Pi'ehled odpovédi respondenti na otazku ¢. 14
Roc¢nik 3. 4. 5. 6. 7. 8. 9.
a) ve tiide 11 7 7 12 | 4 12 | 7
b) na chodbé 3 1 2 4 0 8 1
c) v satné 3 1 3 1 0 3 0
d) na zachod¢ 0 1 2 5 0 1 0
e) v jidelné 1 0 0 1 0 0 0
f) v druzing 0 0 0 0 0 0 0
g) cestou do Skoly 1 0 3 1 0 1 0
h) cestou ze Skoly 2 1 3 2 0 6 1
i) v télocvicné 0 1 0 0 0 0 0
j) na hfisti 4 0 1 0 0 0 0
k) jinde, napis kde 0 0 0 0 0 0 0

Tabulka ¢. 22

Pi-ehled odpovédi respondentii na otazku ¢. 14 v procentech
Odpovédi 1. stupent 2. stupen
a) 26,3 % 23,5 %
b) 6,3 % 8,7 %
C) 7.4 % 2,7 %
d) 3,2 % 4,0 %
e) 1,1 % 0,7 %
f) 0,0 % 0,0 %
2) 4,2 % 1,3 %
h) 6,3 % 6,0 %
i) 1,1 % 0,0 %
j) 5,3 % 0,0 %
k) 0,0 % 0,0 %
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Graf ¢. 11

Odpovédi na otazku €. 14 v procentech
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Zjistili jsme, Ze nejcastéjSim mistem, kde dochdzi k projeviim Sikany je tfida

a Satna. Ze své vlastni zkuSenosti vim, Ze dozorujici ucitelé nemohou byt na vice
mistech najednou. Pokud fesi problém v jedné tiid€, nemuze zaroven zabranit
vznikajicimu konfliktu napt. na WC. BohuZel se setkdvdme s tim, Ze agresofi maji
své ,,hlidky*, které podavaji informace o bliZicim se uciteli. Je tak velmi obtizné
je pristihnout pfi ¢inu.

Otdzka ¢. 15: Je ve vasi tiidé Zdk, ktery je silny, a proto ho vsichni poslouchdte

a je vasim vidcem?
Na tuto otazku respondenti vybirali z variant Ano / Ne.

Tabulka ¢. 23

Prehled odpovédi respondentii na otazku ¢. 15

Roc¢nik 3. 4. 5. 6. 7. 8 9.

Ano 3 4 0 6 6 13 1

Ne 19 34 | 35 34 16 33 40
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Tabulka ¢. 24

Piehled odpovédi respondentii ¢. 15 v procentech

Varianty odpovedi Ano Ne

1. stupent 7,4 % 92,6 %

2. stupenl 17,4 % 82,6 %

Graf ¢. 12

Odpovédi na otazku €. 15 v procentech
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Odpov &di

Ttidn{ viidce z pozice sily se objevuje na obou stupnich zdkladni Skoly.

V mnohem vétsi mife na druhém stupni, kdy si Zaci buduji své pozice.

Otdzka ¢. 16: Kluci na zdchodé o piestdvce strkaji do slabsiho spoluZdka

a zacinaji ho bit. Co udélas?
U této modelové situace Zaci sami vymysleli jednu z moZnych variant odpovédi.

Z tohoto ditvodu se v tabulce objevuje moznost ) budu ho chrénit, kterd

v dotazniku nefigurovala. K této otdzce se vyjadiovali jednou variantou odpoveédi.

Tabulka ¢. 25

Prehled odpovédi respondentii na otazku ¢. 16

Ro¢nik 3. 4, 5. 6. 7. 8. 9.
a) divas se 0 0 0 3 0 5 7
b) takvy mvuvdas facku, 3 1 ’ 0 0 | |
protoze te Stve

c) jdes to fict uciteli 19 | 25 1 29 | 29 | 16 | 31 | 23

d) odejdes, jakoby se nic

nedélo, at’ si to vyfidi sami 0 1 4 5 4 7 6

e) budu ho chranit 0 11 0 3 2 2 4
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Tabulka ¢. 26

Piehled odpovédi respondentii na otazku ¢. 16 v procentech
Varianty odpovedi a) b) c) d) e)
1. stupen 0 % 63% | 76,8% | 53 % 11,6 %
2. stupen 10,1 % | 13% | 664% | 148% | 74 %
Graf ¢. 13
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U této modelové situace Zaci sami vymysleli jednu z moZnych variant odpovédi.

Z tohoto ditvodu se v tabulce objevuje moznost e) budu ho chrénit. Jako

nejvhodnéjsi variantu feSeni zvolili ozndmeni uciteli, a to na obou stupnich ZS.

Otdzka & 17: Zdci vasi t¥idy jednomu spoluZdkovi poidd ubliZuji, berou mu véci,

délaji mu naschvaly. Jak se zachovds?

U této otazky mohli respondenti zvolit vice odpovédi.
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Tabulka ¢. 27

Prehled odpovédi respondentii na otazku ¢. 17

Roc¢nik 3. 4. 5. 6. 7. 8. 9.

a) delas to také, je to sranda 0 0 0 0 0 2 4

b) neQelgs mu nic, alt? navoko‘se mu 0 0 0 ’ 1 5 0
posmivas, aby ostatni netfekli

c)’ Snazis si ni¢eho nevs§imat a jemu 0 0 7 9 3 12 6
das pokoj

d) postavis se za n¢j, pomdhas mu 16 | 23 | 15 | 20 | 8 18 | 21

e) oznamis to uciteli, ucitelce 8 27 15 9 10 | 17 8

) neud¢€las vibec nic, protoze se
bojis

Tabulka ¢. 28

Pi‘ehled odpovédi respondentii na otazku ¢. 17 v procentech

Varianty odpovedi a) b) c) d) e) )
1. stupenl 0 % 0 % 74% | 56,8 % | 52,6 % | 2,1 %
2. stupen 4 % 34% | 20,1 % | 45% | 295% | 4,7 %
Graf ¢. 14
Odpovédi na otazku ¢. 17 v procentech
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Zéci ve svych odpovédich mnohdy volili variantu postaven{ se za spoluzdka a

zéaroven ozndmeni uciteli. Uvédomujf si, ze ucitel jim pomiiZe. Je vSak zarazejici,

52



ze velké procento zaku se stavi k dané situaci lhostejné. Bud’ se snazi ni¢eho si

nevsimat, neudélaji viibec nic, nebo pouze pfihliZeji.
Otdzka ¢ 18: Vypravis doma o skole rodiciim?

K této otdzce se respondenti vyjadfovali jednou variantou z nabizenych moZnosti

odpovédi.

Tabulka ¢. 29

Piehled odpovédi respondenti na otazku ¢. 18

Roc¢nik 3. 4. 3. 6. 7. 8. 9.
a) kazdy den 7 17 14 13 11 13 11
b) jen nékdy 11 19 19 | 25 11 31 27
c) nikdy 4 2 2 2 0 2 3

Tabulka ¢. 30

Pi-ehled odpovédi respondentii na otazku ¢. 18 v procentech

Varianty odpovédi a) b) C)

1. stupent 40 % 51,6 % 8,4 %

2. stupen 32,2 % 63,1 % 4,7 %

Graf ¢. 15

Odpovédi na otazku €. 18 v procentech
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Rodina se ¢asto stava prvnim ,,posluchacem®, ktery ma tu moznost dozvédét se

o problémech svého ditéte.

Zéci se o své dojmy pod8li s rodi¢i ve vice neZ poloving piipadech.
Otdazka ¢ 19: Myslis, Ze je dobry ndpad poZddat o pomoc uditele?
Na tuto otdzku respondenti vybirali z variant Ano / Ne.

Tabulka ¢. 31

Piehled odpovédi respondenti na otazku ¢. 19
Roénik 3. 4. 5. 6. 7. 8. 0.
Ano 22 37 33 35 18 38 31
Ne 0 1 2 5 4 8 10

Tabulka ¢. 32

Piehled odpovédi respondentii na otazku ¢. 19 v procentech

Varianty odpoveédi Ano Ne

1. stupen 96,8 % 3,2 %

2. stupen 81,9 % 18,1 %

Graf ¢. 16

Odpovédi na otazku €. 19 v procentech
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Na obou stupnich ZS si Z4ci vét§inové mysli, Ze je dobry népad pozadat uditele

0 pomoc.
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Otdzka ¢. 20: Kdo si myslis, Ze by ti mohl pomoci nejvice?

U této otdzky mohli respondenti zvolit pouze jednu odpovéd'.

Tabulka ¢. 33

Prehled odpovédi respondentii na otazku ¢. 20
Roc¢nik 3. 4, 5. 6. 7. 8. 0.
a) rodic 16 7 9 27 5 18 17
b) ucitel 4 26 | 14 8 6 18 | 10
¢) kamarad 2 5 12 5 11 10 14
d) n€kdo jiny,kdo 0 0 0 0 0 0 0

Tabulka ¢. 34

Pi-ehled odpovédi respondentii na otazku ¢. 20 v procentech

Varianty odpovédi a) b) c) d)
1. stupen 33,7 % 46,3 % 20 % 0 %
2. stupen 45 % 28,2 % 26,9 % 0 %
Graf ¢. 17
Odpovédi na otazku ¢. 20 v procentech
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Otdzka ¢. 21: Je ve vasi tiidé Zdk, ktery provokuje, posmivd se slabsim, déld jim

naschvdly?
Na tuto otazku respondenti vybirali z variant Ano / Ne.

Tabulka ¢. 35

Prehled odpovédi respondentii na otazku ¢. 21

Roc¢nik 3. 4. 5. 6. 7. 8. 9.
Ano 13 20 19 15 15 38 19
Ne 9 18 16 25 7 8 22

Tabulka ¢. 36

Piehled odpovédi respondentii na otazku ¢. 21 v procentech

Varianty odpovedi Ano Ne
1. stupenl 54,7 % 45,3 %
2. stupen 58,4 % 41,6 %
Graf ¢. 18
Odpovédi na otazku €. 21 v procentech
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Ve vice nezZ polovin€ odpovédi se prokazalo, Ze na obou stupnich ZS jsou Zici,

ktefi provokuji a posmivaji se slabSim Zakiim.
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Otdzka ¢. 22: Maji ostatni z tohoto Zdka strach?
Na tuto otdzku respondenti vybirali z variant Ano / Ne.

Tabulka ¢. 37

Prehled odpovédi respondentii na otazku ¢. 22

Roc¢nik 3. 4. 5. 6. 7. 8. 9.
Ano 7 15 1 2 3 10 0
Ne 15 23 34 38 19 36 41

Tabulka ¢. 38

Piehled odpovédi respondentii na otazku ¢. 22 v procentech

Varianty odpovédi Ano Ne
1. stupenl 24,2 % 75,8 %
2. stupenl 10,1 % 89,9 %
Graf €. 19

Odpovédi na otazku €. 22 v procentech
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Z odpovédi vyplyva, Ze si vétsina o svych spoluzdcich mysli, Ze nemaji strach

z vySe uvedeného spoluzaka.
Otdzka ¢. 23: Mas z ného strach ty?
Na tuto otazku respondenti vybirali z variant Ano / Ne.

Tabulka ¢. 39

Prehled odpovédi respondentii na otazku ¢. 23
Rocnik 3. 4. S. 6. 7. 8. 0.
Ano 6 3 8 2 2 5 1
Ne 16 35 27 38 20 41 40
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Tabulka ¢. 40

Piehled odpovédi respondentii na otazku ¢. 23 v procentech

Varianty odpovedi Ano Ne

1. stupent 17,9 % 82,1 %

2. stupenl 6,7 % 93,3 %

Graf ¢. 20

Odpovédi na otazku €. 23 v procentech
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Na obou stupnich ZS jsou Z4ci, kteif se boji piipadného agresora a citi se jim byt
ohroZeni. Na 1. stupni v mnohem vétSim poctu, tj. v 17,9%, a na 2. stupni se Zaci
kladné vyjadiili v 6,7%.

Otdzka ¢. 24: Jak si myslis, Ze by mél byt potrestan nékdo, kdo ubliZuje jinému?
Na tuto otazku jsme dali Zaklim moZnost, aby se vyjadrili, jak by mohl byt
potrestdn ten, kdo ublizuje jinému. Z odpovédi vyplynulo, Ze vSichni Zaci odsuzuji
agresi a jsou toho ndzoru, Ze za agresivni chovani by mél nasledovat trest. Kazdy
Zék m4 jiny pohled a ndzor na zpiisob potrestani agresora.

Odpovédi byly rizné a postoje se liSily vzhledem k véku zakt. Pro priklad
uvadime nékteré z odpovédi zakt vybrané ZS.

3. roc¢nik: poznamka do zZédkovské, vyhubovat mu, mit rok sluzbu v jidelné&,

doméci vézeni 5 tydnt, Skolni ditka, pozvat si rodice, byt po Skole, udélat mu to

samé, co udélal ostatnim, poslat ho k panf feditelce.
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4. rocnik: teditelska ditka, dvojka z chovani, vyhozeni ze Skoly, 20x opsat Skolni
rad, velky trest, zavolat policii, tiidn{ diitku a pak do vézeni, dit ho do samotné

tiidy bez zaka, 4 roky po Skole, polepSovna.

5. roc¢nik: poznamka a feditelna, okamzité¢ vyhodit ze Skoly, dat do jiné Skoly —
zvlastni, pofddné€ vynadat, napsat 200 vét o tom, co nebude délat, nevim, 500

dfepti, vyhazov ze Skoly a 3 z chovani, nemél by na této Skole co délat.

6. roc¢nik: udélat jemu to samé, diitka, feSeni s rodici a ucitelem, konzultace
s policii, nemam potuchy, napomenuti, hlavné vyfesit, napsat pozndmku a pozvat

si rodi¢e do Skoly, do décdku, tomu komu ubliZil nosit batoh.

7. ro¢nik: dostat vyprask a kdzensky postih, sniZzend zndmka z chovéni,
podminecné vylouceni ze Skoly, nevim urcité, urcité trest — aby si uvédomil co

de€la a Ze to je nespravné, diitka, ozndmit policii.

8. rocnik: zalezi na dobé ubliZovani a sile dto¢nika, zhorSena znamka z chovani,
potrestat tak, aby to uz nikdy neudélal, nebavit se s nim, zdleZi na situaci, pfedat

policii, zvlastni Skola, trestni stthani, dat do past’dku.

9. roc¢nik: vyhazov ze $koly, vefejné prospésné prace, velmi tézké rozhodovani —
nevim, vyzkouset na vlastni kiiZi jaké to je, minimalné horsi zndmka z chovani,

aby si ho nikdo nevsimal, feSeni ptes socidlku.

Na zdver uvddime zajimavé ndzory Zdaku 9. tridy:

,Dutka, snizend zndmka z chovani, vyhozeni ze Skoly, z toho si takovy zak nic
nedéla. Jakmile to ale nékdo ud¢€la jemu, to je teprve neptijemné, ja osobné bych

ho chytil pod krkem a fekl mu, at’ uZ to nikdy nikomu nedéld. To potom dostane

strach a tém lidem, co jim ubliZoval, by se vyhybal velkym obloukem.*

3.5 Shrnuti vysledkii praktické ¢asti

Cilem bakalaiské price bylo zjistit na vybrané ZS projevy ikany a jejich
frekvenci na obou stupnich a na zdkladé vysledki stanovit stoupajici, ¢i klesajici
tendenci. Déle pak zmapovat modely prevence 1. a 2. stupné vybrané ZS

a porovnat s moznostmi dostupnych preventivnich opatieni. Odpovédi na
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vyzkumné otazky v praktické ¢asti potvrdily, €1 vyvrétily ndmi stanovené

predpoklady.

Prvni predpoklad P1

Na obou stupnich zakladni Skoly se Zaci setkdvaji s formou Sikany.
Druhy predpoklad P2

Na druhém stupni se procento Zaku, ktefi se osobné setkali s projevy Sikany,

zvysuje.

Formou dotazniku jsme ziskali statistické informace. Z vysledki, které byly
zaznamendny v tabulkéch €. 11 a 12 vyplynulo, Ze prvni predpoklad P1 byl
potvrzen. Druhy ptedpoklad P2 se nepotvrdil.

Na obou stupnich vybrané ZS se Z4ci setkdvaji s projevy Sikany.Vyjadieno

v procentech, se na 1. stupni setkalo s urcitou formou 31,6 % zaki a na 2. stupni
22,1 % zaka. Z téchto dat jasn€ vyplyva, Ze se procento téch, ktefi se osobné
setkali s projevy Sikany sniZuje.

pozitivni vysledky. Do vyuky aktudlné vkladaji napt. rizné hry (viz Ptiloha ¢. 4).
Dramatickou vychovu zatazuji pribézné a i timto zptisobem posiluji zdravé

sebevédomi svych zdku (viz. Ptiloha ¢.5).

Ptesto je tfeba i naddle pracovat na zlepSeni klimatu na Skole a podilet se na
utvareni bezkonfliktnich vztahu v tfidnim kolektivu. Navrhy opatfeni jsou

uvedena v zavéru této bakalarské prace.
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4 ZAVER

Agresi a nasili vidime v soucasnosti v§ude kolem nés. Tém¢t kazdy den jsme
svédky agresivniho a ndsilného chovani lidi v autobusech, v obchodech, na
pracovistich, v rodinach, v politice, ve vztazich. S témito jevy se miiZeme setkat
na televiznich obrazovkach, ¢teme o nich v dennim tisku a také se s nasilim
Castéji nase mladez setkdva v PC hrach. Stéle je tfeba mit na zteteli, Ze agrese

a Sikanovéni se mohou vyskytnout v kazdé Skole a Ze proti nim neni imunni Zadny
typ Skolniho zatfizeni. Na zdkladé¢ mnoha priizkumt 1ze dokonce konstatovat, Ze
v soucasnosti neni ani jedna Skola, ve které by se Sikanovani alespon

v jednoduché psychické formé nevyskytlo. Nasili ve Skole je mozné pfemoci jen
ve spoluprdci s vychovnym sborem. Ten by se mél pfihlésit k zodpovédnosti.
Preventivni opatfeni by méla Siteni téchto negativnich jevli mezi zdky omezit na

minimum, kdyZ uz ne zcela vymazat.

Kazdy, kdo se n¢kdy setkal se Sikanovanym ditétem a poznal jeho trauma

a trpeni, nemiiZe pochybovat o zdvaznosti problematiky Sikanovéni. Sikanovéni
Zéka spoluzdkem ¢i vice spoluzaky neni nic nového. Problematika Sikanovani
neni jiz problematikou adolescentti, ale posouvéa se do obdobi mladsiho skolniho

véku a pribyva brutality a bezohlednosti.

Demokracie ve spolecnosti stoji a pada s rovnopravnosti vztahli mezi jejimi ¢leny
a skupinami. Bohuzel v pfipad¢ Sikany tomu tak neni. Zde prevladad asymetrie sil,
kdy mocné&;jsi zneuziva slabsiho a posSlapava jeho prava. Prave proto, Ze se

o Sikané hodné¢ diskutuje, vybrala jsem si tuto problematiku za téma bakalarské
préce.

Z celkového prazkumu vyplynuly informace, které jsme podrobné popsali

v praktické ¢asti. Z uvedenych vysledkii mizeme vyvodit zavéry, Zze atmosféra

v tifdnich kolektivech je na vybrané ZS piizniva. Zaci se do $koly t&3f na své
kamarady (98,4 %) a 88,9 % z nich jsou radi ve své t¥{dé. Zaci zaroven uvedli, Ze
je ve tiid¢ vdce z pozice sily (13 %), kterého ostatni poslouchaji a také spoluzék,

ktery provokuje a déla naschvaly (57 %).Vysledky vSak ukazuji, Ze se téchto
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spoluzakili boji malé procento respondentti. Vice neZ polovina z celkového poctu

244 zaku se nerada uci (58,6 %).

27 % zakh ze vsech respondentt se setkalo s ur€itymi projevy Sikany. Slovni
agrese byla v odpovédich zastoupena v mnohem véEtsi mite nez agrese fyzicka, ta
se objevila v 7,4 % odpovédi. Chlapci ublizuji vice nez divky. Ani jeden zak
neuvedl, Ze by mu ubliZovalo vice neZ 3 chlapci a zéroven vice nez 3 divky.

Z tohoto vysledku by se dalo usoudit, Ze zde nevznikd skupina agresor, kterd by

mohla zacit spolupracovat a systematicky Sikanovat vytipované obéti.

Na otazku, kde k projeviim Sikany dochdzi, se ve 25 % objevila odpoved’ ve tiide.
Naopak nulovy vysledek se objevil v ptipadé odpovédi ve Skolni druziné

a Skolnim klubu. Sem dochézi Zaci zcela dobrovolné a je zde moZnost vénovat se

jim vice individudlng.

Pokud by se z4ci dostali do situace, kterd by vykazovala zndmky Sikany, ozndmili
by ji. V polovin¢ ptipadi by spoluzakovi, kterému je ublizovano, pomohli.

S davérou by se svéfili rodiné (40,6 %) a uciteli (35,2 %). Jen maly pocet zakt

uvedl, Ze by se nesvéfil nikomu (7,4 %).

Z vysledki naseho priizkumu vyplynulo, Ze se Z4ci na ZS Dukelskych hrdint
setkdvaji s projevy Sikany, a to na obou stupnich. Na 2. stupni maji tyto projevy

klesajici tendenci.

5 NAVRH OPATRENI

Na ZS Dukelskych hrdint v Karlovych Varech se na zakladé vyse provedeného
prizkumu ukézalo, Ze 27 % zaku této Skoly se setkalo s urcitou formou Sikany.
V porovnéni s ostatnimi Skolami by se toto ¢islo mohlo jevit jako pomérné€ nizké,
jsme si vSak védomi, Ze hrozba agrese je velmi zdvazn4, a tudizZ je nutné snazit se
piipadné projevy vytesit ihned v zarodku.

Vv,

Jak vyplynulo z pfedchoziho priizkumu, je nejvyssi hrozba Sikany spjata se
Skolou, ptesnéji se tak déje ve tiidach a na chodbach. Pravé proto je tim, kdo je
schopen zabranit agresi, ucitel. Pfi feSeni jednotlivych ptipadi by mél

spolupracovat s ostatnimi pedagogickymi pracovniky podle ptedem dohodnutych
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postupt. Obdobnym zptisobem by také méli spolupracovat na preventivnich
programech a opatfenich, nebot’ fesit Sikanu je pro Skolu povinnosti, ale mnohem
ucinnéjsim prosttedkem je Sikané predchazet.

Kazdé skolské zatizeni ma ze zdkona povinnost vypracovat Minimalni
preventivni program. Pro vSechny pedagogy z né&j vyplyvaji urcité povinnosti. Je
vSak nutné mit na pameéti, Ze takovy program musi byt vypracovan kvalitn€, nejen
tzv. pro forma, a ddle, Ze je potieba jej kazdorocné rozvijet a obnovovat podle

meénici se skladby Zaka.

Uvedeme né€kolik neménnych pravidel, ktera by méla dodrzovat nejen Zdkladni

Skola Dukelskych hrdinii v Karlovych Varech:

e Pedagogicti pracovnici vedou dusledné a systematicky zaky k osvojovani
norem mezilidskych vztahti zaloZenych na demokratickych principech,
respektujicich identitu a individualitu Zdka. vnimaji vztahy mezi zaky
a atmosféru v tfidnich kolektivech. Pomahaji rozvijet pozitivni mezilidské

vztahy a Uctu k Zivotu druhého €lovéka.

s M2

e Vnitini fad Skoly jasné stanovuje pravidla chovani,vCetn¢ sankci za jejich

poruseni.

e V ramci prvni pomoci je nutné spolupracovat s institucemi: PPP, SVP,
SPC, organ socidln¢ pravni ochrany ditéte. V ptipad¢ negativnich dopadi
Sikanovani na obét’ Skola zajisti nebo zprostredkuje péci v téchto

institucich.

® Pro ndpravu situace ve skupiné je potieba pracovat s celym kolektivem. Je
nezbytné vypotadat se s traumaty téch, ktefi prihliZeli Sikanovani, ale

nezasahli.
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V zavaznych piipadech se mohou vyuzit mimotadna opatient :

e Reditel $koly doporuéi rodi¢im dobrovolné umisténi ditéte do pobytového
oddéleni SVP, ptipadné doporuci realizovat dobrovolny diagnosticky

pobyt Zdka v diagnostickém ustavu.

e Reditel Skoly poda navrh orgdnu socidln€ pravni ochrany ditéte k zahdjeni
prace s rodinou, piipadné k zahdjeni fizeni o nafizeni piedbézného
opatfeni Ci ustavni vychovy s ndslednym umisténim ditéte do

diagnostického ustavu.

¢ Dojde-li k naplnéni skutkové podstaty trestného ¢inu nebo provinéni,

oznamf feditel tuto skute¢nost Policii CR.

Ze ziskanych dat vyplyva,ze hlavni podil na prevenci Sikany leZi na osobnosti
ucitele. Ucitel, zvlaste tfidni ucitel, ma ke skupiné zZaka nejbliZe, a pokud je
dobrym a vnimavym pozorovatelem, dokdZe zaregistrovat prvotni pfiznaky. Jak
se vyjadiil v jedné z televiznich debat docent Pavel Ri¢an, ugitel by mél
vychovavat tak, aby nikdo nesikanoval a nebyl Sikanovan. Nesta¢i jen védét, ale

ucéitel musi i umét.

Ve vztahu k Sikan¢ a k jeji prevenci existuje jeden velmi diilezity aspekt, ktery
bychom mohli nazvat ,,vychova k urcité mite nésili", kdy déti u¢ime postavit se
otevfen¢ na stranu napadeného a riskovat podil na agresi, které je vystaven. Tato
demonstrace solidarity mize mit velky vyznam pro toho, kdo ji piinasi, pro obét,
pro agresora, a nakonec i pro ty, ktefi jen bezradné pfihlizeji. Déti je tieba ucit
technikdm diplomacie a kompromisu, dokdzat co nejrychleji pfivolat ti¢innou
pomoc, vychovat je tak, aby se dovedly ucinné branit, nebdly se postavit na stranu
utlacovaného, pestovat v nich pocit empatie a ucit je ohleduplnosti vii¢i druhym.
To znamend naucit déti vstiicnosti, pfiméfené sebeobrané a soucasné¢ je mravné
vychovévat. V této souvislosti je tieba zminit asertivni chovani, tedy schopnost

prosadit se bez zjevné agresivity, zaloZené na dostatecném sebevédomi.

Z hlediska prevence Sikanovéni v détskych kolektivech je nejlepsi spojit usili
pedagogickych pracovniki, déti a rodi¢h a boji proti tomuto neZadoucimu jevu

vénovat prvoradou pozornost.
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M¢li bychom si uvédomit, Ze kazdy z pedagogickych pracovniki, zejména t¥idni
ucitelé, maji moZznost kdykoliv bez ohledu na Minimélni preventivni program
provést sociometricky prizkum na zjisténi pozic ve své tfid¢, piipadné priizkum
zaméfeny na zjisténi projevi Sikany a na zaklad¢ téchto vysledku s tiidou dél

pracovat.

Rédi bychom na tplny zavér uvedli jednu myslenku: ,,Je dobré obklopit se

ochrannou siti pratel a tim pritelem by mohl byt i ucitel.
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Piiloha ¢&. 1 Informaéni letdk pro déti ZS, jak se s problémem seznamit
Neptehlédni, trapis-li se kvili Sikané, pomohu ti!

Jmenuji se: Najdes mé:

Navstévni hodiny mam: Telefon:

Vim, Ze je to moc tézké. CitiS se sdm, je ti smutno, mas strach a nevis, co mas

délat. Precti si proto nasledujici radky.
Co to je Sikanovdni?

Za Sikanovani se povaZzuje to, kdyz jeden nebo vice Zakli imyslné, vétSinou
opakovang ubliZuje druhym. Znamena to, Ze ti nikdo, komu se nemiZes branit,
d¢la, co je ti neptijemné, co té poniZuje, nebo prosté boli. Strkd do tebe, naddva ti,
schovava ti véci, bije té. Ale muze ti znepiijemnovat Zivot i jinak. Pomlouv4 té,

intrikuje proti tob¢, navadi spoluzédky, aby s tebou nemluvili a nevs§imali si t&.
Proc jsi Sikanovdn?
Neni to proto, Ze jsi Spatny nebo proto, Ze si to n&jak zaslouZzis. Chyba neni v tob¢.

ale ve Spatnych vztazich mezi zéky vasi tfidy nebo skoly. Pievladd v nich

bezohlednost a nésili. Pamatuyj si, Ze ti nikdo nema pravo ubliZovat!
Jak se muZes brdnit?

KdyZ jsme se ptali jednoho zoufalého Zdka, pro¢ o svém trapeni netekl rodi¢iim,
odpovédel: ,,Ja nevim, kdyZ ptijdu domtl, tak se na to snazim nemyslel.

A doufam, Ze uZ to bude lepsi." Myslet si , Ze to bude lepsi, je omyl. Nikomu nic

nefict je strkani hlavy do pisku, které situaci jenom zhorSuje.
Nevzddvej to a udelej ndsledujici!
Obrat’ se na m¢ jako vychovného poradce/preventistu Sikanovani. Mohu ti

skutecné pomoci, budu ti véfit a neprozradim te. Sver se svym rodi¢im.

V piipad¢, Ze nenajdes odvahu fict to ani svym rodi¢im, zavolej na prazskou
Linku bezpeci, telefon 0800155555. Bezplatné miZes telefonovat z celé
republiky. Nepotiebuje$ k tomu ani penize ani telefonni kartu. Tito 1idé ti budou

vEtit, protoze nejsi sam, kdo se takto trapi. Pomohou ti!



Priloha ¢.2 Dopis rodi¢im

Vadzeni rodice,

chteli bychom Vds poZddat o pomoc ve véci, kterd se tykd nds vsech.V posledni
dobeé se mezi detmi vyskytly zdvaZné pripady ndsilného chovani. Tykd se to sice
malého poctu Zdki, ale tyto pripady presahuji ramec skoly, zasahuji do
mimoskolniho casu a vyvoldvaji velké obavy u jejich obeti a u mladsich deti

a jejich rodicu.

Nase skola md velmi dobrou povést a u vétsiny Zdkii se lze spolehnout na jejich
zodpovédné chovdni. Velice se snaZime o to, aby se toto chovdni néekolika
Jjednotlivcii neodrazilo na chovdni vsech ostatnich nebo aby nebylo nékolika

nezodpovédnym jedincum umoznéno uspésné zastrasovat ostatni.

Resent problémii déti venujeme ve Skole ohromné mnoZstvi casu. Abychom
predchdzeli incidentiim, poskytujeme détem ,,cas na uklidnéni* a doporucujeme

jim, aby o problémech oteviené hovorily a podelily se o své starosti.

PoZzddejte prosim své dité, aby se takové chovdni nesnaZilo opldcet. To jenom
stdle obnovuje tento problém a kazdé dite uicastnici se hadky nebo rvacky se vZdy
vidi jako obét, nikoliv jako titocnik.

Veérime, Ze pomiiZete ndsledujicimi zpiisoby:

Informujte nds prosim, pokud bude Vase dite Sikanovdno nebo zastrasovdno nebo
mu bude néjaké jiné dite ubliZovat.

Pokud Vase dite patii mezi ty, kteri nejdriv uhodi a az potom premysleji, vdazné si
s nim prosim promluvte. Podle naseho ndzoru jde o tak vazny problém, Ze jsem
rozhodnuti pristé deéti, které budou vyvoldvat neprdtelstvi, mstit se, spolcovat se
s druhymi k Sikanovdni jednoho ditéte nebo si budou libovat v ndsilném,
nevyprovokovaném chovdni, hodnotit velice prisné v souladu s ustanovenim
Skolniho Fddu.

Opravdu verime, Ze udeldte vsechno, co je ve Vasich sildch, abyste ndm pomohli
potlacit tuto nezddouci tendenci k ndsili. Je v zdjmu kazdého z nds, aby se

takovéto asocidlni jedndni postihovalo co nejprisnéji.

S pozdravem pedagogicti pracovnici ZS Dukelskych hrdinii v Karlovych Varech



Piiloha ¢&. 3 Dotaznik - Projevy Sikany mezi zaky 1. a 2. stupné ZS

1. Zakrouzkuj, zda jsi: a) divka b) chlapec

2. NapiS, kolik je ti let: 3. Ve které jsi tridé:

4. Jakou znamku jsi dostal(a) na vysvédceni z chovani:

a) jednicku  b) dvojku  c¢) trojku

5. Na koho nebo na co se ve tiidé tésis:

a)nauceni b)naucitele c)nakamarddy d) na pfestavky

e) na néco jiného — uved’ piiklad:

6. Co délas ve Skole nerad(a):

a) u¢im se  b) povidam si s kamarddy c) povidam si s u€itelem (ucitelkou)

d) vSechno délam rad

7. Mas ve tfidé kamarada: ano  ne
8. Jsi rad(a) v této tridé: ano  ne
9. Ublizoval ti nékdo ze tiidy: ano  ne

10. Jak ti ublizuji:

a) nevSimaji si mé¢  b) biti ¢) posméch d) fackovani
e) pomluvy f) kopani g) ponizovani  h) rany pésti
1) nadavky J) jinak, napis jak:

11. Ten, kdo ti ubliZuje je chlapec nebo divka? Kolik je téch, ktefi ti ublizuji:
divka 1 2 3 vice nez 3

chlapec 1 2 3 vice nez 3

12. Co bys udélal(a), kdyby tento zZak (nebo jiny zak) zacal ubliZovat tobé,

délal ti naschvaly a zastraSoval té:

13. Komu by ses svéril:



14. Kde se to déje:

a) ve tiid¢ b) na chodbé ¢) v Satné d) na zdchod¢ e)

v jideln¢

f) v druziné  g) cestou do Skoly h) cestou ze Skoly 1) v t€locvicné  j) na
histi
j) pokud jinde, napi$ kde:

15. Je ve vasi tiidé zak, ktery je silny, a proto ho vSichni poslouchate a je

vasim vadcem: ano  ne

16. Kluci na zachodé o prestavce strkaji do slabsiho spoluzaka a zacinaji ho

bit. Co udélas:

a) divas se

b) taky mu das facku, protoze t¢ Stve

c) jdes to fici uciteli

d) odejdes, jakoby se nic ned¢lo, at’ si to vyfidi sami

17. Zaci vasi tfidy jednomu spoluziakovi porad ubliZuji, berou mu véci, délaji

mu naschvaly. Jak se zachovas:

a) délas to také, je to sranda

b) ned¢€las mu nic, ale naoko se mu posmivas, aby ostatni netekli
¢) snazis si ni¢eho nevsimat a jemu das pokoj

d) postavis se za néj, pomahas mu

e) oznamis to uciteli, ucitelce

f) neud€las viibec nic, protozZe se bojis

18. Vypravis doma o Skole rodi¢iim: a) kazdy den b) jen nékdy c¢) nikdy

19. Myslis, ze je dobry napad pozadat o pomoc ucitele: ano  ne

20. Kdo si myslis, Ze by ti mohl pomoci nejvice:



a)rodi¢ b)ucitel c) kamardd d) n¢kdo jiny, napiS kdo:

21. Je ve vasi tiidé zak, ktery provokuje, posmiva se slabsim, déla jim

naschvaly: ano  ne
22. Maji ostatni z tohoto zaka strach: ano  ne
23. Mas z ného strach ty: ano  ne

24. Jak si myslis, Zze by mél byt potrestan nékdo, kdo ublizuje jinému:



Priloha ¢. 4 Hry zaméiené na zmapovani postoju

Pedagog by mohl 7 téchto her vypozorovat, jak Zdci reaguji na urcité situace

a vyvodit 7 jednotlivych reakct zdavery, které by byly prinosem pro jeho prdci.

V praxi se také nékdy miiZeme setkat s takovym postojem, kdy pedagog sdili ndzor,
pocity tridy, Sikanu podcenuje, a to neni pro budovdni kvalitnich vztahii priznivé.

Mnohdy by se z ucitele mél stdt Zdk.
Nazev: Pohybovy test postoju
Vék: od 12let Cil: Zmapovani postojui

Zéci se postavi do zédstupu, sefazeni jsou tdsné za sebou. Pedagog stoji vpiedu,
tvari Celem k Zakiim a sd€li jim ndsledujici instrukce: ,,Nyni si zahrajeme hru

o tom, jaké méte postoje k riznym skupindm lidi. Své sympatie a nesympatie
vyjadiite pomoci pétistupiiové skaly. Kdyz zustanete stat na misté, je to neutralni
postoj, ukrokem doprava vyjadiujete pozitivni postoj (jeden krok znamend +1,
dva kroky +2). Naopak tkrokem doleva vyjadiujete negativni postoj (jeden krok
je -1, dva kroky -2). Nyni zaviete o€i a ztiSte se. Prvni skupinou lidi, nad kterou
se zamyslime, jsou véznové, ktefi spachali ndsilnou ¢innost. Chvilku pockejte

a uvédomte si pocity, které k témto lidem proZzivite, ted’ vyjadrete svoje

rozhodnuti.*

(lidé zavisli na drogach, abstinenti, ¢ernosi. Zidé, Romové, homosexudlové, obéti
Sikanovani, sektafi, skini, mentaln¢ postizeni, télesné postiZzeni, nevidomi, herci,

naSe tfida, vedeni Skoly, agresofi - inicidtofi Sikanovani")
Nazev: Hazeni predmétu
Vék: od 10let Cil: Zjisténi vztaht v tiidnim kolektivu

Skupinka stoji v kruhu a hazi mickem. Hézejici ptredem nejdiive zavold jméno
piijemce a potom vykiikne napt. cihla. Chytajici musi s miCkem zachézel podle
toho, zac jej predchozi hra¢ oznacil. V kruhu postupné vSichni jmenuji vSechny své
spoluzaky. Stav4 se, Ze se déti neznaji kiestnim jménem. Rikajf si pifjmenim,
n¢kdy se vyskytne piezdivka, nékdo je uplné vynechan, po urCitém zakovi ostatni

hazi jen predméty, které by mohly ubliZit apod.



Priloha ¢.5 Dramaticka vychova na téma Sikana

Zdci se pokusi na modelovych situacich naucit, jak by reagovali, kdyby se setkali

s projevy Sikany.

Cilem je, aby se Zdci do roli vZili a zkusili si tak, jak by se v téchto situacich
zachovali. Je duleZité, aby byli ,, otuZili* vici nepriznivym vliviim, obstdli

v telesném stiretnuti, ale zdroven se zbytecné nepoustéli do iitoku.

Co bys délal, kdybys zjistil, Ze je tvoje kamaradka Sikanovana. Je z toho

nestastnd, nevi co si pocit, ma strach z agresora(i1). UkaZz, jak bys ji poradil(a).

Jak bys zareagoval, kdyby ti chtél spoluzak vzit svacinu, nebo ti vyhroZoval, Ze

kdyZ mu ji nedas, tak ti ublizi?

Co ud¢las, kdyz uvidis, Ze skupinka mladikt fyzicky napadd mladsiho chlapce

na autobusové zastavce?

Jak reagujes§ na hrubé urdzky, pomluvy a nadavéani?

Jak bys potrestal n€koho, o kom viS, Ze schvalné¢ a pro vlastni potéSeni ublizuje
jinym?

Oznéamil bys Sikanu a komu? Pro¢ ano, pro¢ ne?



