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Resumé:

Bakalatska prace se zabyvala problematikou vychovy a vzdélavani déti s autismem
Vv procesu edukace. Jejim cilem bylo charakterizovat zivot rodiny s autistickym ditétem
se zaméfenim na Skolni problematiku vcetné charakteristiky postupli a metod
vzdélavani téchto déti ve skolni praxi. Praci tvotily dvé stézejni oblasti. Jednalo se o
cast teoretickou, kterd popisovala jednotlivé poruchy autistického spektra, vzdélavani a
vychovu v rodiné i ve Skole v¢etné forem vzdélavani a intervence u déti s autismem.
Praktickd ¢ast zjiStovala pomoci dotaznikli a rozhovorl jak cCasov€ naro¢na je pro
rodinu pfiprava ditéte s poruchou autistického spektra na vyuku a jestli jsou
Vv jednotlivych Skolskych zafizenich néjaké rozdily v eduka¢nim procesu. Vysledky
ukazovaly na to, ze ke kazdému jedinci je potfeba pfistupovat individualné pro deti
S poruchou autistického spektra jsou nejlepsi strukturované specidlni programy, které
jako jediné zajist'uji potfebnou davku informovanosti a jasnosti, coz je pro UspéSny

vyvoj déti s autismem nezbytné.

Kli¢ova slova: adaptabilita, anxiézni porucha, deteriorace, edukace, genetické faktory,
hyperselektivni mysleni, inkluzivni vzdélavani, motivace, pervazivni vyvojové poruchy,

porucha autistického spektra, segregace, strukturovany program, vizualizace.



Summary:

My Bachelor thesis deals with the education and training of children with autism. Its goal was
to characterise life of a family with an autistic child, focusing on school issues, including the
characteristics of procedures and methods of educating these children in school practice. The
thesis consists of two key sections. The theoretical part described different disorders within
the autism spectrum and upbringing and education in the family and at school, including
forms of education and intervention for children with autism. The practical part ascertained
through questionnaires and interviews, how time consuming it is for the family to prepare a
child with autism spectrum disorder for classes and whether there are any differences in the
educational process at different school institutions. Results indicated that each individual
needs to be approached differently and that special structured programmes work best for
children with autism spectrum disorder, as they are the only programmes to provide the
needed level of information and clarity, which is necessary for the successful development of

children with autism.

Keywords: adaptability, anxiety disorder, deterioration, education, genetic factors, hyper-
selective thinking, inclusive education, motivation, pervasive developmental disorders, autism

spectrum disorder, segregation, structured programme, visualization.



Resiimee:

Die Bachelorarbeit befasst sich mit Erziehung und Bildung autistischer Kinder im
Edukationsprozess. Das Ziel der Arbeit ist es, das Leben der Familie mit autistischem Kind
unter die Lupe zu nehmen mit Schwerpunkten Schulbildung, Bildungsverfahren und —
methoden in der Schulpraxis. Die Arbeit ist in zwei grundlegende Bereiche unterteilt. Der
theoretische Teil beschreibt einzelne Autismus-Spektrum-Storungen, Erziehung und Bildung
autistischer Kinder in Schule und Familie, Ausbildungsformen und Intervention bei
autistischen Storungen. Der praktische Teil priasentiert Ergebnisse der Umfragen und
Gespriche. Erfragt wurden der Zeitaufwand der Eltern bei der Vorbereitung der autismus-
spektrum-storung-Kinder auf das Schulunterricht sowie die Unterschiede im
Edukationsprozess in einzelnen Schuleinrichtungen. Die Ergebnisse zeigen eindeutig: Erstens
- jedes Kind muss als Individuum behandelt werden, und zweitens — am besten geeignet sind
fiir autismus-spektrum-stérung-Kinder spezielle strukturierte Bildungsprogramme, welche das
notwendige Mall an Informiertheit und Klarheit gewihrleisten, was fiir eine erfolgreiche

Entwicklung autistischer Kinder unerlésslich ist.

Schliisselworter:  Anpassungsfahigkeit, anxiose Personlichkeitsstorung, Deterioration,
Edukation, genetische Faktoren, hyperselektives Denken, inklusive Bildung, Motivation,
pervasive Entwicklungsstérungen, Autismus-Spektrum-Stérung, Segregation, strukturiertes

Programm, Visualisierung.
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1 Uvod

Tématem bakalai'ské prace je vychova a vzdélavani déti s autismem v procesu
edukace. Ke zpracovani tohoto tématu pfispéla snaha pochopit zvlastni ,, vnitini svét”
jedince postizeného autismem, ktery ve vétsSiné pripadl potiebuje celozivotni podporu.
Kvalita zivota takto postizeného jedince pak do znaéné miry zavisi na schopnosti okoli
porozumét charakteru postizeni a také schopnosti a ochoté pfizplsobit prostiedi a
zpusob komunikace handicapu postizeného.

Cilem této prace je zabyvat se obtiZemi rodi¢a p¥i vychové a péci o déti s poruchou
autistického spektra zaméfenou na $kolni problematiku, véetné charakteristiky
postupii a metod vzdélavani téchto déti ve Skolni praxi.

Jaky je vlastn€ Zivot rodiny do které se narodi dit¢ s poruchou autistického spektra?
Vztah rodici k ditéti se utvaii jiz dlouho pfed narozenim. Soucasti rodicovstvi jsou
velké plany do budoucnosti, kdy milujici rodice sni o l1ékai'ské kariéie svého ditéte, o
uspésném  fotbalistovi, pravnikovi, nadaném vytvarnikovi, zru¢né kadetnici,
pokracovateli ve firm¢ atd. Vzdusné zamky, které si stavi kazdy rodi¢, se sdélenim
diagndzy a konstatovanim, Ze se jejich dité trpi zdvaznym handicapem, hrouti. Nahla
prudké ztrata piivodniho obrazu ditéte a ptivodnich nadéji, ocekavani problému a pocit
rodicovského selhani vyvolava Sok. Poruchy autistického spektra (PAS) se i z tohoto
Vzhledem ke specifickym obtizim déti v komunikaci, abnormnim emoc¢nim reakcim a
také kvuali zvlastnostem v chovéni, které vyzaduji ptistup zcela odlisSny od béznych
vychovnych postupli, se vétSina rodich dopousti chyb, které interakci vyrazné
znesnadiuji.

Zménit styl vychovy nebyva snadné, ale s nariistajicimi zkuSenostmi se pfistup
zautomatizuje. Pocity nejistoty a nizka sebedlivéra ve vlastni schopnosti byt dobrym
rodicem jsou naprosto normalni. Porucha autistického spektra je v soucasné dobé
povazovana za velmi riiznorodou vyvojovou poruchu s charakteristickymi kognitivnimi
deficity a typickymi vzorci zvlaStniho chovani, na jejimz vzniku se ve vysoké mife
podileji genetické faktory. Postupem cCasu se rozsifila diagnosticka kritéria, byly
vypracovany razné diagnostické testy a Skaly s pomérmn¢ vysokou mirou spolehlivosti.
Stale se snizuje ve€k, kdy jsou déti diagnostikovany, otvira se tak prostor pro ranou
intervenci a tedy lep$i vyhled do budoucnosti. Vzhledem k zlepSujici se diagnostice a

sir§im diagnostickym kritériim déti s diagnostikovanou PAS pfibyva a pracuje se s nimi
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stejné jako sjinymi handicapy. De¢ti jsou zafazovany do raznych vzdé€lavacich
programti a aktivit podle svych moznosti. Kombinace nékterych terapeutickych a
pedagogickych technik a metod se ukazala jako velice pfinosna.

Zakladnim soucasnym vychodiskem je umoznit vzdélavani vSech bez vyjimky a
vytvotfeni podminek pro maximalni mozny rozvoj vSech osobnich piedpokladi zaki se
specialnimi vzd€lavacimi potiebami. Principem a cilem soucasné transformace
specidlniho vzdélavani se stdva tzv. inkluzivni vzdélavani, predpokladajici
celospolecenské zmény ve vnimani osob s postizenim.

V minulosti byly tyto déti vétSinou vzdélavany oddé€lené od svych spoluzakt v tzv.
zvlastnich Skolach. V soucasné dobé je ¢im dal tim vice téchto handicapovanych
jedinct integrovano mezi své zdravé vrstevniky. ,,... doba se hodné zménila — integrace
ovoce Ve Vztahu riizné postizenych lidi a ostatnich pomalu prinasi rozsahld osveta
poslednich let." Jak ale niZe uvidime, i integrace méa sva omezen.

Prace je roz¢lenéna na ¢ast teoretickou a praktickou. V teoretické Casti bakalaiské prace
Vv prvnich dvou kapitolach bude provedena obecna charakteristika jednotlivych poruch
autistického spektra (PAS). Néasledujici dvé kapitoly se budou zabyvat vzdélavanim a
vychovou déti a to jak v rodinném, tak i Skolnim prostfedi. Posledni tii kapitoly
teoretické Casti bakalarské prace budou popisovat formy vzdelavani autistickych déti,
zpisoby intervence a v neposledni fadé se taky budou zabyvat otdzkou legislativy pfi
vychové€ a vzdélavani déti s poruchou autistického spektra.

Praktickd ¢ast prace se bude na zakladé stanovenych predpokladi a ziskanych dat
z dotaznikl a rozhovort s rodici autistickych déti a pro srovnani s rodi¢i intaktnich déti
a z dotazniki a rozhovorli pedagogii jednotlivych typl Skolskych zafizeni zabyvat

otazkou vychovy a vzdélavani déti s PAS v procesu edukace.

L CHVATALOVA, Helena. Jak se Zije détem s postizenim. Problematika péti typii zdravotniho postizeni. 1. vyd.
Praha: Portal, 2001. 184 s. ISBN 80-7178-588-1, str. 12
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2 TEORETICKA CAST

2.1 Obecna charakteristika poruch autistického spektra

Lékarska véda v soucasné dobé stanovuje devét zakladnich projevl, které jsou
charakteristické pro stanoveni diagnoézy autismu. Ucinila tak na zéklad¢ prace L.
Kannera, ktery se jiz pied polovinou 20. stoleti zabyval tzv. Casnym détskym autismem.

Jedna se o tyto projevy:?

ziejmé neuvédomovani osobni identity v takové mife, ktera je neimérna véku;

velké a trvalé poSkozeni emociondlnich vztahli autistickych osobnosti k ostatnim

lidem;

- patologické zabyvani se zvlastnimi predméty;

- trvaly odpor ke zmén¢ okoli a snaha uchovat nebo znovu ziskat stejnost;

- abnormalni percentualni zazitky bez zjistitelné organické abnormality;

- akutni mimotadnd a zdanlivé nelogicka tzkostlivost;

- te€ je bud’ ztracena, nebo se nevyvine viubec, anebo nikdy nepiesdhne stupen vyvoje,
odpovidajici mnohem mladsimu véku;

- deformovéani zptsobu pohyblivosti;

- na pozadi zavazného opozdéni se mohou objevit izolované rysy normalni, témér
normalni nebo vyjimecéné intelektualni funkce ¢i dovednosti.

V poslednich pfiblizné padesati letech byla chovani autistickych jedincii vénovana

relativné velkd pozornost. ,,Kritéria autismu v standardnich klasifikacnich priruckach

jsou zaloZena na chovani.“* P. Vermeulen témito slovy nardZzi na skuteCnost, ze

biologickd podstat autismu nebyla jesté¢ nalezena. Védcim se stale nepodartilo zjistit

poruchu na jednom misté lidského geonomu, tak jak se jim to podafilo napt. v ptipadé

Downova syndromul.

Co se tyce epidemiologie PAS, je mozné opirat se o vysledky zahrani¢nich vyzkumd,

které v Ceské literatute shrnuji napt. M. Hrdlicka, V. Komarek a kol.

2 NESNIDALOVA, Rizena. Extrémni osamélost. 2. vyd. Praha: Portal, 1994. 164 s. ISBN 80-7178-024-3, str.
100

$ VERMEULEN, Peter. Autistické mysleni. 1. vyd. Praha: Grada, 2006. 130 s. ISBN 80-247-1600-3, str. 10
11



Podle nich se Cetnost vyskytu osob s nékterou z pervazivnich vyvojovych poruch
V populaci pohybuje mezi 10 az 40 jedinci na 10 000 obyvatel, i kdyz n¢které vyzkumy
udavaji ponékud odli§na data. Cast&j§i jsou pfitom tyto poruchy u chlapcii nez u
deveat.!

Jak uvadi J. Prasko, ve 30. letech 20. stoleti byl v souvislosti s vyzkumem na poli
poruch osobnosti diskutovan tzv. pasivni autismus, jehoz rysy korespondovaly s rysy
anxiozni poruchy osobnosti. Pro osobnosti trpici touto poruchou je typické neustalé
napéti spojené s uzkostmi a strachem z druhych lidi a z jejich znehodnoceni vlastni
osoby. Tito lidé se obvykle podcenuji, o¢ekavaji neuspéch a kritiku. S tim je spojeno i
jejich obvykle nizké sebevédomi. Citi se jako ménécenni, nepfitazlivi a neschopni.
Neradi se proto poustéji do aktivit, které jsou spojené s osobnim rizikem, a nebo do
novych véci, protoZe se obavaji zesm&snéni.”

Je pravdépodobné, Ze anxidzni porucha osobnosti se vyviji na zdklad¢ rodi¢ovského
odmitani ditéte, které je v pozdé¢jSich letech posileno jeho odmitanim ze strany
vrstevnikd. Ur¢ity vliv je mozno piipocist 1 vlivu vrozeného temperamentu.
Pravdépodobnd je 1 genetickd podminénost, kdyz v rodindch pacienti s vyhybavou
poruchou Ize zaznamenat dal$i poruchy osobnosti. Velkou roli ve vyvoji této poruchy
vSak hraje styl rodiCovské vychovy v détstvi, pro ktery je charakteristickd nadmérna
starostlivost rodic¢l a jejich snaha ochranit dité pred nebezpecim vnéjsiho svéta.

V americké klasifikaci byva tato porucha oznacovéana jako vyhybava. Jde o lidi, ktefi
jsou nadmérné uzkostni a precitlivéli, ziji v neustalém napéti a strachu z problémd.
Tendenci vyhnout se situacim, jez by zvySovaly jejich uzkost, 1ze povazovat za obranny
mechanismus. Vyhybavé chovani vede ve svém disledku k ochuzeni zivota,
k odmitnuti partnerskych i jinych mezilidskych vztahu, k rezignaci na lep$i pracovni
uplatnéni, jak uvadi M. Vélgnerové..6

Vyhybava porucha osobnosti se projevuje trvalymi rysy socialni piecitlivélosti, inhibici,
vyhybanim se socidlnim situacim a pocity ménécennosti, P. Holubovéa uvadi, tito lidé
maji vyrazny strach navazat osobni vztahy, protoze se neciti bezpecni v kontaktu

S druhymi. Tato porucha se zd4 byt extrémni variantou zakladnich osobnostnich ryst.

* HRDLICKA, Michal. KOMAREK, Vladimir a kol. Détsky autismus. Piehled soucasnych poznatkii. 1. vyd.
Praha: Portal, 2004. 208 s. ISBN 80-7178-813-9, str. 34 — 35

® PRASKO, Jan a kol. Poruchy osobnosti. 1. vyd. Praha: Portal, 2003. 360 s. ISBN 80-7178-737-X, str. 300

® VAGNEROVA, Marie. Psychopatologie pro pomdhajici profese. 3. vyd. Praha: Portal, 2002. 444 s. ISBN 80-
7178-678-0, str. 263
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Vyhybava porucha osobnosti se objevuje u 1-2% osob v populaci, ale az u 5-25%

klinickych pacient.’
2.2 Poruchy autistického spektra

Poruchy autistického spektra jsou obvykle oznaCovany i jako pervazivni vyvojové
poruchy. Ch. Gillberg a T. Peeters uvadéji i pojem autistické kontinuum a uvadéji, ze
V minulosti byly PAS zahrnovany pod pojmem détské psychozy ¢i détské schizofrenie.
Nyni je détska schizofrenie povazovana za samostatnou poruchu, ktera je pomérné
vz4cna a s autismem nema nic spole¢ného.®

Mezi pervazivni vyvojové poruchy je jeSté zafazovana i tzv. jina pervazivni vyvojova
porucha a tzv. autistické rysy. Kategorie vSak neni v Evrop¢ pfili§ ¢asto pouzivana a jeji
diagnosticka kritéria nejsou piesné definovana. Jednotna definice chybi i v ptipadée tzv.
autistickych rysu, kdy pretrvava diskuse, zda autistické rysy predstavuji pouze jiné
oznaceni pro symptomy poruch autistického spektra nebo zda se jedna o oznaceni pro
projevy déti, jejichz chovani svou frekvenci a intenzitou neodpovidéd diagnostickym
kritériim Zadné jiné PAS.

Mezi poruchy autistického spektra patfi:

- Détsky autismus

- Atypicky autismus

- Aspergertiv syndrom

- Dezintegra¢ni porucha v détstvi

- Rettiv syndrom

Projevy téchto poruch jsou velmi rliznorodé a zplsobuji vyrazné obtize v mentalnim
vyvoji ditéte. Vrozena porucha nékterych mozkovych funkci neumoziuje ditéti v plné
mife porozumeét tomu, co vnima svymi smysly a co bézné proziva. V disledku toho je
dusevni vyvoj ditéte naruSen zejména v oblasti komunikace, socialniho chovani,
predstavivosti a vnimani. Nékteré dovednosti autistickym détem zcela chybi, jiné jsou u

nich vyrazné opozdéné.

"HOLUBOVA, Petra, PRASKO, Jan, PREISS, Marek. Vyhybavd porucha osobnosti-diagnostika a kognitivné-
behavioralni terapie. Praha: Psychiatrické centrum Praha, 3. LF UK, Centrum neuropsychiatrickych studii,
Praha, 2004. [ cit. 15. prosince 2009 ]. Dostupné na internetu: www. solen.sk

8 GILLBERG, Christopher. PEETERS, Theo. Autismus — zdravomi a vychovné aspekty. Vychova a vzdélavani
deti s autismem. 1. vyd. Praha: Portal, 2003. 124 s. ISBN 80-7178-856-2, str. 38
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Symptomy PAS jsou velmi rozsahlé. Jejich frekvence a zdvaznost se ptipad od piipadu

lisi. Symptomy se navzdjem kombinuji v riznych variacich, a proto v praxi nelze nalézt

dvée déti se stejnymi projevy. K. Thorova uvadi, ze v rdmci poruch autistického spektra

se setkavame:’

- sdétmi sriznou feCovou vybavenosti: déti nemluvici, déti s dysfazii, s dobrou
slovni zasobou i1 déti vyrazné jazykové nadané;

- sdétmi Sriznymi intelektovymi schopnostmi: déti s mentalni retardaci, déti
S podprimérnymi  nebo  ostrivkovitymi  schopnostmi, déti  pramérné,
S nerovnomérnym vyvojem, ale 1 déti nadprimérné nadang;

- s détmi s riznym stupném zajmu o socialni kontakt: déti mazlivé, pasivni, netecné,
fixované na blizké osoby, aktivni, neschopné dodrzovat pravidla socialniho

chovani atd.).

221 Aspergeriyv syndrom

Na rozdil od déti s autismem maji dobré ¢i vynikajici vyjadiovaci schopnosti, i kdyz
zpusob mluvy muze byt ndpadné odlisny. Intelektové jsou tyto déti dobie vybavené,
nekteré jsou i vyrazné nadané, nauci se samy Cist, rozeznavaji brzy Cislice a pismena,
umi citovat z encyklopedie, hraji Sachy, maji vynikajici mechanickou pamét. Reg
nékterych déti je pfili§ formalni a pfipominad mluvu dospélych.

Proto se nékdy zjednodusené tvrdi, Ze se jedna o mirnéjsi formu autismu, jak uvadi L.
James. Tento autor odhaduje, Ze jeden postizeny timto syndromem piipada na populaci
o velikosti tif az &tyf set lidi.*°

Déti s Aspergerovym syndromem maji typicky specificky zptisob mysleni, selhavaji
ve vztazich s vrstevniky, patii mezi samotafe a jejich socialni dovednosti jsou
vyrazné pod urovni intelektu, mivaji problém v chapani socialnich situaci, obtizné
se vzivaji do mysleni a pocitli druhych lidi. V komunikaci jsou jednostranné zamétené,
maji potiZe chapat humor, ironii, metafory, nadsazku. Déti s Aspergerovym syndromem
maji 1Q nad 70, déti nemaji mentalni retardaci. Mivaji vyhranéné zajmy jako jsou

seznamy, jizdné fady, vesmir, sopky, nebo pfiroda. Nejcastéji pracuji a komunikuji

® THOROVA, Katetina. Poruchy autistického spektra. Détsky autismus. Atypicky autismus. Aspergerii
syndrom. Dezintegracni porucha. 1. vyd. Praha: Portal, 2006. 454 s. ISBN 80-7367-091-7, str. 31

Y JAMES, loan Mackenzie. Aspergeriiv syndrom. Mimorddni lidé — mimoiddné vykony. 1. vyd. Praha: Triton,
2008. 207 s. ISBN 978-80-7387-099-7, str. 11
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S dospélymi lidmi, k détem mladSiho véku jsou kriticti, coz zpisobuje u intaktnich déti
odpor.

Vychova ditéte s Aspergerovym syndromem je velmi obtizna, frekventované se
vyskytuji vyveojové poruchy chovani, hyperaktivita, poruchy pozornosti a
nedostatecnd kontrola emoci.

Studie zabyvajici se lidmi s Aspergerovym syndromem obvykle uvadéji, ze vétSina
téchto lidi i v dospélosti Zije doma s rodici a nepracuje.

Pouze mala cast znich si dokaze najit praci a dokonce i1 zalozit rodinu. Vcasna
diagnoza Aspergerova syndromu v détstvi a podchyceni situace mize ovlivnit projevy
tohoto syndromu v pozitivnim sméru.

Pomoci riznych nacvikl a individualniho empatického pfistupu ze strany pedagogt déti
S Aspergerovym syndromem zvladnou béZznou Skolni dochézku. Pokud se jim podafi
vybrat si vhodné zaméstnani a navazat vztah s vhodnym partnerem, mohou dokonce
vést relativné normalni zivot, i kdyz jejich okoli je mize vnimat jako svérazné
introverty.

Rovnéz jim chybi empatie, a proto pisobi egocentricky. Nedokézou vyjadiit své pocity,
avSak pomérn€ casto podléhaji stresu, coz u nich lze obvykle poznat az ze
sebevrazedného &i vyrazné zhoreného chovani nebo ze somatickych obtizi.** Jsou také

nachylni k sebepodcenovani a sebeobvinovani.
2.2.2 Détsky autismus

Détsky autismus tvoii jadro poruch autistického spektra.'? Zaroveti piedstavuje nejlépe
prostudovanou a prozkoumanou pervazivni vyvojovou poruchu.’® Pro to, aby détsky
autismus mohl byt u urcitého jedince diagnostikovan, musi se jeho specifické ptiznaky
objevit jiz pred dovrSenim tietiho roku Zivota, pficemz nejcastéji se jedna o opoZdény
vyvoj Feci a 0 nezajem ditéte o kontakt s rodi¢i. Obvykle se vSak ptiznaky projevuji

jiz dtive. Urcité problémy se objevuji i v oblasti psychomotorického vyvoje.

" THOROVA, Katefina. Poruchy autistického spektra. Détsky autismus. Atypicky autismus. Aspergerivv
syndrom. Dezintegracni porucha. 1. vyd. Praha: Portal, 2006. 454 s. ISBN 80-7367-091-7, str. 188

2 THOROVA, Katefina. Poruchy autistického spektra. Détsky autismus. Atypicky autismus. Aspergeriiv
syndrom. Dezintegracni porucha. 1. vyd. Praha: Portal, 2006. 454 s. ISBN 80-7367-091-7, str. 177

3 HRDLICK A, Michal. KOMAREK, Vladimir a kol. Détsky autismus. Prehled soucasnych poznatkii. 1. vyd.
Praha: Portal, 2004. 208 s. ISBN 80-7178-813-9, str. 34
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A. Train uvadi, ze tato porucha se v populaci vyskytuje u chlapci tfikrat az ctytikrat
Gast&ji nez u divek.! Jak uvadi internetovy zdroj, v&dci vynalezli novou genovou
varietu, ktera zvysSuje riziko vzniku autismu zvlasté¢ u chlapct. Podle analyzy DNA
Vv rodinach stouto poruchou pifimo souvisi gen CACNAIG na 17. chromozomu.
swouvislost mezi CACNAIG a autismem dosud nikdo nepozoroval. “, vysvétluje genetik
z kalifornské univerzity v Los Angeles Stanley Nelson. ,, Zjistili jsme, Ze tato forma
genu se objevuje castéji v rodinach, kde synove trpi autismem. Divek se to netyka. To by
vysvéetlovalo, proc jsou hosi k této mentalni poruse nachylnéjsi nez dévcata. 1

Stupent zadvaznosti této poruchy saha od jeji mirné formy az po formu tézkou, kterd se
vyznacuje velkym mnozstvim zévaznych symptomi. Problémy se u téchto déti
projevuji nejen ve vSech klicovych oblastech, tedy Vv socialni interakei, komunikaci a
predstavivosti, ale déti trpi i mnoha dal§imi dysfunkcemi, které se navenek projevuji
odlisnym, abnormnim a dokonce az bizarnim chovanim. Pro détsky autismus je typicka
znacna variabilita symptomti. Tyto déti dozravaji po vSech strankach pozdéji, proto jsou
pro n¢ velmi cenné specialni vzdélavaci programy, které jsou prodlouzené az do obdobi
rané dospélosti.

V oblasti socidlni interakce se abnormality spojené s détskym autismem projevuji
nezdjmem o kontakt s lidmi a slabou nebo zddnou odpoveédi na emoce okoli. Muze
dokonce dojit k opozdénému vyvoji vztahu k nejblizsi rodiné. Autistické déti své
chovani obtizné piizpiisobuji socidlnimu kontextu a Spatné pouzivaji a dekdduji rizné
socialni signaly. Co se ty€e rozvoje feci, jak uvadi M. Hrdlicka, V. Komarek a kol ,,...
byva udavaino, ze az u poloviny autistickych déti se nikdy nerozvine dostatecné
pouzitelna komunikativni Fec.“Y T u téch déti, kde se pouzitelna fe¢ vyvine, je vSak
monotonni, neemotivni a mechanickd. Velmi postizena je neverbalni slozka
komunikace, pfi¢emz téméft neexistuje gestikulace a mimika byva zna¢né plocha.
Autistické déti se také od svych vrstevnikli odliSuji deficitem ve schopnosti hrat si.

Zaznamenavame u nich patrny nedostatek tvofivosti a fantazie v mysleni.

Y TRAIN, Alan. Nejcastéjsi poruchy chovani déti. Jak je rozpoznat a kdy se obratit na odbornika. 1. vyd. Praha:
Portal, 2001. 200 s. ISBN 80-7178-503-2, str. 190

Y Autismus je castéjsi u chlapeii. Mohou za to nové objevené geny. [online]. 26.5.2009 [cit. 2010-03-16].
Dostupné z http://www.asistentka.cz/node/9217

® HRDLICKA, Michal. KOMAREK, Vladimir a kol. Détsky autismus. Prehled soucasnych poznathai. 1. vyd.
Praha: Portal, 2004. 208 s. ISBN 80-7178-813-9, str. 37
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Hracky pouzivaji neobvykle a cCasto se stereotypné soustiedi a urcity detail. P.
Vermeulen také upozoriiuje na ¢asto uvadény aspekt autismu, kterym je podle mnoha
autorti chyb&jici smysl pro humor."’

K problematice komunikace autistickych déti uvadi pomémé zajimavy postieh J. Beyer
a L.Gammeltoft. Postizeni autisti v komunikaci a v socialnich vztazich totiz podle nich
neni jednostranné, nybrz se vzdy projevuje ve vztahu k jinym lidem. ,,Nedostatek
V socialni komunikaci osob s autismem nds prekvapuje jen proto, Ze schopnost
komunikovat a mit socialni chovani bereme jako samoziejmou dovednost.“'®

Podobné¢ jako u lidi s Aspergerovym syndromem i u autistickych déti zaznamenavame
obsedantni Ipéni na neménnosti Zivota a prostiedi, coz se projevuje dodrzovanim
riznych nefunkénich rituald a odporem i k sebemensim zménam osobniho prostiedi,
které v nich dokazou vyvolat vybuchy vzteku. NepFimérené reaguji na bézné zvuky,
pachy a chuté, ale naopak se vyznacuji zvySenou odolnosti vic¢i bolesti. To miize

v disledku vést kneopatrnému ¢i  sebezranujicimu chovani ¢i  dokonce az

k sebeposkozovani.

2.2.3  Atypicky autismus

Pro atypicky autismus jsou charakteristické potiZe v navazovani vztahii s vrstevniky
a neobvykla precitlivélost na specifické vnéjsi podnéty, i kdyZ socialni dovednosti
jsou mén¢ naruseny nez u klasického autismu.

K. Thorova ve své praci uvadi, ze atypicky autismus lze diagnostikovat vétSinou
Vv téchto pfipadech:19

- prvni symptomy autismu jsou zaznamenany az po tfetim roce zZivota;

- abnormni vyvoj je zaznamenan ve vSech tfech oblastech tzv. diagnostické tirady,
avSak zplisob vyjadfeni, tize a frekvence symptomi nenapliiuje diagnosticka
kritéria;

- neni naplnéna diagnosticka tridda, protoZe jedna z oblasti neni primarné a vyrazné

narusena;

' VERMEULEN, Peter. Autistické mysleni. 1. vyd. Praha: Grada, 2006. 130 s. ISBN 80-247-1600-3, str. 17

8 BEYER, Jannik. GAMMELTOFT, Lone. Autismus a hra. Pfiprava hernich aktivit pro déti s artismem. 1. vyd.
Praha: Portal, 2006. 100 s. ISBN 80-7367-157-3, str. 16

Y THOROVA, Katefina. Poruchy autistického spektra. Détsky autismus. Atypicky autismus. Aspergerivv
syndrom. Dezintegracni porucha. 1. vyd. Praha: Portal, 2006. 454 s. ISBN 80-7367-091-7, str. 183
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- autistické chovani se pfidruzuje k t€zké a hluboké mentélni retardaci.

Celkové lze Fici, Ze pouze ¢ast déti s atypickym autismem ma nékteré oblasti
vyvoje naruSeny méné nez déti s klasickym autismem. Déti s atypickym autismem
mohou mit lepsi socidlni ¢i komunika¢ni dovednosti a nebo u nich mohou chybét
stereotypni zajmy. Vyvoj dil¢ich dovednosti je vSak u téchto déti zna¢né€ nerovnomeérny.
Z hlediska naroc¢nosti péce o dité, at’ uz ze strany rodict, ucitelt ¢i jinych vychovateld, a
z hlediska potieby intervence se atypicky autismus od klasického détského autismu
V podstat¢ nelisi.

Diagnostikuje se v tridadach. Dité s atypickym autismem v jedné oblasti test nesplni, ale
v ostatnich oblastech je primémé az nadprimérné. Casto je dité lep$i v socialni
oblasti, nez déti s autismem Kklasickym. Oproti jinym syndromim je mazlivé a

komunikativni, jak uvadi D. Krej(“:ﬁrové.20
2.2.4 Détska dezintegracni porucha

Détska dezintegracni porucha byla dfive nazyvéna jako Helleriv syndrom podle
videniského specialniho pedagoga Theodora Hellera, ktery v roce 1908 tuto poruchu
poprvé popsal. Pro tuto pervazivni vyvojovou poruchu je charakteristické, Ze
nejméné V prvnich dvou letech Zivota ditéte jednozna¢né probihda naprosto
normalni vyvoj, a to jak po strance verbalni ¢i neverbalni komunikace, tak po
strance socialnich vztahu, hry ¢i adaptivniho chovani. Teprve poté nastava z dosud
neznamych pficin regres a dité trpici touto poruchou ztraci doposud nabyté schopnosti.
Nastup poruchy obvykle nastava mezi druhym az desatym rokem Zivota, pri¢emz
nejcastéji se tak déje mezi tietim az ¢tvrtym rokem. ZhorSeni stavu, odborné
nazyvané deteriorace, je obvykle ndhlé a mliZe trvat 1 n€kolik mésict, neZ je vysttidano
obdobim stagnace. U dé¢ti, postizenych nastupem této poruchy, zaznamendme
predevsim zhorSeni v komunikacnich a socidlnich dovednostech a projevy chovani
typické pravé pro autismus. Po obdobi stagnace muze, ale nemusi nastat obdobi
urcitého a opétovného zlepSeni dovednosti. Normalniho stavu vSak jiZz nikdy neni
dosazeno.

Ve srovnani s détmi s jinym typem poruchy autistického spektra ma dezintegracni

porucha horsi vliv na dal$i vyvoj postizeného ditéte.

2 KREJCIROVA, Dana. Autismus VII. Diagnostika poruch autistického spektra. Praha, Institut pedagogicko-
psychologického poradenstvi, 2003. 55 s.
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Déti s dezintegracni poruchou se obvykle vyznacuji té€ZSim typem mentalni retardace
a vys$i mirou socialni odtaZitosti. Mnohem cast¢ji se také u nich vyskytuje epilepsie.
Jak jiz bylo zminéno, pfi¢ina vzniku dezintegracni poruchy dosud neni zcela uspokojivé
objasnéna. Jednim z divodi této neobjasnénosti je 1 ta skuteCnost, ze se jedna
0 pomérn¢ vzacnou poruchu uvadi K. Thorova.?

Jde o poruchu, kdy ma dit¢ klasicky vyvoj jako zdravé dité, ale ve Ctyfech letech
nastane regrese, kdy se dité ocitd opét na plenach, prestava mluvit, musi byt krmeno.
Nastupuje emocni labilita, zachvaty vzteku, potize se spankem, agresivita, uzkost,
nastupuje hyperaktivita. V mentalnim vyvoji dochazi k hlubokému propadu az k t€zké
mentalni retardaci a demenci. Porucha ma dopad na kognitivni oblast a adaptabilitu.
K vyskytu je uvadén pocet 1-6ti ptipadt na 10 tisic déti s poruchou autistického spektra

jak uvadi CH.Gillberg.?

2.2.5  Rettiv syndrom

Rettiiv syndrom je neurologicka porucha objevujici se témét vyhradné u Zen, ale ktera
se muze vzacné vyskytnout u muzt. Poprvé byl popsan profesorem Andreasem Rettem,
podle kterého je i pojmenovan.

Dit¢ s Rettovym syndromem se v pocatecnim obdobi vyviji obvykle normalné.
Nejzakladngjsi a tézce handicapujici aspekt Rettova syndromu je apraxie- neschopnost
programovat télo k vykonavani ucelnych pohybt a ztrata fe¢i. Diky apraxii a nedostatku
verbalni komunikace je tézké presné posoudit jejich inteligenci. VétSina tradi¢nich
testovacich metod vyZaduje pouZiti rukou a mluvy, coz mizZe byt pro divku s touto
poruchou nemozné.

Rettiv syndrom je Casto Spatné diagnostikovan, jako autismus nebo détskd mozkova
obrna, ¢i nespecifikovatelné vyvojové zpozdéni. Obecné rozsiteni vyskytu v riznych

zemich je od 1: 10 000 do 1: 23 000 Zijicich Zen, jak uvadi M. Hrdlicka.?

2l THOROVA, Katetina. Poruchy autistického spektra. Détsky autismus. Atypicky autismus. Aspergeriiv
syndrom. Dezintegracni porucha. 1. vyd. Praha: Portal, 2006. 454 s. ISBN 80-7367-091-7, str. 196

2 GILLBERG, Christopher, PEETERS, Theo. Autismus — zdravomni a vychovné aspekty. Vychova a vzdélavani
deti s autismem. 1. vyd. Praha: Portal, 2003. 124 s. ISBN 80- 7178- 856-2. str. 72

% HRDLICKA, Michal, KOMAREK, Vladimir a kol. Détsky autismus. Piehled soucasnych poznatkii. 1. vyd.
Praha: Portal, 2004, 208 s. ISBN 80-7178-813-9. str. 54
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2.3  Vzdélavani a vychova déti s poruchou autistického spektra

,»Deéti s autismem a pribuznym postizenim maji dne pravo na vychovu a vzdelani. Toto
rozumné rozhodnuti predstavuje revolucni zménu v pristupu k téemto détem.“** E.
Schopler témito slovy narazi na skutecnost, ze jest¢ v nedavné dobé byly moznosti
vzdélavani a specialni vychovy téchto déti relativné malé a to i v zdpadoevropském
prostfedi. Autistické déti mohly byt umistovany bud’ do omezeného mnozstvi finan¢né
nakladnych internatnich skol nebo do velkych a neosobnich uzavienych ustavi.

V soucasn¢ dobé, a netyka se to jen déti sautismem, nybrz postizenych C¢i
znevyhodnénych déti obecné, maji pravo vzdelavat se v béznych skolach se svymi
vrstevniky. Pro tyto déti jsou sestavovany individudlni vzdélavaci plany, které
zohlediuji jejich specifické vychovné a vzdélavaci potreby. Pfi vytvafeni a realizaci
téchto plant se stavaji dilezitymi partnery rodice téchto déti.

Lze tedy konstatovat, ze v piistupu k vychové a vzdélavani déti s autismem postupné
dochazi k zasadni spoleCenské proméné, kterd se vyznacuje otevienosti feSeni této
problematiky a diirazem na prioritu z4jmu déti.

Vzdélavani déti a zakh s poruchou autistického spektra se fidi platnymi zdkony a ostatni
legislativou Ceské republiky. Pokud je stanovena diagnéza autismu & jiné poruchy
autistického spektra v predskolnim véku, dité je zaiazeno do tiidy pro déti
s autismem pri matefské Skole nebo pri matefské $kole specialni, do pFipravného
stupné zakladni Skoly specialni nebo je integrované do béZné tiidy mateiské Skoly
¢i specialni mateiské Skoly. Soucasné je poskytovand moznost individudlni péce
vramci poradenskych zafizeni (specidlné-pedagogickych center). Povinnou Skolni
dochazku by m¢l zak s autismem zacit plnit nejpozdéji do zavrSeni osmého roku Zivota,
a to ve specialni tiidé pro déti s autismem ,autitFidé“ nebo mize byt integrovan do
tiidy specialni zakladni Skoly, praktické zakladni $koly nebo bézné zakladni Skoly.
Zatazeni do pftisluSného vzdélavaciho zafizeni probiha v zéavislosti na urovni
rozumovych schopnosti, zdravotnim stavu a individudlnich podminek ditéte, vcetné
miry potfeby podpirnych opatieni. Zaci se zde vzdélavaji dle individualnich

vzdélavacich planu, ktery vychazi z ptislusného vzdélavaciho programu skoly.

** SCHOPLER, Eric. Pribéhy déti s autismem a pFibuznymi poruchami vyvoje. Jak Fesit problémy déti v rodiné i
ve Skole. 1. vyd. Praha: Portal, 1999. 174 s. ISBN 80-7178-202-5, str. 13
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2.3.1 Rodina a dité s autismem

I kdybych sledoval desetkrat vic téchto nemocnych a i kdybych prozZival sebesilnéji
jejich osudy, nemohl bych se v nicem srovnavat s rodici postizenych. Je nemozné se
veitit do hloubky jejich bolesti, vyjadrit miru jejich obétavosti a oddanosti nebo
pFiléhavé vystihnout jejich statecnost.“*® Tato slova zaznamenal lékaf, ktery dlouhodobé
a intenzivné pracoval s détmi postizenymi Downovym syndromem. Platnost téchto slov
vSak lze vztahnout i na déti trpici autismem a na jejich rodice.

Tato hluboce lidska slova vystihuji podstatu skutecnosti, kdy nase spole¢nost usiluje
0 integraci postizenych ¢i jinak znevyhodnénych déti a spoluobanii v riznych
oblastech zZivota vzdélavanim pocinaje a zaméstnanim, kulturou a sportem konce, avsak
bifimé vychovy postizen¢ho ditéte a zivota s nim spociva i1 pies veSkerou pomocnou
snahu spolecnosti pravé na rodi¢ich tohoto ditéte. ,,7y nase déti nejsou samy. Jsou
obklopeny laskou rodicii, hodnotnou, trvalou a dychtivou. A neni to nic platné. Jejich
vnitini svet je podivny, nelidsky, osamély, prazdny ... jsou jini nez ostatni, ne proto, Ze
by se jim nedostavalo péce a lasky, ale proto, Ze ji nedovedou prijmout, vyuZit,
zpracovat a vytvorit sobé stejné lidské hodnol)/.“26

Jak bylo vyse uvedeno, odbornici se v soucasné dob¢ shoduji na tom, Ze podstatou
autismu je biologicka porucha riznych etiologii. I ptes zdiraznéni biologického zékladu
autismu neni na misté propadat vychovnému pesimismu. Pro vyvoj déti s autismem je
zivotn€ ,,... dulezita otdazka, jak ma rodina reagovat na autismus ditéte a jak miize
V nékterych pripadech ovlivnit vychovné cile ditéte a projevy jeho chovani “*" Rodinné
prostiredi obecné miize ovlivnit vyvoj ditéte s autismem a to jak v pozitivnim tak i
V negativnim sméru. A naopak také pfitomnost autistického ditéte v rodiné ma na
fungovani této rodiny také velky vliv. Celkové lze Fici, Ze s mirou dysfunkénosti
urcité rodiny rostou i potieby autistického ditéte a s problémy autistického ditéte
zase rostou i obtize jeho rodiny. U kazdé rodiny pfitom zaznamenavame individualné

rozdilnou miru odolnosti vuci stresu ¢i zivotnim obtizim.

% BLAZEJ, Bohuslav. OLMROVA, Jifina. Svéty postizenych . Specidlni posila v rodindch s mentdlné
retardovanym ditétem. 1. vyd. Praha: Avicenum, 1988. 182 s., str. 63

% NESNIDALOVA, Riizena. Extrémni osamélost. 2. vyd. Praha: Portal, 1994. 164 s. ISBN 80-7178-024-3, str.
119-120

" SCHOPLER, Eric. MESIBOV, Gary B. Autistické chovdni. 1. vyd. Praha: Portal, 1997. 304 s. ISBN 80-7178-
133-9, str. 181
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wtres pramenici z vychovy autistického ditéte se meni s cyklem rodinného Zivota
a zdavisi na rozsahu a postizeni ditéte.*® Obecn& viak lze ¥ici, Ze na rodiny s takto
postizenymi détmi jsou kladeny vysoké naroky. G.B.Mesibov a E. Schopler uvadéji, ze
matky pocit'uji vétsi bolest a inavu z vychovy autistického ditéte nez otcové. Pficinou
toho je omezeni osobniho volna téchto matek a Castd ztrata sebeocenéni v disledku
domnénky, ze selhaly ve své rodicovské roli. Matky autistickych déti pomérné bolestné
vnimaji rozdil v tom, jak jejich okoli ¢i spolecnost pohlizeji na jejich dité a na jiné déti a
jak se jejich rodicovska role lisi od role jinych Zen. Vysledkem pak jsou u nich velmi
Casté pocity deprese, vzteku, inavy, napéti a latentniho stresu, které jsou mnohem
intenzivnéj§i nez obdobné pocity u matek zdravych déti. To vSe se projevuje
somatickymi obtizemi a emocionalnim vyc¢erpanim. Podle nékterych vyzkumi dokonce
matky piedskolnich déti s autismem, trpi podstatné vétSim stresem nez matky déti
s mentalni retardaci. Matky déti s autismem samy sebe oznacuji jako stiedné
depresivni, zatimco matky déti s mentalnim postiZenim se oznacuji jako mirné
depresivni a matka zdravych déti se ve své vétSiné za depresivni nepovazuji
vitbec.”

Role otcti je ovlivnéna skutecnosti, ze kazdodennimu stresu z bézného rodinného Zivota
mohou do jisté miry uniknout tim, ze velkou ¢ast svého Casu travi v zaméstnani. Neplati
to sice absolutné, presto vSak ve vétsi ¢asti rodin ma muz zaméstnani, které je casove
a budovani kariéry poskytuje muzim alternativni zdroj sebeuspokojeni. Tato moZnost je
napt. zcela upfena Zenam v domécnosti. Pfesto 1 otcové v rodindch s autistickymi détmi
sdileji se svymi Zenami vySe zminéné pocity frustrace, viny, ztraty a vzteku nad stavem
jejich ditéte, 1 kdyZ tyto emoce davaji najevo méné Casto nez Zeny. Otcové také jako
bfemeno pocituji iucinky stresu na své manzelky a finanéni nédklady spojené
s vychovou a vzdélavanim svych autistickych déti.

V disledku vyse zminénych objektivnich obtizich, které ptinasi existence autistického
dité¢te v rodiné neni neobvyklé, Ze nesoulad mezi manzely je pfipisovan praveé
specialnim potfebam postizené¢ho ditéte. Vliv ptitomnosti autistického ditéte v rodiné

vSak nelze Zadnym zplisobem pausalizovat.

%8 SCHOPLER, Eric. MESIBOV, Gary B. Autistické chovdni. 1. vyd. Praha: Portal, 1997. 304 s. ISBN 80-7178-
133-9, str. 182
% SCHOPLER, Eric. MESIBOV, Gary B. Autistické chovdni. 1. vyd. Praha: Portal, 1997. 304 s. ISBN 80-7178-
133-9, str. 183
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Ve vétsing pridadh rodice ditéte s autismem opomiji skutecnost, Ze 1 jejich dit€¢ by mélo
navstévovat matetfskou Skolu a tim se pfipravovat na prechod k plnéni povinné Skolni
dochazky. Mnohdy tak c¢ini zpocitu uchranit své dité pred reakcemi okoli a
ublizovanim ostatnich déti. Rodice si neuvédomuji, Zze v podstaté svému ditéti 1 sobé
piipravuji obtizné obdobi, které nastava pii plnéni povinné skolni dochazky.

Autorky V. Cadilova, Z. Zampachové a K. Thorova se shoduji v nazoru, Ze piiprava na
pfechod k plnéni povinné $kolni dochdzky u déti s poruchou autistického spektra je
velmi daleZitym obdobim. Ukolem piedskolniho vzdélavani je vytvaret predpoklady
pro dalsi vzdélavani a tim umoznit ditéti optimalni Groven osobniho rozvoje a
schopnosti ucit se. Dité s PAS zafazen¢ do mateiské Skoly ziska dulezité dovednosti,
které jsou zasadni pro piechod do Skolniho vzdélavani. Z diagnostického pohledu plni
piedskolni vzdélavani nezastupitelnou roli vzhledem k tomu, ze rodice, ucitelé matetské
Skoly 1 poradensti pracovnici jsou mnohem redlnéji schopni posoudit moznost zatfazeni
ditéte do zakladniho vzdelavani. Na zakladé toho je pak snadnéjsi zvolit takovou skolu,
na které budou ucitelé vnimat na jedné strané¢ handicap ditéte a na stran¢ druhé bude
zajistén pfimeteny rozvoj jeho dovednosti.

Specializovanych tfid MS, které jsou uréeny pro déti s autismem je v Ceské republice
velky nedostatek a neda se predpokladat, ze se situace v kratkém obdobi zlepsi.
Problematickd je také integrace téchto déti do mateiskych Skol, nebot tlak na co
nejvyssi naplnéni tfid sniZzuje mozné zajisténi specialné-pedagogickych potieb a s tim
spojenou podporu pro integrovaného zaka.

Zartazeni ditéte s PAS alespon v poslednim roce pied nastupem k pInéni povinné skolni
dochazky autorky shodné povazuji za duilezité a rozhodujici pro zvladnuti zékladnich

dovednosti nezbytnych pro piechod do zakladniho vzdélavani.

2.3.2  Skola a dité s autismem

Jiz vySe bylo poznamendno, Ze v souCasné dob¢é uz nikdo nezpochybiluje pravo
autistickych déti na vzdelavani. Tuto skuteCnost je potfeba chapat v souvislosti
s celospolecenskou snahou o integraci riizné postizenych ¢i znevyhodnénych déti nebo
spoluobcanti obecné€. Na psychicky stav déti s riznym typem postizeni ma pozitivni vliv
specializovana psychoterapie a zvlastni vzdélavaci programy. Pravo na vzdélavani

V soucasnosti témto détem nikdo neupira.
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Naopak musime s potéSenim konstatovat celospolecenskou snahu o jejich integraci.
Nejcastéji diskutovanou otdzkou ve vztahu ke vzdélavani autistickych déti je problém
formy tohoto vzdélavani. ,,Kontroverzni diskuse o tom, jestli deti s postizenim maji byt
vzdeélavany v zdakladnich Skoldach se svymi vrstevniky, nebo maji navstévovat specialni
skoly, se tahne jiz nékolik desitek let. I kdyz zastanci plné integrace i jejich oponenti
vystupuji stejné zapalené, ani jedna strana nema jednoznacné podpiirné argumenty.“SO
Slova ptedni britské klinické psycholozky P. Howlin ukazuji dvé hlavni tendence
Vv pfistupu ke vzdélavani autistickych déti a také zakladni problém, ktery spociva ve
skutec¢nosti, Ze jak segregovand, tak i integrovand forma vychovy a vzdélavani téchto
déti s sebou nese vyhody a nevyhody. V diskusi o formé vychovy by vzdy mélo byt
nejdulezitéjSim hlediskem hledisko potieb konkrétniho ditéte. VZdy totiZ zaleZi na jeho
individualnich schopnostech a na hloubce a charakteru jeho postiZeni.

V Ceské republice se nastdsti miizeme opiit o mnohaleté zkusenosti, které v oblasti
vzdélavani autistickych déti ucinily zejména anglosaské, ale i nekteré zapadoevropské
zem¢. Tyto zkuSenosti mizeme prebirat zvlasté prostifednictvim relativné ¢etné odborné
literatury.

Nejvetsi pfednost integrovaného vzdélavani spocivd ve skute€nosti, Zze autismem
postizené déti pobyvaji v kolektivu svych vrstevnikti. Integrovana zaiizeni vSak
nejsou schopna poskytnout témto détem vysoce odbornou péci. Neni totiz mozné
zajistit vSem ucitelim odpovidajici Skoleni a prakticky vycvik. Jako v mnoha jinych
ptipadech bude asi i zde nejlepsim feSenim zlata stiedni cesta. Z téchto davodu ,,... je
tedy lépe, jsou — li deéti s autismem vzdelavany v prvnich letech ve specializovanych
Skolach. Jestlize se timto postupem vyresi hlavni problém, pak se pozdéjsi postupna

. L, . ., . W31
integrace deti s autismem dari mnohem lépe.*

2.4 Formy vzdélavani autistickych déti

Otazkou forem vzdélavani autistickych déti, respektive obecné déti se specidlnimi
vzdélavacimi potfebami se zabyva aktualné platny Skolsky zakon €. 561/2004 Sb. Ten
Vv piislusSném paragrafu a odstavci pravi: ,,VyZaduje-li to povaha zdravotniho postizeni,

zFizuji se pro deti, Zaky a studenty se zdravotnim postizenim skoly, popripadeé v ramci

% HOWLIN, Patricia. Autismus u dospivajicich a dospélych. Cesta k sobéstacnosti. 1. vyd. Praha: Portal, 2005.
296 s. ISBN 80-7367-041-0, str. 143
' HOWLIN, Patricia. Autismus u dospivajicich a dospélych. Cesta k sobéstacnosti. 1. vyd. Praha: Portal, 2005.
296 s. ISBN 80-7367-041-0, str. 144
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Skoly jednotlive tridy, oddéleni nebo studijni skupiny s upravenymi vzdeélavacimi
programy. Zdci s tézkym mentdlnim postizenim, Zdci s vice vadami a Zaci s autismem
maji pravo se vzdélavat v zdkladni Skole specidlni, nejsou-li vzdélavani jinak.“** Déle §
48 tohoto zakona ptimo uvadi: ,,Zdci s tézkym mentdlnim postizenim, Zdci s vice vadami
a zZaci s autismem se mohou vzdelavat v zdkladni Skole specialni, a to se souhlasem
zakonného zastupce a na zdklade pisemného doporuceni odborného lékare a Skolského
poradenského zafizeni.“®
Podrobn¢;ji pak tuto problematiku rozvadi Vyhlaska €. 73/2005 Sb. o vzdélavani déti,
Zaku a studentu se specialnimi vzdélavacimi potifebami. Vyhlaska predpoklada ¢tyii
zékladni formy vzdélavani zaki se zdravotnim postizenim:**

- vzdélavani formou individualni integrace;

- vzdélavani formou skupinové integrace;

- vzdélavani ve specialni Skole ¢ili ve Skole zfizené samostatné ziizené pro zaky se

zdravotnim postizenim;

- kombinace vsech vyse uvedenych moznosti.
Vyhlaska dale specifikuje individudlni a skupinovou integraci. Pod pojmem
individualni integrace si podle této vyhlasky jedna o vzdelavani zdravotné postizené¢ho
ditéte v bézné skole nebo v zadvaznéjSich piipadech ve specidlni skole urcené primarné
pro zaky s jinym druhem zdravotniho postizeni. Skupinovou integraci se pak rozumi
vzdélavani zdravotné postizenych déti ve tfide, kterd je ziizend pro zaky se zdravotnim
postizenim. Tato tfida pfitom miliZe byt zfizend bud’ v béZzné Skole nebo ve specidlni
Skole. Podle znéni odstavce 4) § 3 citované vyhlasky se 1ze domnivat, ze ministerstvo
Skolstvi uprednostiiuje individualni formu integrace v béZné Skole, ovSem pouze
Vv téch pripadech, kdy to odpovida potifebam a moZnostem zdravotné postiZeného
Zaka a podminkdam a moZnostem konkrétni §koly.35
Lze uplatnovat dvé zakladni formy vzdélavani autistickych déti, a to jejich plnou
integraci nebo uplnou segregaci. Tyto dvé formy vSak piedstavuji pouze jakési dvé
krajni polohy, mezi nimiz ve skutecnosti existuje né€kolik dalSich forem jako
mezistupiill. Tyto formy ¢i mezistupné definuje vySe zminéna vyhlaSka ministerstva

Skolstvi. Jednotlivé moZnosti vzdélavani autistickych déti 1ze povazovat za Skélu, jejiz

%2 74kon ¢&. 561/2004 Sb. o predskolnim, zékladnim, stfednim, vy$§im odborném a jiném vzd&lavani (skolsky
zakon), § 16, odst. 8)

%8 Zakon &. 561/2004 Sb. o piedskolnim, zakladnim, stiednim, vy&§im odborném a jiném vzd&lavani (kolsky
zakon), § 48

¥ Vyhl. &. 73/2005 Sb. o vzdélavani déti, zaki a studenti se specialnimi vzd&lavacimi potfebami, § 3, odst. 1)
%5 Vyhl. &. 73/2005 Sb. o vzdélavani déti, zaki a studentil se specialnimi vzd&lavacimi potiebami, § 3, odst. 4)
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krajni body predstavuje integrace autistickych déti v béZnych Skolach a béZnych
tiidach na jedné strané a vzdélavani ve specidlni §kole na stran¢ druhé.

Ptehled jednotlivych moznosti, jak vzdélavat déti s autismem, podava napt. P. Howlin,
ta se vSak pochopiteln¢ zamétuje na praxi v anglosaskych zemich.*® P. Howlin uvadi, e
autistické déti se mohou vzd¢lavat ve specializovanych Skolach pro déti s autismem, ve
Skolach pro déti s mentdlni retardaci, ve Skolach pro déti s lehkou mentalni retardaci,
poruchami emoci a poruchami chovani, ve $kolach pro déti s poruchami komunikace
nebo v béznych Skolach ve tiidach pro déti s poruchami komunikace, ve specialnich
autitiidach v zakladnich skolach a konecné v béznych skolach.

Specidlni tfidy pro déti s poruchami autistického spektra, které¢ témto détem nabizeji
strukturovany program, mohou vznikat jak pfi specialnich, tak i pfi béznych
zékladnich Skolach. Program v téchto tfidach je zaloZzen na principu behaviordlni
modifikace a je pln¢ ptizplsoben specifikiim autismu.®’ D&ti se v téchto tiidach udi
podle vzdélavacich programi riznych typti Skol nebo podle jejich kombinaci a
predevsim podle svych schopnosti.

Prvni tfidy tohoto typu v Ceské republice vznikly v ramci specialnich §kol v priib&hu
90. let 20. stoleti. O néco pozdé€ji vzniklo 1 n€kolik specidlnich tfid v rdmci béZnych
zékladnich $kol. V soudasné dobé v Ceské republice funguje nékolik desitek specialnich
tiid pro déti s autismem a dalSimi pervazivnimi vyvojovymi poruchami. VétSinou se
jedna o tfidy pfi specidlnich zékladnich Skolach.

Mnoho déti s autismem navstévuje specialni tridy, které v§ak nejsou zaméreny na
vyuku déti s autismem.*® V tomto pripadé se jedna napf. o $koly pro Zaky s mentalni
retardaci, poruchami chovani, s vadami zraku a sluchu, s vyvojovymi poruchami uceni a
s vadami fe€i. Vyhoda téchto zaFizeni spoc¢iva v menSim poctu déti ve tiidach.
Pokud jsou v téchto tiidach takové déti s poruchou autistického spektra, které jsou
nendrocné, emocné klidné, maji mirnéjSi symptomatiku a chybi u nich vyraznéjsi
problémové chovani. Témto détem k efektivni vyuce sta¢i vyuZziti prvki

strukturovaného uéeni a dodrZzovani obecnych principl prace s autisty. VétSina déti je

wvewr

% HOWLIN, Patricia. Autismus u dospivajicich a dospélych. Cesta k sobéstacnosti. 1. vyd. Praha: Portal, 2005.
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Spousta rodi¢t autistickych déti jako moznost pro jejich vzdélavani voli integraci
Vv béZnych zakladnich Skolach. K tomuto rozhodnuti je nejcastéji vede snaha mit své
dité neustale nablizku, prozivat s nim kazdy den a umoznit mu navstévovat Skolu s jeho
zdravymi vrstevniky. Pro to, aby autistické dité prospivalo i v bézné skole, je dilezité,
aby pedagogové byli adekvatné informovéani jiz pied jeho vstupem a spolupracovali
s poradenskym pracovistém.

Déti pasivni, klidné a bez poruch chovani zvladnou integraci bez pomocného
vychovatele ¢i asistenta ve tiid¢. VétSina déti s poruchou autistického spektra, které
se vzdélavaji v bézné Skole, se bez pomoci asistenta neobejde. Dilezita je také
informovanost spoluzakti a prevence Sikany, které bohuzel autistické déti mohou byt
vystaveny ve zvySené mife nez ostatni zdravé déti. K. Thorova uvadi, ze az 64 % déti a
n¢kterou z poruch autistického spektra, se setkalo pfimo s fyzickym Sikanovanim nebo
alespoii s nékterou z mirnéjSich forem trépeni.39 V bézné populaci zékl zakladnich skol
se n&jakou formou 3ikany setkalo 40 % d&ti.*°

Pro€ se autistické déti tak Casto stavaji obéti Sikany? Ostatni spoluzéci totiz zneuzivaji

ey o ee

stra8i, napft., Ze je nikdo nevyzvedne ze Skoly. Déle je trapi podnéty, o kterych védi, ze
je jejich autisticky spoluzak nesndsi. Jedna se napt. o davani véci tam, kam nepatii.
Mohou je také pobizet k nevhodnému chovani, kterému se tyto déti vzhledem k jejich
socidlni naivité casto podvoli. Jako jedna z dobrych forem prevence mizZe slouzit
ptistup pedagogii. Je dilezité, aby ucitel, promluvil se spoluzéky autistického ditéte ve
ttide a vysvétlil jim, v Cem spoc€iva jeho problém a v ¢em mu mohou pomoci.

A. Train Kk problematice Sikany dodava, ze pfipadna Sikana mize vést k dalSimu
zhorSeni poruch chovani Sikanovaného ditéte.*! Traintiv zavér plati obecné pro viechny
obéti Sikanovani. Lze se vSak domnivat, Ze u postizenych déti je dusledek Sikany
V podobé& zhorSenych projevil poruch chovani jesté zadvaznéjsi.

Podobné jako P. Howlin 1 K. Thorova rozebird otdzku, kterad z forem vzdélavani

autistickych déti, zda integrace v bézné Skole nebo segregace ve specidlni Skole, je

Vhodngjsi. A podobné jako ona dochézi ke stejnému zavéru. Jedna forma vzdélavani se

¥ THOROVA, Katefina. Poruchy autistického spektra. Détsky autismus. Atypicky autismus. Aspergeriiv
syndrom. Dezintegracni porucha. 1. vyd. Praha: Portél, 2006. 454 s. ISBN 80-7367-091-7, str. 365

0 Viz. napt. 40 % zdkii zdkladnich $kol obéti Sikany. In Ugitelsky zpravodaj, [ 6. dubna 2008], dostupné online
http://www.ucitelskyzpravodaj.cz/aktualne/tabid/331/articleType/ArticleView/articleld/245/40--k-zkladnch-kol-
obt-ikany.aspx,[ citovano dne 8. 4. 2009].

“L TRAIN, Alan. Nejcastéjsi poruchy chovéni déti. Jak je rozpoznat a kdy se obratit na odbornika. 1. vyd. Praha:
Portal, 2001. 200 s. ISBN 80-7178-503-2, str. 44 — 45
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nehodi pro vSechny déti. ,,... existuji deti, u kterych je volba integracniho pristupu
Jjednoznacna, a deéti, unichz muzeme s vysokou mirou pravdépodobnosti Fici, Ze

v F L vv vy v ’ . 42
prostredi bezné tridy pro né neni vhodnou variantou.*

Rozhodovani, zda dit¢ s autismem integrovat mezi jeho zdravé vrstevniky nebo je
umistit do specidlni Skoly je vzdy obtizné a je zapotiebi zvazovat rizné vyhody a
nevyhody téchto forem vzdélavani ve vztahu ke konkrétnimu ditéti.

Jaké vyhody piinasi integrace téchto déti? Prostiedi bézné Skoly je pro autistické déti
V dospélosti Celit. V prostfedi bézné Skoly je rovnéz mozné imitovat chovani
V normalnim socidlnim prostiedi. Kontakt se zdravymi vrstevniky mize napomoci
odbourat izolaci déti s autismem. Nezanedbatelny je rovnéz dobry pocit rodictl, Ze se o
integraci svého ditéte alespont pokusili. Pokud je v integrovaném prostiedi piitomen
asistent, nabizi se moznost vysoce individualniho pfistupu i v b&zném prostiedi. Skolni
praxe ukazuje, ze na béznych zakladnich $kolach je pFitomnost asistenta v pripadé
autistickych déti naprosto nezbytna. K vyhodam integrace je také zapotiebi uvést, ze
nékteré autistické déti se na prostiedi specialni Skoly obtizné adaptuji, pfipadaji si
Vv ném vyclenéné a chtéji navstévovat béznou skolu v misté svého bydliste.

Hlavni nevyhodu integrace Ize spatiovat ve skute¢nosti, Ze zde chybi ochranné prostiedi
a Ze prostiedi bézné Skoly tolik nevyhovuje individudlnim potfebam ditéte. Specifické
potieby autistického ditéte obvykle byvaji v bézné Skole méné uspokojeny. Prostredi
bézné Skoly autistické deti vnimaji jako zatézové, z ¢ehoz vyplyva jejich veétsi stres a
uzkost a v dasledku toho i vyssi vyskyt problémového chovani. Autistické déti se
Vv kolektivu zdravych spoluzéki nevyhnou srovnavani s nimi. T€Zko mohou mezi nimi
zazit uspéch, v dusledku ¢ehoZz se u nich mize rozvinout sklon k sebepodhodnocovéani.
Dalsi nevyhodou je skutecnost, Ze ucitelim na béznych zdkladnich Skolach vétSinou
chybi vzdelani ve specialni pedagogice a také zkuSenosti s vyukou déti s PAS. Ucitelé,
kteti nejsou informovani mohou chovani autistického Zéka hodnotit jako
nevychovanost. H. De Clerq ddva moZznost hodnoceni chovéani autistickych déti jako
nevychovaného nebo rozmazleného do souvislosti s jejich tzv. hyperselektivnim
myslenim. Autistické déti nedodrzuji dohodnuta pravidla. Necini tak ale ze zlé vile

nebo umyslu, ale proto, ze se pro kazdou novou situaci musi ucit pravidla znovu. Pro

“2 THOROVA, Katetina. Poruchy autistického spektra. Détsky autismus. Atypicky autismus. Aspergeriiv
syndrom. Dezintegracni porucha. 1. vyd. Praha: Portél, 2006. 454 s. ISBN 80-7367-091-7, str. 366
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déti s autismem je spontanni pienaSeni naucenych dovednosti z jednoho kontextu do
jiného, naprosto b&7né pro zdravé déti, velmi obtizné.*®

Avsak pouze specidlné pedagogické vzdélani, zkuSenost a informovanost nedokazou
zajistit vhodny pfistup uclitele. Velkou roli zde hraje jeho osobnost a moraln¢ volni
vlastnosti ucitele.

Podnétnym ptispévkem do diskuse o vyhodach a nevyhodéach integrace ¢i separace
autistickych déti je doporuceni S. Richmanové. Tato psycholozka upozoriiuje, ze na
pobyt Vv cizim prostiedi, kterym je pro né skola, at’ jiz se jedna o Skolu béznou nebo
specialni, je zapotiebi nejdiive dité fadné pripravit. Nejlepsi pfipravou na pobyt mimo
domov je podle ni nacvik a procvi¢ovani situaci, které se mohou pii opusténi zndmého
prostfedi domova vyskytnout. Tato pfiprava by méla byt ukolem rodici a méla by
spocivat v upozornéni ditéte na novou situaci a v nacviceni postuptl, jak v nezndmém
prostfedi komunikovat. ,,Takova pfiprava jim usnadni vstup do jiné spolecnosti, i kdyz
se pripadné problémy nikdy nedaji upln& vylougit.«*

Co se tyce skutecného stavu umisténi autistickych déti v jednotlivych typech
vzdélavacich zafizeni, mizeme se opfit o tvrzeni E. Srokové a P. Olsakové, Ze .,...deti

s autismem jsou v CR sporadicky integrovany ve zvldstnich, pomocnych ¢i zdkladnich

Skolach, nékteré déti jsou umistény v USP.«%
2.5 Intervence u déti s poruchou autistického spektra

Pojem intervence mizeme pro potieby této prace vysvétlit jako 1é¢bu, terapii ¢i
pomoc, respektive vSechny tyto aspekty dohromady, zamétenou na déti s rliznymi PAS.
I kdyz vétsinou odbornikd je doporucovan celostni piistup®®, vzhledem k tématu této

prace se zamétime na intervenci v ramci vychovného a vzdélavaciho procesu.

** DE CLERQ, Hilde. Mami, je to ¢lovék nebo zvife. Mysleni ditéte s autismem. 1. vyd. Praha: Portal, 2007. 104
s. ISBN 978-80-7367-235-5, str. 78 — 79

“RICHMAN, Shira. Vychova déti s autismem. Aplikovand behaviordlni analyza. 1. vyd. Praha: Portal, 2006.
128 s. ISBN 80-7367-102-6, str. 106

* SROKOVA, Eva. OLSAKOVA, Pavla. Autismus ve Skolni praxi. 1. vyd. Ostrava: Montanex, 2004. 48 s.
ISBN 80-7225-144-9, str. 7

% Srov. napt. THOROVA, Katefina. Poruchy autistického spektra. Détsky autismus. Atypicky autismus.
Aspergeruv syndrom. Dezintegracni porucha. 1. vyd. Praha: Portal, 2006. 454 s. ISBN 80-7367-091-7, str. 382
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,wRodice deti s autismem jsou vystaveni velkému mnozstvi casto protichudnych tvrzeni

0 whoddch a nevyhoddch riiznych intervenci*’ Z toho divodu je obtizné specifikovat

aspekty uc¢inné intervence.

Z nasich autort se o to pokousi napt. K. Thorova.

Efektivni intervence by podle ni méla probihat v téchto liniich:*®

adaptivni intervence: cilem je zlepsit adaptabilitu ditéte vytvafenim zadoucich
dovednosti, které zmensuji riziko vzniku problémového chovani a umoziuji ditéti
fungovat v bézném prostiedi v co nejvyssi mozné mite. V této linii se vyznamné
uplatnuje 1 zapojeni autistického ditéte do vzdélavaciho procesu podle jeho
aktudlnich schopnosti a dovednosti.

preventivni intervence: v tomto piipad¢ se jedna o pfizpisobovani prostredi ditéti
tak, aby mu co nejvice vyhovovalo a aby vhodné reagovalo na jeho obtize.
Nejedna se tedy o adaptaci ditéte na podminky, nybrz o pfizpisobeni podminek
ditéti. Uprava prostiedi pfitom miize byt &asteéna, pokud je ditd integrovano do
bézné tiidy, nebo Gplna, pokud je vzdélavano ve specidlni tride.

nasledna intervence: ndaslednd intervence se zaméfuje na odstranéni
problémového chovani, jakym je napt. agresivita, rigidni ritudly, sebezraiiovani,

senzoricka hypersenzitivita, afektivni zachvaty atd.

Zékladnim pozadavkem na jakoukoli intervenci u déti s PAS je pozZadavek

individualniho pristupu. Proto je dilezité, aby psycholog idedlné¢ ve spolupraci

s pedagogem zjistili iroven schopnosti konkrétniho ditéte a nasledné pak zvolili vhodny

typ vzdélavani a systému komunikace. Individudlné se také musi posoudit vSechna

pozitiva ¢i negativa pripadné integrace ¢i volby specidlni Skoly. Ze spoluprace

psychologa, pedagogt a rodict autistického ditéte by mél vzejit individualni a podrobny

vychovny a vzdélavaci program, ktery bude vychazet z aktualni urovné ditéte.

Pti samotné praci s ditétem je zapotfebi mit na paméti, Ze pies vSechny projevy poruchy

autistické dit¢ stale zlistava dité¢tem a jako takové ,,... potrebuje lasku, bezpeci, prijeté.

“" HOWLIN, Patricia. Autismus u dospivajicich a dospélych. Cesta k sobéstacnosti. 1. vyd. Praha: Portal, 2005.
296 s. ISBN 80-7367-041-0, str. 18

“8 Srov. napt. THOROVA, Katefina. Poruchy autistického spektra. Détsky autismus. Atypicky autismus.
Aspergeruv syndrom. Dezintegracni porucha. 1. vyd. Praha: Portal, 2006. 454 s. ISBN 80-7367-091-7, str. 382
nebo HRDLICKA, Michal. KOMAREK, Vladimir a kol. Détsky autismus. Piehled soucasnych poznatkii. 1. vyd.
Praha: Portal, 2004. 208 s. ISBN 80-7178-813-9, str. 166
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Potrebuje hru, interakci, odpocinek, volny cas, moznost volby. Potrebuje odménu
a pochvalu i kdyz ji tireba neoceni okamzité“*
V pedagogické praxi se nejvice osveédcila tato intervencni opatieni:

- upravu prostiredi a obecné intervencni strategie je zapotiebi prizplisobit specifiku
poruchy, v praxi se jedna napf. o vizualizované instrukce, strukturovany cas,
zajiSténi predvidatelnosti prostfedi a udélosti atd. Prostiedi by mélo byt upraveno
tak, aby dit& co nejméné rozptylovalo”;

- modifikace Zivotniho stylu: v tomto piipadé se jednd o spravny typ Skolniho
zarazeni, traveni volného Casu, pozdéji i o spoleCenské uplatnéni €i bydleni;

- rozvoj dovednosti: nacvik komunikace, volné cinnosti, rozvoj a posilovani
socialni interakce, nacvik praktickych socidlnich dovednosti, nacvik pracovniho
chovani;

- primérena motivace, hodnoceni a odménovani;

- nacvik relaxacnich technik a volno¢asovych aktivit;

- modelové nacviky zvladani riznych situaci prostfednictvim obrazki, fotografii,

nakresu situaci, procesualnich schémat atd.

2.6 Legislativa

Jak jiz bylo nékolikrat v praci zminéno, pro Ceskou republiku lze konstatovat
celospolecenskou snahu o integraci znevyhodnénych spoluobcani. Tato snaha se
projevuje iV legislativni oblasti a tyka se také déti s PAS. Dvéma zakladnimi
zakonnymi normami z tohoto hlediska jsou zejména aktualni $kolsky zakon, Cili zakon
¢.561/2004 Sb. o ptedskolnim, zakladnim, stfednim, vy$§im odborném a jiném
vzdélavani a jeho nasledné provadéci vyhlasky, z nichZ se vzdélavani autistickych déti
tyké zejména vyhlaska ¢. 73/2005 Sb. o vzdélavani déti, zakl a studentli se specialnimi
vzdélavacimi potfebami. Jak je zfejmé jiz znazvu této vyhlaSky, zatazuje déti
s nékterou z poruch autistického spektra do Sir§i skupiny Zzakd se specidlnimi

vzdélavacimi potfebami.

“ THOROVA, Katetina. Poruchy autistického spektra. Détsky autismus. Atypicky autismus. Aspergeriiv
syndrom. Dezintegracni porucha. 1. vyd. Praha: Portal, 2006. 454 s. ISBN 80-7367-091-7, str. 383

% RICHMAN, Shira. Vychova déti s autismem. Aplikovand behaviordlni analyza. 1. vyd. Praha: Portal, 2006.
128 s. ISBN 80-7367-102-6, str. 39

31



Edukaci déti se specidlnimi vzdélavacimi potiebami se zabyva § 16 Skolského zakona,
ktery predevsim definuje pojem zaka se specialnimi vzdélavacimi potiebami, coz
nepochybné dité s autismem je.
Tyto déti také maji pravo bezplatné uzivat specidlni ucebnice a specialni didaktické a
kompenzacni ucebni pomicky poskytované Skolou. Zakon i vyhlaska pochopitelné
pamatuji také na individualni vzdélavaci plan a dale na takové praktické aspekty
vzdélavani autistickych déti, respektive obecné déti se zdravotnim postizenim, jako je
napf. maximalni pocet déti ve tiidé, bezpeCnost a ochrana zdravi béhem vychovné
vzdélavaciho procesu atd.

Ve Skolském zakoné se také uvadi, ze feditel ¢i feditelka jakéhokoli druhu Skolského
zafizeni mohou ve tfidé nebo studijni skuping, ve které se nachazi dit¢ se specialnimi
vzdé€lavacimi potiebami, ziidit funkci asistenta pedagoga. V piipadé déti, zaka a
studentll se zdravotnim postiZenim a zdravotnim znevyhodnénim je k tomu nezbytné
vyjadieni §kolského poradenského zafizeni.™
Cinnost a ptisobeni asistentti dale rozvadi vyhlaska &. 73/2005 Sb. Hlavnimi ¢innostmi
asistenta pedagoga jsou podle ni pomoc pedagogickym pracovnikim Skoly pfi
vychovné avzdélavaci ¢innosti, pomoc pii komunikaci se Zaky a také pomoc pii
komunikaci se zdkonnymi zastupci zaki.>
DalSim administrativnim poc¢inem v této oblasti bylo vladni usneseni ¢. 1004 ze dne 17.
8. 2005. Vlada timto usnesenim pfijala Narodni plan podpory a integrace obCani se
zdravotnim postizenim na obdobi 2006-2009. Ministerstvu Skolstvi, mladeze a
télovychovy bylo v ramci tohoto planu uloZeno rozvijet vzdélavaci podminky déti
S autismem. Narodni plan stanovuje ministerstvu Skolstvi tyto zakladni tkoly, pficemz
prvni Ctyfi body tohoto planu se tykaji déti se zdravotnim postiZenim obecné a posledni
bod je vénovan specidlné détem s poruchami autistického spektra:53

- vzdélavaci programy musi respektovat specifika vzdélavani jednotlivych skupin

74kl se zdravotnim postiZzenim a konkretizovat prostiedky specialné pedagogicke
podpory;
- doporuceny postup pifi umistovani asistenta pedagoga do tridy, ve které je

vzdelavan zak se zdravotnim postizenim musi byt oSetfen metodickym pokynem;

31 Zakon &. 561/2004 Sb. o piedskolnim, zakladnim, stiednim, vy&§im odborném a jiném vzd&lavani (kolsky
zakon), § 16, odst. 9)

2 \yhl. &. 73/2005 Sb. o vzdélavani déti, zaki a studentii se specialnimi vzd&lavacimi potfebami, § 7, odst. 1)

%3 Srov. napt. THOROVA, Katefina. Poruchy autistického spektra. Détsky autismus. Atypicky autismus.
Aspergeritv syndrom. Dezintegracni porucha. 1. vyd. Praha: Portal, 2006. 454 s. ISBN 80-7367-091-7, str. 373 —
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- zajiStovat specidlni vzdé€lavaci potieby zadkli se zdravotnim postizenim
prostfednictvim tzv. normativt finan¢nich prosttedki;

- vzdélavaci programy musi feSit problematiku rozvijeni socidlnich kompetenci
udeti a zakh stézSim zdravotnim postizenim, upiednostiovany maji byt
alternativni formy komunikace;

- rozvijet vzdélavaci podminky déti s autismem predevSim prostfednictvim
optimalizace sité tfid pro tyto déti a zaky a pokra¢ovanim v zavadéni systémovych
poradenskych sluzeb pro klienty s autismem ve viech krajich Ceské republiky.

V soucasné dob¢ je tento plan naplnovan v praxi jednotlivych skolskych zatizeni. Jeho
naplnovani musime chapat v souvislosti s celkovym pribéhem reformy vzdélavaciho
systému v Ceské reformé. Tato reforma nyni pokrodila do faze praktické realizace,
kterou charakterizuje implementace jednotlivych Skolskych vzdé€lavacich programi
(SVP), vytvofenych pedagogickymi kolektivy 8kolskych zafizeni na zakladé

Rémcového vzdélavaciho programu (RVP).
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3 PRAKTICKA CAST

3.1 Cil praktické ¢asti

Cilem praktické Casti bakalarské prace je charakterizovat zivot rodiny s autistickym
ditétem a charakterizovat postupy a metody vzdélavani autistickych déti ve Skolni praxi.
Znamena to, ze se pokusime dokdazat, ze 1 zaci s PAS jsou schopni ucit se a efektivné
pracovat, pokud je respektovana zakladni tridda jejich postizeni a pracuje se dle

metodiky strukturovaného uceni.

3.2 Stanoveni piredpokladi

Piedpoklad ¢. 1: Lze predpokladat, ze ptiprava na vyuku v roding s ditétem s PAS je

Vv

Piredpoklad ¢. 2: Lze predpokladat, Ze pies stejny zdroj informaci o préci
s autistickymi détmi v edukacnim procesu, budou v jednotlivych zafizenich vyrazné

rozdily pii jejich uziti.

Predpoklad ¢. 3: Lze predpokladat, Ze déti s poruchou autistického spektra maji

odli$né zajmy v porovnani s détmi intaktnimi.

3.3  Pouzité metody

Metodologie vyzkumu vychazi zprincipu kvalitativné-kvantitativniho  Setfeni.

K dosaZzeni cile byly pouZzity nésledujici metody:

Nestandardizovany dotaznik: dotaznik lze povazovat za nejpouzivanéjsi vyzkumnou

metodu. Pfesto, Ze nevyhodou dotazniku je obtiznost ovéfovani platnosti a spravnosti
odpovédi, ponévadz lidé mohou néco jiného psat, myslet si a d€lat, byla tato metoda
vybréna z diivodu relativné malo nakladnych, casoveé uspornych, aby to nebylo ¢asové

naro¢né ani pro respondenty a pfi zpracovani.
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Meél poskytnout moznost rozmyslet a vybrat si odpovéd’ bez casového limitu.
Dotaznik byl sestaven pro rodi¢e a pro ulitele déti s poruchou autistického spektra.
Kazdy z dotazniku méa 10 uzavienych otdzek viz. Pfiloha ¢. 1: Dotaznik pro rodice

Ptiloha €. 2: Dotaznik pro ucitele

Nestandardizovany rozhovor: sociologicky vyzkum chépe rozhovor jako ucelenou

soustavu Ustniho jednani mezi tazatelem a respondentem s cilem ziskat pomoci otazek
informace o zkoumané socidlni realit¢ a jejich souvislostech. Nestandardizovany
rozhovor pfedstavuje volnou rozpravu na dané téma. Vyhodou rozhovoru je lepsi
navazani kontaktu, je vice neformdlni a miZe poslouzit jako ovétujici doplitujici
metoda. Nevyhodou je fakt, ze musi byt pofizen zdznam o

rozhovoru, ktery byl nasledn€ pfeveden do pisemné formy. Rozhovor byl veden s rodici
a uciteli déti. Rodice sd€lovali své zkuSenosti s pfipravou na vyuku v rodin€, osobni
pocity a obavy tykajici se vyvoje jejich déti. Ucitelé hovoftili o zarazeni déti do
vychovné vzdélavaciho procesu, prubéh adaptace na nové prostiedi a dalsi specifické

projevy.

Metoda vyhodnoceni: prace je pouze vyhodnocena v procentech, je samoziejmé, ze aby

byla prace relevantni, mélo by se vychazet ztoho, ze 100% jsou vSechny déti
s poruchou autistického spektra dané vékové kategorie (tj. referencni skupina). Protoze

by to pfesahovalo moZnosti prace, je zfejmé, Ze vysledky nelze generalizovat.

3.4 Popis zkoumaného vzorku

V listopadu 2009 probéhlo v Karlovych Varech vikendové setkani rodict déti
S poruchou autistického spektra.

Na tomto setkani bylo rozdano na 40 dotazniku rodi¢im jejichZ déti trpi jednou
z poruch autistického spektra z toho se zpét vratilo 28 dotazniki, které byly zatazeny
do vyzkumu. Nasledn¢ po odevzdani dotazniku byl s rodi¢i veden rozhovor. Rodice
sdélovali své zkuSenosti s pfipravou na vyuku v rodiné, osobni pocity a obavy tykajici
se vyvoje jejich déti.

Pro moznost porovnani bylo rozdano dalSich 40 dotazniku rodi¢iim intaktnich déti,

zpét se vratilo 25 dotazniki.
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Tabulka €. 1: Vracené dotazniky vyplnéné rodici

Rodice Celkem Vraceno Procentové vyjadieni
Déti s PAS 40 28 70%
Intaktnich déti 40 25 63%

Dotazniky byly rozdany po ptedchozich informacich. K ¢emu budou dotazniky slouzit,
ze neobsahuji zadna osobni data, ze budou rodice odpoveédi oznacovat a nasledné pak
bude pro upiesnéni s nimi veden rozhovor pro pfipadné doplnéni dat. Ze 40 rozdanych,
vyplnény dotaznik odevzdalo 28 respondentti. Rovnéz i rodicim intaktnich déti byly

poskytnuty informace o dotaznicich, ze stejného po¢tu rozdanych dotazniki jej vratilo

25 respondent.

Pravdépodobné nektefi rodie autistickych déti se nechtéji podélit se svymi
zkuSenostmi, které maji z vychovou a vzdélavanim svého ditéte. Rodice intaktnich déti
mnohdy sami nevédi, co jejich déti délaji a jak se uci, takze by v dotazniku asi neméli
co vypliovat. Nedostatkem této prace v tomto ptipad¢ je, ze neni blize specifikované
pohlavi respondenti, i kdyz pifi rozdavani dotazniki v obou skupinach rodict

pfevladaly zeny — matky, takze je ptedpoklad, Ze i ony dotazniky vypliovaly.

Rozhovory byly vedeny pouze se Zenami.

Tabulka €. 2: VE&k rodic¢ autistickych a intaktnich déti

Procentové Procentové
Vék rodicu Autistické déti | vyjadreni (%) [ Intaktni déti vyjadieni (%)
25-30 5 18% 3 12%
31-35 9 32% 11 44%
36 - 40 11 39% 7 28%
41 - 45 3 11% 4 16%
Celkem 28 100% 25 100%

Z tabulky ¢. 2 vyplyva, Ze vek rodi¢t nejvétsiho poctu autistickych déti 39% je 36-40 let.
Intaktni déti ve 44% maji rodice ve véku 31-35 let. Jak je znamo ze studii 80 let, vyssi
vek otce ma vliv na riziko autismu u ditéte. V nejnovéjsich studiich védci zjistili, Ze

matky starsi 40 let maji o vice nez 50% vétsi pravdépodobnost, Ze jejich dite bude trpét

autismem, nez matky ve véku 25-29 let.
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V¢Ek otce hraje v zalezitosti détského autismu také roli, ovSem pouze v piipad¢ matek
mladsich 30 let.>® Pfi pohledu na tabulku neni zfejmé, jakého véku jsou otcové téchto
déti, a bohuzel se ani neda zjistit, kdo dotaznik vypliloval, proto se z téchto ziskanych

dat nedaji vyvozovat zadné zavéry.

Graf ¢. 1: Vék rodicu autistickych déti

Vék rodiéu - autistické déti

Graf ¢. 2: Vék rodicu intaktnich déti

Vék rodi€u - intaktni déti
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Tabulka €. 3: Vzd¢lani rodict autistickych a intaktnich déti

Vzdélani Procentové Procentové
rodicu Autistické déti | vyjadreni (%) [ Intaktni déti vyjadreni (%)
Zakladni 4 14% 0 0%
Stredni 17 61% 16 64%
VysokoSkolské 7 25% 9 36%
Celkem 28 100% 25 100%

4

Tabulka ¢. 3 vypovida, jaké je nejcastéjsi vzdelani respondentli. Rodic¢e autistickych
déti maji nejvice stiedni vzdélani 61% a rodice intaktnich déti rovnéz stiedni vzdélani
64%.

Ve védeckych studiich je dolozeno, ze déti rodict, kteti ukoncili vysokou Skolu maji
nejméné Ctyrikrat Castéji diagnostikovany autismus, nez déti rodicl, kteti neméli
dokonéenou stfedni $kolu.>® Samoziejmé, Ze vysledky studii se nedaji generalizovat,
nejvetsi pocet déti s autismem v Setfeni maji rodice se stfednim vzdélanim, ale i pocet
déti, které maji rodice s vysokoskolskym vzdélanim je pomérné vysoké. Je mozné, Ze
praveé tito rodice jsou jedni z t&ch, ktefi méli vzhledem ke studiu vyssi vék, kdyz se jim

déti narodily. Bohuzel z tabulky se neda zjistit v souvislosti se vzdélanim vék rodict.

* Ohrozené jsou déti starsich matek. [online]. 15.2.2010. [cit. 17.3.2010]. Dostupné z
http://www.forexample.cz/view.php?nazevclanku=autismus-ohrozene-jsou-deti-starsich-
matek&cisloclanku=2010020067

% Vysokoskolské vzdélani, castéjsi diagnéza. [online]. 6.1.2010. [cit. 17.3.2010]. Dostupné z
http://translate.google.cz/translate?hl=cs&langpair=en%7 Ccs&u=http://www.npr.org/templates/story/story.php
%3Fstoryld%3D122256276
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Graf ¢. 3: Vzdélani rodica autistickych déti Graf ¢. 4: Vzdélani rodi¢i intaktnich déti
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Tabulka €. 4: Pohlavi autistickych a intaktnich déti

Pohlavi Procentové Procentové
ditéte Autistické déti | vyjadreni (%) | Intaktni déti vyjadreni (%)
Muzské 17 61% 15 60%
Zenské 11 39% 10 40%
Celkem 28 100% 25 100%

Tabulka €. 4 vyjadiuje, kolik bylo v Setieni v obou skupinach chlapcti a kolik divek. Pti
pohledu na tabulku je mozné zjistit, ze nejvice bylo chlapcti s poruchou autistického
spektra 61% a nejméné intaktnich divek 40%. Jak jiz bylo v teoretické Casti prace
popsano piesna etiologie neni dosud plné objasnéna. Je prokazano, Ze autismus je
vyvojova porucha. Lze piedpokladat, Ze se objevuje velmi casto pii vyvoji CNS. Velké
mnozstvi studii pfindsi diikazy, Ze v etiologii se na poruse podileji genetické faktory.
Byly popsany né&které zmény jako poruchy ve vyvoji mozkovych struktur, deficit ¢i
nadbytek nékterych latek v mozku, jako napf. oxytocinu v mozku s cilem dokazat, ze
pfedevsim tento hormon hraje dalezitou tlohu pfi vzniku autismu, protoZze ma vliv na
socialni a kognitivni funkce.

V této souvislosti je mozné piedpokladat negativni vliv tohoto hormonu na vznik
autismu. Vzhledem k tomu, ze jde o hormon, ktery ma pozitivni vliv hlavné na zensky
organismus, Vv ptipadé jde-li o embryo muzského pohlavi a je-li vyrazné vyssi hladina
oxytocinu, muze byt v&tsi pravdépodobnost, Zze dit¢ — chlapec bude autista.

Samoziejmé, zZe jde jen o domnénku.
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Graf ¢. 5: Pohlavi autistickych déti Graf ¢. 6: Pohlavi intaktnich déti
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39% 40%

O Muzskeé O Muzské

B Zenské B Zenské

Po ptedchozi domluvé s fediteli jednotlivych typl Skol byly dotazniky rozeslany na 4
zékladni Skoly praktické, zpét se vratily ¢tyri dotazniky, pak byly dany dotazniky na 4
zakladni Skoly specidlni, vratilo se pét dotazniku, které vyplnovaly ucitelé. Materidly
k vypInéni dostala i autisticka §kola Brno, Stolcova odkud zpét p¥isly &ty¥i dotazniky.
V neposledni fad¢ byly dotazniky rozeslany i na 4 zékladni Skoly, uciteliim intaktnich
déti, které zaroven v ramci tfidy uci autistické dit€¢ v rdmci integrace, vratily se ¢tyri
dotazniky. Celkem bylo do vyzkumu zafazeno 17 vyplnénych dotaznikli od ucitelti déti
s PAS.

Rovnéz 1 s nékterymi uciteli byl veden rozhovor, kdy hovofili o zafazeni déti do
vychovné vzdélavaciho procesu, o pribéh adaptace na nové prostiedi a dalsi specifické
projevy.

Metoda rozhovoru je dilezita, nebot’ umoziuje mnozstvi informaci, které nelze najit
v zadnych odbornych knihach.

Ziakladni Skolu navstévuji Zaci s PAS zpravidla bez mentéalniho postiZeni, ale 1 zde se
muzeme setkat se zaky srtuznou mirou symptomatiky a s rizné tézkymi formami
problémového chovani. V zakladni Skole jsou vzdélavani zéci s poruchou autistického
spektra, nejCastéji Zaci s vysoce funk¢énim autismem a s Aspergerovym syndromem.
V zékladni Skole jsou Zéci vzdélavani dvéma zplsoby: ve specializované tiidé pro zaky
s autismem a individudlni integraci do béznych tfid zdkladni Skoly. Specializovanych
tfid pro zaky s PAS na zakladnich $kolach je v Ceské republice dosud jen nékolik.
Jednou z pfi¢in nizkého poctu téchto tiid je pozadavek rodi¢l na integraci déti do
béZzného kolektivu vrstevnikll. Dalsi pfi¢inou, pro¢ nevznikaji specializované tfidy pro
zaky s PAS na béZznych Skolach, je organizacni, prostorovd a finanéni néaro¢nost

takového projektu.
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Zaci s poruchou autistického spektra, kteii jsou zatazeni do zakladni §koly praktické,
vyzaduji fadu podptrnych opatieni, ke kterym patii vyuziti specidlnich metod, postupt
a forem pfi vzdélavani, vytvoreni specialnich ucebnic a pomicek. V zakladni skole
praktické jsou vzdélavani zaci se zdravotnim postizenim, které byly zjiStény na zakladé
specialné-pedagogického ¢i psychologického vysetieni.

V zakladni Skole praktické jsou Zaci vzdélavani dvéma zpusoby: ve specializované
ttid¢ pro zéky s autismem, nebo individualni integraci do béznych tiid zakladni Skoly
praktické.

V zakladni S§kole specialni jsou vzdélavani zaci se zdravotnim postizenim, k zékladni
diagndze je u téchto zakl zpravidla pridruzen té€z$i stupent mentalniho postizeni a dalsi
kombinace jinych poruch a postizeni. Na zaklad¢ specidlné-pedagogického ¢i
psychologického vysetieni byly zjiStény vzdélavaci potieby, které jsou v takovém
rozsahu a tak zavazné, Ze jsou ditvodem k zatazeni zakid do specialniho vzdélavani.

V zéakladni $kole specilni jsou zaci vzdélavani ve specializované tiide pro zaky

S autismem, nebo pii individudlni integraci do béznych tfid zédkladnich skol specialnich.
V praci se hovoti o autistické Skole, ktera se fadi mezi zatizeni zakladnich Skol
specialnich, ale vzhledem k tomu, Ze jsou patrné rozdily ve vzdélavani v zatizenich
zékladnich Skol specidlnich a této autistické skoly, je pro vétsi prehlednost vysledki
prace vedena jako samostatné zafizeni.

Autisticka $kola poskytuje pfevazné sluzby détem s PAS v kombinaci s mentalnim,
télesnym piipadné smyslovym postizenim. V sou€asné dobé maji otevieno 7 tfid pro
zéky s PAS. Kapacita kazdé¢ ttidy je 6 déti. V kazdé tiide€ jsou dva pln¢€ kvalifikovani
ucitelé a jeden asistent pedagoga.

Celkem bylo osloveno 13 zékladnich Skol vSech typd, zpét se vratilo celkem 17
vyplnénych dotazniki, které byly zatazeny do vyzkumu. RovnéZ po predchozi domluve,

byl s nékterymi uciteli veden rozhovor, ktery uptesioval jejich odpovédi z dotazniku.
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Tabulka €. 5: Dotazniky z jednotlivych typua kol

Zakladni Zakladni
Skola Skola Autisticka | Zakladni

prakticka specialni Skola Skola Celkem
Pocet oslovenych
Skol 4 4 1 4 13
Pocet vracenych
dotaznikl 4 5 4 4 17
Pocet déti celkem 4 27 17 4 52
Pohlavi muzské 3 18 7 4 32
Pohlavi zenské 1 9 10 0 20
Pohlavi muzské v
% 75% 67% 41% 100% 62%
Pohlavi Zenské v % 25% 33% 59% 0% 38%

Graf ¢. 7: Pocet déti s PAS v jednotlivych typech skol
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Z uvedenych dat v tabulce €. 5 je zfejmé, Ze co se tykd pohlavi autistickych déti opét se

potvrdily jiz zname informace, Ze prevazna ¢ast déti v Setfeni je muzského pohlavi.

Z:akladni $kola: 4 respondenti, pocet déti 4 z toho 4 chlapci

Ziakladni Skola prakticka: 4 respondenti, pocet déti 4 z toho 3 chlapci a 1 divka
Ziakladni Skola specialni: 5 respondentti, pocet déti 27 z toho 18 chlapcti a 9 divek

Autisticka Skola: 4 respondenti, pocet déti 17 z toho 7 chlapcti a 10 divek.
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3.5 Ziskana data a jejich interpretace

Hodnoty rodi¢t déti s autismem jsou oznaceny pismenem (V) vyzkumna skupina,
(28 respondentti). Data rodi¢ii déti intaktnich jsou oznaCeny pismenem (K) kontrolni
skupina (25 respondenttl). Sebrana data jsou pro pichlednost Ctenafe zpracovana

prostiednictvim tabulek a graft.

Dotaznik pro rodice:

Kolik je ditéti let?

Tabulka ¢. 5: Vék ditéte

Vékova
Skala 6-8 9-11 12-13 14 - 15 Celkem
V 3 9 11 5 28
K 6 10 7 2 25
V 11% 32% 39% 18% 1
K 24% 40% 28% 8% 1
V 3 12 23 28 -
K 6 16 23 25 -
Graf ¢. 8: Vékova struktura ditéte
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Vekova skala déti (viz tabulka ¢.5) je 6-8 let (3 déti s PAS, 6 déti intaktnich), 9-11 let (9
déti s PAS, 10 déti intaktnich), 12-13 let (11 déti s PAS, 7 déti intaktnich), 14-15 let (5
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déti s PAS, 2 déti intaktni). Ze sebranych dat vyplyva, ze nejvice zastoupenou vékovou
skalou v Setfeni je 9-10let (vyzkumna skupina 32%, kontrolni skupina 40%) a 12-13 let
(vyzkumna skupina 39%, kontrolni skupina 28%). Je mozné se domnivat, ze rodice déti
ve veéku 6-8 let odpovidali na dotaznik v omezené miie snad proto, Ze jest¢ sami hledaji
cestu a zpusob jak se spravné vypotadat s postizenim svého ditéte a jesSté nenasli ten

spravny zpusob vychovy a vzdélavani pro své dité.

2. Na jakou skolu dité dochazi

Tabulka ¢. 7: Typy skol

Procentové Procentové
Typ Skoly \Y vyjadreni (%) K vyjadreni (%)
Zakladni Skola 4 14% 19 76%
Zakladni Skola
prakticka 5 18% 6 24%
Zakladni Skola
specialni 8 29% 0 0%
Autisticka Skola 11 39% 0 0%
Celkem 28 100% 25 100%

Graf ¢. 9: Typy navstévovanych skol
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Z Setteni je zfejmé, ze déti bez PAS navstévuji klasickou zakladni Skolu v 76%

(28 respondentil) a zékladni Skolu praktickou ve 24% z (6 respondentil). Respondenti
Z kontrolni skupiny navstévuji zédkladni skolu praktickou z divodu pfitomnosti LMR.
Déti s poruchou autistického spektra navstévuji zdkladni Skolu ve 14% (4 respondenti),
zékladni Skolu praktickou v 18% (5 respondentt1), zakladni Skolu specialni ve 29%

(8 respondentil) a autistickou Skolu ve 39% (11 respondenttt).

3. Ma dit& sourozence a kolik?

Tabulka ¢. 8: Pocet sourozenct

Pocet

sourozencUl 0 1 2 2 avice Celkem

V 9 12 5 2 28

K 11 10 2 2 25

V 32% 44% 18% 7% 100%

K 43% 40% 8% 8% 100%

V 9 21 26 28 -

K 11 21 23 25 -

Graf ¢. 10: Pocet sourozencu déti s PAS Graf ¢. 11: Pocet sourozencu intaktnich déti
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Pti pohledu na prvni kolonku tabulky €. 8 jsou obé skupiny déti se sourozenci podobné.
Autistické déti nemaji zddného sourozence ve 32% (9 respondentlt) z celkového poctu.
Intaktni déti nemaji sourozence ve 43% (11 respondenttt).

Rodi¢e déti s poruchou autistického spektra v podstaté uvadeli shodné odpovédi, ...s
tim nasim synem je tolik prace, zZe energii na dalsi dité uz nemam...,...dalsi dite by jsme
uz nezvladli...,...mit dalsi dite jsme se bali. ..

Rodice intaktnich déti odpovidali ...v dnesni dobe jedno dité staci...,...bojim se, Ze
bych prisla o praci...,...dvema détem bych nedoprdla to, co miizu poskytnout

jednomu...
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Ditvodem proc€ rodice ditéte s PAS uz nemaji dalsi dité je ten, Ze jsou z vychovy svého
handicapované¢ho ditéte tak vycerpani, Ze nemaji silu, ani odvahu si potidit dalsi dité.
Na druhé¢ strané rodice intaktniho ditéte vidi problém spiSe ve strance existencni, ztrata
zaméstnani, rodinny rozpocet pfijde o jeden piijem, star§i zeny se nechtéji mit hekticky
zivot s miminkem apod.

Druha kolonka tabulky ¢.8 uvadi, ze déti s PAS, které maji jednoho sourozence je 44%,
(12 respondenttt) intaktnich déti s jednim sourozencem je 40% (10 respondenttt) .

V rozhovoru rodice déti uvadéli...dité s autismem je druhorozené...,...nechteli jsme mit
jedinacka...,...dceri jsme chtéli doprat sourozence-kamarada, protoze jsme si mysleli,
Ze to bude mit v zivoté jednodussi. ..

V odpovédich na otazku skute¢né zalezi na povaze a pohledu rodiny, jak tuto svou

situaci vnimaji oni sami.

4. Kolik ¢asu denn¢ vénuje dité Skolni priprave?

Tabulka ¢. 9: Délka Skolni pfipravy

Délka Skolni vice nez

pFipravy 30 minut 60 minut 120 minut 120 minut | Celkem
V 4 8 12 4 28

K 12 9 4 0 25
Vv 14% 29% 43% 14% 100%
K 48% 36% 16% 0% 100%
V 4 12 24 28 -

K 12 21 25 25 -

Graf ¢. 12: Délka skolni ptipravy
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Otazka ptipravy do Skoly byla pro ob¢ skupina jiz rozdilnd a na grafu ¢.12 je velice
dobte vidét, ze vysledky jsou jakoby proti sobé. V tabulce €. 9 je vidét, ze autistické
déti se pripravuji na $kolni vyucovani ve 43% (12 respondenti) 120 minut, zatim co
intaktni déti se 120 minut pfipravuji jen v 16% (4 respondenti). Délka Skolni ptipravy
30 minut u déti s PAS je jen ve 14% (4 respondenti) z rozhovoru pak vyplynulo, zZe
jsou to déti zakladni $koly s Aspergerovym syndromem, u intaktnich déti ve 48% (12
respondentll) Z rozhovoru vyplynula skutecnost hlavné u déti s poruchou autistického
spektra, ¢im bylo dité vékoveé mladsi, tim byla jeho Skolni pfiprava ¢asovée delsi. U déti
intaktnich byly odpovédi rodict v podstaté opacné, ¢im bylo dit¢ vékove starsi, tim byla
Skolni pfiprava krat§i a mnohdy jak rodice sami tekli ...nemam vitbec predstavu, jak
dlouho mu trva priprava do Skoly...,...odpoveéd jsem jen odhadla, ja se s dcerou
neucim... V odpovédich u intaktnich déti bylo zajimavé, 4 respondenti uvedli, Ze se
jejich dité doma na skolu pFipravuje 120 minut, rozhovor poskytnul jasnéjsi odpoveéd,
jednalo se o déti s specifickymi poruchami uceni (SPU)...mdme diagnostikovanou
dyslexii a syn neni schopny se pripravovat na vyuku sam, tak se ucime spolecné, musim
synovi latku predcitat a pak si spolu o tom povidame, jinak by se sam nic
nenaucil...,...my mame problémy s matematikou, tak nam déle trva nez ji spolu
probereme...

VétSina rodiclh déti s poruchou autistického spektra uvadéla...s ditétem se musime na
vyuku doma pripravovat spolecné...,...samo by to viibec nezvladlo...,...ma takové
zdchvaty vzteku, kdyz ma néco udélat doma do skoly, Ze nez néco udélame trva to celé
odpoledne...

Z této otazky se nedozvime a bohuzel to nevyplynulo ani z rozhovort, jakou maji déti

S PAS urcenou diagnozu, které Skolni ptipraveé vénuji 60 a 120 minut.

V piiloze je zobrazeno nékolik pfiprav, jak rodiCe a nasledné pak ucitelé déti pripravuji
k nacviku éteni. Ukolem je najit v fadku stejné symboly a oznadit je, vyskladat stejna
pismena vedle sebe, je dulezité, aby se dit¢ naucilo od sebe rozliSovat jednotliva
pismena a tfidit je do skupin. (viz ptiloha €. 3).

Ukoly jsou zaméfeny na piipravu ke ,,globalnimu &teni* — nacvik &teni i psani celych
slov pomoci velkého tiskaciho pisma. Podstatou globélniho Cteni je, Ze dité se uci celé

slovo coby symbol pro konkrétni véc. V piipadé, Ze dit¢ projde nacvikem globalniho
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¢teni a chape vyznam jednotlivych slov, je mozné s ditétem pfistoupit k tvoieni vét.
Ukolem je piifadit spravnou vétu, kterou fotografie vyjadiuje, k piislusnému obrazku.
(viz ptiloha €. 4).

Dalsi dilezitym ukolem je zvladnout s ditétem poé€ty. (viz ptiloha €. 5). Pii nacviku se
zaCind jednoduchymi tkoly jako je piifazovani spravného poctu k ¢islu a naopak. Pro
posileni motivace, miizeme vyuzit pti vyrob¢ ukoll, zajmu ditéte, napt. ma-li dit¢ rado
auta, vlacky, mobily, tak vytvofime obrazky jeho oblibenych pfedmétt. Pfi nacviku
s¢itani je opét velmi dilezité ditéti vSe vizualné ptiblizit. Tady mizeme k zndzornéni a
k fyzickému proziti ukolu pouzit koralky, které maji zespodu ptipevnénou lepici hmotu,
aby ditéti drzely na folii. Dité pak samo vidi, Ze Cislovka je zastoupena piisluSnym

poctem koralk.

5. Vyzaduje skolni ptiprava ditéte vasi neustalou piitomnost?

Tabulka €. 10: Pritomnost rodice u skolni pfipravy déti

Procentové
Pfitomnost Procentové vyjadreni
rodice ANO | vyjadreni (%) NE (%) Celkem
V 18 64% 10 36% 28
K 4 16% 21 84% 25

Graf ¢. 13: Pfitomnost rodi¢e u §. p. déti s PAS  Graf ¢. 14: Pfitomnost rodice u §. p. intaktnich déti
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64% déti potiebuje piitomnost rodice u Skolni pifipravy, 36% déti neustalou ptitomnost

rodice nevyzaduji.
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Odpovédi rodict intaktnich déti je v podstaté opacna: v 16% (4 respondenti) rodice
odpovédéli, ze déti jejich pfitomnost u Skolni pfipravy potiebuji, jde o déti s SPU,

v 84% (21 respondentlt) rodice u pfipravy nepotiebuji.

Tady se nam potvrdil pfedpoklad, Ze pro rodinu ditéte s poruchou autistického spektra
domaci ptipravy ve srovnani s rodi¢i intaktnich déti, které mnohdy ani netusi, co ma

dit¢ za domaci ukoly.

6. Jak se dité chova pfi plnéni domaci piipravy?

Tabulka ¢. 11: Chovani déti pii domaci ptipravé

Procentové

Chovani Procentové vyjadfeni
ditéte \ vyjadreni (%) K (%)

Klidné 11 16% 10 14%
Nepozorné 15 22% 8 11%
Flegmatické 18 26% 18 26%
Roztrzité 13 19% 10 14%
Aktivni 4 6% 12 17%
Peclivé 8 12% 12 17%
Celkem 69 100% 70 100%

U této otazky mohli rodice zaskrtnout vice variant. Pii pohledu na tabulku €. 11 je zfejmé,
7ze u obou skupin déti je shodné chovani flegmatické v 26% (18 respondentl), u
autistickych déti prevlada chovani nepozorné ve 22% (15 respondentl), roztrzité v 19%
(13 respondentil), v 16% (11 respondentll) je chovani klidné a ve 12% (8 respondentit)
peclivé. Rodice intaktnich déti v 17% (12 respondentil) shodné odpovédéli , ze chovani
déti pii Skolni pfipravé je peclivé a aktivni, vel4% (10 respondentl) roztrzit¢ a klidné
...sebemensi hluk ji vyvede z miry...,...rychle ztraci pozornost a nesoustiedi se na to co
ma delat...Na druhou stranu néekteti rodice zase uvadéli...dcera je az prehnané pecliva,
kazdou chvili se chodi divat do sesitu, jestli tam ma kol opravdu napsany...,...syn celé
odpoledne vypravi o tom, co délali ve Skole a jak jsme psali domaci ukol. ..

Z odpovédi rodici vyplyva, Ze skutecné zalezi na subjektivnim pohledu kazdého rodice,
jak to vnima. Nékdo vidi ptipravu svych déti jako flegmatickou a roztrzitou a nékdo zase

aktivni a klidnou.
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Graf ¢. 15: Chovani déti pfi domaci ptipraveé
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Vykazuje vaSe dit¢ efektivnéjsi praci s Cast&jSimi prestdvkami, nebo radéji bez nich,

aby se zbytecné nerozptylovalo?

Tabulka ¢. 12: Efektivita prestavek

Procentové
Procentové vyjadieni
Prestavky \Y vyjadreni (%) K (%)
Ne 0 0% 7 28%
Maximalné
15 minut 9 32% 13 52%
Nad 15
minut 19 68% 5 20%
Celkem 28 100% 25 100%
Graf ¢. 16: Efektivita prestavek déti s PAS Graf ¢. 17: Efektivita prestavek intaktnich déti
Efektivita prestavek - V. Efektivita prestavek - K

ONe oNe
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Pro autistické dit€ jsou piestavky dulezité, a to spiSe prestavky delsiho razu — nad 15
minut, to uvedlo 68% (19 respondentit).

Rodic¢e déti intaktnich uvedli, ve 28% (7 respondentil), ze neni potieba piestavek.
Ptevazovaly odpovédi, Ze postaci piestavka do 15 minut v 52% (13 respondentit).
Rodice déti s PAS wuvadéli...prestavky jsou dilezZité nejen pro dité ,ale i pro
nas...,...syn je schopny se na prdci soustiedit 20minut a pak potrebuje minimalné tolik
casu k odpocinku...,...pokazdé praci je potreba dité pochvalit a odmenit. ..

Rodic¢e intaktnich déti naopak uvadéli...dcera je s pripravou do skoly velmi rychle
hotova, myslim si, Ze Zadnou prestavku nepotrebuje...,...dcera ma maximalné kratkeée
prestavky a to, aby si mohla zatelefonovat s kamarddkami...,...syn to nerad protahuje,
takze Zadné prestavky v uceni nedeld. ..

| v této otazce se potvrdil predpoklad o ¢asové narocnosti pfipravy na vyuku v rodinach
s ditétem s PAS, ve vétSiné pripadi prestavky del$i nez 15 minut samoziejmé vice
Casovée zatézuji rodiny s ditétem s poruchou autistického spektra, nez rodiny s intaktnim
ditétem, kde bud’ déti prestavky v domadci piipravé na vyuku nepotiebuji vibec, nebo

maximalné 15 minut.

8. Co vase dit¢ nejvice bavi?

Tabulka €. 13: Nejoblibengjsi ¢innost déti

Procentové
Zabava Procentové vyjadfeni
ditéte V vyjadreni (%) K (%)
Hracky a
stavebnice 7 23% 0 0%
Televize 5 17% 5 20%
Pogita¢ a
internet 10 33% 12 48%
Knizky 2 7% 0 0%
Kamaradi 3 10% 5 20%
Vylety 3 10% 0 0%
Kino a
divadlo 0 0% 2 8%
Nevim 0 0% 1 4%
Celkem 30 100% 25 100%
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Velky rozdil v dotazech ohledné¢ zébavy ditéte panoval v moznosti ,hracky a
stavebnice®, kdy pro autistické déti je to druha nejlepsi zabava, jak uvedlo 23%

(7 respondentil), na rozdil od dé¢ti intaktnich, které toto vilbec nepreferuji, stejné tak
jako vylety, kde ale pocet déti s PAS nebyl také nijak ohromujici. Pii pohledu na
tabulku ¢. 13 a graf ¢. 18 se da zjistit, Ze u obou skupin déti vede jako nejoblibené;jsi
¢innost pocita¢ a internet. U déti s PAS tak odpovédélo 33% (10 respondentil) a u
intaktnich déti 48% (12 respondentll). Zatim co rodi¢e intaktnich déti uvadéli...ani
nevim, co syna na internetu zajimd. . .,...dcera si vyhledava informace do skoly a povida
Si S kamaradkami...,...syn vétsinou na pocitaci hraje hry...tak rodi¢e déti s PAS
uvadeéli...pocitac ma syn jako odménu hraje si oblibenou hru...,...syn hleda hrady a
zamky, ty ho zajimaji...,...my pouzivame pocitac, jako jednu z variant uceni, protoze si
na jednoduchém programu procvicuje matematiku, jinak ji délat nechce a ma velké
zdchvaty vzteku.

Z odpovédi lze usuzovat, Ze hlavné rodice déti s PAS vyuzivaji nejoblibenéjSich
¢innosti svych déti, jako odménu za dobfe odvedenou praci a sluSné chovani. Symbol

odmény - piktogram se v dennich rezimech dava na posledni misto. (viz piiloha ¢. 6)

9. Ma vase dité ve skole kamarady?

Tabulka ¢. 14

Procentové
Procentové vyjadfeni
Kamaradi V vyjadieni (%) K (%)
ANO 23 82% 25 100%
NE 5 18% 0 0%
Celkem 28 100% 25 100%
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Graf €. 19: Déti s PAS a jejich kamaradi Graf €. 20: Intaktni déti a jejich kamaradi

Kamaradi - V Kamaradi - K
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Vétsina respondentt uvedla, ze jejich dité kamarady ma. Z dat vSak vyplyva,ze nékteré
déti s PAS maji problém s navazovanim kamarddstvi, protoze v 18% (5 respondentit)
uvedlo, ze jejich dité¢ ve Skole kamardda nema, zbyvajicich 82% (23 respondentil)
odpovédélo, ze dit¢ kamarada ma.

Na tuto otazku rodice déti s PAS odpovidali...syn je samotarsky typ, deti kolem sebe se
boji,nekomunikuje s nimi a je rad sam...,...dcera nema kamaradky, protoze se do
kolektivu nezapojuje...,...nds syn je velice spolecensky, bez problému komunikuje
S kymkoliv, ale nezna hranice zdvorilosti...,...dcera ma jednu velice oblibenou
kamaradku a vic jich pry nepotrebuje...

Rodice intaktnich déti jednoznaéné odpovidali 25 (100%), Ze jejich déti kamarady maji,
i kdyz to asi ne vzdy bude tak docela pravda, mnohdy rodice ani ptesn¢ neveédeli, jestli
ma jejich dit¢ dobrého kamarada.

Z rGzné literatury je znamo, Ze déti s poruchou autistického spektra maji problémy
S navazovanim kamaradskych vztahl, mnohdy ani Zadného kamarada nechtéji, protoZe

jsou radi sami. To je jeden z projevu jejich naruSené socialni oblasti.

10. Navstévuje dité krouzky a mimoskolni akce?

Tabulka €. 15: Déti a jejich krouzky

Krouzky a Procentové Procentové
mimos&kolni vyjadfeni vyjadfeni
akce V (%) K (%)

ANO 9 32% 12 48%
NE 19 68% 13 52%
Celkem 28 100% 25 100%
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Graf €. 21: Krouzky déti s PAS Graf ¢. 22: Krouzky intaktnich déti
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V posledni otazce rodice déti s PAS v 68% (19 respondentt) uvedli, ze jejich déti
nenavstévuji zddné krouzky a mimoskolni akce, jen 32% (9 respondenti) uvedlo, ze
jejich dité ma zajmovou Cinnost, kterou pravidelné navstévuje. Rodice intaktnich déti ve
48% (12 respondentl) uvedli, Ze déti maji krouzky a nav§tévuji mimoskolni akce, ale v
52% (13 respondentit), ze déti zddnou zdjmovou ¢innost nemaji.

Zde rodice déti s poruchou autistického spektra uvadeli...syn hrozné rad chodi do
zeleznicarského krouzku, jeho velkou zdlibou jsou vagonky a masinky vsech typii, je tam
velmi spokojeny...,...s dcerou chodime plavat, je ve vodé ve svém Zivlu...,...nds syn
nechodi do zadného krouzku, nejradéji je doma sam...,...dcera ma rada koné, tak
kazdou sobotu se musime chodit divat do hrebcina ve vedlejsi vesnici... Rodice
intaktnich déti uvadéli ....dcera chodi na spolecenské tance, déla to dlouho a je
spokojend...,...syn Zaden krouzek nemd, porad jen sedi u pocitace...,...Syn nikam
nechodi, jen se potlouka s kamarady...

Tato otazka trochu souvisi s tou otdzkou predchozi, opét se zde ve vétSin€ potvrdilo, Ze
autistické déti, nejen Ze nemaji kamarady, ale taky nerady navstévuji krouzky a
mimoskolni akce. VyZaduji mit tzv. vSe jisté, nesnasi ndhle zmény. Opét bohuzel
schazi podrobngéjsi rozbor, kde by byla ziejma diagnoza déti s PAS. Na druhou stranu i
u déti intaktnich a¢ pomérn€ vyrovnang, piesto prevladaji odpoveédi, Ze déti nemayji
zadné krouzky. Jak vyplyva z rozhovoru intaktnich rodi¢t, tak maji tyto déti radéji

neorganizovany cas.
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Dotaznik pro uditele:

11. Uved'te typ Skoly na které ucite

Tabulka €. 16: Pocty ucitelt jednotlivych kol

Pomérové

Typ Skoly Pocet ucitell vyjadreni
Zakladni Skola 4 25%
Zakladni Skola

prakticka 3 19%
Zakladni Skola

specialni 5 31%
Autisticka Skola 4 25%

Graf ¢. 23: Pocet uciteld - respondent
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Na dotaznik pro ucitele odpovidalo 25% (4 respondenti) ucitelti zékladni Skoly, 19%

(3 respondenti) uciteltl zakladni Skoly praktické, 31% (5 respondentil) ucitelii zakladni
Skoly specialni, 25% (4 respondenti) ucitelt autistické Skoly, jak jiz bylo zminéno dfive,
autisticka Skola patii mezi zatizeni zakladnich kol specialnich, ale vzhledem k tomu, Ze
byly odpovédi v nekterych piipadech pomérné dost odlisné, pro piehlednost zpiisobu a

metod vyuky této Skoly byla v této praci autisticka Skola samostatné vyclenéna.
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12. Jaka je vaSe délka praxe ve Skole?

Tabulka ¢. 17: Délka praxe ucitell

Délka praxe ve

Skole 0-5 6-10 11-15 16 - 20 Celkem
Zakladni Skola 0 1 2 1 4
Zakladni Skola

prakticka 1 0 2 0 3
Zakladni Skola

specialni 1 2 0 2 5
Autisticka Skola 0 0 3 1 4
Zakladni Skola 0% 25% 50% 25% 100%
Zakladni Skola

prakticka 33% 0% 67% 0% 100%
Zakladni Skola

specialni 20% 40% 0% 40% 100%
Autisticka Skola 0% 0% 75% 25% 100%

Graf ¢&. 24: Délka praxe uciteli
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Tabulka ¢. 17 a graf €. 24 uvadi, délku praxe uciteld, ktefi odpovidali na dotaznik. Praxe
uciteltl zakladni $koly: 6-10 let 25% (1 respondent), 11-15 let 50% (2 respondenti),
16-20 let 25% (1 respondent). Praxe ucitelti zakladni $koly praktické: 0-5 let 33% (1
respondent), 11-15 let 67% (2 respondenti). Praxe ulitelti zakladni Skoly specialni: 0-5
let 20% (1 respondent), 6-10 let 40% (2 respondenti), 16-20 let 40% (2 respondenti).
Praxe ucitelt autistické $koly: 11-15 let 75% (3 respondenti), 16-20 let 25%

(1 respondent).

Z uvedenych dat vyplyva, Ze na zékladni Skole specidlni spiSe pfevladaji ucitelé s delsi
praxi ve Skolstvi. Pedagogové autistické Skoly jsou pfevazné vSichni s dostatecné velkou
praxi. Ztoho vyplyva, Ze ucitelé v téchto specidlnich Skolach musi mit dostatek
pedagogickych zkuSenosti a empatii, aby mohl ke kazdému z Zakd pfistupovat

individualné podle jeho schopnosti a potieb.
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13. Kolik déti s poruchou autistického spektra ve tfidé mate?

Tabulka ¢. 18: Pocet déti s PAS ve tiidé

Pocet autistickych déti
ve tfidé

Zakladni Skola

Zakladni Skola prakticka
Zakladni Skola specialni
Autisticka Skola

O |I0|~|~|F
o |Oo|Oo|Oo|N
O |O|0O|O|Ww
O |r|O|O|~
NP |O|O|u
N W Oo|o|o

Graf €. 25: Pocet déti s PAS ve tiidé
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Z této otazky jasné vyplyva, ze nejméné, je déti s poruchou autistického spektra
v zakladni $kole 1 dité ve tiid¢ a zakladni Skole praktické rovnéz 1 dité ve tiidé. Naopak,
v zékladni Skole specidlni jsou v jedné tid€ 4 Zaci, v jedné 5 zaki a ve tfech tfidach 6
zakl s PAS. Autisticka Skola ma ve dvou tiidach 5 74kt a ve dvou po 6 zacich.
Zakladni $kolu navstévuji zaci s PAS zpravidla bez mentalniho postizeni, jsou zde
vzdélavani Zaci s poruchou autistického spektra, nejcastéji Zaci s vysoce funkénim
autismem a s Aspergerovym syndromem.

Do zakladni Skoly praktické jsou zatazeni zaci, ktefi vyzaduji fadu podptrnych
opatteni, ke kterym patii vyuziti specidlnich metod, postupli a forem pii vzdélavani,
vytvofeni specidlnich ucebnic a pomticek.

V zakladni $kole specialni jsou vzdélavani zéci se zdravotnim postizenim, k zakladni
diagnoze je u téchto zakl zpravidla ptidruZzen téz§i stupenn mentalniho postizeni a dalsi

kombinace jinych poruch a postizeni.
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14. Jakou diagnozu maji déti s poruchou autistického spektra, které mate ve tiidé?

Tabulka ¢. 19: Diagnoza déti ve tfideé

Détsky | Atypicky | Rettlv |Aspergeruv | Dezintegracni
Diagnéza ditéte autismus | autismus | syndrom | syndrom porucha Celkem
Zakladni Skola 0 0 0 4 0 4
Zakladni Skola
prakticka 0 1 0 2 0 3
Zakladni Skola
specialni 3 7 3 10 4 27
Autisticka Skola 5 5 4 3 5 22
Zakladni Skola 0% 0% 0% 100% 0% 100%
Zakladni Skola
prakticka 0% 33% 0% 67% 0% 100%
Zakladni Skola
specialni 11% 26% 11% 37% 15% 100%
Autisticka skola 22% 22% 19% 15% 22% 100%

Graf ¢. 26: Diagndza déti ve tiidé
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Diagnozy ve Skolach respondenti: zakladni Skola: 100% (4 Zéaci) s Aspergerovym
syndromem. Zakladni $kola prakticka: 33% (1 zak) Atypicky autismus, 67% (2 zaci)
Aspergerliv syndrom. Zakladni §kola specialni: 11% (3 Zaci) Détsky autismus, 26%

(7 zakt) Atypicky autismus, 11% (3 Zaci) Rettiiv syndrom, 37% (10 zaka) Aspergertiv
syndrom, 15% (4 zaci)Dezintegracni porucha. Autisticka $kola: 22% (5 zakt) Détsky
autismus, 22% (5 zaki) Atypicky autismus, 19% (4 zéci) Rettiv syndrom, 15%

(3 Zaci)Aspergeruv syndrom, 22% (5 zakl) Dezintegra¢ni porucha.

Z grafu ¢. 26 je ziejmé, Ze v zdkladni Skole specidlni a v autistické Skole jsou
zastoupeny vSechny diagnézy poruch autistického spektra, nejvice Aspergerav

syndrom, Détsky a Atypicky autismus, Dezintegracni porucha
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V zékladni a zakladni Skole praktické je rovnéZz nejvice zastoupen Aspergeriiv syndrom.
Vzhledem ke svému intelektu, na rozdil od ostatnich poruch autistického spektra se
mnohdy hned na pocatku pfi diagnostice nemusi Aspergertiv syndrom rozpoznat napf.
dit€¢ s opozdénym feCovym vyvojem zacne dochazet na logopedii, protoze se lékafi
domnivaji, ze jde o poruchu feci, jenze po zvazeni jeho socialnich a kognitivnich

schopnosti a rozsahu jeho zajmu se ukaze, ze se nejedna pouze o poruchu feci.

15. Mate ve tfid¢ asistenta pedagoga?

Tabulka ¢. 20: Asistent pedagoga ve tfidé

PFitomnost Procentové Procentové

asistenta vyjadfeni vyjadfeni

pedagoga ANO | (%) NE (%) Celkem
Zakladni Skola 2 50% 2 50% 4
Zakladni Skola

prakticka 2 67% 1 33% 3
Zakladni Skola

specialni 3 60% 2 40% 5
Autisticka Skola 4 100% 0 0% 4

Graf €. 27: Asistent pedagoga ve tiidé
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V autistické Skole 100% (4 respondenti) jak uvedli ulitele v rozhovoru jsou...v kazde
trideé dva plne kvalifikovani ucitelé a jeden asistent pedagoga na pul uvazku...,...pri
kazdeé tride funguje oddéleni skolni druziny, kde provoz zajistuje jeden pripadné dva
vychovatelé...,...v soucasné dobé mame otevieno 7 trid, kapacita kazde tridy je Sest deti

S poruchou autistického spektra...
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Stav asistentt pedagogii na jednotlivych typech Skol, jak uvedli respondenti:

Z:akladni Skola: 50% (2respondenti) ano, 50% (2 respondenti) ne.

Z:akladni Skola prakticka: 67% (2 respondenti) ano, 33% (1 respondent) ne.

Zakladni Skola specialni: 60% (3 respondenti) ano, 2 (40%) (2 respondenti) ne.

V rozhovorech byly vétSinou odpovédi...mame na skole dva asistenty pedagoga, takze

jsou denné rozdéleni podle potreby...,...jednomu zdaku déla asistenta pedagoga po

domluve s vedenim Skoly matka Zdka, protoze Skola nema penize...,...mdame dva

asistenty, takze se museji podle potreby u Zakii prostridat...

Z uvedenych dat je patrné, ze na zakladni Skole jsou asistenti pedagoga jen castecné, o

néco lepsi je situace na zakladnich Skolach praktickych, nejvice jsou vyuzivany funkce

asistenta pedagoga Vv autistické skole na plnych 100%.

Asistent pedagoga zaka s PAS by se mél podilet na ptimé praci s ditétem, jako je nacvik

sebeobsluznych dovednosti, pomoc s pouzivanim denniho reZzimu a s orientaci

Vv prostoru. M¢l by se podilet na organizace prace a tvorbé dokumentace, na tvorbé IVP,

také by mél pomahat pii zajisténi kontaktu s rodinou a podilet se na pfipravé pomtiicek

pro vizualizaci a prostorové usporadani.

16. Jakou formu motivace pouzivate?

Tabulka ¢. 21: Forma motivace

Procentové Procentové Procentové
vyjadfeni vyjadieni vyjadfeni
Forma motivace | Materialni | (%) Cinnostni | (%) Socialni | (%) Celkem
Zakladni Skola 0 0% 2 33% 4 67% 6
Zakladni Skola
prakticka 1 17% 2 33% 3 50% 6
Zakladni Skola
specialni 2 17% 5 42% 5 42% 12
Autisticka Skola 4 33% 4 33% 4 33% 12
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Graf ¢. 28: Forma motivace
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V tabulce ¢. 21 a grafu €. 28 je vidét, jak jsou na tom jednotlivé typy Skol s vyuzitim
ruznych forem motivace. Respondenti v dotaznicich uvadéli: zakladni Skola: materialni
odménu viibec neuvedla, ¢innostni odména ve 23% (2 respondenti) a socialni odména

v 67% (4 respondenti) ptipadech.

Zakladni Skola prakticka: materidlni odména 17% (1 respondent), ¢innostni odména
33% (2 respondenti), socidlni odména 50% (3 respondenti).

Zakladni Skola specialni: materidlni odména 17% (2 respondenti), ¢innostni odména
42% (5 respondentl), socidlni odména 42% (5 respondentit).

Autisticka Skola: materialni odména 33% (4 respondenti), ¢innostni odména 33%

(4 respondenti), socialni odména 33% (4 respondenti).

hracky). Vyssi formou odmény je €innostni odména (vykonavani nékteré oblibené
¢innosti — poslech hudby, prace na pocitaci, sledovani pohadky, splachovani toalety).
Nejvyssi formou odmény je socialni odména (verbalni pochvala, pohlazeni). U déti
s PAS, je vyhodné socidlni odménu kombinovat s niz8§i formou odmény. Motivace
k jednotlivym Cinnostem je zakladem uspé$né prace s détmi s poruchou autistického
spektra. V fadé prfipadid je odména zjejich pohledu jediny smysluplny podnét, aby
zadany ukol vykonaly. U déti s autismem je tfeba odménu vizualizovat. Umistit
V pracovnim schématu jako posledni symbol dané odmény. (viz. ptiloha €. 6)

Z tabulky ¢.21 je zifejmé, Ze ve vSech typech $kol socidlni odména ptfevazuje nad
ostatnima, v autistické $kole vyrovnané vyuzivaji v§echny typy odmén. Jak v rozhovoru

bylo uvedeno...dité se musi naucit prijimat odménu s casovym odstupem..., ulitelé
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z autistické Skoly dale uvadé€li...my K tomu pouzivame tzv. Zetonové hospoddistvi, dité
sbira po urcity casovy usek Zetony, které po sléze vymeni za redalnou odmenu. ..

Otazka tykajici se motivace, ukazala, ze na zakladni Skole a zakladni Skole praktické
pIln¢ nevyuzivaji vSechny druhy motivaci na rozdil od zékladni Skoly specidlni a

autistické skoly, kde jsou vSechny motivace pln¢ vyuzity.

17. Mate ve tfid¢ strukturovany prostor? ( urCité prostorové upravy — misto pro

vytvarné a pracovni ¢innosti, pro hrani, jidlo, hygienické zazemi ).

Tabulka ¢. 22: Strukturovany prostor ve tiidé

Procentové Procentové
Strukturovany vyjadfeni vyjadreni
prostor ANO | (%) NE (%) Celkem
Zakladni Skola 2 50% 2 50% 4
Zakladni Skola
prakticka 1 33% 2 67% 3
Zakladni Skola
specialni 5 100% 0 0% 5
Autisticka $kola 4 100% 0 0% 4

Graf ¢. 29: Strukturovany prostor ve tfidé
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V této otazce se jasné potvrdilo, ze specidlni Skola 100% (5 respondentl) a autisticka
Skola 100% (4 respondenti) vzdy pocitaji se strukturovanym prostorem. Naopak,
zékladni Skola vyuziva strukturovany prostor jen v 50%. Zakladni Skola prakticka

uvedla, ze ve 33% (1 respondent) maji ve tfid¢ strukturovany prostor a v 67%
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(2 respondenti) ho nemaji. Opét se potvrdil predpoklad, ze v jednotlivych zatizenich
jsou vyrazné rozdily.

Struktura prostoru umoziuje détem, aby si zapojily urcité prostory s konkrétni ¢innosti.
Struktura v prostorovém uspoiadani snizuje vyskyt problémového chovani a
soucasné vede k daleko rychlejSimu osamostatnéni se pri pohybu v prostorach
tiidy. V rozhovoru byla polozend otazka, pro¢ ve dvou piipadech zdkladni Skola a
zakladni Skola prakticka uvadéji, ze nemaji strukturovany prostor ve tiidé ?...vychdzime
Z realnych prostor ve tride, kde na rozdéleni prostoru neni misto...,...mame chlapce ve
tride, ktery je schopmy pracovat aniz by mél prostor jakkoliv upraveny...na druhou
stranu n¢ktefi ucitelé uvadeli...my taky nemame tridy velkych rozmeérii, ale na upravu a
rozdéleni prostor nam postacil nabytek, police, paravany...,...rozdéleni prostoru
usnadnuje i nasi prdci a prehled ve tride...vytvoreni funkcniho a predvidatelného
prostoru je zakladem dobré prace ve tiide pro deti s autismem...

Jak je ztejmé z téchto odpovédi, tak pokud je jen mala snaha ditéti vytvofit vhodné

podminky pro jeho praci a bezpeci, tak to jde vzdy né€jakou formou vyftesit.

18. Jakou ve tfid¢ pro déti s poruchou autistického spektra upfednostiiujete vizualizaci?

Tabulka €. 23: Vizualizace ve tiidé

Procentové Procentové
Forma vyjadfeni vyjadfeni
vizualizace Prostorova | (%) Casova | (%) Celkem
Zakladni Skola 1 25% 3 75% 4
Zakladni Skola
prakticka 1 33% 2 67% 3
Zakladni Skola
specialni 3 60% 2 40% 5
Autisticka Skola 2 50% 2 50% 4
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Graf ¢. 30: Vizualizace prostorova Graf ¢. 31: Vizualizace ¢asova

Individualizace prostorova Individualizace ¢asova

14%
22%

14% O Zakladni $kola O Zakladni Skola

@ Zakladni Skola @ Zakladni $kola
prakticka prakticka

O Zakladni $kola O Zakladni $kola
specialni 22% specialni

43% O Autistické $kolal 22% O Autisticka $kola

Funkéné vymezeny strukturovany prostor se upravuje vizualn€. Pouzivaji se koberce
raznych barev, samolepici barevné folie, rizné materidly k oznaCeni a zvyraznéni
prostoru (lepenka, latka, dfevo), konkrétni pfedméty a obrazkové karty. Prostorovou
vizualizaci Ize upravit individualné pro konkrétni dité.

Z tabulky ¢. 23 a grafu ¢. 30 je vidét, ze prostorovou vizualizaci vice vyuzivaji
zékladni Skoly specidlni v 60% (3 respondenti) a autisticka skola v50% (2 respondenti)
na rozdil od zdkladni Skoly ve25% (1 respondent) a zakladni Skoly praktické 33%

(1 respondent).

Z tabulky ¢. 23 a grafu ¢. 31 je zfejmé, Ze €asova vizualizace je vyuzivana vice, nez
vizualizace prostorova. Casova vizualizace v jednotlivych zafizenich je nasledujici:
zakladni $kola: ve 3 (75%) (3 respondenti), zakladni $§kola prakticka: v 67%

(2 respondenti), zakladni $kola specialni: ve 40% (2 respondenti),

autisticka Skola: v 50% (2 respondenti).

Zakladem Casové vizualizace je denni rezim- vizualizovany sled ¢innosti.

(viz. ptiloha ¢. 6).

Aby byl denni rezim funk¢ni, musi byt nastaven tak, aby kazdé¢ dité, pro které¢ byl
vytvofen, na n¢j svymi schopnostmi mohlo dosdhnout. Nejniz§i formou jsou
predmétové denni reZimy, kdy jsou jednotlivé ¢innosti zndzornény pomoci pfedmétl
(napft. jidlo pomoci 1Zice, samostatna prace pomoci malé krabicky, vychdzka pomoci
boty, odpocinek pomoci kostky). Zakladnim typem denniho rezimu je nasténny denni
rezim, na kterém je sled jednotlivych ¢innosti uspofddan bud’ vodorovné zleva doprava,
anebo svisle shora dold, tak aby se s jednotlivymi kartami dalo manipulovat (pouziti na

suchy zip). Kazdé dit¢ ma svlij vlastni denni rezim, ktery je opatfen jeho fotografii.
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Z dennich rezimi, se mohou vytvofit i tzv. denikové listy, které mohou slouzit ditéti

k tomu, aby si vybavilo a zavzpominalo, co ktery den délalo. (viz. pfiloha ¢. 7)

19. Zucastiuje se dite s poruchou autistického spektra Skolnich akei?

Tabulka &. 24: U¢ast d&ti s PAS na $kolnich akcich

Skolni akce Procentové Procentové
autistického vyjadreni vyjadreni

ditéte ANO | (%) NE (%) Celkem
Zakladni Skola 4 100% 0 0% 4
Zakladni Skola

prakticka 1 33% 2 67% 3
Zakladni Skola

specialni 3 60% 2 40% 5
Autisticka Skola 3 75% 1 25% 4

Graf & 32: Ugast d&ti s PAS na kolnich akcich

Skolni akce autistického ditéte
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Tabulka ¢. 24 a graf ¢. 32 ukazuji, Ze déti s PAS na zékladni Skole se Skolnich akci
zucCastiiuji (projektové dny, sportovni akce, kina, divadla, vystavy, vylety atd.). Na
dal$ich typech skol vysledky ukazuji: zakladni $kola prakticka: ve 33% (1 respondent)
uvedl, Ze déti s PAS se Skolnich akci zucastiiuji a v 67% (2 respondenti) se nezucastiuji.
Ziakladni Skola specialni: v 60% (3 respondenti) se autistické déti zucastiiuji a ve 40%
(2 respondenti)se nezucastnuji. Autisticka Skola: v 75% (3 respondenti) se zicCastiiuji a
vV 25% (1 respondent) se nezucastnuji. Z rozhovoru vyplynulo...mdme ve tride Zdka,
ktery ma kromé PAS jesté zrakovou vadu, takze se nékterych Skolnich akci nezucastnuje

ze zdravotnich duvodii...,...s Zakyni nasi tridy se téchto akci musi zucastiiovat i jeji
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matka, jinak se divka kazdé takové zmeény boji...nase déti se rady zucastnuji Skolnich
akct, samoziejmé jsou na né dlouho dopredu pripravovany...
Z uvedenych dat vyplyva, ze vétSina déti s PAS se zucastiuje riznych Skolnich akci,

bezesporu jsou akce pfipravovany s ohledem na handicap déti, vylety, besidky, setkani

se seniory atd.

20. Jakou ¢innost ve Skole maji autistické déti nejradéji?

vvvvvv

stavebnice,

vyuka hracky, navstéva
Oblibené jednotlivych | balanni | prochazky kina a
ginnosti predmétl mice v pfirodé divadla | Celkem
Zakladni Skola 2 1 0 1 4
Zakladni Skola
prakticka 0 3 0 0 3
Zakladni Skola
specialni 5 13 6 3 27
Autisticka Skola 3 12 4 4 23
Zakladni Skola 50% 25% 0% 25% 100%
Zakladni Skola
prakticka 0% 100% 0% 0% 100%
Zakladni Skola
specialni 19% 48% 22% 11% 100%
Autisticka Skola 13% 52% 17% 17% 100%
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Tabulka ¢.25 a graf ¢.33 posledni otazka zndzoriiuje nejobliben€j$i Cinnosti déti
Vv jednotlivych skolskych zatizenich. Zakladni Skola: vyuka predméti v 50%

(2 respondenti). Zakladni $kola prakticka: stavebnice, hracky a balan¢ni mice 3
(100%). Zakladni $kola specialni: stavebnice, hracky a balan¢ni mice 13 (48%).
balan¢ni mice 12 (52%).

V rozhovorech ucitele uvadéli...mame zZdka, kterého ze vseho nejvice bavi déjepis a
vSechno kolem 2. svetové valky...,...u nas ve trideé je divka, ktera miluje prochazky
kolem veky, takze kdyz jdeme s detmi ven, musime trasu vymyslet tak, abychom aspon
kousek kolem reky sli. ..

V rozhovoru byla probirana i otazka forem zkouseni. Tady se vétSina ucitelti shodla na
tom, Ze nejméné vyuzivaji ustni zkouSeni, protoze zde hraje velkou roli sniZzend
schopnost pronaset del§i mluvni celky a Zaci neumi spravné reagovat na otdzky, nebo
maji strach mluvit pfed ostatnimi. Nekteii ucitelé se priklanéli k pisemnému zkousSenti, i
kdyz tady vznikd problém, ze zaci s PAS nestaci splnit zadané tikoly ve stanoveném
case. Velkou roli zde hraje sniZena schopnost se sousttedit. Tady ucitelé autistické Skoly
a zakladnich skol specidlnich uvadéli...zaddvame kratsi pisemné prace a testy, nebo je
rozdélujeme do nekolika casti a zZdikovi je ddavame v priubéhu nékolika dnii...,...Je
dilezité zadat tolik ukolu, kolik ma zZak sanci zvladnout...,...osvédcuje se nam zkouset a
zadavat testy v jiné mistnosti...,...pedagog musi vytvorit pro zkouSeni co nejméné
stresujici prostiedi, pri zkouSeni Zak ukazuje co umi a ne, co neumi...,...mame Zdka,
ktery pri zmince o zkouseni je tak vystresovany, Ze je pro nds lepsi ho hodnotit podle
vysledkii prace v hodiné...

V otdzce domacich tkolil a pfipraveé na vyucovani ucitelé uvadeéli, ze dilezitou zasadou
v souvislosti s domacimi ukoly je pfimétenost, ale Ze jen Gistni domaci piiprava nestaci.
...Je vhodné vymezit, co dit¢ musi za domaci ukol splnit urcite a co je jiz
dobrovolné...,...Alespon cast ukolu by mélo splnit vzdy...

Vymezeni a zaddni domaciho ukoll by mélo byt jasné specifikovano nejlépe ve
specidlnim sesité. Pro déti, které vyZzaduji podrobny rozpis denniho programu, se pak do
tohoto seSitu ukol rozepiSe i detailnéji krok za krokem. Vhodné je také dopsat seznam

pomiicek, kter¢ dit¢ ke splnéni tkolu potiebuje.
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3.6 Ovéieni piredpokladi

Tato kapitola se zamé&fi na ovérfeni platnosti v praci stanovenych ptredpokladt

Piedpoklad €. 1: Lze predpokladat, Ze priprava na vyuku v rodiné s ditétem s PAS
je €asové naroc¢néjsi v porovnani s rodinou intaktni.

K tomuto piedpokladu se vztahuji otazky €. 4, 5, 7 z dotazniku pro rodice.

Déti s poruchou autistického spektra se ve 43% pfipravuji na Skolni vyucovani 120
minut, ve 14% dokonce vice nez 120 minut. Skolni piiprava v délce 30 minut je jen u
14% déti s PAS, 16% intaktnich déti se pfipravuje na vyucovani v délce 120 minut, 30
minutova Skolni pfiprava je u 48% intaktnich déti.

Déti s PAS vyzaduji v 64% neustalou piitomnost rodic¢l u skolni ptipravy, 36% jejich
pritomnost nevyzaduje. Intaktni déti v 16% jejich ptitomnost vyzaduji a v 84% rodice u
plnéni domacich kol a Skolni ptipravé rodi¢e nepotiebuji.

Pro autistické déti v 68% jsou piestavky v doméci ptipraveé dilezité a to predevsim delsi
nez 15 minut, 32% déti vyhovuje 15 minutova piestavka. Piestavky pfi doméaci piiprave
nevyzaduje 28% intaktnich déti, v 52% témto détem staci prestavka do 15 minut.

Piedpoklad ¢. 1 prijimame

Predpoklad ¢. 2: Lze predpokliadat, Ze pres stejny zdroj informaci o praci
s autistickymi détmi v edukacnim procesu budou v jednotlivych zarizenich
vyrazné rozdily pfi jejich uziti.

K tomuto piedpokladu se vztahuji otazky €. 16, 17,18 z dotazniku pro ucitele.

Zakladni skola materialni odménu viibec neuvedla, ve 23% vyuziva ¢innostni odménu a
V 67% odménu socialni.

Zakladni Skola praktickd v 17% vyuziva materidlni odménu, ve 33% cinnostni odménu
a v 50% socidlni odménu. Zakladni Skola specialni rovnéz v 17% pouziva materialni
odménu, ve 42% Cinnostni odménu a ve 42% socidlni odménu. Autisticka Skola pouziva
materialni, Cinnostni 1 socialni odménu shodné ve 33%.

Autisticka Skola a zdkladni Skola specidlni vzdy pocitaji se strukturovanym prostorem.
Zakladni Skola praktickd mé ve 33% strukturovany prostor a v 67% ho nemaji. BéZzna

zékladni Skola v 50% ma strukturovany prostor a v 50% ho nemayji.
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Prostorovou vizualizaci vice vyuZivaji zékladni Skola specialni v 60% a autisticka Skola
V 50%, na rozdil od zakladni $koly v 25% a zékladni §koly praktické ve 33%. Casové
vizualizace je komplexné vyuZzivani vice, nez vizualizace prostorovd. Vyuzitelnost
Casové vizualizace Vv jednotlivych Skolnich zafizenich je nasledujici. Zakladni Skola ji
vyuziva v 75%, zakladni Skola prakticka v 67%, zakladni Skola specialni ve 40% a
autisticka skola v 50%.

Piedpoklad ¢. 2 prijimame

Piedpoklad €. 3: Lze predpokladat, Ze déti s poruchou autistického spektra maji
odlisné zajmy v porovnani s détmi intaktnimi.

K tomuto predpokladu se vztahuji otazky ¢. 8, 9, 10.

Nejoblibenéjsi Cinnosti intaktnich déti ve 48% 1 déti s PAS ve 33% jsou pocitace a
internet. Velky rozdil v otazce zabavy se projevil v moznosti ,,hracky a stavebnice®, pro
které ji vibec nepreferuji.

Déti s poruchou autistického spektra maji v 18% problémy s navazovanim kamaradstvi,
Vv 82% maji kamarady, zatim co intaktni déti maji kamarady ve 100%.

Autistické déti v 68% nenavstévuji zadné krouzky a mimoskolni akce, 32% téchto déti
ma néjakou z4jmovou cinnost, kterou pravidelné navstévuji. Intaktni déti ve 48%
krouzky a mimoskolni akce navs§tévuji, v 52% Zadnou zajmovou ¢innost nemaji.

Piedpoklad ¢. 3 prijimame
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3.7 Shrnuti praktické ¢asti

Bakalaiska prace se zabyvala problematikou vychovy a vzdélavani déti s autismem
Vv procesu edukace. Jejim cilem bylo charakterizovat zivot rodiny s autistickym ditétem
se zaméfenim na Skolni problematiku vcetné charakteristiky postupii a metod
vzdélavani téchto déti ve Skolni praxi.

Vekova skala déti je 6-8 let (3 déti s PAS, 6 déti intaktnich), 9-11 let (9 déti s PAS, 10
déti intaktnich), 12-13 let (11 déti s PAS, 7 déti intaktnich), 14-15 let (5 déti s PAS, 2
déti intaktni).

Intaktni déti navstévuji klasickou zakladni Skolu v 76% a zékladni Skolu praktickou ve
24%. D¢éti s poruchou autistického spektra navstévuji zakladni skolu ve 14%, zékladni
Skolu praktickou v 18%, zakladni Skolu specialni ve 29% a autistickou skolu ve 39%.
Nejvice déti s PAS se vzdélava v zékladnich Skolach specidlnich. Nejméné v ramci
integrace navstévuji déti béznou zékladni §kolu. Cim je dit& s poruchou autistického
spektra vékoveé mladsi, tim je jeho Skolni ptiprava ¢asove delsi.

Déti s poruchou autistického spektra v 64% vyzaduji neustdlou ptitomnost rodi¢t u
Skolni ptipravy, ve 36% ji nevyzaduji.

Intaktnich déti v 16% potiebuji ptitomnost rodict u Skolni piipravy a v 84% rodice
nepotiebuji.

Pro autistické dit¢ jsou prestavky pii domaci piipravé na vyucovani dilezité, a to spise
prestavky del$iho rdzu — nad 15 minut v 68%. Intaktni déti ve 28% nepotiebuji, v 52%
témto détem staci piestavka do 15 minut.

Velky rozdil v dotazech ohledné¢ zabavy ditéte panoval v moZnosti ,hratky a
stavebnice®, pro 28% autistickych déti je to druha nejoblibenéjsi zabava,na rozdil od
déti intaktnich, které toto vibec nepreferuji. U obou skupin déti vede jako
48%.

Nekteré déti s PAS maji problém s navazovanim kamaradstvi, 18% téchto déti z ve Skole
kamarada nema, zbyvajicich 82% kamarada ma.

Autistické déti v 68% nenavstévuji zadné krouzky a mimoskolni akce, 32% déti ma
zajmovou ¢innost, kterou pravidelné navstévuje. Intaktni déti ve 48% maji krouzky a

navs$tévuji mimoskolni akce v 52% Zadnou z4jmovou ¢innost nemaji.
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Nejméné déti s poruchou autistického spektra je v zékladni Skole 1 dit€¢ ve tiid¢ a
zékladni Skole praktické rovnéz 1 dité ve tidé. Naopak, v zadkladni Skole specidlni jsou
V jedné tfide 4 zaci, v jedné 5 zaka a ve tiech tfidach 6 zakia s PAS. Autistické Skola ma
ve dvou tfidach 5 zaka a ve dvou po 6 Zacich.

Nejvice autistickych déti je ve tfidach zakladnich Skol specialnich a v autistické skole.
V zakladni skole praktické a v zakladni skole bézného typu je v ramci integrace ve tiide
umistén jeden zak. Na zékladni Skolu jsou integrovani zZaci s diagn6zou Aspergerova
syndromu.

Zakladni skola materidlni odménu viibec neuvedla, ¢innostni odménu vyuzivé ve 23%
socialni odménu v 67%. Zakladni Skola prakticka materidlni odménu vyuziva v 17%,
¢innostni odménu ve 33%), socidlni odménu v 50%. Zékladni skola specialni materialni
odménu vyuziva v 17%, ¢innostni odménu ve 42%, socidlni odménu ve 42%. Autisticka
Skola materidlni odménu vyuzivd ve 33%, ¢innostni odménu ve 33%, socidlni odménu
ve 33%.

Nejniz§i formou motivace je materidlni odmeéna, jako je jidlo, sladkost, drobné
pfedméty, hracky. Vyssi forma odmény je ¢innostni, oblibend ¢innost, poslech hudby,
prace na pocitaci, sledovani pohadek. Nejvyssi formou je socidlni odména, pochvala a
pohlazeni. U déti s PAS je vyhodné socidlni odménu kombinovat s nizsi formou
odmény. U déti sautismem je tfeba odménu vizualizovat, umistit ji v pracovnim
schématu jako posledni symbol.

Specialni skola a autisticka Skola vZdy pocitaji se strukturovanym prostorem. Zakladni
Skola vyuziva strukturovany prostor v 50% v 50% ho nevyuzivd. Zékladni Skola
praktickd ve 33% maji ve tfid¢ strukturovany prostor a v 67% ho nemaji.

Struktura prostoru umoziuje détem, aby si zapojily urcité prostory s konkrétni ¢innosti.
Struktura v prostorovém uspoiadani snizuje vyskyt problémového chovani a soucasné
vede k daleko rychlejsimu osamostatnéni pii pohybu v prostorach ttidy.

Funk¢né vymezeny strukturovany prostor se upravuje vizudlng. Pouzivaji se koberce
riznych barev, samolepici folie, lepenka, latka, dievo, konkrétni predméty a obrazkové
karty. Prostorovou vizualizaci Ize upravit individualné pro konkrétni dite.

Casova vizualizace je vyuZzivana vice, neZ vizualizace prostorova. Casova vizualizace
V jednotlivych zafizenich je nasledujici, v zdkladni Skole v 75%, v zakladni Skole
praktické v 67%, v zakladni Skole specidlni ve 40%, v autistické Skole v 50%.

rezimy, kdy jsou ¢innosti zndzornény pomoci pfedmétl naptf. jidlo pomoci lzice,
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vychdzka pomoci boty. Zakladnim typem denniho rezimu je néasténny denni rezim, kde
je usporadan sled jednotlivych Cinnosti. Kazdé dité ma sviij denni rezim, ktery je
opatfen jeho fotografii.

Nejméné vyuzivanou formou zkousSeni je ustni, protoze zaci mohou byt ve stresu pred
ostatnimi spoluzaky a vétSinou neumi spravné reagovat na otazky. Nejpouzivanéjsi je
pisemné zkouseni, vyuzivaji se kratsi pisemné prace, nebo se rozd€luji na nékolik ¢asti
Vv pribéhu nékolika dnt.

Domaci tkoly jsou soucasti pfipravy na vyucovani, jen ustni domaci pfiprava nestaci.
Diilezitou soucasti doméaciho ukolu je pfiméfenost. Pro déti, které vyzaduji podrobny
rozpis denniho programu se do specidlniho seSitu rozepiSe detailné¢ krok za krokem

véetné seznamu pomicek, které potiebuje ke splnéni ukolu.
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4 Zavér

Porucha autistického spektra je vyvojova porucha s multifaktoridlnimi pfi¢inami.
Odborné studie opakované potvrzuji, Ze nejlepsi vysledky u postizenych s autismem
maji strukturované specialni programy. Tyto specidlni vzdélavaci programy jako jediné
zajistuji potfebnou davku informovanosti a jasnosti, coz je pro UspéSny vyvoj déti
S PAS nezbytné.

Strukturovana vyuka piedstavuje piehledné nerozptylujici prostfedi, které nevyvolava
uzkost a frustraci. Pomoci dusledné strukturalizace a vizualizace prostiedi dostavaji déti
s autismem jednoznacné odpovédi na otazky: Kde? Kdy? Jak? Jak dlouho? Jaky je sled
jednotlivych ¢innosti? Struktura prostoru je dilezitou soucasti i rodinného prostredi, kde
dit¢ s poruchou autistického spektra vyrtstd, i tam se dit¢ orientuje podle obrazkl
vyménného obrazkového kumunikaéniho systému (VOKS). Viz pfiloha €. 6.

Jestlize se maji takto postizené déti tspésné zapojit do spoleCnosti, je nezbytné, aby se
strukturované uceni s vizudlni podporou stalo integralni soucésti vzdélavacich
programl. Pokud vyhovime specidlnim vzdé€lavacim potfebam téchto déti zajisténim
strukturovanych podminek, umozZnime jim, aby se dok4zaly samy organizovat a aby na
své okoli reagovaly adekvatnim zptisobem.

Déti a vibec lidé s PAS byvaji charakterizovani celou fadou znakt zejména v oblasti
komunikace, socidlni interakce a pfedstavivosti. Mohou se piipadn€ objevovat i jiné
zvlastnosti, které s poruchou souviseji. Je ovSem pravda, Zze zadny ¢loveék s poruchou
autistické¢ho spektra neni jako ten druhy. Jedna se o velice riznorodou skupinu poruch a
I vramci jednotlivych diagnéz se vyskytuji velké rozdily mezi jednotlivci. Proto pii
vychovné vzdélavacim procesu musime pristupovat k lidem s PAS individualné.
Existuje cela fada metod, které se v minulosti ukdzaly vice ¢i méné G¢inné pii vychové
a vzdélavani lidi s PAS. Vhodnou metodu miZzeme hledat 1 delsi dobu. V potaz musime
brat zptsob komunikace, socialni interakce, schopnost piedstavivosti, mentalni uroven,
chovani, adaptabilitu a dal$i. Kazdému ditéti pak musime vytvofit individudlni pléan,
ktery bude tzv. Sity na miru. Bude zohledniovat jeho silné i slabé stranky a pracovat
S nimi.

Mezi lidmi s PAS existuji obrovské rozdily. Najdeme mezi nimi jedince, ktefi jsou
V dospélosti schopni samostatného zivota, svému okoli se pouze zdaji podivinsti.
Nékteti autisté zejména s Aspergerovym syndromem mohou dosdhnout i

vysokoskolského vzdé€lani. Na druhé strané mezi nimi najdeme déti 1 dospélé, kteti jsou
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naprosto nesobé&stacni, potitebuji celozivotni péci a vedeni. Mezi témito pdly existuje
jeste spektrum lidi s PAS s vétsimi ¢i mensimi problémy v rtiznych oblastech. Mohou se
vzdélavat v béznych Skoldch formou integrace, v zdkladni Skole praktické nebo
specialni €i ve tfidach specialné ztizenych pro déti s poruchou autistického spektra.
Cilem bakalaiské prace bylo charakterizovat zivot rodiny s autistickym ditétem se
zaméfenim na Skolni problematiku, v€etné charakteristiky postupti a metod vzdélavani
téchto déti ve Skolni praxi. Teoretickd Cast prace byla zaméfend na segmenty
problematiky autismu, které tzce souvisi se zpracovanim ¢asti praktické. Prace se
zabyvala pomoci dotaznikli a rozhovort jak ¢asové narocna je pro rodinu piiprava ditéte
SPAS na vyuku a jestli jsou v jednotlivych Skolskych zafizenich né&jaké rozdily
vV edukacnim procesu.

Stanovené piedpoklady se prizkumem potvrdily. Domadci pfiprava na vyuku je pro
V jednotlivych skolskych zatizenich jsou prokazatelné¢ vyrazné rozdily v edukaénim
procesu. Zajmy déti s poruchou autistického spektra jsou v porovnani s détmi intaktnimi
odlisné.

Podilet se na vychové a vzdélavani lidi s PAS je pro pedagoga vyzvou. Musi se naucit
celé rad¢ strategii, které je vSak nutné operativné pozménovat podle moznosti a potieb
konkrétniho ditéte. Metody prace stémito détmi je mozné a dokonce potiebné
kombinovat a upravovat a tim padem neni prace s nimi nikdy jednotvarna, ale zase o to
Na spolupraci mezi Skolou a rodi¢i je mozné divat se ze dvou thli pohledu. V prvnim
pfipadé mizeme posuzovat kvalitu a intenzitu spoluprace mezi rodinou a skolou. Ve
druhém piipad€ se spoluprace odviji od toho, zda je dit¢ integrovano, integrovano
s asistentem pedagoga nebo individualné ¢i skupinové integrovano neni.

U integrovanych zakl napliiuje smlouvu o spolupraci Skoly a rodiny IVP, od kterého by
se mély odvijet formalni aspekty spoluprdce. Hodnoceni integrace a plné vyuziti
schopnosti ditéte dokldda uspéSnou realizaci IVP. Ve Skolni praxi se setkdvame
pfedevS§im se dvéma typy moznych nedorozuméni mezi Skolou a rodinou. Tykaji se
Skolni ptipravy a problémového chovani.

Skolni p¥iprava zakt s PAS piinasi fadu uskali, a proto je nutné poskytnout zakovi i
jeho rodin€é nezbytnou podporu jak se strany Skoly, tak ze strany poradenského
pracovisté. Pomoc je sméfovana na zaka, kde jde o dohled a pomoc pifi pofizovani

poznamek z probiraného uciva béhem vyucovani nebo zapsani ukold na konci hodiny.
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V ramci doporuceni poradenského pracovisté je tfeba zohlednit mozné dysgrafické
problémy nebo poruchy pozornosti, podpofit vzdélavani vytvorenim jasné struktury
s vizualni podporou v pribéhu vyucovaci hodiny. Pomoc sméfovana rodiné tam, kde je
to nutné, zajistit rodin¢ kompletni informace o probiraném ucivu a domacich ukolech.
V praxi se osveédCuji sdélené informace pisemnou formou do deni¢ku. Dals§i moznosti je
pfedani informaci rodicim piimo pedagogickym asistentem nebo tfidnim ucitelem pfi
pravidelném setkavani.

Vzniklé problémové chovani je dilezit¢é neprodlené¢ konzultovat se Skolskym
poradenskym zafizenim. Poradenské zatizeni na zéklad¢ zdznamu Skoly a konzultace
s pedagogickymi pracovniky, pfipadné ndhledem do vyucovani vytvoii rozbor
problémového chovani. Ziskané vysledky je nutné konzultovat spoleéné s rodii. Skola
miva tendenci preferovat kolektivni pohled ucitelského sboru a spoluzéki, rodina zase
individudlni z pohledu ditéte. Zasadou UspéSné spoluprice je partnersky a jednotny
pfistup vSech zicastnénych stran. Pokud to neni z nejriznéjSich diivodii mozné, kvalita
a efektivita spoluprace vyrazné klesa.

Prace vyzkumem neobjevila nic, co by bylo nového, vSechny informace této prace uz
byly popsany v mnoha odbornych knihdch, ale potvrdila pravdivost jiz zndmych
poznatkd. Téma bylo celkové velmi zajimavé a déale se budeme timto handicapem

zabyvat a zjiSt'ovat dalsi informace.
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5 Navrhovana opatieni

Oblast specidlné pedagogicka:

V této oblasti by byla vhodnd zvysena nabidka specialnich pomicek pfimo pro déti
s poruchou autistického spektra, jako napi. tématické komunikacni tabulky, specialni
pomucky, které by se daly pouzit v jednotlivych vyucovacich predmétech, aby je dité
mohlo vnimat nejen zrakem, ale i ostatnimi smysly hmatem, sluchem, ¢ichem.

Vhodné by bylo i vétsi mnozstvi specialnich MS, kde by se déti pfipravovaly na vstup
do zakladni $koly. V ramci predskolniho roku v MS by se mohly napf. jednou tydné déti
chodit divat do zakladni Skoly a tim se i prakticky seznamovat s tim, jak probihd den a
vyucovani v prvni tfidé, aby to pak pro dit¢ s PAS nebyla nédhla zména. Mozna by
nebylo na Skodu, kdyby napft. jednou mésicné déti a jejich rodic¢e se mohly jit podivat
do Skoly a stravit tam spoleéné dopoledne, mohli by tak rodi¢e i pedagogové
vypozorovat, jak se dit¢ ve Skolnim prostiedi chova a piipadné s pedagogicko-
psychologickou poradnou konzultovat odklad Skolni dochazky, nebo zda je dité vhodné
k integraci do zakladni $koly ptipadné pozadat poradenské pracovisté o zatazeni ditéte

do nékterého z typl specialniho Skolstvi.

Oblast socialni:

V této oblasti by mohla fungovat organizace, kterd by zdarma potadala volnocasové
aktivity pfimo urcené jen autistickym détem. Aktivit by se mohly ucastnit 1 rodice
téchto déti, nebyly by to pro né tak velké zatéz, kdyZ by tam méli své rodice. Rodice by
si mezi sebou meli moznost predat informace a zkuSenosti ze zivota a vychovy svych
déti. Pod zaStitou organizace by se konaly spolecné vylety, vikendové pobyty,
psychorehabilitacni pobyty, tdbory. Pobytd a tdborti by se mohli Uc¢astnit i rodinni
pfislusnici. Pro rodi¢e by byly pfipravené piednasky, kde by byli informovéni o
moznostech zarazeni déti do vzdélavaciho systému. Zakladem je, Zze by vSechny akce
byly pro rodiny s détmi s PAS zdarma. Organizace a vSechny jeji aktivity by byly

hrazeny z Ministerstva prace a socialnich véci.
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Oblast ekonomicka:

Vychova a péce o handicapované dité¢ je velmi finan¢né naro¢nd po vSech strankéch.
Ne¢kolikrat mésicné cesta k 1ékari, lazenské pobyty, nédkup specidlnich pomiicek.
Vzhledem k diagnéze by rodice méli mit narok vSechny tyto podptrné prostredky
Cerpat za tfetinovou cenu. Lékatskou péci by méli Gpln¢ zdarma, bez manipulacnich
poplatki a priplatkli za pottebné 1€ky.

Ministerstvo Skolstvi by meélo dostatecné finanéné ohodnotit Skolskd zafizeni, ve
kterych by se vzdélavaly zaci s PAS, tak aby se détem mohla zajistit vyuka
V bezpe¢ném, vhodné motivovaném, strukturovaném prostiredi, vcetné specialnich

ucebnich pomtcek.
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8 Piilohy

Priloha ¢. 1:  Dotaznik pro rodice

1. Kolik je ditéti let?
a) 6-8let
b) 9-11 let
c) 12-13let
d) 13-15let

2. Na jakou skolu dit¢ dochazi
a. zakladni skola
b. zakladni Skola prakticka
c. zékladni Skola specidlni
d. z8 specialni — autistické t¥idy

e. autisticka Skola
3. Ma dité sourozence a kolik?
a) ano pocet:

b) ne

4. Kolik ¢asu denn¢ vénuje dité Skolni ptiprave?

a. 30 minut
b. 60 minut
c. 120 minut

d. vice nez 120 minut

5. Vyzaduje skolni pfiprava ditéte vasi neustalou pfitomnost?
a. ano

b. ne



6. Jak se dit¢ chova pii plnéni doméci piipravy?
a) klidné b) nepozorné c) flegmatické

d) roztrzité  e) aktivni f) peclivé

7. Vykazuje vase dit¢ efektivnéjsi praci s CastéjSimi piestavkami, nebo radéji bez nich,
aby se zbytecn¢ nerozptylovalo?
a. bez prestavek
b. s 15 minutovymi pfestavkami

C. s prestavkami del§imi nez 15 minut

8. Co vase dité nejvice bavi?

a) hracky a stavebnice ¢) kamaradi

b) televize f) vylety

¢) pocita¢ a internet g) kino a divadlo
d) knizky h) nevim

9. Ma vase dit¢ ve skole kamarady?
a. ano

b. ne

10. Navstévuje dit€ krouzky a mimoskolni akce?
a. ano
b) ne



Ptiloha ¢. 2 : Dotaznik pro ucitele

1. Uvedte typ Skoly na které ucite
a) zakladni Skola
b) zakladni Skola prakticka
c) zakladni Skola specialni

d) autisticka Skola

2. Jaka je vase délka praxe ve Skole?
a) 0—5let
b) 6—10 let
c) 11-151et
d) 16— 20 let

e) vicenez 21 let

3. Kolik déti s poruchou autistického spektra ve tfidé¢ mate?

a) 1 d) 4
b) 2 e) 5
c) 3 f) 6

4. Jakou diagndzu maji déti s poruchou autistického spektra stanovenou, které mate
ve tfide?
a) détsky autismus
b) atypicky autismus
c) Rettiv syndrom
d) Aspergeruv syndrom

e) Dezintegracni porucha



5. Mate ve tfid¢ asistenta pedagoga?
a) ano
b) ne

6. Jakou formu motivace pouzivate?
a) materialni ( jidlo, sladkost, hracky)
b) c¢innostni ( poslech hudby, prace na pocitaci, sledovani pohadky )

c) socialni ( verbalni pochvala, pohlazeni )

7. Mate ve tfid¢ strukturovany prostor? ( urcité prostorové upravy — misto pro vytvarné a
pracovni ¢innosti, pro hrani, jidlo, hygienické zdzemi ).
a) ano
b) ne

8. Jakou ve tfid¢ pro déti s poruchou autistického spektra uptednostiiujete vizualizaci?
a) prostorovou (barevné koberce, samolepici barevné folie, lepenka, latka,
drevo, konkrétni predméty a obrazkové karty)

b) ¢asovou (vizualizovany sled ¢innosti — denni rezim)

9. Zuicastiuje se dit€ s poruchou autistického spektra skolnich akei?
a) ano
b) ne

10. Jakou ¢innost ve Skole maji autistické déti nejradéji?
a) vyuku jednotlivych predméti
b) stavebnice, skladacky, balan¢ni mice
€) prochazky do ptirody

navstévy skolnich predstaveni v Kinech a divadlech



Ptiloha ¢. 3:  Pfiprava ke ¢teni

L] o0y o ®

obr. 1 obr. 2

Ukolem je vyskladat stejna pismena vedle sebe. Je dilezité, aby se dité nau¢ilo od sebe

rozliSovat jednotliva pismena a tfidit je do skupin.
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V prvnim fadku je vyznacené slovo, které dit€ hleda v nasledujicich fadcich a oznaci ho

piipravenym modrym rameckem.



Ptiprava €. 4: Karti¢ky ke globalnimu ¢teni

obr.9

Podstatou globalniho ¢teni je, ze dité se uci celé slovo coby symbol pro konkrétni véc.
K vytvoteni karticek lze pouzit fotografii, obrazki z VOKS (Vyménny obrazkovy

komunikac¢ni systém) i vlastni kresbu.



Ptiloha ¢. 5:  Pocty

obr. 12 obr. 13

2 " 1 ‘1

obr.14 - obr. 15

Ukoly se daji rizn€ kombinovat v zadani, pfitazovani spravného poctu k ¢islu a naopak.
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obr. 19

obr. 20 obr. 21
Pii nacviku s¢itani je velmi dilezité ditéti vSe vizualné ptiblizit napt. koralky. Dité pak

samo vidi, ze ¢islovka je zastoupena ptislusnym poctem koralku.



Pfiloha ¢. 6:  Denni rezim

obr. 22 obr. 23

Denni rezim ditéte postupem Casu prochdzi jistym vyvojem a zménami. Z pocate¢niho
striktné situovaného denniho rezimu univerzalniho se pomalu pifechazi k vlastnim

vylepSenim a ptizplisobovani ho vice povaze i potiebam ditéte.



Pfiloha ¢. 7

Denikové listy
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