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Anotace:

Tato bakalaiska prace se zaméfuje na srovnani tenisovych Skol, které se nachazeji
Ceské republice, ve Spojenych statech americkych a ve Spanélsku. Hlavnimi srovnavacimi
aspekty tenisovych $kol jsou moznosti nabizenych programu, kvalita trenérského tymu,
zazemi a finan¢ni naklady pii pobytu na Skole.

V prvnich kapitolach jsou uvedena pravidla tenisu nebo definice pojmu tegisdya
V analytické ¢asti jsou popsany vyse uvedené tenisové podminky u vybranych tenisovych
Skol. Na zavér mé bakalaiské prace jsou tenisové podminky navzdjem srovnany, z nichZ

posléze vychazi doporuceni pro rodice tenisovych talentt.

Klicova slova: tenisova $kola, tenis, tenisové podminky, IMG akademie, TK Neridé,

Bruguera tenisova akademie



Annotation:

This bachelor thesis provides in-depth comparison of tennis academies located in the
Czech Republic, the USA and Spain. Main aspects for comparison are the program offer, the
quality of the coaching staff, the quality of the facility and the financial expensdsaéor
successful participation .Introductory part is focused on the rules of tennis and the definition
of atennis academy. Analytical part describes tennis conditions of three selected international
academies. The conclusion of the thesis offers an evaluation and recommendations for parents

of talented children based on previous discoveries of this research.

Keywords: tennis academy, tennis, tennis conditions, IMG Academy, TK Neride

Bruguera Academy
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Seznam pouzitych zkratek:

ATP — Association of Tennis Professionals
CLTK — &esky lawn tennis klub

Dr. - doktorka

IMG - International Management Group
K¢ — korun ¢eskych

napf. - napiiklad

TK —tenisovy klub

tzv. — takzvany

WTA — Women's Tennis Association
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Uvod

Predkladana bakalafska prace je zpracovana v ramci bakalarského studijniho oboru
Rekreologie na Fakulté ptirodovédné-humanitni a pedagogické, Technické univerzity v
Liberci.

Pti vybéru tématu své bakalatské prace jsem premyslela, jaké vhodné téma zvolit, aby
bylo zajimavé a hlavné pfinosné pro tenisové piiznivce. Zejmeéna praodice, ktefi chtéji, aby
jejich dité bylo svétené do nejlepsi sportovnipéée. Za svij krasny tenisovy Zivot jsem méla
moznost projit mnoha tenisovymi Skolami jak vCeské republice, tak v zahrani¢i. Kazda
nav$tivena tenisovd akademie byla specificka jak mvytistupem k hra¢im, tak zejména
tréninkovymi podminkami, které jsou hlavnim rozhodovacim faktorem pii vybéru tenisové
Skoly.

Proto téma méakalaiské prace se zabyva srovnani podminek v tenisgh $kolach
U nas a \zahranici pro mladez. K analyzovani jsem si vybrala tyto $koly: TK Neridé, sidlici
v Praze, IMG akademie, sidlici v Bradentonu a Bruguera akademie, sigiicielong.

Cilem mé bakalaiské prace je kompletni popsani tenisovych podminek, které jsou
nésledujici faktory: zdzemi, dostupnost klubu, trenérsky tym, kvalita tenisovych aekci
hlavné finan¢ni naroc¢nost.

V néasledujicich kapitolach bude popsana historie, pravidla tenisu, definici pojmu
»tenisova skola“. Dale zde budou popsany tenisové podminky, které budou srovnany
v analytické ¢asti. Cast prace je také vénovana souéasnému tenisu a prehledu nejznaméjsich
tenisovych Skol, které se nachazeji ve vybranych zemich.

StéZejni soucast prace predstavuje ¢ast analyticka a syntetickd. Analyticka pfedklada
ptehled o komplexnim fungovani ve vybranych tenisovych Skolach. Jsou zde popséany
jednotlivé tenisovétymy, prostfedi klubi ¢i kondi¢ni pFiprava. Zakladnim kritériem ve
srovnavani tenisovych 8kol je finan¢ni naro¢nost tenisovych programi a finan¢ni naro¢nost
pobytu vtéchto skolach na dobu 5 tydnd.

V syntetické ¢asti jsou pomoci srovnavaci metody porovnany tenisové podminky.
Hlavnim zdrojem informaci byly vlastni zkuSenosti, webové servery skol, literatura a osobni
rozhovory shraci.

Zavér bakalarské prace je vénovan doporuc¢enim pro rodice tenisovych hract, kteti

rozmyli, jak nastolit tenisovou piipravu pro své déti.
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1 Cile bakalarské prace

1.1 Hlavni cil:
Hlavnim cilem té bakalaiské prace je analyza souhrnného fungovani vybranych

tenisovych kol u nas a v zahranici.

1.2 Dil¢i cile:
e podrobna charakteristika vybranych tenisdvykol u nas a v zahranici
e financ¢ni naroc¢nost ve vybranych tenisovych skolach
e fizeny rozhovor pro vybrané tenisové skoly

e navrh moZnosti pro rodice

14



2 Historie tenisu

Prvni historickd zminka o tenisgodle dochovanych historickych pramend, byla
patrné v davnovéku v Mexiku. Jiz Rimané méli také podobnou hru, zvanou trigon. Ke
kofeniim vzniku dnesniho tenisu se hlasi Francie, kde se hrala hra jeu de la courtepaume, ¢i
Italie, kde hra nesla ndzev ginoco delidlone. Avsak za kolébku tenisu, jak jej dnes zname,
je povazovana Anglie (Langerova, Hefmanova 2005).

Prvni zminky o hfe s ndzvem tenis jsou z pielomu patnactého a Sestnactého stoleti.

Hrala se v Anglii, ale slovo tennis je udajné odvozeno z francouzského vyrazu ,tenez*

.....

Marylebone Cricket Clubu a roku 1886 dostatshi podobu i tenisovy dvorec (Langerova,
Hefmanova 2005).

2.1 Historie tenisu u nas

Do Cech se tenis dostal Xémecka a mé zde velkou tradici. Jiz dva roky po prvnim
Wimbledonu se hral prvni tenisovy turnaparku knizat Kinskych v Chocni v roce 1879.
Historie organizovaného tenisuCechach se eviduje od roku 1893, kdy byl zaloZen prvni
tenisovy Klb, sidlici na prazské Stvanici, I. CLTK Praha. V roce 1895 vznikl na Letné druhy
velky klub, tehdy némecky Lawn Tennis Club Big. Ceska lawn-tenisova asociace byla
zalozena v roce 1906, jefi predseda byl Dr. Vaclav Duras (Linhartova 2009).

Prvni svétova valka tenisovy Zivot ochromila, ale uz 13. prosince 1918 se sesla
vrcholného tenisového organu. Na jafe 1919 byla zalozena Ceskoslovenska lawn-tenisova
asociace. Cesky tenis ve 20. a 30. letech slavil uspéchy v Davisové poharu a Karel Kozeluh
v letech 19251930 a 1932 byl nejlepsim tenisovym profesionalem na svété. Mnichovsky
diktat zcela zménil nase hranice a postizen byl samoziejmé i tenis. Béhem druhé svétové
valky se grandslamové turnaje vliibec nehraly. Valka skoncila a tenisovy Zivot se zacal znova
probouzet. Uspéchy slavil Jaroslav Drobny, v roce 1946 se dostal do finale Roland Garros
(Chvéatal, Kreuz 1993).

Meznik vnasi tenisové historii nastal v poloving 20. stoleti, kdy Ceskoslovenskem
vladl rezim, ktery tenisu nepial. Rada z nagich Gsp&snych tenistd museli emigrovat, aby méla
vibec moznost hrat nejvétsi turnaje po celém svété. Jednd se o prvniho ceského

wimbledonského vitéze Jaroslava Drobného, ktery triumfoval v roce 1954, patii sem také
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Martina Navratilova, ktera vyhrala 59 grahdsovych turnaji ¢i Ivan Lendl, byvala svétova
jenicka (Langerova, Hefmanova 2005).

Nejvetsi hvézdy ceskoslovenského a Ceského tenisu jsou naptiklad Miroslav Mecif,
Toma$ Smid, Hana Mandlikova, Petr Korda ¢ wimbledonska vitézka Jana Novotna, kterd

bohuzel nedavno skonala po t€zké nemaoci.
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3 Zakladni pravidla

Celkovy princip tenisu jezdanlivé jednoduchy. Jde o to, zahrat mi¢ pomoci rakety
pies sit’ tak, aby soupef na micek viibec nedosahl, aby ho nemohl uspésné vratit zpatky pres
sit’. Hrac¢, popiipadé dvojice ztrati bod, pokud mi¢ nevrati spravnym zpusobem na Uzemi
soupefova vymezeného dvorce. Mi¢ musi byt zahran raketou, ¢i jejim rdmem, a musi byt
odehrandiiv, nez podruhé dopadne na zem. Za platné mice jsou povazovany ty, které
dopadnou na vymezené uzemi soupetfova kurtu (Langerova, Hefmanova 2005).

Hru zahajuje podavajici, ktery stoji za zakladni ¢arou a podava nejprve z pravé strany
a pak z le¥. Podavajici hra¢ ma pokazdé dva pokusy na podani. Pokud prvni servis nezahraje
do soupetova pole, ma jesté moznost opravy. KdyZ nezahraje uspé&$né ani druhy servis,
ziskava soupet bod. Vyjimku tvoii podani, které tecuje sit’ a dopadne do vymezeného pole.
Toto podani se nepocita a opakuje se.Avsak v soucasnosti vstoupilo v platnost nové pravidlo,
které plati pro juniorské turnaje na vSech mezinarodnich trovnich. Jedn& se o pravidlo, které
definuje te¢ podani o sit’ jako standardni bod bez naroku na opravu (Langerova, Hefmanova
2005).

Zakladni casti tenisového zapasu je hra. Hra€ vyhrava hru, jestlize ziskd ve svijj
prospéch 4 body. Tyto body se pocitaji jako 15,30, 40 a hra. Vptipad¢, kdy oba hraci uhraji
3 body, tento stav se nazyva shoda ¢ili stav 40:40. Dalsi ziskany mic¢ se pro vitéze urcuje jako
vyhoda. Pokud tento hra¢, co ma vyhodu, uhraje dal$i mi¢, ziskd tim hru, ale kdyz mi¢
prohrge, nastava opét shoda (Langerova, Hetmanova 2005).

V dnesni dobé vSak funguje pravidlo NO AD, kdy za stavu 40:40 rozhoduje jeden mic,
kdo ho vyhraje, ziskd gem. Toto pravidlo se uziva na celostatnich a mezinarodnich turnajich
jen ve Ctyrhfe.

Po skonceni prvni hry se stane z podavajicihopiijimajici a naopak. To se stfidave
opakuje ve vSech nasledujicich hrach, do t¢ doby, kdy jeden z hract uhraje Sest her, tim
ziskava set. Hra¢ sadu ziskava s ndskokem dvou her, takze pokud je stav 5:5, jeden z hract
muze vyhrat 7:5, nebo hra pokracuje 6:6 a nasledné se set rozhoduje v tie-breaku, cesky
zkracend hraktera se hraje do sedmi bodi a hra¢ musi vyhrat o dva body. Tie-break zacina
podanim ten, ktery je pribéhu sady na fadé a ma pouze jeden servis, a to z prave strany.
Nasledné pokracuje soupef dvéma servisy, pfi¢emz zacina zleva, coz se dale pravidelné

opakuje Langerova, Hefmanova 2005).
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Hraci plochou pro dvouhru je obdélnik 23,77m dlouhy a 8,23m Siroky, ktery je
uprostied rozdélen siti, ktera je ve vySce 1,07 m. Ta je wili rozdélena paskou, zvanou

wimbledon, kter&it’ udrzuje ve vysce 91,5 cm (Langerova, Hefmanova 2005).
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4 Tenis

Tenis je dnes ve svété jednim z nejoblibenéjSich, nejhratelnéjsSich a nejsledovanéjsich
sporti. Je zndm ve vSech svétadilech a pocet hraca, ktefi se mu pravidelné vénuji, jiz
prekroc¢il 30 milionti (Jankovsky 2002).

Radime ho k miGovym sifovym sportovnim hram a jedna se o sport individualni.
Charakteristicky je pro n¢j rychly let malého mice po dvorci a rychlé stiidani soupeit ve
styku s mi¢em. Tato hra je také oznacovana jako bily sport. V tenise lze hrat dvouhru, ktera je
typicka pro dva hrace, nebo Ctyrhru pro Ctyti hrace.

Z hlediska klasifikace sportovnich vykonu se tenis fadi mezi sporty druhti vykoni
uponovych, které jsou charakterizovany velkym poctem pohybovych dovednosti a ptevahou
tviréi pohybové Cinnosti. Z pohledu energetické naro¢nosti je tenis fazen mezi sporty se
stfedni intenzitou zatizeni (400-500 % ralezitého bazalniho metabolismu), ale také se v tenisu
vyskytuje zatizeni submaximalni az maximalni, zejména pii tenisovém zapase (Dovadil,
Pecha, Suchy 2016).

,, Tenis je dnes ve svété jednim z nejoblibenéjsich, nejhranéjsich a nejsledovanéjsich
sportii. Denné se mu venuji statisice hraci, obdivuje ho bezpocet divakii, televizni stanice
prinaseji verejnosti pozorné sledované zabery z nejriznéjsich turnajii. Pro¢? Snad proto, ze
pravé tato hra predstavuje témér idedlni spojeni pohybu s krasou, eleganci a soutézivosti. Je
lakava, zajimava a v podstaté i snadno dostupna. Jiz davno je ve své rekreacni podobé
Uzrivana jako aktivita, ktera umi pozitivné ovlivnit kondici fyzickou i psychickou a ve
srovnani s jinymi prindsi jen malé riziko pripadného urazu.“ (Linhartova, 2009, s. 6).

Nejvétsimi akcemi tenisu jsowveétové turnaje, kterym se fika Grand Slamy. Jedna se o
obdobim Turnaje ,,velké ctyfky se od pocatku kalendainiho roku konaji v potfadi —
Australian Open, ktery se hraje v Melbourne. Nasleduje French Open neboli Roland Garros,
Wimbledon a jako poslednimejvétsich turnaju je hran US Open ve Flushing Meadows
v New Yorku. Zcéa jisté je nejznangjsim turnajem Wimbledon. Zajimavé také je, ze v Anglii
pii Wimbledonu stale ptetrvava koncept bilého obleceni, ktery symbolizuje Cistotu sportu a
tenis jako takovy. Tento konzervativni prvek, ktery nepustil do turnaje zadné extravagantni
tenistou, jak alediska grandslamovych titult, tak wimble@nskych titulti je Roger Federer
(Kracik, Mat¢j 2014).
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Tenis je také olympijskym sporterhyl zde zatazen dvakrat. Poprvé byl tenis mezi
olympijské sporty zafazen v roce 1896 a nasledné byl vytazen po patizské olympiadé v roce
1924. Nasledné se tenis opét na olympijsky seznam zatazuje v roce 1988 na olympiadé

v Soulu a na olympijskéseznamu sporta figuruje dodnes.
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5 Skola

Slovo skola jako takovge jednim ze zékladnich kulturnich slov, které charakterizuje
lidskou civilizaci. Pivodné slovo $kola vzniklo z feckého scholé, které ypiekladu znamena
,odpocinek, volna chvile ¢i oddech”. V dnesnim smyslu slova tento pteklad vsak jen tézce
aplikovat do praxe, jelikoz piivodni preklad zcela nekoresponduje se $kolou jako vzdélavaci
instituci. Zieckého scholé nasledné vychazeli Rimané a 2zatiny se rozifilo do viech
svétovych jazykt (Cesky rozhlas. Slovo §kola piivodné znamenalo odpo¢inek 2018).

Preklad z fectiny lze vysvétlit tvrzenim, ze plivodni fecka Skola nebyla jakymsi ,,zlem*
jak skolu mozno definovat v dnesni dobé¢, ale byla uslechtilou zdbavou bohatsich lidi. Tito
lidé totiz nebyli nuceni neustale pracovat, a prot@emohli vénovat i sebevzdélavani (Cesky
rozhlas.Slovo $kola ptuvodné znamenalo odpocinek 2018).

Mistra Jana Husa. Zde se 1ze docist o ,,obecné* skole, kterou vSak nutno chépat jako vefejnou
posluchéarnu, tedy mistide mohl kdykoli a kdokoli pfijit a poslouchat piednasky tehdejsich
univerzitnich mistrti (Cesky rozhlas. Slovo $kola piivodn& znamenalo odpo&inek 2018).

V dnesni dobé chapeme vyznam slova Skola zejména ve vyznamu pojmenovani urcité
budovy, ktera slouzi kuceni ¢i vzdélavani. Pocet instituci a vzdélavacich systémuv
jednotlivych zemih jsou odlisné. V Ceské republice definujeme jedenact typt $kol (zékladni,
specidlni, zakladni umélecka, zékladni jazykova, stiedni odborné ucilisté, stfedni odborna

Skola, stiedni Skola, gymndzium, vys$si odborna, konzervatot a vysoka skola).
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6 Tenisova skola

Tenisova skola nefunguje na bazi institucionalniho subjektu jako vysSe zminéné typy
Skol. Jedna se o ¢astecn¢ preneseny vyznam slov, ktera nam definuji typ sportu, ve kterém se
budeme vzdélavat a zdokonalovat. Paralely mezi tenisovou Skolou a skolou jako takovou jsou
ziejmé.

Tenisova Skola nefunguje pouze jako kamennd budova. Jedna se o celek, jehoz
zékladnim stavebnim kamenem je lidsky kapital ve formé jednotlivych trenért. Jedna se o
subjekt, ktery vystupuje jako spojeni firemniho konceptu a vzdélavaciho zafizeni. Nejvyssi
managemenitlubu (tenisové Skoly) se stard o jeho hladky chod a zaméstnanci (trenéfi) urcuji
moznou dosazitelnou troven vzdélani a rozvoje.

Pod dil¢imi predméty vzdélavani si lze predstavit jednotlivé tenisové udery a také
kondi¢ni piipravu. Stejné jako kazdy ucitel ve Skole je jedine¢nou osobnosti, tak i tenisovy
trenér disponuje svymi jedineCnymi vlastnostmi ¢i metodikou. Na rozdil vSak od Skolni
dochazky, ktera je povinna,tsnisové Skole neni nutnost tolerovat ucitele (trenéra), ktery se
nam nelibi. Trenéra tedige kdykoli vyménit, v n€kterych sportech se tento proces stal
bohuzel trendem a métitkem uspéchu ¢i neuspéchu.

Velmi patrny je zde aspekt sportu, kdy svéfenec potiebuje najit optimalni souznéni
(jak psychickétak sportovni) a divéru se svym trenérem (uéitelem), aby se mohl maximalné
zlepSovat a dosahnout tak svych cili. Vzhledem k finanénim narokiim na trénovani lze

pfirovnat tenisovou Skolu k soukromé skole (mysleno ve vztahu ke vzdé¢lani).
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7 Tenisové podminky
Mezi tenisové podminky, které jsou podstatpié vybéru tenisové Skoly, jsou
nasledujici: struktura sportovniho a tenisového tréninku, trenérsky tym (tenisovy trenér),

moznosti kondi¢ni pfipravy v tenisea finan¢ni naklady pti pobytu v dané akademii.

7.1 Sportovni trénink

Sportovni trénink je chépan jakaroces ovliviiovani vykonnosti sportovce (nebo
druzstva), zaméteny na dosahovani nejvétsich, relativné ¢i absolutné, sportovnich vykona ve
vybraném sportu podminkach soutézi. Tento cil musi soucasné respektovat celkovy rozvoj
jedince, tzn., ze snahy o dosazeni nejvyssich vykonl nesmi byt v rozporu Sbecné platnymi
moralnimi, kulturnimi, zdravotnimi, ekologickymi a dal$imi normami spole¢enského Zivota
(Dovalit et &., 2008 cit. podle Dovadil, Pecha a Suchy 2016).

Sportovni trénink ve skutecnosti probiha jako komplexni proces. Teoretické vysvétleni
podstaty tréninku, které ma usnadnit jeho praktické zvladnuti, musi sméfovat k poznani
pricin, které vedou ke zménam sportovni vykonnosti. Na tomto zakladu lze potom volit
adekvatni obsah a strukturu tréninku ¢i vhodné metody (Dovalit, 2009 cit. podle Dovadil,
Pecha a Suchy 2016).

Sportovni tréninkse zabyva promySlenymi postupy za uelem zvySovani nebo
udrzovani fyzické pripravenosti. Fyzicka pfiprava je v ramci sportovniho tréninku chapana
jako komplex z hledisa mysleni a motorickych procesu vedouci ke vSeobecné i specifické
ptipravenosti kK hernim ¢i soutéznim vykontim (Vagner 2016).

Cykly ve sportovnim tréninku rozdéluji ¢asové obdobi, ve kterém je systematicky
piistupovano k dosazeni stanoveného cile (ro¢ni cyklus, makrocyklus, mikrocyklus,
mezocyklus a tréninkova jednotka) tdhise je mozné tyto cykly rozdé€lit nasledovné:

e ro¢ni cyklus— celaro¢ni sezona;

¢ makrocyklus-obdobi mezi grandslamovymi turnaji;

e mezocyklus-dvouz ¢tyidenni obdobi, kdy na sebe navazuji jednotlivé turnaje;

e mikrocyklus-tydennaz ¢trnactidenni tréninkova nebo turnajova zatéz;

e tréninkova jednotka-zakladni orgamini celek tréninkového procesu (Vagner
2016).

7.2 Tenisovy trénink
Tenisovy trénink trva od 60 minut do 120 minutlezéna tenisové zdatnosti hrace,

véku a momentalnim psychickém naladéni. Tenisovy trénink je bud’ individualni anebo
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skupinovy. Pojem individualni trénink chapeme jako trénink jednoho hrae s trenérem,
eventualné dvou hraca fizenym trenérem, ktery aktivné do hry nezasahuje. Tento typ tréninku
je urCeny pro hrace, ktefi jiz dokazi udrzet mi¢ ve hie, ale sami je$t¢ mezi sebou nejsou
schopni hrat.
Pokud se jedna o samostatny tenisovy trénink, tak nejlépe slouzi k plnéni téchto ukoli:
e oprava chyb,
e zvySovani jistoty,
e stimulovani a zvySeni motivace hrace,
e aplikace modernich metod tréninku,
e zdokonalovani hracovych slabsich tiderti (Langerova a Hefmanova 2005).
Podle Lagerové a Hefmanové (2005) samostatny trénink probiha tak, Ze trenér hraje
opakované tdery s hra¢em. Sam stoji bliz k siti a vraci mi¢ky volejem, coz ma fadu vyhod,
naptiklad je trenér bliz hraci a 1épe kontroluje jeho tidery a postaveni.
Ptikladny pribéh jednotky individualniho tréninku
e Uvod, nastup, piedstaveni hodiny
e rozcviCeni a zhodnoceni
e ukézka a vysvétleni dovednosti
e piedvedeni cviku (drilu), ktery bude naplni jednotky
e provadéni drilového cviku
e pozorovarizpétna vazba kvalit a dovednosti
e herni sitace formou atraktivnich soutézi
e vychladnutiprotazeni, zhodnoceni
e doporuceni, zhodnocei a ptiprava na pfisti trénink
Skupinovy trénink je vhodnéjsi pro zacate¢niky, hlavné z hlediska ceny, tento typ
tréninku je vyrazné levnéjsi nez individudlni. Cilem skupinového tréninku je zaclenéni vSech
zuCastnénych hraci. Pro trenéry je tento typ tréninku naroc¢néjsi, protoze musi soub&zné
zaméestnat vice hract na dvorci (Langerova, Hefmanova 2005).
Tenisovy ténink pro vrcholového hraée ma zahrnovat celé spektrum techniky,
kondice, taktiky a psychickou stranku (Schénborn, 2008).
se da oznacit jako jadro nauky o tréninku, zni: zvySovani ucinnosti tréninku. to znamend, Ze

rozhodujici je vylucné kvalita kazdodenniho tréninku, kazdé tréninkové jednotky a kazdého
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motorického pohybu. Jen prostiednictvim zvySovani ucinnost a kvality tréninku se da zarucit
odhalent individualnich adaptacnich rezerv* (Schonborn, 2012, s. 111).

Zakladem tenisového tréninku je nejen technika tenisovych tderd, ale také takticka
cast hry. Jak uvadi Lekic a kol. (1997), ve dvouhte se hra¢ musi spolehnout jenom sam na
sebe. Nemiize se s nikym poradit, po chybné zahraném mici ho nikdo nepovzbudi, ani
nenapravi jeho chyby. Proto by se kazdy tenista mél na zapas dobie piipravit nejen po
technické strance, ale také po taktické, aby byl schopen spravné vyteSit nejriznéjsi herni
situace. Nékteti hraci podcenuji vyznam Ctyihry, protoze se domnivaji, Ze nema vliv na

zvyseni tenisové urovné.

7.3 Tenisovy trenér

Tenisovy trenér je bezesporu jedemeplulezitéjSich faktori pro zlepSeni tenisové
vykonnosti v tenise. Mnesni dobé je tézké najit dobrého tenisového trenéra a poznat jeho
kvalitu. Je velice obtizné zorientovatse v siroké nabidce tenisovych trenéri a $kol. Pokud

rodi¢ neni byvaly tenisovy hra¢, nelze poznat, zda trenér uci tenisovou techniku spravne.

Zéakladnimi faktory pii vybirani tenisového trenéra je zejména cenova relace a celkovy

prvni dojem. A takéjaké jsou rodi¢ovské priority, tedy pokud je dité¢ spiSe rekreanim
hra¢em, rodi¢ zvoli hodného trenéra, se kterym je hlavné zabava. Jestlize je dit¢ ambiciozni
junior, rodi¢ bude volit ptisného trenéra.
Pt vybirani tenisového trenéjanezbytnée zaméfit na nasledujici pozadavky:
e herni troven— trenér, ktery na urcité tenisové vykonnosti nikdy tenis nehral,
nemohl se Gcastnit napfiklad tenisovych turnaji v zahraniéi, tézko bude mit

dostatek zkuSenosti

e m¢l by mit tenisové vzdélani-trenérska licence, zéklady z pedagogiky,

psychologie, fyziologie a anatomie

e mél by znat tenisovou hru v plném rozsahu pravidla, pocitani, historie,
technika udert

e hracim by mél jit ptikladem nejen hrou, ale i chovanim

e mél by hrace pfipravovat a vychovavat na sportovni utkani a vykony

e pozitivni piistup k détem a ostatnim hractim

e ma mit dobré vystupovani, vzhledbejistotu a odpovédnost

e je presny, dochvilny a ctizadostivy

e jetrpélivy
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e je schopny ukazat Cisté udery, pfesné nahravat mice

e neuci své svéience jen klasicky styl tenisu, hledd ve svém svétenci individualni
styl

e pii opravach chyb fika nejen co a jak, ale také proc¢

e jeho trénink je pestry, voli vhodna cviceni

e dobré organizacni schopnosti

e pracuje vétSinou s mnoha mici a dokdze vyuzivat pomucky pro zlepseni
tenisového tréninku

e Umi motivovat a povzbudit hrace

e hraci délaji pokroky, ma pozitivni vysledky (Linhartova 2009)

7.4 Kondic¢ni priprava v tenise

Kondi¢ni trénink je jeden zhlavnich ¢asti piipravy profesionalniho tenisty. Jeho
podstata spoc¢iva predevsim v pravidelnosti a promysleném zaclenéni do tenisové piipravy
hrace. Makrocyklus,ktery predstavuje tenisovou sezonu jednoho roku, by se mély postupné
stitidat mikrocykly zaméfené na vSeobecnou pohybovou pfipravenost a na specifickou
tenisovou pripravenost. Celkoveé se tak v kondi¢ni pfipravé stiidd trénink zaméfujici cena
vSeobecny rozvoj pohybovych schopnosti s tréninkem kopirujicimnegvice projevy hrace
na kurtu (Vagner 2016).

Pfi sestavovani kondi¢ni pfipravy je nutné pohlizet na kazdého hrace jako na
individualitu. Tim je mysleno posuzovat hrace z vice parametrt, nikoliv jenom z pohledu
urovné pohybovych schopnosti (Vagner 2016).

Celkové posouzenisobé zahrnuje:

e Zivotospravu (pmy rezim, denni navyky, spanek)

e zdravotni komponenty (stabilizace kosterniho a svalového systému)

e intelekt (pochopeni objektivni znalosti hrace, jeho potieby a ptistup Zivotu)

e fyzické komponenty (Groveni a limity pohybovych schopnosti)

e tenisovy projev (soulad kondi¢ni ptipravy s tenisovym projevia)

e sebediivéru (potiebu fyzické piipravenosti pro sebedivéru pii hie)

e zpétnou vazbu (fyzické a zdravotni testovani, pravidelné rozhovoryhgicem)
(Vagner 2016)
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8 Tenis v Ceské republice

vvvvvv v

Ceska republika se fadi mezi nejispéinéjsi zemé v tenisovém svété. Hlavnim
ukazatelem jsou vyborné vysledky na turnajich nebo soutézi druzstev ve vsech vékovych
kategoriich.Od roku 2011 nalezi Cesku prvni piicka v soutézi druzstev ve Fed Cupu. Zeny
dokazaly, pod vedenim kapitana Petra Paly, vyhrat pohar federace 5krat od roku 2011-2016.
Na t&chto Gspé&sich se podilely tyto hracky: Petra Kvitova, Karolina Pliskova, Lucie Safafova,
Lucie Hradecka, Andrea Sestiny Hlavackova, Denisa Allertova, Kvéta Peschke, Barbora
Strycova, IvetdBenesova, Klara Koukalova a Tereza Smitkova (Fed Cup 2018).

Do historie woutézi druzstev se hlubokym pismem zapsali také nasi reprezentanti
v muzské kategorii, ktefi se v letech 2012 a 2013 ukazalityasném svétle a zapsali sva
jména jesté hloub¢ji do historie Davisova poharu. Hlavnimi osobnostmi byli Toma§ Berdych
a Radek Stépanek. Obhajit triumf v Davisové poharu se v minulosti podafilo pouze 4 zemim
(Sportovni statistiky. Davis Cup 2018).

Ke dni 19. 3. 2018né&esky tenis nejvyraznéjsi zastoupeni v Zebticku WTA. Nejvyse
postavenou hrackou je byvala tenisova jedni¢ka Karolina Pliskova a Petra Kvitova, které se
pohybuji v prvni desitce. Dalezebiicku v TOP 100 WTAnachazime stabiln¢ tato jméra —
Barbora Strycova, Lucie Safafova, Katefina Siniakova, Markéta VondrouSova a Denisa
Allertova (WTA. Rankings 2018).

V muzském svétovém ZebiiCku ATP jsou to pfedev§im hraci Tomas Berdych, Jifi
Vesely ¢i Adam Pavlasek (ATP Word Tour 2018).

Hlavnim divodem, pro¢ se pravé Cesko fadi mezi tenisovou velmoc, je fakt, Ze
disponujemevybornymi tenisovymi $kolami s kvalifikovanymi trenéry, ktefi se aktivné
podileji na vychové novych budoucich tenisovych hvézd. VSichni jmenovani hraci a hracky
septipravuji vnejlepsich klubech v Ceské republice a tim jsoufK Agrofert Prostgjov,
TK Sparta Prahd, CLTK Praha a TK Neridé.

8.1 Tenisové $koly v Ceské republice

Ceska republika se mize pysnit vice jak 100 tenisovymi $kolami. Kolébkou &eského
tenisu jsou piedev§im Praha spolu s moravskym Prostéjovem. V. mém srovnani figuruje také
nejlepsi stiedoCesky klub, sidlici v Praze \Hostivaii, TK Neridé.

Je vSeobecné zndmé, Ze Ceské tenisové hvézdy se rodi v Prostéjoveé. V roce 1990 se
a nejslavnéjsi obdobi tenisové historie klubu. V roce 1995 vyhrél klub tenisovou extraligu
(TK Agrofert Fostéjov. O klubu 2018).
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TK Agrofert Prostdjov se mize chlubit nejlepsim tymem tenisovych trenéri v Ceské
republice Kazdy z trenérii je zaméteny na uréitou skupinu hraca. Tohle strukturalni rozdéleni
definuje, Ze klub ma dva tenisové $éftrenéry. Jedna se o Jaroslava Navratila, ktery veli
dospélému tenisu, a Iva Silhanka, ktery se specializuje na trenérstvi mladeze. Clen
trenérského tymu je mimo jinbyvaly 5. ha¢ svéta, Jiti Novak (TK Agrofert Post&jov.
Trenéfi a realiza¢ni tym 2018).

Tenisova Skola Vv Prostéjové je zamétfena na vSechny veékové kategorie, tzn. od
babytenisu az po dospélé. Klub dominuje ve vSech soutézich druzstev, ovsem v roce 2017
ziskal prvenstvi pouze kategorii dosp€lych a v babytenise, ostatni soutéZe vyhrala prazska
Sparta. Je tieba podotknout, ze kluby TK Agrofert Prostéjov a TK Sparta Praha patii stejnému
majiteli.

TK Sparta Praha sessucasné dobé dotahla nanejlepsi Prostéjov diky velkémupoctu
kvalitnich hrac¢t, ktetfi se zde ptipravuji. Areal klubu je Narodnim tenisovym centrem, ve
kterém trénuji predni tenisté viech vékovych kategorii z celé Ceské republiky, jedna se o
Lukase Rosola, Karolinu a Kristynliskovy, Katetinu Siniakovou nebo Barboru Strycovou.
V letni sezoéné je k dispozici 16 venkovnich dvorcu, 12 antukovych dvoifc a 4 dvorce s
tvrdym povrchem a 3 halové s tvrdym povrchem. V zigwzbné je pfipraveno 9 krytych
tenisovych dvorci (TK Sparta Praha. O nas 2018).

CLTK Praha jenejstarsi a nejprestiznéjsi klub v Ceské republice, zaloZeny v roce
1893, se nachazi v saméin centru Prahy v prostiedi ostrova Stvanice. Prezidentem klubu je
byvaly Cesky prezident profesor Vaclav Klaus, manazer klubu je uznavany trenér a velk&
osobnost &eského tenisu, Vladislav Savrda (I. CLTK Praha. Historie 2018).

Prazska Stvanice se py$ni s jednim znejlepsich tymi tenisovych trenéri. Séftrenérem
Hernych, Marek Routa, Robin Stan¢k, Iveta BeneSova ¢i mistr republiky roku 2017 Ivo
Minaf.

Mezi nejlepsi hrace, kteii se pfipravuji pravé na prazské Stvanici, jsou Lucie
Hradecka, Markéta Vondrousova, Jan Satral ¢ Jan Mertl. Viichni tito hradi se pravidelné
Ucastni grandslamovych turnaju.

Za zminku stoji také moderni tenisovy klub v Olomouci, nesouci nazev ITS Tennis
Academy. Tato akademie nabizi pro hrace programy, které jsou velmi podobné Spanélskym
nebo americkym programim (klub nenabizi vzdélani). Pro vrcholové hrace klub nabizi

Program Profi. Tentprogram mohou vyuzivat jak profesionalnihraci, tak i juniofi a hraci,
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kteti se chtéji profesionalnimi stat a obsahuje jak trénink techniky a taktiky, fakapasovou

ptipravu pod dozorem trenéra (ITS Junior Tenis. Ceny a moznosti 2018).
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9 Tenisv USA

Tenis ve Spojenych statech americhyje fizen neziskovou organizaci United
StatesTennisAssociation, zkracené¢ USTA, c¢esky Americkd tenisova asociace. V této
organizaci ¢ pies 700000 ¢lend a nyné&jsi prezidentka je Stacey Allasterova (United States
Tennis Association. About USTA 2018).

V soucasné dobé ma Amerika Siroké zastoupeni v Zzenském i v muzském zebticku. Na
zebticku WTA se v TOP 500 nachazi celkem biAcek a v zebiicku ATP v TOP 50039
hracu, ke dni 19. 3. 2018 (WTA. Ranking 2018).

Nejslavnéjsi hrackami jsou zcela jisté sestry Serena a VenuWilliamsovy. Mladsi ze
sester, Serenayhrala celkem 23 grandslamovych titulll a je ozna¢ovana za nejlepsi tenistku
historie.Venus vyhrala celkem 7 grandslamovych titult.

Z mladsi generace americkych hracek jsou tu naptiklad Sloane Stephasova, vitézka
US Open 2017, MadisoKeysova, finalistka US Open 2017 anebo velice nadéjna Catherine
CartanBellisova.
doséahly na posledni Pohar federace v roce2017 (Sportovni statistiky. Fed Cup 2018).

Muzsky americky tenis je také stabilné na vysoké urovni. Za nejlepSi americké
tenisové hrade povazujeme zejména Jacka Socka, Sama Querreyho ¢&i Johna Isnera. Zadny
z téchto nejlepsich hraca zatim nevyhral grandslamovy titul (ATP World Tour 2018).

V minulosti byl americky Davis Cup velice Gspé$ny. Americti tenisté jej vyhrali
celkem 32krat, naposledy v roce 2007rode 2018 jsou Ameri¢ané stale ve hie o salatovou
misu (Sportovni statistiky. Davis Cup 2018).

Kazdy rok se v proslulém Narodnim tenisovém centru Billie Jean Kingové kona jeden
ze Ctyf nejvétSich turnaji sezony US Open, kaZdoro¢né hrany na pielomu srpna a zafi.
Hlavnim kurtem je nejvétsi tenisovy stadion svéta Arthur Ashe Stadium, jenz ziskal
pojmenovani po afroamerickétenistovi a prvnim vitézi dvouhry v oteviené éfe Arthurovi
Ashovi (US Open 2018).

Mezi dalSi zndmé tenisové turnaje, konané ve Spojenych statech americkych, patii

také Cincinnati Masters, New Haven Open v Yalé S. Men's Clay Court Championships.

9.1 Tenisové Skoly v USA

Ve Sojenych statech americkych nachazime bezesporu nejvice tenisovych skol, diky
veliké oblibenosti tohoto sportutenis je Sestym nejoblibengjsim sportem v Americe. Nejvice

tenisovych $kol je na jihozapadé Ameriky. Podstatnym faktorem poctu tenisovych skol ve
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Spojenych statech americkych je také jejich geografickd rozloha a pocet obyvatel. Ve
Spojenych statechnarickych Zije pres 320 miliont obyvatel a rozloha je 9,6 miliont km?
(Aktuang. Spojené staty americké 2018).

Florida celoro¢né nabizi skvélé podminky pro trénink, protoze i béhem zimy se teploty
pohybuji okolo ptijemnych dvaceti stupnii. Vyhodného podnebi dlouhodobé vyuziva mnoho
tenisovych hracu a hracek ve svétoznamych akademith. Nejznaméjsi tenisové $koly na
Florid¢ jsou tenisova Skola Chris Evertové, akademie Nicka Saviana a samoziejm¢ IMG
Academy (Tennis consult. Best tennis academies in America 2018).

Akademie Chris Everbyla zalozena v roce 1996 v Boca Raton. Je pojmenovana po
byvalé svétové jedni¢ce Chris Evert, kter4 \minulosti vyhrala 18 grandslamovych titult.
Programy, které akademie nabizi, jsou vSestrann¢ zamétené, hraci hraji tenis a navstévuji
Skolu. Akademie ma partnerstvilBIG. Zde se ptipravuje napi. Peng Shuai a Madison Keys
(Tennis consultBest tennis academies in America 2018).

Jizné¢ od akademie Chris Evert se nachazi tenisovd Skola Nicka Saviana. Tento
svétoznamy tenisovy trenér, ktery v minulosti vedl napiiklad finalistku Wimbledonu Eugenii
Bouchard, zalozil tuto $kolu v Plantation. V této akademii g&ipravuje Sloane Stephens,
vitézka US open v roce 2017 (Saviano Tennis. About Nick 2018).

Tenisové Skoly na Floridé maji jedno spole¢né, snazi se hra¢tm poskytnout maximalni
péci v tenisové a vevzdélavaci sféfe. Podstata téchto $kol spociva v propojeni naro¢nych
tenisovych tréninkii se Skolou. Promysleny kombinovany systém vzdélani a sportu pfipravuje
hréace také na zivot po aktivni tenisové kariéte nebo také jako alternativu v pfipadé zranéni.

Na Floridé se tradi¢né pofadaji vyznamné turnaje. Vrcholem tenisového jara je turnaj
zvany Miami Open, ktery se odehrava v malebném HKaycayne a fadi se mezi
nejoblibengjsi turnaje mezi tenisty. Potadaji se zde 1 mensi turnaje, napiiklad podnik ATP 250
v DelrayBeach, ¢i akce ITF nebo mladeznicky Orange Bowl.

Velké tenisové akademie ve Spojenych statech americkych nejseeli na Floridé.
Velice zndm3e tenisova akademie Johna McEnroe sidlici v New Yorku.

Také v Kalifornii se nachazi jednangjlepsich tenisovych $kol v Americe, Gorin
Tennis Academy, sidlici v Granite Bayejlepsimi hraci akademie jsou Dmitry Tursunov a
Igor Kunitsyn (Gorin Tennis Academy. Our success 2018).

V neposledni tadé, na ostrové Hilton Head VJizni Karoling, se nachazi tenisova

akademie Van Der Meer Tennis Acaderirénuje zde Dennis Van Der Meer a ma bohaté
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zkuSenosti s trénovanim hracu, ktefi dosahli vybornych vysledki. Tato akademie fungujgz

vic nez 30 let (Van Der Meer Tennis Academy 2018).
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10 Tenis ve Spanélsku

Spanélsko je jedna z dalich tenisovych velmoci. Vsoudasné dobé zemi reprezentuje
mnoho vybornych hract a hracek. Nejznaméjsim Spanélskym hra¢em je Rafael Nadal, ktery
je rekordmamm v poctu trofeji z French Open, celkem jich ma ve své sbirce deset. Rafael
Nadal je také dvojnasobny olympijsky vitéz. Na svém konté ma celkem 75 ATP trofeji, coz
ho fadi na celkové 5. misto v Open éie (Biography. Rafael Nadal Biography 2018).

Mezi dalsi vyborné $panélské hrace patii Pablo Carreno Busta, Albert Ramos-Vinolas,
Roberto Bautista gut ¢i Fernando Verdasco.

Nejlepsi spané€lskou hrackou je Garbine Muguruza,kterd byla mezi zafim az fijnem
2017 ¢tyti tydny svétova jednicka ve dvouhie Zen. Jako dvojnasobna singlova vitézka Grand
Slamu porazila ve finalovych zapasech Venus a Serenu Williamsovy (Muguruza Blanco
Garbine 2018).

K 19.3.2018 wzebricku WTA jsou 3 hracky v prvni svétové stovce. Jedna se o hracky
Garbine Muguruza, Carla Suéarez Navarro a Lara Arruabarrena (WTA, Ranking 2018).

Spanélsko je také velmi uspésnid zemé v tymovych soutézich. Ve Fed Cupu a Davis
Cupuwi odneslo cenu vitéze celkem Skrat. Daviscupovy tym Spanélska si odvezl salatovou
misu v roce 2011 (Sportovni statistiky. Davis Cup 2018).

Spanélsko kazdoroéné potadda mnoho teriovych turnaji, kde se schazeji nejlepsi
svétovi tenisté souCasnosti. Nejvétsim ldkadlem pro tenisové fanousky je Madrid Open,
oficialné¢ pod jménem sponzora Mutua Madrid Open. Jedna sgote¢ny profesionélni
tenisovy turnaj muzt a Zen. Muzska Cast patii mezi turnaje kategorie ATP World Tour

Masters 1000, oproti tomtenska ¢ast se fadi do kategorie WTA Premier Mandatory.

10.1 Tenisové $koly ve Spanélsku

Nejznaméjsi tenisové Skoly se nachazeji ve Valencii, vBarcelon¢ a na Mallorce. Ve
vSech znamych tenisovych Skolach se ptipravuji Spickovi tenisté, protoze podminky jsou
velmi podobné jako na Florid¢é. V dne$ni dobé se tyto Spanélské tenisové Skoly stavaji stale
atraktivnéjsi.

Nejznaméjsi antukovy kral Rafael Nadal zalozil svoji tenisovou Skolu v roce 2016,
kdy pfi oteviracim ceremonialu pfijal pozvani i Roger Federer. Areal akademie se rozklada na
24 000 M a ma vse, co hrac¢i potiebuji k riistu jejich tenisové vykonnosti. Jého soucasti je
bydleni pro studenty nebo také specialni klinika, kde pracuji sportovrii k&kayzivovi
poradci. V akademii je celkem 2énisovych kurtd, fitness centrum, dva plavecké bazény ¢i

restaurace. Soucasti akademie je i mezinarodni Skola, ktera zajisti rovnovahu mezi tenisem a
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vyukou. Rafael Nadal chce, aby jeho akademie byla dostupna pro vSechny na celém svété
(Tenis portalRafael Nadal v¢era slavnostné oteviel vlastni akademii 2018).

Nejznamé;jsi tenisové Skoly v Barceloné jsou Elite Tennis Academy, Tennis Bruguera
Academy a Barcelona Tennis AcadenVigechny tyto Skoly nabizeji programy pro mladé
hrace, ktefi chtéji skloubit tenis se vzdélanim. Tyto programy se nazyvaji rocni programy,
které trvaji 10 mésica.

Elite TennisAcademy vsak nabizi tii programy pro hrace, ktefi se snazi prosadit na
zebiicku WTA ¢i ATP. Jedna se o vikendovy prografollow up program a osobni kou¢ink.
Velmi zajimavy je follow up programktery hra¢im nabizi tzv. pomoc na dalku. Trenér
komunikuje shracem pies Skype nebo aplikaci Whatsapprdipravuje hraci tréninkovy plan,
zapasovou taktiku nebo mentalni koucink (Elite Tennis Academy. Pro players coaching
2018).

Dal$i znama tenisova $kola je JC Ferrero Equelite Sport Academy, sidlici ve Valencii.
Tuto skolu zalozila byvala svétova jednicka—Juan Carlos Ferrero. Areal se rozklada na
120000 metrech ¢tvereénich. Ptipravuje se zde Pablo Carrefio-Busta, ktery byl v roce 2017
na 10. misté na Zebticku ATP. Akademie nabizi mnoho programi, kde si ma moznost vybrat
hra¢ jakékoliv vykonnosti (JC Ferrero Equelite Sport Academy. Learn taibeuacademy
2018).
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11 Srovnani tenisovych skol u nas a v zahranici

Tato &ast je vénovana srovnani tenisovych $kol, sidlicich v Ceské republice, ve
Spojeych statech americkych a ve Spanélsku. Jedna se tedy o tyto akademie: TK Neridé
v Praze, IMG Tennis Academy namerické Floridé a Bruguera Academy v Barcelong.
Veskeré ceny jsou uvedeny v jednotnénéné, a to VK. V piipadé IMG Tennis Academy a
Bruguera Aademy byly ceny pfepocteny dle aktualniho kurzu uvedeného na kurzovnim
listku Ceské narodni banky dne 22. 3. 2018Ménovy kurz koruny viiéi americkému dolaru byl
v tento den ypoméru 1 USD = 20,624 K¢ a 1 EUR = 25,400 K¢. Prevedeni vSech finan¢nich
informaci tenisovych $kol na jednotnou ménu bylo zvoleno za ucelem efektivnéjsi orientace
v celé bakalaiské praci (Kurzy. Kurzy CNB 2018).

Zamé&iim se na strukturu tenisové jednotky, na kvalitu trenérského tymkondi¢ni
ptipravu, na tenisové programy, dostupnost a zejméndimamcni nakladnost. Soucasti
finan¢éniho rozboru tenisovyclrogrami je takéfinanéni naro¢nost pro ¢eského tenisového
hrace, ktery by navstivil tenisovou akademiha dobu 5 tydnt v terminu 2.7 8. 8. 2018. Tyto
srovnavaci aspekty jsou velmi dilezité pii vybéru tenisové skoly.

Veskeré informace, které jsou prezentovany v praktick&asti, jsem ziskala na zakladé¢
rozhovort, které byly jak osobni,tak i pies e-mail. Také prispély mé osobni zkuSenosti
z téchto Skol, které jsem v minulosi navstivila. V neposledni fadé mnoho informaci bylo

¢erpano piimo z webovych stréek, které jsou perfektné pripraveny pro potencialni zajemce.
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12 TK Neridé

Tenisové stiedisko, sidlici v prazské Hostivari, patii mezi nejlep$i tenisovéskoly
v Ceské republice. Tentaenisovy klub byl zaloZen v roce 1995 po odchodu nejlepsich hraca
a transferu souté¢ze z klubu Sokol Nucice. V roce 1997 se TK Neridé stal ¢lenem extraligové

skupiny(TK Neridé. Soucasnost klubu, 2018).

Obrazek 1: Geograficka poloha klubu TK Neridé
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Zdroj:https://mapy.cz/

Béhem relativné kratké doby své existence klub ziskal stabilni pozici na ceské
tenisové scéné. Jeho tymy viech vékovych kategorii patii k nejlepsim v Ceské republice. Klub
klade diraz na vycvik mladych hracu, a vytvaii velmi dobré podminky pro jejich trénink a
progres Viechny tymy klubu TK Neridé hrajinejvyssi soutéze v Ceské republice. Mezi ¢leny
klubu patfi, mimo jiné i takové hvézdy jako Denisa Allertova ¢i Lukas Kubot, ktefi délaji
klubu dobré jméno diky nmentalnim vysledktim. Lukasovi patii 1. misto ve svétovém
zebiicku ATP ve Ctythie a Denisa zazivala turnajovy sen béhem Australian Open, kam se
dostala Zvalifikace az mezi Sestnact nejlepSich hracek turnaje. Klubem proslo a stale v ném
piisobi velké mnozstvi mladeznickych reprezentantti CR.

Nejvetsi tspéch klubu se stal v roce 2005, kdy TK Neridé dokazal vyhrat tenisovou
extraligu. Tehdy \klubu pusobily tenisova esa, jakgsou Kvéta Peschke, Lenka Némeckova

anebo Lukas Kubot.

12.1 Trenérsky tym
Séftrenérem klubu je byvaly prvoligovy hraé Jan Piihoda, ktery se specializuje na
zensky tenis. V minulosti trénoval Lucii Hradeckou ¢i Veroniku Chvojkovou. V souasnosti
je trenérem Denisy Allertové, ktera se dostala do osmifindle Australian Open v tomto roce.
Trenérem dmstu a dospélych je Theodor Devoty, ktery hré&ixtraligu za TK Neridé. Theodor
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Devoty byl také sparing partnerem Radka Stépanka a je ¢lenem &eského daviscupového tymu
(TK Neridé. Trenéii 2018).

Dalsi ¢lenové trenérského tymu jsolfomas Janda, Filip Sebesta, Roman Jirousek a
Jaroslav Cermak. S jistotou mizeme tvrdit, Ze trenérsky tym je velmi kvalitni a odpovida

kvalité klubu (TK Nerick. Trenéfi 2018).

12.2 Struktura tenisového tréninku

V klubu TK Neridé se mladezi vénuji tii trenéfi, jednd se o Theodora Devotyho,
Tomése Jandu a Jana Ptihodu. VSichni jmenovani trenéfi maji systém tréninku velmi
podobny. Trenéfi vyzaduji dvoufazové tenisové tréninky, které se skladaji z dopoledniho
tréninku a odpoledniho tréninku. Dopoledni trénink je &any na zlepseni jednotlivych
udert. Odpoledni trénink je vénovany sparingu, hraci hraji tréninkovy zapas pod dozorem
trenéra. Jedna tréninkové jednotka trva 1,5 hodiny.

Hrac ptijde na tenisovy kurt jiz rozcvi€eny, aby se jednotka mohla hned zahijit.

Tabulka 1: Ukdzkova tréninkova jednotka v klubu TK Neridé

Cas (min.) Napln
0-5 Rozehravka (malé hiiste)
5-15 Rozehravka (cely kurt)
15-17 Pauza
17-30 Zdokonalovani forhendu a bekhendu ktizem/po lajné
30-32 Pauza
32-45 Zdokonalovani voleji a smece
45-60 Dril — cviceni, kdy trenér z koSe nahrava hraci
60-63 Pauza
63-80 Podani a return
80-90 Zapasove situace a vyhodnoceni tréninku
Zdroj: vlastni
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Tabulka 2: Ukazkovy tréninkovy den v klubu TK Neridé

Cas Zaméfeni

9:00-10:30 | Individualni trénink s trenérenTrenér vétsinou hraje s hraéem tréninkova cviceni

zaméfené na vsestrannost hrace.

10:30-11:30 | Pauza, ktera je vénovana cvi¢enim a protahovanim v posilovné

11:30-13:00 | Sparing- tréninkovyset, kde si hra¢ zkousi zapasové situace, pokazdé pfitomen jeden

Z trenéru

13:00- 14:00| Pauza na obéd, relaxovani

14:00-15:30 | Kondi¢ni priprava, ktera je dostupna 2krat v tydnu pod dohledem kondi¢ni trenérky

Zdroj: vlastni

Tento tréninkovy plan je zejna zaméfeny na hrace, ktefi maji tlevu ze $kolnich
povinnosti (individudlni plan). Pro hrace, kteti navstévuji v dopolednich hodinach Skolu, maji
tento plan posunuty, hraci zacinaji okolo 15:00.

Tréninkovy plan neni tak naro¢ny jako v tenisovych Skolach v zahrani¢i. Je to déno

Cv v

zejména nizsi kapacitou tenisovych kurtt, které jsou neustale obsazené.

12.3 Klubové zazemi a ostatni moZnosti

Klub disponuje venkovnim a krytym arealem, které jsou od sebe vzdgiiigné
300 metrii. Venkovni aredl ma 7 antukovych kurtl, které jsou dostacujici pro obsazeni vSech
hract. V zimni sezoné je z kapacitnich diivodii omezena moznost hrani, jelikoz v tenisové
hale jsou 3 kurty. Soucasti tenisové haly je posilovna, kde maji ¢lenové vstup zdarma. Tato
posilovnaje mensi, ale najdeme zde vybaveni, které je dostacujici pro kondi¢ni trénink.
Vyhodou této posilovny je jeji nepiistupnost Siroké vetejnosti. Najdeme zde také vifivou
vanu, mens§i bazén s protiproudem a saunu. Klub jeyborné vybaveny regeneracnimi
prostredky.

Najdeme zde skvélou restauraci, kde se vafi od pondéli do patku. Hra¢i maji celodenni
stravu zajisténou za velice pfiznivé ceny, obédové menu zdestoji 85 K¢&. K dispozici je i fada
raznych energetickych tycinek ¢i piti, které tenisovi hraci vyzaduji pfi ndro¢ném tréninku.

Klub disponujen¢kolika pokoji jak ve venkovnim aredlu, tak v zimnim arealu. Jedna
se o vybavené pokojevéastnim socialnim zafizenim. Soucasti bytového komplexu je i
kuchyn, ktera je spole¢na. Je zdenizky pocet volnych pokoji, momentalné jsou k dispozici

pouze dva pokoje.
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V klubu kazdy ctvrtek dochéazi velmi zkusSena fyzioterapeutka, ktera je velmi oblibena
u profesiondlnich hraci. V klubu se nachazi specializovana mistnost, kterd je ur¢end piimo

pro fyzioterapii.

12.4 Kondi¢ni priprava

V letnim obdobi je k tréninku vyivan nové zrekonstruovany park, ktery disponuje
stabilnimi prvky pro posilovani. V parku byla vybudovana také specializovana draha, ktera je
vhodna k trénovani vybusnosti a k béhani. Béhem zimni sezény se kondini pfiprava
piesouva do haly, kde je vyuzivan prostor tenisovych kurti a moderni posilovna. Kondici
vede tenérka 1. tiidy Markéta Novotna (TK Neridé. Kondi¢ni ptiprava 2018).

Kondi¢ni pfiprava je naplanovana dvakrat tydné, kondi¢ni trenérka je k dispozici
kazdé utery a ctvrtek od 14:00-17:00. Vtéchto hodinach je preferovana kondi¢ni pfiprava ve
skupinach, nejlépe &-hract. S kondi¢ni trenérkou je moznost si domluvit individualni

trénink.

12.5 Programy

Klub nenabizi konkrétni tenisovy prograiokud by hra¢ chtél stravit ptipravny
pobyt vtomto klubu, je tfeba kontaktovat $éftrenéra Jana Piihodu, ktery stanovi piesné
podminky, které klub mize momentalné nabidnout. Pokud ma zajem o trénovani zahrani¢ni
hrag, stara se o n¢j trenér Tomas Janda.

Klub nabizi 2kratlo roka tenisové kempy, jedna se o kondiéni piipravny kemp v Peci

pod Snézkou a o jarni ptipravny kemp v Rakovniku.

12.6 Finanéni naroc¢nost

Tabulka 4 predstavuje finan¢ni narocnost sluzeb v klubw, pokud hra¢ neni jeho
¢lerem. Standi se hra¢ ¢lenem klubu, ziskd finanéni vyhody, mezi které patii napiiklad
zruSeni poplatku za vyuziti posilovny nebo sauny. Ubytovanivyuzivaji pouze hraci, kteti
nepochazeji Prahy anebo zahrani¢ni hradi.

Strava je zaji$téna v restauraci, ktera se nachazi v klubovém komplexu. Klukt'zgaj
zejména ob&d, po dohod¢ s provozovatelenrestaurace, i vecefe.Od pondéli do patku jsou

V nabidce tfi jidla, v€etné polévky.
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Tabulka 3: Cenovy rozpis sluZzeb klubu TK Neridé pro ne¢lena klubu

Tenisovy trénink s trenérem 500K¢/ 60 minut
Sparing svykonnostné lepsim sparingpartnerem | 300K¢
Tenisova hala 450 K¢&/ 60 minut
Venkovni tenisovy kurt 150 K¢/ 60 minut
Fyzioterapie 300 K¢/ 30 minut
Kondice 400 K¢/ 60 minut
Ubytovani Na domluvé
Strava 85 K¢/ menu
Posilovna 60K¢/ 60 minut
Wellness 450 K¢/ 60 minut

Zdroj: vlastnj TK Neridé. Cenik tenisové haly na zimni sezonu 2016/2017, 2018

Tabulka 4: Cenovy rozpis sluzeb klubu TK Neridé pro ¢lena klubu

Tenisovy trénink 0-400 K¢&/60 minut

Tenisova hala 300 K¢/ 60 minut

Venkovni tenisovy kurt 4500 K¢/ letni sezona (duben—fijen)
Posilovna Zdarma

Wellness 50% sleva

Zdroj: vlastnj TK Neridé. Cenik tenisové haly na zimni sezonu 2016/2017, 2018

Tabulka 5: Ceny kempi klubu TK Neridé

Kemp Cena
Kondié¢ni kemp 4200K¢
Jarni ptipravny kemp 4400K¢
Zdroj: vlastni

12.7 Finanéni narocnost za dobu 5 tydnt
TK Neridé nenabizi Zadné specializované programy pro hrace, ale 1ze sestavit program
na miru po dohodé¢ se §éftrenérem klubu. Po konzultaci s Janem Ptihodou byla sestavena tato

cenova kalkulace.
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Tabulka 6: Cenova naro¢nost pii pobytu za 5 tydni

Pocet hodin Cena
Tenisovy trénink 50 hodin 25000 K¢
Kondi¢ni trénink 10 hodin 4 000 K¢
Rehabilitace 5 hodin 3000 K¢
Masaze 7 hodin 4130 K¢
Pronajem kurtt -- 4 500K¢
Ubytovani 300 K&/ noc 10500 K¢

Zdroj: vlastni

Pti pobytu hrace na 5 tydnt, ktery neni ¢lenem klubu, je vyslednd cena 51 13(KC¢.

Ovsem do této ceny se nezahrnuje strava, ktergthraci musi uhradit sami.
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13 IMG Tennis Academy

IMG Tennis Academy je tenisovou akademii ve Spojenych statech anugricky
konkrétné na slunné Floridé v mésté Bradenton. Tenisova akademig stiedisko zaméfené na

vyuku tenisovych ¢, ktefi se chtéji dostat do nejuzsi tenisové $picky.

Obrézek 2: Geografické poloha IMG tennisacademy
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V roce 1978 legendarni trenér Nick Bollettiexilozil akademii, kde nastartoval
celocknni internatni tenisovou $kolu a poskytl mladym sportovciim pfileZitost trénovat na
vysoké Udrovni,a pfitom navstévovat Skolu. Akademie IMG pmaha mlad$sim i dospélym,
univerzitnim a profesiondlnim sportovcim dosdhnout jejich plného potencidlu ve sportu i
mimo né&j, za pomoci prvottidni vyuky a tréninku. Systém je postaven na kombinaci tenisové
ptipravy a plnéni $kolni dochazky. Hraci navstévuji Skolu, ktera se nachazi piimo v aredlu.
Ditiraz se klade na disciplinu, odpovédnost a ctizddost studentli, aby dosahovali co nejlepsi
vysledky, jak v tenise, tak mimegj. Tato akademiey¢niva tim, ze zaznamenava vyborné
vysledky, na nejlepsi univerzity, z rich 60 % patii do ,,1. ligy*, bylo pfijato 98 % zaku-
sportovcll Akademie IMG. Zbyvajici 2 % Zaku se stala profesionaly. Akademie IMG je také
stfediskem pro vyzkum v oblasti sportovnich vykont (Bolletieriho tenisova skola 2017).

IMG nabizi skolu jak pro nejmensi sportovce,tak i studium na stiedni Skole. Internatni
Skola je ovSem velmi nékladna zalezitost, neni mozné zde dostat stipendium. Nasledujici
tabulka 7 ptredstavuje naklady na jeden akademicky rok. Bali¢ek pro sportovce zahrnuje
soukromouinternatni Skolu, sport, ubytovani a stravu. Pro prvni stupen a sSkolku neni

nabizend stravaubytovani, kvili nizkému véku (IMG Academy.Tution 2018).
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Tabulka 7: Naklady na akademicky rok v IMG Tennis Academy

Sportovnibali¢ek pro studenty | Cena s ubytovanim Bez ubytovani
Univerzita 1577475 Ke 1249475 K¢
Stiedni skola 1577475 K¢ 1249475 K¢
Druhy stupen 1577475 Ké 1249475 K¢
Prvni stupen -- 1187975 Ke
Skolka - 1 146975 K¢&

Zdroj:IMG Academy. Tution, 2018

13.1 Trenérsky tym

V IMG je mnoho tenisovych trenér, ktefi se staraji o spravny chod akademie. Kazdy
tenisovy trenér ma svoji tlohu, na kterou se konkrétné¢ zamétuje. Hlavnim trenérem akademie
je zakladatel akademie Nick Bollettieri.t¥to akademii je zaméstnan i Zensky trenérsky tym,
zaméteny piimo na div¢i tenis.

Nick Bollettieri je jednouz nejvyznamnéjSich osobnosti ve svéte tenisu a je znamy
svym nad$enim pro dokonalost a hru. Jeharéninkové programy jsou oznacovany jako jeden
Z nejlepsich systémil rozvoje elitnich hract. Nick trénoval 10 svétovych jednicek, naptiklad
Andre Agassiho, Martinu Hingisovou, Moniku SeleSovou nebo Marii Sharapovou. Také
trénoval nékteré ¢eské hrace napt. Nicole Vaidifovou nebo Radka Stépanka. Jako trenér
ziskal mnoho cen a ocenéni, véetné uvedeni do Mezinarodni tenisové siné slavy v roce 2014.
Byl uveden do Floridsképortovni siné slavy, ziskal prestizni cenu Sport and Service Award
od Institutu Artura Ashe pro méstské zdravi. Nick také obdrzel od Mezinarodni tenisové siné
slavy Cenu za zasluhyoblasti tenisového vzdélani (Bolletierihotenisova skola 2018).

Rohan Goetzkepracuje IMG od roku 2012. Jako feditel tenisovych programd, které
nabizi IMG Academydohlizi na vSechny aspekty programi a zajist'uje optimalni tenisové
tréninky na nejvyssi urovni rozvoje kazdého tenisty. V minulosti spolupracoval s Robinem
Haasem, s Michaellou Krajickovou nebo Arantxu Rus (IMG Academy. Rohan Goetzke
2018).

Dr. Taryn Morgan pracuje pro IMG od roku 2006 a je zéastupce feditele pro rozvoj
Sportovcel, zejména ma zkusenosti se sportovni psychologii. Taryn Morgan vystudovala obor
psychologieve sportu na univerzité¢ v Tennessee (IMG Academy. Dr. Taryn Morgan 2018).

Margie Zesinger je hlavni trenérka divéich tenisovych kempi, protoze ma velmi
mnoho zkuSenosti s trénovanim divek. V minulosti trénovala divky, které se pohybovaly
v TOP 10 vzebticku ITF (IMG Academy. Margie Zesinger 2018).
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Hassan Chaougije VIMG jiz od roku 1997 a za tu dobu byl soucasti tenisového
rozvoje mnoha elitnich hract, napiiklad Tommy Haase nebo Jelefankovi¢ (IMG Academy.
Hassan Chaouqi 2018).

13.2 Struktura tenisového tréninku

Tréninkova jednotka ¥lubu probiha tak, Ze na kurtech jsou pfipraveni trenéfi
s velkym tenisovym ko$em na mice. Na kazdém kurté se trénuje urcity uder po dobu 10-15
minut, Wetné pauzy a sbirani mic¢ki. Poté zazni povel a skupiny po3hraca se presunou na
dalsi kurt.

Tabulka 8: Ukazka tenisového tréninku

Cas )
) Néapln
(min.)
0-25 Tenisova rozcvicka, cviceni na dvorci, zahiati organismu

25-35 Rozehravka

35-40 Pauza a rozdéleni do skupin

40-55 1. cviceni z kose (forhend kiizem/po lajn¢)

55-70 2. cviceni (bekhend kiizem/po lajng)

70-85 3. cviceni (volej a smec)

85-100 |4. cviCeni (trénink uto¢ného pojeti hry)

100-115 | 5. cviceni (podani a return)

115-120 | Ukonéeni tréninku

Zdroj: vlastni
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Tabulka 9: Ukazka tenisového den

Cas Naépli

7:00-7:30 Snidané

7:30- 10:00 Rozcvicka, tenisovédrily, cviceni z koSe (na kazdy den jsou piipraveny specialni

cviceni)

10:00-11:00 | Kondi¢ni piiprava

11:00-12:00 | Specialni vyuka pro hrace z programu TOTAL ATHLETE

12:00-13:00 Obéd formou bufetu

13:15-14:30 | Tréninkové zapasy, dvouhry ¢i étythry

15:00-16:00 | Zapasova strategie, mentalnukmk, vyziva

16:00-17:00 | Odpocinek

17:00-19:00 | Vecete

19:00-21:00 | Vecerni aktivity pro hrace, naptiklad bazén

22:00 Vederka

Zdroj: IMG Academy, 2018

13.3 Klubové zazemi a ostatni moznosti

Akademie je naprosto ohromujici, zejména svou velikosti. Nachazi se zde mnoho
sportovist’, které jsou ureny i pro jiné sporty nez tenis, napiiklad golfové htisté, basketbalova
hala ¢i hiisté uréené na americky fotbal.

V aredlu IMG Tennis Academy se nachazi také akademické centrum, kde probiha
Skolni vyuka pro vSechny sportovce. Jedna se aii patrovou budovu, ve které je celkem 64
velmi prostornych tiid (IMG Academy. Academic center 2018).

Residence, kde jsou ubytovani sportovcingezapadni strané akademie a je stfeZena
24 hodin denné. Béhem léta slouzi jako ubytovaci prostory pro ucastniky vSech sportovnich
akci a pro navstévniky z jinych sportovnictklubt IMG Academy (IMG. East campus housing
2018).

Pokud se zamé&fime pouze na tenisové zazemi akademie, najdeme zde 35 betonovych
kurtt, 16 antukovych kurtd (jedna se o zelenou antuku) a 5 v pevné kryté hale (IMG
Academy. Tennis 2018).

Kampus disponuje velkou moderpdsilovnou, ve které najdeme veSkeré potiebné
stroje a vybaveni. Pokuprojdete posilovnou, dostanete se na venkovni h#isté s umélym
travnatym povrchem a se srovnatelnym materialovyiawnim jako uvniti v posilovné.
Nalezneme zdemedicinbaly nejriizn€jsi hmotnosti, gumové expandéry, Cinky, atletické

prekazky, step bedynky ¢i horizontalnizebiiky. Jetu samoziejmé moznost ubytovani pfimo
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v arealu. Hra¢ ma na vybér z moznosti kempu s ubytovanim i bez ubytovani. Hraci jsou na
pokoji vétsinou po 4 lidech. Residence je velice moderni, komfortni a SWi-Fi pfipojenim.
Nevyhodou je,ze v oblasti fyzioterapiencexistuje zadna zpétna vazba, tedy audit,
evidujici rizné svalové disbalance, ¢etnost a druh zranéni hracu a jejich nasledna doléceni
V poméru s vysokym obsahem tréninkli. Pomérné casto vidite "zaledované" hrace, zejména
juniorského veéku, v oblasti loktd, kolen a ramen. Je to zejména duasledek nadmérného
tréninku. Tohleamerické pojeti sportovniho 1é¢eni mize mit neblahé dopady na zdravi
sportovcu s ohledem na profesionalni fungovani v budoucnu (Tenis Porf&iprava v raji:

Pavellanda o moznostech kondi¢niho tréninku v IMG Academy 2018).

13.4 Kondicni priprava

IMG Academy disponujevybornym fitness stiediskem, kde hra¢ najde vse, co
potiebuje ke zlepseni fyzické ptipravy. Fitness centrum, fyzioterapie a laboratof pro zatézové
testy zabiraji zhruba plochu hdzenkatského hiisté. V posilovné se nachdzeji Spickové stroje,
které odpovidaji kvalit¢ a funkcnosti. Spliiuji odpovidajici pozadavky, aby se mohla
provozovat sportovni fyziologie ¢i moderni silovy trénink. Samostatnou ¢ast ma kardiozéna s
rotopedy, spinningovymi koly, béhacimi pasy atrenazéry. Hra¢ muze vyuzit rizné balanéni,
rehabilta¢ni a fyzioterapeutické pomticky, tim jsou mysleny valce, cocky, masazni micky,
pénové podlozky a gymnastické mice. Pokud projdete posilovnou, dostanete se na venkovni
hti8t€ s umelym travnatym povrchem a se srovnatelnym materialovym vybavenim jako uvniti:
medicinbaly nejriznéj§i hmotnosti, gumové expandéry, Cinky, atletické piekazky, step
bedynky, zatézoveé bézecké vesty, horizontalni zebiiky, TRX, 3D pomicky, zatézové atletické
sané, fotobunky, kamery, pomicky pro videoanalyzu (Tenis Portal Piiprava v raji: Pavel
Janda o moznostech kondi¢niho tréninku v IMG Academy 2018).

Jednd se o gigéainké tréninkové centrum urcené nejen pro tenisty, ale také pro ostatni
sportorce, ktefi trénuji v této akademii.

Kondi¢ni ptiprava probihd ve skupinkéch, kde trenér dohlizi na disciplinu b&hem

hodiny. Jsou vyuzivany prostory v posilovné, na atletickém ovalu a na tenisovém dvorci.

13.5 Programy
IMG tenisova akademie nabizi Sirokou Skalu tenisovych programili. Samoziejmosti je,
ze v akademii je moznost dlouhodobého pobytu, kde hra¢ po dobu 10 mésict trénuje a

navstévuje mistni skolu.
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IMG nabizi tenisové kempy, které jsou rozdélené na div¢i a chlapecké kempy. Délka
programii je od jednoho tydneéo péti tydnt. Div¢i i chlapecké tenisové kempy jsou idealni
pro hrace od véku 8-18 let a jsou @métené na celkovy rozvoj hry pro kazdou vykonnostni
uroven. Jsou pro né pfipravené Ctyii tréninkové programy, které si hra¢ zvoli. Tyto kempy
jsou nabizené celoro¢né (IMG Academy. Tennis Camps 2018).

Tyto kempy pomohotiraci zafixovat si zakladni pohybové navyky na kurtu a osvojit
si nové techniky pohybu po kurtu, véetné zlepSeni techniky uderti, pohybu, vybusnosti ¢i
strategie. Kemp rovnéz nabizi skvélou prilezitost osvojit si nové ziskané poznatky v
tréninkovych zapasé dvouhry a ¢tythry proti ostatnim hrac¢iim. Tento tréninkovy mix zajisti
hrac¢i komplexni rozvoj jeho tenisovych, ale 1 atletickych dovednosti. Konkrétni obsah vyuky
zahrnuje nasleduijici:

e osvojeni zakladl Svihu tenisového uderu a jeho vhodné délky pomoci drilit
zamétenych na zlepSeni techniky (forhend, bekhend, nabéh na sit, voleje,
podani, ptijem)

e zékladni Sablony tenisového pohybu a jejich aplikace na dvorci vcetné rozvoje
koordinacerychlost, vybusnost, rovnovaha

e tréninkové z4pasy dvouhetyihry pod dohledem trenéru

e ve dvou tydnech se zamétfuji rovnéz na proces ,recruitingu” do tenisovych
tyml americkych vysokych Skol urcené zejména pro starsi Ucastniky kempu
(IMG Academy. Tennis Camps 2018)

Hraci jsou rozdéleny do skupin podle véku a vykonnosti. V jednéskupiné jsou 4 hrace

a jeden trenér.

Moznost programu, které si v pribéhu kempu hrac¢ vybere:

1. Program Core
e pro hrace od 8 do 18 let
e dvakrat denné tenisovy trénink + kondi¢ni a mentalni trénink béhem kempu,
e urCeno pro sportovce, ktefi chtéji zlepsit svou celkovou hru (IMG Academy.

Tennis Camps 2018)

2. Program Total Athlete
e Pro hrace od 8 do 18 let
e zahrnuje program Core atému si hra¢ zvoli, jestli chce mit anglické hodiny,

SAT piipravu nebo zvyseny objem tréninku
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urCeno pro sportovce, ktefi chtéji dosahnout komplexniho tenisového a

osobniho rozvoje (IMG Academy. Tennis Camps 2018)

3. Program Breakthrough

pro hrace od 8 do 18 let

zahrnuje program Core

trenéfi se individualné vénuji hraclim, piipravuji specidlni tréninky vcetné
video analyzy

trenéfi se zabyvaji stategii hrac¢e béhem zapasu

urCeno pro sportovce, kteii chtéji svoji hru zlepSit na vysS§i uroven
prostfednictvim individualizované sportovni vyuky (IMG Academy. Tennis
Camps 2018)

4. Program Gamechanger

pro hrace od 11 do 18 let

zahrnujevsechny tii pfedchozi programy

je uréen pro hrace, ktefi jsou na vysoké vykonnostni Urovni,

individualni piistup

uréeno pro sportovce, ktefi chtéji Gplnou herni a osobnostnizmeénu, ktera se

promitne do jejich hry (IMG Academy. Tennis Camps 2018)

13.6 Financ¢ni narocnost

Tabulka 10: Ceny tydenniho kempu v IMG

Typ programu

Cena bez ubytovani

Cena s ubytovanim

Program Core

36071 K&

41 228K¢e

Program Total atlete 44321 K¢ 51 539K¢
Program Breakthough 49477 K& 56 695K¢
Program Gamechanger | 54633 K¢ 61 624K¢

Zdroj: IMG Academy. Tennis Camps, 2018

Tabulka 11: Ceny 3tydenniho kempu v IMG

Typ programu Cena bez ubytovani Cena s ubytovanim
Program Core 129704 K¢ 144966 K¢
Program Total atlete 154 247K¢ 169715 K¢
Program Breakthough 170334 K¢ 185389 K¢
Program Gamechanger 214057 K¢ 229318 K¢

Zdroj: IMG Academy. Tennis Camps, 2018
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Tabulka 12 Ceny p¥i Stydennim kempu v IMG

Typ programu Cena bez ubytovani | Cena s ubytovanim
Program Core 205394 K¢ 230556 K¢
Program Total atlete 236743 K¢ 261492 K¢
Program Breakthough | 239424 K¢ 264792 K¢
Program Gamechanger| 335532 K¢ 360487 K¢

Zdroj: IMG Academy. Tennis Camps, 2018

13.7 Finan¢ni naroc¢nost za dobu 5 tydnii
IMG nenabizi mési¢ni kemp, hra¢ si vybere bud’ 3tydenni ¢i Stydenni. Pro hréce
mladeznického veéku je lepsi volba 5tydenniho kempu,Gamechanger”, kvuli objemu

tréninku.Tento program je ur¢eny pro mladez, ktera tenis chce hrat profesionalné.

Tabulka 13: Cenova naroénost pii pobytu za 5 tydni

Cena

5- tydenni program Gamechange| 358319 K¢

Doprava 23877 K¢

Zdroj: IMG Academy. Tennis Camps, 2018, Skyscanner, 2018
Pii pobytu v IMG po dobu %ydnt je cena pro hracée piiblizn¢ 382 196K¢.

13.8 Dostupnost pro tenisového hrace z Ceské republiky

Pro hraée z Ceské republiky, ktery by se rozhodl navitivit IMG akademii, je
odhadovana cena letenky @00 K¢ a vice. Cena letenky na Floridu je pfimo zavisla na
aktualni nabidce leteckych spole¢nosti nebo terminu letu. Floridge snadno letecky dostupna
protoze se zde nachazi mnoho vyznamnych letist’, naptiklad letist€¢ v Miami ¢i v Orlandu.
Nejblizsi letisté od IMG Academy je v Sarasoté.

Podle serveruSkyscanner.cz, jsou nejgd letenky do Miami v fijnu a pohybuji se
od 11000 K¢ — 20000 K¢, také zalezi na rychlosti cesty. Pro cestovani pd&loridé je
optimalnim feSenim naptiklad pronajem auta. IMG je vzdalena 240 mil od Miami, autobusem
trva cesta od 4 hodin do 8 hodin (Skyscanner 2018).
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14 BRUGUERA ACADEMY

Tennis BrugueraAcademy je tenisova $kola, ktera se nachazi ve vyborné lokaci ve
stiedu Spané¢lské metropole Barcelony. Jsou zde idealni klimatické podminky pro tenis. Tato
akademie funguje jiz 35 let a za tato léta zaznameaamnoho uspécht, diky kterym se fadi
mezi nejlepsi tenisové Skoly na svété. Majitel je Spanélsky podnikatel Luis Bruguer, jehoz
cilem je dovést hrace mezi tenisovou elitu a zaroven poskytnout komplexni studium

(Bruguera Tennis Academy. History 2018).

Obréazek 3 Geograficka poloha Bruguehraacademy
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Vice jak 25 hraca, ktefi se piipravovali v této akademii, se dostali do TOP 100
v zebticcich WTA ¢i ATP. Nejvétsi chloubou akademie jsou tito hraci: Sergi Bruguera,
Garbifie Muguruza, Juan Aguilera a Jordi Arrese (Bruguera Tennis Academy. History, 2018).

Zakladatel akademie jeelmi uspésny a uznavany tenisovy trenér Luis Bruguer, ktery
ma za sebou velmilibnou hra¢skou a trenérskou kariéru. Nejprve pracoval jako manazer
tenisové asociaceTurecku a jeho nejslavngjsi svétenec je jeho syn Sergi Bruguer, ktery byl
4. hraCem na zebtiCku ATP a ziskal stfibrnou medaili na olympiadé v Atlanté v roce 1996
(Bruguera Tennis Academy. Our team 2018).

Bruguera akademieabizi pro své tenisové hrace vzdélani, jedna se o mezinarodni
Skolu a Spanélskou Skolu. Mezinarodni $kola je stfedni Skolou, uréena pro hrace od 14 do
18 let, se systémem americké vyuky. Taképmégramy urcené pro ty, ktefi nemaji jazykové
dovednosti, aby zvladali vyukuangliéting. Spanélska $kola je uréena pro mladez od 12 do
18 let. Predméty jsou vyucovany jak ve Spanélsting, tak i v angli¢tiné. Ttidy jsou rozdéleny na

Spanélské studenty a nazahrani¢ni studenty ktefi maji intenzivnéj$i vyuku Spanélského
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jazyka. Obvykly skolni den za¢ind v 17:15 po tréninku a odpoledni svacinou a kon¢i ve 20:30
vecer (Bruguera Tennis Academy. Education 2018).
Pro zajimavost je zde uvedena tabulkéinsn¢ni narocnosti studia v Bruguera

akadenii.

Tabulka 14: Ceny studia za semestr

Typ skolniho programu Cena za semestr
Spanélska skola 175260 K¢
Americka skola 226060 K¢

Zdroj: Bruguera Tennis Academy. Education, 2018

Mnoho tenisovych hra¢t po vysudovani stfedni Skoly cht&ji ziskat stipendium a
studovat na univerzit¢ ve Spojenych statech americkych. Hrd¢ musi usp&$né zvladnout
TOEFL test a zarovenl mit vysokou herni tenisovou uroven, aby dostal stipendium. Tato
akademienabizi pomoc studentiim, kteti se chtéji dostat na univerzitu. V ramci programu se
zde hraci pripravuji na TOEFL a maji naro¢nou tenisovou piipravu (Bruguera Tennis
Academy. Education 2018).

Bruguera akademie nabigtnérské metody, které uplatiuji jiz mnoho let. Cil této
tenisové Skoly je prostednictvim tenisového tréninku pfipravit hrace na narodni a
mezinarodni tenisové turnaje a uspét na nich. Tenisové tréninky jsou zaméfeny na technickou,
taktickou, mentalni a kondi¢ni stranku. Soucasti tréninku jsou video analyzy tréninkovych

zapasu.

14.1 Trenérsky tym

Zakladatetm akademie jelLuis Bruguera, ktery je souCasné také i feditelem
akademie. M bohaté zkusenosti s mezinarodnimi soutéZemi a pisobil v mnoha tenisovych
korporacich (Bruguera Tennis Academy. Our team 2018).

Sergi Bruguera je syn zakladatele akademie, Luise Bruguery. Melzo jnejvetsi
hrac¢ské uspéchy patii stiibrna medaile z Olympijskych her vAtlanté, dvojnasobny triumf
naFrench Open a jeho nejvyssi postaveni na zebficku bylo ¢islo 3. Momentalné spolupracuje
s francouzskym reprezentantem RiclandGasquegm, ktery je rovnéZz hra¢em Bruguera
akademie (Bruguera Tennis Academy. Our team 2018).

Ricardo Ros ktery pro akademii pracuje jiz 15 let, je $éftrenérem mladeze a trénoval

Marsela llhana(ATP TOP 100) a Lorenzo Giustina (ATP TOP 200) (Bruguera Tennis

Academy. Our team, 2018).
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Fernando Luna je trenérem akademie pies 20 let a béhem této doby spolupracoval s
vice jak 30 TOP 100 hraci. Jeho hracska kariéra byla také velmi slibnd, ve dvouhie byl na
zebiicku ATP az na 33. misto svéta (Bruguera Tennis Academy. Our team 2018).

Alberto Lopez je dlouhodoby trenér akademie, ktery v minulosti trénoval
wimbledonskou Sampionku Garbifie Muguruzu (3 WTA), od roku 2005 do 2011 Marcela
Ilhana (80ATP) a momentalné trénuje Aslana Karatseva (200ATP), gliedevsim se vénuje
hr&am, ktefi jezdi na turnaje ITF (Bruguera Tennis Academy. Our team 2018).

14.2 Struktura tenisového tréninku
Tenisoveé tréninky jsou zpravidla dvoufazove. Dopoledni trénink je naplanovany od
9:00-12:30 a odpoledni je od 14:15:30. Kazda tenisova jednotka zahrnuje takékondi¢ni

pripravu. Hréci jsou rozdeleni do skupin a v kazdé skuping jsou 2 az 4 hraci.

Tabulka 15: Ukazkovy tenisovy trénink

Cas (min.) |Napli

0-30 Rozcviceni, rozehrani vSech tderti mezi sebou

35-50 Udery po cross, po lajné

55-75 Podani, return

80-90 Tréninkovy ,,supertiebreak™

95-120 Tréninkové cviéeni zaméfené na forhend a backhand

125-150 | Tréninkové cviéeni z koSe zaméfené na volej a sme¢

155-170 |Zapasové simulace

170-180 | Uklid dvorce, odpocinek

180-210 |Kondiéni cviceni

Zdroj: vlastni
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Tabulka 16: Uk4zkovy tenisovy den

Cas Napln

7:30-8:30 Snidan¢

9:00-12:30 Tenisovy trénink, kondi¢ni trénink
13:00 Obed

14:15-16:30 Tenisovy trénink, kondi¢ni trénink
16:40-17:00 Svacina, ptiprava do skoly
17:15-20:30 Skola

20:45 Vecete

22:00 Vecerka

Zdroj: vlastni

14.3 Klubové zazemia ostatni mozZnosti

Areal tenisové akademie Bruguera je rozsahlym sportovnim komplexem, kde maji
hra¢i moznost pfijemného ubytovani, nalezneme zde také 16 tenisovych kurtt, skolu, bazén ¢i
stfedisko fyzioterapie (Bruguera Tennis Academy. Intergrated center, 2018)

V akademii § moznost dlouhodobého ubytovani piimo v aredlu. Pokoje jsou velmi
dobfe vybavené, rozdélené na divéi a chlapecké sektory. Informace popisujici situaci
v Bruguera akademii byly ziskanya zakladé rozhovoru s hrackou akademie. Pocet
ubytovanych hraci na jednom pokoji mtize dosahovat az 11 ¢lent.

Tym fyzioterapeuti je specializovany na piipady zotaveni po svalovém zranéni a
poskytuje odbornou habilitaci. Zde je také moznost nechatsevysettit od sportovniho 1ékare,
ktery zjisti eventudlni skryté problémidraci maji povinnost dochazet na fyzioterapii jednou

tydné&, v rdmci prevence proti zranéni.

14.4 Kondi¢ni priprava

Jednim ze zékladnich kamenti vzdélavaciho programu Bruguera Academy je kondi¢ni
ptiprava. Velka ¢ast dne je vénovana zlepseni celkové sily, rychlosti, vytrvalosti, koordinace a
flexibility (Bruguera Tennis Academy. Fitness training 2018).

V akademiise staraji o kondi¢ni pfipravu dva velmi zkuseni trenéfi —Frances Espafiol
a Joan FranceBominguez, ktefi vyuzivaji nejnovéjsi trendy v oblasti fitness.Pfedevsim
dohlizeji na pravidelny strecink, ktery se uskute¢fiuje kazdy den po odpolednim tréninku
(Bruguera Tennis Academy. Our team 2018).

Hraci akademie maji ve vSedni den naplanovany dvoufazovy kondi¢ni trénink. Prvni

tenisovy trénink je hned po dopolednim kondi¢nim tréninku, ktery je zaméfeny predevSim na
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praci nohou. Tento tréninjk na tenisovém kurté (Bruguera Tennis Academy. Fitness training
2018).

Druhd faze kondi¢niho tréninku je zaméfena na streink po naro¢ném dennim
tréninkovém procesu. Trenéfi kontroluji spravné provedeni streCinkovych cvikli, aby se

zamezilo vyskytwvalovych zranéni.

14.5 Programy
Akademie Bruguera kromé ro¢niho programu, ktery bézi od zati do ¢ervna, nabizi i
specializované programy. Tytprogramy mohou vyuzivat hraci jakékoliv vykonnosti i

veékové kategorie.

1. Rocni program

Tento r@ni program je nejvice vyuzivan hraci, kteti navstévuji Skolu, kterd se nachézi
pfimo v akademii. Program trva celkem 10 mésict, od zafi do €ervna. Jednim z hlavnich cila
ro¢niho programu je spojit intenzivni tenisovou pfipravu s vysoce kvalitnim vzd€lavacim
programem v angliéting a §panélting, ktery vychazi z oficialnich osnov Spanélska pro stiedni
avyssi sekundarni studium (Bruguera Tennis Academy, Annual Programme 2018).

Struktura jednoho tydneré¢nim programu:

e 18 hodin tenisového tréninku

¢ hodin kondi¢niho tréninku

e ubytovani

e Strava

e skola

e nNutriéni program

e cestovani na tenisové turnajeamci Spanélska

e psychologicky dohled

2. Tydenni program

Tento progim je uréeny pro ty hrace, ktefi neplanuji stravit cely rok skademii béhem
Skolniho obdobi. Hra¢i mohou b&hem semestru piijet kdykoliv, ovSem minimdlni délka
pobytu je jeden tyden. Kemp zahrnujé hodin tenisového tréninku, 15 hodin kondi¢niho

tréninku a 35 hodin vyuky jazyka béhem jednoho tydne. V celkové cené programu je také
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zahrnuta strava, ubytovani, fyzioterapie a dovozturaaje pobliz Barcelony (Bruguera
Tennis Academy, Weekly programme 2018).

Hraci ptijizdi do akademie wedéli a kon¢i se v sobotu. Pro ty, které nevyuzivaji
moznosti ubytovani, dorazi v pond¢li v 8:45 a kon¢i pro mé program v patek odpoledne

(Bruguera Tennis Academy, Weekly programme 2018).

3. Trenérsky program

Tento program je velmi specificky uz tim, Ze je urCeny pro tenisové trenéry. Tento
program je 5denni, od po&iéldo patku, vzdy v ¢ase od 9:00 do 17:30 odpoledne, s pauzou na
ob&d. Trenéfi jsou skoleni zejménana tenisovém kurté. Kurz kombinuje teoretické a praktické
piistupy a pfinasi inovativni mysleni do trenérské praxe, které by se mohlo stat rozhodujicim
faktorem vprofesionalni trenérské kariéfe. Skolitelé ukazuji mnoho zajimavych a
inovativnich cviceni uréenych pro tenisovyi kondi¢ni trénink. Trenéfi také maji prednasku o

moznostech moderni video analyzy (Bruguera Tennis Academy. Coach training 2018).

4. Program pro dospélé

Tenisova akademie Bruguetdé nabizi intenzivni tenisovy program pro dospélé, ktery je
uréeny pro vSechny vykonnostni kategorie. Tento program mé ucastnikim pfinést radost
Z tenisové hry a samoziejmé také zlepsit jejich vykonnost. Akademie nabizi tydenni kurzy
bud’ dopoledni, nebo celodenni. Hra¢i maji dopoledne 2 hodiny tenisového tréninku a 1
hodinu kondi¢ni pfipravy. Pro celodenni tcastniky je piipraveny jesté odpoledni tenisovy
trénink po dobu 1 hodiny a 1 hodikgndi¢niho tréninku ve fitness centru (Bruguera Tennis
Academy. Adult programme 2018).

14.6 Finan¢ni naro¢énost

Roc¢ni program

Tabulka 17: Ceny ro¢niho programu bez ubytovani

Tenis a kondi¢ni trénink | 44 729 K&/ mésic

Obéd (pondéli-patek) 5923 K¢/ mésic

Zdroj:Bruguera Tennis Academy. Annual programme, 2018

Tabulka 18: Ceny ro¢niho programu s ubytovanim

Celkova tenisova ptiprava, ubytovani, celodenni strava 76962 K&/ mésic

Celkova tenisova ptiprava, ubytovani, specialni celodenni strava| 77232 K&/ mésic

Zdroj:Bruguera Tennis Academy. Annual programme, 2018
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Tydenni tenisovy program
Tabulka 19: Cena tydenniho pobytu bez ubytovani

Délka kempu | Obsah Strava Cena

Tyden Tenisova a kondi¢ni ptiprava | Obéd 22479 K¢
Celodenni strava | 25 908K¢

Zdroj:Bruguera Tennis AcademWeekly programme, 2018

Tabulka 20: Cena tydenniho pobytu s ubytovanim

Délka kempu | Obsah Cena

1-7 tydni Tenisova, kondi¢ni ptiprava, | 31750 K¢

8 avice tydni | ubytovani, celodenni strava | 27 508K¢

Zdroj:Bruguera Tennis Academy. Weekly programme, 2018

Tenisovy program pro trenéry
Tabulka 21: Ceny tenisového programu pro trenéry

Zahrnuto vcené | Cena

Kurz + obéd 27305 K¢

Zdroj: Bruguera Tennis Academy. Coach programme, 2018

Program pro dospélé

Tabulka 22: Cena tenisového programu pro dospélé

Zahrnuto vcené Cena

Pal denni tenisovy kemp+obéd 18 923 K¢ / tyden

Celodenni tenisovy kemp+ obéd 23368 K¢ /tyden

Zdroj: Bruguera Tennis Academy. Adult programme, 2018

14.7 Finanéni naroc¢nost za dobu 5 tydni
Pti pobytu v akademii, ¢esky hra¢ za dobu 5 tydnl zaplati pfiblizné¢ 163000 K¢, zalezi
na momentalni cené letenek. Hrac si zaplati letni baliek, ve kterém ma kompletné vse— tenis,

kondici, ubytovani a strava.

Tabulka 23: Cenova naro¢nost pii pobytu za 5 tydni

5 tydnt v letnim tenisovém kempuy 158750 K¢

Letenka (Praha Barcelona) 4250 K¢

Zdroj:Bruguera Tennis Academy, 2018. Skyscanner, 2018
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14.8 Dostupnostpro tenisového hrace z Ceské republiky
Pro hrage z Ceské republiky je Barcelona velmi snadno dostupna. Z prazské Ruzyné
pravidelné litaji pfimé spoje. Tento let trva necelé 2,5 hodiny. Podle serveru Skyscanner.cz se

cena jedné letenky pohybuje okolo 368800K¢ (Skyscanner, 2018).
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15 Analyza vysledkii

15.1 Trenérsky tym

Z hlediska sloZeni trenérského tymu jsou trenérské Skoly téméf na stejné urovni, co se
tyCe kvality a zkuSenosti tenisovych trenéri. IMG akademie ma vice tretig nez TK Neridé
nebo Bruguera akademie. ttedano zejména tim, ze IMG akademie je nejvétsi rozlohou a
ptipravuje se zde vétsi pocet hra¢l. VSechny tii akademie maji velmi kvalitni trenérskeé tymy,

aby se zde mohlgiipravovat tenisova Spicka.

15.2 Struktura tenisové piipravy

Z hlediska tersiové ptipravy maji tyto 3 tenisové akademie odlisné pojeti. TK Neridé
preferuje individualni hodiny, to znamena, ze na kurté je pouze trenér a hrac. Tento zplsob
tréninku je pouzivan u vSech vykonnostnich a vékovych kategorii. Tréninkova jednotka trva
90 minut. Hra¢ ma od pondé€li do patku dvoufazové tenisové tréninky a dvakrat v tydnu
kondi¢ni trénink.

V IMG akademii jsou klispozici soukromé hodiny pouze vyjime¢nym hra¢im anebo
tém, ktefi si je dopiedu objednaji. Jinak jsou zde preferovany skupinové tréninky. Skupiny
jsou rozdelovany po 4-5 hracich podle véku a vykonnosti. Tento zplisob tréninku neni tak
efektivni jako individudlni hodina, trenér se nemulze soustfedit na techniku tdertt béhem
tréninku. Tréninkova jednotka trva 120 minut a uplatiiuji se zde zejména tréninkové cviceni
z kose.

Bruguera akademie vyc¢niva velkym objemem tréninku béhem dne. Hraci mayji
naplanovany dopoledni trénink 3 a ptl hodiny a odpoledni trénink 2 a ptl hodiny. Soucasti
tréninkd je 1 kondi¢ni pfiprava. Struktura tréninkové jednotky je slozena jak z cviceni z koSe,
tak i z hracih@viceni mezi hrac¢i (napiiklad ,,osmic¢ky*). Bruguera akademie také neposkytuje
individualni hodiny, pouze skupinové. Tyto skupiny jsou ovSem mensi. V jedné skupiné jsou

2-3 hraci.

15.3 Zazemia dal$i moznosti klubu

V porovnani zazemi jsou si IMG a Bruguera akademie velmi podobné. Jedna se
predevs§im o velikost a finan¢ni moznosti klubi. IMG a Bruguera akademie majioznost
dlouhodobého ubytovanikrasnych residencich a moznost vzdélani. V aredlu TK Neridé je

pouzepar pokojt, které jsou spiSe pro kratkodoby pobyt.
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IMG ma celkovy pocet 51 venkovnich kurtt a 5 krytych kurt, v Bruguera akademii 16
venkovnich kurtli a v TK Neridé 8 venkovnich kurtti a 3 krytych kurtd. Je jasné, ze IMG
v tomto ohledu jenejvybavenéjsi. Nevyhodou je, Zze IMG ma v hale pouze 5 kurtt, takze pii
nepiiznivém pocasi je velice obtizné ziskat kurt.

Zajimavosti je, ze v barcelonské akademii nemaji tenisovou hallBateloné je totiz
jedna dostupna tenisova hala.

Co se tyce kvality posilovny, IMG pdnoznaéné ma nejvyspélejsi a nejvetsi fitness
centrum. Je to dano také tim, ze v IMG akademii je mnoho sportovci i z jinych sportovnich

odvétvi, nez je tenis, takZe je potieba mit ohromné fithess centrum.

15.4 Kondi¢ni priprava

Dnesni moderni tenis se neobejde bez kondi¢ni pfipravy, kterd je povinnd ve vsech
srovnavanych klubechNejvice preferovana je v Bruguera akademii, kde je naplanovana
kazdy den Hraci maji kondi¢ni pfipravu zejména na tenisovém kurté a v mistni posilovné.

V IMG akademii je vyhoda vtomgze kondi¢ni ptiprava je variabilni. Akademie
disponuje snnoha moznostmi, kde se da kondi¢ni trénink provozovat. V programech je
napléanovanad jednou denn¢ a trva 60 minut. Hra¢i maji moznost navstivit moderni posilovnu.

TK Neridé nabizi kondi¢ni ptipravu pouze 2krat wydnu, protoze dochazi externi
trenérka a neni #ispozici kazdy den. Proto hraci si kondi¢ni pfipravu zajistuji sami nebo

maji vlastniho kondi¢niho trenéra.

15.5 Programy a jejich finan¢ni naroc¢nost

Ob& zahrani¢ni tenisové Skoly maji velmi podobny systém, ktery je zaloZeny na
skloubeni $kolni dochazky s vrcholovym tenisem. Mkademiich se nachazi internatni $kola,
kterd je o¥em velmi finan¢né nakladna. Studijni rok trva 10 mésici. TK Neridé nabizi pouze
kvalitni tenisovou piipravu. V Ceské republice neexistuje takova tenisova $kola, kterd by
kombinovala vzdélani s vrcholovou pfipravou v tenise.

IMG akademie nabizi specializované programy, které jsou dlouhé od5ltydad.

Hrac si zvoli nejen délku trvani programu, také si ho pfizpiisobi svym pozadavkiim. Na vybér
jsou 4 moznosti (viz kapitola 13.5 Rogramy), které jsou odstupnovany od nejmin naro¢ného
,,Gamechanger®, ktery zahrnuje vse, co IMG muze nabizet. Tento pogram je nejdrazsi, zalezi

na délce pobytu.
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Bruguera akademie nabizi 4 zakladni prograijdelsi je ro¢ni program, kde je
soucasti Skolni dochazka. Dale @&¢m také nabizi tydenni program, ktery si hra¢ muize
objednatceloro¢né. Zajimavosti je, Ze barcelonska akademie nabizi program i pro tenisové
trenéry.

Cesky klub TK Neridé nabizi pouze tydenpiogramy, které jsou uréené predevsim
pro mladé hrace. Jedna se o jarni a podzimni soustfedéni, které slouzi jako piiprava na
nadchazejici sezonu.

Finan¢ni naro¢nost nabizenych programt na tyden ukazuje nasledujici tabulka. Je
ticba se zminit, Ze vysoké ceny tydennich programt v zahrani¢nich klubech jsou dany

zejmeéna kvatbu a vEétsim objemem tréninku, prostfedim a lokalitou.

Tabulka 24: Ceny tydenniho programu v analyzovanych klubech

Klub Popis Cena

TK Neridé Jarni soustfedéni: dvoufazové tenisovy trénink, kondi¢ni trénink, | 4400 K¢

strava, ubytovani

IMG Program ,,GameChanger“- kompletni individualni pfistup, | 65976 K¢

ubytovani, strava

Bruguera akademi¢ Letni program, dvoufazovy tenisovy trénink, dvoufazovy kondi¢ni | 31750 K¢

trénink, strava, ubytovani

Zdroj: Bruguera Tennis Academy, IMG Tennis Academy, TK Neridé

15.6 Finanéni narocnost za dobu 5 tydnt pro ¢eského hrace
Z hlediska 5tydennpiipravy v klubech TK Neridé, IMG akademie a v Bruguera
akademii, jenejlevnéjsi piiprava v ¢eském klubu. Je to dandrh, Ze TK Neridé se nenachazi

ve vyznamné lokalité jako zahrani¢ni kluby.

Tabulka 25: Srovnani ceny pobytu za dobu 5 tydd

Klub Cena na dobu 5 tydnt
TK Neridé 51130 K¢

IMG akademie 382196 K¢
Bruguera akademie | 163000 K¢

Zdroj: Bruguera Academy, IMG Tennis Academy, TK Neridé
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16 Doporuceni pro rodice tenistt

Tato kapitola bakalaiské prace je zaméfena na vhodnd doporuceni pro rodiCe, kteti
maji doma budouciho tenisového Sampiona. Doporuceni vychézeji predevsim z ptredchozich
kapitol.

Ambice Rodi¢e tenisovych piiznivc by si méli uvédomit, jestli jejich dit¢ poklada
tenis za dulezity a chce se tenisu vénovat ¢i nikoliv. Jestlize hrac bere tenis jako krouzek, neni
tteba investovat do znamych tenisovych akademii.

Finan¢ni moznosti. Tento sport je velmi financné narocny, i tenis rekreacniho hrace
muze vyjit meésicné velmi draho. Jestlize dité je nadané a chce hrat nejlepsi tenis, vyplati se
investovat. Jestlize se hra¢ vypracuje do tenisové S$picky, investované penize se
mnohonasobné vrati zpét. I hraé, ktery se fadi vykonnosti do siroké $picky, dokaze tenisem
vydélat slusné penize.

Poslat své dit¢ do zahrani¢ni akademie. Tato piilezitost je opravdovym zazitkem,
protoze v zahrani¢nich tenisovych akademiich probiha pfiprava mnohem intenzivnéji nez
v Ceskych tenisovych Skolach. Nejen, Ze si hra¢ vyborné zatrénuje, ale také tato zkuSenost
poslouzi k celkovému vyvoji cloveka, naptiklad osvojeni si ciziho jazyka. Jestlize hrac
navstivi tenisovou Skolu ve Spojenych statech americkych, ziskava tim vét$i Sanci ke
zdej$imu studiu na vysoké skole.

Navstivit klub TK Neridé. Pro ty, kterénemaji finan¢ni prostiedky k zaplaceni
tenisové Skoly Vv zahranic¢i a cht&ji pro své dité to nejlepsi, doporucuji navstivit TK Neridé.
Tento tenisovy klub set@4 o vSechny hrace, jakékoliv tenisové vykonnosti. Pfedev§im se

zamétuji na podporu mladeze a staraji se o hrace nejen po tenisové strance.
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17 Zavér

Hlavnim cilem bakalaiské prace bylo srovnani tenisovy podminek tenisovych
akademii, které se nachazejiCwské republice, ve Spojenych statech americkych a ve
Spanélsku. Hlavnimi faktory, které byly porovnavany, jsou kvalita trenérského tymu,
struktura tréninkové jednotky (jednotlivého tréninku), kvalita kondi¢ni ptipravy, zdzemi
akademie, nabizené tréninkoprogramy pro hrace a jejich finanéni naro¢nost. Dil¢imi cili
bylo popsat historii a pravidla tenisu, charakteristiku obecnych tenisovych podminek, celkové
zhodnoceni tenisové situace ve vyse zminénych zemi, konkrétné v jejich nejznaméjsich
tenisovych akdemiich. Vybrala jsem tfi tenisové akademie, jednalo se o TK Neridé, IMG
Tennis Academy a Bruguera Academy. Veskeré podklady tykajici se popisovani jednotlivych
akademii byly ziskany na zékladé rozhovoru s hraci ¢i s trenéry, ktetfi se pohybovali nebo
pohybuji vakademiich. Informace byly také Cerpany z webovych stranek jednotlivych
akademii a prostfednictvim elektronické korespondence s trenéry, kteti v danych akademiich
pusobi.

U vsech tenisovych akademii byla popsana charakteristika klubu a nasledné veskeré
zminéné tenisové podminky. Soucésti analyzovani tenisovych Skol je také popis struktury
tenisového tréninku, denni pfiprava a moznosti nabizenych tenisovych programu. Byly také
vypocitany ceny pobytu na 5 tydnt ve vybranych akademiich, které slouzi jako jedno z
hlavnichkritérii pro celkové srovnani. Finanéni naro¢nost na dobu 5 tydni je 51 130 korun
Ceskych v klubu TK Neridé, 33D66 korun ceskych v IMG Akademii a 111 870 korun
Ceskych v Bruguera Akademii. ‘posledni kapitole byla u zahrani¢nich tenisovych akademii
popsana dostupnost pro ¢eského hrace. Pfidanym faktorem pro kalkulaci byla cena letenky do
Spojenych stati americkych (Floridu) respektive do Spanélska. Tento faktor plni zejména
informativni roli pro rodice hrace.

Zahrani¢ni $koly v mém srenani vysly o néco 1épe, nez akademie klubu TK Neridé.
Obé zahrani¢ni Skoly se nachazi ve velmi dobré a oblibené lokalit¢ a také maji moderni
zdazemi na té nejvyssi dostupné trovni. Také je tfeba vyzdvihnout moznost studia béhem
tenisové piipravy. Nutno konstatovat, Ze pobyt v zahrani¢nich Skolach je velmi finan¢né
nakladny. Zejména akademie IMG velmi zohlediuje svou globdlni prestiz a popularitu
k vyraznému nadsazeni cen jednotlivych programd.

Nabizi se otazka, jestli je Ceska tenisova Skola TK Neridé konkurence schopna vuci
zahrani¢nim tenisovym Skoldm, které jsou lukrativnéjsi diky jejich geografické poloze a

modernimu zazemi. D4 se predpokladat, ze pokud hraci chtéji maximalni péci po vSech
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profesionalnich strankach, jejich kroky budou sméfovat do zahrani¢nich tenisovych skol, uz
jen diky nabidce vzdélani. Ptesto klub TK Nerid¢ je schopny konkurovat diky vyrazn€ niz§im
cenam za tenisovou piipravu. Pokud srovname finan¢ni naro¢nost pti pobytu na 5 tydnd, je
ziejmé, Ze nejvyhodnéjsi je pobyt v ¢eském klubu. Financni rozdil pti pobytu na 5 tydnii mezi
TK Neridé a IMG Akademii je ptfiblizn€ 331 000 korun ¢eskych a mezi TK Neridé a akademii
Bruguera je 11870 korun ceskych. Ztoho jednoznaéné vyplyva, Ze finan¢né je

Zaveérem bakalaiské prace bylo vytvofeno doporuceni pro rodice tenisové mladeze
hrajici na vrcholové Urovni. Hlavnim navrhem geslat své dit¢ do zahrani¢ni akademie
Scilem ziskani zkuSenosti a osvojeni jazyka. Pokud tuto moznost nedovoluji finan¢ni
prostfedky, velmi kladn€¢ hodnotim cesky klub TK Neridé. Tento klub ovSem neposkytuje

takové moznosti jako zahrani¢ni tenisové kluby.
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Ptiloha 1
1. V jakém tenisovém klubu jste zaméstnan a jakou pozici v klubu méate? / V jakém
tenisovém klubu se pripravujes?

-V klubu TK Neridé jsem jako trenér a taky jako hra¢. Hraji zde prvni Ceskou
tenisovou ligu.

2. Jak dlouho jste v klubu?

-V tomto klubu trénuji jiz 15.

3. Jaky ma tenisovy klub postaveni v dané zemi?

- Myslim si, ze TK Neridé patii mezi $pic¢ky v Ceské republice. To dokazuji hlavn&
vysledky nasich hract na celostatnich a mezinarodnich turnajich.

4. Trénuji u Vas reprezentanti? Jaké jsou jejich uspéchy?

- Ano, trénuji. Jedna se o Denisu Allertovou (repnémtka CR), Tomas Jirousek
(reprezentoval CR do 14 let) nebo Luka$ Hauge (reprezentoval CR do 14 let).
Denisa uhrala v lednu osmifindle na Australian Open.

5. Kolik zavodnich hraca hraje za klub?

- To nedokazu spocitat, fadoveé 50 hraci na velmi solidni Grovni.

6. Jak probiha tréninkova jednotka u zavodniho dorostence/ dorostenky?

- U individudlni hodiny vSe za¢ind zahfanim organismu a rozhrani Uderu. Poté
trenér vymysli specializovana cviceni pro vSechny typy uderii a zavér je vénovan
servisu Ci taktice.

7. Jaka je ngvétsi trenérska osobnost klubu?

- Séftrenér Jan P¥ihoda.

8. Kolikrat tydné/ denné trénuji zavodni hraci?

- Zavodni hraci trénuji denné a to dvoufazove.

9. Ma Kklub kondi¢niho trenéra? Pokud ano, kolikrat tydné jsou k dispozici kondi¢ni
tréninky?

- Ano, a jsou kdispadzi minimaln¢ 2krat vtydnu a je moznost individualnich
hodin.

10.Ma Kklub fyzioterapeuta a maséra? Pokud ano, kolikrat tydné jsou k dispozici?
- Ano, naSe fyzioterapeutka je k dispozici kazdy ctvrtek.

11.Je k dispozici vtenisovém klubu §kola? Pokud ano, jak probiha vyuka?
- Ne, nemame zde Skolu.

12.Je moznost dlouhodobého ubytovani?



- Po domluvé ano, ale neni to bézna zalezitost.
13.Jak probih& stravovani?

- Mame zde skvélou restauraci, kde je moznost za slusné penize se dobie najist.
14.Jaka je dostupnost klubu?

Bezproblémové. Pobliz se nachazi autobusova zastavka a vlakové nadrazi.

15.Poskytuje klub cenové ulevy pro tenisové nadéje?

- Pro nad¢jné hrace samoziejmé ano. Tenisovou halu maji levnéjsi ¢lenové klubu,

kteti hraji minimalné 3krat tydné.

16.Jaké jsou nejvétsi piednosti tenisového klubu? Cim se lisi od ostatnich?

- Vyborna lokace, ptijemné zdzemi, kvalita sparingpartnerti, skvély trenérsky tym.
17.Je v okoli konkurence?

-V blizkém okoli ne. Ale \Praze figuruji nasi dva konkurenci— TK Sparta Praha a

CLTK Praha.



Ptiloha 2

Hracka klubu Bruguera Tennis Academy

V jakém tenisovém Kklubu jste zaméstnan a jakou pozici v klubu mate? / V jakém
tenisovém klubu se pripravujes?

Jsem hracka tenisové akademie Bruguera v Barcelong.

Jak dlouho jste v klubu?

V tenisové akademii Bruguera pipravuji od roku 2016.

Jaky ma tenisovy klub postaveni v dané zemi?

Tato akademie neni nejzndmé¢jsi, ale fadi se mezi Spicku. Dle mého uvézeni se jedna o
3. nejlepsi $kolu ve Spanélsku.

Jak probiha tréninkové jednotka u zavodniho dorostence/ dorostenky?
Tenisové tréninky zacinaji rozcvi¢enim a rozehrani vSech tderd. Po té hrajeme mezi
sebou klasické tenisové cviCeni, pak trenéfi vezmou ko$ a hrajeme drilly z koSe.
V odpolednich hodinach hrajeme tréninkové zapasy.

Jaka je nejvétsi trenérska osobnost klubu?

Alberto Lopez a Luis Bruguera.

Kolikrat tydné/ denné trénuji zaivodni hraci?

Skrat tydné dvoufdzové a o vikendu je to individualni, ale klub neposkytuje trenéra
behem vikendu.

Ma3 klub kondi¢niho trenéra? Pokud ano, kolikrat tydné jsou k dispozici kondi¢ni
tréninky?

2 kondi¢ni trenéry a hrac¢i maji dvakrat denné kondi¢ni ptipravu.

Ma klub fyzioterapeuta a maséra? Pokud ano, kolikrat tydné jsou k dispozici?
Ano, tento fyzioterapeut se taky stard o masaze.

Je k dispozici vtenisovém klubu §kola? Pokud ano, jak probih4 vyuka?

Ano, je tu Skola. Vyuka probiha od pond¢li do patku vzdy od 17:45 do 21:00.

10.Je mozZnost dlouhodobého ubytovani?

Ano, zde je moZnost ubytovani.

11.Kolika tenisovymi kurty disponuje klub v letnim a v zimnim obdobi?

8 betonu a 8 antukovych kurtt.

12.Jak probiha stravovani?

Mame tady zajiSténou celodenni stravu, nevyhodou je, ze vecetfime az po vyuce, takze

po 21:00 hoding.



13.Jaka je dostupnost klubu?

- Jelikoz se klub nachazi v Barcelon¢, dostupnost z Prahy je vybornd. Let trva pfiblizné
hodinu a pul. Z letisté se do akademie dostavam taxikem.

14. Jaké jsou nejvétsi piednosti tenisového klubu? Cim se lisi od ostatnich?

- Vyborna lokalita, snadnéa dostupnost, dobré jméno ve svéte.

15.Je v okoli konkurence?

-V okoli se nachazi ptiblizn€ 10 tenisovych Skol. Nejvétsi konkurence je tenisova Skola

Sanchez, kterd je nejlepsi tenisovou $kolou ve Spanélsku.



Ptiloha 3
Rozhovor siraicem IMG Academy

1. V jakém tenisovém klubu jste zaméstnan a jakou pozici v klubu mate? / V jakém
tenisovém klubu se pripravujes?

- Jsem byvaly hra¢ IMG akademie na Floridé¢.

2. Jak dlouho jste v klubu?

- Jezdil sem tam kazdy listopad po dobu 5 let.

3. Jaky ma tenisovy klub postaveni v dané zemi?

- Tento klub je nejzndméjsi tenisovou akademii na Floridé a myslim si, ze IMG ma
nejlepsi postaveni na svéte.

4. Kolik zavodnich hraca hraje za klub?

- Nemam tuseni, pfipravuje se zde spousta hractu. Hraje zde Maria Sharapova,
HeatherWatso nebo KeiNishikor

5. Jak probiha tréninkova jednotka u zavodniho dorostence/ dorostenky?

- Jsme rozdéleny do skupiny a pendlujeme mezi kurty. Na jednotlivém kurté se trénuje
jeden ader

6. Jaka je nejvétsi trenérska osobnost klubu?

- Nick Bollettieri.

7. Kolikrat tydné/ denné trénuji zavodni hraci?

- Kazdy den, minimalné dvoufazovy trénink.

8. Ma klub kondi¢niho trenéra? Pokud ano, kolikrat tydné jsou k dispozici kondi¢ni
tréninky?

- Ano, je tu spousta kondi¢nich trenéri. Kondi¢ni ptiprava je k dispozici cely den,
kdykoliv si objedna hra¢ trenéra nebo kdyz je kondice v rdmci programu

9. Ma klub fyzioterapeuta a maséra? Pokud ano, kolikrat tydné jsou k dispozici?

- Ano. Nachézi se zde specializovand budova, kde probihaji masaze, fyzioterapie,
vstupni vySetfeni, poradenstvi s vyZivou.

10.Je k dispozici vtenisovém klubu $§kola? Pokud ano, jak probiha vyuka?

- Ano, varealu je skola, kam dochazeji vSichni sportovci z celé akademie. Probih&a
dopoledne po rannim tréninku.

11.Je mozZnost dlouhodobého ubytovani?

- Ano je tu moznost dlouhodobého ubytovani.

12.Kolika tenisovymi kurty disponuje klub v letnim a v zimnim obdobi?



- Na Florid¢ je celoro¢né krasné pocasi. Akorat kdyz prsi, hala je dispozici jen TOP
hractim akademie.

13.Jak probih& stravovani?

- Formou bufetu, dostavame celodenni stravu.

14.Jaka je dostupnost klubu?

- Letecka doprava a do Brandentonu jezdi mnoho autobustim vsech letist’ na Floridé

15. Jaké jsou nejvétsi piednosti tenisového klubu? Cim se lii od ostatnich?

- Hlavné pocasi a lokalita.

16.Je v okoli konkurence?

- Konkurence na Floridé je velikd. Nachazi se tu napiiklad zndma Chris Evert

Academy, se kterou ovsem IMG spolupracuje.



