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Anotace

Hlavnim cilem bakalafské prace je rozvoj moznosti horské cyklistiky v mikroregionu
Tanvaldsko prostfednictvim sborniku traili pro horské kola. Teoreticky prace seznamuje s historii
horské cyklistiky a déle vysvétluje terminy bikepark a mountainbikovy trail. Dale popisuje vhodné
vybaveni na stezky ze sborniku. Prace rovnéZz obsahuje informace o turistickych zajimavostech v
mikrorogionu Tanvaldsko nebo o problémech mistniho obyvatelstva a navrhu mozného feseni
téchto problémil praveé prosttednictvim rozvoje v oblasti cestovniho ruchu. Poslednim teoretickym
tématem je popis realizace projektu mountainbikovych trailti. Vysledkem, pouzitelnym v praxi, je
sbornik stezek pro horskd kola. Kazda stezka je popsédna a doplnéna mapkou a nezbytnymi
informacemi. Sbornik by mél slouzit jako privodce vSem bikeriim, ktefi budou chtit poznat nové
traily v okoli mésta Tanvald. Druhym divodem tvorby této bakalarské prace je ptani jejiho autora
podilet se na rozvoji horské cyklistiky v této lokalité, protoze by se zde v budoucnu v tomto odvétvi

rad angaZoval.

Klicova slova: sbornik, trail, mountainbike, mikroregion, Tanvald



The annotaion

The main object of the bachelor's thesis is development of mountainbiking in the microregion
Tanvaldsko through the collection of mountainbikes trails. The thesis apprises you in theory with
history of mountainbiking and explains the terms bikepark and mountainbikes trail. It also describes
the right equipment for biking on trails from the collection. The thesis also includes some
informations about tourist attractions around Tanvald or informations about problems of local
people and the proposal of possible solution of these problems just through development of tourism.
The last theoretical topic is description of realization the mountainbikes trails project. The result
wich is applicable in practice is the collection of mountainbikes trails. Every trail is described and
completed of the map and necessary informations. The collection should serve as a guide for all
bikers who wants to know new mountainbikes trails around Tanvald. The second reason of creation
this bachelor's thesis is the wish of its author to participate in development of mountainbiking in

this locality because he would like to get involved in the future here in this branch.
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Seznam zkratek pouzitych v bakalarské praci

MTB — mountainbike, znamena horské kolo, urcené pro jizdu v terénu, v ptipadé pouziti zkratky
pted slovem (napt. MTB trail) to znamen4, Ze trail je urcen pro horské kola, nikoliv napf. pro pési

turistiku

XC — crosscountry, termin mtize mit mnoho vyznamt, v cyklistice znamena disciplinu nebo druh

jezdéni na horském kole do kopce 1 z kopce, Castéji po péSinach, méné po SirSich cestach

DH - downhill, znamend z kopce dold, v cyklistice se jedna o sjezdovou disciplinu, kterad je

provozovana na specialni sjezdové trati

FR — freeride, neboli volna jizda, tyk4d se mnoha sportii, v cyklistice oznacuje druh jezdéni na
horském kole z kopce dolt po specidlni trati, kterd ma mnoho ptekazek, je vice zabavna nez trat’

downhillova
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Uvod

V tvodu by se autor rad zaméfil na odpovéd’ na otazku, pro€ si vybral vytvoreni sborniku MTB
trail jako téma své bakalaiské prace. Je zde mnoho divodii. Jako cyklista-zavodnik ma velice
kladny vztah k cyklistice ve vSech jejich podobach, ale obzvlasté blizka je mu ta horska. At uz se
nekteti cyklisté, jezdici na horskych kolech, vyhybaji hordm z diivodu fyzické naro€nosti bikovani
na horéach nebo z nékterého jiného diivodu, jisté je to, ze do hor horska kola patii. Autor je velkym
milovnikem hor a rad by zpopularizoval tento krasny sport, ktery je stale obliben¢jSim prostiedkem
vikendové zabavy v Ceské republice, a presvédéil co nejvice lidi, aby se nebali vyrazet na svych
bicyklech i do téch nejvyssich €eskych hor a do pofadnych kopcii. Vyborny ptiklad mate hned u
nasSich jiznich sousedi, v Rakousku. Vlastné ve vSech alpskych zemich je horska cyklistika velice
popularni a stezky a traily pro horska kola tam muzete najit i v téch opravdu tézkych horskych

terénech.

Dals$im diivodem je, Ze pochéazi z Tanvaldu a ma k mistni krajiné blizky vztah a neni mu uplné
lhostejny osud mésta a tohoto regionu. V médiich se stadle mluvi o Tanvaldu pouze v souvislostech s
problémem souziti ptivodnich obyvatel s romskymi pfistéhovalci, kterych je zde opravdu mnoho a
dalsi ptibyvaji. Kazdému se tedy okamzité vybavi, ze Tanvaldsko se rovna kriminalita nebo konec
svéta a spoustu turistll to odradi. O mistni ubytovaci zafizeni, restaurace, cykloservisy a jiné sluzby
je zde potom ménsi z4jem a to neni dobfe, protoZe krajina mikroregionu Tanvaldsko ma co
nabidnout. Okoli mésta Tanvald je nejen dle autorova nazoru, ale i podle fady bikert z celého
libereckého kraje, vybornou bikovou lokalitou. Diikazem je pomalu vznikajici a stale se rozrustajici
bikepark na svazich ze Spi¢aku smérem na Tanvald. Na Spi¢ak ale vede z druhé strany kopce
ctytsedackova lanovka, takze je tato strana kopce pro bikepark urcité¢ vhodnéjsi. Mistni nadSenci to
brzy pochopili a za¢inaji s vymyslenim a stavbou novych tras k dolni stanici lanovky. Horska kola
pesinach, kde si ¢loveék musi i1 vyslapnout kopec, nez si uzije sjezd nebo mirné klesajici singltrail.
Pravé pro tento druh bikingu je pomérné dost vyuzivan kopec naproti Spi¢aku, Muchov, a vlastng
cely Cernostudniéni hieben od sedla Berany pres Vrchtiru az po Muchov. Zatim zde ale bikefi jezdi
po turistickych cestach, kde je problém stfetu cyklisty a chodce. Druhym a to mnohem vétSim
problémem jsou pracovnici lestt CR, ktefi jednou az dvakrat do roka &ast téchto turistickych cest

naprosto zni¢i. Byla by tedy velké Skoda nevyuZit takto dobrou lokalitu k realizaci bikeparku a sité



MTB traili. Mimo vhodnosti mikroregionu Tanvaldsko k realizaci tohoto projektu by bylo pro
mistni obyvatelstvo vyznamné piilakani dalSich turistd. Protoze pro turismus jsou zde vyborné a
stale nevyuzité moznosti. Cilem bakaldiské prace je tedy vytvofeni sborniku stavajicich 1
planovanych tras v bikeparku Spi¢ak, dale projekt novych tras na Spi¢aku, ale predevsim projekt
tras v okoli Muchova a jejich legalizace. Sbornik by zaroven mohl pfispét k rozkvétu mésta Tanvald
a jeho okoli a k napraveni jeho Spatné povésti u Siroké verejnosti. K tomu je ale zaroven potieba,
aby si to uvédomili lidé na tanvaldské radnici a pracovali na odstranéni tohoto problému a ne, aby
mu stale jen piihliZeli nebo ho dokonce podporovali. Za timto G¢elem vzniklo v Tanvaldu obcanské
sdruzeni Za bezpecné Tanvaldsko, které bude mit v této praci urcité vénovany svilj prostor, stejné
tak obCanské sdruzeni FR-DH racing Tanvald, které se usilovné snazi o rozvoj mountainbikingu v
okoli Tanvaldu. Prave z tohoto diivodu je urcité¢ vhodné vytvoteni sborniku MTB trailli, protoze ani
autor, znalec mistnich terén, nezna v Jizerskych horach lepsi lokalitu pro toto vyuziti nez prave
okoli mésta Tanvald. A to ma Jizerské hory a KrkonoSe na horském kole opravdu hodné detailné
projezdéné. Navic v blizkém okoli se zadny podobny projekt bikeparku a sité traili nenachazi.
Mnoho lidi mu muaze oponovat, Ze na druhé stran¢ Jizerskych hor je Singltrek pod Smrkem. Ano, je,
ale zde se jedna o uplné jiny druh bikingu, jak se budete moct docist dale v této bakalatské praci.
Navic ve prospéch Tanvaldu hovoii jeho mnohem lepsi dopravni dostupnost z celé Ceské republiky,
ale predevsim z Prahy. Asi by se nasly i dal$i divody pro vybér pravé tohoto tématu, ale ty hlavni

uz jsou popsany, tak se posuiime dale a dozvite se, co se doctete v této praci.

Nejdiive se zamétuje na cyklistiku a cykloturistiku v jeji obecnéjsi podobé€. Je ziejmé, Ze jako
kazdy sport, 1 cyklistika prochédzi velkym a rychlym rozvojem, proto vas sezndmi se soucasnymi
trendy, ale 1 s vyvojem cyklistiky v jeji rekreacni podobé€, protoZe na tu je zamétena predevsim tato
bakalafska prace. Také se doctete o vhodném vybaveni pro cykloturistiku na stezkdch z tohoto

sborniku.

Jak uZ je napséno vySe v tivodni ¢asti, soucasti sborniku by mély byt i informace o regionalnich
turistickych zajimavostech a o mistni krajiné. Proto je zde déle napsano i o téchto zajimavostech
dulezitych pro turisty. V této Casti prace by se autor také rdd zaméfil na problémy v mikroregionu
Tanvaldsko a na vyznam tvorby sborniku MTB trailii pro tento region, ale i praktické realizace

bikeparku a sit¢ MTB trail v okoli Tanvaldu.

vvvvvv

vlastnich trailli a stezek pro horska kola. Najdete zde vZdy nazev trailu, jeho detailni popisek,
mapku, obtiznost, popis vhodného vybaveni, informace o délce a pievySeni trailu a jeho Casové

naro¢nosti.



1 Cil bakalarské prace

Hlavnim cilem je rozvoj moznosti bikingu v mikroregionu Tanvaldsko.
Dil¢i ukoly:
1. Vytvoteni sborniku existujicich a planovanych tras.
2. Vyhledani novych stezek v lokalité Cernostudniéni hieben a Muchov pro vyznavaée enduro

a XC jezdéni, na svazich Spi¢aku pro DH a FR biking a tiprava téchto novych stezek a

tvorba projektu jejich realizace a legalizace.



2 Metody tvorby bakalarské prace

Pii tvorb¢ sborniku MTB trailti autor spoléhal ptfedev§im na poznatky z vlastniho jezdéni v
budoucim bikeparku a po stezkach. Data o trasach ziskaval z GPS navigace. Pfi vymysleni novych
stezek se taktéz jezdilo na kole i s GPS navigaci ve vybrané lokalit¢ a byly objevovany nové
moznosti MTB trailt. Zpracovani dat z GPS je jednoduchou zaleZitosti prostfednictvim programu
dodéavaného k navigaci. Dal$im zdrojem informaci a dat pro tvorbu této bakalaiské prace je parta
bikerti z Tanvaldu, ktefi s myslenkou velkého bikeparku v blizkosti Tanvaldu pfisli nejdiive. Oni se
zaslouzili o to, Ze vie na svazich Spi¢aku je legalni a stale stavi néco nového. S nimi tedy bylo

konzultovano vse, co se této prace tyka.



3 Cykloturistika

Cykloturistika je v soucasné dobé fenoménem ve zplsobu trdveni volného ¢asu v mnoha
zemich. Pro Ceskou republiku to plati obzvlasté. Staéi si viimnout, kolik aut si o vikendu veze na
stieSe kola. Kazdy sport nebo zpusob rekreace prochédzi vyvojem, ale je mozné tvrdit, ze cyklistika i
v jeji rekreacni podobé zaziva v nasi vlasti pfimo boom a je az neuveéftitelné, jak rychle ptichéaze;ji
nov¢ trendy v cyklistice a jakymi vSemi sméry se tento sport posouva. O zakladech cykloturistiky je
mozné se vice do€ist v knize Rekreacni cyklistika od Landy a Liskové (2004). Zde neni na miste se
rozepisovat o d¢jinach cykloturistiky, jejich podobach nebo zdkladech. SpiSe by vas prace méla
seznamit se soucasnymi trendy v cyklistice v jeji rekreani podob¢ a obohatit vaSe znalosti a rozsifit

vam obzory, jak 1ze vyuzit volny ¢as na kole.

Landa a LiSkova (2004) definuji cykloturistiku jako pohyb v pfirod¢ se stanovenym cilem a
odivodnénim s doplnénim o upfesnéni zpiisobu pohybu. A uz z této definice vdm mize byt jasny
bodem ve vyvoji cykloturistiky je vynalez horského kola. Protoze jediné na horském kole mizete
obdivovat krasy pfirody i mimo silnice a zpevnéné cesty. Samoziejmé, Ze cyklistiku uz diive
proslavil zavod Tour de France a mnoho lidi po vzoru slavnych zdvodnikt jezdilo ve volném c¢asu
prevodui. Tento sport tedy rozhodné nebyl pro kazdého. Zlom nastal az na pocatku 70. let v USA.
Jak uvadi mezinarodni mountainbikova asociace IMBA (2007), v roce 1973 se zacali dva byvali
silni¢ni zavodni cyklisté, v soucasnosti rebelové a vyznavaci zivotniho stylu hippies, Gary Fischer a
Joe Breeze prohanét z vrcholu kopce Tamalpais v Kalifornii na svych upravenych kolech, kterym
zacali fikat Mountainbike, horské kolo. V dobé, kdy cyklisticky svét znal pouze silni¢ni cyklistiku a
v Evropé se zacCala psat historie cyklokrosu, kde ovSem zdvodnici kazdou vétsi terénni prekazku
ptrebihali s kolem na zadech, zacali 2 zarostli chlapci jezdit po lesnich péSinach, vyjizdét stoupani v
terénu, ktera by se na normalnich kolech z t¢ doby nedala vyjet kvili tézZkym prevodim, a
predevsim sjizdét prudké sjezdy v tézkém terénu, Casto mimo cesty, na kolech, ktera spise
pfipominala motorku. Ostatné dily z motorek si Gary s Joeem sva kola upravili, pfidélali rovna
fiditka, bubnové brzdy, Siroké rafky a plasté, bytelné vidlice a nova éra cyklistiky mohla zacit. Po
chvili se k témto dvéma vynalezciim horskych kol ptidala dalSi 2 jména, Tom Ritchey a Charlie

Kelly. Tato jména si zapamatujte, protoze bez nich by dnesni svét cyklistiky vypadal dost mozna



naprosto jinak. Ceska republika by mozna neméla svého olympijského vitéze na horskych kolech,
Jaroslava Kulhavého, mnoho Cechtl by nejezdilo na dovolenou do Alp za cilem zdolavat na svych
horskych kolech tamni kopce po péSinach, ani bychom si nezajeli na vylet na Singltrek pod
Smrkem, protoZe by to na silni¢nich kolech nebylo mozné. Prvni zavod na horském kole se konal v
roce 1976 v Kalifornii pod taktovou nasi znamé ctvefice vynalezch MTB, jmenoval se Repack a
jednalo se o dlouhy sjezd po kamenité cesté. Diky vyuziti horského kola v zavodnich podminkéach
se priSlo na dal$i nedostatky tehdejSich kol a nutnosti jejich zdokonaleni. V roce 1979 Fischer s
Kellym zakladaji prvni znac¢ku horskych kol nazvanou prosté Mountainbike, ktera je v pozdé¢jSich
letech a v soucastnosti znama jako Gary Fischer a stile urCuje nové trendy vyvoje horskych kol.
Znacka Mountainbike vyuzivala specialnich komponenti od Toma Ritcheyho uréenych pro jizdu v
terénu. Mimochodem, i Tom Ritchey a jeho znacka Ritchey je v soucasnosti stale Spicka ve vyrobé
celého svéta, nastal velky boom horskych kol, ktery pokracuje i v soucasnosti a kazdy rok jsou zde
technické novinky, kterymi nds vyrobci horskych kol a komponentt zaplavuji. Kdyz se to shrne od
zaCatku, byly to fadici paCky na fiditkach, odpruzené ptedni vidlice, stale se ZvySujici pocet
prevodl, celoodpruzend kola, kotoucové brzdy, karbonové ramy, 29 a 27,5 kola namisto
klasického rozméru 26 a v soucasnosti jednoptevodniky nebo elektronické fazeni. Mlzeme jen
spekulovat, co nas ¢eka pristi rok, natoz pak tfeba za 10 let. Diky neustale se posouvajici technice
se posouva 1 zpusob vyuziti horského kola. At uz se podivate na zdvody nebo cyklostezky a
bikeparky pro vefejnost. Kde byste pied deseti lety kolo necekali ani omylem, se dnes prohanéji
bikefi na jejich strojich. Timto uz se pomalu dostdvame k tématu, o kterém je bakalatska prace.

Vétsina populace si pod pojmem cykloturistika nejspise ptredstavi putovani krajinou v sedle bicyklu

vvvvvvv

vewvr

technickych trailech k tomu urcenych. Tento druh jezdéni na kole do Evropy proniknul samoziejmé
z Kanady a USA a nejdiive se na starém kontinentu zagal rozvijet ve Svycarsku, Francii, Velké
Britanii (pfedevs§im ve Skotsku), Rakousku a Italii. Zatimco ve Skotsku vznikaly stovky kilometrii
traill pro horskd kola nejriznéjSich obtiZznosti, v alpskych zemich se v kazdém vyznamnéj$im
lyzatském stiedisku stavély a stale stavéji a vylepsuji bikeparky se sjezdovymi a freeridovymi
tratémi. Dava to smysl, protoze lyzaiska stiediska v 1ét€¢ zela prdzdnotou a bikepark je vyborny
zpusob, jak takové stfedisko udrzet v chodu i1 pies 1éto. Trend stavby bikeparki se postupné z
alpskych zemi dostava i do Ceské republiky. Zatim jich zde ale neni mnoho a stale se najde dost

lyzatskych sttedisek vhodnych pro jejich stavbu.
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3.1 Bikeparky, MTB traily

Pro ty, ktefi pfesné nevédi, co si pod pojmem bikepark pfedstavit, bude nyni tento termin
popsan. Bikepark se vétSinou nachéazi na jednom kopci, na ktery vede lanovka, ovsem opravdu
velké bikeparky se mohou rozprostirat i na vice kopcich, takové ale zatim v nasi republice
nenajdeme. Cyklista se nech4 na kopec vyvézt lanovkou a pro sjezd z kopce dolli mé zpravidla na
vybér z vice riznych tras. Tyto trasy se li$i bud’ obtiznosti nebo jejich zamétenim. MiiZete se setkat
s Cist¢ downhillovymi trasami nebo s freeridovymi. Downhillova trat’ je urcend spise pro sjezd na
horském kole v jeho zavodni podobé, takze jsou zde technicky velice obtizné kamenité nebo
kofenové pasaze, trat ma extrémni sklon a neni pfili§ hrava, ale spiSe narocnd. Oproti tomu
freeridova trat’ nabizi vétsi mnozstvi hravéjsich skoki, lavek nebo klopenych zatacek a nedockame
se kamenitych pasazi o témef kolmém sklonu. Po tomto kratkém popisku bikeparku si kazdy, kdo
nic takového nikdy nenavstivil, musi myslet, Zze to je zabava pouze pro par vyvolenych nebo
naprosto Silenych jedincii a ze neni mozné, aby to bylo vyuZzitelné pro $ir$i vetejnost. Vzdyt kdo ma
doma vhodné kolo pro takovy druh cyklistiky? Opak je pravdou, v alpskych zemich je naprosto
normalni, Ze jsou navitévniky takového bikeparku tieba i celé rodiny a i v Ceské republice je tento
jev stale cCastéjsi. Kazdy bikepark totiz disponuje minimalné jednou piij¢ovnou kol a veskerého

potiebného vybaveni. Déle uz nic nebrani komukoliv si vyzkousSet tento adrenalinovy zazitek.

Obrazek 1: Bikepark v Tirolskych Alpach

Zdroj: Bikepark Tirol, 2014
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Zatimco trasy ve vétSin€ bikeparcich vedou jen z kopce a cyklisté se na vrchol dopravuji
pomoci lanovky, pod pojmem MTB trail si miizete pfedstavit péSinu vlnici se krajinou nahoru i
dolti, n¢kdy velice technickou, nékdy méné technicky naro¢nou, mize vést prudko do kopce nebo
muize mit podobu strmého sjezdu, avSak asi nejhravéjSi a nejvice vyuZzitelné jsou ve formé
singltracku. Népad stavby singltrackli pochazi ze Skotska, kde najdeme jejich nejveétsi mnozstvi v
Evropé. Ceska republika se ale rozhodn& nechce nechat v jejich stavbé zahanbit a dalo by Fict, Ze v
soucasnosti u nas probiha velky singltrackovy boom. Nakonec neni nutno chodit daleko, staci se
ptehoupnout pies Jizerské hory a jsme na Singltreku pod Smrkem, ktery disponuje jasné nejvétSim
mnozstvim singltrailis v Ceské republice, nyni miZete vyuzit pres 80 km téchto p&sin. Singltrek pod
Smrkem by tedy mohl byt pro projekt v okoli mésta Tanvald konkurenci, ale jak se dale doctete,
neni jeho cilem bikovani po singltreku a stezky na Tanvaldském Spi¢dku a Muchovu budou o
nécem Upln€ jiném. Jak si vlastné mizete takovy singltrack pfedstavit? Nejen singltracky, ale
vSechny traily pro horska kola, v€etn€ popisu jejich stavby a udrzby, vyborné popisuje mezinarodni
mountainbikova asociace IMBA (2004) a Demrow (2008). Singltrack je péSina volné vedouci
krajinou, Casto kopiruje vrstevnice, klikati se mezi stromy a kameny, sem tam muzeme piejet
terénni nerovnosti ve formé¢ riznych pfirodnich nebo umélych hupt, nenajdeme na ni Zadné prud¢i
vyjezdy ani sjezdy a hlavnim tucelem je jeji plynulost a hravost neboli flow. Pro vSechny MTB traily

by ale mélo byt spole¢né to, Ze je budete zdolavat pouze v sedle kola, nebudete vyuzivat zadné

lanovky, ale co si sjedete, to si i vySlapete do kopce.

Obrazek 2: MTB trail ve Svycarskych Alpach

Zdroj: Vazifar's blog, 2014
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3.2 Vhodné vybaveni do bikeparku na Tanvaldském Spié¢éku a na MTB

traily v mikroregionu Tanvaldsko

Druh cykloturistiky, o kterém je bakalafska prace, je velice ndro¢ny na spravné vybaveni od
kola az po nezbytné doplitkky. Nejdiive vam prace piedstavi potiebnou vybavu na sjezdové a
freeridové traté v bikeparku, na jejichZ start vas dopravi lanovka, a potom vas seznami s vhodnym

nacinim na MTB traily z tohoto sborniku, které celé projedete po vlastni ose v sedle kola.

Jak uZ tusite z nazvu downhillovych a freeridovych trati, aby jste si tyto trasy uzili a zajezdili
si na nich bezpec¢né, je idedlnim vybavenim downhillové nebo freeridové kolo. Na obou kolech se
daji bez problému zvladnout oba druhy tras, ale kazdé kolo je pteci jen vhodnéjsi na pouzivani v
terénu, pro ktery je vyrobeno. Nejprve vas ceka popis sjezdového specidlu a potom bude nasledovat
kolo freeridové. Bicykl ur€eny pro sjezd, neboli downhill, ma za kol co mozZna nejlépe vyhladit
terénni nerovnosti a umoznit svému jezdci co nejrychlejsi zvladnuti sjezdu. Za timto ucelem je takeé
sestaveno, proto je pomérn¢ té¢zké. I kdyz doby, kdy mél takovy sjezdovy special v zavodnim
provedeni az 20 kg, uz jsou davno pry¢. I ve sjezdovych disciplinach je vysoka hmotnost kola na
obtiz, takze se vyuziva téch nejlehcich a nejtuzSich materidl pro vyrobu rdmu i vSech komponenti a
tyto pozadavky nejlépe spliuji uhlikova vldkna, proto je i na downhillovych kolech nejvyssi kvality
vyrobeno téméi vse z karbonu. Ta nejlepsi zdvodni sjezdova kola se v soucasnoti pohybuji svou
hmotnosti mezi 15-16 kg, coz je na kolo, které spiSe pfipomind motocrossovou motorku
neuveétitelné. Jaké jsou tedy u takového sjezdového kola stézejni komponenty a ¢im se 1isi od
bézného kola urceného napft. na cross country? Zakladem kazdého kola je rdm, ten ma u tohoto biku
velice masivni, tuhé a odolné vSechny trubky. Ramy pro sjezd se voli spiSe menSich velikosti z
davodu lepsi ovladatelnosti ve sjezdu. Soucasti ramu je tlumié, ktery vyuziva zdvihu 220-250 mm.
Dal$im stéZejnim komponentem je dvoukorunkova vidlice vyuZivajici zdvihu 200-220 mm. Tuhost
vidlice 1 tlumice se u sjezdovych kol nastavuje mensi z diivodu vyhlazeni nerovnosti v podobé
kofenli a kamenti, pohupovani kola z divodu mékého nastaveni pruzeni zde neni na Skodu. U
kotouc¢ovych brzd se voli kotouce o priméru 208 mm, které jsou nejvetsi vyrabéné. U klik
nenajdete vice pfevodnikil, namisto nich je zde namontovan rockring, ktery zabratiuje spadnuti
fetézu mimo prevodnik a zaroven ulomeni zubl prevodniku pii kontaktu s kamenem nebo skalou.
Rockring si mizeme predstavit jako prevodnik bez zubl slouzici jako kryt nebo ochrana

prevodniku. Dalsi pomiickou proti padani fetézu je napinak, ktery se na takové kolo montuje misto
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pfesmykace. Napindk ma za tkol napinat fetéz. Taktéz fazeni, predev§im piehazovacka, je
uzpusobeno hlavné za ucelem zabranit padani fetézu, proto je fazeni vyrazné tuzsi nez u jinych kol
a prehazovacka vice napina fetéz. Poslednim vyrazné odliSnym komponentem sjezdovych kol jsou
rafky a plasts, které velice Siroké a odolné. Sika plasti se voli od 2,5“ do 3“ podle terénu, uzsi do
bahna, $ir$i na suchy povrch. Vlastné bych jeSt€ zapomnél na fiditka a pfedstavec. Piedstavec je
krati¢ky a velice masivni. Riditka jsou extrémné §iroka, vétsina jezdct pouziva $iiku 800 mm, je to

z diivodu vEtsi jistoty a stability pfi sjezdu a lepsi ovladatelnosti kola. Zajimavosti je, ze po trendu

ptistupu 29 kol do cross country namisto 26 ptiSel trend zvétSovani pruméru raftkli i do downbhillu,

nikoliv vSak z 26 na 29, ale z 26“ na 27,5%.

Zdroj: Velovert, 2014

A v Cem se lisi freeridové kolo od downhillového? Nejprve to bude popsano z hlediska
uzivatele, tedy jeho vlastnostmi, poté odliSnosti v komponentové vybavé. Freedové kolo je na rozdil
od sjezdového hravéjsi, je sndz ovladatelné, 1épe se na ném skace, daji se na ném ve vzduchu
provadét nejriznéjsi triky. Nedd se na ném ale tak rychle ,.letét z kopce doll, protoze jednoduse
nepobere tolik narazi od kament a kofent jako kolo sjezdové. A jaké muzete najit rozdily v
komponentech? Na prvni pohled si kazdy vSimne trochu odlisné geometrie ramu, kdy kolo pro
downhill ma o néco delsi stavbu rdmu a freeridovy bike je krat§i z divodu vétsi hravosti kola.
Dal$im okamzit¢ viditelnym rozdilem je jednokorunkova vidlice oproti dvoukorunkové u

sjezdového kola. Jak vidlice, tak tltumi¢ vyuzivaji u kola na freeride nizsiho zdvihu, u vidlice je to
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180 mm a u tlumic¢e 180-200 mm. Tolik k zakladnim popistim a rozdiliim mezi koly na downhill a

freeride.

Obrazek 4: MTB kolo urcené pro freeride

Zdroj: Kolo.cz, 2014

Dalsi vybaveni uZ je pro sjezd i freeride shodné. Jedna se o nezbytné dopliiky, bez kterych by
pohyb v bikeparku nebyl ani trochu bezpe¢ny. Prvnim zdkladnim dopliikkem je integralni pfilba.
Tato pftilba je naprosto odlisné od klasické cyklistické ptilby a spiSe se podoba pfilbé na motocross,
s kterou je mimochodem témeéf shodnd. Takové prilba ochrani celou hlavu vcetné obliceje, jak

muzete vidét na obrazku 5.

Obrazek 5: Integralni pfilba
Zdroj: Gravity-shop.sk, 2014
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Druhym nezbytnym doplitkem je chrani¢ patefe, bez kterého by cyklista na sjezdové nebo
freeridové trati rozhodn€ nemél co de€lat. Také tento chranic si miizete prohlédnout na obrazku nize.
Dalsi dopliikky uz nejsou bezpodmine¢né nutné a je na kazdém jezdci, co mu vice vyhovuje, v ¢em
se lépe citi nebo jak na sebe chce byt opatrny. Urcité je ale na misté doporuceni doplnit integralni
pfilbu specidlnimi brylemi, pouzivat dlouhoprsté rukavice s chrani¢i a rozhodné je na misté pouziti

chranict holeni, kolen a lokta s predloktim.

Obrazek 6: Chranic patete

Zdroj: HZ moto, 2014

Nyni se dozvite, jaké je vhodné vybaveni pro bikovani na trailech, které jsou urceny k tomu,
ze je cyklista celé projede pouze na kole a nebude si vyjezdy ulehcovat lanovkou. Tento druh
cykloturistiky uz je vyrazné bliz§i té piredstavé veétSin€é z nas, jak bychom si predstavili
cykloturistiku. VSe se tedy vice podoba klasickému horskému kolu uréenému napf. pro cross

country.

Nejvhodnéjsim kolem pro zdolavani traili z tohoto sborniku je takzvané enduro kolo. Co si
pod pojmem enduro mate predstavit? Jedna se o celoodpruzené kolo, které je svou hmotnosti jesté

vhodné pro zdolavani prudkych, naroénych a mnohdy i dlouhych stoupani, ale zarovei tento bicykl
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disponuje takovymi vlastnostmi, ze si s nim uZzijete spoustu zdbavy ve sjezdech a nemusite se bat
poustét prakticky do zaddnych sjezdl. Sjezdy se na takovém kole daji zvladat stale ve velice slusSném
tempu a nemusite mit obavy ani z riznych skokt. Jaké jsou poznavaci znaky takového enduro kola?
Celoodpruzeny ram je u vysSich modelti vyroben zpravidla z karbonu, aby se docililo co nejvétsi
Spickovych modelti prémiovych znacek. Tlumic i vidlice vyuzivaji zdvihu 150 mm a jsou vybaveny
zamykéanim, coz znamena, ze se kolo ve vyjezdech viibec nepohupuje, chova se jako pevné a tim
usnadiiuje svému jezdci zdoldvani kopct. DalSim specifickym prvkem je hydraulicky ovladana
teleskopicka sedlovka, ktera je pfi jizdé¢ do kopce vysunutd a pii sjezdu si ji cyklista stisknutim
tlatitka zasune a tim se kolo stane vyrazné 1épe ovladatelnym ve sjezdech. Riditka u enduro biku
jsou o néco S§ir§i neZ normalné u cross country, ale neni to zdaleka tak vyrazné jako v piipadé
downbhillu, to samé se tyka plasti. Ostatni komponenty jsou podobné jako u béznych horskych kol.
Najdeme zde tedy nejcastéji dvoupievodnik, klasickou piehazovacku i pfesmykac¢ nebo hydraulické

kotoucové brzdy s kotouci o priméru 180 mm.

Obrazek 7: MTB enduro kolo

Zdroj: Rover242628, 2014

Co se dopliki tyka, neni bikovani po téchto trailech zdaleka tak naro¢né na vybaveni jako
jezdéni na sjezdovych a freeridovych tratich. Prakticky si cyklista vystac¢i s klasickym cyklistickym
obleCenim a obyCejnou cyklistickou pfilbou. Samoziejmé je vhodné doporucit pouZiti

dlouhoprstych rukavic at’ uz z ditvodu bezpecnosti nebo lepsi ovladatelnosti kola.
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4 Turistické zajimavosti a krajina mikroregionu Tanvaldsko

Mikroregion Tanvaldsko je jako soucast Jizerskych hor samoziejmé velice bohaty na piirodni
zajimavosti. Turisté zde ale kromé pfirody mohou obdivovat i jiné zajimavosti, které jinde
nenajdou. Do sborniku rozhodné informace o mistni krajin¢ a turisticky zajimavych mistech patii,
protoze v ptipadé Spatného pocasi nebo Unavy cyklistli, vyuzivajicich MTB traily v mikroregionu
Tanvaldsko, mohou zpestfit svllj program navstévou nékteré¢ho z téchto mist. V nejbliz§im okoli
meésta Tanvald se turistickych zajimavosti nachazi tolik, ze by na n¢ rozsah tohoto sborniku nestacil,
proto jsou zamérné vybrana jen mista nachdzejici se pfimo v misté stezek pro horska kola nebo ve

vzdalenosti maximalné do 1 km od nich. Nyni uz si pojd’'me tyto turistické atrakce predstavit.

4.1 Muzeum vyroby drevénych hraéek Detoa

Nejprve vas ceka predstaveni, dle autorova nédzoru, nejzajimavéjSiho turistického cile v
piipadé Spatného pocasi, protoze vSechny expozice muzea jsou zastieSené. Muzeum vyroby
dfevénych hracek se nachazi v tovarn€ Detoa v Jifetiné pod Bukovou a od dolni stanice lanovky,
kde konéi nékolik trati z bikeparku na Tanvaldském Spigaku, je vzdaleno cca 1 km. Kromé muzea
vyroby dfevénych hracek zde mulzZete obdivovat i expozici nazvanou Slavni sportovci a Vale¢na
vyroba nebo muzeum Mistni historie Jifetina pod Bukovou a historie lyZovani, ale také si muzete

vytvofit vlastni dfevénou hracku v kreativnich dilnach.

Tovarna Detoa je nejvét§im vyrobcem dievénych hratek v Ceské republice a zaroven je
jednim z poslednich vyrobcl dievénych hracek nejen u nés, ale i v celé Evropé, protoze vétSina
tradi¢nich vyrobcti uZ presunula svou vyrobu do Ciny. Tim, Ze se zachovala celd vyroba v ptivodni
tovarn¢ v Jifetiné pod Bukovou, si vyrobky ponechdvaji svou vysokou kvalitu, které nemohou
asijské vyrobky konkurovat, a navazuje tak na tradici znacek Schowanek a Tofa, jak se dfive Detoa
jmenovala. Firma byla zaloZena Johannem Schowankem v roce 1908. V tovarné se zacaly vyrabét
drevéné perle, knofliky nebo jiné drobné dilky a brzy se stala nejvyznamnéjsim vyrobcem v tomto
oboru v celé Evropé€. V roce 1927 se vyrobni sortiment rozsitil o dievéné hracky, které podpoftily
véhlas firmy. Po roce 1945 se zacaly vyrabét pianinové mechaniky, pozd¢ji se piidaly klavirové

mechaniky a klavesnice.
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Obrazek 8: Tovarna Detoa

Zdroj: Liberecky kraj, 2014

Navstéva muzea vas necha proniknout do taji vyroby dievénych hracek. Prostfednictvim
interaktivni exkurze s prlivodcem spatfite souCasnou vyrobu, historické stroje i dobové hracky.
Poutavy vyklad vés zasvéti do specifickych vyrobnich technologii na strojich z obdobi let 1920-
1960. Nahlédnete do jednotlivych vyrobnich stfedisek od pfipravy materidlu pfes suSeni,

soustruzeni, vrtani, barveni az po samotnou kompletaci vyrobk.

Obrazek 9: Barvirna v tovarné Detoa

Zdroj: Nase Jablonecko, 2014
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Krom¢ muzea vyroby hracek je zde nové ziizena expozice Slavni sportovci a Valecna
vyroba. Pfedstavuji se v ni exponaty vztahujici se ke slavnym sportovcim, kteti méli kofeny v
Jizerskych horach. K vidéni jsou medaile Rudolfa Burkerta, ktery se stal v roce 1927 mistrem svéta
v zavod¢ sdruzeném a v roce 1928 obsadil tfeti misto na zimni olympiadé v St. Moritz. Pravé
original jeho bronzové medaile je v poptedi vystavky. V dalsi ¢asti expozice jsou k vidéni vyrobky
tovarny urcené pro vojensky prumysl, dfevéné modely tank a lodi, ptidavné nadrze pro letadla ¢i

komponenty pro rakety V2.

Obriazek 10: Expozice slavni sportovci

Zdroj: Muzeum vyroby hracek, 2014

Dale muzZete v aredlu firmy Detoa navstivit neméné zajimavé Muzeum mistni historie Jifetina
pod Bukovou a historie lyzovani, které¢ se nachazi ve Schowankové vile, zrekonstruované v roce
2009. Vila je vyznamnym dilem jabloneckého architekta Roberta Hemmricha (1871-1946). Byla
postavena v roce 1908 a nasledné¢ ve 30. letech minulého stoleti pfestavéna do soucasné
funkcionalistické podoby. MiiZete v ni obdivovat ¢etné mramorové krby, difevéné podlahy, okenni
barevnou vitraz, obklady stén ze vzacnych diev ¢i mramoru, kazetové stropy s dobovym osvétlenim
a fadu dalSich zdobnych prvkt. Perlou Schowankovy vily je zimni zahrada zdobena mramorem a
brousenymi skly v oknech vsazenych do olovénych vitrazi. V expozici historie lyZzovéani v
Jizerskych horach naleznete pres 50 parti restaurovanych lyzi z let 1890-1945, vystaveno je i
nékolik sani z tohoto obdobi. Vystava mistni historie zahrnuje exponaty vztahujici se k historii

obce, predevsim dokumenty o rodiné a tovarné¢ Schowanek.
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Po exkurzi ve vSech muzeich si muzete zakoupit v podnikové prodejné kromé hotovych
vyrobkl také sacek s rlznymi dilky a v kreativnich dilnach nechat popustit uzdu své fantazii a
vyrobit svoji vlastni hracku. Dilny jsou uréeny pro déti od 4 let. Tvotfit mohou nejen déti, ale také

jejich doprovod.

Obrazek 11: Kreativni dilna

Zdroj: Muzeum vyroby hracek, 2014

4.2 Mauzoleum v Albrechticich v Jizerskych horach

Pokud vas zaujala tovarna Detoa a jeji historie, nemiizete po sjezdu trailu ze Spi¢édku do
Albrechtic vynechat navitévu mistniho hibitova. Proboha, pro¢ zrovna hibitova? Rekne si asi
veétSina z vas. Nachazi se zde totiz vyznamné mauzoleum postavené pro Johanna Schowanka,
zakladatele firmy na vyrobu dfevénych hracek. Mohutné mauzoleum s kopuli nechal postavit syn
neobycejné podnikavého Johanna Schowanka, ktery si ptal byt pohiben na albrechtickém hibitové.

Zemfel v roce 1934 ve véku 67 let.
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4.3 Rozhledna Tanvaldsky Spic¢ak

Kdyz uz se predstavuji turistické zajimavosti pod vrcholem Spi¢aku, pojd'me si piedstavit
rozhlednu, ktera je pfimo na jeho vrcholu. Jeji navstéva urcité stoji za to, at’ uz se chcete pokochat
vyhledem na Jizerské hory a JeStédsko-Kozakovsky hibet z rozhledeny na kamenné vézi nebo se

najist v restauraci.

Jak uvadi Karpas (2009) ve své publikaci Jizerské hory, pro vétsi pohodli turistii byla na
Tanvaldském Spi¢aku v roce 1889 zpfistupnéna upravend skalni vyhlidka, nazyvajici se Fanterova
skala. Po par letech se nedaleko skaly objevila bouda, kde mistni podnikatel¢ prodavali lahvové
pivo unavenym vyletnikiim po naroéném vystupu. Stavba rozhledny byla zahajena v roce 1908,
byla pojmenovéna jako Jubilejni rozhledna cisafe FrantiSka Josefa I. Rozhledna byla slavnostné
oteviena 4.cervence 1909, chata zhruba o rok pozdéji. V letech 1929-1930 byly budovy navazujici
na rozhlednu vyrazné rozsiteny. Kromé dvou prostornych hostinskych mistnosti, verandy a salu zde
navstévnik naSel 1 osm pokoji pro hosty a mistnost na ulozeni sportovniho nacini. Rozhledna je
vysoka 18 m, vyhlidkova ploSina je umisténa ve vySce 14 metri. Vede na ni celkem 69 schodu.
Odménou za vystup je nadherny kruhovy vyhled po celych Jizerskych horach, pies Krkonose a

Cernou studnici az po Jestédsky hieben.

Obrizek 12: Rozhledna Tanvaldsky Spicak

Zdroj: Liberecky kraj, 2014
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4.4 Rozhledna Cerna studnice

Rozhledna na vrcholu Cerné studnice je dalii z vyznamnych jizerskohorskych rozhleden a
protoze byla postavena ve stejném obdobi jako ta na Tanvaldském Spic¢aku, jsou si obé tyto
rozhledny velice podobné. Vrchol Cerné studnice pfimo neprotina Zzadny z traild z tohoto sborniku,
ale vede na ného klasické cyklotrasa a od nejblizsiho trailu, vedouciho z Cernostudniéniho hiebene
doli na Dolni Smrzovku, je to opravdu kousek a stoji za to navstivit toto misto. Odménou za

kratkou zajizd’ku vam budou krasné vyhledy z kamenné rozhledny nebo obéd z mistni restaurace.

Jiz od roku 1885 stala na vrcholu Cerné studnice (869 m n.m.) dievéna vyhlidka. 26 m
vysoka Zulova rozhledna byla postavena v letech 1904-1905 Némeckym horskym spolkem podle
plant zndmého architekta R. Hemmricha. Jeji soucasti je i turisticka chata. Z vrcholu rozhledny je

krasny pohled nejen na Jablonec a liberecky Jestéd, ale i na vzdalenéjsi Krkonose ¢i Cesky raj.

Obrizek 13: Rozhledna Cerna studnice

Zdroj: Liberecky kraj, 2014

4.5 Rozhledna Terezinka a vrchol Muchov

Co by kamenem dohodil, je to od stezky z Muchova dolti nebo z jeji piijezdové trasy na
rozhlednu Terezinka, kterd se ty¢i na upati kopce Muchov nad méstem Tanvald. Tentokrat se

nejednd o kamennou vyhlidku, nybrzZ o vyhlidkovou skalu, ktera byla upravena jako zdén4a vyhlidka
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se schodistém. Na Terezinku muzete vyrazit i péSky po znacené turistické cest¢ z Tanvaldu a
prochazku si muzete prodlouzit o vystup na skalnaty vrchol Muchov (787 m n.m.), kde podle
povesti sidli dobry duch Jizerskych hor Muhu. Skalni vyhlidku Terezinka nechal v roce 1853 na

skale vysoké 15 m upravit a opatfit zabradlim majitel jedné z tanvaldskych prfadelen Johann Mayer.

Obrazek 14: Skalni rozhledna Terezinka

Zdroj: Liberecky kraj, 2014

4.6 O mikroregionu Tanvaldsko a jeho prirodé

Mikroregion Tanvaldsko je seskupeni 11 obci v okoli mésta Tanvald, lezicich na upati
Jizerskych hor, vétSina obcei lezi v nadmotské vysce nad 500 m n.m. Mikroregion je soucasti
Jizerskych hor, tak si povézme néco o Jizerskych horach, pfedev§im o jejich ptirodé. Pokud by jste
se chtéli o Jizerskych horach docist vice, je na misté¢ doporucit knihu Jizerské hory od Karpase
(2009), z které jsou cCerpany nasledujici informace. Jizerské hory patii k nejzajimavéjsim
turistickym oblastem v Ceské republice predevsim proto, ze mohou byt vyuzivany po cely rok. V
zimé nabizeji desitky kilometr upravenych bézeckych trati, celou fadu sjezdovek a vleki, na jate,
v 1ét¢€ 1 na podzim si piijdou na své pési turisté a hlavné cykloturisté. Jizerskym horam dala jméno
feka Jizera. Jejim nejvyznamnéj$im ptitokem v Jizerskych horach je Kamenice, kterd odvadi vodu z
vetsi ¢asti Mikroregionu Tanvaldsko. Zaoblené vrcholky Jizerskych hor jsou z hrubozrné zuly, jez je

mimochodem velice oblibena u mnoha horolezct, ktefi tamni skaly hojné navstévuji. Vyjimku tvoii
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pouze na nékolika mistech prordzejici ¢ediCové vyvieliny. Nejzajimavéjsim piikladem takového
kopce sopecného ptivodu je bezesporu vrchol Bukovec (1005 m n.m.) nad osadou Jizerka, ktery se
svou vysSkou a vzacnou florou fadi k evropskym ptirodopisnym raritam. Nepropustny zulovy
podklad a velké mnozstvi srazek zptsobily, Ze na ndhornich ploSinach stfedni ¢asti Jizerek vznikla
fada radelini$t se vzicnym bahennim rostlinstvem. Nejvyssim vrcholem Jizerskych hor v Cechach
je Smrk (1124 m n.m.). Pro velky pocet ptirodnich rezervaci, které se zde nachazeji, byla v roce
1967 vyhlaSena Chranéna krajinné oblast Jizerské hory. Pivodni listnaté porosty se udrzely jen na
nckolika mistech, ptfevladajici dfevinou je smrk. Lesni bohatstvi zaloZilo i sldvu jizerského
sklatstvi. Prvni historicky dolozend zminka o sklafské huti ve Sklenaticich je jiz z roku 1376.
Zemédélstvi nemélo v této horské lesnaté oblasti nikdy vhodné podminky a proto tézba dieva jako
paliva, suroviny i stavebniho materialu, sklafstvi a pozdéji i textilni vyrobabyly pro lidi, ktefi zde
zili, hlavnim zdrojem obzivy. Proto zde vznikaly prvni manufaktury, dilny a pozdé&ji i prvni tovarny
o desitky let dfive, nez ve vnitrozemi. Dnes jiZz plivodni sklarny, bizuterie, textilni a jiné tovarny
zanikaji ze znamych divodul asijské konkurence (vyjimkou je stdle dobie prosperujici tovarna na
vyrobu dfevénych hracek Detoa a jedinou stale fungujici sklarnou je Preciosa, kterda ma jednu z
velkych pobocek v Desné u Tanvaldu) a obce nejen v mikroregionu Tanvaldsko, ale 1 v celych
Jizerskych horach, uz nejsou vnimany jako primyslova stfediska na vyrobu skla a textilu, ale stale

vice lidi v nich vidi turistické centra a vychodiska do oblasti Jizerskych hor.
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5 Problémy v mikroregionu Tanvaldsko a vyznam sborniku

Jako mnoho oblasti nejen v Ceské republice, i mikroregion Tanvaldsko trapi piedeviim
problém nezameéstnanosti, ale je tu i problém v poslednich letech vzristajici kriminality. V
nasledujicich fadcich se dozvite, pro¢ tomu tak je a jak by bylo vhodné se t€émto problémim branit.
Nezaméstnanost je denné vSemi médii opakovany problém, ktery se tykéa vSech ceskych regionii. V
okoli mésta Tanvald toto tvrzeni ale plati minimaln¢ dvojnésob, protoze vétSina mistnich obyvatel
byla odjakziva zaméstnana v textilnich tovarnach, ve sklarnach nebo tovarnach na vyrobu bizuterie.
VétSina obci mikroregionu Tanvaldsko vlastné vznikla se zalozenim tovarny nebo diive
manufaktury. Od postupného upadani vyroby v téchto tovarnach zpocatku 90. let, postupného
zavirani fabrik, az po uplny konec firem na pfelomu tisicileti nebo na pocatku nového tisicileti, se
stale snizoval pocet pracovnich mist v tomto regionu. Nyni zde uz témét nenajdete primyslovou
vyrobu a mistni obyvatelstvo, od nepaméti zvyklé pracovat v tomto odvétvi, se musi preorientovat
na jiny zpiisob obzivy. Protoze se mésto Tanvald a jeho okoli nachdzi na horach, jsou zde vyborné a
stale zdaleka nevyuzité moznosti pro cestovni ruch. Ubytovacich zafizeni se zde nachazi zatim
dostatek a turisté maji moznost vybirat od téch cenové nejvyhodnéjsich az po luxusnéjsi hotely.
Stravovacich zafizeni by se zde mohlo nachdzet vice, ptfedevSim lepsi kvality, ale pifi soucasné
situaci by méla urcité problém s existenci. Jak uz bylo poznamenano, jsou zde velice nevyuZité
moznosti turismu, napiiklad ve srovnani se sousednimi Krkonosi. Pfirodni podminky jsou v okoli
meésta Tanvald ptimo stvofené pro turismus, ale rekreanti vétSinou spise projedou timto regionem do
Krkonos nebo na jind mista Jizerskych hor. V zimnim obdobi je situace pro mikroregion Tanvaldsko
mnohem lepgi, protoze spousty turistii proudi do lyZaiského arealu na Tanvaldském Spi¢aku, ktery
je nejveétsim lyzafskym stfediskem Jizerskych hor. To potom ubytovaci kapacity, kapacity
lyzatskych skol a pijcoven lyzatského vybaveni praskaji ve Svech a v tomto odvétvi sluzeb je pres
zimu zaméstana velka Cast mistniho obyvatelstva. Jizerské hory jsou ovSem v zimé& znamé
pfedevsim jako bézkarsky rdj a to miize i autor, jako zdvodni bézkat, potvrdit, kdyzZ mél moznost
navstivit vSechny ¢eské hory a nikde nebyl tak moc spokojen s mnozstvim a kvalitou strojové
upravovanych bézkatskych stop jako v Jizerskych horach. Za timto ucelem ale bézkati vyrazeji
spise do jinych, vySe polozenych, ¢asti Jizerskych hor. Vyjimkou v mikroregionu Tanvaldsko jsou
pouze obce Pfichovice a Kofenov, kde se mistni ski aredl U ¢apa a neziskova organizace Jizerky pro

vas staraji o b&zkaiské trasy okolo vrcholu Stépanky a témé&F denné je v zimnim obdobi strojové
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upravuji. Stale se zde ale piSe o zim€ a co v 1ét&€? V 1ét€ uz je situace v regionu vyrazné horsi a
mnozstvi turistd zde chybi. Divodii mize byt mnoho. Rozhodné by ale bylo jediné dobie rosifit
moznosti turismu a sportovniho vyziti v mikroregionu Tanvaldsko i v 1été. A pravé pro tyto ucely
vznikaly v alpskych lyzatskych stiediscich bikeparky nebo sité trailG pro horska kola, aby tyto
turistické oblasti ptilakaly dal$i navstévniky 1 v 1ét€. Kazdému cyklistovi se totiz nezavdécite
cyklotrasou po Siroké zpevnéné cesté. Mnoho turistli napiiklad nepfijde na chut’ pési turistice nebo
si chtéji prosté zpestiit svilj pobyt na horach a vyzkouset jiny, adrenalinovéjsi, druh zabavy. Sice to
trvalo, ale po uplynuti pér let se zadaly bikeparky budovat i v Ceské republice, zatim se to tyka
predeviim Krkonos a Sumavy. A jak je vidét, funguje to vyborné. Nakonec, nejblizsi p¥ipad, jak to
muze fungovat, naleznete nedaleko Tanvaldska, na Jestédu. DalSim velice zajimavym projektem,
ktery dokaze ptildkat neuvétitelné mnozstvi turistl a je o mnoho vhodnéjsi pro masovéjsi pojeti
horské cyklistiky, je Singltrek pod Smrkem na druhé stran¢ Jizerskych hor, nez lezi mikroregion
Tanvaldsko. Nutno pfiznat, Ze s pfilivem turistll do tohoto nedavno téméf vitlbec nenavstévovaného
mista nepocitali asi ani jeho tvirci. Pravé takova sit’ traild pro horskéd kola, jako nalezneme na
Singltreku pod Smrkem nebo tieba na Rychlebskych stezkéach, je sndz vyuzitelna pro Sir$i masy
techniku jezdce, by se urc€it¢ vice hodily do mikroregionu Tanvaldsko, protoze tyto stezky nabidnou
naprosto jiny zdzitek nez ty na konkuren¢nim Singltreku pod Smrkem a vice se hodi a zapadaji do
mistni kopcovité krajiny se strmymi vrcholy. Timto je mozné uzavftit problém nezaméstnanosti a

moznosti jeho feSeni a presunout se k druhému problému, ktery trapi mistni obyvatelstvo.

Tim je vzristajici kriminalita dand vlivem novych, socidlné slabych, pfist€éhovalcti. Kvuli
pomérné vysoké nezaméstnanosti a nizkému poctu pracovnich mist na Tanvaldsku jsou zde velmi
nizké ceny nemovitosti, je jich tu mnoho na prodej a toho vyuzivaji lidé, ktefi takové nemovitosti
skupuji za Gcelem pronajiméni socidlné slabym a z tohoto prondjmu potom maji pfijem. Za toto
socialné slabé obyvatelstvo plati najem stét, ¢asto se jednd o socialn€ neptizplisobivé jedince a tim
vznikaji problémy se vzrlstajici kriminalitou. Druhym d@vodem, pro¢ se na Tanvaldsko st¢huje
tolik socidlné slabych, kromé velkého mnozstvi cenové dostupnych nemovitosti, je pfistup mésta,
tedy lidi na radnici, ktefi tento problém moc nefesi, mozné o to ani nemaji zdjem, a spiSe mu chodi
naproti. DozvE&déli jste se tedy, pro¢ tito lidé proudi pravé do Tanvaldu a jeho okoli. Ale odkud a
pro¢ prichazeji? V soucasnosti je n¢jveétsi prisun socialné slabého obyvatelstva ze Slovenska, kde
témto lidem tamni vldda vyrazné snizila socidlni davky, proto se stéhuji do Ceské republiky, kde

jsou socialni davky vyssi. Aby zde bylo napsano také né&jaké ¢islo, které by ukazovalo, ze stav
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pfisunu socidlné slabého obyvatelstva na Tanvaldsko je pfimo alarmujici, tak véite, Ze mésicné se
ptimo do mésta Tanvald pfistehuje praimérné 50 téchto lidi, coz dela 600 lidi rocné. A to uz je na
malé mésto s necelymi 7 tisici obyvateli vysoké Cislo. Pocet obyvatel Tanvaldu se samoziejmé
nezvysuje titmo tempem, protoze nékteii z plvodnich obyvatel mésto radéji opousti. Tyto
informace jsou ziskdny od obcanského sdruzeni Za bezpec¢né Tanvaldsko, které ma velky zdjem

fesit tento problém a s jejichz ¢innosti se muizete v Tanvaldu setkavat stale Castéji.

Jak miize mikroregionu Tanvaldsko pomoct jeden sbornik? Z ¢asti rozhodné muze, protoze
tato prace neni jen sbornik jiz existujicich stezek, ale zdroven se jedna o projekt bikeparku a MTB
trailll na Tanvaldsku. Pokud by se zde tento projekt realizoval, a autor doufé, Ze ano, pfildkal by
bezesporu mnoho novych turistli a sbornik by jim poslouzil jako privodce po budoucim bikovém
raji v Jizerskych horach a zaroven by se o tomto regionu dozveédéli vice nebo by prosttednictvim
sborniku teprve zjistili, co zde existuje a bude existovat a na co se sem mohou tesit. Pokud bude do
mikroregionu Tanvaldsko proudit vice turistll i v 1ét€, bude zde vice pracovnich pfileZitosti, tim se
zvysi zajem o tento region a pujde zde nahoru celd zivotni troveil a tim zde nebude prostor pro

socialng slabé a neptizpusobivé obyvatelstvo.
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6 Prakticka realizace stavby bikeparku a sité MTB trailt

Jak uz bylo dfive uvedeno, vétsina stezek z tohoto sborniku oficidlné neexistuje, nékteré viibec
neexistuji a musi se vyrobit. Proto bude v nasledujicich tadcich strucné predstaven projekt realizace
bikeparku a sité traild. Detailné problematiku stavby MTB trailii rozebird Demrow (2008). NeZ se
zacne realizovat samotna stavba stezek, ¢ekd na vas spoustu vyfizovani povoleni, shanéni pracovni
sily a finan¢nich prosttedkil. Proto je nejdiive potfeba vypracovat plan, kudy presné stezky povedou

a co vSechno na jejich stavbu bude potieba.

Prvnim krokem k realizaci stavby stezek je ziskani veskerych povoleni k jejich budovani.
Pouze jedna ze stezek vede soubézné s pé&si turistickou trasou. Nijak ale neomezuje jeji existenci
nebo pohyb po ni. Stezka pro horskéd kola pouze vede vedle ni. Nikde tedy nebude dochazet ke
konfliktu s péSimi turisty ani k jejich omezovani. Neméné dulezitym krokem je sjednani dohody s
provozovatelem ski arealu na Tanvaldském Spi¢aku o vyuZivani lanové dréhy bikery v letnim
obdobi, protoze bikepark by bez lanovky nemohl existovat. Zde by ale nem¢l byt problém, protoze

lanové draha nabizi uz nyni letni provoz, pouze by se musel jeji provoz zintenzivnit.

Druhym dilezitym bodem je tvorba finan¢niho plénu vcetné zjisténi moznych dotaci na
realizaci tohoto projektu. Je zde moznost ziskani dotaci od Evropské unie nebo od kraje, protoze se
jedné o rozvoj cestovniho ruchu v regionu. DalSi mozZnosti zdroje financovani stavby projektu je
ziskani sponzorskych penéz, napiiklad za poskytnutou reklamu v budoucim bikeparku. Poslednim
zdrojem financi jsou vlastni investované penize, které se provozovateli bikeparku po jeho otevieni s
velkou pravdépodobnosti vrati a pozdé€ji uz bude tento projekt jen vydelavat. Ne Ze by snad byl
vstup na traily zpoplatnén, ale financni piijmy zde budou z provozu pljcovny s cyklistickym

vybavenim nebo ze servisu kol a jinych sluzeb spojenych s provozovanim bikeparku.

Dalsim neméné dualezitym c¢lankem k UspéSné realizaci stavby stezek pro horska kola je
personalni obsazeni projektu, tedy zajiSténi pracovnikt, ktefi budou stavét traily a rtizné piekazky
nebo lavky na downbhillovych a freeridovych tratich v bikeparku. Samoziejmosti je, Ze pracovnici
dostanou za svou praci odménu, napiiklad ve formé nékolik let platné permanentky na lanovku v
bikeparku nebo poukaz na bezplatny servis kola po dobu né¢kolika let. Neni ale na misté, aby se
spolu s autorem stezek a této prace na stavbé trailti podileli pracovnici odménéni finanéni mzdou,

ale spiSe mistni nadSeni bikefi, ktefi to délaji pro sebe, aby se méli kde prohanét na svych strojich.
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Tito lidé to délaji s laskou k bikingu a nejlépe védi, jak by spravna stezka pro horska kola méla
vypadat nebo jak postavit lavku a skok tak, aby byly tyto nezbytné soucasti freeridovych a

downhillovych tras bezpecné a jezdci si je maximalng uzili.

Obrazek 15: Lavka v bikeparku

Zdroj: 720, 2014

Asi poslednim krokem pted zacatkem stavby je vytvoreni ¢asového harmonogramu realizace
stavby a zajisténi materidlu pro stavbu. Co se naradi tyce, budou potieba lopaty, krumpace, ryce,
hrab¢, vrtacky, motorové pily, kfovinofezy, sekery, kladiva a palice. Zde se pocitd, ze kazdy z
bikovych nadSenct, ktefi se budou podilet na realizaci projektu, ptfinese, co ma a zbytek naradi by
se musel ptjcit. V piipad€ materialu pro stavbu lavek a droptli na freeridovych a downhillovych trati
se jedna o dfevéna prkna a u téch by byla snaha ziskat je co nejlevnéji, nebo jesté 1épe zdarma, od
firmy Detoa, naptiklad z jejiho odpadového dieva nebo jako materidl od sponzora za poskytnuti

reklamy této firm¢ na prekazkach v bikeparku.

Po zajisténi a naplanovani vSech ptedchozich bodi uz nic nebrani zacit s vlastni stavbou.
Nejdiive by byla provedena uprava a vyznaceni stavajicich, jiz existujicich stezek. Tato ¢innost neni
zdaleka tolik naroc¢na jako stavba novych traili a alespoii by byly nékteré stezky ze sborniku rychle
ptipraveny k oficialnimu uzivani. Potom by bylo mozné se pustit do budovani novych trailt. To by
obnaselo v pripad¢ trailti pro XC a enduro jezdéni praci s lopatou a ryc¢em, obcas by bylo potieba
néco proiezat nebo vysekat, zjednodusené se jedna o vytvoreni Gplné novych pésin uréenych pro

jizdu na horském kole. Mnohem vice prace je se stavbou downhillovych a freeridovych trati, kde je
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Castéji potfeba na péSinach vytvofit klopené zatdcky a skoky, ale pfedevsim je potieba vybudovat
velké dievéné lavky a dropy, coz obnasi méfeni dfevéného materialu, jeho fezani a skladani

dohromady.

Obrazek 16: Stavba MTB trailu

Zdroj: Mésto Vsetin, 2014

Timto vam byl ve zkratce ptredstaven piedpoklddany pribéh realizace stavby MTB trailti v

mikroregionu Tanvaldsko. Ted’ uz si pojd’me ptedstavit jednotlivé traily ze sborniku.
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7 Sbornik MTB trailu

Nejdiive vam budou pfedstaveny jiz existujici stezky a potom si budete moct ptecist o
planovanych trailech. Oboji je rozdéleno na traté vhodné pro XC a enduro jezdéni a na freeridové a
sjezdové¢ traté. U kazdého trailu vas ¢ekaji informace o jeho délce, ¢asové naroc¢nosti, nadmoiské
vysce jeho startu a cile a obtiznosti. Potom bude nasledovat kratky popisek stezky, poptipadé i jeji
ptijezdové trasy, pokud se na jeji zacatek biker nedopravi lanovou drahou. Samoziejmé, Ze
informace o narocnosti trailu musite brat s ohledem na jeho urceni, pokud se jedna o sjezdovou

nebo freeridovou trat’, je brana jeji ndro¢nost pii pouziti vhodného vybaveni na takové jezdéni.

Co se dostupnosti zacatku kazdé stezky tyCe, vétSina sjezdovych a freeridovych trati je
dostupné lanovkou az na vyjimky. Naopak traily pro enduro a XC jezdéni jsou mysleny spiSe tak,
aby se biker na jejich zacatek dopravil v sedle kola. Na nékteré z téchto stezek se bude dat dostat i
lanovkou, pokud uz cyklista nebude mit dostatek sil na vyjezd kopce nebo si je bude chtit poSettit

na nasledujici sjezd.

7.1 Jiz existujici traily

1. Trail z Muchova na Dolni SmrZovku
* urceni: enduro, XC pro technicky zdatné jedince, DH pro zacatecniky
o délka: 1,22 km
* Casova narocnost: sjezd bez zastdvek 10 min., pfijezdova trasa 30-45 min.
* nadmoiska vySka startu: 785 m n.m.
* nadmorska vyska cile: 575 m n.m.

* obtiZnost: pokrocily enduro rider, technicky vyborny XC biker, DH za¢ate¢nik
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Jediny trail z Cernostudniéniho hiebene v tomto sborniku zagina 200 m pod vrcholem
Muchova na rozcesti turistickych cest smérem od Cerné studnice a Vrchirry a p&siny z Dolni
Smrzovky. Pravé podél zZluté znacky z Dolni Smrzovky vede tato stezka uréend predevSim pro
enduro jezdéni, ale uzije si ji i technicky zdatny jezdec na XC kole a ani biker na sjezdovém
specidlu se zde nebude nudit a pro downhillové zacatecniky je mozné tento sjezd rozhodné
doporucit. Jedinou nevyhodou pro jezdce na kolech urc¢enych pro downbhill je, ze zde neni lanovka a
museji kolo na zacatek trailu dotlacit. To ale neni v tomto ptipad¢ nic dlouhého a narocného,
protoze silnice, kde se mize dojet autem konci pouhych 500 m od nastupniho mista sjezdu. Pro
cyklisty, ktefi k dopravé na tento trail nepotiebuji auto, ale dojedou si k nému na kole, je navrhnuta
pekna a nendrocna piijezdova trasa. Jak je vidét na obrazku 18, trail i s pfijezdovou trasou tvofi
okruh, ktery si ptipadné cyklista mtize projet vicekrat za sebou, pokud se mu zdejsi bikovani zalibi.
Samotny sjezd tvoii péSina ve smrkovém lese s velkym mnozstvim kofeni a kament, které v
ptipad¢ vlhkého pocasi neuvétitelné klouzou. Za desté se tedy narocnost trailu nékolikanasobné
zvySuje. Na nékterych mistech sjezdu je mozna pouze jedna stopa, nékde je na vybér vice stop, z
nichZ nekteré jsou pomalejsi, ale za to jednodussi, a nekteré jsou rychlejsi, ale zpravidla se jedna o
pfimou stopu s vétsim sklonem, Casto pres vétsi kofeny nebo kameny, z nichZ je nékteré nutno
skocit, aby se kolu nezapichlo ptfedni kolo do lesniho podlozi. Nejstrménsi pasazi je celd prvni
polovina po piejezd vrstevnicové cesty, pravé cast sjezdu tésné pied timto piejezdem je asi
technicky nejnarocnéjsi, protoze je zde nutné piejizdet pres veétsi kameny. Druhé polovina sjezdu uz
je mirngjsi, ale stile se v ni nachdzi velké mnozstvi kotfent, které ptredev§Sim za mokra velmi
klouzou. Rozhodné ale tato spodnéjsi pasaz sjezdu vyzaduje od jezdce stale vysoké soustiedeni,
protoze se zde dosahuje vysSich rychlosti nez v horni ¢asti. Po vyjezdu z lesa uz na louce na Dolni
Smrzovce nasleduje konec trailu. Pokud si ho chce ale cyklista uzit znovu, staci po vjezdu na uzkou
asfaltovou cestu zabocit vpravo a jet po znackach pres obec Velké Hamry II zpét na jeho zacatek.
Tato piijezdova trasa trailu je sice celd vedena po asfaltu, ale jedna se o vedlejsi komunikace s
minimalnim provozem, za to je z nich ale krasny vyhled na Tanvaldskou kotlinu. Pouze zavér

piijezdové trasy se zvedne prudce do kopce po lesni cesté, jedna se ale pouze o 500 m.
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Zelezny Brod

Obrazek 17: Trail z Muchova na Dolni Smrzovku

Zdroj: vlastni

Obrazek 18: Trail z Muchova na Dolni SmrZovku i s ptijezdovou trasou

Zdroj: vlastni
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2. XC trail ze Spi¢aku pies Maly Spi¢ak k bobovce
* uréeni: XC, enduro
+ délka: 320 m Spi¢ak-sedlo Spi¢aku, 410 m Maly Spi¢ak-bobovka

+ &asova naroénost: 3 min. Spi¢ak-sedlo Spi¢éku, 5 min. Maly Spi¢ak-bobovka, piijezdové

trasy celkem 20-25 min.
+ nadmoiska vy$ka startu: Spi¢dk 857 m n.m., Maly Spi¢ak 722 m n.m.
» nadmoiska vy$ka cile: sedlo Spi¢aku 797 m n.m., bobovka 627 m n.m.

* obtiznost: sttedn¢ pokrocily XC biker, enduro zacatecnik

Obtiznosti nejjednodusi trail na tanvaldskou stranu Spi¢aku se déli na 2 &asti. Za¢atek prvni
Casti se nachazi na vrcholu Spi¢aku, po vyjezdu piijezdovou asfaltovou cestou v posledni levoto¢ivé
zatacce je na pravé stran€ maly plac a pravé z n¢ho je mozné se spustit dold po tomto trailu. Prvni
pasaz je nejstrméjsi z prvni Casti trailu a je v ni pomérné hodné kotfenti a kamen, ale neni nutné mit
zadné obavy, vSe zvladne kazdy stiedné pokrocily biker. Nasleduje piejezd asfaltové prijezdové
cesty a po ném uz pfichazi na fadu mirngj$i a velice hrava a svizna pasaz po pé&Sin¢ zatiznuté ve
svahu, na které je sem tam né&jaky kdmen, kofeny minimaln¢, zpocatku se klikati mezi stromy,
pozd&ji je rovna a hupem na pijezdovou trasu ze sedla Spi¢aku konéi prvni &ast tohoto trailu. Do
sedla Spi¢aku se kousek sjede po piijezdové trase, ktera je velice $iroka, takze nevadi, Ze se cyklisté
mohou mijet proti sob&. Ze sedla Spi¢dku nasleduje kratky vyslap po piijezdové trase na Maly
Spi¢ak, odkud vede druha ¢ast trailu uréeného pro XC bikery a enduro zagateéniky. Prvni polovina
druhé ¢asti stezky je mirna, avSak je na ni mnoho kofentl, které mohou byt za mokra velice zradné.
Druhé polovina je pomérné dost strma a kofent je na ni snad jesté vice, pfedevSim ve vlhkém
podob¢ hravého pumptracku a po jeho absolvovani je biker v cili, na konci byvalé bobové drahy.
Vzhledem k urceni trailu pro XC nebo enduro jezdéni je mozné se na jeho zacatek dostat pouze po
piijezdové trase, ktera tvoii spolu s trailem okruh, tudiz je mozné trasu absolvovat nékolikrat za

je mozné si prohlédnout na obrazcich 19 a 20. Piijezdova trasa k trailiim za¢ina na konci XC trailu,

v cili byvalé bobové drahy, pokracuje po asfaltoveé silnicce s minimalnim provozem k autokempu
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Tanvaldska kotlina, odkud zaboci vpravo a stoupd po Siroké Sotolinové cesté pies sedlo Spicdku az
na jeho vrchol, kde je v zavéru misto Sotolinové cesty starsi asfaltova. Vse je znacené, takze neni

nutny piili§ detailni popis.

&
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Obrazek 19: Traily ze Spi¢aku do sedla Spi¢aku

Zdroj: vlastni

- 2 - F e

Obrazek 20: Traily ze Spi¢aku do sedla Spi¢aku a z Malého Spi¢aku k bobovce
Zdroj: vlastni
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3. Freeride trail korytem byvalé bobové drahy
* urceni: freeride, DH
e délka: 1 km
* Casova narocnost: sjezd 8 min., piijezdova trasa 15-20 min.
* nadmoiska vySka startu: 722 m n.m.
* nadmorska vyska cile: 627 m n.m.

* obtiznost: pokrocily freeride nebo DH jezdec

Freeridovy trail vedouci korytem byvalé¢ kamenné bobové drahy je opravdova rarita a unikat,
ktery jinde nenajdete. M4 sice jednu nevyhodu, je totiz ur€en vyhradné pro freeridova a
downhillova kola, ale nevede na jeho zacatek lanovka. Bikerim tedy nezbyva nic jiného, nez
vytlac¢it své stroje v protisméru trailu, korytem bobovky nahoru, to ovSem v pfipadé, ze se mezi
sebou domluvi, aby nikdo nejel dolli, nebo absolvuji ptijezdovou trasu v sedle svych kol, coz neni
nic extra nadro¢ného a za zazitek z jizdy na této unikatni trati to rozhodné stoji. O ptekazky a celou
trat’ se staraji mistni bikefi z party DH-FR racing Tanvald a stale stavéji néco nového, takze se vdm
muze stat pti dalsi navstéve tohoto trailu, ze objevite ope€t novou prekazku. Trat' zacina startovni
rovinou, na které jsou postavené 2 dlouhé piskové skoky, tzv. Dvojaky, néasleduje piskova klopena
zatacka, prejezd balvanu a prvni velka dievéna lavka zakoncend cca 3 m vysokym dropem. Po
dosednuti kola na dopad uz projizdite prvni klopenou zatdcku po zdi bobové drahy, kterd ma
podobu dlouhého wallridu. Na tento wallride navazuje druhd lavka zakoncena dropem, ovSem asi
polovi¢ni vySky a hned za ni vés ¢eka dalsi prijezd po zdi bobové drahy, za nim nejvyssi lavka
celého trailu a potom, po chvilce jizdy rovné, nejdelsi skok na trati, piskovy skok o délce cca 10 m.
Na néj navazuji mensi skoky, dalsi prijezd zatackou po zdi bobové drahy a do cile uz zbyvaji pouze
3 posledni zatacky, vedené jak jinak nez po zdech bobovky. Vzhledem k velkym skoktim je tato trat’
urcena pro opravdu zkuSené jezdce na freeridovych nebo downhillovych kolech. V ptipadé desté je
potieba si davat obzvlasté velky pozor na kluzkych dievénych lavkach. Mapa trailu je na obrazku
20. Pijezdova trasa vede pies Honvart a sedlo Spi¢aku na Maly Spicak, je znaéena a je ke shlédnuti

na obrazcich 19 a 20.

37



4. Enduro trail ze Spi¢aku do sedla Spi¢iku
* urceni: enduro, DH zac¢ate¢nik, technicky vyborny XC jezdec
e délka: 310 m
* Casova naro€nost: sjezd 4 min., ptijezdova trasa od cile ke startu trailu 10 min.
* nadmoiska vySka startu: 857 m n.m.
* nadmorska vyska cile: 782 m n.m.

* obtiZnost: stfedné pokrocily enduro rider, DH zacate¢nik, technicky vyborny XC jezdec

Trail uréeny predevsim pro enduro kola a tento styl jezdéni za¢ina na vrcholu Spi¢aku a vede
po uboci jeho tanvaldské strany. Na jeho zacatek se bikefi dostanou po piijezdové trase shodné s
trailem €. 2. Pouze v posledni levotocivé zatacce na ptijezdové asfaltové cesté neodboci vpravo na
maly placek, ale vlevo na péSinu traverzujici po prudkém svahu. VSe je znaceno, takze se nikdo
nemusi bat, Ze by trail netrefil. Po pocatecnim traverzu se péSina pusti velice prudkym svahem doli
a klickuje mezi stromy a velkymi zulovymi balvany, obc¢as je doplnéna mensim skokem pies kladu
nebo néktery mensi balvan. Prudsi zatacky jsou klopené. Na pésin€ nejsou zadné koteny, podklad
pesiny je hlina a jeji obtiznost déla predevsim obrovsky sklon svahu. Jedna se o jeden z nejprudsSich
traild sborniky, ne-li ten uplné nejprudsi. Proto je diilezité dobfe odhadnout rychlost a své moznosti,
co si jesté mize biker dovolit. Trail je zakonéen na piijezdové cesté ze sedla Spi¢aku. Cyklisté
mohou pokracovat po této piijezdové cesté zpet nahoru a absolvovat tento sjezd znovu nebo mohou
pokradovat na Maly Spi¢ak na trail &. 2. Mapu trailu véetné piijezdové trasy a moznosti jeho

kombinaci s jinymi traily najdete na obrazcich 19 a 20.

5. DH trail ze Spi¢aku do sedla Spi¢iku
* uréeni: DH, FR
* délka: 800 m
* Casova narocnost: 5 min. sjezd, 10-15 min. pfijezdova trasa

* nadmoiska vySka startu: 857 m n.m.
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* nadmorska vyska cile: 692 m n.m.

* obtiZnost: stfedné pokrocily DH/FR biker

Jediny trail z vrcholu Spi¢aku na jeho tanvaldskou stranu uréeny pouze pro sjezdova kola.
Jednd se o Cisteé sjezdovou trat, ovsem nejsou na ni zddné umélé piekazky ve formé dropli nebo
lavek, vSechny skoky jsou pies kameny, nékde vétsi, nékde mensi, pouze par zatdcek je klopenych,
jinak se jednad o Cist¢ ptirodni piekazky. Dle ndzoru autora jde v tomto pfipadé o nejkrasnéjsi
sjezdovou trat’ na celém Spi¢aku, protoze misty je extrémné prudka (napf. sjezd skaly), nékde
nabizi vice moznosti stop (vétsi skok pies balvan) nebo objizd’ku balvanu, misty je v oldschool
stylu starSich trati, ale pfedevS§im vSechny pifekazky tvoii pfirodni a terénni nastrahy. Na start trailu
se bikefi dostanou bud’ po pfijezdové trase jako na traily ¢. 2 a 4, v tomto piipad¢ ovsem budou
muset své sjezdové specidly vytlacit. Nebo je moZznost vyjet lanovou drahou a z cile tohoto trailu se
nechat dovézt autem (2,5 km) zpét k dolni stanici lanovky. Zacatek trailu se nachézi na vrcholu
Spi¢aku vedle posledniho sloupu od vleku z Albrechtic a stejné jako u ostatnich traili je dobie
paseku po klikatici se péSin€ mezi patezy. Z tohoto tuseku se ale biker rychle dostava bud’ skokem z
balvanu nebo objetim balvanu po pésiné nad cca 25 m dlouhou Sikmou, ale pomérné prudkou,
zulovou skalu, kterou sjede. Tato skéla je nejprdusi misto celé trati a jezdec na ni ziskava vysokou
rychlost do nasledujicich klopenych zatacek mezi stromy. Dale na bikery cekaji 2 skoky ptes
balvany s moznosti jejich objeti a potom uz rychly, prudky a rovny dojezd p¥imo do sedla Spicaku,
kde tento trail kon¢i. Jeho mapku je mozné si prohlédnout na obrazcich 19 a 20. Je mozné ho
zkombinovat s trailem vedoucim korytem bobové drahy nebo se vratit autem a lanovkou nebo po

piijezdové trase zpét na jeho zacatek.

6. XC trail ze Spi¢aku k lanovce
e urceni: XC, enduro
o délka: 1,58 km
* Casova naro€nost: sjezd 10 min., vyjezd lanovkou 10 min. (ptijezdova trasa 30-40 min.)

* nadmoiska vySka startu: 857 m n.m.
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* nadmorska vyska cile: 600 m n.m.

* obtiznost: stfedn¢ pokrocily XC jezdec, enduro zac¢ate¢nik

Posledni z jiz existujicich trailti a jediny trail, ktery neni potfeba postavit, na stranu Spi¢aku,
ktera disponuje lanovou drahou. Na zac¢étek tohoto trailu je tedy mozné vyjet lanovkou, ale protoze
se jedna o XC a enduro trail, bude urit¢ mnoho bikert chtit zdolat vrchol Spi¢aku v sedle svych
kol. Ptijezdova trasa od konce na zacatek tohoto trailu vede po vedlejsi silnici od dolni stanice
lanovky ptes Albrechtice do Albrechtického sedla, kde odboci vpravo po staré asfaltové cesté na
vrchol Spi¢aku a jste na za¢atku trailu. Sjezd za¢ina nedaleko p&siny na skalni vyhlidku na Spi¢aku
a za¢ina poradnym seSupem uzké sjezdovky, kterd je vyuzivana jako start pro zavody na sjezdovych
lyzich v discipliné super G. Nasleduje vjezd na lesni péSinu, po které tato stezka pokracuje
nasledujici cca 1 km. P&Sina je rizné Siroka i1 rizné prudkd, vétSinou nabizi jezdci vybér z vice stop
a je charakteristickd obrovskym mnozstvim rizné velkych kofenii, které se Casto daji snadno
preskocit. Jedna se o pomérné€ rychly a zabavny sjezd, ktery zvladne kazdy mirn¢€ pokrocilejsi biker,
ale uzije si ho 1 ten zkusSenéjsi. Spodni pasaz trailu uz vede po okraji sjezdovky po klickujici péSiné
doplnéné mensimi klopenymi zatd€kami nebo mensimi skoky. Cil je potom u dolni stanice lanové

drahy na Spi¢ak. Mapku trailu je mozné si prohlédnout na obrazku 21.

Velke Hamry

Obrazek 21: Traily veduci ze Spi¢aku k dolni stanici lanové drahy
Zdroj: vlastni
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7.2 Budouci traily

V ptipad€ budoucich, zatim neexistujicich traili, vas neceka tak detailni popis jednotlivych
stezek jako v ptedchozich ptipadech, protoze tyto stezky zatim nebylo mozné projet, v jejich miste
se vetSinou nachazi les nebo sjezdova trat’ pro sjezdové lyzovani, kterou je sice mozné bez
problému projet, ale nic se tim nezjisti. Samoziejmé nesmi chybét mapky trailii a informace o jejich
predpokladané délce, narocnosti, pievyseni nebo obtiznosti. Pouze v popisku jsou informace, co by
na bikery na budoucim trailu mohlo ¢ekat a co je v planu vybudovat. VSechny tyto planované traily
budou vyuzivat k dopravé bikert na sviij zac¢atek lanovou drahu. Nejdiive se pocita s vybudovanim
DH trailu, vedouciho pfimo pod lanovkou, a freeridového trailu, vedouciho po okraji modré
sjezdovky a v zavéru po okraji ¢ervené sjezdovky. Dlivod, pro¢ by se mély nejprve budovat tyto 2
sjezdové traté, je prosty. Vede na jejich zacatek lanovka od jejich cilovych mist. Totéz nelze fict o 2
planovanych trailech ze Spi¢aku na Albrechtice, kde sice probiha vystavba nové sjezdovky vlevo od
vleku i1 profezavani SirSiho pruhu v lese pro stavbu lanovky misto stavajiciho vleku, ale zatimco
nova sjezdovka bude hotova uz na nasledujici zimni sezonu, lanovka bude dokoncena az na tu

ptisti. Proto je vhodnéjsi vybudovat traily v tomto misté az, kdyz zde bude stat lanova dréha.

7. DH trail ze Spi¢aku k lanovce
* urceni: DH, FR
e délka: 1,1 km
* Casova naro¢nost: sjezd 8 min., vyjezd lanovkou 10 min.
* nadmorska vyska startu: 857 m n.m.
* nadmorska vyska cile: 600 m n.m.

* obtiZnost: zkuseny DH/FR biker

Na zacatek budouci DH traté vedouci ptimo prisekem pod lanovkou se biketi dostanou i s
jejich sjezdovymi koly pomoci lanové drahy. Piijezdova trasa nema v ptipad¢ sjezdové trati zadny

smysl. Start se nachazi pfimo u horni stanice lanovky a cil u jeji dolni stanice. Prvni polovina trati
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je velice prudka, ta druhd je oproti tomu vyrazné mirné€jsi. V planu je v prudké paséazi postavit velké
mnozstvi klopenych zatacek a doplnit je mensimi (1-2 m vysokymi) skoky, predevsim pies pafezy.
Mirna pasaz by méla byt naopak rovnéjsi, aby zde jezdci nabrali velkou rychlost na dlouhé skoky a
dropy, které by v téchto mistech bylo vhodné vybudovat. Pfed cilem trati by stavitelé jest¢ radi

zatadili velky cilovy skok. Mapku trailu je moZné si prohlédnout na obrazku 21.

8. Freeridovy trail ze Spi¢aku k lanovce
* urceni: FR
e délka: 1,2 km

* Casova narocnost: 10 min. sjezd FR trailu + 3 min. sjezd po zbytku XC trailu k dolni stanici

lanovky, 10 min. vyjezd lanovkou
* nadmorska vySka startu: 857 m n.m.
* nadmorska vyska cile: 690 m n.m.

* obtiZnost: pokrocily FR biker

Stejn¢ jako v piipad¢ predchazejiciho DH trailu, je i u tohoto FR trailu jasna volba dopravy
na jeho zacatek lanovou drahou. Start stezky bikefi najdou hned vedle horni stanice lanovky. Téméf
cely trail vede po pravém okraji modré sjezdovky. Jedna se o trail ve stylu northshore, tedy dlouhé
lavky raznych tvarti s mnoha menSimi a vét§imi skoky. V planu je po startu postavit pravé tyto
dlouhé¢ lavky se spise mensimi skoky, na né by v neprudsi pasazi modré sjezdovky méla nésledovat
¢ast sjezdu s mnoha klopenymi zatdCkami, poté jezdce ¢eka mirna Cast sjezdu, kde pojedou témet
rovné¢ pres lavky s mensimi 1 vétSimi skoky. V dalsi trochu prudsi ¢asti se biketfi mohou opét tésit na
klopené zatacky a nésleduje ptejezd po Siroké lesni cesté na pravy okraj cervené sjezdovky, kde se
postavi par klopenych zatacek se skoky a je zde konec freeridového trailu. K dolni stanici lanovky
ale jesté par stovek metrii zbyva a prave ty je mozné dojet po XC trailu, na ktery se mohou biketi z

FR trailu napojit. Mapu freeridového trailu mtzete vidét na obrazku 21.
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9. DH trail ze Spi¢aku na Albrechtice
* uréeni: DH, FR
e délka: 1 km
* Casova narocnost: sjezd 8 min., vyjezd lanovkou 10 min.
* nadmoiska vySka startu: 857 m n.m.
* nadmorska vyska cile: 650 m n.m.

* obtiZnost: zkuSeny DH/FR jezdec

Prvni ze dvou budoucich traild vedouci k nastivajici lanovce na Albrechticich je urcen
pfedevsim pro sjezdate a jedna se o €ist¢ downhillovou trat’, ktera stejné jako ta ¢. 7 vede prusekem
pfimo pod lanovkou a je ji tudiZ velmi podobna. Start se bude nachazet u horni stanice lanové drahy
z Albrechtic na Spi¢ak, odkud trasa pokrauje rovnou do nejprudsi pasaze, v které se bikefi budou
moct t€Sit na mnozstvi klopenych zatacek a skokl pfes patfezy nebo balvany. V dolni ¢asti, kde se
trat’ mirné polozi a uz nebude tak prudké, uz nebude tolik zatacek, ale spiSe se pojede rovné a na
jezdce cekd vice vétSich skoktl, véetné toho nejvétsiho, cilového. Konec trailu je u dolni stanice
lanovky na Albrechticich. K dopravé cyklistil a jejich strojii nahoru na Spi¢ak bude slouzit lanova

draha. Mapa trailu je na obrazku 22.
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Vallé Hamry

Tanvald

Obrizek 22: Traily vedouci ze Spi¢aku na Albrechtice

Zdroj: vlastni

10. FR trail ze Spi¢iku na Albrechtice

e urceni: FR, DH, enduro

délka: 1,25 km

e casova narocnost: sjezd 10 min., vyjezd lanovkou 10 min.
* nadmorska vySka startu: 857 m n.m.

* nadmorska vyska cile: 650 m n.m.

* obtiznost: sttedn¢ pokrocCily FR/DH biker, velmi zkuSeny enduro rider

Posledni trail z tohoto sborniku bude mit zacatek pfimo u horni stanice budouci lanovky z
Albrechtic na Spi¢ak a konec u jeji dolni stanice. Tato trat’ bude stavéna na pravém okraji lesa podél
nové sjezdovky, kterd praveé vznikd na nddchazejici zimni sezonu 2014/15. Jedna se o trail s velkym

mnozstvim vyuziti. Bikefi na ném totiz najdou jak ptirodni prekazky ve formée péSiny klikatici se
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mezi stromy nebo skoky z balvant, tak umélé ptekazky jako jsou lavky a dievéné skoky nebo
klopené zatacky, vSechny tyto piekdzky budou mit i objizdnou trasu. Proto trail vyuziji DH, FR i
enduro jezdci. Na start se cyklisté s koly dopravi lanovkou. Prvni polovina tohoto trailu ma strméjsi

sklon, naopak jeho druh4 polovina je mirnéj$i. Mapka trailu je ke shlédnuti na obrazku 22.
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8 Zaver

Cilem prace, jak uz bylo mnohokrat zminéno, bylo vytvofit sbornik mountainbikovych traila v
mikroregionu Tanvaldsko a pfispét tim k rozvoji horské cyklistiky v tomto regionu. Jak tato prace
pomiize rozvoji horské cyklistiky v okoli Tanvaldu, to bude mozné posoudit az pozdéji. Nyni je

mozné zhodnotit pouze samotny sbornik a jeho moznosti vyuziti.

Jak se podaftilo splnit cil prace, tedy vytvofeni sborniku? Po dikkladném terénnim prizkumu
krajiny, kdy byla v sedle kola projeta snad upln¢ kazda péSina ve vybrané lokalité, a konzultaci
mistnich moznosti pro horskou cyklistiku s t€émi nejpovolanéj§imi, partou bikerd z DH-FR racing
Tanvald, bylo rozhodnuto, které stavajici stezky jsou vhodné pro zatazeni do sborniku. Stezky byly
projety na kole s GPS navigaci, tim byla ziskana potifebna data a nic uz nebranilo jejich zpracovani
do formy, kterd je vhodna pro sbornik mountainbikovych traild. Mimo stavajicich stezek, které
ovSem vyzaduji jeSt¢ mnoho terénnich uprav, potiebuji vyznacit, ale ptfedevSim z nich ud¢lat
oficiélni traily pro horska kola, bylo tkolem také nalezeni vhodnych traild, jejichz vystavba by se
mohla v budoucnu realizovat. I toto se podatilo a v planu, do které¢ho spadaji tyto budouci traily, je
vybudovat nové downhillové a freeridové trasy z vrcholu Tanvaldského Spicaku, které budou
vyuzivat k doprave jezdci s jejich stroji na svlij zacatek lanové drahy. Celkem tak sbornik obsahuje
6 jiz existujicich trailli a 4, jejichZ realizace by mohla v budoucnu probéhnout. Ur¢ité nékdo
namitne, ze pocet 10 stezek neni mnoho. Kdo se ale pohybuje v prostiedi horské cyklistiky a zna
jiné, mnohdy i ty nejvyhlasenéjsi, bikeparky, tak uzna, ze tento pocet je naprosto dostacujici a pro

novou bikovou lokalitu a zacinajici bikepark se jedna az o megalomansky projekt.

Co se praktické vyuzitelnosti vysledkli bakalarské prace tyce, je zcela zfejmé, Ze tento typ
prace ma v praxi velké moznosti vyuziti. Sbornik by mél slouzit kazdému navstévnikovi
mikroregionu Tanvaldsko, ktery si bude chtit zpesttit pobyt ve zdej$im regionu o adrenalinovou
zabavu, ale predevsim je vytvoien pro vSechny bikery, kteti chtéji poznat novou bikovou lokalitu,

tém sbornik poslouzi jako pritvodce po tamnich trailech.
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