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a €Zkym mentalnim postizenim v pracovni ergoterapiicporovaném zagstnania
vychézela ze s@asné situace uzivateCentra Setkavani o.s. véPow, cozZ je denni
stacion& pro lidi s mentalnim postizenim.

Jejim cilem bylo zjistit,zda ergoterapidibe napomahat lidem seesdreé téZkou a
t¢Zkou mentalni retardaci secknit do pracovniho procesu.

Praci tvdili dvé s&Zejni oblasti.jednalo sedst teoretickou, kterd pomoci literarnich
prameri popisovala Ergoterapii,druhy mentalni retardajmgi&lasifikaci,osobnost
mentalr retardovaného jedince z hlediska psychickych fuake neposledriad
podporované zaéstnani,jeho definici,vznik a typy pracovnich pragia
Praktickacést zji§'ovala pomoci pozorovanifimé prace s uZivateli sluZzeb a studiem
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Vysledky ukazovali, jak se uzivatelé sluzeb sedt t¢Zkou a éZkou mentalni
retardaci v ergoterapii uplatnili a vedli k potwnzéiypotéz které byly na gatku prace
stanoveny.

Za nej\tSi prinos prace, vzhledemikSené problematice bylo mozné povazovat
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Summary: The thesis dealt with the phenomenon of work thefar the people with
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severe types of mental retardation such as ped@einjury or illnesses.

The thesis was made up of two major areas.Thectiapter described work therapy
using various references and summaries. Furtheindealt with resources of work
rehabilitationand its conditions for its implemetida and with the personality of those
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1 UvoD

O vysglosti spol€nosti neswedéi pouze jeji ekonomicka uroie ale hlavi
schopnost postarat se o suvkeny, zvla& pak ve fazich Zivota, ve kterych jsou
na pomoci této spataosti plre zavisli.

V kazdé spolénosti je teba si nadale wdomovat, Ze pro zranitelné osoby je
vzdy poteba udlat jeSt vice. Proto bych rddasmovala pozornost skupirosobradici
se mezi nejzranitetjSi, osobam s mentalni retardaci. Pro tyto osobzvjast t¢zké
se z&lenit do pracovniho procesu.

Prace je pro lidskou existenci zcela nepostradatetiovek diky ni ziskava
obZivu, materidini fednety a vytv&i hodnoty, kterymi uspokojuje své peby.
Pii praci se vytvéeji mezilidské vztahy. $sti clovéka je zavislé i na pocitu hrdosti
z vykonané prace a uznani okoli. Velké&sina dosplych lidi, bez ohledu na to,
zda jsou omezeni &itymi handicapy ¢i nikoliv, se snazi zukst své dosazené
védomosti a dovednosti,tauz je jejich mira jakakoliv. Chji byt potebnymi,
nabyt utité vaznosti.

U lidi s mentalnim postizenim je velice slozité ézal takovou formu
seberealizace, kterd by uspokojovala jejich zaklgurreby pro zdravy rozvoj jejich
sebe¥domi. Osoby s mentalnim postizenim se olstilwegruji do spokénosti a maji
ztizenou moznost pracovniho upkath VétSina z nich Zije cely sy Zivot v rodinéach,
v Ustavech socialni pé nebo v jinych socialnich iaenich.
dobu si troufam tvrdit, Ze jsem dokazala proniknautahlédnout do jejich viiitiho
Zivota a diky této zkuSenosti také rozpoznavatlhepoteby a cile. Diky moZnosti
vedeni ergoterapie v naSentizani jsem poznala, co vSechnoigjgkém postiZzeni tito
lidé miZou dokéazat.

Ergoterapie je vSeobetErzndma jako UsEné rehabiliténi podmirn&d metoda,
kterd napomaha lidem po Urazetimemoci zélenit se zpt do pracovniho procesu.

Cilem bakal&ské prace je zjistit, zda ergoterapiéz®m napomahat i uzivateh
sluzeb Centra Setkavani séesirt t¢Zkou a ¢zkou mentalni retardaci kdaréni se
do spolénostici uplatréni se v pracovniinnosti.

Cela préace je roztena do dvowasti. V prvni, teoretickéasti uvadime definici

ergoterapie, popisujeme jeji historii a sasnost, dale pak prdstky ergoterapie
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a podminky pro jeji uskutéovani v praxi. Dale se zabyvame definici, druhy
a klasifikaci mentalni retardace, osobnosti meatétardovaného jedince z hlediska
psychickych funkci. V neposledrifad® pak moznostmi pracovniho uplai lidi

s mentélni retardaci a popisem a charakteristilaizeni, které sluzbyémto lidem
poskytuje. Také popisujeme vznik a definici podpareeho zamstnani jeho
charakteristické znaky, vyhody a typy pracovniabgpan.

V praktickécéasti na zaklagl ziskanych dat z pozorovaniimpé prace s uzivateli
sluzeb a studia dokumentace, popisujeme jednopirgcovni cinnosti ergoterapie,
a pomoci tabulek a griafdokazujeme urove jednotlivych uzivatal sluzeb Centra
Setkavani u tznych pracovnich¢innosti, gicemZ pozornost je &ovana hlavé
uzivatelim sluzeb se gdre t¢Zkou az &Zkou mentalni retardaci.

V zawru celé prace ifikladame kasuistické studie uZivatede stedre t¢zZkym
mentalnim postizenim, Kiese uplatnili v podporovaném zastnani a v chramych
dilndch. Déle fotodokumentace Kkliéntpii vybranych ¢innostech ergoterapie
a vneposlednifads také seznam organizaci OR poskytujicich podporované

zanmgstnani.
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2 TEORETICKA CAST

LAt uz maclovek postizeni jakéhokoli druhu, vzdy se najde mnobdnosti, jak mu

pomaoci .* (Susan Kerrova)
2.1 Definice a historie ergoterapie
2.1.1 Pojem ergoterapie a jeji definice

Nazev vznikl zZeckych slov ergon (prace) a therapia€ldi). V podstat tedy
znamena l&u praci. Termin ,ergoterapie” se pouzivakterych evropskych jazycich
(néméina, francouzstina, SpélStina a jiné), zatimco v anglosaské litefatge pouziva
pro ergoterapii pojmu ,occupational therapy“. Pnatci se nazyvaji occupational
therapist. (Votava, 2003)

Ergoterapie je Iékem pedepsana t&bnacinnost pro &lesre, dusevi nebo
smyslo¥ postizené osoby, kterou vede ergoterapeut. Jdaukitiy prace nebotiznych
jinych, nagiklad vytvarnychéinnosti gimérenym zmgsobem, podle onemoémi a stavu
pacienta. (Kubinkova, #Zzova, 1997)

Klivar definuje ergoterapii jako uznavanou metodiyghoterapie. Podle¢ho
v ni jde o pracovndinnost spoléensky uziténou, o tvorbu uzitych hodnot, vyzhgici
se hodnotou spljici néjaky konkrétni uzitkovy &el ve vztahu k lidskym pébam.
(Klivar, 2003)

Svarcova hovii o svébytném uzivani &itych ¢innostnich postup na zaklad
komplexnich uddj o klientovi a jeho aktualnim psychickém i fyzické&tavu, picemz
zakladem neni zagreni na konény produktcinnosti, ale terapeutickym prostikem
se stava pibeh téchto cinnosti se vSemi svymi aspekty, psychoterapeutickym
socialnimi i fyziologickymi. (Svarcovéa, 2003)

Podle nejnovjsi definice Ceské asociace ergoterapieut je ergoterapie
zdravotnicka disciplina, kterd nabizi aktivni ponmmem kazdého &ku, ktei jsou
fyzicky nebo psychicky postiZeni, nebo trpi postibe intelektu omezujicim furtki
kapacitu a samostatnost. Jako terapeuticky fmdsk vyuziva ergoterapie postupy

-12 -



a ¢innosti, které pomahaji k obnéwpostizenychfunkci s cilem dosazeni maximalni
mozné sobstainosti a nezavislosti osob, aktivniclneéni do spolénosti a zvySeni
kvality jejich zivota. (http://www.ergoterapie.org)

V rdmci komplexniho rehabilitaiho programu ma ergoterapie na rehabilitanta
velmi silny emotivni vliv. Znamena prajprozptyleni, ale i ufitou zatz, zkousku jeho
schopnosti v dané oblasti. Tyta€pazré kladné) emoce se dajfigpravném fstupu
ergoterapeuta vyuZzitfipstimulovani aktivniho fistupu jedince v ergoterapii, ktery
je zakladnim pedpokladem realizace ergoterapie. Kéornteto vrEjSi motivace
(pochopeni l&ebného Ginku na zaklad vyswtleni a postaj ergoterapeuta) musi byt
rehabilitant motivovanyginnosti i vnitng, to znamena, Z&nnost musi mit vlastnicel
pro rtho nebo jemu blizké osoby. P&avato vnitni motivace k dosaZeni cile
je specifickou pednosti ergoterapie. (Guth, 2005)

Jelikoz Svarcovéa ve své definici zohiege aktualni psychicky a fyzicky stav
pacienta, neza#huje se na kormy produkt, ale na samotnygmh, budeme v této

praci vychazet pravz jeji definice.

2.1.2 Historie a sodasnost ergoterapie

Ergoterapie je stard débnd metoda. Jiz ve staddwu byl znam dinek préace
a sportu na lidské zdravi. Jakocdénou cilegdomou metodu poprvé pouzil
na @gelomu 18. a 19. stoleti dr. Ph. Pinel ve Franciip&ychiatrickych Iéebnach
dusledrg prosazoval zlidénhi pongru.

U nés podobné metody zawhe 19. stoleti v psychiatrické débre v Brné prof.
MUDr. Cermak. Pacienti pracovali na zah¥ad zengdélskych provozech, pozfl zde
vznikaly dilny s utitym femesinym zagtenim a vytvarna a keramicka praco#ist
Existence statk na jejichz chodu se vyznamnouwnou podileli sami pacienti byla

u tSich I&eben ténst samozejmosti. (Pfeiffer, 1989)

! Rehabilitant —v ergoterapii se pro nemocného uziva tohoto pojwémiomér nez pacient. Je to
z daivodu, Ze pacient znamena trpici, tedy stav spojdogmért s pasivitou. Naopak rehabilitant je
¢lovek, ktery znovu nabyvéaskteré schopnosti.

(Kubinkova, 1997)
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Pracove l|écebné aktivity byly tradiné uplatiovany u Iéby pacient
s tuberkulozou. Tentoifstup u nas propagoval zakladatéts#é I&€ebny tuberkuldzy
v Luzi-KoSumberku MUDr. FrantiSek Hamza.

Mezi prikopniky zavadni ergoterapie u nas paprofesor MUDr. R. Jedika,
ktery od roku 1913 ergoterapii aplikoval v jeho mé@m Ustavu v Praze, kde segil@
postizené &i. Tento Ustav byl k dispozici také vafgym invalidim z prvni sétové
valky. FreSkolovali se zde na jina z&stnani, nebdpro své zraéni nemohli vykonavat
své pivodni povolani. S timto Ustavem spolupracovali tgs&dagogove, kie
se zabyvali ergoterapii obegin napiklad F. Bakule, A. Bartos, MUDr. V. Trnka
a jini.

DalSi vyznamny rozvoj ergoterapie byl zaznamenéouvislosti s epidemiemi
détské obrny v obdobi po prvni &evé vélce do pgatku 50. let, kdy A. Salk objevil
ockovaci latku proti této zakeé chorob.

Nutno se zminit také o prof. MUDr. Janu Pfeifferolir. Sc., ktery se rowi
zaslouzil u nas hlawno vychovu novych ergoterapéut

Vyznam ergoterapie v posledni @olzrista, i kdyz jeji vyvoj jako samostatné
zdravotnické profese @eské republice za posledniétyticet let ustrnul na aplikaci
tradicnich terapeutickych technik (zejména tkalcovstwSik&stvi, kresba, malba).
Tento trend brzdi vyvoj moderni ergoterapie &Bmné pedevSim na hodnoceni
a trénink vSednich dennidinnosti (ADLY; na trénink motorickych, senzorickych
a kognitivnich funkci; na trénink pouzivani kompamich poniicek; na hodnoceni
zbytkového pracovniho potencialu jako &asti ergodiagnostiky. (Votava, 2003)

V sowasné dob je ergoterapie odborniky dale rozvijena i@ak pracovi$
a Ustaw. Je trvale orientovana n&idngjSi vySetovaci metody pro stanoveni z&im
dovednosti aiedevsim pracovnich moznosti zhodnocenim zbytkoyyekovnich sil
pii vyhledavani vhodného a spravného pracovnihdazemi postizenych osob.
(Kubinkova, Kizova, 1997)

2 Activities of daily living- viednginnosti denniho Zivota
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Ceska asociace ergoterapieuvadi mista ve kterych ergoterapie vésmmé dob
nachazi své uplhani :

* ambulantni atzkova zdravotnicka Z&eni, gedevSim na klinikach é&bné

rehabilitace

» rehabilit&ni centra a Ustavy

» lazeiska zaizeni

» |écebny dlouhodobnemocnych

e Ustavy socialni pie

» psychiatrické l&8ebny

e geriatricka z&izeni

» denni stacion& pro dti a dosglé

» |étebna z#zeni pro smyslové vady

» specialni Skoly

* organizace sledujici ergonomii na pracovisti (IMypww.ergoterapie.org)

2.1.3 Prostedky ergoterapie
Diagnostické prostdky

Cilem je odhalit na zakl&dpostizeni¢i nemoci u pacientaifpadnou disabilitu
¢i riziko vzniku handicapu pomoci analyzy zbylycmikinich schopnosti v oblastech
mobility vSednich dennictinnosti (ADL) persondlnich i instrumentalnich, kiniho
vySeteni hornich a dolnich kéatin, vySeteni kognitivnich a smyslovych funkci,

zZjisteéni zbylého pracovniho potencialu aimity kompenzénich poniicek.

Preventivni prostedky
Cilem je pispét pomoci cileného terapeutického planu aévgn spravnych

metod a technik k prevenci vzniku disabifiey handicapt

------

i nékteré Ezné ¢innosti, coz je zfisobeno poruchou jednoho nebo vice ofgafhznym zmisobem na

sebe navazujicich.

* Handicap — je to jisté znevyhodmi a poskozenéloveka v jeho postaveni ve spot®sti. U tohoto

¢loveéka nejde jen o poruchu organismu, ale také o fyrigho vztali s prostedim.
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Terapeutické prosedky

Na zaklad ergoterapeutického hodnoceni spolu s pacientemoxta cile
terapeutického planu, které &mji k zachovanti zlepSeni soéstatnosti, pracovnich
¢innosti i aktivit volnéhocasu a rekremich aktivit, podpora zastavani pethnych
socialnich roli. (Votava, 2003)

Ergoterapie se proto podili na navaznostelié rehabilitace na ostatni slozky
ucelené rehabilitace, tedy na rehabilitaci pracqudagogickou a socialni. (Votava,
2003)

2.1.4 Hlavni oblasti ergoterapie
Kubinkova rozliSuje tytoctyti hlavni oblasti ergoterapie, které se navzajem

prolinaji a dopiuji:

kondini ergoterapie

ergoterapie cilena na postizenou oblast

ergoterapie zadéiena na pracovni zeneni

ergoterapie zadiena na vychovu k sébtainosti

21.4.1 Kondini ergoterapie

M¢la by plnit hlavni Ukol, kterym je odpoutani poazosti rehabilitanta od sebe
samého, tedy od n#&pnivého vlivu onemoani, udrzet dobrou duSevni pohodu,
aktivré vyplnit volny ¢as v pfibéhu l&by, navazat vztah sbnym Zivotem, navazat
socialni kontakty a zabranit tak vzniku nezadoudikin z n€innosti. Podminkou je
sestavit programipdevSim na zakl&dzajmi rehabilitanta, arrny k jeho zdravotnimu
stavu, ¥ku, pohlavi a stupni postizeni.

Zvolit muzeme jakoukolivcinnost, ktera se da v podminkach zdravotnického
zarizeni uskutenovat. Mize to byt nafiklad ¢teni, fizené sledovani televize, hrani
spolg&enskych her, @&ni prace, pleteni, vySivani, prace s papirem, hlisportovni
¢innost a jiné. (Klustova, 1990)
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2.1.4.2 Ergoterapie cilend na postizenou oblast

Je zamsfena na dosazeni optimalni fyzické a psychické fankide v ni
na znalost pohybového aparatu a kineziologie (natlgujici zakonitosti mechaniky
pohybu lidskéhoda).

V ergoterapii cilené na postiZzenou oblast se n@mgdlavis o :
» z\&tSeni svaloveé sily
* zlepSeni rozsahu hybnosti
* zlepSeni svalové koordinace
* nacvik setrvani v «ité poloze (stoj, sed)
* nacvik pouziti protéz po amputaci horni nebo dkbricetiny
* nacvik uchopu
« cileny trénink kognitivnich a exekutivnich funkpantt’, pozornost,

rozhodovani, organizace) (Pfeiffer, 1989)

Nacvik nahrady ztracenych funkci musi byt prayrddak, aby nedochazelo
k prettZzovani zdravychc¢asti a nevznikly nezadouci druhotné éemm Prace ma
obsahovat pohyb, ktery jefgsny, cileny a davkovany. @eni se provadi pomoci
uréitého nastroje, eventuglma gistroji, nebo se sportovnim i@@im. Vyrobek zde
neni hlavnim cilem, ale motitaim cinitelem. Dilezité tedy je, abyinnost, kterou
rehabilitant vykonava, byla zatiena na oblast, kterou chceme prgovat, aby nila

sviij smysl a také aby jedince jistymigobem motivovala.

2.1.4.3 Ergoterapie zaiiena na pracovni Zeneni

Je v podstat pripravou ¢lovéka s postizenim na pracovnicaeni a podle
Kubinkové je nazyvanaredpracovni rehabilitaci.

Zde je hlavnim ukolem ergodiagnostika, to je stamdveventudlni zemy,
prizptisobeni zawstnani i celkovéemu Zgobu Zivota, vzdy dle stavu nemoci,
docasnych, pipadrg trvalych nasledk

Mnoha lidem, pestoze jsou ekonomicky zapsi a maji invalidni dchod,

se pracovni zgenréni stava jedinym smyslem Zivota a preskem pro & potrebné
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komunikace s lidmi. (Kubinkova, 1997) ideme tedytict, Ze tato oblast pomaha
zaradit jedince se zdravotnimi problémy do pracovnihacesu, @ uz je to Bzny trh
praceci chraréné nebo podporované pracowist

Vzdyt nepochyb# jednou z nejdlezitéjSich lidskych¢innosti je prace, ktera
je zdrojem vSech spalenskych hodnot, duchovnich i materialnich a ktergpijo
¢loveka prevazré prostedkem uspokojovanieétsiny jeho pateb. Mnozi lidé nachazeji
uspokojeni v praci samé, ktera se pko stava vyznamnym zdrojem seberealizace.
(Nakone&ny, 1992) Mezi obecné motivy prace ifpadktivita, seberealizace, penize,

socialni kontakt, samostatnost a také nezavislost.

Samotny procesipdpracovni rehabilitace je sloZzencrgr casti:

Ergodiagnostické hodnoceni
Zde jde pedevSim o sy dat o klientovi (anamnéza, rozhovor, standarin@va
testy a hodnoceni).
Podle CARE by nly byt do ergodiagnostického hodnoceni zahrnuty
nasledujici komponenty:
» fyzicka a psychomotoricka kapacita
* intelektova kapacita, emocionalni stabilita, zgjemalosti tykajici se
zangstnani
 osobni, socialni a pracovni anamnéza
* vzBlani, pracovni zkuSenosti
e pracovni dovednosti
* pracovni navyky (koncentrace, organizace pracehalka,
interpersondlni schopnosti)
* schopnosti Uzce se vztahujici k praci (mobili@mnkinikani
dovednosti, hygiena...)
 schopnost hledat praci (Bkal in Mller, 2005)
Interpretace testovani, hodnoceni
Pracujeme s konkrétnimi vysledky. Vytiae rehabilitéani plan (nacvik
pracovnich dovednosti, naviknebo dle pdeb klienta doporkujeme vhodné pracovni

uplatreni.

5 CARF- Commission on Accreditation of Rehabilition Haigis
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Samotny vycvik pracovnich dovednosti

Jde ocinnosti stanovené Iékam ve spolupraci s ergoterapeutem. Mohou to byt
¢innosti, které jsou w@eny k testovani dité schopnosti, ndfklad pelivost. A nebo
¢innosti @Fimo kopirujici pracovnicinnost - gedpoklddanou népl prace. Podle

nara:nosti prace rozliSujeme praci z hlediska psychitikgidyzickych narok.

Pracovni pokus
Je velmi vyznamny, pokud chceme rehabilitanta ge&npracova zaadit
do pracovniho procesu. iMe jit o z#azeni jak do fwodniho zarmstnani,

tak do chrasnych pracovis ¢i do pracovig podporovanych.

2.1.4.4 Ergoterapie zatifena na vychovu k sebtainosti

Zabyva se vycvikem dinych, pro kazdéha&lovéka nezbytnych dovednosti,
kterymi si zaji$uje svou nezavislost na pomoci druhé osoby. (Klagé, 1990)
Hlavnim Ukolem je nacvit sobsstatnost v kZnych aktivitich dennichtinnosti
personalnich, kterymi jsou hygiena, vycvik mobilityokomoce, koupani, jidlo, pouziti
WC, ale také safstainost i aktivitach instrumentalnich, které se zabyvagi&mimi
dovednostmi a prostdky, jako jsou vi&ni, prani, nakupovani, manipulace s§en
pouzivani dopravy, socialni interakce, zaliby.

VSednicinnosti denniho Zivota se ozZhgi v literatu'e nazvem ADL (activities of daily
living).

2.1.5 Podminky pro uskutéihovani ergoterapie
Velmi dulezité faktory pro celkovou kvalitu ergoterapeuébk procesu jsou
osobnost ergoterapeuta a materialni podminky. Bedgm proto ¥novat pozornost

v nasledujici kapitole.
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2.15.1 Osobnost ergoterapeuta

Ergoterapeut je odbo¥nvzdklany pracovnik, ktery pracuje na zakiaddikace
leékare. Lékd je za pedpis zodpo¥dny. Realizaci ergoterapie koordinuje ergoterapeut
sam, ale v Uuzké spolupraci s lém a ostatnimic¢leny pracovniho tymu, fize
doporwit Upravy zakladniho fiedpisu. Zodpovida tedy za spravné praktické vykbnan

ergoterapeutickéinnosti.

DalSi predpoklady, které by #&hergoterapeut spbvat:

» musi byt spolehlivy a zodps&einy a mit schopnost dobré autoregulace a empatie

» dobrym gedpokladem je i emémi vyrovnanost, pracovni stabilita a
organizé&ni schopnosti

* produktivreé spolupracuje v ramci multidisciplinarniho nebceilisciplinarniho tymu.
Poskytuje spolupracovnikn potebné informace o postupuwhy a vSech zgmach,
které ovliviuji 1é&¢ebny plan (http://www.ergoterapie.org)

» musi sphovat medicinské a psychosocialni cilgelgného planu rehabilitanta

* provadi specifické ergoterapeutické postupy sqdiicem i ve skupit na zaklad
svych odbornych znalosti (ergoterapeutické wve&ét analyza posSkozenych funkci,
analyza zbylych funkci) a je zodgany za jejich plgni

e od za&atku &by se snazi navazat kontakt s rodinnynslpSniky a zapojit je aktivn
do rehabilitaniho procesu

« stanovuje kratkodoby a dlouhodoby plan ergoterapi&@vaznosti na program
komplexni rehabilitace

* pii vybéru pracovniclkEinnosti postupujeiisns individualré u konkrétnihaloveka

* respektuje zasadu postupného davkovagieate zéazovanim pestavek

» dba na pestrost vykonavany&ghnosti

 provadi s rehabilitantem cilené praktickénosti a postupy, které zvysuji svalovou
silu, koordinaci rozsah pohybu postizené oblasti

* setkava se s rehabilitantemizmych obdobich jeho ¢y a musi zohlednit psychicky
stav v kontaktu s nim. Jde jednak o émidabilitu (pocity mégcennosti, obavy,
vztahovanost, nedisciplinovanost), jednak o psychick&osti (nespavost, deprese).
Proto je dlezita spoluprace s psychologem a citlivysfup ke klientovi ze strany
zdravotnickych pracovnik (Guth, 2005)

* provadi nacvik vSednich denni@nnosti - sobstatnost v nemocrnim, ambulantnim
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i domacim prosedi a zacvik rodinnychifslusnika

 poskytuje poradenskeé sluzby a instruktaze v otdzkéaptace a Uprav domaciho
prostedi

* navrhuje kompenzai a technické pofitky a wi klienty i¢leny rodiny tyto
pomicky pouZivat

* provadi vycvik komunikénich schopnosti a kognitivnich funkci v gounosti
s ostatnimi odborniky (fyzioterapeut, klinicksygholog, klinicky logoped, specialni
pedagog)

* spolupracuje na stanoveni plarfegpracovni fipravy klienta, ktery zajidije
zbytkovy potencial a schopnosti klienteg jeho zéazenim do za#stnani
(http://www.ergoterapie.org)

» dokumentuje pibeh a vysledky ergoterapie, hodnoti je a informujgah v ramci
multidisciplinarniho tymu

* pristupuje ke vSem paciaih bez pedsudk, povaZzuje je za sélrovné, ¥nuje vSem
stejnou pozornost a gebnou péi, bez ohledu na rasu, etnickotigusnost,
naboZenské vyznani, pohlawkyhandicap, socialni nebo finan situaci a je tak
ke vSem spravedlivy

» dodrzuje mienlivost o klientovych osobnich zalezitostech. Nieshuvit o
zélezitostech rehabilitanta s nikym jinym, nding kdo je spoluodpa@dny za péi
o rgj. Osobni informace $tuje jen se souhlasem této osoby a v rozsahu sfégmi
pravomoci

* zvySuje svou odbornou Uraveelozivotnim studovanim, naggbvanim vzdlavacich
kurzi a své nabytéddomosti a dovednosti poté uplaje v praxi.

* snazi se prostdnictvim vhoda zvolenych, cilenych a pro osobu smysluplinych
aktivit ¢i zamgstnani dosdhnout maximalni arévimngovani v aktivitach denniho
Zivota (ADL), v pracovnickiinnostech a v aktivitach volnélsasu.

V sowasné dob se obor diplomovany ergoterapeut studuje formonnie
studia nacdtyiech vysSich zdravotnickych Skolach — v Most Ostra¥, Teplicich
a Plzni. Délka studia jegitroky. Jediné vysokoSkolské studium ergoterapiei pyobiha
na 1. lék#ské fakule Univerzity Karlovy. Magisterské studium zatim nestuxje.
Pro rovnopravné postaveni oboru ergoterapie v r&sexh zdravotnickych disciplin je

v Ceské republice nezbytmutny vznik magisterského studia. (Votava, 2003)
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Vzhledem k tomu, Ze je ergoterapie slozity proggzaduje si Uzkou spolupraci
celého tymu pracovnik (I€kaf, ergoterapeut, rehabilitai pracovnik — fyzioterapeut,
psycholog, socialni pracovni, pdpac protetik, specialni pedagog, logoped, dietni
sestra a dalsi).

2.15.2 Materialétechnické podminky

Vliv terapeutického prostdi je pro pacienta velmi utbZitym faktorem
a ovliviiuje jeho celkovy psychicky ickesny stav. Rzné formy ergoterapie budeme
realizovat v fiznych prostedich podle druin¢innosti, které v nich probihaji. Niklad
u lezicich paciefit budemecinnost provadt na kizku. Protadu cinnosti jsou vhodné
venkovni prostory. Ndafklad nacvik sebeobsluznychiinnosti by bylo vhodné
vykonavat ve cwiné kuchyni, ktera nabizi Sirokou Sk&lanosti, dilezitych pro rozvoj
samostatnosti. Prostory jsotit$inou zdobeny vysledk§innosti klienti, coz ma svou
terapeutickou hodnotu. Produkty jejich aktivityme klienty stavaji hmotnymidtazem
jejich schopnosti a vyvolavaji pocit uspokojeniodihoty vlastni prace a celk®wnaji
tedy motiv&ni inek.

Pfeiffer dale hovdi o prostorach, které by &y byt vybavovany tak,
aby sphovaly urité naroky. Mluvi o pozadavcich ergonomickych, lyuckych,
bezpeénostnich, estetickych. (Pfeiffer, 1989)

Podle Kubinkové pétmezi nejzakladéjSi podminky pracovisgt

* jeho gistupnost

* pfimérena s¥telna a tepelna pohoda

» skladovaci prostory

* socialni zéizeni

* prostor nejméaxpro étyti pracovni mista (Kubinkova, 1997)

Pri dodrzeni zasad o bezfmsti [ praci a splini hygienickych pozadavkje
mozné vyuZzit na ergoterapeutickéely dostupné finatné nenakladné materialy.
(Guth, 2005)

Sivadon a Chanoit (1958) podrabrupozonuji, Zze uz vylBrem materialu
je ukenarada dalSich aspektcelé pracovni situace. RozliSuji materialy tvaimé
prsty rukou (hlina, sadra, plastelina, moduritpré&tjsou lehce zpracovatelné, déyé,
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archaické, prace s nimi je merodpovdna, skupina jez s nimi pracujeuke byt
homogenni, nediferencovana, vykonavaji se béadia nepdtbuji spolupraci.

Materidly tvrdé, vyZadujici zvlaStni néastroje aolyni techniky, odpasdnost.
Jsou zpravidla zpracovatelné v menSich skupinkaghaduji navaznost jednotlivych
pracovnich operaci. Vyrobky maji kupni hodnotgkdle uprosted mezi&mito dwma
extrémy jsou materidly plastické &y, latky, kukdi¢né klasy, @evo), relativie lehce
zpracovatelné a tudiz i umgici korekci gipadnych chyb.

Savidon téz upozduje, Ze volbu materialu je nutnaizpasobit klinickému
obrazu a fazi onemoeni. (Savidon, Chanoit in Skakova, 1971)

Zapomenout nesmime na terapeuticky vyznam &uéteo vyrobku. Ten,
jak uvadi Skafikova, v sob obsahuje silny motivmi potencial pro klienta, ktery
v ném ziskavd hmotné potvrzeni vlastnich schopnostiimaje mu zprostdkovan
prozitek radosti, uspokojeni, stajici ke vzniku zajmu @innost, gispiva k formovani
sebe¥domi a k celkovému osobnostnimistu klienta. (Skatikova, 1971)

Jelikoz pro mentakh retardované je ffznana motiv&ni nevyhragnost,
uvazujeme zejména o wazreni praktické updebitelnosti vyrobku nebo o uztteosti
prace zajmov&i veiejr¢ prosgsné. Oilezitou roli hraje komparaceéwi, vyrobk,
protoZze mentakretardovani rozliSuji sice vlastnosti, ale obfiie ¢ini shodné znaky.
Komparaci spojujeme s manipulactddo, papir atd.)

V metodach ergoterapie hraje velkou roli instrukg@®d z&atkem préace,

protoZe navazuje motivacifgdava poznatky. (Klivar, 2003)

2.2 Mentalni retardace

Z hlediska zvoleného tématu je zde nutnéadé a také definovat mentalni
retardaci. Vymezeni tohoto pojmu je ovléno radou faktod a kritérii. Nejednotnost
vyplyva predevsim ze Zdazreni nekterych hledisek a teoretickych postcgutof.
Proto se v nasledujici kapitole z&time na gktera moznd kritéria definovani mentalni

retardace.
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2.2.1 Pojem a definice mentalni retardace

Vlastni termin mentalni retardace (z latinského sneéh p. mentis = mysl,
retardare = zdrzet, zaostavat, retardatio = zdramméskani) byl zaveden vidcttych
letech dvacatého stoleti americkou spotesti pro mentalni deficienci. V odborné
terminologii se z&al Sieji pouzivat az po konferenci &eveé zdravotnické organizace.
U néas byl ztotoovan s terminy oligofrenie, mentélni postiZzeni, tAkm deficience,
subnorma. Od nézvu oligofrenie secala upousdit v Sedeséatych letech. Sova
zdravotnicka organizace navrhla v roce 1959 na éwemici v Mila jako nahradni
nazev mentalni retardace. (Kozakova, 2005)

Mezinarodni klasifikace nemoci charakterizuje mimitéetardaci jako stav
zastavenéhoi neupiného dusevniho vyvoje, ktery je zvtadharakterizovan naruSenim
dovednosti, projevujicich setiem vyvojového obdobi,figpivajicich k povSechné
arovni inteligence, to znamena poznavacit&iovych, pohybovych a socialnich
schopnosti.

Adaptani chovani je naruSeno vzdy, avSak v chném socialnim prostdi
s dostupnou podporou nemusi byt toto naruseni ingéd lehkou mentalni retardaci
napadné. (MKN-10, 2000)

Sirsi pojem nez mentélni retardace je mentalni it které vymezuje
terminologicky a vykladovy slovnik Specialna pedgiga (Vadek, 1994) jako iSni
pojem uzivany v pedagogické dokumentaci zahrnajiafient&n¢ ozna&ujici vSechny
jedince s 1Q pod 85. (Mller, Valenta, 2003)

Osoby s mentalnim postizenim majicptmi grevahu nejen nad ostatnimi klienty
psychopedické @€, ale nad Kklienty speci@n pedagogické p& vSeobeagh
(odhlédneme-li od specifickych poruckiemi). Piimérné jsou udavany zhruba 3 - 4%
osob s mentalnim postizenim. Statistické Udaje tiavgriblizné 300 tisic osob ¢eske
republice, odhady v celo&ovém ngfitku se piblizuji c¢islu 200 miliori osob.
(Valenta, Muller, 2003)
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2.2.2 Mozna kritéria definovani MR
Inteligenéni kvocient

Inteligeréni kvocient vyja#uje rozsah postizeni na zaktadySeteni stups
intelektu. Vychazi z toho, Ze existuje inteligahkvocient, ktery udava, je-li jedinec
takzvaré v norme. Modalni paiimérny vykon ma hodnotu IQ 100. Hranici byva IQ 70.
IQ pod 70 byvéa chapano jako porucha, postizenizéikova, 2005)
Vystizna je vtomto siru Lickova definice, podle niz je mentalni retardace stav
zastaveného, opo&dého nebo neuplného vyvoje intelektu, ktery chanakije
piedevsim podgimérna inteligence. (lgko, 1983 in Franiok, 2002)

Socialni aspekty

Socialni hledisko je v definicich zastoupeno tezivalém snizeni schopnosti
jedince plg se socializovat. K tomuto hlediskdilgizi Tredgold, ktery za mentalni
retardaci povaZuje stav nedokeného mentalniho vyvoje a neschopnost jedince
adaptovat se na prosti, které je normalni a v¥mz Ziji jeho spoluokané, takovou
meérou, Ze neni schopen nezavislé existence bez dolalgubmoci. (Tredgold, 1956 in
Franiok, 2002)

Biologické faktory
Biologické faktory ve svém pojeti é#thziuje napiklad S. J. RubinStejnova,
ktera definuje mentalni retardaci jako ,, trvalé ygeni poznavagiinnosti v disledku

organického poskozeni mozku “. (Rubinstejnova, 1986

2.2.3 Druhy mentalni retardace
RozliSujeme 4 zakladni druhy mentalni retardace:
* Vrozena mentalni retardace (oligofrenie)
» Ziskana mentélni retardace (demence)
» Staecka demence
* Pseudooligofrenie (zdanliva mentalni retardace)
Mentalni retardace se projevuje :
e ZvySenou zavislosti na radch a druhych lidech

* Infantilnosti osobnosti
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» ZvySenou pohotovosti k Uzkosti, k neurotickygisttym reakcim a pasivit
chovani

* Konformnosti se skupinou

» Sugestibilitou a rigiditou chovani

* Nedostatky v osobni identifikaci a ve vyvoji svéla“

* V opoZzdném psychosexualnim vyvoji

* V nerovnovaze aspiraci a vykion

* Ve zvySené paeb: uspokojeni a jistoty

» Poruchami v meziosobnich vztazich a komunikaci

* SniZenou fizpusobivosti k socialnim a Skolnim poZadank

» Impulzivnosti, hyperaktivitou nebo celkovou zponmasti chovani

» Citovou vzruSivosti a labilitou nalad

* Poruchami poznavacich proéesprimitivnosti a konkrétnosti Usuiblk
ulpivanim na detailech, snizenou mechanickou akogi pansti

« Poruchami vizuomotoriky a pohybové koordinace (8ve#, 2000)

Tyto charakteristické projevy mentalni retardacennsi byt vZdy u postizeného
vSechny zastoupeny .

2.2.4 Klasifikace mentalni retardace

V této praci pojednavamergrlevSim o osobach seestni az ¢Zkou mentalni
retardaci, proto je nezbytné se zdaavat klasifikaci mentalni retardace.

Pii klasifikaci mentalni retardace jsou pouzivahana kritéria. NejasgjSimi
jsou to kritéria etiologicka, symptomatologicka,vejova a podle stupnpostiZeni.
Zadny z klasifikénich systém v3ak nemZe byt Gpl@ presny, protoZe nepracuje
se vSemi kritérii sotasre.

Pro sowasné speciatn pedagogické f{sobeni je prvotni a prakticky
nejpouzivarjsi klasifikace dle stugh mentalniho postizeni. (Muller, 2001) Proto
bychom se radi v této kapitole zaiihi praveé na ni.

Pri klasifikovani mentalni retardace podle stépostizeni vychazime zkolika
zdroji: z 10. revize Mezinarodni klasifikace nemoci, &testoupila v platnost 1. ledna

1993, z Millera, O. : Lehk&d mentélni retardaceegggogickopsychologickém
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kontextu. Olomouc, UP 2001. Z publikace Franioka, Ryswana, J. : Psychopedie.
Ostrava, 2002.

ProtoZze v sotasné dob existuje ve skté znané mnozstvi klasifikénich
systéni, fidime se fi samotné klasifikacijovodni Gaussovou sfrodatnou odchylkou

pro jednotlivy stupg 15 .

2.24.1 Lehka mentalni retardace F70

Inteligertni kvocient se pohybuje fiplizné  mezi 5069. | pes to,
Ze se projevuje opoZdym fecovym vyvojem, dosahneétdina  lehce mentain
postizenych osob schopnosti uzivis ucelné v kazdodennim Zziveét i udrzovat
konverzaci. \étSina jediné dosahne také Uplné nezavislosti v sebeobsluzshepna
vykonavat jednoduchd zastnani a v sociathnenaréném prostedi se pohybovat bez
omezeni a problém i kdyZz vyvoj je proti norrd mnohem pomalejSi. Hlavni potize
se objevuji s nastupem do Skadpsto jsou fidruZzeny specifické poruchiteni a psani.
Ve Wwtdik piipadi zvladdne lehce mentainretardovany osnovy zvlastni Skoly.
Vychovné progedi ma udchto osob velky vyznam, zvid&dyz je zansiené na rozvoj
dovednosti a kompenzovani nedosiatBisledky retardace se mohou projevit, kdyz je
jedinec zna&né¢ emané a socialg nezraly, neni schopen vyrovnat se s pozZadavky
manzelstvi nebo vychovyétl. Ve spoléenském Zivat jsou schopni se zapoijit
do pracovnickiinnosti.

Osob s lehkou mentalni retardaci je v populadiliggné 2,6 %. (Mdller, Valenta,
2003)

Mezinarodni klasifikace nemoci zahrnuje do lehkétdai retardace:
slabomyslnost,
lehkou mentalni subnormalitu,
lehkou oligofrenii,
debilitu.
Ergoterapie u osob s lehkou mentalni retardaci
Zangfuje se na zmikmi handicapu.

Priklady intervenci, vychézejicich z vyBati:
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néacvik ADL

nacvik socialniho chovani, socialni interakce

vyznamnou roli zde hraje oblageppracovni rehabilitace

nacvik modelovyckinnosti a situaci

nacvik samostatného bydleni

dulezita je komunikace s rodinou (Blal in Miller, 2005)

2.2.4.2 Sedre tézka mentalni retardace F71

Inteligertni kvocient dosahuje hodnot 35-49. V této skdpjeou obvykle
podstatné rozdily ve schopnostech.¢ktdii jedinci dosahuji  vySSi  Uro¥n
v dovednostech senzoricko-motorickych nez v Ukonesdvislych na verbalnich
schopnostech, zatimco jini jsou Zn& neobratni, ale jsou schopni sociélni interakce
a jednoduché konverzace.
U osob stimto stugm mentalniho postizeni se pomalu rozviji chapani
a mySleniRet je vyrazr omezena, jednoduchéa a obsahokiuda i v dosgosti, nskdy
dokonce #stadva na nonverbalni drovni. Opédd je také schopnost starat se sam
0 sebe a zftnost. V tomto siru vyZaduji stedre téZce mentalé retardovani jedinci
chraréné prostedi po cely Zivot. Ve Skole si jerekiefi z nich osvoji zakladgteni,
psani, peéitani. Pod dohledem jsou pak v délgsti schopni vykonavat jednoduchou
manualni praci.
Osob se sgedre téZkou mentalni retardaci je v populadiibtizne 0, 4%.
(Mdller, Valenta, 2003)
Podle mezinarodni klasifikace nemoci sentipat
* imbecilita
» stredre t¢Zka mentalni subnormalita

» stredrs t¢Zka oligofrenie

Ergoterapie u osob seigdré téZkou mentalni retardaci
Rehabilitace je orientovana na handicap. KlieriZenbyt schopen vykonéavat
jednodussi pracoviinnost.

* intenzivni nacvik ADL
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* cviceni socialnich dovednosti

* predpracovni rehabilitace

* chraréné bydleni

* prace v chramych dilnach (D&kal in Muller, 2005)

2.2.4.3 Bzka mentalni retardace F72

Inteligertni kvocient odpovida pasmu 20-34. Pro tento stupeentalni
retardace je typické vyrazné opeéad psychomotorického vyvoje patrnijiz
v predSkolnim ¥ku. Je toiasty jev, ktery se poji s pohybovou neobratnosti.
| v dosglosti zistavaji pohyby nekoordinované, moznosti sebeobs|sby vyrazg
a trvale limitované, jedinci ji nejsou schopni,ighj potrava musi byt speci&n
upravenaRetovy vyvoj se stagnuje naguiecové trovni.

V jednoduché interakci se znamou osobou pouzijioizna slova z poémné
chudé slovni zasoby. Velndasté jsou u &kterych jediné poruchy chovani v podéb
stereotypnich pohyh agrese, automatickych kyvavych pofiyblavy a trupu, hry
s fekaliemi, sebeposkozovani.

Osob s&Zkou mentalni retardaci je v populaci asi 0,3%. l{df{iValenta, 2003)

Pati sem:
¢ t8Zka mentalni subnormalita
» t&Zka oligofrenie (MKN-10, 2000).

Ergoterapie u osob ¥kou mentalni retardaci.
V této oblasti volime kompen&ai péistup.
* velkacast intervence je zatfena na nacvik ADL

* pracovni zéleréni v ramci chraénych dilen (Dokal in Maller, 2005)

2244 Hluboka mentalni retardace F73

Inteligertni kvocient dosahuje nejvySe 19 HKodkaly. Tito jedinci maiji

nepatrnowci Zzadnou schopnost pavat o své zakladni p@by, a proto je zde nutna
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trvala pée a staly dohledCasto se objevujestké senzorické a motorické postizeni,
téZké neurologické poruchy. Prajgbdobré jedinou moznosti v rozvoji komunikace
s €mito jedinci se jevi oblast nonverbalni. Wkterych jediné maZzeme dosahnout

nejzakladejSich jednoduchych zrakév prostorovych dovednosti ve fidéni

a srovnavani.

Osob s hlubokou mentalni retardaci je v popul@%0,(Valenta,Mdller, 2003)

Pati sem:
» idiocie,
* hluboka mentalni subnormalita,
* hluboké oligofrenie. (MKN-10, 2000)

Ergoterapie u osob s hlubokou mentalni retardaci
V kazdodennickinnostech je&loveék s hlubokou mentalni retardaci vzdy

odkazan na druhou osobu.
* spoluprace s asistém sluzbou
* instruovani rodiny

 vybér vhodnych kompenzaich poniicek (Dakal in Miiller, 2005)

2.2.45 Jind mentalni retardace F78

Tato kategorie by #ia byt pouzita pouze tehdy, kdyz stanoveni stupn
intelektové retardace pomoci obvyklych metod jeagtlnesnadné nebo nemozné pro
piidruzené senzorické nebo somatické posSkozeni,tiklap u nevidomych,
hluchorgmych, u jediné s €Zkymi poruchami chovani nebo &ldsre postizenych osob
(MKN-10, 2000).

2.2.4.6 Nespecifikovana mentalni retardace F79

Mentalni retardace je prokadzana, ale neni dostatekmaci, aby bylo mozno

zaradit pacienta do jedné *quichazejicich uvedenych kategorii (MKN — 10, 2000)
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2.3 Osobnost mentalé retardovaného jedince

Z hlediska zvoleného tématu jél€eZité upozornit i na ¢které zvlastnosti lidi
s mentélnim postiZzenim, a téepdevsim na osobnost mentahetardovaného jedince.

Kazdy ¢lovek s mentalnim postizenim je svebytny subjekt sattaristickymi
osobnimi rysy. Resto se vSak u¢&t8iny z nich projevuji spotmé znaky, jejichz
individualni modifikace zavisi na hloubce a rozsamentalni retardace, na imi
postizeni jednotlivych psychickych funkci a na ror®rnosti psychického vyvoje
v ramci mentélni retardace.

Za mentald retardované se povaZzuji takovi jedinci, u nichéhdai k zaostavani
vyvoje rozumovych schopnosti, k odlisSnému vyvajkterych psychickych vlastnosti
a k poruchdm v adapgtaim chovéani. Hloubka a mira postiZzeni jednotlivyfcimkci
je u nich individualg odlidna. (Svarcova, 2003)

2.3.1 Osobnost mentékh retardovaného jedince z hlediska
psychickych funkci
Nyni se zariime na osobnost mentélnetardovaného z hlediska psychickych
funkci nezbytnych pro kognitivni proces, jehoZ prsti je primarnim specifikem
mentalni retardace. Problematikou psychického \gveg zabyva dkolik autor,
vychazim zdchto zdroji: S. J. RubinStejnova, 1986 ; O. Miuller, M. Valen2803;
O. Muller, 2001; M. Dolejsi, 1973.

2.3.1.1 Smyslova percepce

Obsahem bezprasidniho vnimani jsou pidky, vjemy ¢i predstavy.
Bezprostedni vnimani je vzdy wvyové na zaklagl individualni zkuSenosti.
U zdravého jedince je proces uteai zkuSenosti rychly, u osob mentdpostizenych
je proces pomaly a probiha gitymi odchylkami.

Zvlastnosti percepce mentélretardovanych podle Rubinstejnové :
» zpomalenost a snizeny rozsah zrakového vnimani

 nediferencovanost pitka a viemi - tvan, predmeéta, barev. Zvlag silng je
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porusena diskriminace figury a pozadi

intaktivni vnimani - mentaénretardovany jedinec neni schopen prohlédnout si

material podrob¥) vnimat vSechny detaily

nedostaténé prostorové vnimani

snizena citlivost hmatovych vjém

nedostatény proces analyzy v korow@sti propriocetivnino analyzatoru vede
ke Spatné koordinaci pohybu

* pro akusticky analyzator je charakteristicka ogozddiferenciace fonéima
jejich zkresleni

* nedokonalé vnimariasu a prostoru.

2.3.1.2 MysSleni

Je poznavaci funkci. Umitidje c¢lovéku zprostedkovar poznavat visi
prostedi, vlastni organizmus, vztahy meze@meéty a jevy . Nejobea¥)Sim vyznamem
slova je pojem, spojenim dvou pajmytvatime soud, spojenim dvou sdudsudek.
Do z&kladnich mySlenkovych operacicfi@me rozliSovaniitdéni, komparaci, analyzu
a zobecani.

MySleni mentalty postizenéhoclovéka je zatizeno ffliSnou konkrétnosti,
je neschopno vySSi abstrakce a generalizace, tymnase slabouridici funkci
a nekrittnosti. Pojmy se tud téZkopad® a Usudky jsou népsné. Myslenky
vyjadiujeme pomoci slov, tedyeci, jez byva u mentétn retardovanych &i casto
deformovana. Nachazime nedostatky v rozvoji fonekéhbo sluchu, to je
v nedostatené diskriminaci fonéin coZz je odrazem pomalého vyteai
diferencig&nich podmignych spoj a dynamickych stereotyp Fri¢inou nedostatk
v artikulaci jsou slabé spoje center jemné motorikypodstaty mentalniho postizeni
samozejm¢ plyne defekt obsahu &eni, to je nedostatea schopnost rozuni,

hodnoceni, rozhodovani a programoidii.
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23.1.3 Parg’

Zarwuje nam, ze kazdym okamzikem nepoznavame na@. \Z hlediska
vyvoje mluvime o geneticky uloZenych informacichpaméti individualni, ktera je
z hlediska vzélavaciho procesu podstajsi.

Pantt je selektivni — pamatujeme si jen taleFité, funkce tedy nema charakter
technického zaznamu. PostiZzeni si vSe nové osvppinalu az po mnoltetném
opakovani. Natené rychle zapominaji a pami stopy si vybavuji népsre, védomosti
neumi ¥as uplatnit v praxi. VSechny nedostatky¢obpychazeji ze zvlastnosti vyssi
nervové ¢innosti mentald postizenych, ztendence podgrigich spoj vyhasinat
rychleji nez u Bzné populace.

Nekvalitni #¥idéni pangtnich stop nalezi také k zvlaStnostem parmentalré

postizenych jedint PostiZzeni maji spiSe mechanickou pam

2.3.14 Pozornost

Souvisi s bezprostdnim vnimanim a poznanim a lzeclenit na bez&nou
a zam¢rnou. Zamdrna pozornost u mentalmpostizenych osob vykazuje nizky rozsah
sledovaného pole, nestalost a snadnou unavitelswgtenou schopnost radid se na
vice ¢innosti. Mentals retardovany jedinec je schopen udrZzet &@ou pozornost
mnohem kratSi dobu nez jeho intaktni vrstevnik.bEmem byva vzbudit a zatiit

pozornost mentatnretardovaného jedince.

2.3.1.5 Pedstavivost

Je schopnost organizmtlovéka zopakovat si minulou zkuSenost ve férm
piedstav. Redstavy jsou veddomi vybavené obrazy@dmeta a jevi, ziskané v minulé
zkuSenosti. Redstavy mentathretardovanych jediricjsou nejasné, négsné, neuplné,
¢asto se nezachovavaji ¥igluSnych souvislostech.
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2.3.1.6 Emoce

Mentalre postizeny ma mensi schopnost ovladat se v poréveartaktnimi
jedinci. Citova otekenost tak souvisi s maldgidici funkci rozumu, kterym Ize prozitky
tlumit ¢i dokonce pehodnocovat. Jedinec automatickgmasi kladné emoce na situace,
které umi zvladnout. U ment&lrpostizené osoby se taku#ou objevit neurotické
¢i psychopatické symptomy, protoZze mnoho situacieseadi zvliadnout.

Zvlastnosti v emocich u mentélnetardovaného podle RubinStejnoveé:

dlouhodoba nediferencovanosticitozsah prozitik je minimalni, bd’

prevliada jednostranné uspokojénheuspokojeni, chybi citové odstiny

city jsou neadekvatni svoji dynamikou a intenzkaquodrétim, jedinec bd’
udalosti vnim& povrckirs minimalnim prozitkem nebo nedmé siln¢ a

interrs

egocentrické emoce podstatvvliviuji tvorbu hodnot a postidj

city ¢astji obchazi intelekt a jedinec snaze podléha afektu

Z hlediska sexuality disponujdovék s mentalni retardaci stejnymi pethami
jako intaktni jedinecCastym problémem v oblasti sexualitichto osob je obnaZovani
a predevsSim masturbovani naregosti, coZz mze byt socialnim prostdim hodnoceno
jako deviantni chovani a nikoliv jako saturad¢eqzené fyziologické paeby. (Muller,
Valenta, 2003)

Sirsi pohled na podstatu mentélni retardace byhtoi v Diagnostickém
a statistickém manualu duSevnich poruch Americkéhpatrické asociace z roku 1994.
Podle tohoto dokumentu je podstatnym projevem nheint@tardace nedost&ie
piizpisobeni se jedince fipejmenSim ve dvou oblastech kazdodenni reality:
v komunikaci, péi a sebézeni, v samostatném zvladani doméacnosti, v Urovni
socialnich schopnosti, vyuzivani sg@eskych zdrdgj, ve funknich akademickych

schopnostech, v praci, odfoku, zdravi a bezgaosti. (Franiok, 2002)
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2.4 Charakteristika Centra Setkavani o.s. a jehorfizovatele

V Pfero se 0 mentakh retardované osoby stara Specialni dski Skola,
Specialni skoly, USP - Denni pobyt, Poradenskébsiyfo dti a mladez se zdravotnim
postizenim (zabyva sefqrlevsSim integraciéti s postizenim do dinych zakladnich
Skol) a Centrum Setkavani o.s.

Centrum Setkavani je samostatny pravni subjektzjetizovatelem je Okresni
vybor Spolénost pro podporu lidi s mentalnim postiZzenifarBv.

Spolgnost pro podporu lidi s mentalnim postizenim (SPKI&ké republiky je
dobrovolnou, nezavislou, demokratickou organizggimz cilem je pomahat osobam
s mentalnim postizenim¢etne mentalé postizenym s jinymi vadami a jejich rodindm,
podporovat vSechny iniciativy zabezpgci trvalé zlepSovani podminek Zivota,
prosazovani rovnopravného postavenicash s mentdlnim postizenim a pro¢ad
oswtovou ¢innost na veejnosti. SPMP bylo zaloZzeno v roce 1969. Ve &w@osti
navazuje na Deklaraci prav mentalpostizenych, na Deklaraci prav invalidvychazi
z poznatk Swtové zdravotnické organizace, dalSich mezinarodaidh a ze stafr
p&e 0 mentald postizené otany vCeské republice.

Centrum zahdjilo svojéinnost 1.¢ervna roku 1994 potpdchozi rekonstrukci
objektu v Kosmako¥ ulici 46, 48 v Perow. Jednd se o #aeni denniho typu, ve
kterém jsou poskytovany socialni sluzby mentahetardovanym osobam starSim
patnacti let bez omezeni hornikevé hranice. Kapacita #aeni je 21 osob.
V souwasnosti je v Centru plny stav. Vzhledem k velikostista Rerova je poet
uzivateh v Centru optimalni. ¥Sina sodasnych uzivatél sluzeb Centra byli iied
piichodem pouze v domaci §&odica, bez jakékoliv moznosti pracovniho upkath
nebo vzdlavani, gipadre presli z USP, kde byli celodoé umistni. Mnozi byli
zbaveni povinné Skolni dochazkygkteri jsou absolventi Zvlastni Skoly,ripadré
Pomocné Skoly, ojedéhe i specialniho &ebniho oboru. Podle hodnoceni lgkanaji
jednotlivi klienti stup& mentalni retardace lehky fatiré t¢Zky a €zky (dle 10. revize
Mezinérodni klasifikace nemoci).

Jako dostéujici se jevi i personatrzajiseny provoz Centra vykonavany deseti
stalymi pracovniky ieditelka, Sest vychovatelek, dva speciani pedagbgoyedna
pracovnice vykonavajici pomocné a Uklidové pradele poteby spolupracuje
Centrum s rehabilitani sestrou, psychologem, odbornymi lektory, pedatkygni

pracovniky.
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V budow Centra se nachazi keramicka dilna, dilna pracdteseem, vytvarny
ateliér, 2 tidy, spol€éenskd mistnost a maléldcvicna. Kazda vychovna skupina ma
swvij pokoj a cvénou kuchyni. U budovy je i zahrada.

Provoz Centra je financovan z dotacéeldvych gispsvki, dafi a ¢cast&né
Iz prispivka  Klienth. Na vyznamnoucast provoznich naklad prispiva zatim
Ministerstvo prace a socialnickof CR, dalsi dotace pak poskytuje na zaklatbjekii
Ministerstvo kulturyCR, Ministerstvo Skolstvi mladeze &dvychovy a v neposledni
fack také nésto Rerov. (Eelové rispsvky a dary v minulych letech poskytl Vybor
dobré vile - Nadace Olgy Havlové, Konto BARIERY, V3eobeaa#avotni pojifovna
Prerov, Nadace KB JISTOTA a menSigastkami i drobni podnikatelé aipnivci
tohoto zdizeni.

| kdyZ se na finatnim zajiS¢ni podili statni instituce, organizaceiamné firmy
nepovazuji je za dostajici.

Cilem z#izeni je aktivni zéeréni osob s mentalnim postizenim
do spolénosti, rozvoj jejich schopnosti a dovednostifiblpdnutim k individualnim
moznostem kazdého jedince, rozvoj osobnostnicha&henow volnich vlastnosti
dosazeni maximalni mozné sstatnosti a nezavislosti kliedtpri jejich sebeobsluze a

zvyseni tak celkové kvality jejich Zivota.

24.1 Organizace vychovévzdélavaci prace v z&izeni

Centrum je otekeno v pracovni dny od 6.30 do 15.00 hodin. UZiéawlZeb
jsou rozaéleni do ¥ vychovnych skupin, kde probiha zakladni vychow@nost.
Prioritni postaveni zde ma ergoterapie, kterd jenp@nzovana dalSimi slozkami
vychovy. Organizaceinnosti v Centru ma pravidelny denni rezim, jenzdgerzovan.
RezZzim prace je ifzpusoben individualnim zvlaStnostemglesnému i duSevnimu
handicapu a charakterovym vlastnostem jednotlividtivateli. Denni i tydenni
organizace prace je vedena tak, aby jednotlivaégtamani byla pravideth stidana

adekvatnim odponkem.
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2.4.2 Denni rezim

6.30 - 8.15 pchod klienti

8.15-9.00 skupinova a individualni rozumovahagxa, Elesna vychova

9.00 - 9.30 swana

9.30-11.30 dopoledni zastnani (ergoterapie, prace ve vychovnych skupinach,

individualni rozumova vychova, sportovni aktivitpodporované
zanestnani)

11.30-12.00 Pprava na otd

12.00 - 12.30 ol

12.30 - 15.00 uklid, odpoledni relaxace, prace wgchavnych skupinach,

individualni rozumova vychova, odchody kliént

Souwasti rezimu dne je i v&thvacicast pedagogického procesu. ¥&vani

klienta probiha individualé ve dvou tidach khem dne.

2.4.3 Prace ve vychovnych skupinach

Jednotlivi uzivatelé sluzeb jsou r@ehi do vychovnych skupinipvazrie dle
svych charakterovych vlastnosti, vzajemné snasestliiva miry vzajemné interakce.
Vychovné ¢innost je fizena odbornymi vychovateli. Vychovatel vychovnéuiky
sleduje chovani a jednani kliéntsvé skupiny a kazdo¥oé¢ je zaznamenava
do osobniho dotazniku klienta. Velmi kla&dhodnotim, Ze kazda skupinka maijsv
vlastni pokoj a snim sousedici kutiky, kde realizuji svodinnost. UZivatelé jsou zde
vedeni k samostatnosti, hygienickym a speteskym navykm, sebeobsluze, domacim
pracim, vzajemné toleranci, sebetictspolupraci, krozvoji moralnich vlastnosti,
zodpowdnosti za sstenou praci, odponku i vyuziti volnéhatasu.

Obsahem vychovné prace ve vychovnych skupinachggwtsi ¢asti rozumova
vychova, kterd rozviji poznavaci schopnosti, myi&aec, abstraktni mysleni i utvéni
swtonazoru. Mlezité je zde také poznavani vziamezi jednotlivymi pirodnimi
a spoléenskymi jevy, utvéeni struktur, systéi prehledi a poznati.

Vzdeélavani se uZivatelé sluzebéastni jednotli¢ dle svého individualniho

vza&lavaciho programu. Vyiovani probiha stdaw ve dvou debnéch. V prvni se
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vzklavani zanmifuje na udrzeni, prohloubeni a rozvoj jiive ziskanych &lomosti,
dovednosti a jejich roz&ni o nové. Klienti, kté neabsolvovali povinnou Skolni
dochazku se di zaklady trivia, pozornost seimuje zvlast schopnosti podepsat se,
¢teni a zakladnim goim. Rozviji si zde také znalosti vippdopisu, zerpisu, djepisu
a dle zamu i jinych fedn®ta. Ve druhé gebre se klienti &i a zdokonaluji v préaci
S pa&itatem. Jsou pro dinstalovany vychowstvzdklavaci programy a specialni hry,
které jsou zagiené na rozvoj logického mysleni, pettu a pozornosti. UzZivatelé si

zde takeé rozviji jemnou motorikdipmanipulaci s klavesnici a mysi.

2.4.4 Cinnosti dophiujici ergoterapii
* télesna vychova
e hudebni vychova
» literarni a jazykova vychova
e vytvarna vychova

» dramika s prvky arteterapie a muzikoterapie

V ramci duSevni i desné rehabilitace se uzivatelé sluzeb Centra gesv
Gcastni vicedennich rekordich pobyli, celodennich vylét navsév kulturne
spol&enskych akci, muzei, vystav apod. Centrum se tak&idelrt podili na
organizaci a pi@dani kulturnich, spatenskych a sportovnich akci @&znych soutZi,
kterych se dastni nejen uzivatelé sluzeb Centra a jinych poylo z&izeni pro osoby

s mentalnim postiZzenim, ale v rdmci integracéiiallidé bez postiZeni.

2.5 Podporované zastnani

251 Definice podporovaného zadstnavani

Podporované zagstnani je komplex sluzeb, jejichz cilem je poskytridovéku
takovou podporu, aby si naSel a udrzel misto naiet&m trhu prace za rovnych
platovych podminek. Je ¢gno pro zajemce znevyhath@é na trhu prace tak, Zze pro
ziskani a udrzeni pracovniho mistaigbtiji dlouhodobou podpordimo na pracovisti.

Podpora je poskytovana podle individualnich schefirmpoiteb konkrétnih@loveka.
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Od tradénich sluzeb v oblasti zafstnanosti se podporované zsmtmani liSi
zmenou v pdadi trénink — umighi na pracovi&t Zatimco u ¥tSiny tradénich metod
probthne nejprve vz&ani (rekvalifikace) a teprve po ém ndasleduje nastup
na pracovidt U podporovaného zafstnani se vychazi ze stavajicich moznosti zdjemce
o préaci, na zaklagkterych se hleda pracovni misto. K tréninku dowsstindochazi az

po nastupu do préace.

2.5.2 Vznik podporovaného zamstnani

Podporované za¥stnadni vzniklo ve Spojenych statech americkych
v sedmdesatych letech jako alternativa k thaidh sluzbam pro lidi s mentalnim
postizenim v oblasti za¥stnanosti, které se ukéazali jako demé. (Slo zejména
0 soustavu na sebe navazujicichizzni v nichZ se stuafpvali naroky. Soustava ¢a
uzivatelé dovést az na otewy trh prace.) V roce 1984 bylo v USA podporované
zanestnani legislativé upraveno zakonem Developmental Disability Act. AJse
podporované za#stnani dostalo do Kanady a Australie, zemi, kdesdato metoda
pati k zakkhlym zpisohim pomoci lidem s postizenim, a v devadesatych hetec
koneiné také do Evropy.

Pro rozvoj podporovaného zastnani je dlezity vliv zasteSujicich organizaci
— Evropska unie pro podporované zatnavani (European Union of Suported
Employment — EUSE) a $tova asociace pro podporované zamavani (World
Association of Suported Employment — WASE). EUSHalgaloZena v roce 1992 za
Ucelem podpory rozvoje podporovaného 2Zatmavani v Evrofa Jejimi ¢leny jsou
v sowasné dob narodni organizace Rakouska, Anglie, Finskambicka,Recka, Irska,
ltalie, Holandska, Severniho Irska, Norska, Potslga Skotska, Spalska a Svédska.
Od roku 2001 je&lenem také& eska unie pro podporované zssmavani.
evropskych statech gatpodporované za#stnani ¥tSinou ke sluzbam, které jsou
rozvinuty jen v ugitych regionech, nikoli na celonarodni Urovni.

V CR je sluzba podporované z&sinavani poskytovana zatim vyhradn
nevladnimi organizacemi. Prvni agentura vzniklarazB roku 1995 na zaklad
financnich prostedki ze zdroj Americké vladni agentury pro mezinarodni rozvo;.
Od roku 2000 dochazi k roxéni teto sluzby do dalSich regionV sowtasné dob je

podporované za#stnavani zastoupeno jiz ve vSech krajich. (htipawvil.rytmus.org)
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253

Vyhody podporovaného zagstnavani pro klienty
Trénink pracovnikaifimo na pracovisti

Dovednosti, které jsou pro dané pracovni mistcagdo¥any se&lovék
vyuZzivajici sluzby podporovaného z&stmani di pifimo na pracovisti, kde jsou
optimalni podminky.

Trénink na pracovisti podporuje socialni integraaisnaduje ostatnim

zvyknout si pracovat po boku spolupracovnskpostizenim.

Konkurenceschopna prace
Pracovnik s postizenim dostava za stejnou pracolmiosli odminu jako
¢lovek bez postizeni. Pracovni doba odpovidanému rozsahu Uvazku¢etns

moznosti pracovat na zkracenou pracovni dobu.

Zamestnani v BZném pracovnim pragdi

Jde o pracovni mista, kde lidé s postizenim pramggzi lidmi bez
postizeni, sdili s ostatnimi nejenom pracovni pmstale spolupracuji
a komunikuji pi spole&n¢ vykonavané praci. Takove prostli umozuje rozvoj

smysluplné socialni integrace.

PribéZné podpora

Aby bylo pracovni umighi Us@sné, je podpora zajita na tak dlouho,
jak je poteba, nejdéle vSak po dobti tet. Doba trvani podpory je tovana
pottebami danéhdloveka. V pipads, Ze pracovnik péebuje podporu déle nez

téi roky, musi byt zaji&na jinou formou, nap osobni asistenci.

Na miru Sita podpora

Pro podstatu a miru poskytované podpory jsotujiai specifické
potieby ¢lovéka. Cilem podpory a tréninku neni amit ¢lovéka, ale v zajmu
zajiseni us@sSného pracovniho uplatni upravit pracovni napla pracovni
prostedi. Ri zaji&ovani podpory se vychazi z moznosgkbvéka, ne zjeho

omezeniClovék dostane tolik podpory, kolik pibuje.
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* Priklady moZzné podpory
Podporované zagstnavani mze vyuzivat Siroké spektrum lidi.

Nezbytnym pedpokladem programu jetgumevSim podpora Sita na miru.
Vzhledem k obrovské variabiit vztahujici se k poebam uzivatél spada
do programu podporované z&sinani Siroka Skala sluzeb. Nelze stanovit pevny
seznam sluzeb nabizenych v ramci programu. Lzet pogsze obecnéifklady
podpory, ktera rize byt poskytovana:

- Pracovni asistence

- Job club

- Job coach

- Trénink na pracovisti

- Monitorovani piibéhu pracovniho uplatmi

- Trénink dovednosti souvisejicich s pracovnim tmgtsEim

254 Vyhody podporovaného zafstnavani pro zanéstnavatele

* Snizeni mzdovych nakladdiky statni dotaci)

e Splreni statem stanovené kvoéty pro zstmavani lidi se ZPS a ZPSé&dim
postizenim

* Odstrarni presasove prace (moznost uzdavdohodu naaste&ny uvazek)

o EfektivrejSi  vyuZiti kvalifikovanych zamstnané (pomocnou praci &a
pracovnik s postizenim)

« Pozitivni dopad na p@gt organizace a jeji zviditeini — verejnost hodnoti kladn
snahu firem pomoci lidem s postizenim

e Ziskani motivovanych a stalych z&smandé (lidé s mentalnim postizenim maji
casto zajem o manualni préaci, ktera je pro ostaamegtnance neatraktivni)

(http://www.dobromysl.cz)

® Job coach- pracovni konsultant
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255 Moznosti pracovniho upla@ni osob s mentalnim postizenim

« volny trh prace, &né zamstnani

» podporované zagstnavani - trénink, zapracovani a nasledné&garani klienta na
béZném pracovisti. Jde&@so¥ omezenou, ale dlouhodobouradow meésice az
dva roky) sluzbu, jejiz podstatou je podporaszoje dovednosti  pibnych pro
ziskani a udrzeni si pracovniho mista. CileomjeZnit lidem vyuZivat sluzeb
zangstnanosti nadZném trhu prace za
rovnych platovych podminek.

* prechodné zagstnavani, transitni programy - Transitni prograrkgmplex aktivit
usnadujicich mladym lidem s mentalnim postiZzeninteghod ze Skolniho do
pracovniho progedi. Cilem programu je umoznit Zaks mentalnim postizenim
vyzkouSet si praci véiném progedi, ziskat pracovni dovednosti a zajidit
pracovni misto, na které budouci absolventicugstpo skodeni Skolni dochazky.

» chrargéné dilny - aktivizace, upe¥ni a rozvoj pracovnich dovednosti a navyk

* denni centra a staciami(Kozakova, 2005)

Jednim zcfl Centra Setkavani jefipravit a zdokonalit uzivatele sluzeb
v jednotlivych pracovnicktinnostech natolik, aby & moznost vyzkouSet si nebo
uchazet se o praci v ch&mych dilnach nebo podporovaném Zzamani. Proto
se v bakalégské praci zmiujeme o podporovaném zastnani, uvadime jeho definici,
vznik a typy pracovnich program

Podporované zagstnani je druhé nejvyssi na pomysinémiigddo po kterém by
kazdy ¢lovék s mentalnim postizenim &nmit moznost stoupaiCim vySe na tomto
Zekricku tim wtSi mira samostatnosti a niZsi ffedta asistence. Na vrcholu tohoto
Zelricku je Zzné zamstnani. Prace je pro lidi s mentalnim a kombinowany
postizenim stejnym ffnosem jako pro lidi bez postizeni — po stranceasoic (byt
plathnym a respektovanyndlenem komunity) i profesni (rozvijet své schopnosti
a dovednosti). Sama o sohe pak prace iirozere zdrojem hodnot ve smyslu
vytvorenych sluzelei vyrobka. Nabidka pracovnich progranpro lidi s mentalnim
a kombinovanym postizenim by¢ha svou Sii odpovidat jejich pgebam. Programy
rozvijejici zakladni schopnosti sebeobsluhy a ¢aiem (denni centra a stacideg

programy orientované na osvojeni pracovnich navgkdovednosti (chr&né dilny)
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a sluzby srétujici k uplatni klient v @irozeném integrovaném pracovnim piesi

(podporované zaéstnani a BZné zanistnani).

2.5.6

Typy pracovnich program

B&éZné zamstnani

Cil programu :

Plnohodnotné zapojeni do pracovniho procesu.
Sluzby poskytované klientovi :

Poradenstvi, monitoring, asistendezménach zamsstnani, rekvalifikace

Podporované zagstnani

Cil programu :

Trénink, zapracovani a nasledné Zamani uZivatele nasbném pracovisti
Sluzby poskytované klientovi :

Vyhledavani, vytvéeni pracovniho mista, {sézna kontrola a supervize klienta

na pracovisti.

Prechodové pracovni programy

Cil programu :

Zprostedkovani pracovni a socialni zkuSenosti v integnéwa pracovnim
prostedi, mapovani zajina dovednosti klienta afiprava gechodu do mén
restriktivnicH progrant

Sluzby :

Pracovni asistence a supervize

Chréarené dilny

Cil programu :

Osvojeni zakladnich pracovnich nauyk dovednosti (@snost, odpawdnost,
pozornost, schopnost kombinace ) za postupnéhmzays produktivity
Sluzby :

Odborna asistence a trénink

” Restriktivni — uplatujici omezeni
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» Denni centra a staciore
Cil programu :
Rozvoj zakladni schopnosti sebeobsluhy, orient@ozornosti, komunikace
s lidmi, postehu, prostorového vnimani aj.
Sluzby :

Specializovana pé o klienta
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3 PRAKTICKE ZPRACOVANI PROBLEMU

3.1 Cil praktické ¢asti

Cilem bakal&ské prace je zjistit, zda ergoterapiézm napomahat i uzivateh
sluzeb Centra Setkavani seeslre téZkou a ¢Zkou mentalni retardaci kdaréni se do

spole&nostici uplatréni se v pracovnfinnosti.

3.2 Popis a charakteristika vylérového vzorku

3.2.1 Charakteristika ergoterapie v daném zéizeni

Pozorovani bylo provedeno v obdobi 7 let fizeni, které je dennim
stacion&em pro lidi s mentalnim postiZzenim véku od 15 let, ficemZ horni ¥kova
hranice je neomezena.

Ergoterapie je v Centru Setkavani nedilnowasti kazdodenniho zastnani.

a snazi se nalézt takovou formu seberealizacea kigruspokojovala jejich zakladni
potreby pro zdravy vyvoj sebé&gomi, sebereflexe.

Uzivateiim Centra byla nabidnuta Skala pracovniginnosti (prace
s keramickou hlinou, malba na hedvabi, grafickéhnieg, batikovani, Siti aj.),
ve kterych postuph ziskavaji zakladni poznatky a dovednosti podleyméjich
postizeni. Dale se pak jednotlivi uZivatelé sluzepecializuji v jednotlivych
zamestnanich, v nichZ se rozviji a snazi se dosdhnoutejvyssi samostatnostiip
praci. Pro kazdého uZivatele sluZeb je vypracoeéniiindividualni pracovni program.

Ergoterapie se realizuje v malych skupinach na gdohych pracovistich,
do nichZ jsou uzivatelégazeni dle svych schopnosti, z#isfch na zaklagl diagnostiky
a v piibéhu pedagogické interakce. Vyzadujedktery z uzivatel pii praci maximalni
pozornost vychovatele a je-li tatinnostfazena do ergoterapie probiha individgaln
mimo ¢asovy plan.

Zkoumany vzorek tvidlo 22 uZivateh sluzeb Centra Setkavani, z toho bylo 11

chlapd a 11 divek. Studiem spisové dokumentace a zazr@araeim dat do tabulky
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bylo zjiS€no, Ze z p&tu 22 uzivatel sluzeb, kt& dochazi do Centra Setkavani je

zastoupena lehka mentalni retardace F 70 dtup6 uzivatel sluzeb, z toho byly 4

divky a 2 chlapci. $édrg téZka mentalni retardace F 71 byla zastoupenactupbl

uzivatel sluzeb, z toho 7 chlapa 4 divky ad&Zka mentélni retardace F 72 vépo 5

uzivateh sluzeb, z toho 2 chlapci a 3 divky. Vyzkumny vioje uveden v tabulcé&l,

grafé. 1

Tabulka¢. 1: Zastoupeni uZivatiekluzeb podle postizeni

Druh mentélni| Jména uzivatefi | Celkem | chlapci| divky |Celkem
5 _ chlapci divky
retardace sluzeb uzivatehi % % %
Lehka Petra, Hana, Kafma
mentalni Lucie, FrantiSek, 6 2 33,3 4 66,7 27,3
retardace Milan
Danuse, Martina,
Stredné tézka | Markéta, Kamila,
mentalni  |Josef, Pavel K., Pay 11 7 63,6 4 36,4 50
retardace R., Ondra, Zdenek
Michal, Stefan
Té&zka mentalni Helana, lva, Jana,
o 5 2 40 3 60 22,7
retardace Dusan, Vlastimil

Graf¢. 1 Zastoupeni uzivatiesluzeb podle postiZzeni v procentech

Tézka mentalni
retardace
23%

Lehka mentalni
retardace

Stredné tézka
mentalni retardace
50%

27%
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Vyzkumny vzorek jsme pro lepstghlednost zdenili do 5-ti wkovych
kategorii.

Tabulkac¢. 2 Rozdéleni uzivateh sluzeb podle &kové hranice

Vékova | Z celkovéhg _
) Chlapci| Divky v %
hranice poctu
15-20 1 1 0 4,5
20 - 30 13 8 5 59,1
30-40 4 3 1 18,2
40 - 50 1 1 9,1
50 a vice 2 0 2 9,1

Mezi wekovou hranici 15 — 20 let byl jeden uzivatel sluZefezi &kovou
hranici 20 — 30 let bylo 13 uZivatesluZzeb, z toho 8 chlapa 5 divek, mezi&kovou
hranici 30 — 40 let byli 4 uzivatelé sluzeb, z tddyti 3 chlapci a 1 divka, meziékovou
hranici 40 — 50 let byli 2 uzivatelé sluzeb z tdiyb1 chlapec a 1 divka a mezikovou
hranici 50 a vice let byli 2 uzZivatelé sluzeb, adtoky. Pro lepSi znazo&ni uvadime

nize grak. 2

Graf¢. 2 Procentuelni rozteni uzivatel sluzeb dle $kové hranice

50 a vice 15-20
40 - 50 9% 5%

30 -40
18%

@15-20 @20-30 O30-40 [J40-50 W50 a vice

- 47 -



Z grafu¢. 2 vyplyva, Zze v Centru Setkavani je mezi uzivatejvice zastoupena
vékova hranice 20 — 30 let, a to 59 % a naopak nejrferastoupenadkova hranice
15-20let, ato 5 %.

3.2.2 Pouzité vyzkumné metody

Metody slouzici ke sBru dat

Pri skéru dat byly pouzity nasledujici metody:

Studium spisové dokumentace

Pro zji¥ovani ¥ku, druhu a hloubky mentélniho postizeni uzivatzeb byly
prostudovany osobni dokumentace jednotlivych ughiasluzeb. Vyhodnotili jsme
pomoci tabulek a grafvékovy primér zvlag’ pro divky a zvlag pro chlapce, dale jsme
vyhodnotili wkovy pmmér vSech uzivatél sluzeb Centra Setkavani. Dale bylo

vyhodnoceno kolik uzivatélsluzeb spadéa do jednotlivycBkovych kategorii.

Rozhovor s vedoucimi vychovateli na jednotlivyclelwgvnych skupinach

.Nestrukturované interview je metoda, kterd seijdimi znaky podoba
béZnému rozhovoru. @raz @i jejim pouziti byva kladen nafipozenost konverzace,
nendsilny piibéh atd. Bi nestrukturovaném interview nemame texu vytvdeny plan
v podol& struktury, které bychom se pevmirZeli. Obvykle nedefinujeme ani &il
okruhy interview. Drzime sefpdevsSim hlavniho tématu, které nas zajima, a fethj
jeho rozvijeni v kontextu definovanych vyzkumnydzek. Neni fitom dilezité, zda
se fiznych osob ptame zcela st&jfotazky nemusi byt identické), ve stejnéntaub a
stejnym zg@sobem. Dokonce nemusime zceléegw drzet ani strategii vedeni
interview, a pokud zjistime, Ze danémilovéku vyhovuje spiSe direktisi, nebo
naopak zcela nedirektivni styl, ueme se fizpusobit.”
(Kvale in Miovsky ,2006, s. 157)
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3.2.2.1 Pozorovani &ipna prace s uzivateli sluzeb

Pozorovani je zaénné a systematické vnimani registrace objektivjeeh, je to
sledovani vzniku a fibéhu zmen, psychick&innosti v souvislosti sdkterymi vrejSimi
podminkami. Zachycuje Udaje @&oveéku, o jeho¢innostech a projevech psychiky
ve vztahu s progtdim. Umo#uje registrovat v&Si cinnost¢lovék a porozunit jejim
prostednictvim i psychickym je¥m, které s chovanimannosti souviseji. Pozorovatel
musi byt pedem doke pipraven, musi si vymezit Ukoly pozorovaniiipgpavit si
pomicky k zaznamu zjighych adaij, pripadré techniku k zachyceni jednotlivych jav
musi pozorovat za#bens, systematicky, wulezitych pipadech opakovan
a dlouhodob.

Pozorovani mize byt:

* Neexperimentalni

* Experimentalni

» Kratkodobé

¢ Dlouhodobé

* Individualni

e Skupinové

» Celkove

« Dilei

* Bezprostedni

» Zprostedkované
(Kutinova, Wiedenova, 2001, s. 7)

Vzhledem ktomu, Ze vtomto iaeni pracuji jako vychovatelka a vedu
uzivatele sluzeb v jedné z pracovnich dilen, poysihe ke tvort dat praktické&sasti
bakaldské prace oteené zdastréné dlouhodobé pozorovani z&fené na vychovnou

skupinu i jedince samotnéhda;jgemz bylo pozorovani celkové a bezpredni.
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Metody slouZici ke zpracovéani dat
Pti zpracovani dat byly pouzity tabulky a grafy.

Tabulky

Umoziuji uvést velké soubory dat, umigi porovnavani hodnot. Obsahuji
dukazy a material, na kterych je prace postavenad&dabulka je podkladem nasi
argumentace. Jsou srozumitelnéjslované, obsahuji maximum informaci na
minimalnim prostoru a dodrzuji pravidlo maximalmidpoduchosti. V tabulce jsou
sloupce usp@dany tak, abytend& snadno pochopil, co z tabulky vyplyva, vSechny
symboly v tabulkach jsou vysileny a legenda tabulek je glvyswtlujici a je v ni
uvedeno caisla reprezentuji. Tabulky nam ukazuji do jaké npggnotlivy uzZivatelé
sluzeb zvladaji jednotlivé pracovni techniky. UZelé sluzeb byli hodnoceni na

zaklad pozorovani, imeé prace a pracovnich vyslédk

Grafy
Obsahuji popis d&etre popisnych legend. Vypovidaji o procentuélnim
zastoupeni, jedna se o grafy Wmee s prostorovym efektem a o grafy sloupcové.

Legendy grai maji stejna pravidla jako legenda tabulek, symigdy vysetleny.

3.3 Stanoveni hypotéz

Vzhledem ke stanovenému cili bakalé prace jsme si stanovili tyto hypotézy:
H1: UzZivatelé sluzeb Centra Setkavani sedst t¢zkou a ¢€zkou mentalni retardaci
se uplatni alespgiov jedné¢innosti pracovni rehabilitace.
H2:  Nekteti uzivatelé sluzeb Centra Setkavani sedst t¢zkou a &zkou mentalni
retardaci se uplatni v chi&rych dilnach.
H3: UzZivatelé sluzeb Centra Setkavani sedst t¢zkou a ¢€Zzkou mentalni retardaci

jsou schopni se vyjiné®é uplatnit v podporovaném zastnani.
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3.4 Ziskana data a jejich interpretace

Hodnoceni jednotlivyché¢innosti ergoterapie

Pro nasledujici hodnoceni pracovnéihnosti jsme zvolili nize uvedenou Skalu
hodnoceni, sloZzenou z 6 hodnoticich stugKe kazdé pracovniinnosti jsme vytvéili
tabulku do které jsme zaznamenavali jmertopatinotlivé uzivatele sluzeb a pak je dale
hodnotili na zakladl pozorovani, imé prace a pracovnich vyslédkKazdy klient je
v kazdécinnosti ohodnocertislem (viz. kritéria hodnoceni). Kritéria hodnocgsdu
stejna u vSech tabulek.rddl kazdou tabulkou uvadime jednotli¢gnnosti spolu
s popisem déiich technik. Kazd&innost je navic dopblma o procentuelni graf, ktery
ukazuje procentuelni znazeém UsgsSnosti uzivatel u jednotlivych hodnoticich

kategorii.

Legenda k hodnoticim tabulkdm

Slovni hodnoceni hc()jolliilc?eeni
Pracuje samostatn 5
Pracuje samostatrs dohledem 4
Pracuje dote s dohledem 3
Pracuje dote s ptzsasnou 5
pomoci
Zvlada se stalou pomoci 1
Nezvlada 0

Pracuje samostaté — UZivatel sluZzeb pracuje samostatibez problému vykonava
¢innost, kterou dostane za ukol. Nadiuje staly dohled, dochazi pouze k zadani a

kontrole dané prace.

Pracuje samostatié s dohledem— UZivatel sluzelginnost zvlada samostatnbez rad,

ale potebuje dohled.

Pracuje dobfe s dohledem— Uzivatel sluzekcinnost zvlada dale, ale patkebuje

dohled a uswrnéni v &innosti.

Pracuje dobre s olfasnou pomoci UZivatel sluzelginnost po tréninku zvlada disy

potrebuje ale oasnou pomaoc.
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Zvlada se stalou pomoci UZivatel sluzekrinnost zvlada, je pétéba staly dozor a

dopomoc.

Nezvlada— Uzivatel sluzeldéinnost nezvlada ani s dopomaoci.

Grafy u kazdé zinnosti zndzatuji procentuelni zastoupeni uZivdtelluzeb u
jednotlivych hodnoticich kategorii.
VSechny uvedené osobni udaje byly schvaleny udivateeb, jejich rodii i

vedenim Centra Setkavani o. s.iefow.

Préace s keramickou hlinou

Hlina poskytuje moznost kompenzace poskozeného ctgtmsjiciho smysiu.

Je materidlem diagnostiky miif@are plastickym a expresivnim, i relas@ —
rehabilita&¢nim (pro lidi s naruSenou jemnou motorikou). Tatagovnicinnost probih&a
v keramické dila a cilert se zamtuje na rozvoj jemné motoriky,rozvofgustavivosti,
trojdimenzalniho vnimani, na eliminovani agresiviigeativity, mysleni, fantazie, na
posileni sebeddomi a sebehodnoceni a na rozvoj individualizadmge. Dava
klientim moZznost konkrétnih@&lbvého vnimani a tim pochopeni mnohych
souvislosti,které jsou v grafické nebo verbalnim®pro re slozitou abstrakci. &kteri
klienti jsou z hliny okamZz# nadSeni, jini ji berou do rukou opatrijako by byla g¢im,
co znegistuje. Nekteti ji vnimaji i jinymi smysly, jako jsou hmat a zralkchaji k ni,
dokonce zkouSeji do ni kousnout.

Pro zpegeni volime klienty oblibenou praci na biském kruhu, diky které
cvicime koordinaci pohybu hornich a dolnich &etin .

Tato prace je zde aplikovana jako fdnka kondéni ergoterapie.

Specifickymi ponickami, které se pouzivajgou keramickd hmota, tvarovatka,

vykrajovatka, valy, glazury, barvitka,Spachtle &cs.
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Zakladni pracovni techniky:

.....

vlastnostmi, moznostmi, zisk&ni haptické zkuSenbistiteni provadji
i klienti mérg obratni, u nichz tak upkajeme tSi fyzickou zatz. Hreteni
posiluje horni karetiny, hlavré svaly ruky.Otvirani a zavirani dkarcvicime

uStipovanim hliny.

Zanerné tvarovani( v ruce, na podloZce ) kabk, val€kn, krouzki a jejich aplikace
na danou plochu ( k dispozici jsou vykrajovatkak)ienti se seznamuiji s vlastnostmi
a moznostmi zpracovani hmoty v malém mnoZstvi, tfgdeictvim zamrného
tvarovani poprvé konfrontuji své schopnosti a doesti s danou ifedstavou,
ziskavaji powdomi o variabili¢ vyuziti keramické hmoty, seznamuji se s technikou

slepovani, rozviji esteticke &iti aplikaci tvait na danou plochu.

Valeni, vyvalovani, vykrajovani hmoty uZivatelé ziskavaji dalSi zkuSenost
s moznosti zpracovani hmoty, tentokrat s vyuzitinracpvnich poniicek
(valy,vykrajovatka ).Cim mensi tvary, tim klademeé&t$i naroky na jemnou

motoriku.

Svobodné dekocai ztvarni dané plochy( tvar vykrajovatka, platétverec,
obdélnik ) - vyuziva veSkerychgreslych technik i praci s pracovnimi pisskami (
tvarovatka ), klienti jsou vedeni Kti samostatnosti v technice prace a jédba,

tak i po strance estetické.

Technika glazovanidochazi k dotazeni vytvarnéepistavy modelovaného artefaktu.

Modelovani do plochy vyuZivA mozZnosti vystupovani modelované plocloy d
prostoru, wity predstupé trojrozmerného prostorového modelovani.
Prostorové modelovani prasdnictvim valéki, plati, kulicek - vytvéi
trojrozmérnou pedstavu, klienti modeluji fpdevSim nadoby,éla tvarovanych
objekt.
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» Volné prostorové modelovanidochazi ke svobodné realizaci vytvarnyé¢bdstav
Klienta.

* Prace s engobouprace s jinobarevnou hlinou

Fotodokumentaci k tétinnosti naleznete vifjoze¢.5 a, b, ¢

Jak tutocinnost uZivatelé sluzeb zvladali nAm ukazuje tabulk. Graf¢.3

ndm ukazuje zastoupeni uzivatel procentech u jednotlivych hodnoticich kategorii.
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Tabulkaé.4 Prace s keramickou hlinou

Z Svobodni
Druh celkqvehc . an:te,nll, Zamerne Val?m’, dek'o@n,l TechnikgModelovan| Prostorove Volne Prace sCelkovy
mentaln ppctu Jméno |matkani . _wvykrajovan|ztvarreni | 4rli do plochvImodelovar prostoroveen obolisoltet
[retardace uzivatel tvarovém|IV6W0V6Inl hmoty dang [J'azovanido plochy modelovarfi 9
zastoupeno plochy
Hana 5 5 5 5 5 5 5 4 3| 42
L ehka Katgfina| 3 3 2 2 2 2 1 1 1 17
Mmatvsl BN Lucie | 4 5 4 4 4 4 3 4 4| 36
lretardack Pet_ra 5 5 5 5 5 5 5 5 5| 45
FrantiSek 5 5 5 5 5 5 5 5 4 44
Milan 5 5 5 5 5 5 5 5 5 45
Danuse 5 5 5 5 5 5 5 5 5 45
Kamila 3 4 2 1 2 2 1 1 1 17
Martina 2 3 2 2 2 2 1 1 1 16
o Markéta 3 2 3 3 2 2 1 1 1 18
Stt:;g;e Josef | 5 5 5 5 4 4 4 4 4] 40
mentaln 11 Pavel K 4 2 1 1 1 1 1 1 1 13
lretardace Pavel R 3 2 2 2 1 1 1 1 1 14
Ondra 2 2 1 1 0 0 0 0 0 6
Michal 3 3 3 2 2 2 2 1 1 19
Stefan 3 2 2 1 1 1 1 1 1| 13
Zdenek 2 2 2 2 1 2 1 1 1 14
Helena 1 1 1 1 0 0 0 0 0 4
Tézka lva 2 2 1 1 0 0 0 0 0 6
mentaln 5 Jana 4 2 2 1 1 1 0 0 of 11
[retardace DusSan 3 2 1 1 0 0 0 0 0 7
VlIastimil 2 2 1 1 1 1 1 1 1 11




Grafé¢. 3
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Prace s keramickou hlinou rozviji jemnou a hrubootomiku, gredstavivost,
mysSleni a posiluje seb&omi. Tabulka¢.4 nabizi informace kdo a na jaké arovni
zvlada jednotlivé techniky. Z tabulky jéetelné, Ze &které techniky jsou natoéjsSi na
provedeni, a ne vSichni klienti je zvladaji. Ni&tad techniku prostorového modelovani,
ktera rozviji jemnou motoriku, zvlada samostatméreé uzivateli, nez techniku h¥teni
a makani hliny, rozvijejici hrubou motoriku, kterou bproblému zvlada uZzivatiel
vice. U tétocinnosti bych chtla upozornit na Josefa, ktery mdestre t¢Zké mentalni
postiZzeni a 4 techniky zvlada samostatstatni techniky samostéta dohledem¢imz
se vyrovnava uzivatém sluzeb s lehkym mentalnim postizenim.

Graf ¢.3 nam ukazuje, Ze se stalou pomoci timmost zvliada nejvice uzivatel

sluzeb, a to z 27,3 %. Mezi uzivateli se nena3alaikdo bycinnost zcela nezvladl.

Batikovani

Batikovani je organizovano \wignich prostordch ve vytvarném ateliéru.
Souwasti batikovani je i znalost teoretického postupibarveni tkaniny. Specifickymi
pomickami jsou tkaniny (Satky, Saly, tka apod.), pevné provazkyiedené pradelni
kolicky, velky hrnec, barvy Duha, lberia, kugtskd $il, ocet, solniky, Zehlika,
specialg upraveny stl pro kolickovani.
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Zakladni pracovni techniky:

» Technika vyvazovaniklienti se @i na textilnim materialu pomoci silonovych
provazki vazat kruhy, pruhy, specifické tvary, které dosahriznymi zpisoby
naraseni, naskladani, z&emi, ¢imz rozviji jemnou motoriku, koordinaci
pohyhi hornich kosetin, fantazii, pedstavivost, tvilvost. Sodasti techniky

vyvazovani je uzlovani, omotavani, zatahovani, aanvani.

» Technika kolkovani - je zamétena na jemnou koordinaci pist hornich
korcetin pri praci s pradelnimi katky, kterymi klienti gipinanim vytvdi na
tkanins pravidelné tvary. Je pouzivana hlavo vice €lesrg postizenych,

pracujicich pouze jednou rukou nebo jsou &m@anualg zrueni.

e Sypana batika uzZivatelé pomoci soléeék rozsypavajitizné barvy po vihké
tkaning, pii ¢emZ se vytvd prostor pro tviéivost, obrazotvornost a estetické

citeéni.

* Voskova batika- na latku pedkreslime zvoleny motiv. Plochy, které nemaji
prijit do styku s barvou, zakryjeme vrstvou voskuk RanaSime barevny motiv.
Kazdou barvu pokryvame znova vrstvou vosku. Po glewani celé plochy
piekryjeme plochu kor@ou barvou. Po zaschnutigioupime k Zehleni. Batiku
piekryjeme gkolika vrstvami novin a Zehlime. Noviny élem Zehleni
vymeénujeme. Klienti si zde procvuji pamét’ ( co pocem nasleduje ), spravné

drzeni Zehliky, pozornost.

Fotodokumentaci k tétéinnosti naleznete vifloze ¢.6

Jak tutocinnost uzivatelé sluzeb zvladaji nam ukazuje tadotlk a grafc.4 nam

ukazuje zastoupeni uzivaiel procentech u jednotlivych hodnoticich kategorii.
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Tabulkac. 5 Batika

Druh Z celkovéhd _ _ ) ] ]
1 poctu . Technika | Technika| Sypana|Voskova| Celkovy
mentalni - Jméno , " . : ) 8
retardace uzivatel vyvazovanikolickovan| batika | batika | sowet
zastoupend
Hana 5 5 5 5 20
, Kat&ina 3 5 4 2 14
mL:rr‘tg"f‘m, 6 Lucie 5 5 5 5 20
retardace Petra 5 5 5 5 20
FrantiSek 5 5 5 5 20
Milan 5 5 5 5 20
Danuse 5 5 5 5 20
Kamila 4 5 4 2 15
Martina 3 4 3 2 12
o Markéta 4 4 3 2 13
Sttergg;e Josef 5 5 5 4 19
mentalni 11 Pavel K. 2 2 2 1 7
retardace Pavel R. 2 2 2 1 7
Ondra 1 3 2 1 7
Michal 19 13 8 7 12
Stefan 1 2 2 1 6
Zdenek 2 3 3 2 10
Helena 4 3 3 1 11
Tézka Iva 1 3 2 1 7
mentalni 5 Jana 2 3 2 1 8
retardace Dusan 4 3 4 1 12
Vlastimil 1 2 3 1 7
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Batika jec¢innost, ktera nabizi tak jako keramika aé€nvice naréné techniky.
O tom se mMZeme peswdéit ve vySe uvedené tabulage 5. MaZzeme si vSimnout,
Ze techniky vazani a koékovani zvlada #tSina uZivatel samostatti nebo samostatn
s dohledem, a to proto, Ze seéeito technikach nevyzaduje velkd sdedtnost a
pozornost fi praci, ktera je ale nutn&iptechnice voskové batiky. Tu naopak zvlada
vice uzivatel se stadlou nebo ébsnou pomoci. UzZivatelé sluzeb pracyi svaly rukou
a Uuchopy rukou. VSichni uzivatelé sluzeb teitmnost zvladaji.

VSimréme si, Ze DanuSe, kterd mdesirt t€Zké mentalni postiZzeni dosahuje
v této cinnosti stejnych bai jako FrantiSek, Hana, Lucie, Milan a Petra,ikt@aji
lehké mentalni postiZzeni. Za zminku také stoji fJddery ma se svym #dre t¢zkym
mentalnim postizenim v celkovém stw pouze o jeden bod m&mez DanusSe a spolu
S ni se Mze se svymi vysledky @hs vyrovnavat s uzivateli s lehkou mentalni reteirda
zmingnymi vyse.

Z grafuc.4 je patrné, Ze nejtSim p@&tem uZivatel jsou zastoupeny kategorie
zvlada samostatra zvlada se stalou pomoci, a to 27%. Na druhéng jstsu uZivatelé,
kteri pracuji dobe s dohledem, coz je 22,7%ieli misto zaujimaji uzivatelé, kie

pracuji samostatns dohledem. VSichni uzivatelé se v tétonosti uplatnili.
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Malba na hedvabi

Rovrez probiha ve vytvarném ateliéru a cilese orientuje na rozvoj jemné

motoriky, estetického aihi,

predstavivosti,

obrazotvornosti,

roEm|

moznosti

uplatreni vytvarnych pedstav v jinych netradiiich materialech. Pracovni postup

pocind @ipravou prvni faze malby na hedvabi, a to natazdm@dvabi do ramu. Klienti

si zde osvojuji

¢innost probihd individuatn Je zde nutnd tépivost a sousedni.

techniku malby plochy a techniki@ge konturovaci barvou. Tato

Ri malkd na

hedvabi se pouzivaji specialni piorky, kterymi jsou hedvabny material (Satky, Saly,

kravaty, kapesikky), barvy na hedvabi, konturovaci barvygt&, ram a jeho

piislusenstvi.

Pojdme se podivat co naniipasi skr dat k tétatinnosti v tabulce&.6 a grafue.5.

Tabulka¢. 6 Malba na hedvabi

Z celkovéh(

Druh y Natazen . Malba [Vybarvovan .
- poctu . .. /Kresbg Malba < .. |Cekovy
mentalni . Jméno | hedvabi ) konturovad menSich N
uZivatel . Imotivu| plochy souwet
retardace do ramu barvou ploch
zastoupeno
Hana 5 5 5 4 5 24
Lehka Katefina 2 4 3 3 2 14
mentalni 6 Lucie 4 5 4 4 4 21
retardace Petra 5 5 5 5 5 25
FrantiSek 5 5 5 4 4 23
Milan 5 5 5 5 5 25
DanusSe 5 5 5 4 5 24
Kamila 2 4 2 3 2 13
Martina 1 2 3 1 1 8
rodr Markéta] 1 2 1 1 1 6
Stg‘;k: Josef 5 5 4 4 4 22
mentalni 11 Pavel K. 0 2 1 0 1 4
retardace Pavel R 0 2 1 0 1 4
Ondra 0 2 1 0 1 4
Michal 1 2 2 2 1 8
Stefan 0 0 0 0 0 0
Zdenek 1 2 1 1 1 6
Helena 0 2 3 0 0 5
Tézka Iva 0 2 1 0 0 3
mentalni 5 Jana 1 2 2 0 1 6
retardace Dusan 0 2 1 0 1 4
Vlastimil 0 2 1 1 1 5
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Graf¢.5

@ Pracuje samostatné

W Pracuje samostatné s
dohledem

O Pracuje dobfe s dohledem

O Pracuje dobfe s ob&asnou
pomoci

W 2viada se stalou pomoci

O Nezviada

Tatocinnost je velmi naréna na jemnou motoriku akieri uzivatelé pedevsim
s €Zkou mentalni retardaci tutinnost zvladaji pouze se stalou pomoci. Jeden tgtiva
¢innost nezvlada dbec. DanuSe a Hana tuwtmnost zvladaji samostatnale techniku
malba konturovaci barvou, ktera je n&wSi, zvladaji samostatn ale s dohledem
vychovatelky. VSimame si také Josefa, ktery méestre t¢Zké mentalni postizeni, Ze se
v této ¢innosti ot témet vyrovnava DanuSi a uzivateh slehkym mentalnim
postizenim.

Graf ¢.5 se ndm liSi odipdeSlych dvou graftim, Ze tutatinnost nezvlada 4,5%
uzivatel sluzeb. Nejvice uZivatekluzeb tutotinnost zvlada se stalou pomoci, coz je
36,4%, druhé misto v grafu zaujimaji uzivateléfiktanost zvladaji doie s oltasnou
pomoci, a to z27,3%. i@ti misto pak uzZivatelé, Kie ¢innost zvladaji doie
s dohledem. Kategorie pracuje samostatn pracuje samostatns dohledem jsou
zastoupeny stejnym ptem uZivated sluzeb, a to 9,1%.

Fotodokumentaci k téttinnosti naleznete vifloze¢.7 a,b
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Prace na zahra@&, p&e o pokojové rostliny

Pt této pracovnginnosti si klienti utvéi kladny vztah k firod i ke vSemu co
se v ni dje a navyk na pravidelnou pradi ppatrovani rostlin. Prace rozviji a zlepSuje
motoriku, davkovani sily, trénuje koordinaci, pouzhje smysloveé gtesné a
prostorové vnimani ukazujéiklady ¢innosti zlepSujici rozsah pohyhl zvySovani
svalové sily ruky. Podporuje ohybani paléetghani plevele aipdrzeni nédadi. Prace
na zahrad se realizuje od jara do podzimu, kdy se klienmtuji na hrabani, ryti,
okopavani, kyfeni, zavlazovani, o§elvani travniki, uklid a skr plodi. Véetre téchto
praci si @stuji na zahonku slainky a okrasné kitiny. P&e o pokojové rostliny je pak
orientovana na zavlazovani, a®etni, fesazovani i rozmnozovani rostlin. Jednotlivi
uZivatelé si rov pri tétocinnosti rozviji poznatky o nazvech, vyskytu,&tovani
piislusnych rostlin. Specialnimi pditkami jsou zahradkakeé poteby (hrals, ryce,

motyky, konve, aj.), elektricka seka (prace s asistenci), semena , sazenice.

Fotodokumentaci k tétéinnosti naleznete vifloze¢.8

Dale uvedena tabulka7 a graft.6 ndm poskytuji informace o tom, na jaké

arovni uzivatelé sluzeb tutdnnost zvladaji.
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Prace na zahradé

Druh ZceIkE)vého - foa . . | Zalévani |Pfesazovani a e o s .
P poctu . Trhani Okopavani, | Hrabani S . . . | OSetfovani | Celkovy
mentalni " Jméno NP o pokojovych|rozmnozovani| Sbér plodu SR N
retardace uZivatel plevele kypreni pady listi rostlin rostlin travnikd soucet
zastoupeno
Hanka 5 5 5 5 4 5 3 32
. Katka 5 5 5 5 1 2 1 24
Lehka Lucka 5 5 5 5 2 3 1 26
mentalni 6
retardace Petra 5 5 5 5 3 4 3 30
Franta 5 5 5 5 4 4 4 32
Milan 5 5 5 5 3 5 4 32
Danka 5 5 5 5 3 4 4 31
Kamila 5 5 4 4 1 1 1 21
Martina 5 5 5 4 1 2 1 23
N Markéta 5 5 5 5 2 3 1 26
Stredné Josef 5 5 5 5 4 4 4 32
mt:rft';"’l‘m 11 Pavel K. 5 5 4 3 1 1 0 19
retardace Pavel R. 5 5 4 3 1 1 0 19
Ondra 5 5 4 0 1 1 0 16
Michal 5 5 5 5 1 3 2 26
Stefan 3 3 3 3 1 2 0 15
Zdenek 3 3 3 2 1 2 1 15
Hela 2 2 3 2 1 2 1 13
T&7Ka lva 2 2 2 2 1 1 1 11
mentalni 5 Jana 2 2 2 1 1 1 1 10
retardace Dusan 3 2 2 1 1 2 1 12
Vlastimil 3 3 3 0 1 2 0 12
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VySe uvedena tabulk&7 nam ukazuje, Ze pro nikoho z uzivatsluzeb neni
tato ¢innost zcela nezvladatelnd a vSichni uzivatelé @ese pi ni uplatni. A to z
duvodu, Ze prace na zahgadeni tak nargna na jemnou motoriku jak&innosti jiné.
Proto ndm také z tabulky vyplyva, Ze uzivateléfiljgou v jinychéinnostech odkazani
na pomoc druhych, tut®nnost zvladaji mnohdy Iépe néihnosti ostatni.

Graf ¢.6 nam ukazuje, Ze prvni misto zaujima kategoriédévse stalou pomoci
a pracuje dole s dohledem. Tyto kategorie jsou zastoupeny 2712¥ateli sluzeb.
Druhé misto zaujima kategorie pracuje samostatpracuje dafe s oldasnou pomoci.
Tyto pricky jsou zastoupeny 18,2% uzivateli sluzebetm misto je kategorie pracuje

samostaté s dohledem, ta je zastoupena uzivateli z 9%.

KoSikarstvi

Je vhodnym prostdkem k |éeni postizeni horni kaetiny.

Dekorativni prace k vyplétani ucha kosSiku vyZadwjatnou obratnost ruky,
pohyblivost zapsti, lokte i ramene. Plést koSiky se snadn@zeme natit na ol
strany. Kdyz pracujeme zleva doprava prava rukyeyedtimco levaiprzuje prouti.
Proto tutocinnost nizeme vyuZit fi postizeni jak levé, tak i pravé rukyiiRéchto

¢innostech ¥tSinou uZivatel sluzeb sedi, ale gkterych praci mze i stat. Eirodni
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materialy jsou ¥tSinou Kehké a drobné, manipulace s nimi je daéona obratnost a

jemnost pohyb. KoSiky pletou téré vSichni klienti za pomoci vychovatele. VSichni

klienti maji vzdy radost z koaého vysledku jejich snazeni.

Fotodokumentaci k téttinnosti naleznete vifloze¢.9

Jak se uplatnili uzivatelé sluzeb u jednotlivycthigik a na jaké arovni, to ndm

poskytuje tabulk&. 8 a grak.7 nize.

Tabulkag.8 Pleteni koSik

Druh Z celkoveh Vyplétani
. poctu . |Pleten|_, ’... ... |JednoduchPletenZakortovan|Celkovy
mentaln| .. Jméno slozitgjSimi PR < y
retardace uzivatel OSNOVY\ oy nikami vyplétani | ucha| koSiku | sowet
zastoupeno
Hana 3 3 4 3 3 16
Lehka Kateﬁna 1 2 3 1 1 8
mentaln 6 Lucie 3 4 5 1 2 15
retardace Pet_r? 5 5 5 4 4 23
FrantiSek 4 4 5 4 3 20
Milan 5 5 5 4 5 24
Danuse 4 4 5 4 4 21
Kamila| 1 2 3 1 1 8
Martina| O 1 2 1 1 5
. Markéta 1 1 3 1 1 7
S&:‘;E? Josef | 4 3 4 2 3 16
. 11 PavelK| O 1 2 1 1 5
mentaln
retardace PavelR| O 1 2 1 1 5
Ondra 0 1 2 1 1 5
Michal 1 2 3 1 1 8
Stefan| 0 1 2 1 1 5
Zdenekl 1 1 2 1 1 6
Helena| 2 2 3 1 2 10
Tézka Iva 1 1 2 1 1 6
mentaln 5 Jana 1 2 3 1 1 8
retardace DuSan 0 1 2 1 1 5
Vlastimilf O 1 2 1 1 5

- 65 -



Grafé. 7

O Pracuje samostatné

W Pracuje samostatné s
dohledem

O Pracuje dobfe s dohledem

O Pracuje dobfe s ob&asnou
pomoci

W Zvlada se stalou pomoci

O Nezviada

Z tabulky ¢.8 mizeme vyist, Ze tatocinnost je pordrné nara@na. \EtsSina
uzivateh zvlada i jednodussi techniky se stalou pomocioti&iSi techniky zvladaji
samostaté pouze 2 uzivatelé sluzeb. Za zminku stajkteri uZivatelé se sedre
téZkym mentalnim postizenim, ktepraw i tyto slozigjsi techniky zvladaji samostatn
s dohledem a ddb s dohledem.

Z grafu ¢.7 miZzeme v¥ist, Ze s nejmenSim procentuelnim zastoupenim je
zvladana tat@innost samostatn S nej@tSim procentuelnim zastoupenim je zvladana
uzivateli sluzeb tatgéinnost se stdlou pomociré¥azré stalou pomoc ifp této ¢innosti,
jak vyplyva z tabulky, pdebuji uzivatelé sluzeb seretire téZkou az &Zkou mentalni

retardaci.

Ruéni prace

Tyto prace rozviji senzomotoriku, 2nost, trglivost, pozornost, pa#f,
samostatnost,ipdstavivost a v neposledict i fantazii. Klienti si zde také navykaji na
bezpeénost prace s jehlou, jehlicemi, stavem a ram@pecialnimi porickami jsou pak
jehly, jehlice, ni¢, bavinky, vina, pletaciifrze, dtské tkalcovské stavy, ramglunky,

nuzky, navlékae.

- 66 - -



Zahrnuji tyto¢innosti:

» VysSivani- obsahuje ndgberné mnozstvi vysSivacich technik, klienti sd u
zvladnout alesponékolik zakladnich steln- predni steh, zadni steh, pékovy
steh, stonkovy steltetizkovy steh, plny steh, gobelinovy stehredevsim steh
kiizkovy. Nekteti klienti pouze opakuji sled stehdo geometrickych tvér

VN s

» Pleteni- Klienti se @i prozatim techniky pleteni hladce a pleteni ohr&betou
jednoduché vyrobky (Saly¢elenky), zréngjSi i vesty a svetry. Zatek,

ukontovani pleteni provadi vychovatelka.

* Tkani- V Centru se vyuZziva technika tkani na ramu, diteré vytvdeji klienti
krasné gobeliny a tkani na stavu. Natazeni osraolortovaci prace provadi
vychovatelka. Klienti protahuji vinu, provazky, peky tkanin nataZzenou
osnovou a vyt prostirani, ta&tky s perltkovym vzorem nebo s kostkami.
Praci na tkalcovském stavu &vne drobné svaly afedevSim uchop se &vipri
naviékani osnovy. i praci svinou poznavaji klienti vlastnosti tohoto

piijemného materialu .

Fotodokumentaci k této¢innosti naleznete v filoze¢.10 a,b

Jak se uplatnili uzivatelé sluzeb u jednotlivycthieik a na jaké arovni, to
nam poskytuje tabulk& 9 a grak.8 nize.
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Tabulkac.9 Runi prace

Druh Z celkoyého VysSivani Vyé_i\(énl' NataZen_i zasigtovani Celkovy
mentalni | poctu uzivatel Jméno | z&kladnich slozZitjSich | Pleteni| Tkani | osnovy i Kani et
retardacel zastoupeno tvan obraza tkani tani sowe

Hana 5 4 2 5 3 3 22

Lehka Kateﬁna 3 2 0 4 3 1 13
mentalni 6 Lucie 5 4 2 4 1 1 17
retardace Petra 5 5 5 5 4 5 29

FrantiSek 5 4 0 5 4 4 22
Milan 5 5 5 5 4 5 29
Danuse 5 5 4 5 5 5 29
Kamila 3 2 2 3 0 0 10
Martina 1 1 2 3 1 1 9

o Markéta 3 2 2 3 1 1 12
S::;E;E Josef 5 5 1 4 4 3 22
mentalni 11 Pavel K. 2 1 0 3 1 1 8
retardacel Pavel R. 1 1 0 2 1 0 5

Ondra 1 1 0 2 1 1 6
Michal 3 2 0 4 1 1 11
Stefan 2 1 0 3 1 0 7
Zdenek 3 2 0 3 0 1 9

Helena 3 3 1 3 0 0 10

Tézka Iva 1 0 0 2 0 0 3
mentalni 5 Jana 1 0 0 2 0 0 3
retardace Dugan 2 0 0 1 0 0 3

Vlastimil 2 1 0 3 0 0 6
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Runi prace zahrnuji Sirokou Skakinnosti od mé#& naranych jako jsou
vySivani geometrickych tvara tkani, az po ty nataéjSi jako napiklad pleteni, kde
tuto techniku nezvlada celkem 12 uzivateProblémy se také vyskytuji v technice
zakortovani tkani, kterd je stejrjako pleteni velmi nakma na jemnou motoriku. Je
dulezité se ovSem pozastavit nad tim, Ze diky nemésii rekterych technik mizeme
konstatovat, Ze dkteri uzivatelé se gedre t¢Zkou a €Zkou mentalni retardaci dosahuji
v této cinnosti lepSich vysledk nez winnostech ostatnich. VSirame si Heleny,
Martiny, Kamily, Zdenka nebo Markéty.

Jak je vidt z grafu¢.8, ot prevazuji uZivatelé, ki tuto ¢innost zvladaji se
stdlou pomoci. Nasleduji uzivatelé, #tpracuji dobe s oldasnou pomoci, nejméne
zastoupena kategorie uzivdtelkteri pracuji dobe s dohledem. Kategorie pracuje
samostaté a pracuje samostatrs dohledem jsou getne vyrovnané a zastoupeni u
téchto kategorii je 13,6% uZzivatel.
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Siti na stroji

Siti probihd v mensi mistnosti k tétinnosti ukené a speciaén upravené.
Souwasti Siti na stroji je i vy vhodného materiélu, niti, bezpwst prace, spravna
hygiena pracovniho prdsdi a vychova ke vkusu. Klienti zde zhotovujinapky,
jednoduché o#lry, pytlicky, polSt&e, z nabatikovanych latek nakupni tasky,ubky
pies rameno aj. Specialnimi péakamijsou Sici stroj a jehoffsluSenstvi, né, jehly,
nuzky, entlovaci fizky a Spendliky.

Zahrnuje tyto zakladni pracovni postupy:
« Siti na stroji- klienti se @i pracovat na Sicim stroji, zvladnout jeho obsluhu,
oSeteni, spravné ulozZeni, bezpest Fi Siti a spravné drzeni latkyipgposunu
ve stroji,. Rozviji si zde pozornost, &hpost, koordinaci hornich a dolnich

koncetin.

» Priprava latky k Siti na stroji obsahuje sthani, Spendleni, stehovani a

zasistovani.

Fotodokumentaci k tét&innosti naleznete vifloze¢.11 a,b

Nasledujici tabulk&.10 a grak.9 nam pinaseji informace o dalginnosti

pracovni rehabilitace. Toutdnnosti je Siti na stroji.

-70 -



_'I:A_

Tabulkag.10 Siti na stroji

Z
Druh . celkqvehc . Stiihani | Spendleni|Stehovar] Pr?nesem I?Inenl Obsluha <... |Celkovy
mentalni poctu Jméno latk 4tk latk sttihu na | vyrobku Stroie Siti soutet
retardacg uZzivatel atky y y latku vypini )
zastoupeno

Hana 4 5 4 4 5 4 3 29

Lehk4 Katef_ina 1 2 2 1 2 1 1 10
mentalni 6 Lucie 4 4 3 3 5 4 3 26
retardace Petra 5 5 5 5 5 4 4 33
FrantiSek 4 5 4 4 5 4 3 29

Milan 5 5 5 5 5 5 5 35

DanusSe 5 5 5 4 5 5 5 34

Kamila 1 2 2 1 2 0 1 9

Martina 1 1 1 1 1 0 0 5

o Markéta 1 1 1 1 1 1 1 7
Stzigg’ Josef 4 4 4 4 5 4 3 28
mentalni 11 Pavel K. 0 0 0 0 0 0 0 0
retardacd Pavel R. 0 0 0 0 1 1 1 3
Ondra 0 0 0 0 1 0 0 1

Michal 1 1 1 1 1 1 1 7

Stefan 0 0 0 0 0 0 0 0

Zdenek 1 1 1 1 1 1 1 7

Helena 2 1 1 0 1 0 0 5

Tezka Ilva 1 1 0 0 1 0 0 3
mentalni 5 Jana 1 1 1 0 2 0 0 5
retardace DusSan 0 1 0 0 1 0 0 2

Viastimil 0 0 0 0 0 0 0 0
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Siti na stroji vyzaduje dobrou jemnou motoriku, jérasné na koordinaci
hornich a dolnich karetin. Z tabulky si mizeme vSimnout, Ze pro velkou n&nost
tuto ¢innost nezvladaji 3 uzivatelé sluzeb. Jednodusgsiniku, jako je plani vyrobku
vyplni v8ak zvlada 7 uZivatelsluzeb se stadlou pomoci, 5 abnou pomoci a 4
uzivatelé zvladaji jednoduché i slagdti techniky dobe s dohledem.

Graf ¢.9 s polu s grafem.3 se nam vyraznliSi od ostatnich gréf a to tim,ze
v predeslychtinnostech se vSichni uzivatelé sluzeb uplatnili.

Jak nam graf ukazuje tuttnnost nezvlada 13,6 % uzivatel sluzeb.Samostatn
¢innost zvlada pouze 4,5 % uZivatel.

Prvni misto opt zaujimaji uZivatelé sluzeb, kiecinnost zvladaji se stalou
pomoci a to z 31,8 %, poté jsou uzivateléjikpeacuji dobe s oldasnou pomoci,coz je
22,7 % z celkového @tu uZivatel, jako ieti jsou uzivatelé, kié pracuji dobe
s dohledem.dchto uzivatel je 18,3 % z celkovéhodpw. Samostaths dohledem tuto

éinnost zvlada 9,1 % uzivatel.

Préace s kizi

Prace s#Zi zangérné koordinuje jemnou motoriku, seznamuje jednotlivé
uzivatele s neobvyklym materidlem, rozviji obrapohost, estetické @ihi, pozornost,
trpelivost, zdokonaluje dovednostittat, lepit, proplétat, obtat. Nagiklad stisk
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cvicime pomoci dirkovacich klesti a koordinaci obouudvekou se cwii dirkovanim

kuze. Zagsti a gedlokti se posiluje fezanim kize.

Naplni je tvorba obraZk vznikajicich kombinacitznych barev jednotlivych

materiati, vyroba tastiek, pouzder na bryle a na tuzky, zalozek, paskdob a Sperk

Mezi specialni poricky fadime fizné druhy kzi, nizky, jehly, pabojnik, lepenku,

lepidla, dewené koralky, mustiky, kaminky apod.

Cinnost uzivatel sluzeb pehledr ukaze tabulka.11 a grag.10.

Tabulka¢.11 Prace siki

Z
Druh celktzvehc . Lepen(Stiihan{ProplétanObt&eniDirkovan|Rezan|Celkovy
mentalni poctu | Jméno | .. ox oy ox N . <
- kaze | kaze kuze kaze kaze | kaze | sowet
retardace uzivatel
zastoupeno
Hana 5 5 5 5 4 4 28
Lehka Katef_ina 3 3 3 3 1 1 14
mentaln 6 Lucie 5 5 5 4 4 3 26
retardace Pet_r? 5 5 5 5 5 4 29
FrantiSek 5 5 5 4 4 4 27
Milan 5 5 5 5 5 4 29
Danuse 5 5 5 5 4 4 28
Kamila 3 3 2 2 1 0 11
Martina| 3 2 2 2 1 0 10
fedr Markéta| 3 2 2 2 1 0 10
S}Zik: Josef | 5 | 5 5 4 4 4l 27
. 11 Pavel K| 2 2 1 1 0 0 6
mentaln
retardace Pavel R| 2 1 1 1 0 0 5
Ondra 1 1 1 1 0 0 4
Michal 3 3 2 2 1 1 12
Stefan 1 1 1 1 0 0 4
Zdenek 2 2 2 1 1 0 8
Helena 1 1 1 1 0 0 4
Tézka Iva 1 0 1 1 0 0 3
mentaln 5 Jana 1 1 1 1 0 0 4
retardace Dusan 1 0 0 0 0 0 1
Vlastimil| 1 1 1 1 0 0 4
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Grafg¢.10
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pomoci

W Zviadé se stalou pomoci

O Nezviada

UZivatelé s lehkym mentalnim postizenim Milan ar&st vedou v tétéinnosti,
i jako v¢innostech jinych nejlépeuteZité je také zminit Danusi a Josefa, uZivatelé se
stredre téZkym mentalnim postizenim, ktera semto dwma bodo¥ vyrovnava.

Z grafu ¢.10 miZzeme vyist, Ze prace siki je ot zastoupena ne}{Sim
poctem uZivatel sluzeb, kt& tuto ¢innost zvladaji se stalou pomocichto uZivatel
je 36,4%, ovSem vSichni uZivatelé sluzeb se v t@aosti uplatni. UZivatelé, kie
pracuji samostatn s dohledem a ddb s dohledem jsou petrné vyrovnané a
zastoupené 22,7%. Procentuelstejré, a to 9,1% jsou zastoupeni uzivatelé,ikte

pracuji dobe s oltasnou pomoci a ktiepracuji samosta#n

Prace ve cwné kuchyni

Vareni s doméacimi pracemi je organizovano v kuchytét& ¢innosti utené
jedno dopoledne v tydnu. Klienti sfigéto praci upetuji dovednosti, navykyip praci
s potravinami a jejich studenou i tepelnou Uprawgise dodrZzovat hygienu a spravné
stolovani. Zdokonaluji si ztmost a bezp@ost prace i) zachazeni s kuchigkymi
nastroji, spaebii a pomahaji p zawrecném Uklidu pouzitych poficek. Tatocinnost
se rozdluje na teoretickou a praktick@ast.

V prvni teoretickécasti se klienti gi zvladnout rozdleni, vazeni, ukladani a

skladovani potravin, zakladaji si vliastni seSecepty. V dalSi praktické&asti se pakip
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nakupu orientuji na spravny Wtkvalitnihocerstvého zbozi a znalosti hodnoty gea
cen za potraviny. i vlastni gipraw jidel se pak & vazit a porcovat jednotlivé
potraviny, zakladm pripravy studené kuchyn tepelré zpracovanych pokrin(vaeni,
peteni, smazeni), hygiénpii praci s potravinami, obsluze plynovych i elektsich
spotebitt, hygieré stolovani, stravovani a v neposledat® i uklidu. Specialnimi
pomickami pak jsou kuchyské nastroje, spiwbice a potraviny.

V obdobi vanonich a velikononich svatk vyuziva vychovatel zajmu klieinta
uci je péct, jak klasické perniky,tak i néngjSi vizovické péivo.

Fotodokumentaci k téttinnosti naleznete vifloze¢.12
Posledniinnost, ktera pét do pracovni rehabilitace v Centru Setkavani ger

ve cvicné kuchyni. Tabulk&.12 a grat.11 nam ukazuje jak tutdnnost zvladaji

uzivatelé sluzeb.
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Tabulka¢.12 Prace ve cené kuchyni

Z Zruenost i Rozctleni Znalost Vazeni Obsluha
Druh |celkovéhd zachazenis| , . . .~ . | hodnoty . .| Zaklady| Tepelné g .
L . . .. |lUmyvan| vazeni, 9 porcovani . . . l.plynovych a Celkovy
mentalni| poctu | IJméno| kuchyiskymi <dobi| ukladani|PEZ & Celodnotlivvct studené|zpracovan|Stolovani lektrickvch y
retardacq uzivatel nastroji a hadobl) ukladani za jednotiivye kuchyre | pokrmi elextrickych) solcet
zastoupeno spotebkii potravin potraviny potravin spotebici
Hana 5 5 4 3 3 5 4 5 4 38
Lehka Kateina 4 5 1 2 2 3 3 4 4 28
mentalni 6 Lucie 5 5 3 2 3 4 4 5 4 35
retardace Petra 5 5 5 4 4 5 5 5 4 42
FrantiSe 4 5 4 5 4 5 4 5 4 38
Milan 5 5 5 4 5 5 4 5 4 42
Danuse 5 5 5 4 5 5 4 5 5 43
Kamila 3 3 2 1 1 2 2 3 1 18
Martina 3 4 3 2 1 3 3 4 4 27
Stedr Markéta 3 4 3 1 1 3 3 3 1 22
o Josef 5 5 3 4 3 4 3 4 4 35
mentalni 11 Pavel K 1 2 2 3 2 3 2 3 1 19
retardace Pavel R 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Ondra 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Michal 3 4 2 1 1 2 2 4 1 20
Stefan 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Zdenek 2 2 1 1 1 2 2 2 1 14
Helena 3 2 1 1 1 1 1 1 1 12
Tézka Iva 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
mentalni 5 Josef 5 5 3 4 3 4 3 4 4 35
retardace Dugan 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Vlastimil o ~“1°o0 0 0 0 0 0 0 0 0
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Z tabulky¢.12 je vidt prekvapujici skuténost, a sice ta, Ze samostatato
¢innost zvlada pouze DanuSe, uzivatelka sedst téZkym mentalnim postizenim.
Samostaté s dohledem tut@innost zvlada Petra a Milan, coZ jsou uZivateléhkédu
mentalni retardaci. Pam¢ velky paiet uzivatel tut@&innost zcela nezvlada.

Z grafu ¢.11 je patrnd skudeost, Ze uzivatelé, kienezvladaji praci ve
cvicné kuchyni stejydoke patrna. Tento vysledek nerteRvapuijici, protoZze prace ve
cvi¢né kuchyni je pro uzivatele sluzeb v mnohaisuoh velice naritna. Nezvladajicich
uzivateh je v pongrné ¢asti 31,8%. Se stalou pomoci zvlada itmost 27,3%. Doie
s dohledem pracuje 18,2%.

Uzivatelé, kt& pracuji samostatns dohledem a daé s oldasnou pomoci jsou
zastoupeni ¥innosti stej@, a to 9,1%. Samostatpracuje v kuchyni jedna uzivatelka
sluzeb, tedy 4,5% z celkovéhodbo.

Aby bylo mozné porovnat jednotlivé pracovirinosti u jednotlivych uzivatél

sluzeb, je nize uvedena tabutk&a3, obsahujici bodové hodnoceni vSech tdliva

v kazdé z pedeslychiinnosti.
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Tabulkac¢.13 Celkové hodnoceni

Z celkovéha , <., ,
Druh . Jména | Siti na . . .| Prace ve . ]
o poctu <. o . Malbang . . Prace s| Rwni | Pleteni .., |Prace naC
mentalni » uzivateli |Keramika Batika .4 Sicim s ; o cvicné elkenm
uzivatel < hedvabi . kuzi prace | koSiki . | zahrad
retardace sluzeb stroji kuchyni
zastoupend

Hana 42 20 24 29 28 22 16 38 32 251

Lehka Kateiina 17 20 14 10 14 13 8 28 24| 152

mentalni 6 Lucie 36 20 21 26 26 17 15 35 26| 222

retardace Petra 45 20 25 33 29 29 23 42 30 276

FrantiSek 44 20 23 29 27 22 20 40 32 257

Milan 45 20 25 35 29 29 24 42 32| 281

Danuse 45 20 24 34 28 29 21 43 31 275

Kamila 17 15 13 9 11 10 8 18 21| 124

Martina 16 12 8 5 10 9 5 27 23| 115

Stedrs Markéta 18 13 6 7 10 12 7 22 26| 121

t‘;‘;kg Josef 40 19 22 28 27 22 16 35 34 241

mentalni 11 Pavel K. 13 7 4 0 6 8 5 19 19| 81

retardace Pavel R. 14 7 4 3 5 5 5 0 19| 62

Ondra 6 7 4 1 4 6 5 0 16| 49

Michal 19 13 8 7 12 11 8 20 26| 124

Stefan 13 6 0 0 4 7 5 0 15| 50

Zdenek 14 10 6 7 8 9 6 14 15 89

Helena 4 11 5 5 4 10 10 12 13| 74

T&zka Ilva 6 7 3 3 3 3 6 0 11 42

mentalni 5 Jana 11 8 6 5 4 3 8 0 10| 55

retardace Dusan 7 12 4 2 1 3 5 0 12| 46

Vlastimil 11 7 5 0 4 6 5 0 12 50




Tabulka ¢.13 nam jaskh a pgehledré ukazuje celkovy siy dat. V tabulce je
uvedeno hodnoceni za kazdouirmosti, které je nasledrseteno v celkovéem saitu.
Z toho je pak patrné, ze uzivatelé sluzeb s lehkgemtalnim postizenim dosahovali
v poneru k ostatnim uzivatém nejvySSich hodnot ohodnoceni, a to od 152ibdal
281 bod. Tito uzivatelé sluzeb zvladali¢tsinu cinnosti pracovni rehabilitace
samostaté, jiné samostath s dohledem. UZivatelé serexire téZkym mentalnim
postizenim se pohybovali v bodové Skale od 49ubda 275 bod. VétSinu innosti
zvladali dolse s dohledem a déd s oklasnou pomoci. Natagjsi cinnosti, jako je nap
Siti na Sicim stroji a malba na hedvabi, zvladaluze se stdlou pomoci. Vyrazao
vSech ¢innosti vynikala DanusSe, ktera pracovnéinnosti zvladala samostain ci
samostaté s dohledem a Josef, ktery zvladal pracotinhosti WtSinou samostaty
samostaté s dohledem a ddb s dohledem. UZivatelé &kym mentalnim postizenim,
se na bodové stupnici pohybovali od 42 do 74udbquticemz se térE ve vSech
pracovnichc¢innostech uplatnili se stalou pomoci. Z této kategee nejlépe uplatnila

Helena a Jana a to u vSethnosti.
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3.5 Shrnuti vysledki prakticke ¢asti

Na zéklad pozorovani, imé prace, rozhovoru s vychovateli &rsbdat byly

zZjistény nasledujici skutmosti:

Pti porovnani graf ¢.3 az¢.11 bylo zjiSéno, Ze pracovniinnosti batika, prace
s keramickou hlinou a prace na zalkirad jevi jako méhnara@né a lépe zvladatelné
pro uZivatele sluzeb, neZinnosti ostatni. \Einnosti batika pracuje samostatn
Vv porovnani se vSendinnostmi nej¥tSi paet uzivateh sluzeb, a to 27,3%. ¥nnosti
prace s keramickou hlinou aéwnosti prace na zahradoracuje samostainl8,2%
uzivatel sluzeb. # téchto cinnostech se velmi daéé uplatni uzivatelé sluzeb sdéestre
téZkou a €Zkou mentalni retardaci. Oproti tonsmnosti Siti na stroji a prace ve ¢agé
kuchyni se jevi jako nejn&ngjSi. V kazdé zdchto ¢innosti pracuje samostatpouze
1 uzivatel sluzeb, coz je vzdy 4,5% z celkovéhatypoU cinnosti Siti je to Milan,
uzivatel sluzeb s lehkou mentélni retardaci, @naosti prace ve cené kuchyni to je
piekvapiw DanusSe, uzivatelka sluzeb séesir® t¢Zkou mentalni retardaci. To, Ze jsou
tyto ¢innosti skuténé nara&né nam dokazuje i to, zestdina uzivatal sluzeb zvlada
prace ve cwiné kuchyni a Siti pouze se stalou pomoci, a dokpn&ei v kuchyni zcela
nezvlada 31,8% uzivatekluzeb Cinnost Siti pak 13,6% uZivateluzeb.

Zjisténa data z tabulek nadm ukazuji, Ze uzivatelé sluZehtra Setkavani
s lehkou mentélni retardaci zvladdaji bez problém&eckiny ¢innosti pracovni
rehabilitace, nejlépe se u vSethnosti vzdy uplatnil Milan a Petra. Dale bylo &ji%o,
Ze uzivatelé sluzeb setfestire t¢Zkou mentalni retardaci se t&mu vSechéinnosti
uplatnili, vyjimkou je pak Siti a prace ve éné kuchyni, které byly zmémy vySe. Tyto
dvé c¢innosti jsou dle nejmensi UGSmosti vSech uzivatel sluZzeb povazovany
za nejnarongjSi. Frekvapuijici byla uzivatelka sluzeb DanuSe, kterdései u vSech
¢innosti vyrovnavala svymi dovednostmi uzivatal s lehkym mentalnim postizenim.
U wvétSiny cinnosti pracovala samostatnu rekterych pak samostatns dohledem.
Velmi dokie si také vedl jak vyplyva ztabulek Josef, uZivage stedrg téZkou
mentalni retardaci. Josef vet$ing cinnosti pracoval samost&nv nar@ngjSich
¢innostech pak pracoval samostasndohledem. Dale bylo zji§to, Ze gktefi uzivatelé
sluzeb sdzkou mentalni retardaci se uplatni v mnoéimmostech pracovni rehabilitace.

Nejlépe z &chto uZivatel se ve vSechinnostech uplatnila Helena a Jana.

-80 -



VySe uvedené skutrosti nam potvrzuji hypotéztil, a sice tu, Ze uzivatelé
sluzeb Centra Setkavani seesh® t¢Zkou a ¢Zkou mentalni retardaci se uplatni alespo
v jednécinnosti pracovni rehabilitace. Tato skiriest byla potvrzena tim, Ze vSichni
uZivatelé sluzeb se uplatnili alespojedné pracovnfinnosti.

Hypotéza¢.2, ktera zmtla, Ze rktefi uzivatelé sluzeb Centra Setkavani
se stedre t¢Zkou az &¢Zkou mentalni retardaci se uplatni v crdich dilnach, byla
taktéZz potvrzena, a to uZivatelem sluzeb Centr&aS8éhi Josefem, kterému se na
zaklad dochéazeni do pracovni rehabilitace v Centru SéitkBwtevela moZznost
navstvovat Chragné dilny Mosty k Zivotu, kam dochézi jiz Ssficem. (viz kasuistika
¢.2).

Hypotézac¢.3, Ze uZivatelé Centra Setkavani stedit téZzkou az &Zkou
mentalni retardaci jsou schopni se vyjmeuplatnit v podporovaném za&stnani byla
také potvrzena a to uzivatelkou sluzeb Danusi,ékigx vSechtinnostech pracovni
rehabilitace pracovala samostatdi samostaté s dohledem a jiz rok dochazi
do podporovaného zasstnani (viz. Kasuistika.1).

Hypotéza:.3 byla dale potvrzena skdtestmi nize :

Centrum Setkavani o. s. ve spolupraci &aolskym sdruzenim Spolu Olomouc
z&llenilo do podporovaného za&stnani dva uzivatele sluzeb Centra.
Spolu Olomouc o. s. je nestatni neziskova orgaeizétera od roku 1995 vytiia
podminky pro integraci osob se zdravotnim handicageegastji mentalnim a
kombinovanym) do &ného Zivota v Olomouci a okoli.

Toto za&lenéni probihalo pozvolna a pomalu. Tito uzivatelé méawgi Centrum
jiz devatym a jedenactym rokem. Oba prosli vSeminaini a zdokonalovali své
schopnosti ve dvou dilnach, které jim nejvice wdwali. Milan (viz. kasuistika.3)
travil cas ve cuwiné kuchyni, dil se pomocné uklidové prace a pracoval vdiln
malovani na textil a hedvabi. DanuSe (viz. kasastil) pracovala v keramické dén
a zadovala se ve c¥né kuchyni. Rada pomahala s dklidem. Podporovanym
zamestnanim se pro oba dva uZivatele stala prace \aouwkw Prerow. Do cukrérny
se nejprve chodili divat, poté se s pomoci asikyenatovali piimo na pracovisti.
Tato cukrarna pe a zhotovuje vesSkeré zakusky sama, nema zadnélavatele.

Do cukrarny dochazi od Unora 2007, nyni vyuzivajiZzby job coache
a postups se osamostatiji. Vyuzili piilezitost pracovat vdZném pracovnim
prostedi, zkouseji své schopnosti a dale se mohou seodnout, zda jim tato prace

vyhovuje a jestli postoupi na pomysiném iz&ku pracovnich prograimvysSe a zda se
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rozhodnou uzaWt pracovni smlouvu i po skéani programwi ne. UZivatelé pracuji
na zkraceny Uvazek osm hodin tgdfuveé dopoledne v tydnu, pétyiech hodinach)

a pomahaji p vyrobé kolatka. Tii dny v tydnu dochazi do Centra setkavani.
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4 ZAVER

Hlavnim Ukolem této prace bylo zjistit a vyhodnatédta o uplaténi uzivatet
sluzeb v pracovni rehabilitaci, a to formou pozamiy studiem dokumentace &Hrpou
praci s uZivateli sluzeb.

Svou pozornost jsmeémovali uzivatehm sluzeb se sdre t¢Zkou a &Zkou
mentalni retardaci a snazili jsme se zjistit a poab jak uzivatelé sluzeb zvladaji
jednotlivé pracovnéinnosti a zda jim pravergoterapie iize napomahat k Zeereni se
do spolénosti.

V teoretickécasti jsme definovali ergoterapiifipliZili jeji historii a sokasnost,
dale prostedky ergoterapie a podminky pro jeji uskuitevani. Nastinili jsme
problematiku mentéalni retardace, kde jsme uvedksikkaci mentalni retardace a druhy
mentalni retardace a zaiili se na osobnost ment&lmetardovaného jedince z hlediska
psychickych funkci.

V praktické ¢asti jsme na zakladziskanych dat z pozorovanifimé prace
s uzivateli sluzeb a studia dokumentace vyhodndcawa hypotézy, které jsme
si v Uvodu stanovili.

VSechny ti hypotézy jsme potvrdili. Prace prokazala, Ze wopie,
rehabilita&ni metoda, ktera napomaha lidem po Urazech &ezzgenit do pracovniho
procesu, ma velky vyznam i pro mentalpostizené lidi. Vysledky se @dahto lidi se
specifickymi potebami dostavuji sice pomaleji, algepto jsou. To bylo prokdzano i
uZivateli Centra Setkavani s lehkym &zk{ym mentalnim postiZzeninfipzatlenovani
do spolénosti a pi zatlenovani do pracovniho procesu.

Prekvapujici byla data, kterd nam ukazala, Ze uZkatesluzeb DanuSe
se stedrg t¢Zkou mentalni retardaci tém ve vSech ¢innostech pracovala samostatn
a vyrovnavala se tak uZivabeh sluzeb slehkym mentdlnim postizenim. Taktéz
piekvapujici byl uzZivatel sluzeb Josef, kterfeyazié ve vSechcinnostech pracoval
samostaté, ¢i samostaté s dohledem. V natméjSich ¢innostech pak pracoval diwb
s dohledem. Ze stavajiciho vzorku 22 uziviatdlzeb Centra Setkavani byla hypotéza
H1 potvrzena v3emi uZivateli sluZzeb. Hypotéza HR pdivatelem sluzeb Josefem
a hypotéza H3 uzivatelkou sluzeb Dankou.

Na zaklad vySe uvedenych dat si dovolujeme konstatovat,ezadsn podalo

dosahnout cile, ktery jsme si v Gvodu stanovili.
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Pokud bych ma podat navrhy pro dalSi vyzkum, {istajimava by byla
problematika lidi s mentalnim postizenim a jejictozamosti osamostavani se,
¢i bydleni.

Lidé s mentélni retardaci se radi stavaji¢ésti komunity. S oblibou se@stni
sportovnich akci, chodi do kina a navazugtelstvi. NadSehprijimaji odpowdnost za
to, Ze se stavaji soasti d&ni. Lidé se sedre t¢Zkou az &Zkou mentalni retardaci se
mohou stat produktivnimi, nezavislymi pracujiciminhi, jako ostatni. Domnivam se,
Ze cesta k zderéni do pracovniho procesu neni vzdy jednoduchaoJeptSe cesta
dlouha, ktera s sebouipasi i spoustuiigkdzek a Uskali kipkonani, ale neni nemozna.
Véiim, Ze v budoucnu bude pracovnictilgzitosti pro lidi s mentalnim postizenim

piibyvat, a Ze se tytorplezitosti stanou pro mnohé odrazovymstkem do spolaosti.
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Piiloha ¢. 1

Kasuisticka studie®. 1

Osobni anamnéza
Pfijmeni a jméno: Danuse
Vek: 44 let

Zdravotni stav: Danuse je sl?a s Downovym syndromem, zdravotnimi obtizemi,
které se vyskytuji u tohoto postizeni Danka netfi42 - v pasmu sedre tézké

mentalni retardace.

Dalsi informace: Danka Zije se svymi rodli sourozence nema. Navgbvala
pomocnou Skolu vierow, po ukorteni povinné Skolni dochazky nastoupila do Centra
Setkavani o.s., coz je nestatnfizeni poskytujici socialni sluzby osobam s mentalni
postizenim a kombinovanymi vadami a snazi se chejitegraci do &ného Zivota

zdravé populace. Centrum navdije jiZz devatym rokem.

Rodinna anamnéza
MATKA

Jméno: Jana

Povolani: Witelka ZS
Vzdélani: VysokoSkolské
Vek: 63 let

OTEC

Jméno: Ji

Povolani: Witel SS
Vzdélani: VysokosSkolské
Vek: 67 let

Z rozhovoru s matkou: Doma si rada kresli, vySiva, prohlizasopisy a rodinné
fotografie. Rada posloucha CD, oblibené ma pohagkyjdky, pisniky — ty se i
nazpanit. Doma mamince pomahéi plomécich pracich — Zehli, utir4 prach, umyva a
utird nadobi, pomaha v kuchyni. Chodi do obchotkryle na stejné ulici, kde bydli a



déla jednoduché nakupy. Vybafiplave, chodi na turistiku, jezdi na kole, radactge.
Navsgvuje s rodti kino, restaurace, cukrarnu.

Sowasna situace:Diky trpelivé praci matky a spec. pedagodoséhla D. ve svych
schopnostech horni hranice svych moznosti. V cesitiyzkouSela vSechny pracovni
dilny, ve dvou z nich se velice d@bvypracovala. V saasnosti D. pracuje ve dvou
specializovanych dilnach (v keramické dila v dilre malba na hedvabi a textil.) Do
Centra dochaziitdny v tydnu, dva dny v tydnu dochazi do cukratibamka“, kde se

s pomoci asistentkyci péct kol&e. Do podporovaného z&stnani je zélenéna od
unora 2007. Do cukrarny a do Centra chodi velmayétbuha volna proziva s nei

Za pomoci asistentky seciu postup® orientaci ve mst, a vyuZivat mstskou
hromadnou dopravu. iive vSude byla doprovazena r&diNyni zvlada jit k tet, do
obchodu. Bez probléinse pohybuje v #stské hromadné dopravDo centra dochazi
sama (pijizdi MHD a poté psky).

Z rozhovoru s Danusi: Moc rada cui jogu a relaxéni cviceni. Je vesela usivava,
rada laSkuje s osobami muzského pohlavi. Sle@lg®izni serialy. Jiz druhym rokem
se [astni kurzu sebeobhdjckde se @i fesit situace vd&ném Zivot a jednat sama za
sebe. Sebeobhajci vydavégisopis a D. do tohottasopisu fispiva iznymiclanky.
Tento posun se u D. nestal ze dne na den ,alelma dluhé obdobi tvrdé prace, kde
pochvala a proZzitek s didvykonané prace hranice schopnosti M. posunul. \Jgesi

povede dal je na ni samotné a safepa také na lidech, se kterymi se potka.

Urovné jednotlivych oblasti

Hruba motorika — Pohybo¥ je DanuSe velmi Sikovna,zvlada &z&i pohyboveé
aktivity.Je schopna c#it na hudbu.

Jemna motorika — Je schopna vykonavat drobné prace, rada kngshig; plete,
h&kuje,bez problérn pracuje s hlinou a jinymi materialy.

Grafomotorika - Umi psat, rada kresli.Lateralita je pravostéann

Komunikace

Neverbalni— Velmi Ziva, hoda pouziva mimiku a gesta, své nélady a postoje umi
vyjadrit

Verbélni— Reg je srozumitelna, mluwasto a rada.Obsahova a formalni straekije
v pa‘adku,pouze ofas se zadrhava.

Sebeobsluha- p&i o vlastni hygienu zvlada. Rada se sprchuje.Oistemyky zvliada
taktéz dobe.



Socialni oblast — DanuSe je ddk socializovana, ve skuginje oblibenad.Sama
vyhledava spokiost ostatnich.

Sexualni oblast— Uwdomuje si vlastni sexualitu , vyhleddva kontatypatoym
pohlavim.



Piiloha &. 2

Kasuisticka studie®.2

Osobni anamnéza
Pfijmeni a jméno: Josef
Vek: 46 let

Zdravotni stav: Pepa jako malé dit(v 7 mesicich) prodlal oboustranné krvaceni do
mozku. Byl operovan. Nasleduje opeéngt vyvoj. V 10 letech proflal zapal
mozkovych blan. Dsledek toho jsou atrofické 2my
na a&nim pozadi a sniZzeny intelekt. V psychologické agprje diagnostikovan jako
¢lovék s mentalnim postizenim v padsmuesire t¢Zké mentalni retardace. Dale pak
kvadruspasticky syndrom a epilepsie. V&mné dob neuziva Zadnou medikaci.

DalSi informace: Pepa navsétoval devt let Zvlastni Skolu, kterou ukéi 4. téidou

v 16 letech a byl Zzazen jako ,nevz&lavatelny“ v disledku stup# postiZzeni. Rad slysi
svoji prezdivku Pepino nebo jen Pepik. Nesnasi jizéplpitnym autobusem a jizdu na

eskalatoru.

Rodinna anamnéza

MATKA : dachodkyre

OTEC : mrtev

SOUROZENCI : Josef m&tyii sestry , které maji své vlastni rodiny.

Josef n§l velmi komplikovany vztah se svym otcem.Rad n&wudje sveé sestry

s rodinami.

Urovné jednotlivych oblasti

Hrub& motorika (senzomotorika) - Na nerovném terénu s mirnyiek@zkami
(koreny, kameny, patniky) élze nejista a pomala. Je rad, kdyz sgewrtkoho chytit.
Nevydrzi dlouze sed, ma potebu chodit a stalesno ctlat.

Jemna motorika - Josef umi psét (lateralita levostranna), knesli ale zwiata i lidé
maji podobné tvary a maji kopyta. Zvlada pracizym materialem i siznymi
nastroji velmi dobe.



Komunikace

Neverbalni— Josefovo prozivani je dogimo vyraznou mimikou (nadkkmé otewené
oci, pootevena Usta), komunikujetona, rdd mrka na osoby Zenského pohlavi.

Casto zasahuje do osobni zény druhych lidi, radn@bjiChodi vzdy upraveny, jen
potrebuje gipominat, zda je pétba obléci se teple nebo ne.

Verbalni —Informace, které zachyti a dale reprodukuje j&asto zkreslené, proto je
nutné dali vysstleni. Res je srozumitelna, slovni zasoba je velka. Mlsasto a rad.
Rozumovéa oblast- Je schopen si zapamatovat spoustu informaci,maisime je
n¢kolikrat zopakovat. Jeho pozornost je nestalagsté@ reco rozptyluje. Dokaze se
orientovat v okoli bydli& a v okoli Centra Setkavani. V nezndmém peatbloudi.
Hodiny poznavat umi, hodnotu gerzna.

Citova oblast - Pepa je hodny, mily a klidny. Rad kazdému fidey nerad vidi nasili.
V kolektivu je velmi oblibeny a kamaradsky, nedakd¥t vypd@itavy. Nesnasi lez a
podvaceni, proto je vzdy upimny.

Moralni oblast — Spol€enské i hygienické navyky jsou dobré. Sw&ivsi hlida a
k cizim wcem je opatrny. Rad se s ostatnimi bzd

Socialni oblast- Konflikty se snazireSit v klidu, nerogluje se. Spolupracuje rad a
nikdy neodmitne pomoci druhému, i kdyZ si neniyjistda tuc¢innost dokaze. Praci
vykonava zodposdné. Rad spolupracuje se zastnanci Centra Setkdvani a tim
realizuje své paeby.

Pracovni vychova - F¥i praci je Josef samostatny, jencab potebuje drobnou
dopomoc. Rad se¢unovym wcem. Praci vykonava déd, jen s pomalejSim tempem.
Soustednost na praci je kratka.

Sexualni oblast— Rimétena ¥ku, mé rad divky a rad si s nimi povida. &Hiy mit
jednou divku, o kterou by se mohl starat, kteroumohl mit rad a ckt by ji byt vérny.
Volny ¢as - Rad posloucha moderni hudbu, rad tancuje (abgoliurzy aktivni
muzikoterapie). Je rad ve spébesti, rad chodi na  prochazky
do mésta. Spaté se ale orientuje v neznamém presi a dopravnimi prasidky nikdy
nejezdi sam.

Pepik pracuje v chré&né dilre Most k Zivotu v Perow jiz rok a ml . Vyborng
seuplatnil v keramické ditn kde vyrabi drobné upominkovérepintty. Je velice
spokojen.Do Centra dochazi jen na zajmové krouzkiy@é akce Centrem pidané.
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Kasuisticka studie®. 3

Osobni anamnéza
Pfijmeni a jméno: Milan
Vek: 27 let

Zdravotni stav: Milan je mlady muz s mentalnim handicapem v passhiké mentalni
retardace u#hoz je diagnostikovana dyslexie. Celkovy vyvoj ogig?, 1Q 56 v pasmu
lehké mentalni retardacei pnluveni si pomaha mimikou a gesty.

NavsStvoval Zvlastni matiskou Skolu, Zvlastni Skolu, pak Internatni Skolunymni
navStvuje Centrum Setkavani (jiz od roku 1991) a ve gpidci se Spolu 0.s. Olomouc
dochéazi do podporovaného zgsmavani od unora 2007.

Na Zadost matky byl S&n v pedagogicko psychologické poradmietenim byla
diagnostikovana jiz na ZvS dyslexie.

Zvlastnosti a prabéh téhotenstvi: prvorozené d& tehotenstvi bez probléim
v pribéhu €hotenstvi Zadné nemoci, Zadna medikace

V 11 mesici sedl bez opory,prvni kroky veéch letech,datyr let plenovan. Z p&atku

opozdny vyvojteci, ve 4 letech jiz vyrazné opodai v mentalni sfie.

Rodinna anamnéza

MATKA

Jméno: Jana

Povolani: Zahradnice v Rtinarstvi
Vzdélani: SOU vydena zahradnice
Vek: 56 let

OTEC
Jméno: Petr

Povolani: Zednik Zivnostnik

Vzdélani: SOU

Vek: 55 let

SOUROZENCI: Milan ma jednu mladSi sestru,ktera je jiz $gnad a dochazi do

zanestnani



Urovné jednotlivych oblasti

Hruba motorika: chodi vzpimerg, je pohyblivy, bez problému aij plave, jezdi na
kole, hraje tenis, zvlada stoj na jedné noze,alekflyZ se smiateho grichytit

Jemna motorika: koordinace ruky je v gadku, psani zvladaghr¢ pouziva a pracuje
s drobnymi pednety a materialy. Kresli podle pravitka, vykreslujeystihuije,
nalepuje, sklada papir a podébNelmi zruiné vysiva, Sije a plete.

Preferované a odmitan&innosti: z domu neni navykly vykonavat pravidé&ingjakou
jinou ukenou praci. Poméha s dovozentaibdo Centra , fipravou ke stolovani, e
travu na zahrag vytira podlahu. Ve svém volnédase spiSe lenosi, diva &sto na
televizi a video, rad hraje stolni hry, oblibilsidminton.

Ma velmi dobrou adaptaci na nové presi.

Adaptace na proskedi: Adaptaci na nové prastdi ma velmi dobrou.

Sowasna situace

Milan Zije v Uplné rodin, ktera je soudrzna, bezkonfliktni, oba potomciimaj
oporu ve svych rodich. Synovo postiZzeni akceptuji, zapojuji ho ddrgho Zivota,
travi s nim ¥tSinu volnéhotasu, respektuji jeho vyvoj. M. bydli s rédia se sestrou
v rodinném domkuCasto nav@vuji svoji babtku, ktera se ve zgaé mfe podili na
jejich vychow a bydli na venkoy V sowasné dob ma 74 let. Oba sourozenci maji
k babtce kladny vztah.

Milan po ukorgeni Skolni dochazky nenalezl odpovidajici Zamani, proto se
rozhodl nav&vovat Centrum Setkavani o.s., které n&ude jiz 8 let. Hlavni nampl —
ergoterapie je prod&pvelmi piinosna. Rad se zapojuje do vSech nabizediyriosti.
Od unora 2007 ve spolupraci Spolu o.s. Olomouctdenfe podporované zatstnani.
Dvakrat tyd dochazel na zkraceny uvazek osm hodin &yda cukrarny ,Mamka“,
kde pomahaip vyrob¢ kol&ki. Od zdi 2007 z&al pracovat v cukragnna zkraceny
Gvazek gt dni v tydnugtyti hodiny deng.

Jsou vidt pokroky i vindividualnim rozvoji. Také ve Skolrfidé pracuje
samostatéy, soustedn¢, vyhovuje mu individualni fistup. Bhem dochazky do
zarizeni se vyrazhzlepSil v psaném projevu — Uprava pisma, opis @ipodle vzat,
potize mu dla psani podle diktatu. Ve vyuce jsou vyuZzivanycpkai seSity pro
dyslektiky nap. Krejbichova Dagmar: Naprava dyslektickych a dysgrafickych



obtizi u zak zvlastnich Skol. Pokornadva: Redchazime sklamm digte k dyslexii,
dysgrafii, dyskalkulii.

Pozorovani , klinicky dojem

Milan K. je vysoky, vzpimeny, ma houpavy krok. Rad ¢&ijijezdi na kole a hraje stolni
tenis. Je velmi zriny, v pracovi-rehabilita&nich ¢innostech se realizuje, umi kreslit,
ale &tSinou podle pravitka. Jeho mimika i gestika ifinprend, adekvathreaguje na
situaci. Dotekm se nevyhyba, sam je uplaje predevSim sgrem k diwimu pohlavi.
Sexualni chovani Milana je spiSe typické pro prepukb je zamilovany, sta mu ale
jen pouhé drzeni za ruce. Je citovy vyrovnany, Jelmi zidka ho gco ,vyvede

Z miry®, wtSinou ma dobrou naladu. Vztah k ostatnim uzivatekluzeb je velmi
pekny. Umi citlie reagovat na vzniklé situace, rychle sgmisobuje. Je iatelsky a
spole&ensky. Jeho formalni stranki&ci je dobra, po obsahové strance se&asb
projevuje nedostated slovni zasoba. fPreprodukci textu (nap pii divadle méa
problémy se zapamatovanim si textu, vlastni my$§lemkzazitky pevypravi zi¥ a
plynule. Zandiuje pojmy predtim — potom, idve — pozdji apod Jeho pozornost je
velmi vykérova, zalezi na zajmu &innost. Da se lehce motivovat k nové originalni
¢innosti. V psani se projevuje dyslexie, neni schopséat plynule bez vynechavani
pismen, opis zvlada lépe. Ve¢stt se orientuje celkem déd, chodi sdm.S pomoci

asistenta sedil poznavat hodnotu pén.

Rozhovor s uzZivatelem sluzeb

Milan K. zna zakladni informace o svém mentalnimdieapu. Dochazi jednou
mesicné do PPP, coZ se mi jevi jako velice dobré (je vipeowjsi, celkow klidngjsi).
Ucastni se jiz druhym rokem setkani ,sebeobifajde se i fesit situace v&zném
Zivoté a jednat sdm za sebe. V podporovanémegamani je velmi spokojen, v
budoucnu by ckt bydlet se svouiftelkyni v chragném bydleni.

Poznamka k jednotlivym kasuistikam:
VSechny osobni tdaje byly schvalerdastniky,jejich rodii i vedenim Centra

Setkavani o.s. vierow.
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Organizace poskytujici podporované Zatnavani

Podporovana prace

SPOLU Olomouc
Dolni ndm. 38

772 00 Olomouc
tel.: 585 221 546

e-mail: spolu.apz@volny.cz

Ceska abilympijska asociace
PospiSilovo nam. 1693

530 03 Pardubice

tel.: 466 265 583

e-mail: abilinfo@abilympics.cz

KONIK

U Tiiva 1

370 29Ceské Budjovice

tel.: 386 351 944, 386 351 955

e-mail: 0.s.konik@volny.cz

AGENTURA PONLCELI
T.G. Masaryka 575
407 77 Sluknov

tel.: 412 398 021

e-mail: agenturapondeli@quick.cz




MESADA

Nakrezi 1.maje 2259
397 01 Pisek

tel.: 382 222 246

e-mail: mesada@volny.cz

Spole&nost DUHA
Bolevecka 468,

109 00 Praha 15,
tel.: 274 867 370

e-mail: jezkova@duha.nsnet.cz

Villa Vallila

Cerveny Ujezd 32
257 91 Sedlec - Pice
tel.: 317 802 106

e-mail; vallila@seznam.cz

JOB

Turkova 785

517 21 Tyni&k n. Orlici
tel.: 736 154 419

e-mail: jobos@tiscali.cz

Fokus MB

Jaselska 1304

293 01 Mlada Boleslav

tel.: 326 725 814

e-mail: fokus-mb@dragon.cz




ESET-HELP

Hekrova 805

149 00 Praha 4

tel.: 272 937 712, 272 916 590

e-mail: esethelp@volny.cz

Fokus Praha

Dolékova 24

181 00 Praha 8

tel.: 233 553 303, |. 214

e-mail: beranova@fokus-praha.cz

Mens Sana

Salounova 18/778

703 00 Ostrava Vitkovice
tel.: 595 626 139

e-mail: menssana.apz@email.cz

Elim

Smetanova 1484
750 01 Vsetin
tel.: 571 429 300

e-mail: apz.vsetin@tiscali.cz

Prah

Turanska 12
620 00 Brno

tel.: 545 229 339

e-mail: prah@atlas.cz



Stredisko asistence
V Pevnosti 4

128 00 Praha 2
tel.: 241 404 130

e-mail: stredisko.asistence@centrum.cz

Rytmus

Bruselska 183/16

120 00 Praha 2

tel.: 224 251 610, 224 255 819

e-mail:_ pz@rytmus.org

Rytmus Chrudim
M¢éstsky park 274
537 01 Chrudim IV.
tel.: 469 621 599

e-mail:rytmus.cr@centrum.cz

Rytmus Litvinov
Mosteckéa 21
436 01 Litvinov
tel.: 476 732 807

e-mail: rytmus.litvinov@quick.cz

MESADA - C. Budsjovice
Na Zlaté Stoce 14
tel.: 383 739 318

( ZpravodajCeské unie pro podporované zsmimavanigislo 1, duben 2003 )



Priloha¢. 5a : Fotograficka dokumentace prace s keramitikiowu

e
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Kamila, modelovani do prostoru



Priloha¢. 5b : Fotograficka dokumentace prace s keramitkimou




Priloha¢. 5c¢ : Fotograficka dokumentace prace s keramithimou




Priloha¢.6 : Fotograficka dokumentaéanosti batika

Hotové vyrobky v podab
batikovanych obraz




Priloha 7a: Fotograficka dokumentatienosti malba na hedvabi

Malba na hedvabi, vyroba obrdiz& taSek




Ptiloha 7b: Malba na hedvabi

Zazehlovani Saft
Hotové vyrobky, hedvabné Satky




Priloha¢.8: Fotodokumentace prace na zakrad

Stefan, sbr ovoce



Prilohac¢. 9: Fotodokumentace pleteni kasi

Wik

h plete
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Prezentace hoto




Priloha¢.10a: Fotodokumentacedni prace
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Priloha¢.10b: Fotodokumentacedni prace
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Rwni prace, vySivani




Priloha¢.11a: Fotodokumentace Siti na stroji




Priloha¢.11b: Fotodokumentace Siti na stroji

Milan v Siti, prace na stroji

4

Petra, vypldutym vidknem u Sitych zkat




Priloha¢.12: Fotodokumentace prace vaw kuchyni

Prace a stolovani ve ¢vié kuchyni




