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Osnova obhajoby

1. Studentka prezentovala Z4véreénou praci s nazvem: _Svalové dysbalance u
b&zct na lyzich®. Predstavila pomémé propracovanou metodiku Setfeni a

vysledky intervenéniho programu.

7 Posudek vedouciho prace. Dotazy vedouciho prace: Uved'te nékteré zahrani¢ni
experty z oblasti kompenzacnich aktivit a zminte, v jakeé oblasti pfinaseji
obohaceni do dané problematiky.

Jaké pokratovani prace méte na mysli na str. 77 (kap. 4.5) a pro¢ uvazujete 0
v&kové skupiné 45-60 let?

3. Posudek oponentky prace a jeji dotaz: Dokazala byste naznacCit rozdily ve

vzniku dysbalanci vznikaj icich lyzovanim klasickou technikou a bruslenim?

4 Diskuse — studentka reagoval na dotazy a pfipominky.
Dotazy a ptipominky ¢lent komise:

- Vyhodnoceni dat a vyuziti vécné a statistické vyznamnosti.

Prace byla zkontrolovana na odhaleni plagiatorstvi. Vysledek je negativni.

Klasifikace: ........ ok
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