Technicka univerzita v Liberci

FAKULTA PRIRODOVEDNE-HUMANITNI A PEDAGOGICKA

Katedra: KPV — Katedra primarniho vzdélavani

Studijni program: M7503 Ucitelstvi pro zakladni skoly

Studijni obor Ucitelstvi pro 1. stupeni zakladni

Instrumentalni ¢innosti na prvnim stupni ZS a jejich
podil na rozvoji hudebnosti zaki.
Instrumental Activities at Primary School and Their

Influence on the Development of Pupils’
Musicalness.

Diplomova prace: 11-FP-KPV-0018

Autor:
Jarmil KABELAC, Dipl.um.

Podpis:

Vedouci prace: PaedDr. Zbyné&k Prokes, Ph.D. - KPV

Konzultant:
Pocet
stran Grafl obrazku tabulek | pramenti priloh
89 0 3 0 20 0

V Liberci dne: 23.4.2012




TECHNICKA UNIVERZITA V LIBERCI
Fakulta piirodovédné-humanitni a pedagogickd
Akademicky rok: 2010,/2011

ZADANI DIPLOMOVE PRACE
[PROJEKTU, UMELECKEHD DILA, UMELECKEHO VYKONU)

Jména a pfijmeni:  Jarmil KABELAC, Dipl.um.

Oribnd &dslo: POTO010:43

Studijof program:  MTH03 Uditelstvi pro zdkladnd skoly

Studijni abar: Ugitelsivi pro 1. stupen zgdkladni skoly

Mazev tdmatu: Instrumentdlni Snnosti na prenim stupni 25 a jejich podil

na roEvoji hndebniosti #6kn.
Zalavajici kavedra:  Katedra primdrnibho vedélivdni

Zadsady pro vyypracovani:

il

Pajednnt o viznamu, mistu a kalech instrumentalnich finnesti ¥ hudebni vwehovném
procesn na 1. stupni 25

Vytvofit a pledloFit viastai soubor instrumentilnich aktivit pro #dky 3. tidy 25

Wybrangé nimity zrealizoval v praxi a popsat, ala a jak phispivaji b roeve)l bodebnosti déii.
Pozadavky:

Spuvialosti & Ematem prostsboval v odborad literatibe

eanamit se s pojmy - hudebnost, hudebni schopaosti a dovedaest, nadind, talent - spriavod
Je chdpan & ponkivar,

YV oeorethickd fdstl charakterizoval instrumentdlnl Snnostl, pojednat o jejich viznams

a poziel v ndebnd syehovidm processn na 1. stapni 25

Vymezit fikoly 2 této oblasti pro 3. tide 25

W prakiickd fdsti preseniovat viastinl namédy instramentilnich aktivie, nitkierd = nich
zrealizovat v praxi a pokusit se zhodnotit jejich pfinas z hlediska rogvaje hndebnosti dési
Prakiické vistupy sdokumentovat,



Fomsah grafickych praci:
Roessh pracoyni spravy:
Forma spracovani diplomovd pedce: thdidng

Zexnam odborné Horratary:
HURNIK, 1., EBEN, P. Ceski Orffova Skola I Zaditky. 1. vyd. Praha
Supraphon, 1868,
HURMNIK, 1., EBEN, P. Ceska Orffova kola [I. Pentatonika. 1. vyd.
Praha: Sopraphon; 1969,
J'[_..‘RHD"I.I'[I:L F. Instrumentilni soubor na mikladnd kole. 1. vad. Praha:

SPM, 1958,

POLEDMNAK, 1. Struény slovnik hudebni psychologie. 1. vyd, Praha
Supraphon, 1884,

SEDLAK, F. Hudebni vivoj ditéte. 1. vyvd. Praha: Supraphon, 1884,
SEDLAK, F. Psychologic hudebnich schopnosti a devednostd, 1. vy,

Praha: Supraphon, 19849,

Vedonel diplomowd price FaedDr. Zhynék Prokes, Ph.I.
Katedra primarnibo veditldwvini

Diatumn zaddni diplomaové préiee: . dubna 2011
Termin mdevediand diplomové prace: 20, dubna 2012

S o o
Ao, AARLAS " 7 Ao
iloer. RMOr. Miradsy Fesrasa, O dia. Pasd v, Jarsslayw Perug, Ph.i2

clékan wvedloeci katedry

W Litserei dne 300 dobna 2001



Cestné prohlaseni

Nazev prace: Instrumentalni Ginnosti na prvnim stupni ZS a jejich

podil na rozvoji hudebnosti zakd.

Jméno a prijmeni Jarmil Kabela¢, Dipl.um.
autora:
Osobni ¢islo: P07001043

Byl/a jsem seznamen/a s tim, ze na mou diplomovou praci se plné vztahuje zdkon ¢.
121/2000 Sb. o pravu autorském, pravech souvisejicich s pravem autorskym a o zméné
nekterych zakont (autorsky zakon), ve znéni pozdéjSich piedpist, zejména § 60 — Skolni

dilo.

Prohlasuji, ze ma diplomova prace je ve smyslu autorského zakona vyhradné mym

autorskym dilem.

Beru navédomi, ze Technickd univerzita v Liberci (TUL) nezasahuje do mych

autorskych prav uzitim mé diplomové prace pro vnitini potiebu TUL.

Uziji-li diplomovou préaci nebo poskytnu-li licenci k jejimu vyuziti, jsem si védom
povinnosti informovat o této skute¢nosti TUL; v tomto ptipadé¢ ma TUL pravo ode mne
pozadovat uthradu nékladd, které vynalozila na vytvofeni dila, az do jejich skutecné

vyse.

Diplomovou praci jsem vypracoval/a samostatné s pouzitim uvedené literatury

a na zéklad¢ konzultaci s vedoucim diplomové prace a konzultantem.

Prohlasuji, Ze jsem do informacniho systému STAG vlozil/a elektronickou verzi mé
diplomové prace, kterd je identickd s tiSténou verzi predkladanou k obhajobé

a uvedl/a jsem vSechny systémem pozadované informace pravdive.

V Liberci dne: 23. 4. 2012

Jarmil Kabela¢, Dipl.um.



ANOTACE

Instrumentalni ¢innosti na prvnim stupni ZS a jejich podil na rozvoji
hudebnosti zaki.

Diplomova prace se zabyva specifiky instrumentalnich €innosti, zhodnocenim jejich
podilu na rozvoji hudebnosti zakd prvniho stupné ZS.

Teoreticka ¢ast diplomové prace postihuje hudebné - vychovny proces na prvnim stupni
7S, zabyva se teorii instrumentalnich G&innosti, objasfiuje pojmy z oboru hudebni
psychologie.

Prakticka cast diplomové prace se zaméfuje na vytvoieni piikladli instrumentédlnich
ginnosti, zrealizovani nékterych z nich s zaky tetiho ro¢niku ZS, zhodnoceni pribghu

a vysledku téchto ¢innosti.

Kli¢ova slova: hudebni schopnosti, hudebni dovednosti, hudebnost, instrumentalni

¢innosti

ABSTRACT

Instrumental Activities at Primary School and Their Influence on the
Development of Pupils” Musicalness.

My diploma thesis focuses on the specifics of instrumental activities, and it attempts to
assess their impact on the development of pupils” musicalness.

The theoretical part of my diploma thesis focuses on music education at primary school,
including the theory of instrumental activities, and it explains the terminology of

musical psychology.

The aim of the practical part is to present sample instrumental activities, to test some of

them with third grade pupils and to analyze the findings.

Key words: musical skills and abilities, musicalness, instrumental activities
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Instrumentalni ginnosti na prvnim stupni Z3 a jejich podil na rozvoji hudebnosti Zaku.

UvoD

Hudebni vychova patfi spolu s vychovou literarni, vytvarnou, dramatickou,
pohybovou, resp. tane¢ni mezi pét oborti estetické vychovy a vychovy uménim
»(Esteticka vychova: kultivace vztahu ke krase a uméni, rozvijeni estetického citeni
a schopnosti vnimat a ocenovat estetické hodnoty v prirode, lidskych vytvorech
i v kazdodennim zivoté. Realizuje se ve skole prostrednictvim estetickovychovnych
predmeéti, v mimovyucovacich a zajmovych cinnostech akcemi skoly - vychovné
koncerty, exkurze, navstévy divadelnich predstaveni, vystav, muzei a galerii, besedy
se spisovateli a umélci) ““. (Pricha a kol., 2009, s. 70).

Spolec¢nymi jmenovateli téchto disciplin jsou krasno, cit, péée o dusi. V oboru
hudebni vychova ndm jde oto zprostfedkovat zdkim co nejatraktivnéj$i formou
moznost objevovat rozmanitosti a krasy hudby tak, aby se stala trvalou soucasti jejich
Zivota, aby zaci citili potfebu hudbu péstovat tzn. poslouchat a pfedevsim ji aktivné
provozovat, aby byli v dospélém véku hudebnim vzorem pro svoje potomky, pro néz

se stane rodinné a celospolecenské hudebni prostiedi piirozenosti.

Dlivodem, pro¢ jsem si pro svou diplomovou préci vybral téma Instrumentalni
ginnosti a jejich podil na rozvoji hudebnosti zaki I. stupné ZS, je predevsim to, e mam
k instrumentalnim ¢innostem blizky vztah. Vénuji se hie na né¢kolik hudebnich nastroja
amohu také Ccerpat zbohatych osobnich pedagogickych zkuSenosti, jelikoz hie
na hudebni nastroje vyucuji vice nez dvacet let. Pochopitelné se také - jako kazdy
aktivni hudebni pedagog - ¢asto zamyslim nad otdzkami z oboru hudebni psychologie,

Pro zpracovani teoretické Casti diplomové prace bylo nutné postihnout, jakym
zpusobem je hudebni vychova ajeji jednotlivé discipliny zakotvena v soucasnych

vzdélavacich programech, zjistit, kam smétuje hudebni vzdélavani v zdkladnim Skolstvi.

Dalsi ukoly spocivaly ve vytvoreni zédkladniho ptehledu o hudebnich néstrojich,

kterych je mozZzno vyuZit pro realizaci instrumentalnich ¢&innosti; v teoretickém
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rozpracovani instrumentalnich c¢innosti z hlediska jejich charakteristiky, vyznamu,
naplné, cila.

Déle bylo nutné prostudovat doporucenou odbornou literaturu s cilem
zorientovat se v pojmech souvisejicich s hudebnosti, vytvofit si ptehled a srovnat rizna
pojeti autorti publikujicich v oboru hudebni psychologie.

V praktické ¢asti vytvorit konkrétni priklady instrumentalnich ¢innosti, které Ize
provadét hrou zakti na jednotlivé nastroje, v nastrojovych skupindch, v celém
instrumentalnim souboru. Nékteré z téchto ptikladii v rdmci vyuky hudebni vychovy
s zaky 3.A zakladni Skoly v Jablonové ulici v Liberci prakticky zrealizovat. Pribch
provedenych instrumentalnich ¢innosti popsat. PredevSim pak zhodnotit podil

instrumentalnich ¢innosti na hudebnost zakda.
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Instrumentalni ginnosti na prvnim stupni Z3 a jejich podil na rozvoji hudebnosti Zaku.

TEORETICKA CAST

1 HUDEBNE — VYCHOVNY PROCES NA I. STUPNI ZS

V soudasné dobé v Ceské republice vychazime ze zavazného strategického
dokumentu tzv. Ramcového vzdélavaciho programu pro zakladni vzd€lavani. V tomto
otevieném dokumentu (ktery se mize neustdle vyvijet) patii do vzdélavaci oblasti
Uméni a kultura dva vzdélavaci obory, spolu s Vytvarnou vychovou je to Hudebni
vychova. Pied posledni upravou s témito dvéma vzdélavacimi obory zaujimala
rovnocennou pozici také Dramatickd vychova. Hudebné — vychovny proces na I. stupni
zakladni Skoly je uskuteiiovan predev§im v ramci specializované¢ho pfedmétu hudebni
vychova.

V pribéhu vyuky hudebni vychovy Zaci ziskdvaji zkuSenosti s jednotlivymi
hudebnimi disciplinami, vytvaieji si ucelen¢jsi vhled na hudebni tématiku, rozvijeji své
schopnosti, dovednosti, buduji si kladny vztah k hudbé. Tim v§im dochazi k naplnéni
jednoho z hlavnich cili hudebné — vychovného procesu nal. stupni ZS, kterym je

zvySovani irovné hudebnosti déti.

S hudbou a s hudebnimi ¢innostmi se déti setkavaji také v pribéhu vyuky
dalSich predmétti. Moderni pedagogika klade dliraz na co mozné nejucinnéjsi vyuzivani
mezipfedmétovych vazeb tak, aby zaci dokéazali pohliZet na problémy ¢i ukoly hudebni
vychovy také v SirSich souvislostech. Ucitel hudebni vychovy v prubéhu vyuky
propojuje  hudebni  Cinnosti s vytvarnymi,  télocvicnymi,  jazykovédnymi,
matematickymi, opird se o d¢jinné souvislosti. Toto plati pfedevS§im pro prvostupiiové
pedagogy, unichZz se ptfedpokladd vSestrannost, Siroky zdbér (musi zvladnout vyuku
véech predmétd vyudovanych na I. stupni ZS) a ktefi - na rozdil od kolegti vyuéujicich

na I stupni ZS - nejsou tizce specializovani na vyuku jednotlivych predméti.

11



Instrumentalni ginnosti na prvnim stupni Z3 a jejich podil na rozvoji hudebnosti Zaku.
1.1 Cile

Hudebni vyucovani (tak jako tomu je 1 v ostatnich vzdélavacich oblastech) vzdy
nékam smeétuje, sleduje urcité cile. Tyto cile jsou hudebnim pedagogiim jednak
predestieny vyssi autoritou (Ramcovy vzdéldvacim program zakladniho vzdélavani —
RVP ZV), kdy jsou zavazné pro viechny zakladni koly v Ceské republice. Pedagogové
si ale také zcela konkrétni cile vytyCuji sami, kdyZz musi zohlednit konkrétni podminky,
v jakych pracuji tzn. specifika socio-kulturniho prostiedi, tradice, uroven materialniho
zabezpedeni, pripravenosti zaki tfidy (Skolni vzdélavaci program - SVP).

Obecné bychom mohli fici, ze mezi hlavni cile vyuky hudebni vychovy na L.
stupni ZS patii vytvofeni a prohloubeni kladného vztahu déti k hudbé tak, aby citily
potfebu s hudbou se setkdvat, péstovat ji. K tomu je zapotiebi zajiStovat pro déti
podporujici a v lepSim piipadé také inspirujici prostiedi v rodinném zézemi, aby
se jejich hudebni aktivity neomezily pouze na $kolni prostiedi.

Mezi hlavni cile hudebné¢ — vychovného procesu tedy zdaleka nepatii pouze
rozvijet hudebni schopnosti déti, naucit je dulezitym hudebnim dovednostem
a znalostem. Musime si klast zacil také radostné prozivani hudby détmi, ¢imz
budujeme jejich pozitivni vztah k hudbé, hudba setak v idealnim piipadé stava
celozivotni soucasti jejich zivota.

Vysledkem naSeho spolecného snazeni by mélo byt zvySené zdravé sebevédomi
déti, schopnost kooperace, respektovani jednoho druhym, zlepSeni socialnich vztaha,
klimatu ve tfid€ i v roding.

Nicméné ma své opodstatnéni a zakonité musi patfit mezi kli¢ové tkoly a cile
hudebné — vzdélavaciho procesu na I. stupni ZS to, Ze by déti mély ovladat ,,hudebni
femeslo“ v podobé znalosti not, rytmicko — intonacnich dovednosti, zdklada

instrumentalnich ¢innosti atd., a to na irovni odpovidajici jejich v€kové kategorii.

1.2 Obsah

Hudebni projevy ajejich vnimani patii od nepaméti mezi jedny

z nejpiirozenéjSich lidskych cinnosti. Zakonité by tak nemélo vyucovani hudebni
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vychovy na I. stupni ZS nabizet napln, kterd se vzdaluje pfirozenosti zakt. Pii vyuce
hudebni vychovy prvostupiiovych déti (a specidlné uzadkt 1. az 3. rocniku ZS)
navazujeme nato, co se naucily béhem ptedskolni vychovy v matefskych Skolach.

Vzdélavaci obsah vzdélavaciho oboru hudebni vychova pro prvni stupeni ZS je

formulovan v RVP v o¢ekavanych vystupech.

Tyto ¢ekdvané vystupy jsou rozdéleny na dvé obdobi, a sice na :

., 1. obdobi (1. — 3. rocnik ZS)

Zak

mi zpiva na zakladé svych dispozic intonacné cisté a rytmicky presné v jednohlase

o rytmizuje a melodizuje jednoduché texty, improvizuje v ramci nejjednodussich
hudebnich forem

o vyuziva jednoduché hudebni nastroje k doprovodné hre

o reaguje pohybem na znéjici hudbu, pohybem vyjadiuje metrum, tempo,
dynamiku, smér melodie

mi rozlisuje jednotlivé kvality tonii, rozpozna vyrazné tempové a dynamické zmeny
v proudu znéjici hudby

i rozpoznd v proudu znéjici hudby nékteré znéjici nastroje, odlisi hudbu vokalni,

instrumentalni a vokalné instrumentalni

2. obdobi (4. — 5. rocnik ZS)

Zak

o zpiva na zdklade svych dispozic intonacné cisté a rytmicky presné v jednohlase
¢i dvojhlase v durovych imollovych toninach a pri zpévu vyuzZiva ziskané
péveckeé dovednosti

o realizuje podle svych individualnich schopnosti a dovednosti (zpévem, hrou,

tancem, doprovodnou hrou) jednoduchou melodii ¢i pisen zapsanou pomoci not
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O

vyuziva na zakladé svych schopnosti a dovednosti jednoduché popripadé

vvvvvv

motivi skladeb a pisni

rozpozna hudebni formu jednoduché pisné ci skladby

vytvari v ramci svych individualnich dispozic jednoduché predehry, mezihry
a dohry a provadi elementdrni hudebni improvizace

rozpoznd v proudu znéjici hudby nékteré z uzitych hudebnich vyrazovych
prostredkit, upozorni na metrorytmické, tempové, dynamické i zretelné
harmonické zmeny

ztvarnuje hudbu pohybem s vyuzitim tanecnich krokii, na zakladeé individualnich

schopnosti a dovednosti vytvari pohybové improvizace. “ (RVP, 2007, s. 66)

Samotné ulivo vzdélavaciho oboru hudebni vychova nal. stupni ZS je

specifikovano v jednotlivych oblastech — vokalni ¢innosti, instrumentdlni c¢innosti,

hudebné pohybové Cinnosti a poslechové ¢innosti. Do oblasti instrumentalnich ¢innosti

je v RVP ZS jako zavazné zahrnuto:

O

,,hra na hudebni nastroje — reprodukce motivii, témat, jednoduchych skladbicek
pomoci jednoduchych hudebnich nastroju z Orffova instrumentadre, zobcovych

fléten, keyboardu apod.

rytmizace, melodizace a stylizace, hudebni improvizace — tvorba predeher,
meziher a doher s vyuZitim tonového materialu pisné, hudebni doprovod
(akcentace tézké doby v rytmickém doprovodu, ostinato, prodleva), hudebni hry
(ozvéna, otdazka — odpoved), jednodilna pisniova forma (a — b)

zaznam instrumentdlni melodie — Ccteni a zdpis rytmického schématu

Jjednoduchého motivku ci tématu instrumentalni skladby, vyuziti notacnich

programii“ (RVP, 2007, s. 66, 67)

1.3 Formy

Formy vyuky hudebni vychovy na ZS mizeme klasifikovat napiiklad
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z hlediska vnitini diferenciace (tfidni) organizace vyuky :

= hromadna prace - stejnym zadanim se zabyvaji vSichni Zaci najednou, vétSinou to vSak
neznamena, Ze spolu kooperuji

= skupinova prace - zaci jsou rozdéleni do skupin, kdy kazda pracuje na svém ukolu

* individualni forma vyuky — v zakladni Skole se s ni pii hudebni vychové prakticky
nesetkdme, protoZze byva vyuzivana pii douCovani nebo spiSe ve vzdélavacim systému
zakladnich uméleckych skol. Individualni vyuka spociva v tom, Ze kazdy zak pracuje
individualné¢ na svém vlastnim tUkolu, ktery seliSi od ukolti ostatnich Zzaka. Pii
individualnim vyucovani nedochdzi ke spolupraci zaki, tato forma vyuky je pii

soucasném vyucovani zaku celé tfidy nejméné efektivni.

z hlediska vnéjsi diferenciace (predmétového zatrazeni) vyuky :
- v ramci vyucovaci hodiny povinného pfedmétu hudebni vychova
- v ramci nepovinného pfedmétu — sborovy zpév, hra v souboru apod.

- v ramci Skolniho zajmového krouzku

z hlediska prostredi, kde probiha vyuka :
O vucebné zafizené a vybavené speciadlné¢ pro hudebni vychovu celé¢ tfidy — tam je

P4

realizovana nejvetsi ¢ast procesu vyuky
0o vbézné tfidé — muaze probihat vyuka provizorné¢ z davodu uplné absence ¢i
rekonstrukce specializované ucebny, z diivodu mimotddného organiza¢niho opatfeni

chodu skoly

o ve Skolni zkuSebn& nebo nahravacim studiu — méné Casty ptiklad, ptiprava na vlastni
vetejné vystoupeni (kratkodoby projekt), natd¢eni hudebniho zaznamu nebo

videozaznamu se zvukem
O v pocitacové ucebné — v rdmei vyuziti specialnich vyukovych hudebnich programi
o v knihovné — navstéva hudebniho oddéleni knihovny spojend s prednaskou,

seznamenim se se systémem
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o ve skolni koncertni mistnosti ¢i aule — generdlni zkousky, akustické zkousky pted
vystoupenim; hudebni soutéze
o v rekreacnim zafizeni — v ramci vyuky ve Skole v pfirodé€, v ramci letniho hudebniho

tabora potradaného zakladni skolou

o v divadelnich a koncertnich salech — pfi navstévach koncertd, vychovnych koncertt,

opernich ¢i muzikalovych ptredstaveni atd.

1.4 Metody

Metodou vyuky rozumime cestu, zplsob, jak uskutecnit interakci ucitel — zak
tak, aby vedla k dosazeni cile vyuky. Metody vyuky mizeme roziadit do skupin
informacné — receptivnich: piedavani hotovych informaci formou vykladu (uditel
prednasi, ptipadné pifednasi zak sviy piipraveny prispévek ¢i referat a zaci naslouchaji.
Tato metoda by neméla byt vyuzivana pro vyuku na prvnim stupni ZS pfili§ &asto. Jeji
nevyhodou je, Ze predkladd zakiim hotové informace, Zaci jsou odsunuti do role
pouhych pasivnich piijemcit), ukdzek, poslechu nahravek, shlédnuti videoukazky.
reproduktivnich: provadéni hudebnich vykonii na zdklad¢ jiz naucenych cinnosti,
za predpokladu porozuméni jiz osvojenych znalosti Zaky mohou tyto znalosti
a dovednosti aplikovat pfi feSeni uloh stejného typu (metody nacviku pisni a prace
s pisni, metoda prace s ucebnici, s u¢ebnimi pomuickami)
produktivnich: metody ¢innostniho a tvir¢iho charakteru, jako jsou metody

improvizace, metody didaktické hry apod.

1.5 Zakladni ¢lenéni hudebnich ¢innosti

Bohatstvi hudby spocivd kromé jiného v pestrosti a riznorodosti hudebniho
materialu, ale také v moznostech, jak hudbu péstovat. Hudbu miizeme sami vyjadfovat
zpévem, piskdnim si, hrou na hudebni nastroj, na hudbu miZeme tancit, hudbu lze
vnimat poslechem (poslouchat hudbu mizeme dokonce nechténé, kdyz slouzi jako
kulisa k navozeni urcité nalady v restauraci, supermarketu), hudbu miizeme zapisovat

pomoci notového systému, mizeme ji sami autorsky tvofit nebo reprodukovat jiz hotova
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dila jinych autord, o hudbé muizeme premyslet, zabyvat se hudebné teoretickymi

disciplinami atd.

Hudebni cinnosti zpravidla rozd€lujeme na vokalni, poslechové, hudebné
pohybové, hudebné teoretické, instrumentalni. Tyto hudebni ¢innosti mohou probihat

samostatné, ale velmi ¢asto dochazi k jejich propojeni.

2 INSTRUMENTALNI CINNOSTI

Hra na hudebni nastroje je pfirozenou lidskou ¢innosti. Primitivnich hudebnich
nastrojii uzivali nasi davni predkové pii nabozenskych ritudlech i pro vlastni potéseni.
Byli okouzleni zvukem téchto nastrojli, stejn€ jako tomu je u déti i dospelych v nasi

soucasné historické epose.

V priibéhu déjin se v zavislosti na vyspélosti kultur na jednotlivych tizemich
postupné zdokonalovalo vytvafeni ¢i pozd€ji vyrabéni hudebnich instrument. Lidé
ve své vynalézavosti prichdzeli nanové anové moznosti, pracovali s materialy,
vyuzivali pokrocilejSich technik a technologii. Vznikaly tak vyspélejsi podoby
stavajicich hudebnich nastroji nebo zcela nové nastroje diky lidské touze po novych

zvucich a zvukovych moznostech nastrojt.

Meénily se postupné 1idivody, pro které hudba vznikala apro¢ ji lidé
provozovali. Nabozenské ¢i duchovni pretrvaly dodnes, ale postupné se vyvijela hudba
k tanci, pisné¢ milostné, skladby k nejriizné€jSim pfilezitostem — slavnostem, obfadiim,
koncertim. V pravékych dobach hral na primitivni bubinky ¢&i pistalky jednotlivec,
dvojice, moZznd mald skupinka lidi. V modernich d&jinach evropské kultury jsme uZz
zvykli na hudebni produkci v podani solisty, komornich uskupeni, komornich ansambli
ivelkych orchestr. Kazdé vystoupeni — atady nalézame historickou spojitost
s davnymi obfady — miva urcitou posloupnost, strukturu, potradi, pravidla, coz souvisi
s d¢jinnym kulturnim vyvojem. Hudebnici zaujimaji urcité spolecenské postaveni, které
se méni v souvislosti s historickym vyvojem, sUzemim, kulturnimi tradicemi,

socialnimi podminkami.
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Hudebni produkci v§eho druhu jsme dnes obklopeni ze vSech stran. Zatimco
jeste pred sto lety mohli lidé poslouchat hudbu pouze naZivo na koncertech,
vystoupenich apod., dnes jsme davno zvykli na rozhlasové ¢i televizni vysilani, kazdy
znas ma mnoho ,,zakonzervované“ hudby v paméti svého pocitace, disponuje svym
archivem CD, DVD. Neni problém ziskat jakoukoli nahravku z celého svéta. Dokonce
uz muzeme chodit do kina na live operni pfedstaveni ze slavné Metropolitni opery
v New Yorku. Tyto obrovské moznosti vSak maji paradoxné neblahy vliv na (kromé
jiného kvili mnozstvi hudby pochybné kvality, povrchnimu vnimani hudebnich dél ...)
miru aktivniho provozovani hudby détmi i dospélymi. Je tézké celit sile téchto trendd,
muzeme vSak alesponn nabidnout alternativu aktivniho cCinnostniho uceni v ramci
hudebni vychovy na zakladnich Skolach. Dokonce je to povinnosti a prvofadym cilem
hudebnich pedagogt.

Podobné srovnani se nabizi v oblasti notového zépisu skladeb. Vzpomenme
vyznamné némecké skladatele barokni hudby Johanna Sebastiana Bacha a Georga
Friedricha Héndla, ktefi netinavné zapisovali svoje kompozice za skromného svétla
svicky, v diisledku ¢ehoz se jim natolik zhorsil zrak, Ze v pokroc¢ilém véku zcela oslepli.
Znamé¢ skladby se §ifily vétSinou rucnim opisovanim jejich notového zapisu.

Jesté na zaCatku devadesatych let dvacatého stoleti bylo béznou praxi
na konzervatofich pfepisovani etud, sélovych parti i klavirnich doprovodii studenty.
V soucasné dobé mame k dispozici nabidku nejriznéjSich notacnich programi, které
umoznuji v soucinnosti s osobnim pocitaéem piip. scannerem notovy zapis skladby
vytvotit, ulozit, upravovat, pievést z oskenované podoby do ,zivého* zapisu
v konkrétnim notacnim programu, pomoci zvukové databanky piehrat, vkladat
do dokumentt, vytisknout, poslat emailovou postou. V téchto ohledech jde tedy vyvoj

prudce kuptedu.

2.1 Hudebni nastroje

Pti vyuce hudebni vychovy (a to nejen na urovni prvniho stupné zakladni Skoly,
ale také jiz v matefskych Skolach) ucitelé¢ zatazuji hru déti na hudebni nastroje. Kazda

Skola miva hudebnu vybavenou poslechovou aparaturou, klavirem a alespont néjakym
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zakladnim instrumentafem obsahujicim bici ndstroje, xylofony, zvonkohry
zkonstruované na miru zakiim mladsiho Skolniho véku. Pti realizaci instrumentalnich
¢innosti 1ze také vyuzit pro vytvoreni rytmické slozky nejriznéjSich pfedméta (vSe, co
mame ,,po ruce”), které bychom za normdlnich okolnosti nepochybné¢ nenazvali
hudebnimi nastroji. Vhodnou inspiraci mtze byt spolecné shlédnuti DVD skupiny
Stomp s nazvem Stomp — Live (2008). Clenové tohoto seskupeni pfi své produkei velice
modernim zplUsobem spojuji tane¢né¢ — pohybové prostredky s rytmy vytvafenymi
zametanim podlahy kostétem, tlu¢enim na popelnice apod.

Ve vybavenosti ueben hudebni vychovy jsou mezi jednotlivymi zdkladnimi
Skolami zna¢né rozdily, na ¢emZ ma rozhodujici vliv mira zajmu a invence vyucujiciho
ucitele hudebni vychovy, podpora ze strany vedeni Skoly ¢i finanéni moznosti Skoly.
Zakladni Skola a Zakladni umélecka skola v Jablonové ulici v Liberci, kde vyucuji hie
na pozoun a kde mam zarovent moznost realizovat praktickou ¢ast této diplomové prace,
predstavuje v Ceském méfitku ve vybavenosti uceben hudebni vychovy (ato nejen
hudebnimi ndastroji) naprostou Spicku. Zasluhu natom ma svym dlouhodobym
neutuchajicim snazenim zastupce teditele PaedDr. Jan Prchal. Vzorové vybavenosti
obou uceben hudebni vychovy si ceni jak Zaci a hudebni pedagogové Skoly, tak
Gi¢astnici kazdoroénich kursti Letni §koly hudebni vychovy, které v ZS a ZUS v Liberci
v Jablonové ulici probihaji a kter¢ PaedDr. Prchal v soucinnosti se Spolecnosti pro
hudebni vychovu as metodickym centrem hudebni vychovy Reneta music Uspésné
a vzdy atraktivné organizuje.

Vybér hudebnich nastrojii pro realizaci konkrétnich instrumentalnich ¢innosti
zalezi na zkuSenostech ucitele, na jeho posouzeni momentalnich redlnych moZznosti
zakl. Vybeér zavisi také, jak uz bylo zminéno, na nastrojovém vybaveni té které skoly.

Pro vyuku instrumentélnich ¢innosti mame k dispozici hudebni nastroje:

2.1.1 klasické

Antonin Modr ve své publikaci Hudebni nastroje nabizi piehled rozdéleni

hudebnich nastrojli, ve kterém nastroje rozd€luje do Ctyt zdkladnich skupin.
Do prvni skupiny se radi ndstroje samozvucné, u nichz vznikd ton primo

chvénim pruzné hmoty, ze které jsou vyrobeny. Sem patri napviklad cinely, gong.
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Druhou skupinu tvori nastroje blanozvucné, jejichz tony se tvori rozechvénim
blany. Pocitame k nim tympany, bubny a tamburinu.
Treti skupina obsahuje ndstroje strunné. Podle toho, ¢im se struny rozechvivaji,

delime strunné ndstroje na smyccove, kolové, drnkaci, klavesove a uderné.” (Modr,

1982, s. 17).

Ctvrtou hlavni skupinu tvofi nastroje dechové, které se déli na dvé podskupiny
podle materidlu, z nichz jsou vyrobeny, a to na nastroje dievéné a zestové (plechové).
., Vnich vznika ton bud ndrazem vydechu na hranu otvoru (flétna, pikola), nebo
rozechvenim platku jednoduchého (klarinet, saxofon) anebo dvojiteho (hoboj, fagot).
U jinych (pozn. Zzestovych) se rozechviva vzduch primo rty, na néz se nasazuje natrubek
(trubka, pozoun, lesni roh, tuba). “ (Modr, 1982, s. 18).

Témér v kazdé tiide se vyskytuje Zak, ktery se uci hrat na klavir. MoZna o néco
méné¢ castéji mame ve tfidé malého houslistu, cellistu, klarinetistu, trumpetistu.
Modernim trendem je narozdil od nedavné minulosti, kdy se kuptikladu na Zestové
nastroje hralo nejdiive od deseti let veku, zacinat mnohem diive a uzplsobit tempo

a naroc¢nost vyuky specifikdm déti mladsSiho Skolniho véku.

Dal$im zajimavym faktem je, Ze padaji letitd tabu ohledn¢ nevhodnosti hry
na urCité hudebni nastroje pro divky. Dnes hraji bézn¢ dévcCata nejen na lesni roh, ale
také na trubku, pozoun, dokonce inatubu. Mnohdy dosahuji, diky své vétsi pili
a vytrvalosti, lepsich vysledkl nez fyzicky vyspélejsi chlapci.

Soucasnou béznou praxi je frontalni vyuka hry na zobcovou flétnu na I. stupni
zakladnich Skol. Vyhodou je cenova dostupnost téchto néstrojli, zobcové flétny nejsou
objemné, jsou lehké a tudiz snadno pienosné, pomérn¢ snadno lze na né tvofit ton
a nezanedbatelny je také prokazany fakt, ze hra nané¢ ma blahodarné ucinky pfi

respira¢nich onemocnénich déti.

Do této kategorie klasickych hudebnich néstroji bychom mohli pfifadit také
keyboardy. Zde se spojuje hra na klavesovy néstroj s obsluhou funkci nastroje jako je
vybér zvuku, nastaveni metronomu, tempa, stylu doprovodu. Urovei keyboardi
po strance vybavenosti neustadle stoupd, zlepSuje se dynamika uhozu, mnoZstvi

a vérohodnost rejstiikli, bohatost doprovodnych funkci, takze hudebnik musi byt
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instrumentalistou a zaroven jakymsi operatorem pocitace. Keyboardy nabizeji moznost
nahravani, propojeni s computerem, mohou byt vyuzity pro tvofeni notového zépisu
(napf. v notaénim programu Sibelius, jak je tomu v ZS a ZUS Jablonova v Liberci).
Existuje velké mnozstvi notového materialu uréeného pro ucely vyuky hry na keyboard,
pro spoleéné hrani vice keyboardi. Jednotlivé firmy, zabyvajici se vyrobou téchto
hudebnich néstrojti, zalozily po celém svété sit” Skol ¢i center, kde nabizeji vyuku hry
na nastroje pochdazejici ze své produkce — tak, jako je tomu naptiklad u firmy Yamaha.
Snazi se, aby byly keyboardy rtizné trovné mezi sebou kompatibilni, mély spolecny
zaklad v systému funkci néstrojii, podobnou obsluhu. Vytvareji metodické a notové

materidly pro vyuku.

Tento vycet vyuzitelnych klasickych nastrojti v hudebni vychové neni zdaleka
uplny. Slouzi ptedevsim k nazorné ilustraci toho, jak je mozné v praxi v ramci hudebni
vychovy reagovat na zrychleny vyvoj doby, pfizptisobeni se svétu dneSnich déti, jejich
prostiedi, ve kterém se — bohuzel — velkou c¢ast dne pohybuji. Uceleny piehled
hudebnich nastrojti véetné zvukovych ukézek poskytuje napiiklad CD — ROM s nazvem
Musical Instruments, vydanéroku 1993 u Microsoft Corporation and Dorling

Kindersley Limited.

2.1.2 détské (Orffiv instrumentar)

Carl Orff, némecky skladatel, dirigent a pedagog, v roce 1924 spoluzakladal
Giintherovu $kolu, kde zacal pro vyuku hudebné pohybové vychovy pouZivat sadu

hudebnich nastrojii vyrobenych na miru malym détem.

V Sedesatych letech dvacatého stoleti doslo iv tehdejsim Ceskoslovensku
k uspésné popularizaci Orffova pedagogického dila. Orffovsky instrumentat je od té
doby, jako prosttedek vyuky, velmi Casto vyuZivany v ramci instrumentalnich ¢innosti
v hudebn¢ — vychovném procesu v nasem piedskolnim a zakladnim skolstvi. Velkou
zasluhu na tomto ,,boomu* maji, krom¢ uciteld a ucitelek hudebni vychovy, ptedevS§im
hudebni skladatel¢ Petr Eben allja Hurnik. Ti se spolecn¢ UspéSné zhostili tkolu
vytvorit ¢eskou modifikaci Orffova Schulwerku a vytvofili dvoudilnou publikaci Ceska

Orffova Skola. Ta pfedstavuje vynikajici didakticky a metodicky materidl nabizejici
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hudebnim pedagogtim velké mnozstvi hudebniho materidlu, napadt, rad, navrhi jak

postupovat pii hudebnich ¢innostech v hodinach hudebni vychovy.

Vyhodou Orffova instrumentafe je, diky jeho masovému rozsifeni, cenova
dostupnost, jednoduchost ,,obsluhy*“a piedev§im - nastroje jsou stavény na miru malym
détem, ikdyz nané pochopitelné mohou hrat idospéli. Je také dobré zminit fakt,
ze orffovské nastroje nejsou piili§ hlu¢né. Z tohoto divodu se vyborné¢ hodi jako
doprovodné nastroje k vokdlnim projevim déti, jejichz hlasové tstroji nesmi byt
prepinano.

Zaklad instrumentéie tvoifi bici nastroje. Jsou to jednak blanozvucené bici
nastroje — bubny, tympany, bonga, a jednak samozvucné bici nastroje — zvonkohra,
xylofon, metalofon, dievéné bloky, htilky, triangl, drhlo, rolnicky, cajon, pandeiro,
kastanéty, vozembouch. Piivodné Carl Orff vyuZzival kromé biciho aparatu také zobcové
flétny a smyccové néstroje, které si pro své pedagogické zaméry nechaval specialné

stavét.

2.2 Charakteristika instrumentalnich cinnosti

Vzhledem k tomu, Ze je nasSe pozornost zamétfena na vyuku hudebni vychovy
zakl prvniho stupné zdkladni Skoly, uvazujeme samoziejmé o instrumentalnich
¢innostech v jejich elementarni form€. To ovSem nijak nezastinuje fakt, Ze jde o velmi
cenné Cinnostni uceni. O formu vyucovani, kdy si vSichni zaci mohou jednotlivé tikony
instrumentélni hry prakticky vyzkousSet, vnimat okamzity u¢inek svého konani, prozivat
radost z vytvafeni zvuki, ze spole¢ného hrani. Provadéni instrumentalnich ¢innosti je
idealni moznosti, jak dostat zaky z lavic, rozpohybovat tfidu a naplnit tak jeden
z hlavnich didaktickych cilit moderni pedagogiky.

Nékteré starSi déti tzn. Zéaci druhych a vysSich tfid zékladni Skoly mohou
castecné ovladat hru na klasické hudebni nastroje, at’ uz diky studiu na zékladnich
uméleckych Skolach nebo navstévovani hudebnich krouzka piimo ve Skole ¢i
v n&jakych volnocasovych zafizenich ve mésté. Toho dobry pedagog vyuZije pro
zatraktivnéni samotného pribéhu instrumentalnich cinnosti v hodiné, popiipade

ke zkvalitnéni produkce tfidniho souboru.
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Zdatngj$i hra¢i mohou byt vzorem pro ty, ktefi se doposud hie na néjaky
hudebni nastroj aktivné nevénuji, mohou byt spravnym impulsem pro rozhodnuti zacit.
Na druhou stranu je tu ovSem nebezpeci, Ze pii nadmérném prosazovani vyspélejsich
muzikantd pohasind motivace téch, ktefi prosté¢ maji méné zkusenosti nebo nedisponuji
tak vyraznym nadanim. Pedagog se tak musi snazit poskytovat vyvazené prostor pro
uplatnéni vS§em zaktim tfidy. Rovné€z musi dbat pii fizeni vyuky na vyvazené zarazovani
¢innosti procviovacich a ¢innosti, které maji spise tvotivejsi charakter.

Cast vyu¢ovaci hodiny hudebni vychovy na prvnim stupni zékladni $koly
vymezenou pro instrumentalni ¢innosti si jen tézko muiZeme piedstavit bez cviku,
cviceni, procvicovani jednotlivych dovednosti, vedoucich k automatizaci provedeni
probiran¢ho ukonu, operace. Diky procvicovani se rozviji manudlni zru¢nost, jemna
motorika déti. TotéZ plati ve zvySené mife o vyuce hry na hudebni néstroj v zakladnich
uméleckych Skoldch ¢i v institucich, které détem nabizeji zajmové a volnocasové

aktivity, v ramci nichz se déti cilen¢ a dlouhodobé vénuji studiu hry na hudebni nastroj.

2.3 Vyznam a prinos instrumentalnich ¢innosti

Instrumentalni hra ptedstavuje pro malé Skolaky velmi atraktivni ¢innost. Uz
prvni fyzicky kontakt déti s hudebnim néstrojem pro néj predstavuje vzruSujici impuls.
Hudebni nastroj méa pro né zpocatku predevsim funkci hracky, je dobré ponechat jim
dostate&ny prostor pro jejich zaujaté a soustfedéné prvni seznameni se s nastrojem. Zaci
jsou okouzleni samotnym vytvairenim zvuki, ¢im vice hru na hudebni nastroj ovladaji,
tim silnéjsi je jejich prozitek. Jejich nova znalost ¢i dovednost ma ptiznivy vliv na jejich
sebevédomi.

Krom¢ dobrého pocitu zvlastni hry ¢i ze spolecné hry s ucitelem,
se spoluzdkem, ve skupin¢, sklizeji ocenéni ze strany c¢lentt rodiny, piibuznych,
znamych, ktefi nikdy na zddny hudebni néstroj nehrali nebo ani neméli z jakychkoli
divodii moznost hrat. Hrou na hudebni ndstroj se mlize zabyvat jedinec, v ptipadé
instrumentalnich c¢innosti jako soucasti obsahu pifedmétu hudebni vychova se vSak
zpravidla nejedna o formu individudlni, nybrz o praci vétsi ¢i mensi skupiny anebo celé

tiidy.
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Uz samotny ndzev naznacuje ¢innostni charakter instrumentalnich cinnosti,
prednosti ¢innostniho uceni jsou vSeobecné znamé a platné ve vSech predmétech. Urcité
je dobré vyzdvihnout to, ze zaci dostanou prostor ke konkrétnim aktivitdm, které si
mohou takzvan¢ osahat. Nejde o pouhé pasivni pfijiméani informaci, Zaci sami tvofi,
objevuji, vnimaji okamzity ucinek svého konani, coz je nesmirn¢ dulezité nejen pro
déti, ale 1 pro dospélé, dostava se jim zpétné vazby.

Zapojuji se do vyuky vSichni soucasné, coz usnadnuje udrzeni jejich
soustiedénosti, nebot’ odpadaji prostoje, & jsou alespont minimalizovany. Zaci se uéi
interakci, spolupraci, uci se vnimat a hodnotit ¢innost sebe samotného i spoluzéki. Diky
faktu, ze spolupracuji vSichni najednou, tedy iti, ktefi spolu momentaln¢ pfiilis
nekamarddi ¢i nemluvi, dochdzi k zlepSovani komunikace mezi Zaky, ke zlepSovani
klimatu v kolektivu.

Spole¢né provadéni instrumentalnich ¢innosti ma vyrazné pozitivni motivacni
efekt. Zaci se spiSe naudi tvofit, vniting pfijimat a respektovat pravidla, pracovat
ukaznén€. Vazi si vice sebe sama a zaroven jsou schopni lépe vnimat a hodnotit kvality
svych spoluzak.

Rovnéz z pohledu ucitele, jehoz ukolem je plynule a s rozmyslem vést vyuku
tak, aby jednotlivé ¢4asti na sebe logicky navazovaly, pfedstavuji instrumentalni ¢innosti
bajecny prostiedek, ktery umoziuje zaky probudit, zaktivizovat, uvést vyuku v pohyb
a tim zakiim poskytnout ptilezitost ,,vypustit paru®.

Je znamo, ze ¢im mladsi Zaky vyucujeme, tim vice musime jako pedagogové
dbat nato, abychom stiidali ¢innosti. Pestrost vyuky je vynikajicim prostitedkem
k udrzeni motivace malych zaka. Tak jako mohou spliiovat instrumentalni ¢innosti
aktivizujici funkci, tak mame na druhou stranu moznost vyuzit je pii soustiedéné
spole¢né praci ke zklidnéni zaki. Nespornou vyhodou pro ucitele je, ze — oproti vykladu
- nemusi tolik hovotit, ze si Setfi hlas, spiSe se omezuje na pokyny, kterymi ¢innost zakt

organizuje.
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2.4 Tvorivost a improvizace v instrumentalnich éinnostech

Rozvijeni tvotivosti déti si moderni pedagogika klade za jeden z dulezitych cila.
Tvarc¢i schopnosti umoznuji détem nachazet nové postupy, nova feseni, nové pohledy
na ukoly ¢i problémy. Tvofivé pracovat piedpoklada umoznit détem zapojit do zvolené
¢innosti jejich individualni projevy - fantazii, okamzité napady, improvizaci, coZ jim
pfindsi radost z muzicirovani.

U zéaka tietiho roéniku ZS se nejedna o improvizaci v takové mife a kvalitg, jako
tomu je tfeba u vynikajicich jazzovych hudebnikli. Spi§ jde o spolecné hrani si
se zvukem, charakterem, naladou hudby, o libovolné pfechazeni od jednoho zakladniho
rytmu k dal§imu, o libovolné stiidani pfedem vybranych toni tak, aby vysledny hudebni
obraz zn¢l konsonantné (naptiklad vyuziti pentatoniky).

V mirn¢ pokrocilej§im stadiu pak ptjde o improvizovani v organizacni forme.
Tim je mySleno to, Ze déti samy urcuji, kdo bude hrat na jaky nastroj, jakou ulohu
v souboru bude hrat, jsou uz schopny odpocitat ptipravny takt a tim doptedu urcit tempo
skladby ¢1 cvi€eni, které se praveé chystaji zahrat. Mohou se domluvit na tom, kdo bude
mit v souboru jakou ulohu tzn. kdo bude zastavat doprovodnou funkci, kdo povede

melodickou linku, kdo bude tvofit k melodii druhy hlas.

2.5 Hra na détské (Orffovy) nastroje jako zdroj hudebni aktivity

Orffovsky instrumentar zahrnuje predevSim melodické a nemelodické bici
nastroje postavené pro potieby muzicirovani malych déti. Podstatnou vlastnosti téchto
nastrojii jsou jejich mensi rozméry jakoby S$ité détem na miru, ackoli na tyto nastroje
samoziejm¢ mohou hrat i dospéli.

Hrou na hudebni nastroje vSeobecné, aplati to tedy ipro hru na nastroje
orffovské, docilime zlepSeni jemné i hrub§i motoriky, lepsi rytmické piesnosti. Zaci
postupné poznavaji jednotlivé orffovské instrumenty, seznamuji se se zpiisobem hry,
s moznostmi jednotlivych nastrojii, barvou jejich zvuku, vySkovym a dynamickym
rozsahem, s jejich funkci v souborové hie. Rozvijeji schopnost vnimat hudebni produkt

nejen z hlediska notového partu nastroje, naktery momentalné hraji, ale také
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(predevsim ve stadiu mirné pokrocilosti ¢i pokrocilosti) vnimat soubor jako celek,
naslouchat a v§imat si tlohy ostatnich nastroju.

Spole¢na hra na hudebni nastroje napomahd zakim v utvareni komplexnéjsiho
vhledu vniméani hudby, v chapani jednotlivych hudebnich disciplin v SirSich

souvislostech, ale pfedevsim jim poskytuje potéSeni a radostné zazitky.

2.6 Instrumentalni c¢innosti ve vzdélavacim oboru hudebni
vychova (pro treti rocnik) ve Skolnim vzdélavacim

programu (SVP) ZS a ZUS v Liberci v Jabloriové ulici

Zakladni Skola v Liberci v Jabloniové ulici méa vytvofen Skolni vzd€lavaci
program zvlast pro RVHV (rozsifenou vyuku hudebni vychovy). Zde vsak uvadime
vystupy a ucivo pro tfidu nespecializovanou na hudebni vychovu, a to proto, Ze v této

nespecializované tfid¢ zrealizujeme praktickou ¢ast této diplomové prace.
Ocekavané vystupy v instrumentélnich ¢innostech jsou uvedeny takto:

,zak zvlada hru na Orffovsky instrumentar, orientuje se v pouzZivaném instrumentari,
realizuje jednoduché partitury” (SVP ZS Jablofiova Liberec, 2012). To znamena,
7e oéekavané vystupy SVP sevtomto piipadé od RVP nelisi. Co setyée uciva
v instrumentéalnich ¢innostech v SVP, je uvedena ,hra na ndstroje Orffovského
instrumentare, realizace doprovodii k vokalnim a pohybovym projeviim — duraz kladen
na spravné navyky (drzeni palicek atd.), rozvijeni harmonického citéni (T + D)*. (SVP
ZS Jablonova Liberec, 2012)
Prifezova témata jsou rozpracovana timto zptisobem:

,prirezové téma multikulturni vychova: pisné jinych ndrodi a etnik, zejména
slovenské,; prurezové téma enviromentdlni vychova: vztah k prirode a zviratiim — hudba
X hluk. hygiena; prirezové téma osobnostni a socialni vychova a vychova k socidlnim
dovednostem: kolektivni a individudlni projev, mezilidské vztahy v lidové pisni,
individuadlni vkus, seberealizace v kreativnich cinnostech, hodnoceni vykonu a jeho
obhdjeni; prirezové téma medidalni vychova: hudba a jeji interpret, hudba v médiich

a jeji prezentace, videoklip.
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Mezipredmétové vztahy — hudba provazi a dopliuje vyuku ivjinych
predmétech : vytvarna vychova — ilustrace, télesnd vychova — pochod, tanecni krok,
Cesky jazyk — Fikadla, prvouka — lidové zvyky a tradice, hudebni zemépis a mistopis *

(SVP ZS Jablofiova Liberec, 2012)

2.7 Pozice a ukoly instrumentalnich c¢innosti v hudebné -

vychovném procesu na prvnim stupni Z$

Instrumentalni ¢innosti maji své nezastupitelné misto v procesu vyuky hudebni
vychovy. Spolu s vokéalnimi, poslechovymi a hudebné¢ pohybovymi ¢innostmi tvoii
soubor Cinnosti pifedstavujicich dohromady obsahovou néapli pifedmétu hudebni
vychova.

Je obtizné ¢i pfimo nemozné posoudit, jakou pozici zaujimaji instrumentalni
¢innosti v hierarchii vySe uvedenych ¢innosti. Toto tvrzeni lze odivodnit tim, Ze je
naprosto pfirozené skloubit dvé nebo i dokonce vice typli hudebnich ¢innosti najednou.
Dale pak se miZe v riznych obdobich mira jejich dilezitosti ménit, tu vystoupi
do poptedi kuptikladu poslechové Cinnosti ruku v ruce s teoretickymi, v jiném obdobi
byva kladen vétsi dlraz na vokalni, instrumentélni, hudebné pohybové ¢innosti (kdyz
se blizi n¢jaké vystoupeni).

V neposledni fad¢ instrumentdlni Cinnosti zaujimaji riznou pozici v kazdém
kraji, mésté, Skole, coz je podminéno historicko — kulturnim zidzemim a ptedevSim
riznorodymi pfistupy k vyuce jednotlivych uciteli hudebni vychovy. Toto je vSak
hodnoceni z hlediska vzdélavaci instituce. Jiny ndzor by patrné vyslovili Zaci samotni.
Miuzeme piedpokladat, ze by instrumentalni ¢innosti figurovaly na nejvysSich ptickach
jejich zajmu.

Prostfednictvim instrumentalnich ¢innosti v rdmci pfedmétu hudebni vychova
na prvnim stupni zakladni Skoly chceme seznamit zaky s hudebnimi néstroji, tedy s tim,
jak vypadaji, jaké jsou jejich zvukové a technické moznosti, jak se na né hraje, jak o n¢
pecovat, jak je lze vyuzit v praxi — které by mély zastdvat melodickou linku, které

se vice hodi pro rytmicky doprovod.
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Ukolem je také vytvofit u zakt uceleny piehled o kategorizaci hudebnich
nastrojii tzn. rozdéleni nastroji do nastrojovych skupin. To jim napomuze v orientaci
ve slozeni a obsazeni hudebnich skupin, soubord, orchestrii. Soucasti vyuky by mély byt
navstévy koncertll profesiondlnich hudebnich téles, kde mohou déti ziskat zkuSenost
poslechu spojeného s vizualnim zazitkem z dokonalého provedeni instrumentalni hudby
Spickovymi umélci. Dulezitou podobnou zkuSenosti je navstéva vystoupeni néjakého
zakovského instrumentdlniho souboru, hrajiciho na vysoké trovni — déti zjisti pii
pohledu na hudebné wvysp€lé vrstevniky, Zeje patrné ivjejich silach dosahnout
srovnatelné irovné, pokud se ov§em budou pilné vénovat studiu hry na hudebni nastroj.

Ulohou ugitele v instrumentalnich &innostech v pfedmétu hudebni vychova je
vést vyuku tak, aby byli zapojeni vSichni zaci bez ohledu na jejich nadéani a Groven
schopnosti, dovednosti, zkuSenosti. Zamérem je, aby se pravidelné Zaci prostiidali
u jednotlivych néstrojt, které jsou pro spole¢né muzicirovani k dispozici. To souvisi
s dalsim ukolem, a sice naucit zaky zékladnim dovednostem v ovladani jednotlivych
nastrojii, jako jsou drzeni nastroje, tvofeni ténu ¢i zvuku, vyuzivani moZnosti
dynamické §kaly néstroji apod.

Dalsim ukolem je rozvijeni konkrétnich hudebnich schopnosti — hry podle
sluchu, hry zpaméti, hry podle notového zépisu, tvoreni druhého hlasu, tvoteni vlastniho
origindlniho rytmického doprovodu; a dovednosti - pocitani nahlas zaroven s hranim
na néstroj, udery na buben na prvni dobu v skladbi¢ce tane¢niho charakteru, hra prvnich

péti tont durové stupnice atd.

3 HUDEBNOST

V hudebni praxi se pii hodnoceni kvality prabéhu vyuky hudebni vychovy nebo
ipfi debatdich o jinych tématech spojenych shudbou casto setkavame s pojmem
hudebnost, ale také s dal§imi pojmy hudebné — psychologické terminologie jako jsou
vlohy, nadani, talent, hudebni schopnosti, dovednosti, znalosti, zkuSenosti. VSechny
tyto pojmy byvaji hojné uzivany, a to nejen mezi hudebnimi odborniky, ale také mezi
Sirokou laickou vefejnosti. Pfitom se Casto stava, ze ne vzdy byvaji uzivany zcela

presné. Diskutujici nemaji zcela jasno, ¢eho se jednotlivé terminy piesné tykaji. Je to
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zpusobeno bud’ tim, Ze se nezabyvaji hudebné teoretickymi disciplinami a na ptfesnosti
vyjadfovani jim pfiliS nezalezi, anebo se jedna o odborn¢ zdatnéjsi hudebniky, jimz
ztézuje situaci nejednotnost hudebné - psychologické terminologie. To je jev, jehoz
hlubsi kofeny mozna hledejme v historickém vyvoji, v rozdilnostech jazyk,

v obrovském poctu hudebné - teoretickych praci autorii z celého svéta.

Jednim z ukolt této diplomové prace je tedy rozlisit vyznam vysSe uvedenych
termini tak, aby to pfipadnym cCtendiim této prace, ktefi se zajimaji o hudebni

discipliny pokud mozno usnadnilo orientaci.

3.1 Pojem hudebnost

V ptipad€ hudebnosti, stejné jako u mnoha dalSich pojma z oblasti hudebni
psychologie, nardzime nauréitou nejednoznacnost, neustalenost, riiznorodou

interpretaci tohoto pojmu.

,,Hudebnost je zakladni kategorii poméru clovéka k hudbé. Timto terminem
se obvykle psychologie snazi objasnit mnohostranné vztahy lidské psychiky
k hudebnimu umeni. “ (Holas, 1988, s. 16).

V zasad¢ lze tvrdit, Ze pojem hudebnost byva zaméfovan jak k jedinci, tak — ato
predevsim - ke skupinam, narodim, kulturam, ale i ¢asovym obdobim. ,,V nasem pojeti
povazujeme hudebnost za psychologickou kategorii, slozku osobnosti jedince a jeho
ontogenetického i fylogenetického vyvoje. Hudebnost je tak chapana jako dilci struktura
osobnosti, v niz se integruji hudebni schopnosti umoznujici hudebni aktivity, kladné
vztahy clovéeka k hudbé a jeji porozumeni. “ (Sedlak, 1989, s. 169).

Hudebnost c¢lovéka je podminéna jak vnitinimi, tak zejména vné&jSimi
podminkami. Z vlastnich zkuSenosti mizeme uvést, Ze vétSinou méné ,.hudebni déti*
diky své snaze, pili, vili a vytrvalosti a také podpofe rodinnych pfislusnikii a dobrému

pedagogickému vedeni dosahuji v dlouhodobé€jsim horizontu lepSich vysledk.
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3.2 Kvantitativni diferenciace hudebnosti

Mizeme tvrdit, Ze nizky jsou vtomto piipadé znacné rozevieny. Mira
hudebnosti je odstupfiovana od velmi nizké urovné, pfes primeérnou, az po velmi

vysokou.

3.2.1 Nehudebnost

Nejnizsi uroven hudebnosti byva mnohdy nepiesné a nespravné klasifikovana
jako tzv. nehudebnost (amuzie). S takovouto formou nehudebnosti se vSak jako ucitelé
hudebni vychovy na I. stupni ZS v praxi v podstaté nemame 3anci potkat. Amuzie totiz

A4

(percepcni) nebo motorické (reprodukéni) nebo také v obou téchto oblastech najednou.

Jednodussi nez podat vycet podminek nutnych k diagnostikovani nehudebnosti
je pristoupit k véci zopacného uhlu pohledu. Miizeme tvrdit, Ze o nehudebnost
se nejedna v piipade, Ze alespoii jeden z ptiznakii amuzie u zkoumaného jedince neplati.

Mezi priznaky senzorické amuzie, podle Sedléka, patii mj. neschopnost poznat
odchylky v nespravné vokalni nebo instrumentdlni reprodukci, potize pii sluchové
analyze harmonickych intervall a akordii, poruchy smyslu pro metrum, rytmu, zmény
tempa, neschopnost vnimat a esteticky hodnotit hudebni skladby, neschopnost ¢ist
notopis.

Z typickych ptiznakii motorické amuzie mizeme uvést kupiikladu neptfesnou
intonaci melodii (i zndmych), chybnou reprodukci rytmu, neschopnost vykonavat
synchronizované pohyby s hudebnim rytmem, zachytit tempo skladby, neschopnost
vyhledat a zahrat na klavesovém ndstroji jednotlivé tony nebo tryvky znadmych pisni,

neschopnost psat noty.

O nehudebnost se urCité nejednd, pokud zkoumany jedinec vykazuje zdjem
o hudbu, o jeji poslech, pokud vnima tfeba jen samotny tok hudby, dokaze - li pfi
zaslechnuti hudby praveé znéjici z rozhlasového ptijimace rozpoznat, Ze jde o ceskou
statni hymnu. Za ,,nehudebniho® urcité¢ nemtzeme povazovat ¢lovéka, ktery ve svém
mluveném projevu nechd ve vété klesat ¢i stoupat melodii v zavislosti na tom, zda

se jedna o vétu oznamovaci ¢i tdzaci.
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3.2.2 Velmi vysoka hudebnost

Muzeme ji oznacit jako protipdl velmi nizké hudebnosti. Projevuje se zvySenym
z4jmem o hudbu, o jeji poslech, o jeji aktivni provozovani, pozitivnim emotivnim
prozivanim kontaktii s hudbou, déale pak vysokou hudebné teoretickou vybavenosti.
Projevuje se také vysokou urovni a rtiznorodosti hudebnich schopnosti a dovednosti.
V ptipadé velmi vysoké hudebnosti predstavuje pro jedince hudba a zazitky s ni spojené

potiebu, stdva se nedilnou soucasti jeho zZivota, jeho osobnosti.

3.3 Vyzkum hudebnosti

Za poslednich vice nez sto let pfispélo velké mnozstvi autorti svymi védeckymi
ptispévky k vyzkumu, jehoz cilem bylo feSit otazky hudebnosti. Pti celkovém pohledu
je zretelné, ze vysledky jejich dlouhodobého snazeni vykazuji znacnou rozmanitost
az protichtidnost nazort.

Vétsina se lisi vybérem schopnosti zafazenych do trst schopnosti vystihujicich
skladbu hudebnosti. Vyskytuji se vSak také stanoviska obhajujici hudebnost jako
celistvou vlastnost osobnosti (Révész). Daniel ve své Metodice hudebni vychovy
uvadi : ,, Pro praktickou potrebu, kdyz je napriklad treba vybrat vhodné adepty pro
hudebni studium, musime hudebnost rozloZit na jeji slozky. Temito slozkami jsou

predevsim hudebni schopnosti a ziskané dovednosti.

Pro urceni celkové hudebnosti jsou diilezité i védomosti z oboru hudby. Ty nds
privedou ke skloniim a zajmum, které maji pro uspéch v hudbé nesporny vyznam.
Nakonec je treba vzit v uvahu i prostiedi, v nemz zkoumany vyrustal ajez dokresli

obraz jeho hudebnosti. “ (Daniel, 1992, s. 11)

3.4 Vyvoj hudebnosti

Hudebni vyvoj lidského jedince nelze omezit na pouhy rozvoj analyzatort
(sluchového a motorického) nebo jen specidlnich hudebnich schopnosti. Spojujeme jej
s ostatnimi vlastnostmi ¢lovéka 1 s vyvojovymi zménami psychické ¢innosti v pribéhu

jeho zivota.

31



Instrumentalni ginnosti na prvnim stupni Z3 a jejich podil na rozvoji hudebnosti Zaku.

3.4.1 Podminénost hudebniho vyvoje

Podminkou hudebniho (a nejen hudebniho) vyvoje je, podle Sedldka, zrani
nervovych struktur. Toto zrani Ize urychlit u¢enim a ziskavanim zkuSenosti. Zrani
vytvafi v kazdém vyvojovém obdobi potenciondlni moznosti pro vznik a rozvoj urcitych
hudebnich schopnosti a operaci. Vzdy je tfeba isoucasného pulsobeni prostiedi
a vychovy. Nelze pominout diilezitost spoleCenské funkce hudby, jejich historickych
vyvojovych promén.

Vyraznym prvkem, ktery dynamizuje hudebni vyvoj je hudebni motivace.
V motivacni oblasti mame my, hudebni pedagogové, Casto velké nedostatky a zdaleka
se nam nedaii zuzitkovavat moznosti, jaké se nam nabizeji. Ne kazdy z pedagoglti ma
piirozené silné kouzlo osobnosti, ale neda se popfiit, ze kazdy znas miize pfispivat
k zatraktivnéni vyuky atim padem k (pro zdky) motivujicimu studijnimu prostiedi
vhodnym apestrym vybérem vyucovacich metod, vytvafenim pfitazlivych
pedagogickych situaci, umoznénim spole¢ného hrani déti v instrumentalnim ¢i vokalné
— instrumentéalnim souboru, volbou vhodného uciva, nevyhybanim se humoru atd.

Vyhodou je, pokud mé ucitel ve tfidé¢ zaka, predstavujiciho pro své spoluzaky
vzor, nasledovanihodny idedl. Zaroven je k Gspéchu ze strany zak podminkou zvysené
usili, koncentrace dusevnich sil, vytrvalost a houZevnatost. Tyto charakterové vlastnosti

se samoziejmeé béhem hudebniho vyvoje také prubézné posiluji a rozvijeji.

3.4.2 Prubéh hudebniho vyvoje

Hudebni vyvoj neprobiha rovnomérné a piimocare, nybrz prochéazi vyvojovymi
stadii. Znamend to, ze se stfidaji obdobi zrychleného vyvoje ¢i doslova vyvojového
skoku s obdobimi relativniho klidu. Zatouto relativitou klidu se vSak skryva
zdokonalovani jiz dosazeného, spojovani psychickych struktur, které byly vytvoreny
v predchazejicich stadiich. Casové rozpéti t&chto vyvojovych stadii lze vychovné —
vzdélavacim plisobenim zkratit.

Clenéni hudebniho vyvoje z Easového hlediska na jednotlivé vyvojové etapy
nazyvame periodizaci hudebniho vyvoje. Stejné€ jako tomu je ve vyvojové psychologii,

tak 1 v hudebni psychologii nejcastéji vychazime ze stadidlni teorie psychického vyvoje
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Jeana Piageta. Samoziejmé toto rozclenéni nemiizeme chéapat dogmaticky, je nutné
pocitat s odchylkami, napomaha nam vSak k snadnéjSi orientaci ve specifikach
jednotlivych etap vyvoje ditéte. Hudebni vyvoj tedy zpravidla roz€lefiujeme na ctyfi
hlavni stadia (0 — 6 let; 6 — 10 let; 11 — 15 let; 16 — 20 let).

Z divodu naseho studijniho zaméteni (studium ucitelstvi pro prvni stupent
zakladnich Skol) je pro nas nejzajimavéjSim obdobim obdobi mladsiho $kolniho veku,
které odpovida piiblizné rozmezi 6 az 10 let véku ditéte. Tento Casovy Usek byva také
jesté rozdelovan z hlediska vzdélavaciho obsahu na prvni obdobi (1. az 3. rocnik
zakladni Skoly - tedy obdobi, které néas z hlediska zaméfeni tématu nasi prace zajima

nejvice) a druhé obdobi (4. az 5. ro¢nik zakladni skoly).

Této strukturalizaci odpovidd také rozc€lenéni nové legislativy zékladniho
vzdélavani — rdmcovych vzdélavacich programi a jejich autonomni podskupiny
Skolnich vzdélavacich programt. Stejné jako je tomu u matef'skych skol, tak i na prvnim
stupni zékladnich Skol dochdzi diky systematickému vedeni pedagogi a diky
pravidelnosti a soustavnosti vykonavanych hudebnich c¢innosti (jez jsou v ptipadé
prvniho stupné¢ zakladnich Skol soucasti vyucovacich hodin predmétu hudebni vychova)

k hudebnimu rozvoji déti.

4 VLORHY

Hudebni vlohy muizeme povazovat za dispozice, které ptedstavuji jakousi
zakladnu pro hudebni schopnosti. ,,Hudebni viohy spatiujeme v anatomickych
a psychofyziologickych zvlastnostech mikrostruktury —mozku, nervové soustavy
a analyzatoru. Jde predevsim o typologické zviastnosti, které povazujeme za vrozené
vilastnosti, v pritbéhu Zivota se jen malo menici. Tyto zvlastnosti jsou psychofyziologické
jevy a objevuji sev urcitych hudebnich projevech: napr. v emocionalni citlivosti
k hudbe, ve zpiisobu hudebniho vnimani, v tonusu hudebni aktivity i v celkovém vztahu
k hudbé. Jsou mnohostranné, vystupuji v ontogenezi velmi brzy a vytvareji Siroce
rozlozeny potencidlni faktor, ktery se za priznivych podminek miize zmenit v realny, tj.
v hudebni schopnost, ktera je jiz , slitinou” vrozeného (prirozeného) a ziskaného

vychovou. (Sedlak, 1989, s. 16).
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Fran¢k ve své publikaci Hudebni psychologie uvadi, ze,Vioha predstavuje
urcity potencial pro uspésnou hudebni cinnost, na jehoZz zakladé dochazi k rozvoji
hudebni schopnosti. Rozlisit vrozené vilohy od ziskanych schopnosti je velmi tezke.
Kazde dite se narodi se svym vlastnim potencidlem, ktery mu umoziuje zvladnout
urcitou cinnost ¢i dovednost na individualné nejvyssim mozném stupni. Tento stupen
vSak nemuze byt nikdy prekrocen — ani praxi, intelektualnim ristem nebo vychovou.
Tento potencidl odpovida vioze. Zaroven vsak plati, Ze potencial vilohy, kterym byl
¢lovek nadan, nebyva naplnén zcela automaticky — je nezbytné uceni a praxe v prislusné
¢innosti. Bez hudebni vychovy i bez vhodnych podnétit okolniho prostiedi se hudebni

vlohy mohou zmensovat a ztracet tak postupné svij potencial ““ (Franck, 2007, s. 142).

Hudebni vlohy miizeme posuzovat pouze zprostiedkované skrze hudebni
projevy akladny vztah déti k hudbé, jejich zvySeny zajem o hudbu, silnou potiebu
hudebné se projevovat.

Diky zkuSenostem z vlastni dlouholeté¢ pedagogické praxe v hudebnim oboru
v uméleckém Skolstvi mizeme potvrdit pomérné vyznamnou cCetnost piipadi, kdy
se Zaci (Cast&ji v obdobi stfedniho $kolniho véku, ktery odpovida druhému stupni ZS)
dokézou postavit ¢elem nepfiznivym podminkdm a navzdory slabé ¢i nulové podpoie
ze strany rodi¢i, blizkych pribuznych, tfidniho ucitele, navzdory vysméchu spoluzaki,
neuspokojivému finanénimu zdzemi ¢i absenci prostoru k domaci piiprave jsou schopni

docilit pozoruhodnych vysledkd ve svém hudebnim vyvoji.

Na druhou stranu je jist€¢ nezpochybnitelnym faktem, Ze u jedince s vyraznymi
hudebnimi dispozicemi je vysoce pravdépodobné, ze bude jeho hudebni vyvoj probihat
rychleji a bezproblémove, alespont v pocatecnich fazich, kdy jde uceni snadno. Jakmile
vSak dosahne urcitého stupné svého hudebniho vyvoje, kdy je k prekonani prekazek
zapotiebi soustavnéjSiho cviceni apevnéj$i vile, cilevédomosti a vytrvalosti,
systematictéj§i domaci pfipravy, pak zpravidla dochdzi k situaci, kdy se tzv. ,lame
chleba“.Zak bud’ vytrva nebo rezignuje a hleda si n&jakou jinou oblast zijmu anebo
vjesSt¢ hor§i variant¢ piestava vyvijet jakoukoli aktivitu navic. Pak zalezi
na na vychovném pulsobeni ulitele a pfedevS§im rodi¢l. Natom, zda jsou spolecné

schopni zasadit se o to, aby dité vydrzelo a rozvijelo se v jednom z4jmu, konicku. Aby
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nepielétalo z jednoho do druhého, aniz by dosahlo tspéchu a vlastniho uspokojeni. Aby

mu nebyl ,,umoznén* jeho bezprizorni stav bez z4jmu a aktivity.

5 NADANI, TALENT

Vyznam téchto dvou hudebné psychologickych pojmi se velmi Casto prekryva.
Talentem byva oznaCovéna vysok4d mira nadani, to znamend, Ze rozdil mezi pojmy

nadani a talent mize byt chapan predevsim z hlediska kvantity.

5.1 Nadani

Nadénim minime piitomnost pro hudebni rozvoj diilezitych specialnich vloh.
»Hudebni nadani povazujeme za rys lidské osobnosti, priznivou strukturu aktudlné
se projevujicich vyraznych hudebnich a dalSich schopnosti, které podminuji uspésné
vwkony v hudebnich cinnostech. Neomezujeme je jen na specifické hudebni schopnosti,
ale predpokladame dalsi slozky osobnostni struktury.* (Sedlak, 1989, s. 151).

Hudebni nadani déti se vétSinou projevuje jiz v obdobi raného détstvi. Ucitelky
matefskych Skol a rodice maji dost moznosti v§imnout si nadani nékterych déti. Pokud
se tak z jakéhokoliv divodu nestane, spolehlivé rozpoznat hudebni nadédni malych
Skolaki by méli ugitelé vyucujici tyto déti v etapé prvniho obdobi I. stupné ZS.
Hudebné nadani zaci disponuji kromé vyraznych hudebnich schopnosti také zvySenou
citlivosti hudebniho vniméani, prozivani. Citi silnou potfebu hudbu poslouchat, hudebn¢
se vyjadiovat, rozvijet své hudebni schopnosti a dovednosti, péstovat zpév ¢i hru
na hudebni nastroj, a to bud’ pro vlastni potéchu anebo jim pifinasi radost prezentovani

vlastniho uméni na vefejnosti.

Obzvlasté pro divky takovy koncert znamena kromé piredvedeni nacvicené
skladby zaroven spolecenskou udalost, na které mohou oslnit také slusivym oblecenim,
ucesem, citit se jako hvézdy. Chlapci zase pocituji podobné zesilenou motivaci
k vefejnému vykonu v obdobi puberty, kdy chtéji svou hrou ¢i zpévem kladné€ zapisobit

na predstavitelky opa¢ného pohlavi.
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Hudebni nadani mizeme chapat komplexn¢ jako soubor hudebnich schopnosti
a dalsich vlastnosti jedince, které jsou nutné k moznosti uspéSné provadét hudebni
¢innosti. Mzeme ale také rozliSovat jeho jednotlivé druhy. Jist€¢ mezi n€ patii nadani

interpretacni, nadani teoretické, dale pak skladatelské, dirigentské.

5.2 Talent

O talentu hovoifime, paklize jedinec disponuje zaroven tak vyraznymi
hudebnimi schopnostmi, motivacnimi strukturami a kreativnimi schopnostmi, Ze jeho
hudebné interpretacni vykony dosahuji vrcholné tirovn€, anebo Ze jeho vlastni tvorba
vykazuje rysy vyjimecnosti a mimoiadnosti, pfipadné jednd — 1i se o oblast
dirigentskou, tam je tfeba jest¢ navic vynikajici vybavenosti osobnostni a charakterové,

v jistém smyslu manaZerskych schopnosti, charismatu.

Talentovani lidé byvaji uzce specializovani ve svém oboru (Wolfgang Amadeus
Mozart, jehoz hudebni talent byl tak obrovsky, ze coby zazracné dit¢ diive Cetl noty,
neZ pismo. Jako maly chlapec ovladal hru na klavir a housle tak brilantné, ze absolvoval
v dnesni terminologii turné po celé Evropé, kdy predvadél na kralovskych dvorech
skladby jinych skladatelti, ale i své vlastni, byl schopen bez ndmahy improvizovat.
Rychlost jeho komponovani neméla obdoby. Rika se, Ze hudbu prosté slysel ajen ji
zapisoval. K tomu pfipoctéme fenomendlni pamét’ atd.), ale velmi casto maji daleko
Sirsi zabeér.

Pfipomenime renesan¢ni umélce (typickym piredstavitelem byl italsky renesancni
malif, sochaf, architekt, hudebnik, spisovatel, ptirodovédec, vynalezce Leonardo da
Vinci), kteti dosahovali soucasné uspeéchii v nékolika zcela odlisnych oblastech lidského

konani zaroven.

Profesionalni hudebnici se s ispéchem vénuji podobnym oborim nebo
ginnostem hudb& na hony vzdalenym. Cetny je také vyskyt $pickovych védci,
psychologt, vytvarnikti, sportovceti, ktefi provozuji hudbu pro radost a na velmi vysoké
urovni srovnatelné s Grovni profesiondlli (za vSechny uved’'me znasi soucasné doby
slavného libereckého roddka — wvynikajiciho psychiatra a amatérského cellistu

Prof. MUDr. Cyrila Hoschla, DrSc., FRCP sych.).
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Talentované déti se naprosto vymykaji priméru. K tomu, aby se jejich talent
nalezité¢ rozvijel, potiebuji mimofaddnou péci a zvlastni piistup ze strany pedagogu
irodich. Z pohledu legislativy zakladniho Skolstvi je toto zohlednéno zafazenim
mimofadné talentovanych Zz4akt do kategorie Zz4kl se specidlnimi vzdélavacimi
potfebami. Rozvoji hudebné talentovanych zakl vSak toto nestaci. Témto détem by
mélo byt umoznéno veénovat se hudbé do hloubky. Nadstandardni péci o hudebné

talentovaného zéka nabizi pfedevsim systém zakladniho uméleckého Skolstvi.

6 HUDEBNi SCHOPNOSTI

Hudebni schopnosti vznikaji nabyvanim hudebné — teoretickych védomosti
a pfedev§im prostfednictvim hudebnich cinnosti vytvarenim hudebnich dovednosti
a navykda.
»Teoretickym vychodiskem rozvoje schopnosti miize byt jediné dialekticky vztah
vnitrniho a vnéjsiho, tj. dédicného (prirodniho) a ziskaného prostiedim a vychovou,
pricemz vnéjsi cinitelé (socialné historicka zkuSenost, podminky Zivota, charakter
cinnosti) jsou ve vyvoji rozhodujici a ovliviuji i vnitini predpoklady jedince. K tem
patii zvlastnosti psychiky zaloZené na dédicnych rozdilech nervové soustavy, vek, ale
i ziskané zkuSenosti, zajmy, védomosti, citové ladeni, rysy charakteru, temperamentu

a zvlastnosti fyzickéeho vyvoje v procesech rustu a zrani.* (Sedlak, 1989, s. 10)

NaSe zkuSenosti potvrzuji, Ze nerozvinutou hudebni schopnost je mozno
kompenzovat funkci momentaln€¢ rozvinutéjsiho analyzatoru (zrak, jemnd motorika

apod.).

6.1 Definice hudebnich schopnosti

»Hudebni schopnosti povaZujeme za psychické struktury a vlastnosti jedince,
které odpovidaji pozadavkiim hudebnich cinnosti a zajistuji jejich znacnou uspésnost.
Hudebni schopnosti nejsou v ontogenezi neménnou strukturou.* (Sedlak, 1989, s. 13).
ZjednodusSenéjsi definici nabizi Daniel, kdyz tvrdi, ze ,.Zdkladem hudebnich schopnosti

je vioha, avsak rozvinout se mohou pouze hudebnimi cinnostmi*“‘(Daniel, 1992, s. 6).
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Mira hudebnich schopnosti a jejich troven jsou ovlivnény vlohami, zavisi také
na véku jedince, vyvojovém obdobi, ve kterém se pravé nachédzi. Zasadni piinos
vzhledem k rozvoji kvality hudebnich schopnosti ma i vychova v rodinném, Skolnim ¢i
jiném socidlnim prostiedi, vzory, ke kterym dité vzhlizi.

Je také nutno zminit dillezitou roli dédicnosti, a to predev§im v raném obdobi.
V pozdé¢jsich stadiich vyvoje ditéte vliv dédi¢nych faktori ztraci na své dominanci, a to
diky zvySenému podilu vychovné — vzdélavaciho plisobeni pedagogl, rodicl a jinych

starSich osob, se kterymi ptichdzi dit€ do styku a které jej ptimo ¢i neptimo ovliviiuji.

6.2 Rozdéleni hudebnich schopnosti

Existuje nespocetné mnozstvi hudebné teoretického materidlu, v némz se jeho
autofi pokouseji o vlastni klasifikaci hudebnich schopnosti. Jednd se o velmi Siroké
téma a z toho vyplyva, ze moznosti zafazeni a utfidéni hudebnich schopnosti je velmi
mnoho. Mezi ty nejvyznamnéj$i urCité patii Seashorova klasifikace, Michelova,
Téplovova. Z naSich hudebnich védch se o vlastni klasifikaci Gspé$né pokusil Sedlak.
Ten hudebni schopnosti uspotfadal do ¢ty skupin: hudebné sluchové, psychomotorické,

analyticko — syntetické a hudebné¢ intelektoveé.

Daniel zatadil mezi hudebni schopnosti potiebné k hudebnim ¢innostem smysl
pro rytmus, smysl pro metrum, smysl pro tempo, smysl pro hudebni formu, smysl pro
vysku tonu obecné zvany hudebni sluch, tondlni citéni, schopnost harmonického
slySeni, schopnost harmonické analyzy, smysl pro barvu toénu, pamét, hudebni

predstavivost.

7 HUDEBNIi DOVEDNOSTI

7.1 Pojem hudebni dovednost

Hudebni dovednost byva zmifovdna ve spojitosti s cvikem, cvicenim,

hudebnimi ¢innostmi. Casto se za hudebni dovednost povazuje pouhy dil¢i motoricky
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ukon pii hie na hudebni nastroj, jako je naptiklad nadech, vyména polohy snizce
pozounu, nasazeni tonu, provedeni legatového spoje.

Hudebni dovednost byva spojovdna také s védomostmi jako napiiklad pfi
vyplilovani ulohy na odvozovani intervali. ,,Hudebni dovednost vymezujeme jako

cvicenim a ucenim ziskanou zpisobilost vykonavat uspésné urcitou hudebni cinnost.*

(Sedlék, 1989, s. 202)

Jakékoli instrumentéalni (a nejen instrumentalni) hudebni ¢innost pfedstavuje
strukturu sloZenou z jednotlivych dil¢ich ukont, kterymi mohou byt naptiklad pohyby
hudebnik projevuje tvotivost, proménlivost. Rychlosti jeho reakce napoméaha mj. jakasi
databaze nacvicenych prvki, zautomatizovanych ukond, tieba i stereotypti, které dokaze

v dané situaci pohotove zvolit a pouzit.

Vytvotené hudebni dovednosti tedy umoziuji provadét tkony potiebné pro
hudebni €innosti rychle, plynule, bez zbytecnych pohybl navic. Usnadiiuji koordinaci
jednotlivych pohybtl ¢i ukona tak, aby se vhodné dopliiovaly ¢i na sebe vzajemné
navazovaly.

Ziskané senzomotorické dovednosti nefunguji oddé€lené, stavaji se soucdsti
celostni struktury lidské osobnosti a ovliviiuji tak tiroven jinych soucasti této struktury.
Stejné tak plati, Ze jiné (nehudebni) schopnosti a dovednosti maji vliv na troven

hudebnich senzomotorickych dovednosti.

Hudebnik, ktery mé potfebné hudebni dovednosti nacviceny tak, Ze jsou
dokonale zautomatizovany, jiZ nemusi svou koncentraci upinat k zakladni technice hry
¢i zpévu. Je schopen pln€ se soustiedit na,,vys§i uméni®, vnimat jemnéjSi nuance
ve zvuku a ladéni svého nastroje, ale tieba i celé nastrojové skupiny. Je schopen lépe
reagovat na gesto koncertniho mistra, dirigenta ¢i sbormistra. Jako sélista miZe lépe
realizovat své vlastni umélecké ptedstavy o tvaru, podob¢ pravé interpretovaného dila,
respektovat zakonitosti hudebniho slohu, Zanru. Je schopen skladbu uchopit s vyuzitim
vlastni emocionality, obohatit jeji provedeni o feknéme nadstandardni mimohudebni
slozZky — pohybovéa choreografie, nonverbalni (ale tfeba i verbalni) komunikace

s publikem.
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7.2 Rozdéleni hudebnich dovednosti

Hudebni dovednosti lze rozdélit na dvé velké skupiny, ato na dovednosti
senzomotorické a védomostni. Vycet jednotlivych dovednosti neni prakticky mozny (je
jich tolik!), pod dovednostmi si totiz piedstavujeme zcela konkrétni dil¢i funkéni
operace jako naptiklad drzet spravné paliCky pii hie na zvonkohru, zahrat dvouhlasné
lidovou pisent, umét rozliSovat pomlky, pofidit notovy zéapis jednoduché melodie
v notaCnimu programu, pievést pisen do jiné téniny, vytvorit doprovod podle

¢islovaného basu atd.

7.3 Cinitelé ovlivriujici rozvoj hudebnich dovednosti

Psychické zmeény, ke kterym dochézi v pribéhu utvéateni a rozvoje hudebnich
dovednosti jsou podminény fadou Cciniteli. O nékterych velmi vyznamnych, které
se tykaji vlastniho cviceni a jeho jednotlivych fazi, ale také o vnitinich vlivech jedince
a vnéjSich vlivech (podnétné socialni prostiedi) se v nasledujicich podkapitolach

zminime.

7.3.1 Motivace
V motivaci se ob¢ slozky (vnitini ivn&jSi Cinitel¢) doplituji a prolinaji.
Motivace predstavuje snad nejvyznamnéjSi hybnou silu v procesu rozvoje hudebnich

dovednosti. Muize se jednat o formu jednorazového impulsu nebo o celou sérii takovych

impulst ¢i o dlouhodobé a soustavné podnécujici elementy.

Motivace k hudebnim c¢innostem mutize vychéazet z vnitinich potieb Cloveka,
jemuz slouzi jako zdroj inspirace vlastni postiehy a zdzitky. Samostatny jedinec je
v hudebnich ¢innostech dokaze zuroCit bez pomoci jiné osoby, zaziva pii pokusech
o hru na hudebni nastroj pfijemné pocity z objevovani naskytajicich se zvukovych ¢i
technickych moznosti.

Nejcastéjsi formou motivace je vSak pfijimani impulsi zvnéjsku. Déti
se setkavaji s hudebni produkci spoluzakd, starSich déti, navstévuji s rodici €1 se Skolou
koncerty. Drtiva vétSina z téch, které tyto zazitky zasdhnout natolik, Ze se rozhodnou

aktivné hudebné vzd¢lavat, je pak odkdzana na vedeni, pomoc, asistenci uciteld.
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Jestlize chtéji byt hudebni pedagogové v dnesni dobé ve svém konani uspésni,
musi byt pfedevSim zdatnymi motivatory. To se mize rovnat ukolu pro kouzelniky.
Soucasna generace déti (a to plati obzvlasté ve velkych méstech) se velmi Casto potyka
snudou, je pfesycena zazitky, zahlcena hmotnym zabezpeCenim a jaksi vnitiné
vyprahld. Dé&ti jsou zasazeny idal§imi zAvaznymi problémy dnesni doby. Ziji
v rozvracenych ¢i neuplnych rodinéach, nezfidka jejich rodice Castéji stiidaji své zivotni
partnery.

Opacénym extrémem jsou situace, kdy déti trpi pfehnanou péc¢i rodica
a prarodicli, nemaji pevnym rezim, neznaji hranice, nemaji Zadné povinnosti, byvaji
odménovany za jakoukoli malickost. Za takovych podminek ptedstavuje motivovani
zakl pro soucasné ucitele poradnou vyzvu.

Cestou k Uspéchu byva pifedev§im navozovani zajimavych pedagogickych
situaci, vybér vhodnych metod. Pedagog by mél uplatiiovat cit pro vedeni vyuky a to
tak, aby jeho usmériiovani chodu vyuky piehnané nepotlacovalo pfirozené potieby
a spontaneitu déti. Pfitom aby nebyl jeho styl pfilis liberdlni, coz by mélo za nésledek
ztratu jeho autority. Idedlni je, kdyZ mohou Zaci ve svém uciteli spatfovat
nasledovanihodny vzor. To neni nerealné zejména na prvnim stupni ZS, starsi zaci uz
zpravidla maji potize s respektovanim autority pedagoga, hledaji idedly mezi
vrstevniky, snazi se o prosazovani vlastnich nazoru.

Také rodice mohou mit svllj nezanedbatelny podil narozvoji hudebnich
dovednosti svych déti. Tim, Ze dohliZeji na to, aby jejich dité pravidelné cvicilo na sviij
hudebni néstroj nebo procvi¢ovalo sviij hlas, péstuji ve svém potomku kromé jiného
smysl pro soustavnou a systematickou pfipravu, cilevédomost, odolnost a vydrz, smysl
pro povinnost. Dité zjiStuje, Ze docilit néceho, co ma opravdovou hodnotu, nelze
uskutecnit bez poctivosti v ptiprave. Zaroven rodice takto ukazuji svym détem cestu, jak
pfistupovat k vychové. Ty pak svou osobni zkuSenost zpravidla pienesou do vychovy

vlastnich potomki a tak dochézi k transferu z generace na generaci.

7.3.2 Opakovani a automatizace

Ptedevsim v pocatecnich fazich hudebniho vyvoje je opakovani vyznamnym

¢initelem ovliviiujicim rozvoj hudebnich dovednosti. Aby vSak opakovani plnilo sviij

41



Instrumentalni ginnosti na prvnim stupni Z3 a jejich podil na rozvoji hudebnosti Zaku.

ucel, nesmi probihat mechanicky, bez soustfedéni, bez kontroly zvnéjsku ¢i
sebekontroly. To jsou podminky, bez nichz by nedoslo k progresu. Naopak by si dité
mohlo vryt do paméti néjaké chyby, které by pak jen s obtizemi odstranovalo. To
se samoziejm¢ muze tykat i jakéhokoliv (i profesiondlniho) dosp€lého hudebnika, jehoz
mysl pii cviCeni zaméstnavaji starosti spojené se zaméstnanim, rodinou, s tim, co ten
den jest¢ musi zvladnout...

Setkavame se s tvrzenim, Ze na ,,vyruSeni* nésledkli jedné operace s chybou je
zapotiebi deset opravnych bezchybnych pokust. Dobry hudebni pedagog vyucujici hie
na hudebni nastroj se snazi postupovat pii vysvétlovani a nacviku nové ¢innosti tak, aby
eliminoval moznost zakovy chyby. Je vzorem svému zdkovi, a tak nacvicovany ukon
sam predvede, ¢imz zak ziskava predstavu o idedlnim provedeni a vysledné podobé.

Pedagog pak pfi fizeni nécviku cinnosti zdkem postupuje analyticky —
po Castech, rozfazuje procvicovany ukon. Zpocatku voli velmi pomalé tempo.
Opakovanym uspéSnym provedenim tkonu ¢i cviku si dit¢ vse ,,zapisuje” — a to mu
umoziiuje nasledné jednotlivé operace v pomalém tempu pospojovat. V dalsi fazi Ize
ptikrocit k provedeni tikonu v rychlejSim tempu. Hudebni ¢innost je pak realizovéna
automaticky, pficemz automatizaci rozumime provedeni rychlé, bezchybné, bez pohybi
navic (ucitelé télesné vychovy maji pro tento jev specidlni termin ,,pohybovy luxus®),

bez zjevného Usili a zvySené soustfedénosti na provadénou ¢innost.

7.3.3 Anticipace

Ma vice podob. Anticipaci mizeme rozumét soubézné vnitini slySeni hudby
(ptehravani si hudebniho toku v hlavé) s pfedstavovanim si sledu prstokladii, udert
palickami, tahti smy¢cem.

Dalsi podobou anticipace je pii studiu notového zapisu tzv. stinovani, které
¢asto pouzivaji v mimohudebni oblasti naptiklad tenisté, kdyZz bez micku provadéji
imaginarni uder.

V hudebni oblasti miizeme uvést piiklad klaviristd, ktefi si pfed sebe rozlozi
noty a jimz poslouzi misto klaviatury deska stolu, na kterou prsty vytukavaji skladbu.

Toto mohou provadét Cisté mechanicky bez vnitiniho slySeni skladby se zaméfenim
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na prstoklad, synchronizaci rukou, tempo, strukturu skladby, pfipadné ti vybavenégjsi

jeste navic s vnitini piedstavou vysky tonti, dynamiky, s emocionalnim prozitim apod.
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PRAKTICKA CAST

Jednim zcili této diplomové prace bylo vytvofit soubor naméth
instrumentélnich ¢innosti, nékteré z téchto naméth prakticky zrealizovat s zaky 1. stupné
ZS v ramci vyuovacich hodin pfedmétu hudebni vychova, vlastni realizaci a vystupy

z ni nasledné zhodnotit.

v

Prakticka ¢ast byla provedena ve t¥idé 3. A ZS s rozsifenou hudebni vychovou
(RVHV) a ZUS v Jabloiiové ulici v Liberci. Organizaéni struktura této zakladni $koly je
nastavena tak, 7e v kazdém roéniku ZS funguji vedle sebe dvé ttidy, v piipadé takzvané
silného ro¢niku to jsou i tii tiidy.

Jedna tfida (oznaCend pismenem B za Cislici oznacujici rocnik) je
specializovand na hudebni vychovu, coz znamena, ze zaci jsou vyucovani v predméetu
hudebni vychova po celou dobu studia tfikrat tydné po jedné vyucovaci hodiné.
Automaticky se stavaji zaky ZUS, ktera je soudasti skoly a ktera zajistuje vyuku hry
na hudebni nastroje a vyuku zpévu. Zaroven maji tito zaci moznost piihlasit se do
nepovinného predmétu pripravny zpév (1. — 2. ro¢nik) a sborovy zpév (3. — 9. ro¢nik).

Dalsi tfida (oznacend pismenem A nebo piipadné C za Cislici oznacujici rocnik)
je bez specializace a nema tedy rozsitenou hudebni vychovu. Pfedmét hudebni vychova
maji Zaci této tiidy po celou dobu studia v ZS jednou tydné — jednu vyuovaci hodinu,
tedy 45 minut. Na rozdil od ,,hudebnich specialisti* nemaji povinnost hry na hudebni
néastroj v ZUS, ale samozfejmé mohou vyuZit této moznosti véetné moznosti zpivat

ve sboru ¢1 hrat ve Skolnich souborech ¢i v orchestru.

Ttidou, ve které probéhla realizace praktické Casti diplomové prace, byla
nespecializovana 3. A. Vyucujicim hudebni vychovy v této tiidé je Mgr. Josef Knizek.
Predmét hudebni vychova je ve tfidé 3. A vyucovan jednou tydné, a to jednu vyucovaci

hodinu, tj. 45 minut.

Podminkou k tomu, aby vibec mohlo dojit k uskute¢néni naSich zdméra, byl
souhlas pana ucitele Knizka — vyucujicitho pfedmétu hudebni vychova ve tfidé 3. A,

dale pak feditelky ZS a ZUS v Liberci v Jabloniové ulici Mgr. Aleny Hakelové, zastupce
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feditelky pro ZUS a hudebni vychovu PaedDr. Jana Prchala a také souhlas rodi¢t zaki
tfidy 3. A spofizovanim obrazovych zaznamii za ufelem zdokumentovani prabéhu
realizace praktické casti, zachyceni rozvoje hudebnosti déti a pfipadné nasledné

prezentace jako soucasti obhajoby diplomové prace.

8 PRIKLADY INSTRUMENTALNICH CINNOSTI

Uvéadime zde konkrétni ptiklady instrumentalnich ¢innosti, které jsme vytvofili
a které mohou poslouzit jako didakticky materidl k procviceni - jako modely, které je
mozno rozlicné obménovat. Tyto ptiklady jsou roz¢lenény po nastrojovych skupinach ¢i
nastrojich a pak také (uz pii spoleéné¢ provadéné instrumentalni Cinnosti t¥idniho
souboru) po hudebnich prvcich tzn. rytmus, melodie, doprovod, kombinace téchto

prvka.

8.1 Jednotlivé hudebni nastroje

Jsme si védomi, Ze existuje velmi Sirokd nabidka didaktického a notového
materialu pro vyuku hry na jednotlivé hudebni nastroje. Nikoli tedy ve vycerpavajici,
nybrz ve stru¢né, spiSe ilustrativni formé nabizime zdkladni informace o (ve vyuce
hudebni vychovy a pfedev§im pii instrumentdlnich ¢innostech) nej€astéji pouzivanych
hudebnich nastrojich, dale pak metodické postupy vedouci k zvladnuti elementdrnich

dovednosti hry na nize uvedené hudebni nastroje.

8.1.1 Zobcova flétna

JakoZzto jeden z charakteristickych néstroji pouzivany Carlem Orffem pii jeho
vyudovani a jakozto nastroj hojné rozsiteny i v Cechach diky aktivni propagaci Vaclava
Zilky, Ladislava Daniela a mnohych dalich pedagogti, patii zobcova flétna mezi
dechové nastroje difevéné. PokrocCili hra¢i na zobcovou flétnu ovladaji hru
na sopranovou, altovou verzi tohoto nastroje, popiipadé¢ tenorovou, basovou,

sopraninovou. My se spokojime s nejhojnéji vyuzivanou zobcovou flétnou sopranovou.
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8.1.1.1 Zpusob dychani pii hie na dechovy nastroj a dechova cviceni

Osvojeni si spravné techniky dychani je zédkladnim a zdsadnim ptedpokladem
k tomu, aby Zaci dokazali tvofit zdravé a krasné tony. Existuje mnoho riznych technik,
Casto se od sebe velmi odliSujicich. Prikladem takového rozporu je otazka nadechu —
zda se nadechovat nosem ¢i Usty. Neni tfeba pochybovat o tom, ze nddech nosem je
zdrav§j$i a v piipadé¢ déti srespiranim onemocnénim stoji zato tuto techniku

prosazovat.

Velkym propagitorem hry nazobcovou flétnu jako prostiedku vedouciho
ke zlepSeni dychani deti s dychacimi obtizemi, jakou jsou bronchitida, astma apod. byl
profesor Véclav Zilka.

Pro praktické hrani na zobcovou flétnu (a jakykoli jiny dechovy ndstroj) je vSak
vhodnéjsi nadech usty. Je to z toho diivodu, ze je neslySny a predev§im nékolikanasobné
rychlej$i. Déti musime piivést k tomu, aby si osvojily a zautomatizovaly hluboky
nadech, ale také kontrolovany vydech, ktery jim umozni hospodarné vyuzit dech tak,
aby kvalita tonu byla neustdle na pozadované urovni. K tomuto osvojeni si dechové
techniky slouzi bezpocet dechovych cviCeni, ktera provadime vstoje, vleze, piipadné
1 vsede.

V pocatecni fazi je vzdy dobré, kdyz ucitel k verbalnimu névodu, jak provadét
cviceni, nazorn¢ toto provedeni predvadi. Pozdé&ji, kdyz uz se jedna o rutinni zaleZzitost,
sta¢i pouze fici, ze budeme cvicit foukani do dlané¢ a zaci uz budou presné¢ veédét, co
a jak maji d¢lat.

Na tomto misté se zminime o n€kolika dechovych cvicenich :

»foukéani do dlané*“ — cviceni provadime vstoje, dlaii ptimo pted usty je od ust
vzdalend piiblizné¢ 10 cm. Nadech provadime usty (s pocitem zivani), ihned
po dokonCeni nadechu — tedy bez delsiho zadrzeni dechu — provadime vydech usty
do dlan¢. Toto cviCeni ma oproti dal§im podobnym cvicenim jeden pozitivni efekt
navic. Diky ,,8imrani dlané* méme jistotu, ze vydechujeme ptimo pied sebe. Toho lze
docilit pouze v ptipadé, Ze mame rty proti sobé. Nékdy se hra¢iim na dechové néstroje
stava, ze jeden ret viceméné piekryva druhy, a v takovém piipadé nelze usmérinovat

proud vydechu pfimo pted sebe tzn. idedlnim smérem.
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Néro¢néjsi variantou tohoto cviceni je ,,foukéni do zaclony“, kdy misto dlané
mifime na vypouleny ohyb zaclony. Cilem tohoto cviceni je udrZet pti vydechové fazi
dechem oddélenou ¢ast zaclony v pokud mozno neménném oddaleni — to odpovida
udrZeni neménné sily tonu pfi hfe na dechovy néstroj.

Mozna jest¢ o néco obtiznéjsi je provedeni dalsiho podobného cviceni,
ve kterém se snazime pouhou silou svého vydechu udrzet papir (A4, A5, A6) co nejdéle
na sténé mistnosti. Pfi provadéni tohoto cviceni s mensimi détmi volime mensi papir
a co nejblizsi vzdalenost od stény.

Vsechny vyse uvedené naméty dechovych cviceni se provadeji vstoje. Zminime
se jesté o jednom cviceni v poloze vleze na zadech. Vyhodou této polohy je zmirnéni
nebezpeci zvedani ramen pii nadechu. Procvicujeme zvlast’ dychani do bticha a zv1ast
dychani do hrudniku. Na bficho nebo na hrudnik si Zaci polozi né&jaky nerozbitny
predmét, ktery praveé maji ,,po ruce® (penal, krabicku...). Pfi nddechu i pii vydechu diky
zatizeni pfedmétem lépe citi pohyb bficha ¢i hrudniku. Stoupani a klesani predmétu,
atim padem nadechujici se a vydechujici Cast téla, mohou navic sami opticky
kontrolovat. Po zvladnuti cviku s dychanim zvlast do bficha a zvlast do hrudniku
pfistupujeme k syntéze tj. k provedeni cviku s uzitim kombinovaného dychéni.

Variant dechovych cviceni a motivaci, které je doprovazeji, miizeme nabidnout
bezpocet, neni to vSak cilem této prace. Nicméné jsme povazovali za dalezité zminit
se alesponl ve velmi zkracené formé o technice dychéni, bez jejihoZz dobrého zvladnuti

nelze na dechovy nastroj vytvaret zdravy, pln€ znéjici ton.

8.1.1.2 Elementarni cviceni pro zvladnuti hry ténti g1, al, hl, c2, d2

Jedna se o tony, které vyzaduji osvojeni si prstové techniky pouze levé ruky
a které nam postaci pro uplatnéni sopranové zobcové flétny v souborové hie. Dulezita je
zasada takového postupu pfi nacviku nové dovednosti, kdy ucitel pfedvadi tento novy
herni prvek, Zaci jej poném napodobuji s tim, Ze uditel hraje s nimi. Zaci tak maji
sluchovou i zrakovou kontrolu, zda provadéji danou cinnost spravné. UCcitel nestoji
naproti zaktim, nybrz bokem. Je to ztoho diivodu, aby zéaci nevid€li jeho hmaty

zrcadloveé.
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Hra znot pfichdzi natadu azpoté. Je neméné¢ dilezita, jelikoz se Zaci uci
prakticky ovladat specialni znakovy systém — notovy zapis. Tim se rozviji, krome
jiného, jejich abstraktni mysleni.

Uvadime ukazku né¢kolika cviceni, ktera vedou k zvladnuti zakladnich
dovednosti hry na zobcovou flétnu. Sem patii kromé tvoreni tonu a prstové techniky
také reprodukce jednoduchych rytmti suzitim celych, ptlovych, c¢tvrtovych
a osminovych not a pomlk v zékladnim tj. dvoudobém a tfidobém taktu.

V ukdzce ve dvouctvrtovém taktu se drzime pravidelného ctyitaktového
modelu, ktery diky své ohrani¢enosti a soumérnosti poskytuje zaklim snadngj$i orientaci
ve struktufe. Zacindme, oproti tradiénéjSimu postupu ponékud atypicky, tonem gl.
Vychazime z postaveni ruky, kdy vSechny prsty levé ruky (kromé malicku, jenz zlistane
navzdy nevyuzit) zakryvaji své otvory, atim paddem se ndm spiSe podaii nastavit
a udrZet co nejidealnéjsi postaveni ruky. Nevyhodou je, Ze musi Zaci dobie zakryt vice
otvorl, nez je tomu u (v tradicnim didaktickém postupu pfi vyuce hry prvnich tond

na zobcovou flétnu) tonu hl.
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cviceni v 2/4 taktu
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V ukazce ve tfictvrtovém taktu opét disledné dodrzujeme symetricnost —
cviceni je Clenéno na Ctyitakti. Oproti ukdzce ve dvoudobém taktu jsme ptidali nové
tony c¢2, d2. Pii zafazeni nového rytmického prvku je dobré zacinat Ctyitakti
drobnéj$imi hodnotami — v tomto pifipad€é Ctvrtovymi notami. Jednotlivé Ctyftaktoveé
useky procvicujeme vicekrat — dokud vysledny tvar nesplni pedagogovy pozadavky

nebo se alespon vyrazné neptiblizi jeho cilové predstave.

49



Instrumentalni ginnosti na prvnim stupni Z3 a jejich podil na rozvoji hudebnosti Zaku.

cviceni ve 3/4 taktu
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Paklize Zaci zvlddnou zahrit vySe uvedena cvieni, mizeme tvrdit, Ze jsou
schopni naudit se zahrat melodii z jiz pomérné Sirokého okruhu détskych lidovych
pisnicek, k jejichz , kompozici“ ndm nezndmym autorim postacilo prvnich pét tont
durové toéniny, vtomto pfipadé G dur. Jako prvni se ndm nabizi pouze tfitonova

uspavanka Hali, beli.
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Hali, beli
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Na prvnich ¢étyfech tonech toniny G dur postavené lidové pisné Litala si vlaStovicka;

Bézela ovecka.

Litala si vlastoviCka
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S prvnimi ¢tyfmi tony G dur si postacil Jaroslav Uhlit pii skladani ivodni ¢asti
melodie pisni¢ky Skélo, skélo, skalo. Ve tfetim taktu refrénu se objevuje tzv. teCkovany
rytmus, teCka za ¢tvrtovou notou ji prodluzuje o pul doby a mlize byt pro déti obtizné
zahrat tuto notu v kombinaci s naslednou osminovou notou. V pfipadé€, ze se bude
jednat v danou chvili o nefeSitelny problém, mizeme si usnadnit kol zjednodusujici
upravou, kdy ze ctvrtové s teCkou a nédsledné osminové vytvoiime prosté¢ dve stejné

noty — Ctvrtoveé.
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Ucitel by si m¢l dokazat okamzité poradit isjinymi moznymi uskalimi.
V notové ukdzce pisn¢ Skalo, skalo, skdlo se ndm objevuji legatové obloucky — je
mozné je (alespont zpocatku) vynechat. Na druhou stranu miize ucitel, je —li to v silach
jeho zaki, zvysit obtiznost instrumentalni skladby ¢i pisné pfidanim legata, staccata,

portamenta 1 tam, kde to v notovém zapisu neni uvedeno.

Skalo, skalo, skalo

Jaroslav Uhlif
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Prvnich pét tont G dur nam postaci pro lidové pisn€ zacinajici prvnim stupném,
tedy tonem gl: Sedi liska pod dubem; Ovcaci, Ctveraci; Kdyz jsem husy pasala;
Meésicek sviti; Stala basa u primasa.

V pisni Sedi liska pod dubem jsou pouzity stupnicové postupy :

- smérem nahoru od gl do d2 tzn. od primy do kvinty, pfi¢emZ vysledna kvinta zazni

opakovang

- smérem doll od d2 do gl tzn. od kvinty do primy, op€t zazni vysledny ton opakovang.

Nacvik této pisné nam usnadnuje jeji pomérné jednoduchy rytmus.

Sedi liska pod dubem
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Kombinaci stupnicovych pochodu s rozlozenym toénickym kvintakordem v sobé

zahrnuje nasledujici ptiklad, ktery predstavuje pisen Stala basa u primasa.

Stala basa u primasa
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Kromé¢ naSich lidovych pisni mizeme pracovat i s cizokrajnym hudebnim
materidlem, jakym je napiiklad zndmy traditional Oh when the saints go marchin’in,
ktery proslavil americky ¢ernos$sky zpévak a trumpetista Louis Armstrong. Pfi praci
s predkladanou zjednoduSenou upravou si musime dat pozor na to, Ze nezacindme hrat

na prvni dobu, nybrz az na dobu druhou.

Oh when the saints go marchin’in
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Ttetim stupném zacinaji : Malicka su; Travicka zelend; Kdyz jsem jel do Prahy.

Travicka zelena
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Patym stupném zacinaji: Kovafi, kovafi; To je zlaté posviceni; Cib, cib,

cibulenka; Sel tudy, mél dudy.

Sel tudy, mél dudy
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Z umélych pisni jsou to napiiklad Neporadny krtek; Snézi, snézi, mraz kolem

bézi.
Jifi Havel Neporadny krtek Jaroslav Kréek
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S péti na zobcovou flétnu naucenymi tony zdkladni hudebni abecedy
od jednoc¢arkovaného g do dvoucarkovaného d je mozné si vystacit pii harmonizovani
doprovodu zejména v tonin€¢ G dur, kdy madme moznost vyuzit tony g, ¢, d predstavujici
v této tonin€ zakladni harmonické funkce, a zéroven jsou to primy akordii postavenych
na téchto funkcich. V téniné C dur méme k dispozici ¢ jako toniku, g jako dominantu.
S téninami C dur a G dur si pro nase ucely bohaté¢ vystaCime, pfi eventualnim
zvoleni toniny F dur lze vyuzit dominantu ¢, toniku a subdominantu by musely
zastupovat dalsi tony akordu (v ténice by to byla tercie a, kvinta ¢, v subdominanté
tercie d). Z toho samoziejmé vyplyva, ze také v tonindich G dur a C dur mizeme bez
obav pouzit dalsi tony, které jsou soucasti akordu postaveného na tonice, subdominanté

nebo dominante.
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8.1.2 Keyboard

Hra nakeyboard v tfidnim souboru nabizi velmi Siroké uplatnéni. Pro
elementarni souhru neni tfeba, aby byli zZaci vybaveni dokonalou prstovou technikou.
Pro zacatek jim postaci nejzakladnéjsi orientace na kldvesnici, tobny mohou vytukavat
jenom jednim prstem jedné ruky. Postupem casu vSak vedeme zéky k tomu, aby
pouzivali standardni postaveni ruky. Pfi dosavadnim ténovém materidlu Citajicim
prvnich pét toni durové toniny mame vyhodu, Ze déti hraji pouze na bilych klavesach,
dale pak, Ze kazdy prst ma ptidélenu ,,svou* klavesu, ze které se — zatim - nikam
nestéhuje. Vyhodou jsou snadnéjSi orientace, niz$i technickd obtiznost, vyuzivani
a procvicovani vSech prstl, tedy i mén¢ pohyblivych malicku a prstenicku.

Keyboard nabizi atraktivni zvukové rejstiiky, zaci se vétSinou velmi rychle uci
(stejné¢ jako u PC) obsluhovat ovladaci prvky. Jsou schopni samostatné nebo
ve vzajemné interakci se svymi spoluzaky objevovat a vyuZzivat nejriznéjs$i doprovodné
funkce néstroje, k takovému druhu cinnosti vSak pii spoletné praci nemohou

z organizacnich divodua dostat prostor.

Zabranit zvukovému chaosu (jaky by nepochybné nastal) ale mizeme
prostiednictvim vnitini diferenciace tfidy. Ta spociva v rozdéleni zaklt ucitelem
do pracovnich skupin, ucitel pak zdkim jedné z nich miZe rozdat sluchatka. Zapojenim
sluchatka do keyboardu docilime toho, Ze zvuk hrajiciho nastroje slySi jen zak
se sluchatky na uSich, ktery dany keyboard obsluhuje. Toto je varianta, kterd nam
umozni realizovat nejriiznéjsi ,,objevitelské“ aktivity. Timto ptikladem jsme zéaroven
chtéli naznacit, Ze moznosti, jak pouzivat ndstroje, techniku, moderni vyucovaci
prostiedky je bezpoCet azéalezi jen na fantazii a organizatorskych schopnostech
vyucujiciho pedagoga, zda toho dokdze pro samotnou vyuku vyuZzit.

Pro naSi praci si prozatim vystac¢ime s hrou jednoduchych motivi, pro které zéci
vybiraji jednotlivé zvuky, ¢imz se postupné seznamuji s databankou rejstiiki (VOICE)
a jejim tfidénim podle nastrojovych skupin.

Zaci, ktefi navitévuji zakladni uméleckou $kolu a jsou tedy pokroéilej§imi hragi

na keyboard, mohou vyuzit svych zkuSenosti, schopnosti a dovednosti ke hie

vvvvvv
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Pokud mame v ucebné¢ k dispozici vice keyboardii, mohou Zaci hrat stejnou
melodii ¢1 motiv na stejny rejstiik nebo si kazdy citlivé vybere vlastni zvuk. V takovém

ptipadé ndm pro notovy zapis staci jednoduchéa notova osnova:

ukazka - keyboard jednohlas

n . .
Keyboard {sg @@ | # P# 7 F= e e — = H
Y SE—FT—Ft—+——+ | e : :

Kbd.

|

VyuZijme pro spole¢nou vyuku hry na keyboard moznost aplikace didaktického
materialu z podkapitoly 8.1.1.2., ktery miizeme realizovat jak v ptivodni toniné¢ G dur,
tak o Cistou kvartu vy§ v toniné C dur. Zvolime-li G dur, umoZzni ndm to praktické

provedeni tohoto materidlu v souc¢innosti se zobcovymi flétnami.

Zatimco na zobcovou flétnu miizeme béznym zpisobem hrat pouze jednohlasné,
keyboard nabizi v tomto ohledu vice moznosti. Tou o néco snadnéjsi jsou dvojhmaty,

které hudebni zacateCnici nacvicuji a provadéji predevsim v terciich:

dvojhlas - tercie
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Bézné je pouziti kvinty, ato zejména pii doprovodu nazyvaném ,,dudacka

kvinta* ¢i bourdon (d¢ti jej mohou hrat pravou, ale i levou rukou — v hlubsi poloze):
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dudacka kvinta - rytmicky bourdon
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Miuizeme ale kazdému néstroji pfisoudit jinou roli pro spolecné hrani, a tim
padem samoziejmé pro lepsi barevné rozliSeni kazdému nastroji vybrat jiny zvuk. Pak
by grafickd podoba vypadala jinak, uz bychom pro notovy zapis museli vytvofit

jednoduchou partituru jako naptiklad v nasledujici ukazce:

ukazka - 3 keyboardy (bas, housle, trubka)
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Veskeré vyse uvedené ukazky a postupy, kromé vyuzivani databanky zvukovych
rejstiikti, lze aplikovat pro zapojeni podobného kldvesového ndstroje — klaviru.
[ uklaviru vSak v soucasnosti existuje moznost, jak obohatit tento klasicky hudebni
nastroj o dal$i zvukové rejstiiky, a zaroven umoznit vystup zvuku do sluchatek.
V Ceské republice nabizi zafizeni Tiché piano (Quiet piano) firma Petrof z Hradce
Kralové. Zatim se vSak nejednd, pfedevSim z divodu vysSich pofizovacich néklada,
0 masove rozsifenou zalezitost. VéEtsina zékladnich kol jisté zvoli pro vybaveni svych

uceben hudebni vychovy spise levnéjsi keyboardy, jejichz nespornou vyhodou je nizka
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hmotnost. Diky ni Ize tyto ndstroje, bez vétsi namahy, premistovat. Tuto prakti¢nost
keyboardii vyuzijeme, kdyz naptiklad st€hujeme nastroje v ramci budovy Skoly nebo
tteba pfi vyjezdech na mimoskolni koncerty ¢i vystoupeni.

V dne$ni dobé, kdy prudce stoupa pocitacovd gramotnost deti, ocenime také
variantu propojovani keyboardu s jinymi pfistroji a zafizenimi, pfedev§im s osobnim
pocitatem, coz nam poskytuje obrovské mnozstvi moznosti ke zpracovani hudebniho

zdznamu apod. Tyto aktivity v§ak sméfujeme spise k zakiim druhého stupné ZS.

8.1.3 Kytara

Jeden z nejoblibengjSich hudebnich nastrojii s Sirokym uplatnénim. Pro naSe
potteby poslouzi kytara jako doprovodny nastroj. Nepiedpokladame totiz vysokou
technickou vyspélost hrace, i kdyZ v mnoha pfipadech tomu tak u ucitelt hudebni
vychovy mize byt. Na tento néastroj mize v tfidnim ansamblu hrat kromé& ucitele 1 zak,
ale vétSinou to bude ucitel, kdo bude prostfednictvim hry na kytaru ,,uddvat smér“.Bez
pouziti dirigentské taktovky je tak schopen vést soubor tempové, dynamicky, rytmicky,
harmonicky, k tomu maze udilet pokyny verbalné. Kytara je nastroj snadno pfenosny,
pedagog tedy nemusi strnule stat na jednom misté, ma moznost libovolné piechazet
od zéka k zékovi, byt se svymi zaky v pevnéjSim kontaktu.

Pro naSi potfebu postaci, bude — li kytarista schopen hrat durové, ptfipadné
mollové akordy harmonicky nebo rozlozené podle akordickych znacek, vytvaret si
jednoduché rytmické modely pro nejbéznéji pouzivané dvou, tii a Ctyfdobé takty tak,

aby jeho hra nebyla jednotvarna.

8.1.4 Bici nastroje nemelodické

Jak uz je z ndzvu patrno, skupina nemelodickych bicich nastroji nema v souboru
funkci melodickou, nybrz funkci rytmickou. V tane¢nich, jazzovych, popularnich ¢i
rockovych kapeldch obsdhne vétSinou celou skupinu nemelodickych ndstroji tzv. bici
souprava, na kterou hraje jeden bubenik. V nékterych ptfipadech jej doplituje hrac
na perkuse (conga, bonga apod.), v latinskoamerické ¢i afroamerické hudbé muze byt
perkusistli i vice. Pfedpokladdme, Ze v nasem typu détského tfidniho souboru v ramci

pfedmétu hudebni vychova hraje vzdy jeden zdk na jeden bici nastroj.
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Vhodnost vyuziti nemelodickych bicich néstroju je dana jejich pomérné snadnou
obsluhou a ovladatelnosti. Nemusime déti slozit¢ a dlouhodob¢ ucit drzeni nastroje,
postaveni ruky (jako je tomu napiiklad pii vyuce hry na klavir). Vytvofit zvuk z téchto
nastroju jsou zaci — po kratické ucitelove instrukci - schopni okamzité (kéz by to bylo
tak snadné i pti pokusech déti o tvofeni prvnich tont pfi studiu hry na dechové néstroje

zestoveé — natrubkové). A uz mizeme zacit se samotnou hrou...

Pro prvni muzicirovani malych déti na bici nastroje nemelodické vybereme
diivka (claves). Maji p€kny zvuk, snadné drZeni, jsou takika nerozbitnd, nejsou piili§
hlu¢nd, a proto jsou vhodna pro prvni spole¢né hudebni pokusy, kdy jesté nejsou zaci
schopni ukdznéné a soustiedéné prace, kdy se teprve v praxi uci respektovat pravidla
nutna pro udrzeni hladkého priabéhu spole¢ného muzicirovani.

Dal$imi vhodnymi ndstroji jsou tamburina — nemelodicky bici nastroj
s postrannimi talifky, dale pak ramovy bubinek, maly Cinel, triangl. S takovou vybavou
uz si bezpecné vystacime, ale pro obohaceni vyrazu lze pochopitelné vyuzit i dalSich
nastrojii z bohaté nabidky détskych nemelodickych néstrojii, jako jsou naptiklad drhla,
dfevéné bloky, rolnicky, zvonky, kastanéty, vozembouch, ale i bonga, conga, détské
tympany a dalsi.

Mizeme pracovat s nejzakladnéj$imi rytmy, ucit déti rozeznavat a zahrat prvni
dobu v dvoudobém, ttidobém a ¢tyfdobém taktu, vytukavanim jednotlivych dob uréovat
audrzovat rytmicky puls skladby. V dal$i fazi se zaci mohou, s vétSim ¢i menSim
uspéchem, pokouSet o tzv. pfiznavku, coz znamena hrani na jinou nez prvni

(ptizvucnou) dobu.
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ukazka - bici nastroje nemelodické

Cymbals ’::gJ S I Lo S
cabasa |4 TILT T T O 0 | T T Dy
Cajon | v v e
Claves |Hi J J J { J J J ¢ J J J J J
Congas II‘:?;| f-;l F4 J f’-;l F4 Jl |=-J f J‘ < .
= - g - !
Tambourine Hl,ti =| ¢ J ¢ J 2 =| ¢ =| ¢ J J L S
Triangle \Hft:' 2 - - J ¢ - -

Mozn4 jesté obtiznéjsi je hrat drobnéjsi hodnoty, k tomu je zapotiebi kromé vétsi davky
zrucnosti také schopnost predstavit si dané rytmické rozd¢leni.

Neméli bychom zapomenout na spole¢nou tvofivou improvizaci a dat zakiim
prostor k projeveni jejich détské fantazie. Mizeme se spolecné pokusit hrou na télo
a na nemelodické bici nastroje o zvukomalbu - ztvarnéni zvuki lesa, zvukové znazornit

dést’ v jeho podobach od drobnych kapek az po husty lijak atd.

8.1.5 Bici nastroje melodické

Zvonkohry, metalofony ¢i xylofony ma ve vétsim poctu k dispozici dnes jiz asi
kazdy vyucujici hudebni vychovy. Pevné ladéni téchto hudebnich nastrojii umoziuje
zakim snadnéjsi tvofeni tonu oproti klasickym nastrojiim. Tvoteni tond udery pali¢ek
pfedstavuje pro zaky samo o sob¢é radostny a vzruSujici zdzitek. Pfidejme pfijemny
zvuk, pomérné snadnou orientaci na nastroji, kterd je dana nevelkym pocétem a riznou
velikosti dfevénych desticek (kament) a vysledkem je, pro déti, znana piitazlivost
téchto nastroji. Vyhodou melodickych bicich nastroji je jejich univerzalni vyuZzitelnost
v souborové hfe. Mohou realizovat melodickou linku, mohou ale stejné dobfe zastavat

doprovodné funkce.
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V malé hudebné ZS a ZUS v Liberci v Jablofiové ulici, kde standardné probiha
vyuka hudebni vychovy tfidy 3.A, je v kazd¢é lavici k dispozici zvonkohra s palickami.
Jednotlivé kameny zvonkoher jsou pro snadngj$i orientaci Zakli barevné odliSeny a jsou
do nich vyryta jména téni. Vyuka na zvonkohru tedy mulze bez problémi probihat
frontaln¢, kdy vSichni Zziaci najednou procvicuji stejny ukol.. Zacit mulzeme
motivickoupraci s vyuzitim dvou zakladnich toni ¢ ag, které mohou zaroven

pfedstavovat toniku a dominantu v toniné C dur.

zvonkohra -tény c, g

. Q [> ] T T I I 1 T I | | T ]
Glockenspiel fos—1—& 1 +—&—++—& = e S— -~ E— — - E— S— — {
ANSVALS 3 | I | I | | | | B | I ]
o o o -
9
H .
P’ A I I I I | I I I I I
Glock. fos——&—t+g—&—++—&—+= Fg——¢ T+ &g —&—1= ﬂ
ANY4 | | | | | | I 1 | I
D! o -

Zvladaji — li Zaci hru se zédkladnimi dvéma tény ¢ a g, mizeme postupné
pridavat dalsi tony hudebni abecedy. Muzeme také zvolit velmi Casty a osvédCeny
systém pétitonové stupnice, takzvané pentatoniky. V pocatecnich fazich je bézné,
Ze 7Zaci nechaji na néstroji jen ty kameny, které potiebuji pro hru v pentatonické toning.
Zbyvajici kameny odeberou, odloZi je stranou a po skonceni Cinnosti je opét nasadi
zpét, pricemz se orientuji podle velikosti, barvy a vyrytého pismene. To, ze to sami
dokdzou, jim pifinasi nemalé uspokojeni. Navic si dobie procvicuji hudebni abecedu,

opakovang si ujasniuji to, jaké tony sousedi s kterymi.

8.2 Spolecné hrani v souboru

Tyto ptiklady jsou rozdéleny do podskupin — rytmus, spojeni melodie s rytmem,
doprovod, melodie s doprovodem. Samostatnou podskupinou, kterd se predchozim
pon¢kud vymyka, je pak improvizace. Jednotlivé hudebni ptiklady v podskupinéach jsou

uspotadany posloupné podle jejich narocnosti piesné podle Komenského zasady —

vvvvvv
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se vramci kazdé nasledné vyucovaci hodiny vracime ke vSem podskupindm, napted
opakujeme jiz procvicené a poté navazujeme novymi prvky (dalsi Komenského zasada
— od znamého k neznamému).

Nize uvedené piiklady jsou pouhym na$im ndvrhem. Kazdy tvotivy ucitel si
béhem své pedagogické drahy jist€ sam pro svou potiebu vytvoii cely soubor takovych
ptikladd nebo je posbira od svych kolegti, se kterymi se pak podéli o ty své. Cely soubor

ptiklad ma pak kdykoli k dispozici, mize se k nim libovolnég vracet.

8.2.1 Rytmus

Zacneme nejprve jednotaktovymi rytmickymi motivy tak, aby mohli totéz
zahrat vSichni zaci najednou bez rozdilu, at’ zrovna hraji na melodicky ¢i nemelodicky
nastroj. Je mozné takovy rytmicky motiv zahrat bez pocitani, pouhou népodobou

ucitele. Ten vystupuje jako vzor - pfedobraz.

Priklady jednoduchych rytmickych modelu - dvoutakti

Claves

o
<
O
W
[ S
! S
S
L
Lo
N
[ W
N
el
—

Vhodné je spojit dany rytmus s fikadlem ¢i s néjakymi slovy, nazvy véci
s vyraznym rytmem. Zaci pak dokaZou spojit sou¢asné hru daného rytmického modelu

na svlj nastroj s odiikdnim daného slova ¢i slovniho spojeni po slabikach, v totozném

rytmu.
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Rytmické modely s textem

P’ AN ) | T | T I T I 1 D]
Piano HfayZ—t — A1 | o E—— ——— | | C— i p—— & | A
ANSYALS 3 I | | 111 | | | | 111 I 1 | | 11 1 1 1 | 1 1 l & 3
D] < =2 o o - < o o o o 4 4 o
Ma - vém na te - be da - vej se 0 - pa-kuj po mné
9
19 I TH I |
Pno. festir— i \ —t & F3 S . — & ai |
ANSVAN | 3 1 1 1 I 1 oY | | | | 1 ]
D] - - - - < o <
Dej tri & - ny do bub - nd
13
0H
o 1 | TH I 1 |
Pno. fayfi—r——— ey i i —— i 73 a1
ANV I I | | | | I I | | 111 | 1 I | | I | | 1 ]
D] 4 o 4 o s o 4 o - 4 o 4 4 o o
tam-bu - ri - na tem-po dé - vé nads sou-bor dob-re hra - je.

Nejpresnéjsiho rytmického provedeni docilime spiSe, kdyz si budeme pii hte,
pokud mozno nahlas, poé¢itat. Cim drobn&jsi hodnoty si po&itame a citime, tim pfesné&jsi
je nase vysledné rytmické provedeni. Zaci se navic nau¢i 1épe orientovat v rytmickém
rozdéleni pisné ¢i skladby. Piresné vnimaji ¢lenéni skladby, v jaké jeji Casti se prave
nachdzeji, kolikaty takt a kolikata doba prave probiha.

Plati zasada, Ze zaci opakuji motiv, ktery zahral ucitel (stejny model, jako je
tomu v oblasti vokalni sborové hudby v modelu ,,pfedzpévak — sbor). Bud’ na néj
plynule navazuji nebo je mozné citit motiv jako dvoutakti s tim, ze druhy takt je
prazdny tzn. je v ném pomlka a pouze si jej odpocitame.

Jsou — li ve tfidé zaci natolik vyspéli, Ze jsou schopni zastat ulohu vzoru, pak
jim ucitel toto umozni. On sdm se pak miZe vice zaméfit na diagnostickou ¢innost.

Snadnéji je schopen pomahat, opravovat, korigovat chyby ¢i nepiesnosti zak.

8.2.1.1 Spojeni melodie s rytmem

Postupné rozvijime tonalni citéni, u zaka tietiho ro¢niku je to pfedevSim prace
s durovou toéninou. Zaciname osvojovanim elementarnich zakladt, zvladnutim
jednoduchych prvkii. Potom teprve umoznime Zz&kim popustit uzdu fantazii, pfipadné
improvizaci. Ta nemlze byt bezbiehd. M4, stejn¢ tak jako funguje demokracie
v politice, jistd omezeni. Pii realizaci pfedkladanych motivil v praxi je mozné napied
se soustiedit na zvladnuti samotného instrumentalniho vykonu, az poté¢ mohou v dalSim

stadiu zaci ke hie na hudebni nastroj zapojit 1 zpév.
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Melodicko - rytmické motivy s textem
na prvnich pét toni durové téniny

P’ AN ) I I I
Pano fo¥ T+l F ¢
ANSYALS 3 1 I | I | | I I
D] < =2 o @ o
Ma - vém na te - be
P’ A 1N ) ! [ I [ T t ! T Il |
Pno. festim—t ! o g $ 7S e ! — 73 3 |
ANSVAN 1B 3 | & - | Bl 11 @ | 1 1 ]
) o el o =
Dej tri & - ny do bub - nu
) .
T+ ———— ]
Pno O et w5 lte—e o
e - L o o
tam-bu - ri - na tem-po dé - va nds sou-bor dob-fe  hra - je.

Své opodstatnéni ma velmi rozsifena pentatonika (pétitobnova nebo také ¢inska
stupnice), kterd zni détem sama o sobé zajimavé, cizokrajn€. Pfedevsim vSak umoznuje
spole¢nou improvizaci, a to proto, ze at’ zahraji Zaci najednou jakékoli tony pentatoniky,
vzdy bude znit vysledny obraz harmonicky spravné a piijemné. Je béznou praxi pro tyto
ucely z pouzivanych zvonkoher, metalofont a xylofond vyjmout z néstroji kameny téch

tont, které do této toniny nepatii.

Melodicko - rytmické motivy s textem
s vyuzitim pentatoniky

P’ A ] I I I T I T T
Piano fo¥ T+ l——F++ &+ gl IE
ANSYALS 3 1 I | I | | I | |
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8.2.2 Doprovod

VétSinu  hudebniho materidlu, se kterym v hodindch hudebni vychovy

pracujeme, predstavuji pisn¢ ¢i skladbicky tane¢niho charakteru. I v nasi préci se tedy
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v

zamétime predevsim na doprovody spliujici parametry vyrazné rytmicnosti, tane¢nosti.
Dbame ale zaroven na to, aby doprovod skute¢né plnil doprovodnou funkci, aby nebyl
svou sazbou, nastrojovym zastoupenim a dynamicky p#ili§ hutny. Zakam vitépujeme,
ze melodie vzdy bude znit silnéji a vyrazné&ji, nez jeji doprovod.

Doprovodné skupiné¢ tanecni kapely sefikd rytmika. Doprovodnou sekci
ve vyssich roénicich ZS (kde jiz u star$ich zakt pedpokladame rozvinutéjsi schopnosti,
dovednosti a mnohem vétsi zkuSenosti ze hry v instrumentalnim souboru) budou tvofit
nemelodické bici nastroje spole¢né se zvonkohrami, xylofony, keyboardy, klavirem,
kytarou. Basovou linku mizeme pfi instrumentaci pisné svétit keyboardu. Keyboard,
klavir ¢i kytara mohou hrat akordy — harmonicky nebo melodicky, mohou (stejn¢ jako
melodické bici nastroje) vyplnit skladbu tzv. vyhravkami. Mame — 1i k dispozici vice
stejnych nastrojii, mizeme party zdvojovat ¢i ztrojovat, vzdy s ohledem na zvukovou
vyvazenost hlasii souboru. Vzorova partitura v takovém bohat§im obsazeni by mohla

vypadat kuptikladu jako v této Ctyitaktové ukazce ve dvouctvrtovém taktu :

ukazka dvouctvrt'ovy takt

y
Triangle [HH 2 J ¢ - J ¢ -
) o | | | |
Cajon |[L 7 4 ke o ke o ke o ke
Finger Cymbals |-i % 2 J 2 J ¢ J i J
Tambourine |Hi ,21 J —J —] =| v‘| -j J .-| -j J =|
Jo
Soprano Metallophone .Cmyz . . 2 4 2 Fa = 3
D \ | | |
9 > w— i f f
Xylophone |Hey % 73 2 & - p3 r F3
2
. 9 [> Wy f o i o i  — i
Piano {{G g r—r — — —
v GA IGA IGA GA
. Q [ i I 1 I i I ] T f I ] T f i
Gitsr (5o to—4 o to——9 o to—o
[J)

66



Instrumentalni ginnosti na prvnim stupni Z3 a jejich podil na rozvoji hudebnosti Zaku.

Pro vytvotfeni jednoduchého doprovodu naSich motivii z predchazejicich
podkapitol, ktery zvladnou Zaci tfetiho roéniku ZS spoleéné nacviéit bez vétsiho usili
a dlouhodobéjs$iho cviceni, ndm posta¢i o poznani skromné&js$i partitura. Opét pfi
nacviku a procvi¢ovani postupujeme posloupné, od samotné instrumentalni hry k jejimu
spojeni s péveckou slozkou.

Dbame na to, aby se zaci postupné prostiidali u vSech nastrojovych skupin. M¢li
by mit moZnost prakticky se sezndmit s co mozna nejvétsi Skalou hudebnich nastroji.
Narozdil od systému vyuky v zdkladnich uméleckych Skolach, v hudebni vychové
v zékladni Skole neni cilem co nejdokonalejsi zvladnuti techniky hry na hudebni nastroj.
Jde predevSim o to, aby si zdci jednotlivé nastroje ,,0sahali®, ziskali elementarni
pfedstavu o tom, jak hudebni nastroje vypadaji, jak zn&ji, jakym zpiisobem se na né
vytvaii zvuk, jak je lze vyuzit pro souborovou hru tzn. jakou funkci v souborové hie
zpravidla zastavaji. Cilem c¢innostniho vyucovani instrumentdlni hry je pozitivni,

radostny prozitek zaka z vlastni hry 1 ze spole¢ného muzicirovani.
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Doprovod melodicko - rytmickych
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2
7. [ Lo R R S o]
o | 8 N S | e 5
Clv. |H oo o o—o o - —*—* oo i i
TSV (P 5 % Y N NS SN B I B
Inll  m—  m— 1 T 1 | — f —
Glook 1 et
o > - . >
lnll | | T I I I
cook 2l —E—F—ft—————Are—t———F———
o) e [d ¢ o 4 - o o
9 T n i I — " T fo— T
ol o e "o 1
D & et - - L4 o o
tam-bu-ri - na tem-po dé - va nas sou-bor dob-fe  hra - je.

8.2.2.1 Melodie s doprovodem

K doprovodu z ptedeslé podkapitoly piiddme keyboardu, houslim, flétné nebo
tteba xylofonu melodickou linku. Ta byla zanesena jiz do piedchozi partitury pod
nastrojovym partem oznac¢enym piano. My jsme ji ale doposud bud’ vynechavali nebo ji
zastaval hrou na klavir a zpévem ucitel, pfipadné mohli zpivat 1 zaci hrajici na dané
instrumenty.

V této fazi predpokladame, Ze Zaci jiz dokaZou s jistou lehkosti (bez urputného
soustfedéni se) zahrat svoje party, orientovat se v nich. Zaroven jsou schopni dobie
vnimat i vykony svych spoluzakti — spoluhraci. Jiz neni tieba procvicovat s repeticemi
jednotliva dvoutakti, zaci necini potize tato dvoutakti napojovat do vétSich celkt.
V prvni fazi vzniknou cCtyitakti, poté dvé samostatnd kraticka zhudebnéna tikadla —
prvni v dvouctvrtovém taktu adruhé v taktu tfictvrtovém. Melodii mizeme svéfit

zvonkohte, keyboardu, zpévu.

8.2.3 Improvizace

Improvizace je tvofivostni disciplina. Paklize probihd na té nejvySs$i trovni,

interakci 1ndhodné se setkajicich hudebnikli, ktefi se neznaji a nikdy spolu nehrali,

69



Instrumentalni ginnosti na prvnim stupni Z3 a jejich podil na rozvoji hudebnosti Zaku.

vznikd zakonité vystup pozoruhodné kvality. Ba co vic, i pro samotné aktéry takova
produkce znamend vzruSujici zdzitek, inspirativni a veskrze piijemnou zkuSenost.
Se schopnosti  improvizovat se automaticky pocitd v zanru jazzové hudby.
Nejkvalitngj$i jazzovi hudebnici dokazou v obrovské rychlosti reagovat (na rozdil
od skladatelti, kteti — pokud je ,netla¢i” termin — nejsou pfili§ limitovani Casem)
na pravé probihajici strukturu skladby, pohybovat se v harmonicky a rytmicky
nejslozitéjSich rébusech, rozvijet motivy piedchozich vystupt kolegl a navazovat na né
novymi, origindlnimi myslenkami.

S Zaky tretiho ro¢niku zakladni Skoly budeme, co se ty¢e improvizace, pracovat
na naprosto elementarni urovni. Jednim ze zplsobd naplnéni principli improvizace
muze byt organizace cCinnosti, vybér nastroji, rozdéleni do nastrojovych skupin
samotnymi zaky. TEzist¢ naSich aktivit v oblasti improvizace a tvofivosti bude
spocivat predevSim v pokusech o zvukomalebné ztvarnéni, charakterizaci vhodné
zvoleného tématu. Téma muize zvolit pedagog, ale miize také reflektovat zajimavé
a podnétné navrhy zakl. Dokonce 1 instrumentalisté — zacateCnici dokazou spolecné
nejjednodussim zptsobem ztvarnit dést, chizi lidi ve mésté. Jsou schopni tempem
rozlisit, zda spéchaji nebo zda si jen za pékného pocasi vysli na prochézku, ztvarnit
spici mésto nebo naopak pulsujici velkomésto, rozjizde€jici se vlak a podobné.

Schéma mozného vysledného tvaru improvizace na dané téma by mohlo

v rozsahové zkraceném tvaru vypadat naptiklad takto :
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ukazka zvukomalby - "Usinajici mésto"

animato rit.
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Dalsi formou improvizace by mohla byt tvorba vlastni melodicko — rytmické
linky na pfedem dobie nacvi¢eny ostinatni doprovod v podani doprovodné sekce
ttidniho souboru, kdy se solisté — improvizatoii na zvonkohru nebo jiny melodicky

nastroj pravideln¢ stfidaji - naptiklad po Ctyfech taktech.

9 ROZVIJEJI TEDY INSTRUMENTALNIi CINNOSTI
HUDEBNOST A JAKYM ZPUSOBEM?

Cilem této diplomové prace by, kromé jiného, mélo byt ovéfeni, zda a do jaké
miry ovlivituji instrumentalni ¢innosti miru hudebnosti déti. Abychom mohli uspokojive
odpoveédét natuto otazku, bylo tfeba zacit se zjiSténim vychoziho stavu turovné
hudebnosti zéki tretiho ro¢niku tak, aby bylo moZné srovnani se stavem k urcitému
pozd¢jsSimu datu, atim padem kposouzeni podilu instrumentalnich cCinnosti

na eventualni rozvoj hudebnosti zak.
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9.1 Vychozi stav

Zaucelem prozkoumani vychoziho stavu hudebnosti jsme provedli dne 27.
ledna 2012 néslech vyu¢ovaci hodiny hudebni vychovy tiidy 3. A liberecké ZS
v Jablonové ulici. Vyucujicim tohoto predmétu v této tfideé je Mgr. Josef Knizek. Devét
dévcat adevét chlapcii projevovalo pomérné velky zajem o vyuku. Po pocateénim
rozezpivani vstoje, kdy déti zpivaly unisono lidovou piseni Ach synku, synku
za klavirniho doprovodu (harmonizovand melodie v pravé ruce, basové toény vzdy
na prvni dobu v taktu v levé ruce), pfistoupil pan kolega Knizek k ¢asti vyucovaci
jednotky urcené pro instrumentalni ¢innosti. Je nutno uvést, ze zadny zak ze tiidy 3.
A se neuci v zakladni umélecké Skole hie na hudebni néstroj a tudiz nemohly byt tyto
jeho piipadné schopnosti, dovednosti a zkuSenosti vyuzity pfi spole¢né praci.

Ucitel zastaval vyraznou fidici roli, kvalita jeho vedeni vyuky vykazovala
vysokou uroven diky dobré ptipravé Cinnosti na vyucovaci hodinu, schopnosti plynule
a s logickou navaznosti stidat ¢innosti, diky jeho zn€lému hlasu, ptikladné zietelné
artikulaci, srozumitelnému vyjadfovani. Jasnymi pokyny daval vyuce fad, kazen zaki
vykazovala velmi dobrou urovenl. Pan ucitel Knizek vystudoval konzervatoi — hlavni
obor hra na klarinet. Znamenité také ovlada hru na saxofon, zobcovou flétnu. Béhem
vyucovaci hodiny se projevil jako zbé&hly klavirista — doprovazec, svou hrou umoznoval
zakim orientovat se vtempu, Cclenéni pisné, bez problémt pouzival zakladni
harmonické funkce, zfetelné¢ udaval nastupy, zpival sdétmi. Vzhledem k tomu,
ze nemusel nepietrzité hledét do notového zapisu, mohl vizualné kontrolovat déti a mit

tak prehled, zda se vSechny zapojuji do Cinnosti, byt v dobrém kontaktu s tfidou.

Jako studijni materidl poslouZilo pro instrumentalni c¢innosti détské lidové
fikadlo s pravidelnym rytmem, symetrickym clenénim, s jednoduchou melodii

postavenou na prvnich péti tonech toniny D dur, s ndzvem ,,Neposedné kapicky*.
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détské lidové Fikadlo Neposedné kapicky
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Zaci si fikadlo — lidovou pisefi spoleéné vstoje u svych lavic odfikali, potom
k recitaci pfidali spoleénou hru na télo. Zaci byly rozdéleni do tif fad, vsichni méli
v lavici k dispozici zvonkohru, na ni pak vzdy na prvni dobu kazdého taktu zahrali
paliCkou ton d (tonika) nebo tén a (dominanta). Orientovali se piedev§im podle barev,
ale také na jednotlivych kamenech zvonkohry jsou vyryta pismena uvadéjici jméno
tonu. Posoudit, kteti z zakh se také fidili svym hudebnim sluchem a harmonickym
citénim, bylo obtizné, to bychom se pohybovali pouze v roviné¢ dohadii.

V dalsi fazi prace s pisni zaci v jedné fad¢ vytukévali na diivka (claves) kazdou
dobu, dalsi fada pak na tamburiny zahrala vzdy prvni dobu v tfidobém taktu a dalsi fada
pokradovala ve hfe nazvonkohry. Zaci byli schopni relativnd ¢&isté zpivat tuto
jednoduchou piseii postavenou na prvnich péti tonech durové toniny, zdroven zastat
ulohu svého hudebniho néstroje. Ti méné jisti se ocividné snazili orientovat podle svych
sousedul.

Mira hudebnosti jednotlivych Zakl byla rizna, coZz se projevovalo predev§im
nepiesvédCivou intonaci, nepfesnym rytmem nékterych zakt. Hudebnost tfidy jako
celku vsak bylo mozné hodnotit jako velmi dobrou. VSichni Zaci totiz pracovali zaujaté
a s chuti. Soustfedéné a se zajmem sledovali — i v dobé, kdy oni sami pravé nebyli
zapojeni do ¢innosti - snazeni spoluzdkd. Bylo ziejmé, Ze vSichni Zaci dobie

ovladali hudebni terminologii na irovni odpovidajici jejich rocniku.
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9.2 Prabéh diplomantem realizované vyuky instrumentalnich

¢innosti

Piipravené instrumentalni Cinnosti jsme realizovali ve tfech blocich v tnoru
a bfeznu Skolniho roku 2011/2012. M¢li jsme na zieteli nutnost navaznosti uciva. Zacali

jsme jednoduchymi zdkladnimi modely. Po jejich zvladnuti jsme navazovali stale

vvvvvv

9.2.1 Prvni blok realizovanych instrumentalnich ¢innosti

Nase prvni pracovni setkani s zdky 3. A, kde jsme uskute¢nili prvni cast
pfipravenych instrumentalnich ¢innosti se zamérem posouzeni jejich podilu na rozvoj
hudebnosti zaka, probehlo v patek 10. tnora 2012. Celkem bylo vyuce pfitomno 18 déti
— 9 divek a9 chlapcii. Cast vyu€ovaci hodiny, uréend pro realizaci instrumentalnich
¢innosti souvisejicich s touto diplomovou praci, probéhla v rozsahu piiblizné dvaceti
minut ve stfedni ¢asti vyucovaci hodiny. Jako studijni material ndm poslouzila rytmicka
dvoutakti z podkapitoly 8.2.1.

Na zacatku kazdé hodiny télesné vychovy maji zaci pfiblizn€ minutu na zahtati
organismu. Pro tyto ucely jsou nejvhodnéjsi riizné typy honicek, postaci i bezcilné
skotaceni pro radost. Podobny start naseho prvniho instrumentalniho bloku jsme zvolili
imy. Zaci dostali struéné slovni zadani. Mé&li za ukol béhem minuty podle vlastni
fantazie zndzornit pomoci zvukl diivek, tamburin, zvonkoher détskou hru ,Hrajeme si
spolu na louce“— béhani, skdkani, hdzeni si micem venku atp. Vysledek byl zpocatku
trochu nesmély, pak nabral zvuk nasile, ale splynoucim casem byli zici opét
nesmélejsi a ¢im dal vice jich rozpacité upiralo své zraky smérem k uciteli. Jejich hra
nem¢la pravidla, Zaci neméli dost zkuSenosti, vyjadfovacich prostfedkl a sami poznali,

ze vysledny efekt jejich ,,hrani* na hudebni néstroje je viceméné beztvary, chaoticky.
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Kazdy zék pak dostal
| pracovni list s vyti§ténym
notovym zapisem
s textem, zaroven byl
stejny  zapis  napsan
natabuli. Zaky jsme
rozdélili  dotfi  skupin.
Zaci z jedné skupiny méli
za kol vytukavat rytmus

na tonu ¢ na zvonkohry,

druha skupina provadéla

llustrace 1: Instrumentdlni cinnosti zdkii stejny kol na tamburiny
a tfeti skupina na dfivka. Procvicovali jsme zvlast' jednotliva dvoutakti a postupovali
jsme tim zpisobem, Ze zakim byl rytmicky model s textem jednou pfedveden a oni pak
na vyrazné gesto ,,dirigenta®, ve stejném tempu a aniz by byla narusena dvoutaktova
forma, dany prvek bez vyrazngjSich problémt zopakovali. Tento postup jsme, kvili
upevnéni, s hladkou navaznosti u kazdého dvoutakti jest¢ jednou zopakovali. Takto
jsme procvi¢ili vSechna Ctyfi dvoutakti ve dvouctvrtovém taktu a vSechna Ctyfi
dvoutakti ve tfictvrtovém taktu.

Poté si vSechny tfi skupiny vyzkousely stejny kol také na ostatni nastroje. To
uz jsme kazdé dvoutakti neopakovali, aby €innost plynula rychleji a nestala se tak pro
zaky jednotvarnou.

Cilem posledni aktivity ¢asti hodiny ur¢ené pro instrumentalni ¢innosti bylo, aby
zaci dokézali zahrat jiz procvicené rytmy nikoli ve spojeni s mluvenym textem
v odpovidajicim rytmu, nybrz s pravidelnym a pifesnym hlasitym pocitanim PR — VA,
DRU — HA (TRE — TI). Méli si p#i hrani zarovei uvédomovat, ktera doba (i ktera jeji
Cast) praveé probihd, aby se dokazali orientovat ve struktufe hudebni skladby, pisné,
kratkého hudebniho useku. Aby vZdy poznali, kde za¢ina novy takt, a tim padem kdy je

tteba dat vétsi diraz na ptizvucnou dobu.
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Prvni spole¢ny instrumentalni blok jsme zakoncili tim, ze jsme spojili dvoutakti
dvoudobého taktu v jeden celek a zahrali jej na po€itani a pak na text. TotéZ jsme
provedli i s dvoutaktimi tfidobého taktu.

Vybrali jsme si od zaki pracovni listy s notovym zédpisem, aby je do pristé
neztratili a mohli jsme je pouzit na zacatku instrumentdlni ¢asti vyu€ovaci hodiny pfii
opakovéani minulé latky. Zaci byli prabézné chvaleni za to, s jakym soustfedénim a jak
dobfe vykonavali jednotlivé instrumentédlni ¢innosti a predevsim za to, jak se znatelné

zlepSovala jejich rytmickd pfesnost, jak se tfibil zvuk tfidniho ,,souboru®.

9.2.2 Druhy blok realizovanych instrumentalnich ¢innosti

Druhy blok jsme v patek 17. tinora 2012 zahdjili rozcvickou. Stejnd hra, stejné
néastroje, apfesto byl rozpoznatelny posun k leps§imu oproti minulé hoding. Zaci
od zacatku pftistupovali k hrani uvézlivéji, snazili se pouzit néco z toho, co se naucili
béhem predchazejici hodiny. Stacila ptilminuta spoleéného tvotrivého hrani, béhem které
bylo, oproti minulému improvizovani, rozpoznatelné zlepsSeni ve vzajemné interakci.
Byt se stale jednalo o zvukomalbu, o nahodily vybér tonli na zvonkohry, vypozorovali

jsme u n€kolika zaka zfetelny posun k uvédomeélé praci s rytmem.

Nésledoval zrychleny prifez instrumentalnimi Cinnostmi, které jsme s zdky
absolvovali pii pfedchazejici vyu€ovaci hodiné — za G€elem opakovani, pfipomenuti si
minulého uciva a pracovnich postupti vedoucich kjeho osvojeni . Pro dosazeni
hladkého a svizného priibéhu €asti hodiny vyhrazené pro nase ucely, jsme Zaky rozdélili
do skupin stejnym zpisobem, jako tomu bylo na zafatku prvniho bloku. Jiz jsme
vynechavali repetice, nepostupovali po dvoutaktich, ale rovnou realizovali oba
osmitaktové celky. Opét se skupiny prostiidaly u jednotlivych nastrojii tak, aby si mohli
vSichni zaci vyzkouSet vSechny nastroje. Zavér opakovaci ¢asti patiil hie s hlasitym
pocitanim. VSechny aktivity zaci provadéli s radosti, dobfe si pamatovali z minulé
hodiny postupy, dovednosti, zadané tkoly byli schopni vykonavat pomérn¢ uvolnéné,

ale pritom soustfedéné, s potiebnou presnosti. Vybrali jsme od zakti pracovni listy.

Namisto vracenych prvnich pracovnich listd dostali Zzaci takové, které
neobsahovaly holy rytmicky zépis na jednom ténu ¢, ale kde jiz byl rytmus melodizovan

s uzitim prvnich péti tonli durové toniny. Novym tkolem, kterym jsme se méli spolecné
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s zaky zabyvat, byla prace s melodii. Respektive jsme méli obohatit jiz naucené rytmy
o melodickou slozku. Pro tyto Gcely jsme vyuzili faktu, Zze kazdy zdk ma ve své lavici
k dispozici zvonkohru. Museli jsme zménit organizani formu vyuky, Zaci jiz nebyli
rozdéleni do skupin, ale pracovali viichni najednou. Slo tedy o klasickou frontalni
vyuku, kterd méla v tomto piipadé své opodstatnéni a umoznovala nejrychlejsi postup.

Co setyCe techniky hry nazvonkohru, netrvali jsme na piedepsaném
(a spravném!) zplsobu hry se dvéma palickami, kdy se pravideln¢ sttidaji levd ruka
s pravou . Zamérné jsme zakim dovolili hrat pouze jednou palickou. To ulehcilo préci
pfedevsim manualné méné zrucnym zakim nebo t€m, jejichz mysl ptili§ zaméstnavala
nutnost soustiedit se na pocitani si, presnost provedeni rytmicko — melodickych motivii
(tak, aby nevybocovali atim padem nebyli hor$i, nez ostatni spoluzici), orientaci
se na ,,klavesnici“ zvonkohry, notovy zéapis. Nicmén¢ spravné drZzeni obou palicek
a zpusob hry s jejich pravidelnym stfiddnim jsme zdkiim vysvétlili a vétSina z nich takto
s uspéchem hrala.

Zpocatku jsme procvicovali jednotlivd dvoutakti. Napied jsme si spolecné
pfecetli jména not, potom zahrali dané dvoutakti, pak zahrali dvoutakti s hlasitym
pocitanim, pak se zpivanym vyslovovanim jmen not a nakonec se zpévem textu.
Stejného postupu jsme vyuzili ipfi nasledném spojeni dvoutakti do vyslednych
osmitaktovych celki.

Narozdil od prace se samotnym rytmem predstavovalo piidani melodické
slozky pro nékteré zaky naroc¢ny ukol. Nicméné s dal§imi a dalSimi pokusy se vSem

datilo zvladnout jednotliva zadani ve velmi dobré kvalité.

9.2.3 Treti blok realizovanych instrumentalnich €innosti

Dalsim tukolem, ktery nas 9. biezna 2012 ¢ekal ve tretim bloku spolecného hrani
na hudebni nastroje, byla realizace doprovodné slozky k melodii.

Jiz tradiéni rozcvicku jsme zdsadnim zplsobem upravili. Déti jsme rozdélili
do dvou skupin. Jedna polovina méla k dispozici zvonkohru, druhd nemelodické bici

nastroje.
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Pii spole¢ném pocitani nahlas a konstantnim stfednim tempu Zaci na ,dirigentav*
s predstihem zvolany pokyn (,,ptlovad®, ,,étvrtova®, ,,osminova®) stiidali délku tont.
Hraci na zvonkohru méli k dispozici z prvnich péti tonti C dur vSechny tony kromé tonu
ftak, aby se zaroven pohybovali v pentatonické toning. Tim byla pfedem zajisSténa jista
libozvucénost vysledného obrazu spolecného muzicirovani pii nahodilém vybéru ténd
zéaky hrajicimi na zvonkohru.

Bezbiehost jiz tradi¢ni rozcvickové hry ,,Hrajeme si spolu na louce® jsme pak
upravili tim, Ze zaci se méli fidit konstantnim tempem, které vyraznym tleskanim dob
udaval ,.dirigent™ a méli se snazit stfidat dle libosti praveé procvi¢ené piillové, ctvrtové
a osminové hodnoty. Tim jsme na jednu stranu omezili spontannost projevu zak,
na druhou stranu nastolili ur€ity fad. Vysledek uZ nepfipominal chaotické pobihani
malych déti, diky organizovanosti vytvaiel dojem hry o néco starSich, vyspélejSich déti,

které si umi hrat spolecné.

Tlustrace 2: Instrumentalni cinnosti Zaku 2

78



Instrumentalni ginnosti na prvnim stupni Z3 a jejich podil na rozvoji hudebnosti Zaku.

llustrace 3: Instrumentalni cinnosti zaku 3

Pii opakovani rytmicko — melodické prace z minulé hodiny jsme postupovali
po Ctyitaktich. ,,Dirigent” predehral a predzpival vzor a zaci (bez notového zapisu)
po ném bezchybné opakovali. Pro zopakovani kompletnich — osmitaktovych celkii jsme
provedli malou organiza¢ni zménu. Roli dirigenta prevzaly zakyné, které projevovaly
v predchozim prabéhu cinnosti kromé velké miry aktivity také vysokou uroven
provedeni jednotlivych instrumentalnich cinnosti. Svou tlohu zvladly bezpecné
a s chuti. Zadostem dalSich Zaki o stejné privilegium nebylo mozno z Easovych divodii
vyhovét.

Zaci dostali novy pracovni list s doprovodem melodicko — rytmickych motivi
s textem (viz podkapitola 8.2.2) abyli rozd€leni do Sesti skupin podle néstroji
obsazenych v partituie pracovniho listu (triangl, dfivka, tamburina, zvonkohra 1,
zvonkohra 2, piano = zvonkohra vedouci hlas). Pfi nacviku jsme postupovali
po jednotlivych dvoutaktich. Ta jsme si spoleéné kratce ptecetli z partitury a poté je
(nikoli zvlast' po jednotlivych nastrojich) vSechny nastrojové skupiny — vSichni Zéci
najednou zahrdli. Tento princip ,hry zlistu“ jsme aplikovali pouze v Casti

ve dvouctvrtovém taktu. V tfictvrtecni Casti jsme byli nuceni misty postupovat vice
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N A4

a melodickym postupem.

Na zavér jsme spolecné provedli obé ¢asti od zacatku do konce bez preruseni.
Sice s ojedin€lymi drobnymi neptesnostmi, ale co je hlavni, Zaci se dobfe orientovali
v celkové struktufe skladbicek, byli schopni vnimat pulsaci, hrat pfesné¢ v tempu.
Vétsina zakd dokazala s tspéchem spojit instrumentalni ¢innosti se zpévem. Soubor,
jako celek, znél presvéd¢ivé. Radost ze spole¢ného tspéchu pocitovali vSichni, bez
rozdilu v mife hudebniho nadani, protoze kazdy individualnim podilem piispél

k utéSenému vyslednému tvaru.

9.3 Zhodnoceni podilu instrumentalnich c¢innosti k rozvoji

hudebnosti Zaku

Ladislav Daniel zastdvd nazor, Ze v porovnani s ostatnimi druhy cinnosti

vvvvvv

na hudebni nastroj, toho si okoli povazuje, to se ceni.

Jestlize tedy vokalni ¢innosti predstavuji zakladni slozku hudebni vychovy, pak
instrumentalni ¢innosti predstavuji (spolu poslechovymi, hudebné — pohybovymi
a hudebné — teoretickymi ¢innostmi) jejich vyznamny dopln€k. Nakonec idedlem by
mélo byt propojeni jednotlivych slozek nebo jejich smysluplné stfidani tak, abychom
se spolecn¢ s nasimi zaky mohli tésit z pestrosti a pritazlivosti vyuky hudebni vychovy.

Co vSechno se prostfednictvim instrumentalnich ¢innosti rozviji, jaky tedy je

pfinos instrumentalnich ¢innosti zaka vzhledem k rozvoji jejich hudebnosti?

Instrumentalni ¢innosti, diky svému ¢innostnimu charakteru, utvareji, rozvijeji,
posiluji vztah zakti k hudbé, vzbuzuji v nich potfebu hudbu aktivné provozovat.
Pozitivni zména spociva v tom, ze pii poslechu a vnimani toku pravé produkované
instrumentalni hudby si zaci dokdzou vytvaret sviij vlastni nazor, diky teoretické
vybavenosti se Iépe orientuji a lépe také rozuméji jednotlivym slozkam poslouchané
skladby. Pozitivni vliv instrumentalnich cinnosti se projevuje v zdkové vnimani

a chapani hudebnich souvislosti, byt’ to mize byt pouze na elementarni Grovni.
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I

Tim, Ze si ,,0sahaji* zplsob hry na détské nastroje, ziskavaji predstavu o tom,
jaké to asi je ucit se hrat na klasicky hudebni néstroj. ZjiStuji, Ze to pro né neni
nemozny cil, Ze pii dobrém vedeni a pii jejich pili a vytrvalosti je v jejich silach naucit
se hrat kupfikladu na klavir nebo na bici ndstroje. Na druhou stranu vice respektuji

kazdého, kdo uz se v takovém snazeni dobral urc¢itého vysledku.

Hra na hudebni nastroje ptfedstavuje pro zaky zdroj radostnych prozitkd, pro
ucitele pak aktivitu, béhem které¢ musi své Zaky jen v minimalnim métitku usmériiovat
v kdzni (ptfedpokladem je ovSem ucitelova vyssi hladina tolerance hluku...).

Dalsi vyhodu instrumentélnich ¢innosti pfedstavuje moznost zapojeni zaku,
kterym d¢€laji potize vokalni ¢innosti, kteti nedokazi (z jakékoli priciny) ovladat svij
hlas na takové urovni, aby byli schopni uspokojivé intonovat. Pfi hfe na hudebni nastroj
jim tento handicap neptekazi.

Prostfednictvim spole¢né provadénych instrumentalnich ¢innosti jsou rozvijeny
hudebni schopnosti jako jsou smysl pro rytmus, smysl pro tempo, smysl pro metrum,
smysl pro hudebni formu. ZlepSuje se piesnost jejich provedeni cviCeni, pisng,
skladbi¢ky. Zaci 1épe vnimaji tane¢ni charakter pisni, kdyz se naugili zd@iraziovat
v pisnich prvni dobu v taktu.

Instrumentalni Cinnosti posiluji schopnost zakti rozliSovat rozdily ve vySce
jednotlivych tont. Vzhledem k tomu, ze pracuji zpravidla s tony durové toniny, a to
predevSim s jejimi prvnimi péti tony, dochazi k vyraznému rozvoji tonéalniho citéni
zakl. V hudebnich zacatcich nevolime harmonicky slozity doprovod. Opirdme
se o toniku a dominantu, pfipadn€¢ o subdominantu. Disledkem toho dochéazi u zakt
k ziskani zédkladniho harmonického citéni, které jim pak bude usnadiovat po cely zivot
orientaci v harmonické struktute jimi poslouchanych ¢i reprodukovanych skladeb.

S ¢im vétsSim poctem rtiznych druhtt hudebnich néstrojii se zaci setkaji, tim 1épe
se orientuji v tom, jak vypadaji, jakym zplsobem se na né tvoii zvuky, jak zné&ji, co
vSechno lze na né vyloudit, jakou funkci v souboru ¢i orchestru zastavaji, zda jsou

vhodné jen pro chlapce ¢i zda na né mohou hrat i divky.

Hrou na hudebni nastroje dochazi k rozvoji manuélni zrucnosti, zaci se uci, jak

spravné s nastroji zachazet, jak se k nim chovat, jak o n€ pecovat.
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Béhem spole¢ného muzicirovani  zaci dostavaji neustidlou zpétnou vazbu
od svych spoluzakl — spoluhract. VSichni dobfe vnimaji jakékoli odchyleni od skupiny.
V hromadné formé vyuky instrumentalnich ¢innosti vice nez kdy jindy plati, Ze se horsi
zaci uci od téch lepsich, ktefi je svym piikladem vyzdvihuji na vys$si Groven. DalSim
pozitivem je zvySena cCetnost sebehodnoceni zakl, kdy se uc¢i analyzovat v prubehu
¢innosti a po jejim skonceni svoje aktivity. Zpétnou vazbu ve formé hodnoceni zakim
poskytuje i u¢itel. Zaci tak maji moZnost porovnavat sviij vlastni nazor s pohledem
pedagoga amit radost ztoho, Ze maji tfeba podobny postich ¢i nazor jako ucitel
ptredstavujici pro né vyssi autoritu, znalce, odbornika.

V casti hodiny zasvécené improvizaci zaci uplatiuji vlastni fantazii jako
tvofivou silu a stavaji se tak, alespon pro kratkou chvili, jakymisi spontannimi skladateli
hudby. Mnohdy sejim stane, ze béhem improvizace zahraji chybny ton, ktery
se do daného tseku skladby harmonicky pfili§ nehodi. Nebo se jim nepodaii dokonale
se ,,trefit“ do doby, ¢imz narusi jinak presny rytmus. To vSak viibec nevadi! Kdy jindy
by mélo byt dovoleno zakiim chybovat, nez-li v rdmci improvizacnich cviceni? Kdy

jindy maji tak pfihodnou moznost pracovat s chybou?

10 JAKE KLICOVE KOMPETENCE VYSE POPISOVANE
INSTRUMENTALNI CINNOSTI ROZVIJEJi A JAKYM
ZPUSOBEM JSOU TYTO KLICOVE KOMPETENCE
ROZVIJENY?

Rozvoj klicovych kompetenci jako souhrnu védomosti, dovednosti, schopnosti,
postojiit a hodnot dulezitych pro osobni rozvoj auplatnéni kazdého cloveka
ve spoleCnosti predstavuje v soucasnosti zakladni cil etapy zakladniho vzdélavani

v Ceské republice.

0 jaké klicové kompetence se jedna? Jsou to kompetence k u¢eni, kompetence k feSeni
problémt, kompetence komunikativni, kompetence socidlni a personélni, kompetence

obc¢anské, kompetence pracovni. V prabéhu praktického provadéni instrumentalnich
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¢innosti (viz 9. kapitola) byly rozvijeny vSechny tyto klicové kompetence, a to timto

zpusobem :

kompetence k uceni :

~

zaci

- vyuzivali détské hudebni nastroje pro funkci doprovodu i pro improvizaci jako zpiisob

sebevyjadiovani
- orientovali se v jednoduchém notovém zapisu
- pii instrumentalnich ¢innostech vyuzivali hudebné — teoretické znalosti

- rozpoznali nastroje orffovského instrumentafe, dokazali je na elementarni urovni

obsluhovat

- ucili se od zdatngjSich a zkuSengjSich spoluzakt

kompetence k feSeni problému :

Zaci
- samostatn¢ 1 ve skuping fesili zadané tkoly
- vyuzivali k feSeni tkoll ziskané zkuSenosti, védomosti, dovednosti, vlastni napady
- prostfednictvim kritického mysleni sami objevovali problémy k feseni
- prosazovali svlij ndzor pfi praci ve skupiné
- respektovali nazor druhych
- nauc¢ené dovednosti aplikovali v jiné ¢innosti

- hodnotili pritbé¢h instrumentalnich ¢innosti

kompetence komunikativni :
Zaci
- vnimali pokyny ucitele ve form¢ gest béhem spole¢né instrumentdlni Cinnosti,

rozuméli jim a fidili se jimi
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- komunikovali se spoluhrajicimi spoluzaky a vzajemné si sdélovali nabyté poznatky
a zkuSenosti, ndzory a dojmy

- formulovali své mySlenky pomoci pojmii hudebni terminologie

- vyjadfovali se nahlas, srozumitelné¢ artikulovali pfi odpovidani na otazky ucitele

- reagovali vhodnym zptisobem na hudebni podnéty spoluzaki v pribéhu instrumentalni

¢innosti

kompetence socialni a personélni :

Zaci
- pomahali slab§im spoluzakim
- dokéazali sami pozadat o radu ¢i pomoc
- spoluvytvareli svym vhodnym chovanim dobrou pracovni atmosféru

- pracovali ve skupiné, v tymu, spolupodileli se na plnéni daného tkolu

kompetence obcéanskeé :

zaci

- byli schopni se vcitit do situace spoluzaki, kterym se nedafilo plnit zadané ukoly

kompetence pracovni :

~

Zaci
- seucili starat o hudebni néstroje jim zapujcené, védeli, kam tyto nastroje patii
a po skonceni instrumentalnich ¢innosti je na pokyn ucitele sami uklidili

- se ucili podilet se spole¢né s ucitelem na vymezeni pravidel, byli si védomi nutnosti

tato pravidla dodrZovat za icelem dosazeni tispéchu ve spole¢né Cinnosti
- dosahovali zru€nosti pii hie na jednotlivé nastroje orffovského instrumentate

- dodrzovali pravidla bezpec¢nosti
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ZAVER

Pfi hodnoceni podilu instrumentalnich cinnosti na rozvoji hudebnosti zaki
prvniho stupn& ZS vychazim z vysledki praktického ovéfeni, ke kterému doslo realizaci
pfedem piipravenych piikladil instrumentélnich Ginnosti s zaky tietiho roéniku ZS
v Jablonové ulici v Liberci, a to v obdobi 27. ledna az 9. bfezna 2012.

Na zakladé zaznamenaného hudebniho vyvoje zakt, ktery jsem vypozoroval,
jsem dospél k zadvéru, Ze instrumentalni Cinnosti jednoznacné zastavaji vyznamnou roli
pfi rozvijeni hudebnosti zaki. Intenzivni prozitky a veskrze kladné emoce zpisobené
provadénymi instrumentalnimi ¢innostmi umocnovaly pozitivni vztah déti k hudbé.
Navic jejich vykony vykazovaly zfetelné zptesnéni a zvySenou rychlost provedeni.
Postupné dochazelo ke zautomatizovani dovednosti spojenych s nastrojovou hrou. Zaci
se zlepsili také ve Cteni not, v propojeni instrumentalniho vykonu se ¢tenim notového
zapisu. Zlepsila se také jejich schopnost koncentrace, vnitini disciplina potiebna
k dosazeni uspokojivého vysledného tvaru pii spoleném muzicirovani.

Z vysledkt realizovanych instrumentalnich ¢innosti vyplyva, ze prostiednictvim
hry na hudebni néstroje dochézi k vyuziti vloh Z&kd, jsou rozvijeny jejich hudebni
schopnosti a dovednosti. Mira a rychlost tohoto rozvoje je individualni a zavisi na mite
vlohového potencidlu zakli, najejich charakteru, zkuSenostech, na podnétnosti
sociokulturnim prostiedi, ze kterého vychazeji. Zasadni podil na hudebnim rozvoji zakt
I. stupné ZS ma ucitel hudebni vychovy, jeho charakterové vlastnosti, vztah a pfistup
k zaktim. Dilezita je jeho profesni vybavenost spocivajici mj. ve znalosti nejriznéjSich
metod vyuky, ale také v jeho dobrém piehledu o starSich i soucasnych didaktickych
materidlech. V tomto sméru je Zadouci Cerpat zejména z tvorby Pavla Jurkovice,

Jaroslava Herdena, Jifiho Holubce, Jana Prchala.

Instrumentalni hudbé se aktivné vénuji od utlého détstvi. V letech 1976 az 1983
jsem absolvoval prvni cyklus vyuky hie na klavir v tehdejsi lidové skole umeéni
ve Varnsdorfu, v roce 1983 jsem dostaval soukromé hodiny hry na trubku u 1. hrace

na kfidlovku meéstského dechového orchestru ve Varnsdorfu. V letech 1984 az 1987
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jsem absolvoval prvni cyklus vyuky hie na baryton (eufonium) v lidové Skole uméni
v Ceské Lipé. Po vykonani vojenské prezenéni sluzby jsem v letech 1992 az 1997
uspésné absolvoval dalkové studium konzervatofe v Teplicich — hlavni obor hra

na trombon

Od roku 1991 pracuji jako ucitel hudby — hry na zobcovou flétnu, na baryton,
na trombon - v zakladni umélecké §kole (ve Varnsdorfu, poté ve Cvikové, v Ceské Lipé
a v soucasnosti v Liberci).Od pocatku tfetiho tisicileti jsem se zafal vénovat studiu
jazzové improvizace formou soukromych hodin u soucasného nejlepsiho ceského
jazzového trombonisty Pfemysla TomSicka, zacastnil jsem se jako frekventant péti
roénikdl mezinarodnich jazzovych kursii v Praze. Béhem piisobeni v ZUS ve Varnsdorfu
ivCeské Lipé jsem vedl jako dirigent $kolni bigbandy, malou $kolni kapelu
se zaméfenim na jazzovou improvizaci jsem vedl iv ZUS Liberec. Sam jsem byl
¢lenem bigbandu CL, dvé sezony jsem jako hra¢ na trombon odehral v orchestru opery
DFXS v Liberci. Tento pomérné rozséhly vycet naznaduje, Ze se na poli instrumentélni
hudby pohybuji v pozici zZaka, ucitele i aktivniho instrumentalisty v podstaté po cely
svij Zivot.

Stejn¢ tak dlouho pozoruji a vnimam uroveit hudebnosti déti, kde mohu diky
osobnim zkuSenostem srovnavat, jak to bylo v dobé mého détstvi a jak se hudebnost
déti projevovala a proméiovala az k dneSnimu stavu. Jako profesiondlni ucitel hudby
mohu nejen to. Je v mé moci a dokonce povazuji za své poslani hudebnost svych zaki
pozitivné ovliviiovat a rozvijet.

Mohu cerpat z bohaté zasoby osobnich poznatkl, zéazitkd, UspéSnych i méné
uspésnych zkusenosti. Neni proto divu, ze jsem se po konzultaci s PaedDr. Prokesem
rozhodl zpracovat téma diplomové prace, které vychazi z oblasti, ke kterém jsem m¢l
blizky vztah; téma, o némz jsem si béhem své témer Ctyficetileté hudebnické drahy
vytvofil jakysi prehled. Urcité je na tomto misté¢ dobré zdlraznit, ze pét let studia oboru
ucitelstvi pro prvni stupenn zakladnich Skol mi napomohlo k vyrazné lepsi orientaci
v oblasti pedagogiky, psychologie, k lepSimu porozuméni mezipiedmétovych vazeb,

k pochopeni problémi v SirSich souvislostech.
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Ptes tyto nesporné vyhody se pfi vypracovani diplomové prace jednalo o ¢innost
nesmirn¢ naro¢nou, z mnoha hledisek pro mne novou. Vytvoftit praci takového rozsahu
predstavovalo rok usilovné prace. Volba tématu, vytvofeni zadani diplomové prace,
sbirani vhodného materidlu, tfidéni, hloubani, pracovni verze, noveé piepracované verze.
Nezbyva nez doufat, ze tato diplomova prace obstoji, ato jak v ocich odbornikl
posuzujicich jeji kvality, tak i u pfipadnych ¢tenait, ktefi v ni tfeba naleznou inspiraci

pro své vlastni hudebni aktivity nebo je obohati jakkoli jinak.
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