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Anotace

Diplomova prace se vénuje tabaku jako kulturnimu fenoménu v Ceské republice.
Teoretickd cast prace pojednava obecné o problematice spojené s koutfenim tabaku.
Déle se zabyva historii i souc¢asnosti tohoto jevu ve svété a v Ceské republice.
S ptihlédnutim k psychosocidlnim a genderovym vlivim charakterizuje postaveni
tohoto fenoménu v nasi spolecnosti a porovnavd ho s vybranymi zemémi. Cilem
praktické ¢asti je zmapovani aktualniho ptistupu spolecnosti ke kouteni tabaku. Pomoci
dotaznikového Setfeni na vybraném vzorku Ceské populace zjiStuje rozdily v ptistupu

kutakl a nekurdki k této problematice.
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Annotation

The diploma thesis is focused on tobacco as a cultural phenomenon in Czech
Republic. The theoretical part disserts upon tobacco smoking as a general question.
Furthermore it explains the problem from a contemporary same as historical point of
view in the both Czech and worldwide context. Taken into consideration of
psychosocial and gender influences, it characterises its role in our society and compares
it with other countries. The goal of the practical part is to map an actual attitude of
society towards tobacco smoking. With the help of survey based on a selected sample of
Czech population, it reveals the differences between smokers’ and non-smokers’

attitude.
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Die Annotation

Die Diplomarbeit befasst sich mit Tabak als kulturelles Phinomen in der
Tschechischen Republik. Der theoretische Teil behandelt allgemein die Problematik
assozierte mit dem Tabakrauchen. Weiter befasst sich mit der Vergangenheit und dem
Gegenwart dieses Phdnomen in der Welt und in der Tschechischen Republik. Im
Hinblick auf die psychosoziale und geschlechtsspezifische Einfliisse charakterisiert den
Status dieses Phdnomen in unserer Gesellschaft, und vergleicht ihn mit ausgewédhlten
Landern. Das Ziel des praktischen Teils ist den aktuellen Ansatz auf das Rauchen
einteilen. Auf einer Stichprobe von tschechischen Bevolkerung identifiziert unter
Anwendung einer Umfrage die Unterschiede im Zugriff Rauchern und Nichtrauchern

auf dieses Thema.

Die Schliisselworter

Tabak — Zigaretten - Rauchen - Abhdngigkeit — Kultur - Gesellschaft — Gender
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Uvod

Koufeni je kulturnim fenoménem, ktery sdili celé lidstvo. Snad kazda primitivni
1 vyspéla spolecnost néco koufila. Byla to ¢innost doprovazejici nejriiznéjsi ritudly,
soucast kultury, nebo byla vniméana jako lék na nejriznéj$i nemoci. Role tohoto
fenoménu se v prirezu déjinami méni.

Téma navykovych latek obecné je v nasi spoleCnosti velmi aktualni. Vybrala
jsem si tabak, protoZe problematika tohoto fenoménu se dotyka kazdého z nas. Je Casto
propirdna v médiich, na fadé mist pfibyvaji zdkazy koutfeni a domnivdm se, Ze jeho
Skodlivé uUCinky byly pfimo zpopularizovany. Ale piesto se skutfdky dale denné
setkavame. Koufeni bylo, je a podle mého nazoru jesté¢ dlouho bude soucasti nasi
kultury. Hlavnim cilem mé diplomové prace je zmapovat, jak se ménil pohled na tento
jev v historii a jak je vniman soucasnou spole¢nosti.

Dftive se tomuto fenoménu lidé oddavali spiS pro prozitek, dnes je vniman jako
zlozvyk a zavislost jako nemoc. NaSe spole¢nost je rozdélena na dvé skupiny — kutaky
a nekufdky. Mezi kutfdky patfi muzi 1 zeny, lidé rtzného veéku, vySe vzdélani
1 spolecenského postaveni. Tento fenomén ma v nasi kultufe stale své postaveni. Stejné
jako diive v ném lidé hledaji prozitek, odpocinek, utck od reality. Stale tu pisobi silny
socialni vliv skupiny. Nez se koufeni stane zavislosti, byva zvykem, ktery je vazan
na urCité situace, lidi, nebo Cinnosti. Jako piiklad mizeme uvést piti kavy, které si
vétSina kurakl nedokéaze bez cigarety predstavit.

Co se tedy vyrazné¢ zménilo v ptistupu spole¢nosti k tomuto fenoménu? Podle
mého ndzoru je to predevSim uvédoméni si zdravotnich rizik, které v sobé koufeni
skryva. Dnes jiz pfed nimi lidé nemohou zavirat o€i, protoZe jsou prokazatelné.
Propaguje se celkovy zdravy Zivotni styl a ten koufeni vylucuje.

At jsme nebo nejsme piiznivci koufeni, musime si uvédomit, ze je to kazdého
véc a predevsim jeho zdravi. AvSak nesmi tim byt ohroZovani i nekutfaci. Domnivam se,
ze dospéli lidé se mohou pasivnimu kouteni uspé€Sné vyhnout. Hife jsou na tom déti,
které vyrGstaji v prostfedi, kde se kouii a nemohou to ovlivnit. Ty by méla naSe
spole€nost chranit pfedevsim.

V prvni kapitole teoretické Casti je nahlédnuto na postaveni tabaku ve svété

drog. Ve druhé kapitole najdeme historii kouteni tabdku ve svété 1 na naSem tzemi.

10



Ve treti kapitole jsou shrnuty ucinky tabdku a dale se vénuje Siroké
problematice, ktera je s koufenim tabdku spojena. Ve ctvrté kapitole je nahlédnuto
na tabak jako soudast kultury. Sesta kapitola monitoruje situaci v Ceské republice.
Sedma kapitola nahlizi na situaci v ostatnich vybranych zemich. Osma kapitola zkouma
tento fenomén z hlediska genderu. Na zavér teoreticke ¢asti je zatazena kapitola Mladez
a kouteni. Podle mého ndzoru je podstatné piredchéazet tomu, aby lidé s koutenim zacali.
V tomto ohledu je dulezité zaméfit se na naSi mladez. Proto je v praci uvedena 1 tato
kapitola.

Vychodiskem pro teoretickou ¢ast prace jsou literarni a internetové zdroje. Pti
jejich analyze jsem doSsla k zavéru, Ze informace o koufeni tabdku obecné jsou lehce
dostupné jak v internetove, tak tisténé¢ podobé. Koufeni z kulturniho hlediska se vSak
dotykaji jen okrajové. Z pojeti tabaku jako soucasti kultury nevychazi takové mnoZzstvi
publikaci. Nejlépe se mi pracovalo s nasledujicimi zdroji. Velice cennym pramenem mi
byla rozsahla publikace, kterd nahliZzi na koufeni jako kulturni fenomén a vysla u nas
v roce 2006 pod nazvem Piib&h koute, s podtitulem Clovék a koufeni od usvitu déjin az
po soucasnost. (1. vyd. Londyn, 2004 pod ndazvem: Smoking: A Cultural History),
podilel se na ni kolektiv autort a sestavili ji Sander, L. Gilman a Zhou Xun . Zkouma
kouteni z hlediska historie, uméni, literatury, kultury, sexuality a zdravi. Ceské vydani
obsahuje ptilohu ,,Nase cigarety od monarchie po Ceskou republiku®, kterou zpracovali
Miroslav a Vladimir Bromovi (viz ptiloha €. 3). Pavodné ¢eska publikace, ktera vychazi
z historického pojeti, ,,Slavnd historie tabdkového dymu*, sleduje spolecenskou roli
tabaku od pocatku kouteni po sou€asnost. Tato publikace neni v porovnani s predchozi
tak rozsdhla a nékteré cCasti jsou psany spi§ nadnesenou a humornou formou nez
odbornym jazykem Také jsem méla moznost nahlédnout do monografie z roku 1947
od A. Capka: Tabak v Cechach: Koufeni a $fiupani — péstovani, zpracovani, zdatiovani
tabaku, jakoz 1 vyvoj jeho monopolu, jeho spotieby a vynosu. Z tohoto pramenu jsem
cerpala nékteré informace o pocatcich kouieni u nas, které nejsou ptili§ dostupné. Dale
jsem pracovala s publikacemi o drogach, psychedelickych latkach a dalSi problematice

spojené s timto jevem.
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Praktickou ¢ast diplomové prace predstavuje vlastni dotaznikové Setieni.
Jeho hlavnim cilem je zjistit, jakym zptisobem se 1i8i pristup kufakia a nekuraki k dané
problematice s ptihlédnutim k genderu a dale celkovy pfistup spolecnosti k aktualnim

otazkam, které se tohoto jevu tykaji.
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1. Tabak jako droga

1.1 Drogy

Tento termin m& mnoho vyznamu. V Umluvach OSN a v ,Deklaraci snizovani
poptavky po drogéch® oznacuje latky podiizen¢ mezindrodni kontrole. V mediciné
odkazuje na néktera léCiva, uzivana pro predejiti popf. vyléceni nemoci nebo pro
zvySeni fyzické €1 psychické kondice. Ve farmakologii se termin vztahuje na nékteré
chemické Cinitele, které upravuji biochemické nebo fyziologické procesy v tkani nebo
organismu. Casto se pojmem ,droga“ rozumi psychoaktivni latka a jesté Cast&ji jde
o synonymum pro drogy nezdkonné. Kofein, tabdk, alkohol a dalsi latky, které jsou
béZn¢ uzivany bez I€¢karského predpisu, jsou v jistém slova smyslu také drogy, protoze
jsou uzivany primarné pro sviij psychoaktivni efekt.’

L. Inversen Definuje drogy jako chemické latky, které jsou konzumovany
zamérng, za Gelem navozeni pozadovaného t&inku.’

V roce 1969 podala komise znalci Svétoveé zdravotnické organizace definici
drogy: ,Droga — jakdkoli latka, kterd, je-li vpravena do zivého organismu, miZze
pozménit jednu nebo vice jeho funkei.?

Podle J. Presla lze drogu chapat jako: ,Kazdou latku, at’" uz pfirodni Ci
syntetickou, ktera splituje dva zdkladni pozadavky:

- ma tzv. psychotropni ucinek, tj. ovliviiuje urcitym zpisobem naSe
prozivani okolni reality, méni nase ,,vnitini* naladéni, zkratka plisobi
na nasi psychiku

- mize vyvolat zavislost*

Tabak, alkohol ¢i marihuanu muzeme v nasich podminkach oznalit jako tzv.
pruchozi drogy. Timto terminem jsou oznaCovany latky, které mohou byt predstupném
k uzivani nebezpecnéjSich, vétsinou nelegalnich drog. Podle Csémyho riziko zneuzivéani

heroinu a pervitinu pro dospivajici, ktefi pravidelné kouii tabak, roste 9,7 krét.’

! Kalina, K. Mezioborovy glosai pojmd. [online]. ¢ 2003-2004, [cit 2010-03-16]. Dostupné z:

< http://www.drogy-info.cz/ index.php/info/glosar_pojmu>.

? Sander, L. Gilman; Zhou Xun. Piibgh koute: Glovek a kouteni od Gsvitu d&jin aZ po soucasnost. 1. vyd.
Praha: Dybbuk, 2006, s.362.

? Sedivy V.;Valkova, H. Lidé, alkohol, drogy. 1. vyd. Praha: Nase vojsko, 1988, s. 18.

* Nozina, M. Svét drog v Cechach. 1. vyd. Praha: KLP, 1997, s. 9.

3 Negpor, K. Navykové chovani a spole¢nost. 2. Vyd.Praha: Portal, 2003, s. 47-48.
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1.1.1 Déleni drog

Drogy mizeme délit z riznych hledisek.

Zpusob podavani drogy

. Existuji rizné zplisoby podavani drog — tusty, injekci, o¢nimi kapkami, nosnim
sprejem, mistni aplikaci na pokoZku ¢i vdechovanim do plic. JelikoZ se v praci
vénujeme problematice koufeni tabdku, zajima nds zejména posledni typ aplikace, tedy

vdechovani koufe do plic. Tento zpiisob ma pro uzivatele nejvétsi vyhodu v tom, ze

vdechovana latka je rychle vstiebavana z plic do krve.°

Kromé tabédku lze koufit 1 jiné drogy.

Tabulka ¢. 1: Drogy, které se kouri

N AKTIVNI ~ SLOZKA

BEZNY NAZEV DROGY BOD VARU
Marihuana THC 200°C

Crack Kokain 187°C
Heroin Diacetylmorfin 272°C
Opium Morfin 252°C

Tabak Nikotin 247°C

Speed Metamfetamin As1200°C

Zdroj: Sander, L. Gilman,; Zhou Xun. Pribéh koure: ¢lovek a koureni od usvitu déjin az po soucasnost.

1. vyd. Praha: Dybbuk, 2006, s. 383.

Legalni a nelegalni drogy

S latkami, které mohou ovlivnit psychiku a mohou vyvolat zévislost, se mizeme
setkat v podstaté kazdy den. Jde o tzv. legélni drogy. Jedna se pfedevsim o alkohol, ale
definici drogy by mohla spliovat i kava, Caj, tabak ¢i nejriznéjsi Iéky. Tyto drogy se
staly bézn¢ tolerovanou soucasti naseho zivotniho stylu a tradice. V ¢eském kontextu
doslo k vyznamovému posunu pii chapani terminu ,droga®“. Pfi uziti tohoto pojmu

méame dnes spi§ na mysli drogy nelegalni, jejich vyroba a distribuce je zakézana.’

¢ Sander, L. Gilman; Zhou Xun. Piibgh koute: &lovék a kouteni od Gisvitu d&jin aZ po soudasnost. 1. vyd.

Praha: Dybbuk, 2006, s. 362-363.

" Nozina, M. Svét drog v Cechach. 1. vyd. Praha: KLP, 1997, s. 10.
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»Mékké (lehké)“ a ,,tvrdé (tézké) drogy“

Jednotlivé drogy jsou spojeny s odliSnou mirou efektu a rizik. Podle této miry je
lze d€lit na tzv. ,,m¢kké (lehké) a ,tvrdé (t€zké) drogy*. Toto déleni je u nds rozsifené,
1 kdyz je neptfesné. V Nizozemi je uzivan srozumitelnéj$i zpusob déleni — drogy
s akceptovatelnym, piijatelnym rizikem a drogy s rizikem neptijatelnym. K zastupctim
»lehkych® drog patii napt.:.kava, tabdkové vyrobky, produkty konopi a alkohol.
V ptipad¢ alkoholu je hranice sporna, protoze nadmérné uzivani mize byt pro
organismus znacné rizikové. U ,tézkych* drog je vznik zavislosti jednozna¢ny a tyto

drogy jsou neakceptovatelnym rizikem pro jedince i spole¢nost.”

Tabulka ¢. 2: Déleni drog podle u¢inku

Stimulanty kokain, amfetamin, metamfetamin, kofein,
nikotin...

Depresanty (tlumivé latky) alkohol, barbituraty,...

Halucinogeny LSD, mezkalin, osilocin, DMT,...

Entaktogeny MDMA (extaze), MDA, ...

Kanabionoidy THC (cannabis)

Dissociativni anestetika ketamin, PCP

Delirogeny atropin, skopolamin,...

Narkotika (opiaty) pfirodni: morfin, syntetick¢ :kodein,
heroin, ...

Jiné inhalanty, jina sedativa a hypnotika

Zdroj: Nozina, M. Svét drog v Cechach. 1. vyd. Praha: KLP, 1997, s. 16-48.

Slozka tabaku nikotin se fadi mezi stimulanty. Jsou to latky s nefyziologickym
budivym efektem na centralni nervovou soustavu.’
Mezi stimulanty patii latky, které pomahaji zahanét pocity hladu nebo tnavy

a navozuji pocit svéZesti. Na tyto latky vznika navyk.'?

1.2 Tabak

Tabak se ziskavd z upravenych suSenych lista lilkovité rostliny Nicotiana
Tabacum, ktera se péstuje v mnoha zemich. Jeji hlavni psychoaktivni sloZka je nikotin.
Tabak a alkohol patii mezi nejcastéji uzivané rekreacni drogy.

Obvykle se koufi ve formé cigaret a doutnikdl, také je mozné ho zvykat, polykat

a Sfupat (v této forme& ma slabé budivé ucinky).

¥ Nozina, M. Svét drog v Cechach. 1. vyd. Praha: KLP, 1997, s. 10.

? Kalina, K. a kol. Drogy a drogové zavislosti 1. Meziooborovy ptistup. 1. vyd. Praha: Ufad vlady Ceské
republiky, 2003, s. 164.

' Nozina, M. Svét drog v Cechéch. 1. vyd. Praha: KLP, 1997, s. 23.
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Kromé nikotinu obsahuje tabdkovy kout fadu dalSich latek, které Skodi zdravi,
piedevsim dehet, kyslicnik uhelnaty a nitrosaminy. Ve zpracovaném tabaku Ize objevit
zbytky chemickych latek, napf. pesticidi, které rovnéz poskozuji zdravi.'

Pro tabdkové vyrobky se péstuji nejcastéji dva druhy tabdku — tabak obecny,
ktery je nejrozSifenéjsi, a tabak selsky. Tabak se péstuje téméf po celém svété. Z druhd,
které se péstuji na Kub¢, v Dominikdnské republice a na Samutie, se vyrabéji pfedevsim
kvalitni doutniky. Tabak péstovany v Severni Americe je pouzivan hlavné k vyrobé
cigaret a dymkového tabaku.'?

Nalezy dymek v hrobech starych Aztékli dokazuji, Zze se zde tabak koufil jiz
v dobadch davno minulych. Tabak hral v Zivoté Indiant, vétSinou spolu s dalSimi
halucinogennimi latkami sakréalni roli. Jako stimulujici prostiedek uzivali nékteré druhy
tabdku 1 ptivodni obyvatelé Australie. Jako prvni se stabdkem seznamila evropska
posadka Krystofa Kolumba v roce 1942, kdy zakotvila u breht Kuby. Roku 1560 Jean
Nicota dovezl na francouzsky dvir tabak ve formé Snupacich praskd. Tak se

pravdépodobné s tabakem seznamili obyvatelé Evropy a navyk se rozsifoval dal."

Problematikou rozsifeni tabaku se podrobnéji budeme zabyvat v kapitole ¢. 2

Tabak lze zaradit mezi tzv. psychedelické latky, protoze skutecnd tabakova
intoxikace muze zpusobovat zménéné stavy védomi. To bylo vyuzivano v rtiznych
indianskych spolecenstvi Severni 1 Jizni Ameriky pti Samanském kouteni. Na rozdil od
ostatnich rostlin, které¢ do této skupiny fadime, muze byt tabdk vysoce néavykovy
1 fyzicky. Toho si Indidni povSimli a zachycuji tento jev 1 ve své mytologii. T¢lesnou
1 psychologickou touhu po tabdku, které si povSimli u svych Samani, pfipisujiisvym

bohtim. '

' Kalina, K. Mezioborovy glosat pojmil. [online]. c2003-2004, [cit 2010-03-16]. Dostupné z:
<http://www.drogy-info.cz/index.php/info/glosar_pojmu>.

'> Milovany i proklinany tabak. 100+1 zahranicni zajimavost, 2002, ro¢. 6, &. 12, s. 4.

1 Valigek, K. a kol. Rostlinné omamné drogy. 1. vyd. BeneSov: Start, 2000, s. 132-134.

'* Furst T. P. Halucinogeny a kultura. 1. vyd. Praha: Mata, 1996, s. 35-39.
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2. Historie koureni tabaku

Koufeni obecné ma velmi staré dé€jiny. Miizeme ho objevit v prastarych
obétnich obtadech, pii kterych se jako obéti bohlim spalovaly nékteré casti ritudlné
zabitych zvirat nebo cela zvifata. Dym, ktery vystupoval z ohné neptijemné zapéchal,
proto se do ného vhazovalo vonné koteni. Casto to byla patrné konopna semena, ktera
dodévala koui1 omamné ucinky. Toto opojovani koufem bychom mohli povazovat za
prvni zpasob koufeni."

V d¢jinach starych americkych kultur se setkavdme s knézskymi kastami, které
mély svoje knézské tridy. Jejich ptisluSnici — ,kazikové® byvali v nékterych Castech
Stiedni a Jizni Ameriky také nacelniky indidnskych kmend. Byli povaZovani za
prostfedniky mezi Bohem a lidmi. Jednou z povinnosti téchto kazikd bylo udrZovat
»svaty“ ohenl. K tomu se pouzivalo suché listi a rostliny. Je pochopitelné, ze statné
rostliny tabaku se k tomuto ucelu dobte hodily. Kdyz se n¢kdy stalo, ze ohent dohoftival,
muselo se do n¢ho foukat. Tak do sebe foukajici vdechoval kouf a pomalu si na to
zvykal. Postupem casu to pro n¢ho zacal byt prozitek. Trvalo dlouho, nez se ostatni
obyvatelstvo seznamilo s koufenim tabaku, protoze pravdépodobné dlouhou dobu
ztstavalo doménou nadfazenych kaziki, ¢arod&ji a kouzelnika.'

Rozsitenost tabdku mezi domorodci a vyznamné shody v jeho ideologii ukazuyji,
7e ptitomnost tabadku na americkém kontinentu je velmi davna. Archeologicka nalezy
dokazuji, ze Mayové koufili tabdkove listy jiz v 1. stoleti pfed naSim letopoctem. Je
mozné, 7e urCit¢ druhy tabdku mhou patfit mezi nejstarSi péstované rostlin
na americkém kontinentu. V Kalifornii byly nalezeny kamenné dymky, které byly
ur¢ené kuzivani tabdku a svym stafim odpovidaji nejstarSi péstované kukufici
v Mexiku. A to zifejmé koufeni nebylo prvnim zptsobem uzivani tabaku. Je tedy mozné,
e prvni p&stované rostliny byly uréené pro pot&seni ducha.'’

I kdyz z naseho pohledu pochazi tabdk z Ameriky, byly rostliny druhu Nicotina
pro své stimulacni ucinky vyuzivany pivodnimi obyvateli i vjinych ¢astech svéta,

napf. australskymi domorodci.

15 Novak, M. a kol. O koufeni. 1. vyd. Praha: Avicenum, 1980, s. 9.
'® Pejml, K. Cely svét kouii. 1. vyd. Praha: Za svobodu, 1947, s. 21-22.
'" Furst T. P. Halucinogeny a kultura. 1. vyd. Praha: Mata, 1996, s. 39.
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Zpisob jejich ptipravy byl odlisny, spocival ve smichani s bilym popelem.
Popel, ktery obsahoval alkaloidy mé&l urychlit G¢inky nikotinu. Zvykani tohoto tabaku

N F1eN 1 7 « 1
nebylo souéasti ritualu, nybrz zabavou ve volném &ase.'®

2.1 Prvni setkani Evropanu s tabakem

Prvni stiety mezi kulturami koufeni amerického kontinentu a Evropy se datuji do
roku 1492. Dva c¢lenové Kolumbovy posadky Luis de Toress a Rodrigo de Jerez se
setkali ve vnitrozemi Kuby s domorodci, kteti koufili suSené listy. Oba tento kouf
vdechovali. Stali se tak prvnimi Evropany, ktefi koufili tabdk. Dozviddme se to ze
ztracenych rukopistt z Kolumbovych cest, které¢ byly vydany knézem Bartoloméem de
Las Casas roku 1514. Podle jeho popisu sbirali tamni lidé jisté byliny, které na jednom
konci zapalovali a na druhém nasavali kouf. SuSené listy byly zrostliny Nicotina
tabacum. Rostla v horni poloviné Jizni Ameriky, ve Stfedni Americe a v Karibiku.
Spanélé si $patné vylozili domorody vyraz tabaco, jenz byl ve skuteénosti vyraz pro
oznaceni trubi¢ky nebo dymky, s niz Indiani rostlinu koufili.

Uz tehdy byla tato rostlina kultivovana po celém americkém kontinenté
v podobé jiné odriady — Nicotina rustica. Koufila se vramci spiritudlnich praktik
v Severni 1 JiZzni Americe davno pred tim, nez se zacalo s jeji kultivaci, coZ bylo nékdy
v obdobi 5000-3000 let pt.n.l. Nekterou z forem tabaku koufili Mayoveé, Aztékove,
Karibové a nespocet dalSich narodd po celé zapadni polokouli. Pro Evropany byl
koufeni zazitek, pro ktery zpocatku ani neméli slovo a snazili se mu pfisoudit néjaky

vyznam. Bylo chapano jako néco nového a zpo&atku bylo vyhrazeno predeviim elité."

2.1.1 Koufeni jako sougast ritualu
Koureni se stalo soucasti lécebného ritudlu, ktery slouzil k diagnostice 1 1é€eni

nemoci a také k vyhanéni zlych duchti. Ti idajné nemoc zpisobovali. Kouf také slouzil
jako potrava duchtim, kteti piebyvali v télech Samand.

Kouzlo magického koute pronasleduje lidstvo od pocatku véki. Cich je jednim
z nejzakladnéjSich smysla naSeho byti, ¢ichovymi bunikami vzpominame na ztraceny

svet.

'® Rudgley, R. Kulturni alchymie. 1. vyd. Praha: NLN, 1996, s. 167.
' Sander, L. Gilman; Zhou Xun. P¥ib&h koute: &lovék a koufeni od usvitu d&jin az po soucasnost. 1. vyd.
Praha: Dybbuk, 20006, s. 6-7.

18



Koutf byl odjakziva soucésti kultury jako takové. Egyptané, Babylonané
1 Hindové zapalovali kadidlo, domorodi Ameri¢ané zase koufili tabak, aby mohli
komunikovat s duchy. Stafi Cinané palili k vyhnani zlych duchi moxu. 1 v Recku se
vdechovani koute doporucovalo jako 1é¢ebna praktika.*

S inhalaci riiznych dymi se setkavame podle Herodota ¢i Plinia jiZ ve starovéku,
kdy bylo napi. kIé€beé melancholie doporu¢ovano vdechovat koui zdymajiciho
kravského trusu.*’

Pivodné bylo koufeni tabaku lékem a soucasti ritudlu, ale brzy se stalo vasni.

Nejdiive bylo vysadou elity, ale postupné bylo piejato celou spolecnosti.

2.2 Koureni v 16. a 17. stoleti
Evropané si koufeni tabaku rychle oblibili, od roku 1598 se jiz popis koufeni

objevuje 1 v literatufe a uméni. Tato ,,moda‘“ se brzy rozsifila po celém kontinentu
1 zbytku svéta. Z tabdku se tak stalo spotfebni zbozi. Béhem dalSich padesati let se uz
tabak péstoval témef ve vSech Castech svéta. VSeobecné rozsifeni kutfackého navyku
m¢éla jisté na svédomi také domnéla 1é¢iva sila tabadku. Uz tehdy se pozorovalo, Ze tabak
zmirnuje pocit hladu, navozuje pocit klidu a umoznuje lidem déle pracovat. Prvni
anglickd kniha o tabdku byla vydana roku 1595. Hovofi se v ni o tabdku jako lé¢ivé
byling.

V 16. stoleti poznala Evropa novy zptisob aplikace tabakového koute, kdyz se
v Anglii zacaly vyrabét dymky z bilé hrnc¢itské hliny. Lidé rtizného spolecenského
postaveni koufili rizné druhy tabaku pomoci odlisSnych dymek. Kufacké kazety, které
obsahovaly vSe, co ¢loveék ke koufeni potteboval, se staly nepostradatelnymi predméty
denni potieby. Byly vyrabény ze dieva, kovu nebo exotickych materiald.**

Koureni tabaku se Sifilo rychle 1 v mimoevropskych zemich. V centralni Asii
a v Indii domorodci ptijali koufeni tabaku jako uméleckou formu projevu. Smés tabaku

s kofenim kouftili ve vodnich dymkéach., zvanych ,,hookah®.

2% Sander, L. Gilman; Zhou Xun. Piib&h koute: &lovék a kouteni od Gisvitu d&jin aZ po soudasnost. 1. vyd.
Praha: Dybbuk, 2006, s. 7-10.

I Kozak J. T. a kol. Rizikovy faktor kouteni. 1. vyd. Praha: KPK, 1993, s. 8.

22 Sander, L. Gilman; Zhou Xun. Piib&h koute: &lovék a kouteni od Gisvitu d&jin aZ po soudasnost. 1. vyd.
Praha: Dybbuk, 20006, s. 8-9.
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Diky evropskym obchodniktim se koufeni tabdku rychle rozsitilo 1 v Africe, kde
Jiz na konci 16. stoleti ovlivnila mistni kufacka kultura spolecenské ritudly, napt. svatby
a nabozZenské obfady. Roku 1600 proniklo koufeni 1 do Japonska. Pfes Japonsko
a Jiho¢inské mote piivezli Portugalci a Spanélé kuiacky zvyk i do Ciny, kde si tuto
novou zabavu pro jeji prozitek brzy zamilovali. Koufeni se tam stalo nedilnou souc¢asti
jiz existujici ¢ajové kultury.*

Odborné debaty o tom, zda kouteni Skodi zdravi se vedly jiz od pocatku
17. stoleti. Ne&ktefi vladci se pokouseli z riznych diivodi koufeni zakazat. K takovym
odplrcim koufeni tabaku patfil napt. anglicky kral Jakub 1., ktery v Anglii roku
1604 kouteni zakéazal. Dale potom napft. papeZ Inocenc X. (1644 aZ 1655), ktery kuraky
exkomunikoval z cirkve.

Casem vsak vladci pochopili, Ze ob&any od této vasné neodradi. Rozhodli se
tedy tabak kontrolovat pomoci statnich monopold, které jim ptinesly bohatstvi a sniZily
spolecenské napéti. Tak napt. vaSnivy kuidk a vyberci dani car Petr Veliky zrusil roku
1689 vSechny dekrety, které koufeni trestali ranami holi nebo vyhnanstvim na Sibif.
Koureni se stalo soucasti jeho politické strategie a Cerpal zného penize do statniho

o 24
rozpoctu.

2.3 18. a 19. stoleti

V tomto stoleti jiz koufeni tabaku ptestavalo byt pouze modou, ale stavalo se
normou. Kufédci dymek si museli udrzet své postaveni, protoze ¢im dal oblibenéjsi se
staval novy fenomén — Stupani. Proto byva 19. stoleti nazyvano stoletim Sfiupani. Na
zaCatku 19. stoleti se zacaly ztfizovat kutacké salonky, protoze byla velkd poptavka po
doutnicich. Doutnik na rozdil od dymky mizel amérné s tim, jak se jeho skupenstvi
meénilo v kouf. Sam se tedy stal koufem — pfedmétem Ciré podstaty. V této dobé se
kouteni doutniku stavd zalezitosti elity, zatimco koufeni dymky bylo oblibeno
u prostého lidu. V zapadni Evropé, napt. v kutackych klubech v Londyné ¢i Berling
byly kufacké ritudly spjaty se socializaci jedincti. VéEétSina téchto klubii byla urcena pro

stfedni vrstvy obcand, podévala se zde kava nebo caj.

»* Sander, L. Gilman; Zhou Xun. P¥ib&h koute: ¢lovék a koufeni od tsvitu d&jin aZ po soucasnost. 1. vyd.
Praha: Dybbuk, 2006, s. 9-18.
* Milovany i proklinany tabak. 100+1 zahranicni zajimavost, 2002, ro¢. 6, &. 12, s. 4.
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Ritual kouteni dymek tu zesilovala konverzace, knihovna a podavani pokrmti.
Pro délnickou ttidu byly urCeny hostince, nalevny a bary, které mély v podstaté stejnou
funkci.”’

Zlom v technologii tabakového pramyslu nastal vroce 1880, kdy James
A. Bosack vynalezl stroj na vyrobu cigaret, ktery dokazal vyrobit az dv¢ sté cigaret za
minutu.*®

Na konci 19. stoleti se koufeni stalo velkym obchodem. Obchodni zisk
stimuloval odvétvi tabakového primyslu. Cim rozmanit&j$i byla nabidka, tim vice
kutédkll prichazelo a vytvareli tak vétsi profit. K rozvoji tohoto odvétvi vyznamné
piispélo také zmechanizovani vyroby cigaret.

Obchodnici si také uvédomili vyznam reklamy. Tvirci moderni reklamy
vychazeli z psychologickych a sociologickych teorii tehdejsi doby. Reklama zacala
vyuzivat velkého mnozstvi levnych ¢asopisti a novin, plakatl nebo Zivych billboardd,
aby se jeji sdéleni dostalo mezi co nejSirsi vrstvu lidi.

V 19. stoleti se jasn€ objevila zdravotni rizika, ktera mize kouteni zplisobovat.
Zarovei byl vak tabak vniman jako nezdravy i kvili svému moralnimu vyznamu.”’

Cigarety hrali velkou roli 1 v obdobi valek, kdy znamenaly pro vojaky chvile
odreagovani, odpoc¢inku ¢1 uklidnéni. Z mnoha vojakii se stali za prvni svétové valky
kutéci, za druhé svétové valky byly cigarety dokonce soucésti potravinovych balicka
pro vojaky. Na konci druhé svétové valky v Evropé koufilo cca ¢tyficet procent muza
a v $edesatych letech to bylo jiZ na $edesat procent.”®

Nacisté spatfovali v koufeni hrozbu arijské rase, proto roku 1939 vyhlasil
Hermann Géring zékaz kouteni vojaki na vefejnosti.”’

Ptimou souvislost mezi rakovinou plic a koufenim prokazal jako prvni némecky
Iékar, distojnik SS, Karl Stell. Jeho vyzkum byl financovan Adolfem Hitlerem, ktery

byl zarytym nekufakem.*

2% Sander, L. Gilman; Zhou Xun. Piib&h koute: &lovék a kouteni od Gisvitu d&jin aZ po soudasnost. 1. vyd.
Praha: Dybbuk, 2006, s. 18-21.

* Milovany i proklinany tabak. 100+1 zahranicni zajimavost, 2002, ro¢. 6, &. 12, s. 5.

27 Sander, L. Gilman; Zhou Xun. Piib&h koute: &lovek a kouteni od Gisvitu d&jin aZ po soudasnost. 1. vyd.
Praha: Dybbuk, 20006, s. 21-22.

* Milovany i proklinany tabak. 100+1 zahranicni zajimavost, 2002, ro¢. 6, &. 12, s. 5.

2 Evropské tazeni. 100+1 zahranicni zajimavost, 2003, ro¢. 12, €. 25, s .40.

3% Milovany i proklinany tabak. 100+1 zahranicni zajimavost, 2002, ro¢. 6, &. 12, s. 6.
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V roce 1948 vydal Sir Richard Doll sérii epidemiologickych studii rakoviny plic,
ktera presvédcila britské 1 americké predstavitele vefejného zdravotnictvi, ze koufeni je
zdravi Skodlivé. Tak zacala kampan vefejného zdravotnictvi proti koufeni.

Koufeni bylo Spatné a nezalezelo na tom, co se koufilo. Tabak, opium

i marihuana se staly nebezpe&im pro zdravi jednotlivee i celé spole¢nosti. *'

2.4 Dnesni doba

V roce 2000 na svéte koutila 1, 1 miliardy lidi, z toho cca tfikrat vice muzi nez
zen. Do roku 2025 se pravdépodobné pocet kurdkli zvysi az na 1, 6 miliardy. Dnes je
nejvétsi pocet kutakli v Cing. Podle 1ékatské studie z r. 1996 cca 61% &inskych kufaki
vetila, Ze koufeni Skodi zdravi jen minimdlné. V kvétnu 1997 tedy tamni vlada
zareagovala a zakdzala koufeni na vEétSin¢ vefejnych mist. Vyrazné také zredukovala
reklamu na tabdk. Svétova zdravotnickd organizace zacala usilovat o mezindrodni
protikufackou smlouvu, ktera méla platit od roku 2003. Mnoho zemi zacalo mezitim
proti koufeni aktivné bojovat. Protikurdcké kampané byly zaloZeny na moralnich
1 zdravotnich divodech, proC pfestat koufit. ZvysSit povédomi o zdravotnich rizicich
kouteni, o vyhodach nekoufeni, o ptekazkach za cestou k nekoufeni a jak mohou
zdravotni pojiStovny pomoci lidem pifi odvykani méla za cil vystava Svétové
zdravotnické organizace potadana v letech 2000 — 2001.

Zamérem postmoderniho uméni je podat lidem takové obrazy, které by prevzaly
kontrolu nad jejich jednanim.*?

V zemich s vysokymi pifjmy ma koufeni nékolik let klesajici trend. Naproti
tomu vSak v zemich, které maji nizké ¢i stiedni pfijmy, spotieba cigaret roste. Jednou
z ptiin této rostouci tendence miize byt zavedeni volného obchodu s tabdkovymi
vyrobky. Obecné se da Fici, Ze ve vét§ing zemi dnes kouii spi§ chudsi lidé nez bohati.*®

Historie koufeni ve svété viz ptiloha ¢.4.

3! Sander, L. Gilman; Zhou Xun. Piibsh koufte: &lovék a koufeni od usvitu d&jin aZ po soudasnost. 1. vyd.
Praha: Dybbuk, 2006, s. 26.

32 Sander, L. Gilman; Zhou Xun. Piib&h koute: &lovék a kouteni od Gisvitu d&jin aZ po soudasnost. 1. vyd.
Praha: Dybbuk, 20006, s. 26-29.

33 Prabhat, J.; Chaloupka F., J. Jak zvladnout kuféckou epidemii: vlady a ekonomika kontroly tabaku. 1.
vyd. Praha: Statni zdravotni ustav, 2004, s. 2.
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3. Dé&jiny koufeni v Ceské republice

Tabék se dostal do Cech pravdépodobné koncem 16. stoleti s usidlenim cisaie
Rudolfa II. a jeho S$panélskymi dvotfany v Praze. V Madridu, kde byl tento cisaf
vychovan, byl tabék jiz znam.*

Je dochovan dopis z roku 1598, ve kterém péan z Proskova posilal semeno tabaku
vypéstované v Cechach saskému kurfiftu Augustovi. Nejvice se koufeni u nas viak
rozmohlo pravdépodobné az za tficetileté valky, kdy naSimi zemémi prochéazela vojska
rtizné narodnosti. Na konci 16. stoleti byl v Cechach tabak znam jako 1é&iva rostlina,
podobné jako v celé Evropé. Mizeme to usuzovat podle Mathiolova herbate, ktery byl
vydany roku 1596 Danielem Adamem z Veleslavina a Iékafem Adamem Hiibnerem.
Podle tohoto herbafe se tabak p&stoval na zahradach 1ékarnika.*”

Zajimavosti je, ze v ptirucce ur¢ené vojenskym sanitakiim v dobé Marie Terezie
najdeme navod k pouziti tabdkového koute jako u¢inného projimadla.*

Do stiedni Evropy a tedy i do Cech se koufeni a $fupani tabaku dostalo
odlisnymi cestami. Siupani se k nam dostalo pies Francii z Portugalska a Spanélska.
Kouteni ptislo z Anglie pfes Holandsko a Némecko. Stupani z poéatku, stejné jako
v ostatnich evropskych zemich, patfilo k oblibenym ¢innostem vysSich vrstev.
V josefinské dobé uz bylo S$nupani tabdku rozSifeno a oblibeno i1 u nizSich vrstev.
Kouteni tabaku piislo do Cech o néco pozdéji. Podle historika Zikmunda Wintra jsou
nase prvni dymky (tehdy znamé jako ,trubicky na tabidk*) uvedené v jednom prazském
inventaii poprvé roku 1622. V dob¢ tficetileté valky u nas pravdépodobné tento zvyk
ptilis nepostupoval. VétSinou koufilo pouze vojsko. Po uzavieni Vestfalského miru roku
1648 nastalo vSeobecné uvolnéni a Stiupani 1 koufeni se rozmahalo. Proti tomuto zvyku
se zacali stavét mravokarci a kazatelé. V 17. a 18. stoleti se tento zvyk staval modni
zélezitosti. Roku 1784 se monopol na tabak dostal do rukou statu. Spotieba zdanéné¢ho

tabaku na osobu tehdy ¢inila cca 0,8 kg. ¥’

** Slavna historie tabakového dymu. 1. vyd. Praha: Forma, 1996, s. 31.

3% Capek, A. Tabak v Cechach: Kouteni a $fiupani — p&stovani, zpracovani, zdafiovani tabaku, jakoZ i
vyvoj jeho monopolu, jeho spotieby a vynosu. 1. vyd. Praha: Technické knihkupectvi a nakladatelstvi,
1947, s. 5-12.

3% Novak, M. a kol. O koufeni. 1. vyd. Praha: Avicenum, 1980, s. 10.

37 Capek, A. Tabak v Cechach: Koufeni a $fiupani — p&stovani, zpracovani, zdafiovani tabaku, jako? i
vyvoj jeho monopolu, jeho spotieby a vynosu. 1. vyd. Praha: Technické knihkupectvi a nakladatelstvi,
1947, s. 12-22.
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V 19. stoleti bylo oblibené Stupéani tabaku. Nabizeni tabaku bylo béZnym
pratelskym gestem. Ptikladem by mohl byt pan mlynaf z dila Babicka od BoZeny
Némcové, ktery byl vyliCen jako typicky cesky pan otec, ktery by bez krabicky
s tabdkem nevySel zdomu. Pro tuto postavu naSla Némcova inspiraci v mlynafi
Antoninu Luderovi.

Na prelomu 19. a 20. stoleti se stale rozSifovalo koufeni dymek. Hlavicky dymek
byly vétsinou porcelanové nebo dievéné. Cesky spisovatel a humorista Frantisek
Jaromir Rubes§, byl velky ctitel dymek a v jeho humoristickych povidkach se casto
vyskytuji.®

Kouteni bylo v evropskych pomérech spjato s hospodskym prosttedim. Je to
jeden z nejstarSich zvykt, které jsou ptidruzeny k jidlu a piti. Koufeni na ulicich bylo
zakazovano, a to ziejm¢ z bezpecnostnich diivodu, protoze vétSina doml byla dievéna.
Byl vytvotfen zvlastni slovnik, ktery zahrnoval slova jako ,nikociana“- starocesky
cigareta, ,tahohubka® — fajfka. Tabadk se v 17. stoleti nejen koufil a Siupal, ale také
zvykal. V hospodach byly nabizeny rtzné druhy tabaku jako rakousky, brazilsky,
Spanélsky atd. Motiv koufeni se objevuje 1 v Malostranskych povidkach od Jana
Nerudy.*

V 80. letech se vydaje za kufivo rovnaly vydajim za mléko, syry, vejce
a Cerstvou zeleninu dohromady. Sice probihal rozsadhly boj proti koufeni, ale snizeni
bylo jen nepatrné. Roc¢ni spotieba cigaret na jednoho obyvatele Cinila cca dva tisice za
rok. Vice nez 70% cigaret bylo v té dobé dodavano na trh s filtrem. O dvacet let diive
u nas podet cigaret s filtrem &inil necela dvé procenta.*’

Ukézky krabi¢ek cigaret v historii Ceské republiky viz piiloha &. 2.

3.1 Znami ctitelé a odpurci tabaku
Mezi naruzivé kutdky pattil cesky basnik Jaroslav Vrchlicky, ktery véril, ze
cigareta prispiva k lepSi a solidng&jsi praci. Od mladi byl velkym kufdkem také
Svatopluk Cech. Bez kavy a cigarety nemohl tvofit. V&fil viak, ze jde spi§ o zvyk,

nez o zavislost na nikotinu.

3% Slavna historie tabakového dymu. 1. vyd. Praha: Forma, 1996, s. 31-32.
%% Slavna historie tabakového dymu. 1. vyd. Praha: Forma, 1996, s. 32-34.
0 Janik, A.; Dusek, K. Drogy a spolecnost. 1. vyd. Praha: Avicenum, 1990, s. 55-56.
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Mezi dalsi umélce, kteti podlehli kouzlu cigarety, dymky nebo doutniku patii:
Jakub Arbes, Karel Klostermann, Josef Kajetan Tyl, Karel Mat¢; Capek-Chod, Karel
Vaclav Rais, Alois Jirasek, Antonin Sova, Antonin Slavicek a dalsi.*!

Naopak mezi odparce této Cinnosti patfili u nas napt. spisovatel a basnik
F. X. Svoboda, ktery nemohl pochopit, zjakého divodu se nefest koufeni tak
roz8itila. Byl pfesvédcen, ze na uméleckou tvorbu nemilize mit tabdk dobry vliv. K
dalsim velkym ceskym odplrcim tabdku muiZeme ftadit: Zikmunda Wintera,
profesora Thomayera, Jana Dédinu a dalsi. Otevieny boj proti alkoholu a tabaku

vedly i n&které ¢asopisy, napt. Nova kultura, Novy lid a Ruch.*?

! Pejml, K. Cely svét kouii. 1. vyd. Praha: Za svobodu, 1947, 5.167-171.
2 Pejml, K. Cely svét kouii. 1. vyd. Praha: Za svobodu, 1947, s. 150-152.

25



4. Uginky tabaku

Mnoho nekutdkli nemtze pochopit, pro¢ se lidé tomuto ,.zlozvyku* oddévaji,
piestoze znaji zdravotni rizika, které ho provazeji. Pokusime se analyzovat to, co ndm

koureni tabaku muze dat 1 vzit.

4.1 Zavislost na tabaku

Koufeni neni jen zlozvyk, ale muze se stat zavislosti, protoze nikotin, obsazen
v tabaku, je droga se silnou navykovosti.

Nikotin je jedinou ndvykovou a hlavni psychoaktivni latkou ze 4.- 5. tisic slozek
tabakového koufe i tabaku jako takového. Jde o rostlinny toxicky alkaloid - bezbarvou
tekutinu bez zapachu. Své jméno dostala tato latka podle Jeana Nicota, ktery se
zaslouzil o rozsiteni tabaku v Evropé. Smrtelnou davkou pro Clovéka je kolem 80 mg,
ale pomérné€ rychle vzniké tolerance.To znamend, Ze u dlouhodobého kuidka se davka
zvysuje.”

Drogova zavislost obecné zplisobuje urcité omezeni svobody Clovéka. Uzivatel
si na drogu vytvofil vazbu, stdva se soucasti jeho zivota. Drogu pottebuje, aby se citil
dobte. V urcitych piipadech mize dojit az k ,,zotroc¢eni* drogou, kdy zavisly clovek
zivot droze zcela podiidi.**

Zavislost v obecném smyslu znamena: ,,stav potieby nebo zavislosti na n¢kom
nebo na nééem, coZ dotyénému usnadiuje fungovani nebo preziti.*

Dvéma kliCovymi charakteristikami zavislosti jsou: nuceni vzit si drogu

a odvykaci syndrom, pokud je ¢lovéku droga upirana.*

* Kalina, K. a kol. Drogy a drogové zavislosti 1. Meziooborovy piistup. 1. vyd. Praha: Utad vlady Ceské
republiky, 2003, s. 205.

* Nozina, M. Svét drog v Cechach. 1. vyd. Praha: KLP, 1997, s. 12.

* Palova, A. Terminologicky slovnik z oblasti alkoholu a drog. 1. vyd. Praha: Psychiatrické centrum,
2008, s. 78.

% Sander, L. Gilman; Zhou Xun. P¥ib&h koute: ¢lovék a koufeni od usvitu d&jin az po soudasnost. 1. vyd.
Praha: Dybbuk, 2006, s.365.
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Definice zavislosti podle 10. revize Mezindrodni klasifikace nemoci zni:
»Syndrom zavislosti je skupina fyziologickych, behavioralnich a kognitivnich
fenoménil, v nichz uzivani nékteré latky nebo tiidy latek ma u dan¢ho jedince mnohem
veétsi prednost nez jednani, kterého si kdysi cenil vice. Centralni popisnou
charakteristikou syndromu zavislosti je touha brat psychoaktivni latky, alkohol nebo
tabak.*!’

Zavislost na nikotinu ovliviluje velké procento kutfdkl. Rizné drogy se lisi
v tom, nakolik zplsobuji zavislost. Miize byt prekvapujici, ze drogy jako jsou heroin
a kokain nezplsobuji zavislost v takoveé mife jako nikotin. V ptipad€ uzivani marihuany
propada zavislosti kolem 10% uzivateld. Na rozdil od zavislych kutak tabaki uzivatelé

marihuany konzumuji drogu v nepravidelnych intervalech.*®

Tabulka ¢. 3: Procento drogové zavislych uZivateli

DROGA PROCENTUALNI ZAVISLOST
Nikotin 80%

Heroin 35%

Kokain 21%

Stimulanty 11%

Marihuana 11%

Alkohol 8%

Zdroj: Sander, L. Gilman; Zhou Xun. Pribeh koure: ¢lovék a koureni od usvitu déjin az po soucasnost.

1. vyd. Praha: Dybbuk, 2006, s. 367.

Podle Schmidta Ize dé€lit kutéky na tyto typy:
1. Ptilezitostny kutak: Kouii obcas, 1 kdyZ nema potiebu, predev§im na
zéklad¢ zvyku. Kdyz se objevi potteba, nemusi ji nutn€ uspokojit.
2. Navykovy kuték: Kouti ze zvyku a z divodu napodobeni. Tento zvyk
muze ukonCit bez vétSi namahy, u jedince je$t€¢ neni vyvinuta

psychicka zavislost.

*7 Nespor, K. Navykové chovani a spole¢nost. 2. Vyd.Praha: Portal, 2003, s. 14.
* Sander, L. Gilman; Zhou Xun. P¥ib&h koute: &lovék a koufeni od usvitu d&jin az po soudasnost. 1. vyd.
Praha: Dybbuk, 2006, s.368.
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3. Kurék s psychickou zavislosti: Patfi sem kufaci, u nichZ stoji v popiedi
prozitek, ale také ti, ktefi jsou motivovani uvolnénim, uklidnénim
a odstranénim pocitu prazdnoty.

4. Kutak s psychickou a fyzickou zavislosti: Kufdk vyhledava ucinky
nikotinu pro emoc¢né-vegetativni proZitky. Télesnad zavislost se mlzZe
projevit buSenim srdce, navaly poceni a neklidem po vysazeni
kouteni.*’

Pti charakteristice zavislosti na tabaku tedy rozliSujeme dva typy zavislosti, a to
zéavislost psychosocidlni, kterd se projevuje od pocatku zavislosti a zavislost fyzickou,

ktera vznik4 po urité dobé a je individualni.”’

4.1.1 Psychosocialni zavislost
U této zavislosti jde o kombinaci zavislosti psychické a socidlni. Psychicka

zavislost je charakterizovana jako nauCena potfeba urcité Cinnosti v urCité situaci.
Socialni zavislost je taktéz naucena potieba urcité ¢innosti, ale v urCité spolecnosti.

Psychosocialni zavislost tedy znamena mit v urcitych situacich v ruce cigaretu,
pohravat si s ni nebo ji koufit, bez ohledu na to, jaké ma ucinky a jaka rizika ndm mize
pfinést. Vznikd tu vazba na urcité situace na koufeni cigarety. Jde tedy o jisty zvyk ¢i
zazity stereotyp.”’

Jde tedy o zdvislost na cigareté jako predmétu Ci prostiedku komunikace. Vse
souvisi s ritudlem, ktery samotné koufeni doprovazi - zapalovani cigarety, nabizeni
cigarety, pozorovani plamene. Pro mnoho jedinct tento ritudl znamena odreagovani,
snizeni stresu ¢i uzkosti, piekondni komunikacnich bariér. Pro fadu kurdkd, ktefi
uspesné zvladli fyzickou zavislost, byva zvladnout tento druh zavislosti jesté naro¢néjsi.
V krizovych situacich se tak Casto k cigareté vraci. K prekondni takovych situaci slouzi
fada psychoterapeutickych postupi, pii kterych jde zejména o nacvik vhodnych

zpsobtl chovani (viz kap. 4.1.6).>

* Metit, J. Zneuzivani alkoholu a nealkoholovych drog u mladeZe. 1. vyd. Praha: Avicenum, 1990, s.
128-129.

%% Kalina, K. a kol. Drogy a drogové zavislosti 1. Meziooborovy ptistup. 1. vyd. Praha: Ufad vlady Ceské
republiky, 2003, s. 205.

3! Kalina, K. a kol. Drogy a drogové zavislosti 1. Meziooborovy ptistup. 1. vyd. Praha: Ufad vlady Ceské
republiky, 2003 , s. 206.

32 Sovinova H; Csémy, L. Koufeni cigaret a piti alkoholu v Ceské republice. 1. vyd. Praha: Statni
zdravotni ustav, 2003, s. 22.

28



4.1.2 Fyzicka zavislost

Fyzicka zévislost je individudlni, zalezi na genetickych dispozicich jedince
a vznikd po urcitém Case. Zavislost na nikotinu vzniké asi u 60 — 70% kutakd.

Drogova zéavislost na nikotinu vznikd zmnoZenim receptort v mozku, které jsou
citlivé na nikotin. Jejich pocet se béhem zivota nikdy nezmens$i, proto se naprosta
vétSina lidi, ktera byla jednou zavisld na nikotinu, nemliZze nikdy stat prilezitostnymi
kutaky.>

Fyzickou zavislost lze urcit podle dvou faktor. Prvnim je pocet vykouienych
cigaret denn¢ — 15 a vice cigaret denné jiz znamend zavislost na nikotinu. Druhym
faktorem je, jak brzy si kufak musi zapélit prvni cigaretu po probuzeni.™

Kurék, ktery je zavisly na nikotinu, si prvni cigaretu zapali cca 60 minut po
probuzeni. Na zjiSténi miry zavislosti kufdka existuje fada riznych textd, napf.

Fagerstromuv test nikotinové zavislosti.( viz pfiloha ¢.8)

4.1.3 Pozitivni plisobeni tabaku

Kouteni S§kodi zdravi. Tento pravdivy vyrok zna v nasi spole¢nosti témét kazdy.
Proto se tedy ptame, pro¢ tolik lidi kouii a pro¢ vibec skoufenim zacinaji? Je
samoziejmé, ze kdyby cCloveéku koufeni nepiinaSelo zadné vyhody, tento zvyk by
nepraktikoval. Rozhodné bychom nasli vice nevyhod nez vyhod, které koufeni tabaku
pfindsi. Jaké ma tedy nikotin ptiznivé u€inky?

Nikotin ma jak stimulacni, tak subjektivné uvoliujici u¢inek. Vyvolava u kuraka
tabaku pozitivni posilujici G¢inky, v€etné mirné euforie, zvySené energie, povzbuzeni,
snizeni stresu a stavu uzkosti, potladeni chuti k jidlu.”

Nizozemskymi vyzkumniky bylo prokazéano, Ze tabak snizuje riziko onemocnéni
Parkinsovou chorobou. Ve formé¢ naplasti nebo injekci pouzili nikotin k 1écb¢ pacienta,

ktefi jiz touto chorobou trpéli. Dostavily se pozitivni zmirfiujici u€inky nikotinu.

>*Kalina, K. a kol. Drogy a drogové zavislosti 1. Meziooborovy piistup. 1. vyd. Praha: Utad vlady Ceské
republiky, 2003 , s. 206.

>* Kalina, K. a kol. Drogy a drogové zavislosti 1. Meziooborovy ptistup. 1. vyd. Praha: Ufad vlady Ceské
republiky, 2003, s 207.

3% Sander, L. Gilman; Zhou Xun. Piib&h koute: &lovék a kouteni od Gisvitu d&jin aZ po soudasnost. 1. vyd.
Praha: Dybbuk, 2006, s. 367.
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Stejné tak nikotin pomahd pii lécbé Aizheimerovy choroby a u déti, které trpi
tzv. Tourettovym syndromem — neurologickym onemocnénim, které se projevuje

neovladatelnymi pohyby.

4.1.4 Negativni ucinky tabaku

Ptiznaky otravy nikotinem u zaCinajicitho kufdka mohou byt: bolesti hlavy,
nevolnost, podrazdéni sliznice, prijem. VétSinou vSak zacinajici kufdk tyto problémy
pod socidlnim vlivem piekona a pozdéji se jiz obvykle neobjevuji, protoze rychle
vzniké tolerance organismu.

Psychologicka a socialni rizika jsou u tabaku minimalni, protoZe tabdk nevede
ke zménénym stavim psychiky. Je to psychicky bezpec¢na, tolerovana, legalni droga.
MozZna pravé absence téchto rizik ndm brani uvédomit si o to vice rizika somaticka.
Celosvétové umiraji roéné 4 miliony lidi a v CR 23 tisic lidi v dtsledku nemoci
zptisobenych tabakem.’’

Tabak mtize podstatné zvysit riziko zhoubnych nadorti, onemocnéni dychacich
cest, onemocnéni cév, srdeCnich onemocnéni, dale onemocnéni alergii ¢i astmatem.

MiiZe se stat pfi¢inou impotence u muzii a vznika riziko poskozeni plodu u téhotnych

7en. Obecné je to nejéastéjsi piicina smrti, které by se dalo piedejit.”®

4.1.5 Prevence

RozliSujeme prevenci primarni, sekundarni a tercialni. Cilem primarni prevence
je predchazet nemoci — v nasem piipade zavislosti jesté¢ pred jejim vznikem. Je tedy
nutno zamezit uZivani navykovych latek a omezit nebo zastavit experimentovani., které
muze vést k poruSeni télesného a dusevniho zdravi. Sekundarni prevence se provadi,
kdyz uz nemoc propukla, ale jeSté nezplisobila poskozeni. Tercidlni prevence piedchazi

dalsim $kodam a nasledktim.”’

*Milovany i proklinany tabak. /00+1 zahranicni zajimavost, 2002, rog. 6, &. 12.,s. 5.

37 Kalina, K. a kol. Drogy a drogové zavislosti 1. Meziooborovy ptistup. 1. vyd. Praha: Ufad vlady Ceské
republiky, 2003, s.205.

58 Nespor, K. Koufeni, piti, drogy. 1. vyd. Praha: Portal, 1994, s. 28.

%% Nespor, K. Navykové chovani a spole¢nost. 2. Vyd. Praha: Portal, 2003, s. 133-134.
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Jaka preventivni opatieni vnikaji proti koufeni tabaku v poslednich letech?
Snizuje se propagace tabakovych vyrobkil, na krabickach se uvadi, ze koufeni Skodi
zdravi, zavadi se programy proti koufeni, roste informovanost kutdki o Skodlivych
ucincich tabadku. Podle mého nazoru by byl také efektivni zdkaz koufeni na vetfejnych

mistech, omezeni prodeje cigaret a zvySeni ceny tohoto zbozi.

4.1.6 Odvykani

Pti vzniklé zavislosti patii mezi hlavni abstinen¢ni pfiznaky neovladatelna
touha po cigareté, nervozita, podrazdénost, deprese, zmény ndlad, inava. Tyto ptiznaky
se zpravidla objevuji nékolik hodin po posledni davce nikotinu.

Koufeni patii k nau¢enému chovani a kutak si ho fixuje n¢kolik let. Aby piestal
koufit, musi to ptredev§im sam chtit, byt rozhodnut a odhodlan. Vyzaduje to takeé
odhodlani naucit se nekoufit. To muize trvat mésice 1 roky. Ale primérné obdobi
s nejvetsimi problémy byvaji tfi mésice. V této dobé se také odehrava nejvice navratl
ke koufeni.

Jak uz bylo zminéno, jedna se 1 o zavislost psychosocialni. Lécba tedy mlize
spoCivat v tom, rozbit urCity naucCeny stereotyp, ¢i vazbu koufeni na urCité situaci.
Ptikladem mtize byt ndvyk kouteni pi1 kaveé ¢i po jidle. Nejlepsi feSeni je snaha vyhnout
se takovymto kritickym situacim, pokud to jde. Kavu lze na urc¢itou dobu nahradit
¢ajem. Nékterym situacim, jako je napf. naucena cigareta po jidle, vSak ptedejit nelze.
Pro takovy ptipad je vhodné naucit se jiny vzorec chovani. Byvaly kurdk mize mit
napt. piipraveny kartacek na zuby a pastu, a ihned po jidle si dojde vycistit zuby.
Takovym zplsobem mize u€inné rozbit zazity stereotyp.

Dal§im typem lécby je farmakologicka 1écba. Ta muize spocivat v pouzivani
riznych piipravkil, srovnatelnych s placebem, avSak vice Uspéchli sklizi nahradni
terapie nikotinem. Ta se objevuje na naSem trhu ve formé¢ zvykacek, tablet, ndplasti ¢i
inhalatoru s nikotinem. VSechny formé jsou vIné€ prodejné v I€karnach. Nelze si je vSak

plést za léky proti koufeni. Jejich funkce spo&iva ve zmirnéni abstinenénich priznak.®

6% Kalina, K. a kol. Drogy a drogové zavislosti 1. Meziooborovy ptistup. 1. vyd. Praha: Utad vlady Ceské
republiky, 2003, s. 205-206.
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Zavislost na tabaku by mél u svého pacienta 1é¢it kazdy 1ékar, nebo mtze kutrak
navitivit nékterou z poraden pro odvykani koufeni, kterych je po celé CR na 60. Kuiak
se také miize obratit na Linku pro odvykani koufeni.®!

Podle statistickych udaji by si az 70% kutaka ptalo prestat koufit.

Graf ¢. 1: Viile kuiraki k odvykani podle vyzkumu z r. 2006

Viile kufakd k odvykani

Zdroj: Pesek, !i.; Necena, K. Koureni aneb zavislost na tabdku. [online]. Praha: Ministerstvo
zdravotnictvi Ceské republiky, 2008 - [cit. 2010-03-27]. Dostupné z: <www.kraj-jihocesky.cz
/file.php?par%5Bid_r%5D=39148...0>, s. 13.

4.2 Pasivni koureni

V Evropé umird ro¢n¢ pul milionu lidi na nemoci, které jsou zplsobeny
koufenim, z toho deset procent na nasledky pasivniho koufeni.®*

Bylo prokazano, ze vice nez 40 latek, které jsou obsazeny v cigaretovém koufi
a jsou vdechovany pfi pasivnim koufeni, muize zplsobovat vznik nadorovych
onemocnéni. Pasivni koufeni ma dlouhodoby i kratkodoby vliv na lidské zdravi. Mezi
okamzité projevy patfi podrazdéni oci, nosu, hrdla i plic. Tabakovy kouir muze
u nekufaktt vyvolat i bolesti hlavy a pocit nevolnosti. Pro alergiky a astmatiky
predstavuje pobyt v zakoutfenych prostorach riziko vyvolani zachvatu. Nejvice mize

poskodit kouieni zdravi déti.

6! Kalina, K. a kol. Drogy a drogové zavislosti 1. Meziooborovy piistup. 1. vyd. Praha: Utad vlady Ceské
republiky, 2003, s. 205-206.
52 Evropské tazeni. 100+1 zahranicni zajimavost, 2003, ro¢. 12, &. 25 ,s. 38.
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Aktivni 1 pasivni koufeni u téhotnych Zen zvySuje riziko vyskytu syndromu
nahlého tmrti kojenci. Détsky organismus, ktery je vystavovan pasivnimu koufeni, je
vice nachylny k onemocnéni zandtu pridusek, zapalu plic, zanétu stiedniho ucha atd..”

Pasivnimu koufeni mize byt Clov€k nedobrovolné vystaven i na pracovisti.
Kazdy nekuték se vSak v tomto pfipadé mize branit, protoze podle zdkona patii mezi
prava a povinnosti zaméstnancii nekoufeni na pracovistich, kde pracuji nekufaci:
,2Zameéstnanec je povinen nepozivat alkoholické napoje a nezneuzivat jiné navykové
latky na pracovistich zaméstnavatele a v pracovni dobé 1 mimo tato pracovisté,
nevstupovat pod jejich vlivem na pracovisté zaméstnavatele a nekoufit na pracovistich
a v jinych prostorach, kde jsou t&¢inkim koufeni vystaveni také nekufaci.«**

4.3 Zpusoby uzivani tabaku

[ kdyz v dnesni dobé zazivame celosvétovou snahu o odstranéni koufeni, zistava
kouteni dal jednim z celozivotnich potéSeni Clovéka, at’ uz k tomu pouziva dymku,
doutnik nebo cigaretu. Ritual kouteni vzdy vyzadoval néjaké pomicky. Pouze vlhké
Sfupani, kdy se tabak namacel, a zvykani tabaku se bez nich obeslo. Kouteni dalo
v minulosti vzniknout Siroké Skéale pomticek, které kuidci pouzivali k vétSimu pohodli,
vzhledu a potése. Tyto pomicky potirebuji predev§im konzumenti tabaku, ktefi davaji
piednost Siupani, koufeni dymky ¢i doutnika, aby sviij kutacky ritual provozovali
spravné a distojnym zptsobem.®

V Ceské republice tedy lze rozligit dvé formy tabaku — bezdymy tabak a tabak,
ktery hoii. Bezdymy tabak dale miizeme rozdélit na $fiupaci a oralni. Stiupaci tabak se
aplikuje vdechem do nosnich dutin, oralni do tst. Orélni tabdk mtze byt Zvykaci — listy
tabaku se vkladaji do tst a Zvykaji se. Tato forma byla oblibenad u hornikt, ktefi byli
z&visli na nikotinu, ale kviili methanu si v dole nemohli zapalit cigaretu. V dneSni dobé
zvykani listl tabaku stalo oblibenym 1 u vrcholovych sportovci, protoze je to pro jejich

fyzickou kondici méng zavadné nez koufeni.

% Sovinova H; Csémy, L. Koufeni cigaret a piti alkoholu v Ceské republice. 1. vyd. Praha: Statni
zdravotni ustav, 2003, s. 23-24.

¢ Zakon ¢&. 262/2006 Sb. ze dne 21. dubna 2006 Zakonik prace.

%5 Sander, L. Gilman; Zhou Xun. Piibsh koufte: &lovék a koufeni od usvitu d&jin aZ po soudasnost. 1. vyd.
Praha: Dybbuk, 2006, s. 110-112.

% Kalina, K. a kol. Drogy a drogové zavislosti 1. Meziooborovy ptistup. 1. vyd. Praha: Ufad vlady Ceské
republiky, 2003, s. 205.
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Dalsi variantou jsou papirové pytlicky podobné Cajovym, ze kterych se po
vloZeni do Ust uvoliiuje nikotin.

Tabak, ktery hoti je znamy predevs§im ve formé cigarety, doutniku nebo dymky.
Pravy doutnik je v podstaté svinuty tabakovy list a obsahuje nejméné piidanych latek. ©’

Dymka na tabdk je znama ptiblizné¢ od konce 16. stoleti a od té¢ doby je
pouzivana neustale. Zménila se vSak jeji podoba 1 materidl. Oblibené byly kdysi hlinéné
dymky a dekorativni dymky z,moiské pény*, které uz témét vymizely. Vice nez
250 let jsou vyrabény rtizné porcelanové dymky. Po svéte se vyrabély dymky na tabak
z velijakych materiald, jako je dfevo, kov, kamen, kosti, ulity apod.®®

Dymkovy a cigaretovy dym je upravovan, takZze mezi 4. — 5. tisici latek
cigaretového koufe je kolem 700 latek ptfidanych za rGznymi ucely, napt. chemikalie
pro ladné vinuti cigaretového dymu. Déle je to asi 60 kancerogeni a mnoho dalSich
toxickych latek.*

Jihoameri¢ti Indidni pouzivali pfi uzivani tabaku také techniku klystyru, coz
umoznovalo rychlé vstiebavani Zadoucich latek z kone¢niku do krevniho obéhu, aniz by
se objevily nezddouci ucinky, které se mohly vyskytnout, pokud latka prosla travicim

Gistrojim.”®

67 Kalina, K. a kol. Drogy a drogové zavislosti 1. Meziooborovy ptistup. 1. vyd. Praha: Ufad vlady Ceské
republiky, 2003, s. 205.

6% Sander, L. Gilman; Zhou Xun. Piib&h koute: &lovék a kouteni od Gisvitu d&jin aZ po soudasnost. 1. vyd.
Praha: Dybbuk, 2006, s. 110-112.

%9 Kalina, K. a kol. Drogy a drogové zavislosti 1. Meziooborovy ptistup. 1. vyd. Praha: Ufad vlady Ceské
republiky, 2003, s. 205.

" Furst T. P. Halucinogeny a kultura. 1. vyd. Praha: Mata, 1996, s. 39.
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5. Tabak jako kulturni fenomén

Fenomén obecné znamena jev, tedy to, co se objevuje jak smyslim, tak védomi.
Emmanuel Kant nazyvd fenoménem vSechno, co je mozné poznat na zakladé
zkusenosti, Edmund Husserl proZitek, v némz je zjevovani predmétu.”’

V bézné feCi se dnes vyznam tohoto terminu posunul. Fenoménem dnes
oznaCujeme vyznamného Cclovéka nebo jev, ktery je ziveé diskutovany a tedy
1 vyznamny.

Koufeni mé vice nez Ctyii stoleti velky dopad na Zivotni styl a na spole¢nost po
celém svété. Je to spoleCenskd zédlezitost a je tedy 1 soucésti kultury. Lidé se pti této
¢innosti sdruzuji a konverzuji. Tento zvyk ¢i zavislost je tedy urCitym zpisobem
spojuje. Zaroven vSak muze byt tabak pfi¢inou rozbrojl a tim, co spole¢nost déli na dva
tabory: nekufdkli a kurdkd. V dneSni dobé je téma koufeni tabaku Zivé diskutované.
Vznikaji nekutécké restaurace, objevuji se nové cedule, zakazujici koufeni v urc¢itych
prostorach. Jsou tedy kufaci postupné vytlaCovani na okraj spolecnosti, nebo se jiz jen
nekufdci nechtéji nedobrovolné stavat pasivnimi kuidky? Tato otazka je slozita,
pokusime se nahlédnout do historie 1 soucasnosti, abychom tento kulturni fenomén
mohli 1épe posoudit.”

Claude Lévi-Strauss ve své dichotomii vSech lidskych vztahti fadi tabak na
zvlastni misto. Ve své knize Od medu k popelu oznacuje tabak jako ,,meta-kulinatsky*.
Podle n¢ho tedy zahrnuje veskeré vlastnosti véci, které se prirozené vyskytuji v piirodé,
ale 1 téch, které ¢loveék vyrobil. Koufeni definuje samou podstatu toho, co pro jedince
znamend — spoleéné koufime s ostatnimi v klubech, po jidle, po praci, ale koutfime
1 sami. Koufeni posiluje nd$§ vztah ke spolecenstvi a koufeni o samoté by mohlo
znamenat odcizeni se od ostatnich.”

Jiz roku 1782 napsal anglicky basnik Villiam Cowper: ,Dymka se svym

v ’ ;s o ;v o v . v vr 74
ob&asnym zabafanim zpiisobi, Ze pil véty jednou za Gas postaii.*’

"I Kol. autort. Filosoficky slovnik. 2. vyd. Olomouc: Olomouc, 1998, s. 54.

72 Sander, L. Gilman; Zhou Xun. Piibsh koute: &lovek a kouteni od Gsvitu d&jin aZ po soudasnost. 1. vyd.
Praha: Dybbuk, 2006, s. 222.

& Lévi-Strauss, C. Od medu k popelu. Mythologica 2. Od medu k popelu. 1. vyd. Praha: Argo, 2006.

™ Sander, L. Gilman; Zhou Xun. Piibsh koufte: &lovék a koufeni od usvitu d&jin aZ po soudasnost. 1. vyd.
Praha: Dybbuk, 2006, s. 222.
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Z tohoto vyroku by se dalo odvodit, ze koufeni je pfedpokladem pro dobrou
konverzaci.

V poloviné 20. stoleti zacaly prevazovat obavy z negativnich stranek koufeni,
a to pfedevsim Skodlivych G¢€inki na zdravi ¢lovéka. Na koufeni zaCalo byt pohliZzeno
spiSe jako na ,,zabijaka® jednotlivcii, part i1 spolecnosti. Cigaretovy dym ohrozuje

spolecensky Zivot i Zivot samotny, jak aktivniho, tak pasivniho kufaka.”

5.1 Koureni a spole¢nost

Kdybychom se zeptali vétSiny kufdka na to, pro¢ vlastné zacali kouftit, odpovi
nam néco vtom smyslu, ze zacali, ,,aby byli spolecensti. Podle M. Hiltona, autora
publikace ,,Smoking in British Popular Culture, 1800-2000°, je sdileni, nabizeni
a pifyjimani cigarety jednim z formativnich ritudli ve spoleCenském vyvoji témét
poloviny zapadniho svéta. Lidé tedy vétSinou zacinaji koufit proto, Ze to délaji jejich
pratelé ¢i vrstevnici. Zpocatku je koufeni né€im, co se provadi ve skupin€, az pozdéji se
projevi prozitek z cigarety, kterou si vychutname o samoté¢. Spousta kutdkl pfiznava, ze
s touto ¢innosti zacala proto, aby zapadla do kolektivu. I pfes spolecenské tlaky spjaté
s koufenim naddle prevladd piedstava kufaka jako velké ikony individualismu
20. stoleti. K této predstavé nam napomaha i1 fada hollywoodskych hvézd, kterym
koufeni pfidalo na atraktivnosti. Vytvofili si oponu koufe mezi sebou a kamerou, ktera
naznacovala lhostejnost k okolnimu svétu a vymykani se spoleCenskym pravidlim
a konvencim. Tyto postavy se stylizovaly do role samotéit, ktefi po spolecnosti
druhych ani netouZzi. Na tuto tradici navazuje i napt. reklama zr. 1959, kterd obsahuje
vyrok: ,,S cigaretou nejsi nikdy sam.*’®

PotéSeni z koufeni neni zalezitosti pouze 20. stoleti. Ve druhé poloviné
19. stoleti bylo koufeni opévovano jakozto ztélesnéni individuality burzoaznich

gentlemant. Jednim z nejvétSich znamych kuiaka a zaroven individualistit byl Sherlock

Holmes.”’

75 Sander, L. Gilman; Zhou Xun. Piib&h koute: &lovék a kouteni od Gisvitu d&jin aZ po soudasnost. 1. vyd.
Praha: Dybbuk, 2006, s. 222.

76 Sander, L. Gilman; Zhou Xun. Piibsh koute: &lovék a kouteni od usvitu d&jin aZ po soudasnost. 1. vyd.
Praha: Dybbuk, 2006, s. 140 — 148.

" Sander, L. Gilman; Zhou Xun. Piib&h koute: &lovék a kouteni od Gisvitu d&jin aZ po soudasnost. 1. vyd.
Praha: Dybbuk, 2006, s. 140..

36



Ptitazlivost koufeni spo€iva 1 v rozmanitych ucincich, které ma. Mize slouzit
k relaxaci, uklidnéni, jako prostfedek ustupu od reality, ale téz prostfedek potvrzeni
socialni soudrznosti. Clovék mize koufit &isté pro potdseni z tabaku, ale Gastdji je to
z divodu zkuSenosti, kterou ziskd v kultufe, spolecnosti, praci apod. VétSinu tabaku

kufak zkonzumuje ve spoledenském prostredi..”

5.2 Koureni v uméni
Jak uz bylo feceno, koufeni tabdku je kulturni a spoleCensky fenomén. Neni

proto divu, Ze pronikl i do oblasti uméni.

5.2.1 Vytvarné umeéni
Dnesni doba, kdy je na konzumaci tabdku nahlizeno znacné kriticky,

zobrazovani této tématiky ptili§ nepteje. Sili zdkaz tabadkové reklamy a mohl by
znamenat ztratu tohoto popularniho uméleckého tématu.

Uzivani tabaku vyvolavalo zaporné reakce jiz v 17. stol. A umélci z toho cerpali.
Odrézeli tak zmény ve vefejném minéni a kladli diraz na symbolicky vyznam dymky,
doutniku a cigarety. Uved’'me n€kolik ptikladi.

V 17. stoleti, v obdobi nazyvaném Zlaty v€k, vznikla v Holandsku novéa forma
umeéni, ve které svoje misto zaujimal tabadk a jeho atributy. Zobrazovala se spoleCenska
realita, ve které bylo koufeni u chudych vrstev velmi oblibené. Kufaci se sdruzovali ve
specidlnich kufackych tavernach, kde zapominali na vSedni starosti. Roku
1601 - 1602 se odehrala v Amsterdamu epidemie moru. Obecné se vétilo, Ze tabdkovy
kout dokaze mor zastavit, proto koufeni chudym dodavalo odvahu a také zmirovalo
pocit hladu.”

Na malovani nejnizsi ttidy se zaméfil napt. holandsky malif Gepard ter Borch.
Jeho obrazy slouzily vétSinou k obveseleni bohatSich tfid, které¢ si rady tropily
z chudych zerty. Koufeni se stalo soucasti takovych kreseb, ale spiSe z toho diivodu, aby

ukazalo na to, Ze uZivani tabaku mize byt povazovano za spoleenskou odchylku.*

78 Sander, L. Gilman; Zhou Xun. Piib&h koute: &lovék a kouteni od Gisvitu d&jin aZ po soudasnost. 1. vyd.
Praha: Dybbuk, 2006, s. 140 — 148.

7 Sander, L. Gilman; Zhou Xun. Piib&h koute: &lovék a kouteni od Gisvitu d&jin aZ po soudasnost. 1. vyd.
Praha: Dybbuk, 2006, s. 230-231.

% Sander, L. Gilman; Zhou Xun. Piibgh koute: Glovék a kouteni od Gsvitu d&jin aZ po soudasnost. 1. vyd.
Praha: Dybbuk, 2006, s. 231-234.

37



Takovéto chovani neschvalovala kalvinistickd vlada v Holandské republice,
kterd povazovala koufeni za mrhani ¢asu, protoze vede ¢lovéka k psychické nete¢nosti.

V 17. stoleti existuje relativné malo portréth, které zachycuji koufici Zeny.

Zeny kutacké domy provozovaly a na vyjevech jsou zobrazovany jako osoby, které
dohlizi na vyvoj situace. Umélci je do svych dél zatazovali proto, aby zaujaly pohled
divéka, kterému potom bylo jasné, kam takové chovani vede. Dal§im tématem byla
stard Zena, kterd plnila dymku.

Koutfeni se v Holandské republice zaCalo vice respektovat s narustem
tabdkového primyslu. Dlouhé dymky se staly symbolem spolecenského postaveni.
Rostouci popularita zpiisobila, ze se koufeni stalo prestizni a z platen zmizeli obycejni
venkované. Koufeni se stalo symbolem ,,dobrého* Zivota.

Zobrazeni dymky bylo také symbolem plynouciho ¢asu. Dymka byla v zatisi
komponovana tak, aby pfipominala pomijivost a nejistotu Zivota.

Po zavrSeni zlatého véku bylo koufeni na obrazech zachycovano ziidka.
V obdobi rokoka se stalo modni zalezitosti Stupani. V 18. stoleti se stal vyznamny
motiv spojeni koufeni s neznamymi exotickymi misty."’

Na zacatku 19. stoleti bylo koufeni zobrazovéano jako symbol prostého potéSeni.
Doslo k idealizaci venkovského ¢lovéka v duchu Jeana-Jaquese Rousseaua, kdy si
venkovan v klidu vychutnava svou dymku. Na koufici zeny se v této puritanské dobé
shlizelo z patra. Zena mé&la své misto doma, koufeni se stalo vysadou muzi.

V obdobi romantismu se umélci snaZzili podtrhnout individualitu jedince.Koufeni
se stalo dobrym prosttedkem, jak zobrazit intelektudlské prostiedi.

V dilech impresionisti najdeme kutaky mélokdy, ale v dobé postimpresionismu
se zajem o tuto tématiku obnovil a vyristaly nové asociace, jako napt. koufeni a sport.
Tato dvojice si podle naSeho dnesniho pohledu protifeci.

Postupné své misto zacaly mezi kutdky v uméni 1 ve spole¢nosti ziskavat zeny.
Jako prvni byly prostitutky. Napf. Vincent van Gogh maloval Zeny sedici u baru. Pro
skutecné damy bylo koufeni na vefejnosti vylouceno. Po roce 1900, zejména ve

20. letech se stavalo moderni i pro toto pohlavi. **

¥! Sander, L. Gilman; Zhou Xun. Piibgh koute: Glovek a kouteni od Gsvitu d&jin aZ po soudasnost. 1. vyd.
Praha: Dybbuk, 2006, s. 231-234.
%2 Sander, L. Gilman; Zhou Xun. Piibgh koufe: Glovek a kouteni od Gisvitu d&jin aZ po soudasnost. 1. vyd.
Praha: Dybbuk, 2006, s. 234-235.
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Na konci 19. stoleti se objevilo nové téma — sklicujici vize Zivota, kdy tabak
pomahal zvysit intenzitu tohoto pohledu. Patrné to bylo napt. ve van Goghov¢ ,,Lebce
s hotici cigaretou®. Tomuto umélci vSak neslo o protikufacké varovani, jak by se mohlo
zdat, ale o morbidni vtip.

Cigarety 1 doutnik vznikly v 19. stoleti, ale az v uméni 20. stoleti zacaly kufacke
potieby ziskavat zvlastni vyznam. Reprezentovaly silné archetypy uméni.

Lze ftici, ze doutnik 1 dymka vyjadiuji autoritu, kdy dymka navic znaci
premyslivost a klid. Cigarety vyjadiuji spi§ dobrodruzstvi, odvahu, silu a mladi, jak
muzeme vypozorovat v reklamé firmy Camel ¢i Marlbora. Na druhou stranu vSak mize
cigareta charakterizovat nervozniho a ustarané¢ho jedince. Zatisi s dymkou bylo velmi
oblibené i mezi kubisty, kdy tento symbol nejiastéji reprezentoval burzoazii.*®

Po druhé svétové valce vyjadfovali mladi rebelové generacni propast
a neschopnost zaclenit se do spolecnosti pomoci hofici cigarety. Pop-art ménil véci
kazdodenni potfeby v ikony, Casto vyuzival cigarety k zobrazeni mladé kultury.
V 60. letech koufil témét kazdy a cigareta byla vSudyptfitomna. Umélci zacali noveé
vykladat bézné cigaretové reklamy. Krabicky cigaret se stavaly malymi uméleckymi
dily a staly se pfedmétem zajmu sbérateld. Od 80. let zacalo koufeni ztracet na
atraktivit¢ vlivem negativni publicity 1 zménou legislativy a jeho image se radikaIné
zménilo. Vznikaji také protikutacké kampané, napt. ve Spojenych statech je Marlboro
Man zobrazen jako impotentni kovboj. Koufeni se stalo asocidlnim a bylo spojovéano

, o v - 4
s konzumnim zptisobem Zivota..*

5.2.2 Literatura
V poslednich 50 letech stale piibyva publikaci, které jsou néjakym zpisobem

zaméteny na tabak. At uz to jsou vSelijaké ptirucky a navody, jak piestat koufit, nebo
rtizné publikace na zpiisob encyklopedii o tabaku, doutnicich, dymkach apod.

V prvnim desetileti 20. stol. se objevoval jiny druh knih, a to knihy, které tabak
vychvaluje v proze Ci poezii. Tyto knihy byly urCeny predev§im muzam, kteti koufi.

Spolecenské prostiedi bylo v té dobé této literature naklonéno.

% Sander, L. Gilman; Zhou Xun. Piibgh koufe: Glovek a kouteni od Gsvitu d&jin aZ po soudasnost. 1. vyd.
Praha: Dybbuk, 2006, s. 234-235.
% Sander, L. Gilman; Zhou Xun. Piibgh koute: Glovek a kouteni od Gsvitu d&jin aZ po soudasnost. 1. vyd.
Praha: Dybbuk, 2006, s. 230-241.
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MiuZeme také pozorovat snahu o to, aby byly knihy pro ctendfe fyzicky

pritazlivé. Casto proto byly vazany v platng &i kizi.®

5.2.3 Koufreni ve filmu a televizi

Postavy kufakli na stiibrném platné Vymarské republiky byly tak
charakteristické, Ze inspirovaly velky pocet imitatorii a fanouskt. Jejich kouzlo se stalo
zékladem celého jednoho kultu. Jako ptiklad uved’'me herecku, jejiz osobnost pomaha
koufeni dokreslit — Merlene Ditrichovou. Ta si vybudovala image krasné divky s ostrym
jazykem, kterd vi, jak drZet zapalenou cigaretu. Cigareta ji slouzi jako prosttedek , ktery
Ji ptfidava na atraktivnosti. V roce 1950 byla proto ve svych 49 letech vybréna pro
plakatovou kampan firmy Lucky Strike. Byla uz od svého prvniho filmu Modry andé¢l
spojovana s uménim koufit. Mezi nejvétsi filmoveé kuraky také pattili Humpray Bogart
a Andrey Hepburdova, kterd pfi koufeni pouzivala modni dlouhou Spicku.

Styl, ktery vznikl ve vymarskych filmech, byl rozvijen v hollywoodskych
filmech a je moZné ho rozeznat 1 v souCasnych filmech. Piestoze koufeni na platnech
vyvolalo pfedev§im ve Spojenych statech vinu nevole, nadale zlstavad pro divaky
lakavé. Navzdory protikurackym aktivitdm zistava koufeni ve filmu kulturni ikonou,
ktera dokresluje vyjadieni vzpoury, zpytovani sebe sama, ,,nicned&lani a druznost.*®

Od 50. let pozitivni reprezentace kouteni ve filmu a v televizi radikaln¢ ubylo.
Tehdy byly bézné situaéni komedie, pti kterych herci vyfukovali kout. Castedné se
koufeni vtelevizi a ve filmu objevovalo diky tabakovym firmédm, které si takto
zajiStovaly reklamu, ¢astecné kouteni odrazelo kulturni minéni, ze kutéci jsou piijemni
a tajemni.

Vroce 1971 byly zakdzadny reklamy na tabakové vyrobky v americkém
a rozhlasovém vysilani. Brzy po USA nasledovaly 1 jiné zem¢. Od poloviny 90. let se
kouteni jako vyrazovy prostfedek vratilo. Nejvice zietelné je ti u herct, kteti ztélesnuji

tzv. , $patné hochy*, jako je napf. Johnny Depp.™®

% Sander, L. Gilman; Zhou Xun. Piibsh kouie: ¢lovek a kouteni od Gsvitu d&jin aZ po soucasnost. 1. vyd.
Praha: Dybbuk, 2006, s. 262-273.

% Sander, L. Gilman; Zhou Xun. Piibgh koufe: Glovek a kouteni od tGisvitu d&jin aZ po soudasnost. 1. vyd.
Praha: Dybbuk, 2006, s. 274-275.

%7 Sander, L. Gilman; Zhou Xun. Piibsh kouie: Glovek a kouteni od Gsvitu d&jin aZ po soucasnost. 1. vyd.
Praha: Dybbuk, 2006, s. 398.

% Sander, L. Gilman; Zhou Xun. Piibgh kouie: Glovek a kouteni od Gsvitu d&jin aZ po soudasnost. 1. vyd.
Praha: Dybbuk, 2006, s. 398.
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5.3 Koureni a reklama
V dnesni dobé€ je obecné znamo, jak velky vliv mize mit na lidi reklama. Tohoto

u¢inku vyuzil 1 tabdkovy primysl, ktery stdl u zrodu moderni reklamy. Masova
distribuce cigaretovych krabicek Casto vedla k tomu, Ze se staly prostiedkem propagace.
Neékteré spolenosti, hotely, organizace, televizni stanice ¢i sportovni kluby si
nechavaly zhotovit vlastni krabicky na zakdzku. Obaly na cigarety se ukazaly jako
vhodné misto 1 pro politické kampané, napt. v USA se objevily krabicky cigaret s hesly:
,Win with Nixon*“ nebo ,,Stephenson for President na podporu volebni kampané
nekterych prezidentti. V Evropé bylo zvykem vénovat obrazky na krabi¢kach jubileim
kralovskych rodin, zejména v Holandsku a Dansku.®

Reklamy na cigarety zobrazovaly vétSinou s cigaretou v ustech idoly, kterym se
chtéli ostatni lidé podobat. To mélo na lidi velky uc¢inek, kterého firmy na vyrobu
cigaret vyuzivaly. Prikladem klamani lidi reklamou byla také napf.uspéSna reklama
viktorianské doby na cigarety Joy, ktera tvrdila, Ze jejich cigarety 1€¢i astma a sennou
rymu.”

Ukazky vybranych reklam viz ptiloha ¢.3.

5.3.1 Sbératelstvi

Neni tedy divu, Ze se cigaretové krabiCky staly predmétem sbératelské vasné.
Fandové nékterych znacek dokonce tvofili kolaze z vystiihanych portrétti na obalech.
Nejvétsi sbirku na svét€, 52 160 rlznych baleni z 210 rlznych zemi, sestavil dansky
pravnik Niels Ventegodt. Jeho sbirku vlastni nyni firma Carreas-Rotjman a je neustéle
dopliovana. V Americe maji dokonce Casopis pro sbératele Brandstandm zalozeny

nejvétsim americkym sbératelem Richardem Elliottem.”’

% Slavna historie tabakového dymu. 1. vyd. Praha: Forma, 1996, s.43.
%0 Evropské tazeni. 100+1 zahranicni zajimavost, 2003, ro¢. 12, €. 25, s. 39.
*! Slavna historie tabakového dymu. 1. vyd. Praha: Forma, 1996, s. 44.
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5.3.2 Baleni cigaret

Existuji rizné druhy baleni cigaret. Se vznikem takovych ochrannych znacek
jako je Camel ¢i Luky Strike pfiSlo do mody mékké baleni z jednoho kusu papiru, na
kterém byl pozdéji, vétSinou v tiskarnach, zhotoven potisk. Mékké baleni ziskalo oblibu
u lidi, ktefi se oblékali neformalné. Do kapsy od koSile se me¢kka krabicka hodila vic,
nez do saka anglického gentlemana. Mé&kké baleni bylo hojné rozSiteno za obou
sveétovych valek a osvojily si ho hlavné pracujici tfidy. I v dneSni dobé dava mekkému
baleni pfednost cca 54% Evropani. Luxusnim pozadavkiim vysSich tfid potom
vyhovovaly banketové krabice podobné krabicim na doutniky, kam se veSlo az
500 cigaret.

Pro americké Zeny byly vyrdbény stylizované krabicky na zéapésti, které
obsahovaly na jedné stran¢ pudienku a pouzdro na pét cigaret a na druhé stran¢ klice
a mince. MuZi si mohli opatfit pouzdra s monogramem, erbem apod. Pied rokem
1900 byly cigarety ¢asto prodavany na vahu, s jejich rozSifenim se jejich zptsob baleni
zménil a zacaly byt prodavany v papirovych obalech, kartonovych krabickach c¢i

plechovkach.’?

5.3.3 Historie obalu

Jiz v kapitole o vytvarném uméni jsme se zminili o podilu umélch na vyrobé
navrhi pro cigaretova baleni.

Evropské obaly pied rokem 1918 mély konzervativni rdz. Jedno z mala
secesnich baleni, kterd se dochovala, mizeme vidét na cigaretach Lily z roku 1910. Je
zde vypodobnéna koufici divka s kiidélky. Nejslavnéjsi z tohoto obdobi je krabicka na
cigaretové papirky Job od Alfonse Muchy.

Vojaci na frontach prvni svétové valky hojné koufili cigarety, roku 1918 se
poprvé v historii vykoufilo vic tabaku v cigaretdch nez v dymkach. Vzhled obala

odpovidal povale¢né modé dvacatych let — stal se elegantn&jsi.

%2 Slavna historie tabakového dymu. 1. vyd. Praha: Forma, 1996, s. 43-49.
%3 Slavna historie tabakového dymu. 1. vyd. Praha: Forma, 1996, s. 46-79.
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Na obalech se projevil vale€ny duch. Ne&které cigarety, které byly zasilany
vojakiim, mély na obalu vlastenecké obrazky. Firma Carreas posilala vojakim zdarma
cigarety s kapesnimi slovniky a frazemi.

Ve dvacatych letech vznikly velké cigaretové znacky jako byly v Americe
Camel, Lucky Strike a Chasterfield, v Angliit Weights, Black Cat a mnoho dalSich.
Vytvarnd stranka zachycovala modernéjsi pojeti a vétsi jednoduchost vyrazu.

V obdobi mezi dvéma svétovymi valkami rozkvetl cigaretovy primysl po celém
svéte a reklama byla velmi intenzivni. Obalovy design se zjednodusil.

Za druhé svétové valky nastal ekonomicky tpadek a v okupovanych zemi byl
zaznamenan nedostatek kufiva. Uspory se projevily i na obalech. V Ceskoslovensku
a Polsku byly obaly pfetiskovany a jména zemé bylo vypousténo. Vyrazné to bylo na

cigaretach znacky Letka.”

5.3.4 Motivy na obalech
Na cigaretovych obalech se objevily rizné typy lidi, aby pomohly prodat

nabizené zboZzi a odliSit je od ostatnich znacek na trhu. Mlzeme mezi nimi najit
osobnosti z oblasti kultury jako napt. Dante, Chaplin ¢i Tarzan. Takové postavy maji
kutéka naldkat, protoze vzbuzuji sympatie. Na britskych cigaretach se asto objevovaly
rizné statni symboly, napf. korunovacéni klenoty nebo vlajky. Mnozi umélci zobrazovali
motivy z fiSe sni. Kurdklim byl tak umoznén ptistup do exotickych mystérii Stfedniho
Vychodu sjeho harémy, pyramidami, rostlinami. Oblibené¢ byly motivy krajiny,
nespoutané ptirody, hrdini, zvirat ale 1 hract baseballu, zavodnikt, indianti a kovboja.
I kresby na krabickach musi jit s dobou, proto na nich najdeme dopravni prostfedky

apod.”

5.3.5 Vybrané nejznaméjsi cigaretové znacky

e Camel
Cigarety znacky Camel zacaly byt vyrabény roku 1913 z tabdkové smési a uvedeni

znacky na trh bylo svéfeno predni reklamni agentufe. Roku 1914 dosahl prode;j
425 miliona cigaret. Originalni design znacky Camel je jednoduchy a proto snadno

zapamatovatelny. Hlavni motiv zlstal do dnes$ni doby téméf beze zmény.

% Slavna historie tabakového dymu. 1. vyd. Praha: Forma, 1996, s. 46-79.
%% Slavna historie tabakového dymu. 1. vyd. Praha: Forma, 1996, s. 46-79.
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Obrazek ¢. 1: Camel
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Zdroj: Smoke-camel [online].[cit. 2010-04-20]. Dostupné z: <http://theinvisibleagent. files. wordpress.
com/2008/12/smoke-camel jpg>.

e Lucky Strike

Se znackou Lucky Strike ptiSla Americkd tabakova spolecnost vedena P. Hillem
a jeho synem G. Washingtonem jako s odpovédi na uspéch Reynoldsovych cigaret
Camel roku 1917. Na prvnim balicku Lucky Strike byl zobrazen velky ¢erveny disk se
zlatou obrubou, obtaZeny ¢ernou konturou. Pismo je bez ozdob a sttedni kruh obsahuje
pouze jméno a heslo: ,It's Toasted*, ktery v ptekladu znamena ,,Je to opacné®. Tento
slogan provazel uvedeni téchto novych cigaret na trh, aby odliSil tyto cigarety od
znaCky Camel. Tabadkova smés byla totiz velmi podobna a aby lidé tyto znacky od sebe
bezpecné rozeznaly, bylo tfeba ptijit s né€im specidlnim.Proto se Lucky Strike chlubily
tim, ze byly pfi ptipravé tabaku vystaveny vysokeé teploté. Takové zpracovani se béZzné

pouzivalo, avSak Zadna znacka to neprezentovala.

Obrazek ¢. 2: Lucky Strike

Zdroj:lucky  strike.  [online]. [cit.  2010-04-20] Dostupné  z:<http://dulciii.files.wordpress.com
/2008/08/041306lucky _strike jpg>
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e Chesterfield
Tato znaCka byla uvedena na trh roku 1912. Baleni spojovalo heraldické motivy na
vzdaleném prospektu tureckého pfistavu, odkud byl ziejmé jejich tabdk dovazen. Tyto

vvvvv

americkych tabaki a tureckych smési.

Obrazek ¢. 3: Chesterfield
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Zdroj: Chestrefield [online]. [cit. 2010-04-20]. Dostupné z <http://images.google.cz/images?hl
=cs&gbv=2&tbs=isch%3A1&sa =1&g=+Chesterfield+cigarety&btnG= Hledat&aq=f&aqi=&aql
=&oq=d&gs_ rfai=&start=0>.

e Marlboro

Marlboro je znacka spojovand s muznosti a bezstarostnému postoji k zivotu.
Cigarety Marlboro byly uvedeny na americky trh Philipem Morrisem and Copany
piedevsim jako cigarety pro ddmy. Je to znacka, ktera prosla velkym procesem zmén.
V padesatych letech byly na krabi¢kach vyobrazeni tenisovi rozhod¢i a atleti.
V poslednich letech je Marlboro spojované ptfedevs§im se zakladnimi postoji prakopnika
— kovboj €eli ndporu piirodnich sil.

Reklamni kampan firmy Marlboro byla zaloZena na jiném obrazu Zivota. Kraj
Marlboro byl predvadén jako skutecnost, jako prosta fotografie, na které vidime

kovboje s bilym kloboukem a lasem, s cigaretou mezi rty.”

Obrazek ¢. 4: Marlboro

i

Mﬂl‘"ll]l‘[i

Zdroj:Marlboro [online]. [cit. 2010-04-20]. Dostupné z: < http://www.clovecigarettesonline.com
/images/stories/logo/Marlboro%20Logo.gif>.

% Slavna historie tabakového dymu. 1. vyd. Praha: Forma, 1996, s. 53-79.
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5.4 Stigmatizace koureni
Americky sociolog Ervin Hoffman definuje stigma jako ,.skupinu rtiznych

atributd se $patnou reputaci. Zakladem jeho poznatki je pojem $patné povésti.«®’
Epidemiolog z Kolumbijské univerzity Bruce G. Link definoval ¢tyfi kliCové
véty, které miZzeme pokladat za zakladni kritéria pti rozhodovani o tom, zda je néjaka
odli$na skupina stigmatizovana:
1. Lidé odliSnosti oznacuji ndlepkou.
2. Pfevladajici kulturni minéni spojuje oznacené vlastnosti s negativnimi
konvencemi.
3. Oznacena skupina je diskriminovana z pohledu my versus oni.
4. OznacCeni lidé zakouSeji pocity snizeného spoleenského postaveni
a diskriminace.”®
Je tedy podle Linkovych kritérii koufeni stigmatizovano? Je ziejmé, ze kutrakiim
je prisouzena nalepka, ktera je spojena s negativnimi konvencemi a je podlozena
empirickym vyzkumem. UZ malé déti se uc¢i o skodlivosti kouteni. Podle nejriznéjSich
studii jsou kufdci vnimani v negativnim svétle. Kouteni je vniméano jako nezdravé, jako
néco, co pachne. Podobnym kritickym pohledem jsou vnimani i kufdci samotni. Jestli
kutéci splituji 1 tieti a Ctvrté kritérium neni zcela jednoznacné.
Skupinovy status, ktery odd€luje kuifdky od ostatnich je patrny napf.
v restauracich, letiStich a dalSich vetfejnych mistech, kde jsou prostory pro kouieni
oddéleny od okoli. Otazkou zistava, do jaké miry je to proto, aby se nekutaci chranili
pied pasivnim koufenim. Nemusi to tedy nutné¢ znamenat rozdéleni spole¢nosti na ,,my*
a ,,oni“. Jsou tedy kufaci vystavéni diskriminaci? Diskriminace je zde definovéana jako
ztrata prilezitosti za Clenstvi ve stigmatizované skuping€. Je pravda, Ze na nékterych
pracovnich pozicich jsou preferovani nekuféci. I v tomto ptipad€ neni jasné, zda to neni
spi§ z diivodu ochrany zdravi ostatnich spolupracovnikli ¢i odsouzeni kufdka jako
osobnosti.
Autor dochazi k zavéru, ze ¢ast spolecnosti, ktera se hlasi k diskriminaci kufakii,

protoze pachnou a maji Spatny charakter, se dopousti predsudk.

%7 Sander, L. Gilman; Zhou Xun. Piib&h koute: &lovék a kouteni od Gisvitu d&jin aZ po soudasnost. 1. vyd.
Praha: Dybbuk, 2006, s. 394.
% Sander, L. Gilman; Zhou Xun. Piib&h koute: &lovék a kouteni od Gisvitu d&jin aZ po soudasnost. 1. vyd.
Praha: Dybbuk, 2006, s. 395.
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A obcané, ktefi zdkaz kouteni preferuji ze zdravotnich divodl, se nedopoustéji
stigmatizace. PohliZeji totiz na koufeni jako na chovani a nehodnoti charakter ¢lovéka
podle toho, zda koufi, & ne.”

Podle mého ndzoru je stigmatizace koufeni jedna z nejspornéjSich otazek dnesni
doby. V ocich n¢kterych lidi kufaci opravdu ,,poklesnou®, kdyz se ktéto Cinnosti
pfiznaji. Ale hodnotit vlastnosti ¢lov€éka podle toho, zda koufi, se mi jevi jako
piedsudek. Neda se také obecné fici, ze koufeni snizuje spolecenské postaveni, protoze
cast predstaviteli vysokych funkci jsou kufaci a jejich prestiz to neohrozuje. Jestli
prestane jedinec koufit je ¢istd jeho rozhodnuti. Ukol spoletnosti by mél spoéivat

predevs§im v podpofte tohoto rozhodnuti.

%% Sander, L. Gilman; Zhou Xun. Piib&h koute: &lovék a kouteni od Gisvitu d&jin aZ po soudasnost. 1. vyd.
Praha: Dybbuk, 2006, s. 392-401.
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6. Situace v Ceské republice

Tabék a alkohol jsou v evropskych zemich, tedy i v Ceské republice nejéastéji
uzivané drogy. Tyto drogy splituji svymi vlastnostmi podminky pro zafazeni na seznam
kontrolovanych omamnych a psychotropnich latek. Ve spolecenském a kulturnim
kontextu se vSak jedna o natolik rozSifené navykové latky, Ze jejich vyroba, prodej
1 uzivani jsou legalni. Obdobn¢ jako nelegalni drogy mohou alkohol i tabdk vyvolat stav
zavislosti, zmény vnimani, nalady, mysleni nebo motorickych funkeci. Jejich uzivani
muze mit za nasledek vazné zdravotni a socidlni problémy. Diive byla tato rizika spi§
podcenovana, dnes jiz vSak fada statd 1 mezinarodnich instituci upozoriiuje na jejich
vyznam pfi formulovani strategii na ochranu a podporu vefejného zdravi. Rada
odborniki doporucuje zaclenit problematiku alkoholu 1 tabdku do protidrogové

politiky."”’

6.1 Epidemie koufeni v Ceské republice
Svétova zdravotnickd organizace vypracovala model vyvoje epidemie kouteni

cigaret a jeho disledkl v rozvinutych zemich. Model pocita se stoletym obdobim, které
je rozdéleno do &tyf stadii, po dvou aZ tfech desetiletich. Ceska republika se nyni
nachazi zhruba ve treti Ctvrting.

Prvni stddium prozivala populace naSeho statu v dobach pfed prvni svétovou
valkou a po ni. Spotieba cigaret byla u osob starSich 15 let méné nez 500 kust na osobu
za rok. U Zen byl pocet vykoutenych cigaret podstatné niz$i nez u muzi. Kouteni bylo
spiSe soustfedéno do vysSich socioekonomickych tfid. Nizsi socialni skupiny koutily
spiSe sypany tabdk. Mortalita na nemoci zplsobené uzivanim tabaku neovliviiovala
celkovou umrtnost.

Druhé stadium trvalo asi tficet let. VyznaCovalo se predev§im prudkym
vzestupem koufeni. PoCet muzi uzivajicich tabdk piesahl 50 % a pocet Zen 15 %.
Stoupala 1 spotieba cigaret, kterd u muzi Cinila 2 - 4 tisice cigaret na osobu za rok

a u Zen to byly cca 2000. '

190 Zaostieno na drogy. [online]. Praha: Urad vlady Ceské republiky, 2004 — [cit. 2010-03-16]. Dostupné
z: <http://www.drogy-info.cz/index.php/publikace/zaostreno _na_drogy>. s. 2.

197 Sachlova, M. Epidemie kouteni v Ceské republice[online]. [cit. 2010-03-31]. Dostupné z:
<http://www.volny.cz/nekurak/epidemie_koureni.htm>.
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Nebyla zavedena Zadna zdkonnd omezeni Sifeni tabaku a kufactvi bylo
povazovano za normalni a ptijatelny zptisob chovani. Po druhé svétové valce se zacal
objevovat stoupajici podil umrti v disledku kouteni.

Tteti stadium, trva asi 30 let a je charakterizovano vrcholicim poctem kuiakd.
U Zen je pozorovan vzestup podilu kutacek piedev§im v mladsi populaci. Ve vékove
skuping 15 — 24 let miizeme najit vice kouticich divek nez chlapcii. Odklon od koufeni
lze zaznamenat ke konci stadia ve vysSich socioekonomickych skupinach muzské
populace. Koncem tohoto obdobi zac¢inaji nekutaci prosazovat pravo na Cisté a zdravé
pracovni a Zivotni prostfedi. Ceska republika se nachazi ve 2. poloviné této faze Lze
pfedpokladat, Ze podil kurdkd muzl, zvlasté z vySSich socialnich vrstev, bude klesat
a v nejmladSich skupiniach bude stoupat v disledku exploze tabidkové reklamy
a nedostatku omezujicich opatieni. V soucasné dob¢ je u nés koufeni stale socidlné
piijatelné.

Ve ¢étvrtém stadiu, které Ceskou republiku teprve &ekd, dochazi k pomalému
snizovani podilu kutakti v populaci. Nekutacké prostiedi se stane v této fazi zakladni
normou. Pomoc kufdkiim bude soustfed’ovana na osoby zavislé na nikotinu, kterym

bude poskytovéana 16¢ba. V CR lze piedpokladat tento vyvoj za 10 - 15 let.'*?

6.2 Prehled situace

V 90. letech probéhla fada celopopula¢nich prizkumt, které byly zaméfeny na
koufteni, piti alkoholu 1 uzivani nelegalnich drog. Od roku 1993 probiha pravidelné
kazdé tfi roky Vybérové Setieni o zdravotnim stavu &eské populace (UZIS), od roku
1997 probiha studie Zdravi a $kodlivé navyky (SZU). Paralelnd byly realizovany
prizkumy na Skolach zamétené na zdravi a Zivotni styl — na zakladnich Skolach se jedna
o mezinarodni studii Mladez a zdravi (HBSC). V roce 2002 byla provedena také studie
GYTS (Global Youth Tobacco Survey) mapujici rozsah koufeni mezi mladezi. Podle
vysledkt studie ,,Zdravi a §kodlivé navyky* z roku 2003 Ize v Ceské republice 30 %
obcanli ve v€ku 15-64 let zaradit mezi pravidelné kufaky, kteti koufi vice nez jednu

cigaretu denné. PtileZitostni kufaci tvoti 3,4%.

192 Sachlova, M. Epidemie kouteni v Ceské republice[online]. [cit. 2010-03-31]. Dostupné z:
<http://www.volny.cz/nekurak/epidemie_koureni.htm>.
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Mezi byvalé kutdky se zatadilo 13,5 % dotazanych obcanli. Za nekutéky se
oznacuje 53 % dotdzanych. Nejcastéjsi je pravidelné kouteni ve v€kovych skupinach
45-54 let a 15-24 let.'”

V soucasnosti tedy v Ceské republice kouii asi jedna tietina dosp&lé populace, tj.
2,5 milionu osob. Odhaduje se, ze lid¢é, kteti pracuji manudln€, kouii vice (cca 38%),
vysokogkolsky vzdélanych osob koufi asi 27%. Podil kuiakd v CR je ve srovnani
s jinymi staty pomérné vysoky a primérnou rocni spotiebou cigaret se fadime mezi
prvnich p&t Evropskych statd v Evropg. '

Vysledky kutackych zvyklosti z tiskové konference k Svétovému dni bez tabaku

z 31. kvétna 2008 viz Priloha ¢&. 9.

6.3 Politicky prehled

Na uzivani alkoholu a koufeni, jako na soucast Zivotniho stylu a zdravi skodlivé
chovani, je upozoriiovano v jednotlivych dokumentech zdravotni politiky CR. Roku
2003 se Ceska republika piipojila k Ramcové timluvé o kontrole tabaku (WHO).
Hlavnim cilem je ochrana soucasné i budouci generace pred zhoubnymi zdravotnimi,
socialnimi a ekonomickymi nasledky uzivani tabaku. Ceska republika se tak zavazala
podporovat veskerd opatfeni kontroly tabdku, kterd budou smeétfovat ke snizovani
vyskytu kufactvi a vystavovani nekufaki tabakovému koufi.'?”

,Dlouhodoby program zlepSovani zdravotniho stavu obyvatelstva — Zdravi pro
vSechny v 21. stoleti (Zdravi 21) byl formulovany v souladu s obdobnym programem
Svétove zdravotnické organizace (WHO). Tento program byl vladnim usnesenim piijat
30. fijna 2002. Jedna se o soubor aktivit zaméfenych na stalé a postupné zlepSovani
ukazatelli zdravotniho stavu obyvatelstva. Program formuluje 21 cilii, jeden z nich je
vénovan alkoholu, tabdku a nelegdlnim drogam. Cil 12 byl formulovan ve smyslu sniZit
Skody ptsoben¢ alkoholem, drogami a tabakem, respektive do roku 2015 vyrazné snizit
neptiznivé disledky uzivani ndvykovych latek jako je tabdk, alkohol a psychoaktivni

drogy.

193 Zaostieno na drogy. [online]. Praha: Urad vlady Ceské republiky, 2004 — [cit. 2010-03-16]. Dostupné
z: <http://www.drogy-info.cz/index.php/publikace/zaostreno _na_drogy>, s. 3.

19 pesek, R.; Necena, K. Koufeni aneb zavislost na tabaku. [online]. Praha: Ministerstvo zdravotnictvi
Ceské republiky, 2008 - [cit. 2010-03-27]. Dostupné z: <www.kraj jihocesky.cz/file.php?par%5 Bid
r%5D=39148...0>. s. 6.

195 Zaostieno na drogy. [online]. Praha: Urad vlady Ceské republiky, 2004 — [cit. 2010-03-16]. Dostupné
z: <http://www.drogy-info.cz/index.php/publikace/zaostreno_na_drogy>. ISSN 1214-1089. s. 3.
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Specifické cile konkrétné stanovi, ¢eho by mélo byt do roku 2015 dosazeno:
mezi osobami star§imi 15 let by mélo byt 80 % nekufdkl a mezi mladsimi 15 let by
nekutaci méli piedstavovat téméek 100 % (cil 12.1).<!%

K dosazeni téchto cili napomahaji aktivity jako zdkaz reklamy v médiich,
zavedeni preventivnich programli do Skol 1 médii, zajiSténi dostateCné sité lécebnych
zafizeni a vznik koordina¢niho, monitorovaciho a vyzkumného strediska pro alkohol
a tabadk. Nesmime zapomenout také na legislativni a daflova opatieni. Zodpovédnost za

roMr

pInéni kol ma vladda CR a jeji Rada pro zdravi a zivotni prostiedi, fidicim centrem je

. . 7 1
Ministerstvo zdravotnictvi CR.'"

6.4 Ekonomika statu
Ekonomickou zatéz, kterou kouteni tabdku v CR piedstavuje, zdaleka nepokryji

zisky ze spotiebni dané tabaku. Tato zatéz se projevuje ve formé zvySeni nakladl za
zdravotni péci, ztraty produktivity prace v disledku onemocnéni a uSlého zisku
v ptipad¢ pred¢asného umrti nebo danovych unikli souvisejicich s paSovanim alkoholu a
tabaku. V CR se roéné na danich za tabakové vyrobky vybere cca 20 miliard korun, ale
piesto stat na kutacich prodélava. V roce 1999 Svétova banka spocitala, Ze kratsi Zivot
kufaka stoji stat vic nez deldi Zivot kufdka. Podle hrubych odhadii doplici CR na
koufeni asi 20 miliard ro¢né. Jen ndklady na hospitalizaci pro nemoci zplsobené
koufenim €inily v roce 1999 ptiblizn€ 23 miliard korun. Ambulantni 1é€ba mohla stat

1, 5krat vice. Pfesné vypocéty viak dosud nejsou k dispozici.'®®

1% Zaostieno na drogy. [online]. Praha: Urad vlady Ceské republiky, 2004 — [cit. 2010-03-16]. Dostupné
z: <http://www.drogy-info.cz/index.php/publikace/zaostreno_na_drogy>. ISSN 1214-1089, s. 2.
197 Zaostieno na drogy. [online]. Praha: Urad vlady Ceské republiky, 2004 — [cit. 2010-03-16]. Dostupné
z: <http://www.drogy-info.cz/index.php/publikace/zaostreno _na drogy>. ISSN 1214-1089,, s. 2
198 Zaostieno na drogy. [online]. Praha: Urad vlady Ceské republiky, 2004 — [cit. 2010-03-16]. Dostupné
z: <http://www.drogy-info.cz/index.php/publikace/zaostreno _na_ drogy>. ISSN 1214-1089, s. 9.
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6.5 Legislativa

6.5.1 Ochrana nekuraku
Zakon ¢. 379/2005 Sb. k ochrané pied Skodami pisobenymi tabdkem, alkoholem,

navykovymi latkami. Vybrand ustanoveni:

§ 4
Prodej tabakovych vyrobki a tabakovych potfeb pomoci prodejnich automati, u nichz
nelze vyloucit prodej osobam mladSim 18 let véku, je zakazan. Veskeré dal§i formy
prodeje, pii kterych neni mozno ovétit veék kupujiciho, jsou zakdzany.

§5
Zakazuje se prodej vyrobki napodobujicich tvar a vzhled tabakovych vyrobkl ve formé
potravinaiskych vyrobkl nebo hracek.

§ 6
(1) Prodavat tabakové vyrobky osobam mladSim 18 let se zakazuje.
(2) Prodej tabdkovych vyrobkli na kulturnich, spolecenskych a sportovnich akcich
urcenych pro osoby mladsi 18 let je zakazan.

§7
(1) Provozovatel je povinen na mistech prodeje tabdkovych vyrobki umistit pro
kupujiciho zjevné viditelny text zakazu prodeje tabakovych vyrobkii osobam mlad$im
18 let; text musi byt pofizen v Ceském jazyce Cernymi tiskacimi pismeny na bilém
podkladé, o velikosti pisma nejméné 5 cm.
(2) Osoba prodavajici tabdkové vyrobky musi byt starsi 18 let, pokud se nejedné o zaka
piipravujiciho se soustavné na budouci povolani v oborech hotelnictvi a turismus,

N oMIw v 1
kuchat, ¢i$nik a prodavag.'”

199 74kon &. 379/2005 Sb. ze dne 1. ledna 2006 k ochrané pied skodami piisobenymi tabdkem,
alkoholem, navyk.latkami.
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Podle tohoto zdkona se zakazuje se kouftit:

na vefejnych mistech, kterymi jsou uzaviené prostory piistupné vetejnosti,
prosttedky vefejné dopravy, vefejné pristupné prostory budov souvisejici
s vefejnou dopravou, ndstupisté, ptisttesky a cekarny vefejné silnicni a drézni
dopravy a méstské hromadné dopravy, ve vnéjSich 1 vnitinich prostorach vSech
typi Skol a Skolskych =zafizeni, v zafizenich spole¢ného stravovani
provozovanych na zakladé hostinské cinnosti, pokud tato zafizeni nemaji
zvlastni prostory vyhrazené pro kurdky a oznaleny zjevné viditelnym néapisem
,Prostor vyhrazeny pro koufeni* nebo jinym obdobnym zplsobem a zajiSténé
dostate¢né vétrani podle pozadavkil stanovenych zvlastnim pravnim ptedpisem,
v uzavienych zabavnich prostorach, jako jsou kina, divadla, vystavni a koncertni
sin¢, dale ve sportovnich halach a prostorach, kde jsou pofddana pracovni
jednani s vyjimkou zvlastnich, stavebné oddé€lenych prostor ke koufeni
vyhrazenych se zajisténym dostateCnym vétranim podle pozadavki stanovenych
zvlastnim pravnim predpisem

ve vnitfnich prostorach zdravotnickych zafizeni vSech typl, s vyjimkou
uzavienych psychiatrickych oddé€leni nebo jinych =zatfizenich pro [éCbu
zéavislosti, a to v prostorach, které jsou stavebné oddélené a pii pobytu osob
s moznosti vétrani do prostor mimo budovu, v budovach statnich organti, organt
uzemnich samospravnych celkii, zatizeni ziizenych statem nebo uzemnim
samospravnym celkem poskytujicich vefejné sluzby

prostory vyhrazené pro kutfdky musi jejich provozovatel oznalit zjevné
viditelnym népisem ,,Prostor vyhrazeny pro koufeni nebo jinym obdobnym
zpusobem

ve vetejné drazni dopravé musi byt v kazdém vlaku zatazena alespoinl polovina
vozl bez prostor vyhrazenych ke koufeni

Nedodrzuje-1li osoba zékaz koufeni v mistech uvedenych vyse, a to ani po vyzvé

provozovatele, aby v tomto jednani nepokraCovala nebo aby prostor opustila, je

provozovatel opravnén pozadat obecni policii, nebo Policii CR o zikrok sméfujici k

dodrzZeni zakazu.

110

1% Zakon &. 379/2005 Sb. ze dne 1. ledna 2006 k ochrané pied skodami piisobenymi tabdkem,
alkoholem, navyk.latkami.
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6.5.2 Reklama na tabakové vyrobky
Zakon €. 40/1995 (novelizovan zakonem €. 132/2003 Sb.) o regulaci reklamy.

Zakon ¢. 231/2001 Sb. — o rozhlasovém a televiznim vysilani. Vybrané ustanoveni:
§ 48

Povinnosti provozovatelii vysilani pti vysilani reklamy a teleshoppingu

(1) Provozovatel¢ vysilani jsou povinni nezafazovat do vysilani

f) reklamy na tabék a tabakové vyrobky''!

6.5.3 Zdravotni varovani na obalech a dalSi pozadavky na tabakové
vyrobky

VyhlaSka Ministerstva zemédélstvi ¢. 344/2003 Sb., kterou se stanovi pozadavky na
tabakové vyrobky. Vybrand ustanoveni:

Varovani na obalech tabakovych vyrobkl urcenych ke kouteni

(1) U tabakovych vyrobkil uréenych ke koufeni musi byt na obalech pro spotiebitele
uvedeno jedno obecné varovani (odstavec 2) a jedno dodatecné varovani (odstavec 3).
(2) Obecné varovani zni:

a) "Koufeni mize zabijet", nebo

b) "Kouieni vazné skodi Vam i lidem ve Vasem okoli"; varovani uvedend v pismenu a)
nebo b) se obménuji tak, aby byl zarucen jejich pravidelny vyskyt.

(3) Dodatec¢né varovani zni:

a) "Kufaci umiraji pfed¢asn¢",

b) "Koufeni ucpava tepny a zpusobuje infarkt a mrtvici",

c¢) "Koufeni zptisobuje smrtelnou rakovinu plic",

d) "Koufeni v t€hotenstvi §kodi zdravi VaSeho ditéte",

e) "Chrarnite déti: nenut'te je vdechovat Vas kout",

f) "Vas lékar nebo 1ékarnik Vam miize pomoci prestat s koufenim",

g) "Koufeni je vysoce navykové, nezaCinejte s nim",

h) "Prestat koufit znamena sniZzit riziko vzniku smrtelnych onemocnéni srdce a plic",

1) "Koufeni mtze zplsobit pomalou a bolestivou smrt",

J) "Pozédejte o pomoc pii odvykani koufeni: poradte se svym Iékafem nebo

lékarnikem",

11 74kon & 231/2001 Sb. ze dne 17. kvétna 2001 o provozovani rozhlasového a televizniho vysilani.
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k) "Koufeni mize zpomalovat krevni ob¢h a zptisobuje neplodnost",
1) "Koufeni zptsobuje starnuti kiize",

m) "Koufeni mize poskodit sperma a snizuje plodnost", nebo

n) "Kouf obsahuje benzen, nitrosaminy, formaldehyd a kyanovodik

6) Zékon ¢. 587/1992 Sb., o spotiebnich danich, ve znéni pozd¢jSich predpist

Pozadavky na jakost tabakovych vyrobki a jejich uvadéni do obéhu

§9
(1) Obsah dehtu v cigaretach uvadénych do ob&éhu nesmi byt vy$si nez 10 mg na
cigaretu.
(2) Obsah nikotinu v cigaretach uvadénych do ob&hu nesmi byt vy$si nez 1 mg na
cigaretu.
(3) Obsah oxidu uhelnatého v cigaretaich uvadénych do ob&hu nesmi byt vyssi nez
10 mg na cigaretu.
(4) Obsahu dehtu, nikotinu a oxidu uhelnatého v cigaretach se stanovi a presnost udaja
o obsahu dehtu, nikotinu a oxidu uhelnatého uvadénych na obalech cigaret se posuzuje

podle zvlastniho pravniho piedpisu.''

6.5.4 Nékteré dalSi zakony tykajici se kontroly tabaku

Zakon €. 258/2000 Sb. o ochran¢ vetejného zdravi
Zakon €. 251/2005 Sb. o inspekci prace

Naftizeni vlady €. 469/2000 Sb., ktery stanovi obsahové ndpln¢ jednotlivych zivnosti

6.6 Mezinarodni dny bez koureni
Mezinarodni nekuiacky den — slavi se zpodnétu Mezinarodni unie boje proti

rakoving. V Ceské republice byl zaveden roku 1992. Prvni Nekuiacky den zorganizoval
v roce 1974 Lynn Smith v minnesotském Monticellu. Tento den ptipada kazdoro¢né

na tieti Ctvrtek v listopadu.

Svétovy den bez tabidku — zaveden Svétovou zdravotnickou organizaci v roce 1987.
Ptipada kazdorocné na 31. kvétna a je zaméfen na problém celosvétové kutacké

epidemie.'"?

112 yyhlagka &. 344/2003 Sb. ze dne 30. zati 2003, kterou se stanovi pozadavky na tabakové vyrobky.
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7. Porovnani s vybranymi zemémi

Tendence dne$ni doby jsou co nejvice snizit pocet kurdkli a ochrédnit zdravi
nekuidka. Proto ¢im dal vice zemi vydava zakonna opatieni, kterymi zakazuje koufeni
na mistech, kde by mohli byt nekufdci nejvice vystavéni pasivnimu kouteni. Dale se

omezuji ¢i zakazuji reklamni kampané na tabakové vyrobky.

7.1 Zakaz koureni na verejnych mistech
Piehled vybranych zemi, ve kterych je zakazano koufit ve vSech vefejnych

zafizenich vcéetné restauraci a bara:

Velka Britanie, Bulharsko, Cerna Hora, Dansko, Estonsko, finsko, Francie, Chorvatsko,

Irsko, Island, Italie, Litva, Makedonie, Némecko, Nizozemsko, Norsko, Rakousko,

Recko (od 1.7.2010), Slovinsko, Svédsko, nékteré zemé Australie, USA a Kanady.
Piehled vybranych zemi, ve kterych je zakazano koufit ve vétSiné verejnych

zafizeni, kouFeni v restauracich a barech ale zakon striktné nezakazuje:

Belgie, Bosna a Hercegovina, Ceska republika, Kypr, LotySsko, Malta, Portugalsko,

Spanélsko, Ukrajina, Vatikan, Argentina, nékteré zemé Australie, USA a Kanady.

Obrazek ¢. 5: Pirehled zemi, které zakazuji kouieni ve veiejnych prostorach
evropskd zemd, jeZ zakazuji [ Horeko (2004) | ﬁ @a— Finskn {2007
koufeni ve vefejnych prostorich e i e 4@ T

zikaz koufend ve visch vefanyeh
zaffzemich, vietnd restauvacy, bartd
& pracovisf

e Zdkar koufenf ve vefejnyieh zaffzenich
{zdravotmickd zafizens, Skoly, divadia
a nevenkowni pracovidti) s vifimiou
restayrac a bart

&

datum zaveden/ protikuldckého B Pk [2008) |
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Zdroj: CTK [online], 2010, posledni revize 10. 6. 2009 [cit. 2010-04-02]. Dostupné z:
<http://www.ceskenoviny.cz/domov/index img.php?id=114659>.

IV” Pesek, R.; Necena, K. Koufeni aneb zavislost na tabaku. [online]. Praha: Ministerstvo zdravotnictvi
Ceské republiky, 2008 - [cit. 2010-03-27]. Dostupné z: <www.kraj-jihocesky.cz/file.php ?par%>5Bid
r%5D=39148...0>
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V Ceské republice se nesmi koufit ve vefejnych budovéch, ve vlacich, na
nadrazich a zastavkach. Koufeni v restauracich je omezeno. Provozovatelé restauraci si

o v . s e v p vz Loxe vz ;114
muzou vybrat, jestli jejich zatizeni bude kuracké ¢i nekuracke.

7.2 Zakaz reklamy na tabak

Zakaz reklamy na cigarety a dalsi tabakové vyrobky je v fadé¢ zemi b&znou
zbrani v boji s koufenim. Tabdkové firmy nesméji propagovat své zbozi v tisku,
rozhlase ani televizi, na billboardech ani na téch mistech, kde je pfimo prodavaji. Neni
vSak zatim prokdzéano, jak G€inny samotny zdkaz je a nakolik se na ptipadném poklesu
podileji rtzné protikuracké programy ¢i zvySovani dani. V nékterych zemich je
tolerovana vyjimka v ptipadé zavoda Formule 1.'"

V Ceské republice je reklama oSetiena zakony: Zakon &. 40/1995 (novelizovan
zékonem €. 132/2003 Sb.) o regulaci reklamy a Zakon €. 231/2001 Sb — o rozhlasovém
a televiznim vysilani.

Napf. v sousednim Slovensku je reklama na tabakové vyrobky zak4zana od roku
2001 a je povolena pouze na mistech prodeje. Jednou ze zemi s prisnymi pravidly, které
reklamu na tabdkové vyrobky zakazuji, je Velka Britanie. Tady je reklama zakazana
1 na prodejnich mistech tabdkovych vyrobkl. Piesto i vtéto zemi najdeme vyjimku
v podobé zavodl Formule 1. Dalsi ptiklady zemi s omezenim nebo zdkazem reklamy
na tabak: Francie, Rusko, Polsko, Belgie, Rakousko, Némecko''

Velkého tuspéchu pii snaze o snizeni poctu kufdki dosdhly v poslednich
desetiletich napt. zemé&: Norsko, Finsko a Island. V téchto zemich byl zaveden zdkaz
reklamy na tabakové vyrobky jiZ roku 1970, coz vedlo k omezeni spotieby tabaku 1 ke

s N w10 117
sniZeni poctu kufak.

"4 CTK. Zakazd kouteni v Evropé piibyva, v CR zatim kromé restauraci [online], c2010, posledni revize
10. 6. 2009 [cit. 2010-04-02]. Dostupné z:
<http://www.ceskenoviny.cz/domov/index_img.php?id=114659>

'3 WHO: Atlas tabéku. [online], ¢2004, [cit. 2010-04-02]. Dostupné z: < http://www.who.int/tobacco/
statistics/tobacco_atlas/en/>.

116 CTK. Zéakazi reklamy na tabak ve svété piibyva, roste i jejich rozsah. [online], c2001-2010, posledni
revize 4. 2. 2010, [cit. 2010-04-02]. Dostupné z: < http://drogy.pramenyzdravi.cz/762/Zakazu-reklamy-
na-tabak-ve-svete-pribyva-roste-i-jeji-rozsah.php>

"7 pesek, R.; Necena, K. Koufeni aneb zavislost na tabaku. [online]. Praha: Ministerstvo zdravotnictvi
Ceské republiky, 2008 - [cit. 2010-03-27]. Dostupné z <www.kraj jihocesky.cz/file.php?par% 5Bid 1%
5D=39148...0>. s. 7.
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V zemich s nizkou ¢i stfedné rozvinutou trovni ekonomiky spotieba cigaret
na rozdil od vyspélych zemi vyrazné stoupa. Ke zvySeni spotfeby ptispiva hlavné
svobodnéjsi obchod s cigaretami. V poslednich letech se globdlni obchod s cigaretami
diky mezinarodnim obchodnim dohoddm zliberalizoval. Odstranéni bariér vede k vétsi
konkurenci, jejimz disledkem jsou niz$i ceny, vétsi rozsah reklamni a propagacni
&innosti a dal3i aktivity, které podndcuji poptavku.''®

Mezi nejvétsi spotiebitele cigaret na svété patii (fazeno od nejvétSich): Asie,
Australie, Dalny vychod, Amerika, vychodni Evropa a byvaly Sovétsky svaz, zapadni
Evropa.”9

Spotieba cigaret viz ptiloha ¢.7.

'8 prabhat, J.; Chaloupka F., J. Jak zvladnout kutdckou epidemii: vlady a ekonomika kontroly tabaku. 1.
vyd. Praha: Statni zdravotni ustav, 2004, s. 12-13.

"PWHO: Atlas tabaku. [online], 2004, [cit. 2010-04-02]. Dostupné z: < http://www.who.int/ tobacco/
statistics/tobacco_atlas/en/>.
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8. Koureni z hlediska genderu

Na fenomén koufeni lze pohlédnout 1 z hlediska genderu. Jak uz bylo uvedeno,
je koufeni nau¢enym chovanim. V ptistupu muzi a zen k této ¢innosti miizeme nayjit
odlisnosti. Z pocatku bylo koufeni zalezitosti muzi, tento postoj se vSak v prabéhu déjin

ménil az do dnesni doby, kdy uz nikoho Zena s cigaretou nepiekvapi.

8.1 Koureni zen

Do pocatku 19. stoleti koufily zeny v soukromi, na vefejnosti by to bylo
pokladano za spolecensky nepftijatelné. Na konci 19. stoleti byla ptedstava koufici zeny
spojena s prostituci a promiskuitou. Zaroven byla ale také oblibenym tématem
literarnich a uméleckych fantazii zapadni Evropy, Ameriky i Stfedniho vychodu.
S prvni svétovou valkou a vSeobecnou diskuzi o zavedeni volebniho prava v Evropé
a Americe se tento pfistup zménil. Problém koufeni Zen se stal oblasti, ve které se
odehraval boj za jejich svobodu. Rovnost méla patiit vSem a rovnost znamenala
kouteni. Od roku 1900 do roku 1950 spotieba cigaret vyrazné prevysila spotiebu
doutnikii ve Velké Britanii. Zménili se 1 konzumenti, skoufenim zacinaly Zeny
v raznych spolecenskych postavenich. Koufeni se stavalo znakem tzv. ,,nové Zeny*.

Moderni reklama 20. stoleti se zaméfila na Zeny a déti, protoze z nich chtéla
udélat nové potenciondlni konzumenty tabiku. V roce 1928 pfisla firma Lucky Strike
s reklamou, ve které byly cigarety oslavovany jako ,,Pochodné svobody pro Zeny, které
museji bojovat s hloupymi predsudky.« Koufeni se tak stalo soucasti svobodné zeny.'*

Pravidelné nyni kouti asi 250 milionil Zen, z toho 22% Zen ve vyspélych zemich
a 9% zen vrozvojovych zemich. Velky pocet Zen v jizni Asii Zvyka tabakoveé listy.
Tabakovy priimysl za¢al vyrabét cigarety uréené pro Zeny — napf. extra-slim cigarety.'*!

Koufeni Zen ve svété viz Piiloha €. 6.

120 Sander, L. Gilman; Zhou Xun. P¥ib&h koute: &lovék a koufeni od usvitu d&jin az po soudasnost. 1. vyd.
Praha: Dybbuk, 20006, s. 22-25.

121 WHO: Atlas tabaku. [online], c2004, [cit. 2010-04-02]. Dostupné z: < http://www.who.int/tobacco/
statistics/tobacco_atlas/en/>.
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8.2 Koureni muzu

Velmi oblibené se staly predevSim v 19. stoleti panské kluby, kde se muzi
schazeli kvili relaxaci a konverzaci u zapalené cigarety ¢i doutniku. Byla to pro né
jakasi svatyné¢, unik pred realitou. Méné¢ zadmozni kufaci spatfovali podobné utocisté
v hostincich, kde se oddavali radosti z koufeni smésného tabaku v hlinénych dymkach.
Ptichod masové vyrabénych cigaret v 80. letech 19. stoleti vedl k revoluci v koufeni.
Pro dospivajici chlapce se staly symbolem dospélosti cigarety znacky Woodbne, které
byli levné a dostupné. Skupiny mladistvich tak na ulicich oznamovali vstup do
pracovniho procesu tim, Ze vetejné koufili.'*

Na konci 30. a 40. let minulého stoleti zjistil tym socialnich antropologli, ze
v hospodské kultufe se cigareta stala vyznamnym prostiedkem vefejného projevu
muznosti. To se projevovalo pti gestikulaci i béhem neverbalni komunikace.

Na svété dnes koufi cca 1 miliarda muzii, ztoho asi 35% v rozvinutych
oblastech svéta a 50% vrozvojovych zemich. Obecné se d4 fici, ze koufeni
v rozvinutych oblastech ma klesajici trend. Prvenstvi v poétu muzi kuiaktt méa Cina,
123

kde kouti 300 miliond muzu kuiaku.

Koufeni muzu ve svété viz Priloha ¢.5.

8.3 Porovnani dle statistik

V primyslovych modernich zemich, kde je koufeni zndmé jiz tadu let, je
koufeni cigaret u Zen, podobn¢ jako u muzii, na poklesu. Napiiklad v USA se
v poslednich letech vyznamnég sniZil pocet kufakl diky rozsdhlym kampanim v oblasti
osvety, ale 1 opatienim v oblasti dani, cen a legislativy. Ve vétSin¢ rozvojovych zemi,
kde je podil kufakti muzii vysoky, koufi malé mnozstvi Zen. Tento stav vSak mhou

zménit tabakovi vyrobei, ktefi v této oblasti vidi perspektivu. '**

122 Sander, L. Gilman; Zhou Xun. P¥ib&h koute: &lovék a koufeni od usvitu d&jin az po soudasnost. 1. vyd.
Praha: Dybbuk, 2006, s.142-146.

123 WHO: Atlas tabaku. [online], ¢2004, [cit. 2010-04-02]. Dostupné z: <http://www.who.int/tobacco/
statistics/tobacco_atlas/en/>.

124 Kozak J. T. Koalice proti tabéku : Bulletin International Agency on Tobacco and Health :Tabék a
zdravi. [online], [cit. 2010-02-11] Dostupny z: <http://viditelne.prace.cz/tabak.htm>,

60



Na celém svété kouii cca 250 miliond zen: 22 % Zije ve vyspélych zemich
a 9 % v zemich rozvojovych. Muzii kutaki je témet jedna miliarda, 35 % ve vyspélych
zemich a 50 % vrozvojovych. Situace v Evropé se 1 diky pfisnym legislativnim
opatfenim ptijatych na zdklad¢ ratifikace Rdmcové umluvy o kontrole tabaku, pomalu
zaCind ménit.

Pocet kurakii se za poslednich deset let snizil o patndct procent. Vyplyva to
z vypovédi deviti tisic obyvatel &trnacti evropskych zemi.'*

Drive byl podil divek kufacek obvykle niz§i neZz kufakt chlapci, ale
v poslednich letech je tomu v mnoha zemich pravé naopak. Existuje mnoho teorii, proc¢
divky zacCinaji vice koufit. Mlze to byt spojeno s kontrolou hmotnosti. Divky jsou
ovliviiovany reklamou cilenou na “Stihlost”, “lehkost” nékterych druhii cigaret,
sdélujici, e koufeni je zenskym Zivotnim stylem.'*°

Dle Vybérového Setieni o zdravotnim stavu &eské populace Ustavu
zdravotnickych informaci a statistiky CR z roku 2002 (vék respondentii 15 - 75+ let)
koutilo 37,5 % muzi a 23,6 % zen. Vyplynulo také, Ze nikdy nekoufilo téméf
40 % muzi a 60 % zen. Nejvyssi podil pravidelnych kutdkl je u obou pohlavi ve
vekoveé skupin€ 35 - 44 let. Ze vSech pravidelnych kutakt bylo u muzi 29,9 % silnych
kutdkli, u zen 12,7 % silnych kufacek. Podle dosazené¢ho vzdélani je nejvice
pravidelnych kufdkd mezi muzi se zékladnim (45,3 %) a ucnovskym (41,1 %)
vzdélanim. U zen je v téchto vzd€lanostnich skupinach rovnéZ wvysoky podil
pravidelnych kutacek (zékladni - 27,1 %, ucnovské - 24,7 %). Nejmén¢ pravidelnych
kutakli je mezi osobami s vysokoSkolskym vzd€lanim (muzi 13,0 %, zeny 9,8 %).
V této vzdélanostni skuping je, ve srovnani s ostatnimi, také nejvyssi podil téch, ktefti
nikdy nekoutfili. Celkové se viak v Ceské republice kouii v Sedesati péti doméacnostech

12
ze sta.'”’

125 Cermak, M. Svét (ne)kuiakil (konec pasivniho kouteni). Zdravotnické noviny. 2006, &. 15, s. 12-14.
126 Kalina, K. a kol. Drogy a drogové zavislosti 1. Meziooborovy piistup. 1. vyd. Praha: Utad vlady
Ceské republiky, 2003

127 Zeny a muzi v &islech zdravotnické statistiky. Praha: UZIS CR, 2003.
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V Setieni UZIS z roku 2004 o kouteni v CR od 18 do 60 let koufi 34,1 % muzi
a jejich primérna spotieba je 16,9 cg/den/os. a 22,8 % zen se spotiebou 12,5 cg/den/os.
Pravidelné tedy koufti kazdy ctvrty dospély, asi pétina vSech dospélych zen a tfetina

dospélych muza.'?®

8.4 Vliv na organismus

Byl prokazan i rozdilny vliv koufeni na muzsky a Zensky organismus. Zeny
obvykle kouii méné cigaret denn¢ a piesto dosahuji stejné urovné nikotinu v séru.
Patrné to mze byt zplisobené vylucovanim nikotinu, které se fidi hmotnosti kufaka
a u muzu je tedy vyrazné vyss$i. Stejnd davka nikotinu je patrné u zen vyraznéjsi. Také
davody, které vedou ke kouteni jsou u muzl a Zen odlisné. Koufeni je ¢asto vazano na
stresové situace u muzu i zen, ale zda se, Ze Zeny odpovidaji na zevni stimuly citlivéji.

Zeny tedy mohou koufit diferencované jako odpovéd’ na rizné druhy vliva

’ 71w r v 7 . 12
s cilem kompenzovat hormonalng vyvolané zmény ve svém organismu.'

128 JZIS CR. Aktudlni informace. Svétové Setfeni o zdravi: Koufeni tabaku a spotfeba alkoholu. [online].
¢2007, [cit. 2010-04-01]. Dostupné z: <http://www.uzis.cz/download.php?ctg =20&
search_name=sv%ECtov%E9&region=100&kind=21&mnu_id=6200>.

129 Fouskova, D. Zena a koufeni. [online].c2004, posledni revize 6.12.2005, [cit. 2010-03-09]. Dostupné
z: <http://www.celostnimedicina.cz/zena-a-koureni.htm>.
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9. Mladez a koureni

Experimentovat s koufenim zacinaji déti a mlddez nejCastéji ve véku 10-14 let.
Hlavnimi davody, pro¢ tomu tak je, je snaha zafadit se mezi vrstevniky, touha byt
soucasti skupiny, mdda, urcity druh revolty, ale 1 napodoba dospélych vzorh. Sviij velky
vliv ma 1 socidlni prostredi, ve kterém dité vyrista. Tedy 1 rodice a sourozenci, kteti
kouti."

V celé Evropé roste podil kuidkd vnizkém veéku. Ve véku patnacti az
Styfiadvaceti let kouii v Evropské unii 26,8 procenta.'!

V Ceské republice zacina denné koufit cca 100 déti mladSich osmnacti let.
Ve véku 13 — 15 let koufi u nas asi 35% déti a s vékem vyskyt koufeni stoupa.'*>

K zjisténi kouteni tabdku mezi mladezi prob&hly napft. tfi mezinarodni studie,
kterych se Ceské republika wdastnila: studie HBSC (The Health Behaviour in Schoul
aged Children), studie GYTS (Global Youth Tabacco Survey) a studie ESPAD
(European Schoul Survey Project on Alcohol and other Drugs). Od poloviny 90. let do
roku 2002 miizeme u déti Skolniho véku dolozit vyrazny narust kouteni, ale od roku
2002 je pozorovan pokles. Podle uvedenych studii doSlo ke sniZzeni pravidelné¢ho
koufeni u obou pohlavi mezi 13.-15. rokem véku. Tento pokles mohly zplsobit rizné
faktory, napt. zvySeni v€kové hranice dostupnosti tabdkovych vyrobkil z Sestnicti na
osmnact let, omezeni reklamy na tabakové vyrobky nebo jejich vyssi zdanéni, coz vede
k neustalému zdraZovani. Také to mohly ovlivnit preventivni programy na Skolach,
kterych neustale ptibyva. Naproti tomu lze pozorovat mirné zvyseni poctu vykoutrenych

cigaret u kufakd tydng.'?

13 Sovinova H; Csémy, L. Koufeni cigaret a piti alkoholu v Ceské republice. 1. vyd. Praha: Statni
zdravotni ustav, 2003, s. 19.

131 Evropské tazeni. 100+1 zahranicni zajimavost, 2003, ro¢. 12, €. 25, s. 40.

132 pesek, R.; Necena, K. Koufeni aneb zavislost na tabaku. [online]. Praha: Ministerstvo zdravotnictvi
Ceské republiky, 2008-[cit. 2010-03-27]. Dostupné z: <www.krajjihocesky.cz/file.php?par%5Bid_r%
5D=39148...0>. s. 6.

133 Pesek, R.; Nedesana, K. Prevence uZivani tabaku, alkoholu a jinych drog u dospivajicich. [online].
Praha: Ministerstvo zdravotnictvi Ceské republiky, 2009 - [cit. 2010-03-27]. Dostupné z:
<http://www.msmt.cz/socialni-programy/prevence-uzivani-tabaku-alkoholu-a-jinych-drog-u>. s 17-23.
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Z vysledku studii Ize také vycist, ze prvni cigaretu déti okusi priimérné v deseti
letech. Podle vysledku studie GYTS se dostupnost cigaret pro déti a mladez mirné
zvysila. Proto by se méla zvysit kontrola dodrzovani zdkona 379/2005 Sb., o opatienich
k ochrané¢ pfed Skodami puasobenymi tabakem, alkoholem a jinymi navykovymi

latkami.'**

9.1 Koureni ve Skole
V souvislosti s prevenci koufeni ve Skolnim prostfedi lze citovat ¢ast

z Metodického pokynu k primarni prevenci socialné patologickych jevi u déti, zaka
a studentti ve Skoldch a Skolskych zafizenich, které vydalo Ministerstvo Skolstvi,
mladeZe a télovychovy Ceské republiky:
Tabakové vyrobky
,Ve vnitinich 1 vnéjSich prostorach vSech typi Skol je zakazano koufit. Koufit zde
nesméji zadné osoby a neni mozné ani zfizovat kufdrny nebo mista pro kouieni
vyhrazena.
(1) Prostory skoly je tfeba oznacit viditelnym textem doplnénym grafickou znackou
zékazu kouteni. Takto je tfeba oznacit vnitini 1 vnéj$i prostory.
(2) Skolnim fadem je nutné koufeni v prostorach $koly zakézat a stanovit sankce za
porusovani tohoto zakazu.
Konzumace tabakovych vyrobku ve $kole:
(1) V pripadé, kdy je zak ptistizen pfi konzumaci tabakovych vyrobkll v prostorach
Skoly nebo v dob¢ Skolniho vyucovani, ¢i v ramci akci Skolou potadanych, je
priméarné nutné mu v dal§i konzumaci zabranit.
(2) Tabakovy vyrobek je tteba zdkovi odebrat a zajistit, aby nemohl v konzumaci

N 1
pokracovat.'*>

1% Pesek, R.; Negesana, K. Prevence uZivani tabaku, alkoholu a jinych drog u dospivajicich. [online].
Praha: Ministerstvo zdravotnictvi Ceské republiky, 2009 - [cit. 2010-03-27]. Dostupné z:
<http://www.msmt.cz/socialni-programy/prevence-uzivani-tabaku-alkoholu-a-jinych-drog-u>. s 17-23.
133 MSMT. Metodicky pokyn k primarni prevenci socialné patologickych jevii u déti, zaku a studenti ve
Skolach a Skolskych zatizenich. [online]. c2006, [cit. 2010-03-30]. Dostupné z: < http://www.msmt.cz/
socialni-programy/metodicky-pokyn-k-primarni-prevenci-socialne-patologickych-jevu-u-deti-a-mladeze-
ve-skolach-a-skolskych-zarizenich-nabyva-ucinnosti-dnem-zverejneni-ve-vestniku-msmt-cr-sesit-11-
2007>.
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(3) Pedagogicky pracovnik dale postupuje podle Skolniho fadu Skoly: o udélosti
sepiSe struny zadznam s vyjadienim zaka, (zejména odkud, od koho ma tabdkovy
vyrobek), ktery zalozi Skolni metodik prevence do své agendy.

(4) V ptipadé€ poruSeni zdkazu koufeni informuje tfidni ucitel zdkonného zastupce
nezletilého zaka.

(5) V zavaznych piipadech (zejména s ohledem na vék nebo chovani ditéte)
a jestlize se jednani opakuje, vyrozumi Skola organ socidln¢ pravni ochrany obce
s rozsifenou pusobnosti. Skola miZe od organu socialné pravni ochrany obce
vyzadovat pomoc.

(6) Z konzumace tabakovych vyrobkil ve skole je tfeba vyvodit sankce stanovené

v ’ oy 1
kolnim Fadem. %%

13 MSMT. Metodicky pokyn k primarni prevenci socialné patologickych jevil u déti, zaki a studentil ve
Skolach a Skolskych zatizenich. [online]. c2006, [cit. 2010-03-30]. Dostupné z: < http://www.msmt.cz/
socialni-programy/metodicky-pokyn-k-primarni-prevenci-socialne-patologickych-jevu-u-deti-a-mladeze-
ve-skolach-a-skolskych-zarizenich-nabyva-ucinnosti-dnem-zverejneni-ve-vestniku-msmt-cr-sesit-11-
2007>.
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10. Vlastni Setreni

V rdmci diplomové prace jsem realizovala dotaznikové Setfeni, abych mohla
Iépe priblizit ndzory vetejnosti na koufeni. A to jak z pozice nekuidka, tak z pozice
kutdka. Domnivam se, ze téma koufeni je v popiedi zdjmu vefejnosti a je stale zivé
diskutované. Vznikaji nekuiacké restaurace, pribyva mist se zdkazem koufeni a naopak
se ziizuji prostory vyhrazené pro kuidky. Vedou tedy nekutaci s kufdky potencionalni
boj, nebo jsou ke kuifdkiim tolerantni? Berou kutaci na nekuidky ohled? Podle vzorku
vybranych respondentli se pokusme na tyto otazky odpovédét. Vysledky dotaznikového
Setfeni slouzi jako podklad pro orientaci v problematice zacilenou na urcitou skupinu
(viz kapitola 10.3.2).

Dotaznik je uveden v pfiloze €. 1.

10.1 Cile

Cilem empirického vyzkumu diplomové prace , Tabak jako kulturni v Ceské
republice je zmapovani piistupu spole¢nosti k fenoménu kouteni jako soucésti nasi
kultury. Je to analyza pomoci dotaznikového Setfeni na vybraném vzorku populace
ob&anti Ceské republiky.

Setfeni ma zakladni cil, kterym je zjistit, jak se lisi p¥istup kufaki a nekuiakd

k dané problematice. Dale se zkouma genderové podminéni tohoto fenoménu.

10.2 Hypotezy vyzkumu

Na zaklad¢ vyse uvedenych cila jsou stanoveny nésledujici hypotézy:

H1: Pfedpoklddam, ze nekufaci budou mit ke shodnym otazkdm odlisny postoj nez
kuraci.

\ H2: Nekuidklim na rozdil od kutdkl vadi pobyt v zakoufenych prostorach.

| H3: Kuféci si uvédomuji, Ze ohrozuji zdravi nekuiaka.

\ H4: Pti utvafeni nazoru na danou problematiku nezalezi na pohlavi respondenta.
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10.3 Pouzita metoda
K ziskéani poznatkl pro vyzkum je pouZita dotaznikovd metoda. Ke sbéru dat

byly vytvofeny dva typy nestandardizované¢ho dotazniku. Prvni typ byl vytvofen pro
nekuidky, druhy pro kutdky. Nékteré otdzky ziistavaji zamérné stejné, jiné se 1iSi
formulaci, ale nahlizeji na stejny problém. Jiz v iivodni ¢asti dotazniku je otédzka, kterd
déli respondenty na dvé skupiny — kufaky a nekufdky. Dotaznik byl takto vytvotfen

z diivodu piehlednosti a konkrétnéjsi formulace jednotlivych otazek.

10.3.1 Nestandardizovany dotaznik

Dotaznik patfi k nejcastéji uzivanym metodam kvantitativniho vyzkumu.
Metoda dotaznikového Setieni umoziuje ve velmi kratkém case ziskat velké mnozstvi
udaju a dat. Podstatou dotazniku je zjiSténi dat a informaci o respondentovi, ale 1 jeho
nazori a postoji k problémim, které dotazujiciho zajimaji. Je pouZzivana forma
pisemnych odpovédi na poloZené otazky.

Ptednosti dotazniku je snadna administrativa a moZnost osloveni velkého poctu
respondentll. Pfi dotaznikovém Setfeni musime ovSem pocitat se subjektivitou vypovédi.
Pokud t&astnik postichne zamér zadavatele, miiZe své odpovédi piizpasobit."’

Na zékladé¢ vySe stanovenych cilii vyzkumu byl sestaven vlastni
nestandardizovany dotaznik pro vybrany vzorek respondentl (pfiloha ¢. 1). Pouzity
dotaznik respektuje zakladni strukturu dotazniku.

V 1Gvodni ¢asti dotaznikll jsou obsaZeny osobni udaje. Polozky odpovidajici
stanovenym  cilim  jsou rizného typu. Dotaznik obsahuje  uzaviené,
polouzaviené/polooteviené 1 oteviené polozky. Omezeny prostor pro odpoveédi

dotazovanych nemusi vzdy vést k presnosti, na to musime pii vyhodnoceni brat ohled.

10.3.2 Vybrany vzorek respondentt

Pro dotaznikové Setfeni byl vybran vzorek respondentii ve véku 18 — 30 let.
Podminkou bylo studium na vysoké Skole ¢i dokonfené vysokoSkolské vzdélani.
Skupina byla takto urcena z ditvodu dostupnosti a uzsi specifikace v ramei vyzkumu.
Dotaznikového Setfeni se zucastnilo 25 zen kuracek, 25 zen nekuracek, 25 muzu

kufaku a 25 muzu nekurakda.

137 pelikén, J. Zaklady empirického vyzkumu pedagogickych jevi. 1. vyd. Praha: Karolinum, 1998, s.
104-106.
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Byl stanoven z kazdé skupiny stejny pocet respondentti, aby byly vysledky 1épe
porovnatelné. Na misto bydlist¢ nebyl bran zietel, ale vSichni respondenti jsou obCané

Ceské republiky.

10.3.3 Vlastni dotaznik

Dotaznik pro kuiaky
Prvni tfi otdzky v dotazniku pro kutaky se tykaji miry zavislosti respondenta.

Zjistuje se, kolik cigaret kufak denné spotiebuje, jak dlouho kouii a zda si o sob&é mysli,
ze je na cigaret¢ zavisly. Odpovédi na tyto otazky se stanou vychodiskem pro dalsi body
dotazniku. Z odpovédi miizeme vyvodit, zda tyto faktory ovliviiuji nazory respondentii
v dal$ich oblastech dotazniku.

Dalsi série otazek ¢. 4 — ¢. 8. zjiSt'uje postoj kuidkl ke koufeni na vefejnych
mistech a miru tolerance mezi obéma skupinami

Otazka ¢.9 zjistuje, zda kufdci berou pii vyberu partnera ¢i partnerky na kouteni
tabaku ztetel.

Otazka ¢. 10 ndm ma ukazat, jestli je fenomén kouteni v povédomi ob¢anti spjat
spiSe s pfedstavou kouftici Zeny nebo muZze.

Posledni polozka u kutédkli smetuje k zamysleni, pro¢ vlastné respondenti kouti.
Zda je to jen zvyk nebo pro nc¢ho cigareta znamena mnohem vic. Tato otdzka je
oteviend, aby mohli respondenti 1épe vyjadrit svilj nazor.
Dotaznik pro nekuiaky

Prvni otazka v dotazniku uréeném nekurakim nam odhali, zda ma byvaly kutak
jiny vztah k tomuto fenoménu nez nekurak.

Otazka €. 2 zjiStuje, do jaké miry nekufakiim vadi travit ¢as mezi kutrdky. Tato
odpovéd’ je ¢astecné ovlivnéna tim, zda maji mezi kutaky pratelé, rodinu apod.

Otazky ¢. 3 — €. 7 zkoumaji postoj nekurdkli ke koufeni na vefejnych mistech
a miru tolerance mezi obéma skupinami

Otazka €. 8 zjist'uje, jestli nekufaci toleruji kouteni tabaku u svého partnera Ci
partnerky.

Otazka ¢. 9 ma ukézat, jestli je fenomén koufeni v povédomi ob¢anti spjat spise

s predstavou koufici Zeny nebo muze.
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Posledni poloZzka u nekufdkii odhali, co konkrétn€ jim v souvislosti s koufenim
vadi. Tato otazka je zdmérné oteviena, aby se respondenti mohli rozepsat a vyjadfit

k danému problému svilj nazor.

10.4 Vysledky dotaznikového setreni

Dotazniky byly rozdany ndhodné¢ mezi studenty vysokych Skol a rozeslany
prosttednictvim internetové sité. Jejich vyplnéni bylo dobrovolné a anonymni, coz

caste¢né mohlo ovlivnit vysledky.

10.4.1 Dotaznik pro kuraky

Otazka ¢. 1

Prvni poloZka zjist'uje, kolik cigaret respondent denné vykoufi.

Tabulka ¢. 4: Pocet vykoui‘enych cigaret denné

Kolik cigaret denné vykoufrite? Pocet respondentii

zeny muzi
vice nez 10 cigaret denné 7 9
méné nez deset cigaret denné 8 6
je to riizné, jsem prileZitostny kutrak 10 10

Graf ¢.2: Pocet vykoui‘enych cigaret denné

32% Ovice nez deset cigaret
40% denné

Eméné nez deset cigaret
denné

Oje to rzné

28%

Nejvice z dotazanych kutfdkli odpovéd€lo, ze je to rlzné, protoze jsou
ptileZitostnymi kufdky. MiZe to znamenat, Ze koufi pravidelné¢ denné rizny pocet
cigaret, ale také to, ze si cigaretu zapali jen pfi nékterych piilezitostech. Tuto otazku by

bylo mozZné¢ blize specifikovat dal§imi podotazkami.
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Otazka ¢. 2

Druhé polozka zjistuje, jak dlouho respondent koufi.

Tabulka ¢. 5: Délka koureni

Jak dlouho koufite? Pocet respondenti

Zeny muZzi
méné nez dva roky 2 3
vice nez dva roky 20 18
vice neZ deset let 3 4

Graf ¢.3: Délka koureni

14% 10%

O méné nez dva roky
Bvice nez dva roky
Ovice nez deset let

76%

Z odpovédi vyplyva, ze vétSina respondentt kouii jiz vice nez dva roky, ale
zarovel mén¢ nez deset let. Tyto vysledky jsou ovlivnény vékem respondenta

(18 - 30 let). Nejsou znat vétsi rozdily mezi muzi a zenami.
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Otazka ¢. 3

Tteti otdzka mapuje, kolik kutakii si mysli, Ze jsou na cigareté zavisli.

Tabulka ¢. 6: Zavislost na cigareté

Myslite si o sobé, Ze jste na cigareté

Pocet respondentii

zavisly/a? zeny muzi
ano, ale spi$ psychicky 15 9
ano, psychicky 1 fyzicky 2 0
spiS ne, je to jen zvyk 6 12
ne 2 4

Graf ¢. 4: Zavislost na cigareté

12%

48%

36%

4%

Oano, ale spi$ psychicky
B ano, psychicky i fyzicky
Ospi$ ne, je to jen zvyk
One

Zamérné jsem do otdzky pouzila vyraz ,,myslite”. Z vysledka vyplyva, ze pouze

dva respondenti se domnivaji, Ze jsou na cigareté zavisli 1 fyzicky.

Podle mého ndzoru je to maly pocet vzhledem k tomu, Ze 16 respondenti
vykouii podle otdzky €. 1 vice neZ deset cigaret denné a fada z nich kouii vice neZ dva

roky. Subjektivné si tedy o sob& piesto mysli, Ze na cigareté jsou zavisli pouze

psychicky, nebo je to jen zvyk.
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Otazka ¢. 4

Tato otdzka zjistuje, zda kurdklim Cini problém zapalit si cigaretu na mistech,
kde by se koufit nemélo, nebo tam, kde je to pfimo zakdzano. Tato polozka ma za kol
monitorovat, jak u¢inné jsou zdkazy koufeni a zdroven jak efektivni jsou vyhrazena

mista pro kufaky.

Tabulka ¢. 7: Koureni na nedovolenych mistech

Cini Vam problém zapilit si cigaretu | Pocet respondentii

tam, kde by se koufit nemélo? - o
zeny muzi

ano, rad¢ji jdu jinam 11 5

ne, vétSinou to nefeSim 5 15

zélezi na situaci 9 5

Graf ¢. 5: KouFeni na nedovolenych mistech

Oano, radéji jdu jinam

Ene, vétsinou to
nefesim

Ozalezi na situaci

40%

Z vysledkli bychom mohli vyvodit zavér, Ze alespont co se vybraného vzorku
respondentl tyka, zeny kufacky jsou v tomto sméru ohleduplnéjsi, protoze 11 z 25 Zen
si rad¢ji pijdou zakoufit na jiné misto. Muze to byt také z davodi pfipadnych sankci za

poruseni zakazu.
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Otazka ¢. 5
Tato polozka nas informuje o tom, zda si kufaci uvédomuji, ze koufenim
v ptitomnosti nekufakii ohrozuji jejich zdravi.

Tabulka ¢. 8: OhroZeni zdravi nekuraku

OhroZuji kuraci zdravi nekuiaka? Pocet respondentii

Zeny muZzi
ano 24 23
ne 1 2

Graf ¢. 6: Ohrozuji kuraci zdravi nekurraka?

6%

Oano
Hne

94%

24 725 zen a 23 z 25 muzl se domniva, ze ohrozuje zdravi nekufakii. Variantu,
kde se mohli respondenti rozepsat, nezvolil Zadny z nich.

Je to otdzka, u které se odpovédi nejvice shoduji. VétSina respondentt si je tedy
védoma, ze mizou své okoli ohrozit. Otdzkou zistava, do jaké miry jsou ochotni vzdat

se v pritomnosti nekutak této Cinnosti.
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Otazka ¢. 6

Tato zjiSt'uje, jestli kufakiim vadi pobyvat v zakoutenych prostorach.

Tabulka ¢. 9: Pobyt v zakoufenych prostorach

Vadi kuiiakim pobyt v zakoufenych

Pocet respondenti

prostorach? Zeny muZzi
ano 20 17

ne 4 5
jind odpoveéd 1 3

Graf ¢. 7: Pobyt v zakouFenych prostorach

8%

Oano
Hne

Ojina odpovéd

Podle vysledki pro mé ptekvapivé vyplyva,
v zakoufenych prostorach vadi. Podle mého ndzoru je tento vysledek paradoxni,
protoze kout sami vytvaieji. Nékolik respondentli uvedlo, Ze jim to nékdy vadi, protoze
je pali oc¢i apod. Mozna by bylo vhodnym feSenim zaméfit se na zlepSeni systému

odvétravani na mistech, kde se koufi, a to predev§im v restauraCnich zatizeni. Toto

opatteni by jisté privitali jak kuféci, tak nekutaci.
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Otazka ¢. 7
Tato poloZka monitoruje, jestli si kufaci vybiraji restauracni zatizeni podle toho,
zda se v nich smi koufit.

Tabulka ¢. 10: Vybiraji si kui‘aci restauracni zarizeni podle toho, zda se nich smi koufit?

Vybiraji si  KkufFdci restauracni | Pocet respondenti
zarizeni podle toho, zda se nich smi | Zeny muzi
koufit?

ano 10 8

ne 11 14
jind odpoveéd 4 3

Graf ¢. 8: Vybiraji si kuiaci restauracni zafrizeni podle toho, zda se nich smi koufit?

14%

36%

O ano
Ene
O jind odpovéd

Z vysledkl je patrné, Ze pfevazuje zaporna odpoved, tedy ze si kutaci podle
tohoto hlediska restauraci nevybiraji. V jinych odpovédich se nejCastéji objevilo, ze
zélezi, za jakym ucelem respondenti do restaurace jdou. Pokud se jdou pouze najist,
nevadi jim, ze se tu nesmi koufit. Ale jestlize si jdou posedét na kavu ¢i vecer napi. na

pivo, do nekufacké restaurace by vétSinou nesli.
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Otazka ¢. 8
Tato otdzka se tyka problému kouieni na pracovisti. V kapitole 4.2 se touto
problematiku zabyvame podrobnéji a informuje nas o tom, Ze tento problém je v Ceské

republice legislativné oSetfen.

Tabulka ¢. 11: Tolerance koui'eni na pracovisti

Miyslite si, Ze by kouFeni na pracovisti | Pocet respondentti

mélo byt tolerovano? zeny muzi
ano 1 4
ano, ale pouze ve vyhrazenych | 18 20
prostorach

ne 6 1

Graf ¢. 9: Tolerance koui‘eni na pracovisti

14% 10%

Oano

B ano, ale pouze na
vyhrazenych mistech

One

76%

Z odpovédi je patrné, ze kufaci preferuji koufeni na pracovisti, ale nevadi jim
chodit na k tomuto Ucelu vyhrazend mista. Dalo by se tedy fict, ze v tomto ohledu jsou

kutéci vii¢i nekutdkim ohleduplni.
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Otazka ¢. 9
Tato polozka dotazniku zjistuje, zda kutéaci pi1 vybéru partnera preferuji kutéaka,
nebo je jim to lhostejné.

Tabulka ¢. 12 : Zalezi kui‘akdim pii vybéru partnera na tom, jestli kouii?

Zalezi Vam pri vybéru partnera na | Pocet respondenti

tom, jestli kouri? - o
zeny muzi

ano 1 4

ne 23 20

jind odpoveéd 1 1

Graf ¢. 10: Zalezi kuiakum pii vybéru partnera na tom, jestli kouri?

4% 10%

O ano
H ne

O jind odpovéd

86%

23 Zen z 25 odpovédelo, Ze jim pii vybéru partnera nezdlezi na tom, zda kouii Ci
ne. Jedné respondentce na tom zalezi a jedna respondentka zvolila jinou odpovéd’:
»Vzajemna pomoc pii odvykdni miize byt uziteCnd.” S timto ndzorem souhlasim,
protoze podpora partnera pii odvykani mize opravdu hrat dilezitou roli.

20 muza z 25 odpovéde€lo, ze jim pi1 vybéru partnerky nezalezi na tom, zda
koufi ¢i ne. Ctyfem respondentiim na tom zéaleZi a jeden zvolil jinou odpovéd”: ,.Zalezi
na tom, jak moc doty¢nd koufi“. Jen pro doplnéni uved’'me, ze tento respondent se

oznacil za ptileZitostného kutédka.
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Otazka ¢. 10
Tato otdzka zjiStuje, zda se respondentim zda pfirozenéjsi, kdyZ kouii Zena ¢i
muz.

Tabulka ¢. 13: Je prirozenéjsi, kdyZ koufi Zena nebo muz?

wewr

Zda se Vam prirozenéjsi, kdyZ koufi | Pocet respondentii

zeny muzi
zena 1 3
muz 24 22

Graf ¢. 11: Je prirozenéjsi, kdyZ kouri Zena nebo muz?

8%

Ozena
B muz

92%

Z grafu je nazorné vidét, Ze 92% respondentim ptijde pfirozenéjsi, kdyz koufi

muz.

Otazka ¢. 11

Posledni otazka urena pro kuidky je oteviena a pta se, co piesné¢ pro
respondenta cigareta znamend. Vybrala jsem nejcastéjsi odpovédi: odreagovani, pauza;
potéSeni; odpocinek; frajefina, chyba mladych let; odreagovani od stresu; uvolnéni od
napéti; zabava; pravidelny ritudl; zvyk pti posezeni s prateli, relaxace, vypnuti u uceni
atd.

Z uvedenych odpovédi vyplyva, ze pro vétSinu kufdki znamend cigareta
piredev§im odpoutani od vSedniho svéta a starosti, je to pro né chvile klidu, kdy si
mohou usporadat mySlenky. Dalsi variantou je potom koufeni pi1 sdruzovani s ptateli ¢i

jinymi lidmi, pfi€emz je tento zvyk ur¢itym zpisobem spojuje.
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10.4.2 Dotaznik pro nekuraky

Otazka ¢. 1
Prvni poloZzka méla zjistit, zda je respondent byvaly kutdk. Zajimalo mé, zda

bude mit byvaly kutfdk na problém jiny ndzor, nez respondent, ktery nikdy nekoufil.
Bohuzel byli z dotazovanych pouze Ctyfi byvali kufdci, coz neni pfili§ vypovidajici
a nelze z toho vyvodit Zadny obecny zavér
Otazka ¢. 2

Odpovédi na dalsi otdzku informuji o tom, zda nekurdktim vadi travit ¢as mezi
kutéky. Otazka je polozena zamérné hodné obecné, protoze jeji vétsi specifikace by
byla obtizna vzhledem k tomu, ze spousta nekutakii ma mezi kutdky zndmé¢, rodinu ¢i

ptatele.

Tabulka ¢. 14: Vadi nekuitakiim travit ¢as mezi kuraky?

Vadi Vam travit ¢as mezi kuraky? Pocet respondenti

zeny muzi
spi$ ano 12 8
ano 5 2
spiS ne 6 12
ne 2 3

Graf ¢. 12 : Vadi nekuiaktm travit ¢as mezi kui‘aky?

10%

40% DOspi$ ano
BEano
DOspis ne
One

36%

14%

Z uvedenych odpovédi vyplyva, ze travit ¢as mezi kutdky vadi spiSe zenam nez

muzim. Pouze péti z padesati respondentii to nevadi viibec.
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Otazka ¢. 3
Tato otazka je shodnd s otazkou €. 5 u kufakd. Porovnani uvidime v kapitole

10.5.3.

Tabulka ¢. 15: Ohrozuji kuiaci zdravi nekuiraka?

Domnivate se, Ze KkuFaci ohroZuji | Pocet respondenti
zdravi nekuiaki? - v
zeny muzi
ano 24 24
ne 1 1
jind odpoveéd 0 0
Graf ¢. 13: Ohrozuji kuraci zdravi nekuiraka?
4%
Oano
Ene

96%

Z uvedenych odpovédi vyplyva, Ze téméf vSichni dotazovani respondenti se
domnivaji, ze kuféaci ohrozuji jejich zdravi. Moznosti jiné odpoveédi nevyuzil zadny

z respondentdl.
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Otazka ¢. 4

Tato otazka zjist'uje postoj nekurdkt ke kouteni na vefejnych mistech.

Tabulka ¢. 16: Vadi nekurakiim koui‘eni na vefejnych mistech?

Vadi vam koufeni na verejnych | Pocet respondenti
mistech? Zeny muZzi
spi$ ano 9 4
ano 12 6
spi$ ne 4 14
ne 0 1

Graf ¢. 14: Vadi nekurakim kouieni na vefejnych mistech?

2%

36% Ospis ano
Bano
Ospis ne
One

36%

Z odpovédi mizeme vyvodit, Ze koufeni na vefejnosti vadi spiSe Zenam nez
muzim. 21 zen z25 odpovédélo, ze jim to spi§ vadi nebo vadi a pouze Ctyfi Zeny
uvedly, ze jim to nevadi. Deseti muzim to spiSe vadi nebo vadi a 15 spiSe nevadi nebo

nevadi, ¢ili to toleruji.
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Otazka ¢. 5

Tato monitoruje problém restauraci, podobné jako otdzka ¢. 7 u kurdka.
U kutékl nas ale zajima, zda si koufeni v restauracich toleruji, nebo rad¢ji vyhledavaji
nekutacké restaurace.

Tabulka ¢. 17: Toleruji nekuiaci koufeni v restaurac¢nich zarizenich?

Tolerujete koufeni v restauracnich | Pocet respondentii

zaFizenich? - o
Zeny muZi

ano 8 12

ne, vybirdm si restaurace podle toho, | 7 4

zda se v ni koufi ¢i ne

jind odpoveéd 10 9

Graf ¢. 15: Toleruji nekuiaci koureni v restauracnich zarizenich?

Oano

38% 40%

B ne, vybiram si
restauraci podle toho,
zdase v ni koufi &i ne

Ojina odpovéd

22%

Jak vidime, koufeni v restauracich toleruje pouze 20 respondentt.. Velky pocet
respondentli zvolil polozku jind odpoveéd’, aby mohl problém lépe specifikovat. Nékolik
respondentli uvedlo, Ze jelikoz ma pratelé mezi kutfdky, musi se ptizplisobovat. P&t
respondentll si stézovalo, Ze v misté jejich bydlisté je dosud malo nekutackych
restauraci, takze uvitaji alesponn rozdéleni restaurace na Cast kufdckou a Cast
nekufdckou. Pro zajimavost uvadim nékteré dal§i poznamky k této problematice:

Nejvice vadi nekufakiim koutfeni béhem obéda; u dobife odvétravanych prostor
jim to tolik nevadi; Casto voli nekufackou Cast restaurace a objevilo se 1 n€kolik nazort,
ze by kutaci méli chodit ven, aby neobtézovali ostatni. Podle mého nazoru by tedy

vétSina nekuiaka ptivitala zakon na Uplny zakaz koufeni v restauracnich zatizenich.
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Otazka €. 6
Tato polozka se vraci k tématu kotfeni na vefejnosti a zjistuje, zda by nekufaci

uvitali uplny zédkaz koufeni na vefejnych mistech.

Tabulka ¢. 18: Mélo by byt podle nekuraki koufeni na verejnosti zcela zakazano?

Miyslite si, Ze by koufeni na verejnosti | Po¢et respondentii

mélo byt zcela zakazino? - o
Zeny muZi

spi$ ano 11 8

ano 5 3

spi$ ne 3 10

ne 6 4

Graf ¢. 16: Mélo by byt podle nekuraku koufeni na verejnosti zcela zakazano?

20%

0,
38% Ospis ano

Bano
Ospis ne
One

16%

Nadpolovi¢ni vétSina nekuidka je pro Uplny zékaz koufeni na vetfejnosti. Kdyz
tyto vysledky porovname s otdzkou €. 4, mizeme vramci naseho vyzkumu vyvodit
zaver, ze prevazuji nekuréci, ktefi netoleruji koutfeni na vetfejnosti a mélo by byt podle
jejich nazoru zakazano. A dale ti, ktefi ho sice toleruji, ale pfiklani se k také k uplnému

zakazu.
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Otazka ¢. 7

Tato otazka se tyka problému koufeni na pracovisti z pohledu nekuiéka

shodna poloZka s otdzkou €. 8 v dotazniku pro kuréaky.

Tabulka ¢. 19: Tolerance koufeni na pracovisti

. Je to

Miyslite si, Ze by kouFeni na pracovisti

Pocet respondenti

mélo byt tolerovano? zeny muzi
ano 0 0
ano, ale pouze ve vyhrazenych | 21 24
prostorach
ne 4 1
Graf ¢. 17: Tolerance kouieni na pracovisti

10% 0%

O ano

90%

 ano, ale pouze ve
vyhrazenych prostorach

O ne

Jak mizeme vidét, Zadny zrespondentli skoufenim na pracovisti piimo

nesouhlasi. AvSak 45 nekuraki z 50 to toleruje, jestlize budou kufaci izolovani v miste,

kde je kout nebude obtézovat.
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Otazka ¢. 8

Tato otdzka se vénuje toleranci nekutrdkl vici koufeni v partnerstvi.

Tabulka ¢. 20: Tolerance koufeni v partnerstvi

Toleroval/a byste koufeni u svého | Odpovédi
partnera/partnerky? Zeny muZzi
spi$ ano 4 3
ano 3 3
spi$ ne 7 15
ne 11 4

Graf ¢. 18: Tolerance kouieni v partnerstvi

14%

30%

12% O spis ano
H ano

0O spi§ ne
One

44%

Je patrné, Ze vétSiné nekufakil koufeni u partnera vadi. V tomto ohledu vici
kurdkim pftili§ tolerance nemaji. Je tedy zieymé, Ze 1 ti, ktefi koufeni akceptuji

u ostatnich lidi, preferuji partnera/ partnerku nekuréka.
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Otazka ¢. 9

Tabulka ¢. 21: Je prirozenéjsi, kdyZ kouii Zena nebo muz?

Tato otdzka se shoduje s otdzkou €. 10 v dotazniku pro kufaky.

Zda se Vam prirozenéjsi, kdyZ koufi | Pocet respondentii

zeny muzi
zena 1 1
muz 24 24

Graf ¢. 19: Je prirozenéjsi, kdyZ kou¥i Zena nebo muz?

96%

4%

OzZena
B muz

Otazka ¢. 10

kouteni vadi. Uvadim zde nejcastéj$i odpovedi: ni¢eni svého zdravi 1 zdravi ostatnich;

Posledni otazka je op€t zdmérné oteviend a monitoruje, co presné nekuiakiim na

zapach; paleni o¢i z koufe; nacichlé obleceni; nedopalky na ulicich.

vystaveni. Toto méla vétSina na prvnim misté. Ostatni problémy by se podle mého

nazoru daly eliminovat, ale provozovatelé restauraci a dalSich prostor, kde se kouii, by

se museli vice snazit.
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10.4.3 Porovnani
Porovnejme odpovédi na otdzky, které byly poloZzené ve stejném znéni

v dotazniku pro kufadky i nekutaky.
Myslite si, Ze by koufeni na pracovisti mélo byt tolerovano?

kuraci nekuraci

14% 10% 10% 0%

Bano Bano

@ano, ale pouze ve
vyhrazenych prostorach

One

Bano, ale pouze na
vyhrazenych mistech

One

76% 90%

Z porovnani obou grafii vyplyva, ze koufeni na pracovisti je nekuiaky
tolerovdno, pokud tak ¢ini na vyhrazenych mistech. Podle mého nazoru by se
z vysledkli dalo odvodit, Ze ani vétSina kutaki by nechtéla pracovat v zakoufeném
prostiedi. Proto jim nevadi chodit na vyhrazend mista pro kufaky. Samoziejmé zalezi,
o jaké pracoviste jde.

Pokud doty¢ny nekuték pracuje napt. v kutacké restauraci, musi pocitat s tim, ze
bude koufi vystaven a zamé&stnavatel to neovlivni. Potom uzZ zéleZi na kazdém, jak se
k tomu postavi a zda to bude tolerovat.

Domnivate se Ze kufaci ohrozuji zdravi nekurdka?

kuraci nekuraci

6% 4%

O ano Oano
H ne Hne

94% 96%

Kufaci 1 nekutaci maji na tento problém stejny nazor.
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Zda se Vam piirozenéjsi, kdyz koufi:

kuraci nekuraci

8% 4%

O zena Ozena

B muz BEmuz

92% 96%

V tomto piipad€ se nazor kuidka a nekurdkl v podstaté nelisi. Obéma skupindm
se zda ptirozengjsi, kdyz koufi muz. Podle mého nazoru je toto ¢islo vecelku prekvapivé.
Mozna je to dosud spjaté s historii, kdy bylo koufeni pfedev§im muZskou zaleZitosti.
Ale v dne$ni dobé¢ se tento rozdil jiz vyrovnal a naopak zena mtize s cigaretou vypadat
elegantné 1 atraktivné.

Je mozné, Zze kromé historickych souvislosti je v podvédomi zena spjata
s predstavou matky. Na matky, které kouii je nas pohlizeno kriticky jak ze strany

vr1 0 vrs10 1
nekufak, tak ze strany kufaka.'*®

10.5 Verifikace hypotéz

H1: Pfedpokladam, ze nekutaci budou mit ke shodnym otdzkam odliSny postoj nez
kutéci.

Predpoklddand hypotéza nebyla v dotaznikovém Setfeni verifikovdana. Na stejné

polozené otazky pro kutéky i nekufdky se odpovedi nijak zasadné neliSily.

\ H2: Nekutaklim na rozdil od kutdkt vadi pobyt v zakoutenych prostorach. \
Predpokladand hypotéza nebyla v dotaznikovém Setteni verifikovana. Podle vysledki

Setteni vadi 1 kufaktim pobyt v zakoufenych prostorach.

H3: Kufaci si uvédomuyji, Ze ohrozuji zdravi nekurakd.

Predpokladana hypotéza byla v dotaznikovém Setfeni verifikovana.

H4: Pti utvatreni nazoru na danou problematiku nezalezi na pohlavi respondenta.

138 Sovinova H; Csémy, L. Koufeni cigaret a piti alkoholu v Ceské republice. 1. vyd. Praha: Statni
zdravotni ustav, 2003, s. 23-26.
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Ptedpokladand hypotéza byla v dotaznikovém Setfeni verifikovana. U nékterych
polozek sice malé rozdily mezi odpovéd’'mi muzl a Zen jsou, ale obecné miizeme ftici, ze

tato hypotéza byla ovéfena.

10.6 Zavéry empirickeho vyzkumu
Hlavnim cilem dotaznikového Setfeni bylo zjistit, jak se 1iSi pfistup kurdk
a nekurakl k dané problematice.
Vice nez poloviné kufakii z naSeho vyzkumu nevadi zapalit si cigaretu na
vefejném misté, kde by se koufit nemélo. Naproti tomu polovina nekufaku by hlasovala
pro Uplny zakaz koufeni na vetejnosti.
Kutraktim 1 nekufakim vadi pobyt na pfili§ zakoufenych mistech. Nekufaci
toleruji kouteni v restauracich casto z divodi spolenosti kolektivu, ktery koufi.
V tomto ptipadé je nucen nekufak pfizpisobit se kuidkim. A to 1 pies to, Ze obé
skupiny se shoduji v ndzoru, Ze kutéci ohrozuji zdravi nekurakd.
I nekufaci, kteti travi ¢as mezi kutédky by radéji volili za partnera ¢i partnerku
nekutdka. Naproti tomu vétSiné kufdkiim v partnerstvi nezaleZi na tom, jestli ten druhy
koufi ¢i ne.
Pti feSeni otazky koufeni na pracovisti se obé skupiny shodly na tom, Ze je lepsi
chodit koufit na vyhrazena mista.
Z téchto zaveért bychom mohli navrhnout tato feSeni:
- zlepsit odvétravani koufe v mistech, kde se koufi, a to pfedevSim
v restauracnich zatizenich

- zafidit vice nekufackych restauraci, aby si mohli nekuféaci vybirat
a nebyli nuceni vystavovat se nedobrovolné koufi

- v blizkosti mist, kde je zdkaz koufeni zavést naopak mista vyhrazena
pro koufeni, coZ ptiméje vice kufdkl jit tam a ostatni tak nebudou
vystaveni pasivnimu koufeni. Tato mista také piedejdou odhazovani
nedopalkl po ulicich, protoZe tady budou zfizeny popelniky.

- dalSim feSenim koufeni na zakazanych mistech je zvySeni kontrol ¢i

sankci za poruseni
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Podle mého nazoru je feSeni situace pfedevSim o kompromisu. Je dobré
znameni, Ze ma nase spolecnost silné povédomi o tom, Ze mé kouteni Skodlivé ucinky
na zdravi. Obc¢ané jsou také dobfe informovani o problematice pasivniho koufeni
a nekufaci se mu nechtéji dobrovolné vystavovat. Na druhou stranu by s vSak zakazy
mély kompenzovat ndhradnim feSenim — tedy napt. zavedenim vice mist vyhrazenych
pro kuraky.

Druhym cilem bylo zjistit vliv genderu na tento fenomén. Domnivala jsem se, ze
budou vétsi rozdily v nazorech muzi a Zen. Rozdil ndzoru mezi muZzi a Zenami
nekutaky se nejvice projevil u problému koufeni na vefejnych mistech. Tady se zdal byt
pristup muzii benevolentnéjSi nez pristup Zen. Z posledni otdzky dotazniku pro
nekutdky vyplyva, Ze Zeny vice hledi na nepofadek, ktery kutaci n€kdy zpiisobuji na
ulicich a jsou 1 vnimavéjsi na zépach koufte, ktery je po navstéveé kufackych restauraci

citit z obleCeni.
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Zaver

Koufeni tabdku patfi mezi celosvétové problémy lidstva a je nutno se mu
postavit Celem. V nasi spolecnosti je stile tolerovano a je vnimano spi$ jako zlozvyk
nez drogova zavislost. Moderni medicina ma nesporné dikazy o tom, ze kouieni Skodi
zdravi. Presto zlstdva koufeni tabaku jednim z nejvyznamnéjSich faktord, které jsou
pfi¢inou fady onemocnéni a pfedfasnych tmrti. Témto onemocnénim vSak mlZeme
piedchazet. Nejlepsim feSenim by bylo, kdyby lidé viibec s koufenim nezacCinali, proto
je dulezita prevence.

Podle mého nazoru v nasi zemi jiz prevence neni podcenovana. Vypovida o tom
i fakt, ze Ceska republika pfijala 30. fijna 2002 Dlouhodoby program zlep$ovani
zdravotniho stavu obyvatelstva — Zdravi pro vSechny v 21. stoleti, ktery byl
formulovany v souladu s obdobnym programem Svétové zdravotnické organizace
(WHO).Tento program formuluje 21 cilii, kdy jeden z nich je vénovan alkoholu, tabaku
a nelegalnim drogédm. Také na Skolach jsou jiz preventivni programy s touto tématikou
béZnou soucasti. Byla legislativné omezena reklama na tabdkové vyrobky, dale byly
zavedeny varujici ndpisy na krabi¢kach tabakovych vyrobkli apod. Domnivam se, ze
informovanost o zdravotnich rizikach kouteni je v nasi spole¢nosti dobra. Je v§ak nutné,
aby lidé ptevzali zodpovédnost za své zdravi. Kdyz se koufeni stane soucasti zivotniho
stylu ¢lovéka, mize ho negativné ovlivnit. Kufaci si tak mnohdy ani neuvédomi, Ze
zménili své postoje 1 ndvyky, které jim byli vlastni, nez s touto ¢innosti zacali.

Kurédk, ktery chce s koufenim skoncit, by nemél mit strach obratit se na
odborniky. V na$i zemi je rozséhla sit’ specializovanych pracovist, ktera nabizeji
pomoc. Rada kuiakd, ktefi se domnivaji, ze odvykani zvladnou sami, se po ¢ase miize
ke koufeni vratit. Toto riziko je vysoké. Je tifeba si uvédomit, Ze koufeni je nemoc a jsou
prostiedky, které mohou vyléceni ulehcit.

Tabak zastava vnaSi spole¢nosti v podstaté jedinou drogou, ktera se muze
konzumovat témet kdykoliv a kdekoliv. Je dostupna a spolecensky akceptovatelna.

Domnivam se, ze koufeni je v dne$ni dob€ v nasi spolecnosti vniméano jako néco
Spatného. Neéktefi nekuraci kutdky pfimo odsuzuji a vnimaji koufeni jako soucast jejich
osobnosti. Kouteni tedy nékdy byva stigmatizovano.

I vétSina kuraki si je védoma toho, ze koufeni je pro n¢ Skodlivé.

91



Pfesto byva cigareta vitézem v boji proti vlastnimu presvédceni. Legislativni
opatteni, zdkazy, zvySovani dani tabakovych vyrobkl — to vSe mize byt efektivni. Ale
aby se radikalné snizil pocet kutédkli, musi to chtit pfedev§im oni sami. Je tedy nutné
presvédcit kufaky, Ze s koncem koufeni o nic nepfichdzeji, ale naopak mnoho ziskaji.
At uz je to prekonani sama sebe, ziskani nezavislosti ¢i v neposledni fadé vyznamny
krok ke zdravi.

Diplomova prace piredklada pohled na tabdk piedevSim z kulturniho
a historick¢ého hlediska. Z literarnich zdroji 1 empirického Setfeni vyplyva, Ze
psychosocialni vliv na tento fenomén je zna¢ny. Kouieni tabaku zlstava ritudlem, pti
kterém se lidé sdruzuji a komunikuji. Vliv socidlni skupiny hraje zdsadni roli
1 u zacinajicich kurakt. Nekteti kufaci koufi 1 nadale pouze ve skupiné, protoze tak k ni
citi sounalezitost a stavaji se jejim ¢lenem. Z dotaznikového Setieni dale vyplyva, Ze si
kutaci 1 nekufaci uvédomuji, jak je pasivni koutfeni Skodlivé. Dlouhodoby pobyt
v zakoufeném prostiedi vnimaji negativné ob¢ skupiny.

Vliv genderu neni v dneSni dobé jiz tak patrny, protoZze uz je spolecnosti
vnimano jako normalni jev, Ze koufi muZi 1 Zeny. Z dotaznikového Setfeni piesto
vyplyva, ze vnimdme jako piirozenéjsi, kdyz kouii muz. Nejvétsi rozdil v ndzorech
muzil a zen byl nejvice patrny u otazky, tykajici se koufeni na vetejnosti. Muzi nekutaci
jsou v tomto ohledu tolerantnéj$i nez Zeny nekufacky.

Koureni tabdku se stalo soucasti Ceské kultury po Tticetileté valce. Vzdy se tu
odréazeli trendy ze zapadnich zemi, a to zejména z Velké Britanie a Francie. Koufeni
bylo soucésti osobnosti a také podléhalo médnim trendim. Vyrazné to bylo v obdobi
20. a 30. let, kdy se stalo koufeni dlouhych cigaret znakem elegance u zen. Pov§imnout
si toho mizeme ve filmech pro pamétniky, ve kterych se tato ¢innost Casto objevovala
a nebyla vnimana zaporn€. Podle druhu kufiva se u muzi dalo odhadnout spole¢enské
postaveni.

Rika se, Ze jsme narod ,,pivaii“, ale koufeni bylo pro skupinu lidi vzdy soudasti
konzumace tohoto napoje.

Tato prace by mohla byt do budoucna rozSifena o rozsihly sociologicky
pruzkum této problematiky. Je k dispozici vSem, ktefi si chtéji rozsitit obzory o tomto
jevu nejen z hlediska jeho Skodlivosti, ale 1 o historické a kulturni poznatky, které ho

provazeji mnohaletou existenci.
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Priloha ¢. 1
Dotaznik
Dobry den,

jsem studentka Pedagogické fakulty Technické univerzity v Liberci a timto bych Vas chtéla poprosit o
vyplnéni tohoto kratkého dotazniku, ktery bude slouzit jako podklad mé diplomové prace na téma: Tabak

jako kulturni fenomén v Ceské republice.

Dotaznik je anonymni. Prosim Vas o vyplnéni vSech otazek. Zvolenou odpovéd’ zakrouzkujte, zvyraznéte

¢i podtrhnéte.
Deékuji za spolupraci,
s pozdravem Eva Peterova

muZ — zena Veék:

Jste kurak/kutracka?

a) ano — odpovidejte na sérii otazek A
b) ne— odpovidejte na sérii otazek B

A

1. Kolik cigaret denné vykoufrite?
a) vice nez deset
b) méné nez deset
¢) je toruzné, jsem prilezitostny kuiak

2. Jak dlouho kourite?
a) méné&nez dvaroky
b) vice nez dva roky
C) vice nez 10 let

3. Miyslite si o sobé, Ze jste na cigareté zavisly/a?
a) ano, ale spi$ psychicky
b) ano, psychicky i fyzicky
c) spis ne, je to jen zvyk
d) ne

4. Cini Vam problém zapalit si cigaretu tam, kde
by se kouiit nemélo?

a) ano, radé¢ji jdu jinam

b) ne, vétSinou to nefesim

¢) zaleZi na situaci

5. Domnivate se, Ze kuiaci ohroZuji zdravi
nekuiaku?

a) ano

b) ne

¢) jina odpoved:

6. Vadi Vam dlouhodoby pobyt v zakoui‘enych

prostorach?
a) ano
b) ne

¢) jinad odpoved:

7. Vybirate si restauracni zarizeni podle toho,
zda se v nich smi kourit?

a) ano

b) ne

¢) jina odpoved”:

8. Miyslite si, Ze by koureni na pracovisti mélo
byt tolerovano?

a) ano

b) ano, ale pouze ve vyhrazenych prostorach

c) ne

9. ZaleZi Vam pii vybéru partnera na tom, jestli
kouri?

a) ano

b) ne

¢) jina odpoveéd”:

10. Zda se Vam prirozenéjsi, kdyz kouri
a) zena
b) muz

11. Co pro Vas znamena cigareta?
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B

1. Jste byvaly kurak/byvala kuracka?
a) ano
b) ne

2. Vadi Vam travit ¢as mezi kuiaky?
a) spis ano

b) ano
c) spiSne
d) ne

3. Domnivate se, Ze kuiaci ohroZuji zdravi
nekuiaku?

a) ano

b) ne

¢) jina odpoved:

4.Vadi Vam kouieni na veiejnych mistech?
(napt.nadrazi, namesti, ...)
a) spis ano

b) ano
c) spiSne
d) ne

5. Tolerujete koureni v restauracnich
zafizenich?
a) ano
b) ne, vybiram si restaurace podle toho, zda
se v ni kouti ¢ine
¢) jinad odpoved:
6. Myslite si, Ze by kouieni na vefejnosti mélo

byt zcela zakazano?
a) spi§ ano

b) ano
c) spisne
d) ne

7. Domnivate se, Ze by koui‘eni na pracovisti
mélo byt tolerovano?

a) ano
b) ano, ale pouze ve vyhrazenych prostorach
c) ne

8. Toleroval/a byste koureni u svého

partnera/partnerky?
a) spis ano
b) ano
c) spiSne
d) ne
9. Zda se Vam prirozenéjsi, kdyZ kouri
a) Zena
b) muz
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10. Uvedte, co presné Vam v souvislosti

s kourenim vadi:



Piiloha &. 2: NaSe cigarety od monarchie po Ceskou republiku

Obrazovy material z této prilohy je pfevzat z publikace Pib&h koute.'*

CIGARETOVE OBALY ZA RAKOUSKA - UHERSKA

l 100 Giperst M| Papisronim Mo,

- WIS, KON, DSTERR, TABAR-RESE.

s 10 Eqyptische Zigarelfen il Sarte
K-

CIGARETOVE OBALY U OBDOBI PRVNI REPUBLIKY (1918-1939)

% Sander, L. Gilman; Zhou Xun. P¥ibéh kouie: ¢lovék a koufeni od usvitu d&jin az po soucasnost. 1. vyd.
Praha: Dybbuk, 2006, 5.292-303.

102



SRR

103



CIGARETOVE OBALY V PROTEKTORATU CECHY A MORAVA (1939-1945)

10
Ea
®
VIKTORIA {2
Kam ECYPT
K 5=
BOS kS ..
Jabakregie g
Tabakova pozie i
e

CIGARETOVE OBALY PO ROCE 1945
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Priloha €. 3: Ukazky reklamnich kampani

Scientific tests prove Lucky Strike mildss
than any other principal brand!

Thase acienific ta1ts, confirmed by Indepandsil soaibiog
laboratery, prove Lucky Strike mildest of & mel beoodi 00R
.

MARLENE DINTRICH

1 ol o smonth ergaer e i

Zrdoj: Sander, L. Gilman; Zhou Xun. Pribéh koure: ¢lovek a koureni od usvitu dejin az po soucasnost. 1.
vyd. Praha: Dybbuk, 2006, s. 275.

HAK KAN 60DT

UMHE 516 EN ROIK
0G ALLIKEVEL VIRRE
| GOD FORM

HIKTTSFATTIEE TOSARKER S8
IKKE KJEMIKALIEBEHARDLET

A-ASBIORNSENS TOBAKSFABRIK

ETABL. 1853 CHRISTIGHS5ARD. 5

Morski plakit £ roku 1947 klwde dOroz na phinos
ke mefrandd, Bty kensfeni nahizi.

Zdroj: Sander, L. Gilman; Zhou Xun. Pribéh koure: ¢lovek a koureni od usvitu dejin az po soucasnost. 1.
vyd. Praha: Dybbuk, 2006, s. 375.
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Zdroj: Slavna historie tabakového dymu. 1. vyd. Praha: Forma, 1996, s. 59
YOU WANT STEADY NERVES =77 e

P AE i S S ..l

CAMELS ..
i .._- T
o

o

gt vy B sk o B Y el e e e et s e

Lo 3 dds el iy vl o ey Cares

Zdl’oj > Sander, L. Gilman; Zhou Xun. Pribéh koure: clovék a koureni od usvitu déjin az po soucasnost.
1. vyd. Praha: Dybbuk, 2006, s.408.

T

.- jﬁgﬁ,’ Wmelhéilﬁ;or is

-

Zdroj: http://blog.lawyerahead.ca/wp-content/uploads/2009/01/malboro_man.jpg
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b

Mhesiyai snokes &
Chesterfeld you get 2 Milder

cooler smoke-thats by

Prominent Tobacco Farmers
smoke Chesterfeld

JAMES. . DARDEN, Farmuile, . €. snpa

ZdI’Oj.' Slavna historie tabakového dymu. 1. vyd. Praha: Forma, 1996, s. 63.
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Priloha ¢. 4: Historie tabaku
I:uropc and Middle East

The History of Tobacco

o

1790 Ruassia Peter the
o
‘smoke todacco and
dmk caffee, szes 35
thicechie 0t
pro-Esnpesn

_llﬂ England 2000

Wrgni totoces

b Nicot sends sn to

nigase
et
b e ]

Eaty  Midde Ext

15005 Todacro fist
niaduced
when the Tarks ook
Rtoiop

MEWTIT RAWTERIETE NS JOAAR PrESEaEBN Lo

Zdroj: WHO: Atlas tabaku. [online], c2004, [cit. 2010-04-02]. Dostupné z: < http://www.who.int
/tobacco/ statistics/tobacco_atlas/en/>.
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Priloha €. 5: Koufeni muza

Male Smoking

Smoking among males aged 15 and over
Itest available dats

. 6omandsbove [N 30%-3%% nodita
O T

[ teowzon

mﬁeﬂm

= § .
J Kkl
auk ELEEEREEL

Zdroj: WHO: Atlas tabaku. [online], c2004, [cit. 2010-04-02]. Dostupné z: < http://www.who.int/
tobacco/ statistics/tobacco_atlas/en/>.

25

Japan
15 and over
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Priloha ¢.6: Koufeni Zen

Female Smoking

“Sroking behaviour of wmen
differs from that of men.
mare highly motivated to
seoke.. they find it harder
to stap smoking. vomen are
more neurotic than men.
there may be a case for

launching a famale ariented
cigarette with relatively

high deliveries of
nicotine.*

1976 researeh repart,

British Jmerican Tobaoco

Japan
15 and over 16 3nd over 18 and over

Zdroj: WHO: Atlas tabdaku. [online], c2004, [cit. 2010-04-02]. Dostupné z: < http://www.who.int
/tobacco/ statistics/tobacco_atlas/en/>.
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Smoking amoeg females 3ged 15 3nd over
Istest avoilable data
B svadaboe I 20%- 2% i
[ ox-en P 0w-1mw
[0 sow-3% O beow i
women smoke men smoke tes of more
25 much 2 men times more than women
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Priloha €.7: Spotieba cigaret na svété

Cigarette Consumption p—
1588 or istest avoilable data
ﬂ /' Bl 2sosedaboe

- 1,500 - 2,638
500 - 1439

billion
i clgarettes are
smoke d worldwide g
masufactured
everyday ﬂ auwmcn::s
Span inChina
T B nz =
. 1 4 10 15
¥ Global cigarette 2150 f
Rt consumption : <
258 billien m”“ proe \‘ l l
1,000 h
~t ) 600 1 -L -L Y
215 billion oa w xaﬂ EEIRE B 195
1630 1830 1500 1910 1820 1930 1380 1350 1350 1970 1380 1360 2000 31

Zdroj: WHO: Atlas tabaku. [online], c2004, [cit. 2010-04-02]. Dostupné z: < http://www.who.int
/tobacco/ statistics/tobacco_atlas/en/>.
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Piiloha ¢. 8: Fagerstromiv test nikotinové zavislosti '*

1. Jak brzy po probuzeni si zapalite svou prvni cigaretu?
béhem 5 minut (3 body)
za 6 — 30 minut (2 body)
za 31 — 60 minut (1 bod)
po 60 minutach (0 bodl)

2. Je pro vas obtiZzné koufeni v mistech, kde neni koufeni dovoleno?
ano (1 bod)
ne (0 bodi)

3. Kterou cigaretu byste nerad postradal?
prvni rano (1 bod)
kteroukoli jinou (0 bod®)

4. Kolik cigaret denné koufite?
31 a vice (3 body)

21 -30 (2 body)

11 =20 (1 bod)

0—10 (0 bodn)

5. Koufrite ¢astéji, intenzivnéji béhem dopoledne nez v jiné ¢asti dne?
ano (1 bod)
ne (0 bodi)

6. Koufrite, i kdyZ jste nemocen a upoutan na hizko?
ano (1 bod)
ne (0 bodi)

Hodnoceni souc¢tu bodii:

0 — 2 zadna nebo velmi slaba zavislost
3 — 4 slaba zavislost

5 stfedni zavislost

6 — 7 silna zavislost

8 — 10 velmi silna zavislost

140 Kalina, K. a kol. Drogy a drogové zavislosti 1. Mezioborovy ptistup. 1. vyd. Praha: Urad vlady Ceské
republiky,.s. 208.
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Priloha ¢&. 9: Jak koufi Cesi — kufacké zvyklosti ¢eské populace
v poslednich deseti letech

Tato ptiloha je prevzata z Tiskové konference ke Svétovému dni bez tabaku.'*!

Prevalence koufeni cigaret v populaci CR

26,6%

34,2%

3,4%
12,2%

23.6%

B1 0203 m4 @5

1 — kurak v soucasné dobé kourici nejméné 1 cigaretu denné; 2 — kurak v soucasné dobé kourici méné
nez 1 cigaretu denné; 3 — byvaly kurak, ktery v zivoté vykouril vice nez 100 cigaret, ale v soucasné
dobé nekouri; 4 — nekurak, i kdyz kdysi zkousel kourit (bylo to vSak méné nez 100 cigaret v Zivoté); 5—
nekurék, ktery nikdy nekouril.

Koufeni v jednotlivych vékovych skupinach

450

40,0 A

35,0 ——

30,0 &\/k"%- ——

25,0 ¢ -—

200 =

150 ——

10,0 e = et

50 : —

00 —u

15-241et | 25-34let | 35-4dlet | 45-54let | 55-64 let
——1] 302 252 31,6 245 22,1
=2 48 48 39 26 0,8
—a=3 6.9 11,2 10,2 17,0 15,9
4| 266 228 21,9 27,6 19,0

e 5| 315 36,0 324 28,3 423

1 - kurék v soucasné dobé kourici nejméné 1 cigaretu denné; 2 — kurék v soucasné dobé kourici méné
nez 1 cigaretu denné; 3 — byvaly kuiék, ktery v zivoté vykouril vice nez 100 cigaret, ale v soucasné dobé
nekouri; 4 — nekuiék, i kdy: kdysi zkousel kourit (bylo to véak méné nez 100 cigaret v zivoté); 5 — nekurék,
kterv nikdyv nekouril.

141 Csémy L.; Sadilek, P.; Sovinova H. Jak kouii Cesi — kutacké zvyklosti ¢eské populace v poslednich
deseti letech. Praha: Statni zdravotni urad, 2008 - [cit. 2010-04-13]. Dostupné z: < http://www.szu.cz/

tema/podpora-zdravi/jak-kouri-cesi-kuracke zvyklosti?highlight Words=Jak-+kou%C5% 99%C3%AD+%
C4%8Ce%C5%Ali>.
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Vék zacatku koureni

30,0
25,0 f
20,0 /
15,0 //\
10,0
50 ’/
- 1»§Iet7—;let SR 2 13let | 141let | 151let | 161let [ 17 let | 18 let 1?8
let let vice
—e—Rada1| 0,0 04 0,9 2,6 29 5,9 18,9 14,2 15,1 11,3 | 27,8
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