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Anotace

Bakalatska prace se zabyva artefiletikou a moznostmi jejiho vyuziti pro rozvoj

sebepoznani zak sttednich skol. Prace je rozdélena do dvou casti.

Prvni znich, teoretickd Cast, se zabyva pfedev§im charakterizaci artefiletiky
a sebepoznani. Je zde uvedeno porovndni artefiletiky a arteterapie z pohledu jejich
nejvyznamnéjsich rozdild a shod. Popisuje sebepoznani z hlediska jeho oblasti, rozvoje,
metod a piinost. Cést kapitoly o sebepoznani se zaméfuje na sebepoznani v obdobi
adolescence, ve kterém se nalézaji Zaci stfednich Skol. Zabyva se popisem moznosti
uplatnéni artefiletiky nejen pro rozvoj sebepoznani zakt sttednich Skol. V zavéru této

¢asti je vénovana pozornost popisu artefileticky pojaté vyuky.

Druhd, praktickd cast, se zabyva navrhem artefiletickych aktivit pro rozvoj
sebepoznani zaku stfednich Skol. Navrzené artefiletické aktivity jsou koncipované do péti
metodickych listd. Sesty metodicky list se zabyva tvorbou zavéreéného vytvarného
vystupu vytvoreného z péti vytvarnych praci vzniklych dle péti metodickych lista.
Navrzené artefiletické aktivity byly podle metodickych listii realizovany ve vyuce.
V ptiloze je uvedena ukazka vytvarnych praci vzniklych pti realizaci vyuky dle

navrzenych metodickych lista.

Klicova slova

Artefiletika, arteterapie, sebepoznani, adolescence, adolescenti, zaci stfednich

skol, umelecka tvorba.



Annotation

The bachelor thesis deals with the artephiletics and possibilities of its use for the
development of self-knowledge of high school students. The thesis is divided into two

parts.

The first one, the theoretical part, deals mainly with the characterization of
artephiletics and self-knowledge. It compares artephiletics and art therapy from the point
of view of their most significant differences and conformities. It describes self-knowledge
from the point of view of its areas, development, methods and benefits. Part of the chapter
about self-knowledge focuses on self-knowledge during adolescence in which high
school students are found. It deals with the description of the possibilities of using
artephiletics not only for the development of self-knowledge of high school students. At
the end of this part, attention is devoted to the description of the artephiletics conceived

teaching.

The second, practical part, deals with the design of artephiletic activities for the
development of self-knowledge of high school students. The proposed artephiletic
activities are conceived in five methodological sheets. The sixth methodological sheet
deals with the creation of a final art output created from five artworks created according
to five methodological sheets. The proposed artephiletic activities were realized
according to the methodological sheets in teaching. In the attachment there is a sample of
the artworks, which were created during the teaching according to the proposed

methodological sheets.

Keywords

Artephiletisc, art therapy, self-knowledge, adolescence, adolescents, high school

students, art creation.
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Uvod

Pro svou bakalafskou préci jsem si zvolila t¢éma s ndzvem ,,Artefiletika a moznosti

jejiho vyuziti pro rozvoj sebepoznani zaka sttednich Skol®.

Jiz v pribéhu studia jsem hledala téma, které by propojovalo oblast pedagogiky
s oblasti uméni nebo vytvarné tvorby, které jsem se vénovala v mém ptredchozim studiu
a prubézné se ji vénuji ve svém volném case. Kdyz jsem beéhem svého studia na Fakulté
prirodovédné-humanitni a pedagogické Technické univerzity v Liberci objevila pfi
zpracovavani jedné semestralni prace artefiletiku, stala se pro mé jasnou volbou pro téma
moji bakalarské prace. Déle jsem piemyslela, jakym smérem toto téma zaméfit. Vybrala
jsem si sebepoznani, které je jednim zcill artefiletiky a pro Zaky stfednich Skol je
tématem aktualnim a zajimavym, jelikoz se nachéazeji v obdobi adolescence, které se
vyznacuje hleddnim vlastni identity a touhou po lepSim sebepoznani. Podporovat a vést
zaky k sebepozndni je, myslim si, na stfednich skolach trochu opomijenou oblasti. Proto

jsem se artefiletice a sebepoznani rozhodla vénovat ve své bakalaiské praci.

Mym cilem v praktické ¢asti této bakalatské prace tedy bylo na zakladé reserse
navrhnout artefiletické aktivity pro rozvoj sebepoznani zaki stfednich skol, které by se
mohly uplatnit pfedevSim na stiednich Skolach s uméleckymi obory. Zamérem mych
navrzenych artefiletickych aktivit je poskytnout zakiim prostor k poznavani sebe sama
i svych spoluzakii formou vytvarné tvorby a néslednych reflektivnich dialogti. V ramci
své pedagogické praxe na Stredni uméleckopriimyslové skole a Vyssi odborné Skole
v Jablonci nad Nisou jsem tyto artefiletické aktivity ve formé metodickych listl, které

jsem navrhla, realizovala ve vyuce.
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1 Arteterapie a artefiletika

V této kapitole je nejprve porovndna arteterapie a artefiletika z hlediska
nejvyznamnéjsich rozdili mezi témito dvéma obory, ale také shod mezi nimi. V dalsi
casti této kapitoly je stru¢né vénovana pozornost arteterapii. Nasledujici ¢ast je vénovana
jiz samotn¢ artefiletice, ktera je spolu se sebepoznanim hlavnim tématem této bakalaiské

prace.

1.1 Porovnani arteterapie a artefiletiky

Vzijemna provazanost mezi oborem arteterapie a artefiletiky je vyznamna
a mnohdy tenka. ,, V praxi se jejich hranice mohou dotykat, az stirat, ale zaroven se ve
svych krajnich polaritach vyrazné odlisovat “ (Béhounkova 2009, s. 100). Rozdily mezi
arteterapii a artefiletikou jsou patrné v teoretickém zazemi, ve zplsobu ziskani
odbornosti, v zacileni, form& a pouZivanych postupech prace. Stiburek (2000, s. 38)
konstatuje, ze ostrou hranici mezi arteterapii a artefiletikou lze vést pouze tehdy, pokud
chapeme pojeti zdravi a nemoci jako dva vzajemné se vylucujici stavy byti. Stiburek dale
dodava, zZe o arteterapii se jednd tehdy, pokud je v zorném poli neustale udrzovéano
klientovo individudlni téma, jemuz je podfizovana veSkera prace. V ptipad¢ artefiletiky

jde vice o hledani individualniho vztahu k obecnému tématu.

Artefiletika ma s arteterapii spolecné dvé stranky. V oblasti cilil je to zamétfeni na
sebepoznavani a rozvijeni socialnich kompetenci jedince (zéka), rozvijeni socialni
a emocni inteligence a zaméteni na etickou kultivaci jedince (zaka). V oblasti metod je to
zaméfeni na poznavani prostfednictvim umélecké vyrazové hry spojené s reflektivnim

dialogem (Slavik 2012a). Shoduji se také v tom, Ze je lze vyuZit v nejrozmanitéjsich

veékovych skupinach (Koblicova 2000, s. 26).

Spojeni exprese s reflexi odliSuje artefiletiku od vytvarné vychovy a ptiblizuje ji
k arteterapii. Cilem artefiletiky vSak neni 1é€it klienty ¢i objasiiovat jejich problémy, coz
artefiletiku odliSuje od arteterapie a ptiblizuje ji k vytvarné vychové (PotméSilova,

Sobkova 2012, s. 21).

Od arteterapie se artefiletika tedy lisi pfedevsim tim, Ze neni soustiedéna na 1é¢bu
psychiky, ale na vzdélavani zaka, jeho vyrazovou kultivaci, rozvoj umélecké tvorivosti

a pozitivni prevenci.
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Narozdil od arteterapie pouziva artefiletika nékteré psychoterapeutické pojmy jen
v omezené a nezbytn¢ nutné mire. Naopak se vice orientuje k pojmoslovi z oblasti

pedagogiky, teorie uméni a estetiky (Slavik 2012a).

1.1.1 Formy arteterapie a artefiletiky

Arteterapie probihd individudlni nebo skupinovou formou. Pfi individudlni
arteterapii pracuje arteterapeut s jednim klientem. (Potmésilova, Sobkova 2012, s. 9) Je
vhodna pro klienty, jejichz problém vyzaduje plnou pozornost nebo jejichz chovani by
pasobilo rugivé ve skupiné (Horfidkova in Sickova-Fabrici 2008, s. 43). Pii skupinové
arteterapii pracuje arteterapeut se skupinou klientdl, kterd miva vétSinou 6-12 ¢lent,
vyhodou je, zZe si ¢lenové s podobnymi potfebami mohou poskytovat vzajemnou podporu,
poucit ze zpétné vazby ostatnich, vyzkouset nové role, atd. (Liebmann 2005, s. 19-22).
Arteterapeut pak miize pracovat s tzv. skupinovou dynamikou, coz je souhrn
skupinového déni a skupinovych interakei (Kratochvil in Potmésilova, Sobkova 2012,
s. 9). Arteterapie se vétSinou uskuteciiuje ve zdravotnickych zatizenich, diagnostickych
ustavech atd. Artefiletika probihéd zpravidla se skupinou aktért ¢i zakt ve vzdélavacich

a vychovné-vzdélavacich institucich.

1.1.2 Techniky arteterapie a artefiletiky

Arteterapie pouziva cilené techniky (konkrétni postupy, zplsoby), které co
nejlépe pomohou 1€¢bé klienta. Pti arteterapii receptivni se jednd o vnimani uméleckého
dila vybraného s urcitym zamérem arteterapeutem. Klient do uméleckého dila promita
své vlastni emoce. K tomuto pfistupu patii navstévy galerii, vystav, divadel a projekce
videozaznamu spojené s diskuzi o pocitech, které tyto zazitky vyvolaly. Pfi arteterapii
produktivni se jedna o aktivni tviréi ¢innost (Sickova-Fabrici 2008, s. 30). VyuZivaji se
rizné vytvarné techniky (malba, kresba, modelovani z hliny, mandaly, kolaze, muchléaze,
prstomalba, ¢maranice, asamblaze, body art, atd.) a také kresebné diagnostické testy jako
napiiklad kresba lidské postavy (projekce pocitli o sobé samém, vnitini a vnéjsi
autoportrét), test stromu (na symbolické trovni je kresba stromu kresbou sebe samého),
test domu (kresba domu symbolizuje obraz sebe sama, vztah k rodi¢iim a sourozenciim),
kresba zaCarované rodiny (kresba rodiny zacarované do zvifat, ktera jejim ¢lentim nejlépe

odpovidaji), test télesného schématu — body image (dokresleni pfedkreslené obrysové
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postavy — symbolizuje vnimani sebe a svého téla), barvovy test (barevna sebeprojekce)
(Sickova-Fabrici 2008, s. 104—120), kresba mostu vedouciho z jednoho mista na jiné
a zakresleni sebe sama na tomto most¢ (Mynatikova 2016, s. 18). K vypovédni hodnoté
artefaktu pfispivaji tfi zakladni oblasti. Obsah — co dany artefakt sdéluje, volba tématu
(pokud nebylo arteterapeutem zadano), d¢j ptibéhu. Forma — jak je dilo vytvofeno,
kompozice, vyuziti formatu, velikost artefaktu, pouziti barev, tvard, symbold, linie, zda
zpracovani odpovida véku klienta. Proces — jak jsou prvky fazeny, jak dlouho autor tvofi,
zda tvoii kontinudlné nebo s pauzami, projev klienta pted, pfi a po tvofivém procesu

(Lhotova in Potmésilova, Sobkova 2012, s. 36).

Artefiletika vyuziva v umélecké vyrazové hie nejriznéjsi formy expresivniho
vyjadfovani (od klasickych vytvarnych technik — malba, kresba, plastika atd. az po
neobvyklé techniky — akéni tvorba, tvofiva dramatika, atd.). Cilem vsSak neni 1écba

a diagnostika problému (Slavik 2012b).

1.1.3 Realizator arteterapie a artefiletiky

V roli arteterapeutt pisobi jednak absolventi oboru arteterapie z vysoké Skoly,
absolventi  arteterapeutickych  vycviki  a seminait, ale také psychologové,
psychoterapeuti, 1€kati, zdravotni sestry, specialni pedagogove, vytvarni umélci, socidlni
pracovnici atd. V roli artefiletikil ptisobi predevsim pedagogové (Sickova-Fabrici 2008,

s. 56).

1.1.4 Cile arteterapie a artefiletiky

Cile arteterapie lze rozdélit na cile individualni a socidlni. Mezi cile individualni
patii napfiklad rozvoj osobnosti, fantazie, poznani vlastnich moznosti, sebevnimani,
prfimétené sebehodnoceni, uvolnéni, rist osobni svobody a motivace, vyjadieni pociti,
emoci a konflikti, atd. Mezi cile socidlni patfi naptiklad vnimani a pfijeti druhych lidi,
zapojeni do skupiny a kooperace, komunikace, navazani kontaktli, spolecné feSeni
problémd, zkusenost, e druzi lidé maji podobné zazitky, atd. (Liebmanova in Sickové-
Fabrici 2008, s. 61). Ceska arteterapeuticka asociace (2018) uvadi, Ze: , Arteterapeutické
postupy jsou zacileny na lécebné, kognitivni, motivacni, emociondlni aspekty:
sebevyjadreni, aktivizace, sebepoznani, osobnostni riust, podpora vyvoje, zména

Stereotypui, zmirnéni uzkosti, uvédomeni, nahled, reseni problémii, odhaleni nevédomého
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materidlu, katarze, zpracovani konflikti, podpora a rozvoj tvorivosti v ramci
harmonizace osobnosti, adaptivnéjsi zachazeni s emocemi a kultivace obrannych
mechanizmu. “ Vyhodou a pfinosem arteterapie je, ze jako neverbalni technika podnécuje
klienta k vyjadfovani jinym zpisobem nez slovy, se kterymi je navykly zachazet
a vyuzivat jich nejen k predavani, ale i mateni a zastirdni obsahli. Vytvarny projev nejsou
klienti schopni kontrolovat tak, jako verbalni projev. Arteterapie tedy umoznuje vyjadrit
a zpracovat ito, co si klient neuvédomuje nebo by nebyl schopen to vyjadiit slovy.
Vyhodou produkti arteterapie je také moznost sledovat posuny a vyvoj v ¢ase a moznost
propojeni arteterapie s dalSimi terapeutickymi metodami — relaxaci, muzikoterapii,

imaginaci atd. (Koblicova 2000, s. 25-26).

., Cilem artefiletiky je poskytnout Ccloveku prilezitost k odhaleni vlastnich
psychickych moznosti a mezi, dat mu Sanci nalézt jeho misto a jeho ulohy v lidskem
spolecenstvi, vybavit ho citlivosti k bolesti druhych bytosti“ (Volejnikova 2005, s. 16).
M¢éla by clovéka pripravit k duchovnimu rastu a k nalezeni Zivotniho smyslu s oporou
v lidské kultufe, zejména v uméni (PotméSilova, Sobkova 2012. s. 20). Artefiletika je
zaméfena na pozndvani uméni v souvislosti s poznavanim sebe sama v nitru kultury a na
rozvijeni socialnich kompetenci prostfednictvim uméleckych vyrazovych prostredka. Je
také zaméfena na rozvoj socidlni a emocni inteligence a etickou kultivaci jedince (zaka).
Artefiletika uci své zaky nejen umélecky vnimat a tvotit, ale také mluvit s porozumeénim
o zazitcich z uméleckych aktivit (Slavik 2012a). Hlavni cile artefiletiky patii k obvyklym
standardiim vychovy a vzdélani v oblasti uméni (vychovy uménim): ucit se symbolicky
vyjadfovat, poznavat a citlivé vnimat sebe sama a svét prostiednictvim uméleckych
zazitka vychazejicich z vlastniho tvotivého projevu (Slavik 2001, s. 13). Artefiletika se
také snazi povzbuzovat duSevni sily a predchazet psychickému nebo socidlnimu
selhavani, tzn. slouzit jako prostfedek pozitivni prevence psychickych nebo socialnich
poruch. Artefiletika podporuje a rozviji tvir¢i kulturni a prosocialni aktivity, které snizuji

riziko vzniku psychopatologickych a socialné patologickych jevi (Slavik 2001, s. 14).

Ptehledné vymezeni rozdili a presahli arteterapie a artefiletiky pro zdkladni

orientaci mezi témito dvéma obory uvadi Béhounkova (2009, s. 101), viz Tabulka 1.
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Tabulka 1: Rozdily mezi arteterapii a artefiletikou (Behounkova 2009, s. 101)

POROVNANI ARTETERAPIE ARTEFILETIKA
. . . pedagogicky
Vychodiska psychoterapie Konstruktivismus
Realizator arteterapeut artefiletik
Vzdélani realizatora psychoterapeutické pedagogické
Cile hlavni 16¢ba, diagnostika screening, prevence,
intervence

Cile parcialni

aktivizace, rozvoj
kreativity, sublimace
emoci, interpretace dila

facilitace psychosocialniho
rustu (emoce, chovani,
etickd kultivace),
socializace (kooperace,
modelovy nacvik chovani),
resocializace

Cilova skupina

psychicky nemocni jedinci

zdravi jedinci, event.
rizikovi jedinci

jedinci vyzadujici
neverbalni psychoterapii,

sebepoznani, seberozvoj,
socio-kulturni rast,

osobnostni rust,
smysluplnost Zivota atd.

Indikace / < , “ o <ot
zpracovani nevédomych narusené socialni vztahy
témat a traumat skupiny
Forma individualni, skupinova skupinova
zdravé sebepojeti
a sebehodnoceni, rozvoj
sebeakceptace (akceptace emoci (identifikace,
v nemoci), uleva, vhled, kultivace), sebereflexe,
Prinos

reflexe socialnich situaci,
senzitivita (empatie,
tolerance, ochota pomahat
druhym)

Zakladni nastroje

interpretace obsahu
1 procesu vytvarnych
aktivit, pochopeni
problému

zazitkova vytvarnd hra,
sebereflexe a reflektivni
dialog, zpétna vazba

1.2 Arteterapie

Nazev arteterapie vznikl spojenim latinského slova ars = uméni a feckého slova
therapeid = 1é&ba, 1é¢eni (Stépanek 2006). Vyraz art therapy byl poprvé pouzit ve
30. letech 20. stoleti v USA Margaretou Naumburgovou. Dle Slavika (in PotméSilova,
Sobkova 2012, s. 12) je vSak historie arteterapie mnohem delsi, uvadi, ze pocatky

arteterapeutickych snah lze sledovat jiz ve starovéku a pravéku. Podkladem pro zaloZzeni
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arteterapie se staly v 18. stoleti teze Maxe Simona, které tikaji, Ze se dusevné nemocni
projevuji vytvarné jinak nez duSevné¢ zdravi lidé, a ze urcitd duseni nemoc ma svij
specificky vytvarny projev, ktery se méni v zavislosti na typu a vyvoji poruchy (Slavik
in PotméSilova, Sobkova 2012, s. 12). V Evropé¢ se termin art therapy zacal pouzivat od
roku 1940 (Sickova-Fabrici 2008, s. 26). Nejvétsi rozvoj arteterapie nastal v poloving
20. stoleti. Prvni ceské prikopniky nalezla arteterapie v 50.letech 20. stoleti mezi
psychoterapeuty, ktefi arteterapii zacCali uplatnovat jako doplitkovou metodu (Slavik
2000, s.7). VsouCasné dobé je arteterapie (neboli 1é¢ba uménim) povazovana za
samostatnou disciplinu (PotméSilova, Sobkova 2012, s.26). Vyuziva poznatky

z psychoterapie, psychologie, pedagogiky a uméni (Stiburek 2000. s. 42).

Ceska arteterapeuticka asociace (CAA) zaloZend roku 1994 definuje arteterapii
jako 1éCebny postup a ,, obor vyuzivajici vytvarny projev jako hlavni prostredek poznavani
a ovliviiovani lidské psychiky ve sméru redukce psychickych ¢i psychosomatickych obtizi
a redukce konfliktii v mezilidskych vztazich. “ Vytvarné aktivity maji podporovat zdravi
aléteni. Ve viech zminénych rovinich je arteterapie postupem lé¢ebnym (Ceska
arteterapeuticka asociace 2018). Dle Slavika (2012a) je arteterapie ,, psychoterapeuticka
disciplina, ktera cilené a systematicky vyuziva umélecké aktivity, predevsim vytvarné

«

projevy, k lécbé psychickych a socialnich problémui. *

Na arteterapii lze nahlizet dvojim zplsobem. V Sir§Sim pojeti znamena 1écbu
uménim, vcetné¢ hudby, divadla, tance, poezie, prozy a vytvarného umeéni (je
zastfeSujicim pojmem pro vSechny expresivni terapie — dramaterapii, poetoterapii,
biblioterapii a muzikoterapii ¢i tane¢ni terapii). V uz§im pojeti znamend 1é€bu vytvarnym
uménim. V Ceské republice se arteterapie spise definuje vtomto uz§im smyslu

(Potmésilova, Sobkova 2012, s. 7).

Rozlisuji se dveé zdkladni pojeti arteterapie. V praxi se tyto proudy ¢asto prolinaji
a dopliuji. Arteterapie jako psychoterapeuticka disciplina — je zaloZena na léCebném
ucinku samotného tvir¢iho procesu. Artefakt ani pribéh prace nejsou analyzovany
a interpretovany (Potmeésilova, Sobkova 2012, s. 8). Zicha toto pojeti definuje jako terapii
uménim (Zicha in Stiburek 2000, s. 35). Arteterapie jako psychodiagnosticka disciplina
— doplituje tviréi proces o reflexi a verbalni zpracovani. Zabyvd se analyzou
a interpretaci artefaktu ¢i pribehu prace (Potmésilova, Sobkova, 2012. s. 8). Zicha toto

pojeti definuje jako artpsychoterapii (Zicha in Stiburek 2000, s. 35).
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1.3 Artefiletika

Autorem terminu artefiletika je Jan Slavik. Tento termin byl v Ceské republice
predstaven ve stati publikované Janem Slavikem v roce 1994 (Slavik 2012b). Byl pouzit
pro oznaceni specifické aktivity, kterd se odehrava na pomezi pedagogiky a psychoterapie
(Stiburek 2000, s. 36). Artefiletika se v Ceské republice rozvijela od za¢atku 90. let
20. stoleti na praniku esteticko-vychovnych a expresivné-terapeutickych obort.
V pocatcich vychézela z poznatkli arteterapie a spontdnné tvotivého modernistického

pojeti vytvarné vychovy (Slavik 2012a).

Nézev artefiletika se sklada ze dvou c¢asti. Prvni ¢ast ndzvu odkazuje k umeéni
(zejména vytvarnému) a také k arteterapii — z latinského ars, artis = uméni (Slavik 2001,
s. 12). Nazev nezastird ptibuznost k arteterapii, ale v druhé ¢asti se oproti ni vymezuje
zaménou pojmu terapie za filetiku (Slavik 1997, s. 170). Druha ¢ast ndzvu — filetika je
inspirovana myslenkou pedagoga Harryho Samuela Broudyho o filetickém piistupu ve
vychové, ve kterém je intelektovy rozvoj uzce spojeny s rozvojem socidlnim a emocnim
(Chvatik in Slavik 2001, s. 12). Nazev fileticky je odvozen podle jména antického mudrce
a um¢lce Philéta z Kou a znamena tvirci, vyrazovy, emociondlni, smyslovy a duchovni
pristup (Slavik 1994-95, s.20). V nazvu fileticky se ohlasuje také pripominka
starofeckého slovniho kotene fil- spjatého s pojmy mit rad, laska, pratelstvi (Slavik 2001,

s. 12).

1.3.1 Definice a charakteristika artefiletiky

Slavikova, Slavik a Eliasova (2007, s. 15) definuji artefiletiku jako ,, reflektivni,
tvorivé a zazitkové pojeti vzdelavani, které vychdzi z umeni a expresivnich kulturnich
projevit  (vytvarnych, dramatickych, hudebnich apod.) a sméruje k pozndavani
i sebepoznavani prostrednictvim reflektivniho dialogu o zazZitcich z expresivni tvorby

nebo vnimani umeni.

Stiburek (2000, s. 36) uvadi, ze , artefiletika je pedagogicka (¢i umélecko-
pedagogicka) disciplina vyuzivajici obdobnych postupti jako arteterapie v oblasti
vychovy, rozvoje pozitivnich rysit osobnosti a prevence psychickych a socidlnich

patologii. Podporuje spontanni expresivitu, zaméruje se na proZitkovou stranku tvorby.
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Rozviji citlivost a vnimavost viici estetickym kvalitam Zivota, tvorivost a citlivost vuci

svetu a vztahium. VyuzZiva kultivujici potencial osobni a skupinové reflexe.

Podobné ji definuji také PotméSilova a Sobkova (2012, s. 20), které uvadi, ze
artefiletika: ,, Pouziva podobnych postupii jako arteterapie, ale v oblasti vychovy. Jejim
cilem neni lécit, ale v oblasti vychovy prispivat k sebepoznani, k rozvoji osobnosti,
pozitivnich rysi. Je mozné ji také vyuzit jako soucast prevence socidalnich i dalsich
patologii. “ Déle dodavaji ze, artefiletiku lze charakterizovat jako vychovné pojeti, jehoz

principem je spojeni vyrazové hry (napi. vytvarné) s reflektivnim dialogem.

Slavik artefiletiku definuje jako ,,zvidstni pojeti vytvarné nebo v Sirsim smyslu
expresivni vychovy, ktera se dotyka hranic arteterapie a obraci se predevsim
k autentickému zazitkovému poznavani clovéka a jeho kultury, k rozvijeni emocionalnich,
socialnich a tvorivych stranek lidské osobnosti“ (Slavik in Potmésilova, Sobkova 2012,

s. 20).

Slavikova, Hazukova a Slavik (2010 s. 8) uvadgji, Ze artefiletika je ,, ndzev pro
specificky pristup k uplatneni uméleckych aktivit ve vSeobecném vzdelavani a ve

vychove. “

Artefiletika odhaluje psychické moznosti a meze jedince, nabizi netradicni
metodu podpory sebevédomi, sebeuvédomeéni a ptijeti svych limitt (Mynatikova 2016,

5. 18).

Artefiletika je svébytny obor (Stiburek 2000, s.42). Stoji vSak na pomezi
psychoterapie (respektive arteterapie) a pedagogiky (respektive vytvarné vychovy)
(Potmeésilova, Sobkova 2012, s.21). Mynatikova (2016, s. 18) tvrdi, ze artefiletika
piedstavuje most mezi arteterapii a klasickou vytvarnou vychovou. Pro artefiletiku a dalsi
obory vychovy uménim je dilezity vztah mezi smyslovym vniméanim, pozndvanim
a osobnim prozitkem (Slavik, Wawrosz 2004, s. 8). Artefiletika spada do oboru vychovy
uménim stejné¢ jako dramatickd vychova, hudebni vychova, atd. Jelikoz se jedna
o discipliny vzdé€lavaci a vychovné, patii artefiletika do oblasti pedagogiky (Slavik,
Wawrosz 2004, s. 213). ,, V kontextu obecné pedagogiky je artefiletika svym pojetim
nejblize tzv. pedagogickému konstruktivismu* (Slavik 2012b). Zdiraziuje dulezitost

komunikace s druhymi lidmi v procesu pozndvani a u€eni (Slavik 2012b).
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Artefiletika pifindsi do vychovného procesu novou dimenzi — reflexi. Tim se
odliSuje od bézné vytvarné vychovy (Slavik, Wawrosz 2004. s. 230). Je metodicky
zaloZena na psycho-didaktickém vyuziti dvou navzajem spjatych a na sebe navazujicich
aktivit — vyrazové hry (tvofivé umélecké Cinnosti, kterd je vychozim pedagogickym
prostfedkem) a reflektivniho dialogu (reflexi — ndhledu na to, co bylo zazito a vytvoteno)
(Slavik 2001, s. 12). Exprese je prostfedek, jak sobé i druhym ozfejmit osobni vidéni

svéta a reflexe je nastroj k jeho poznavacimu zhodnoceni (Slavik 1997, s. 172).

Podstatou artefiletiky je, Ze umeélecka tvorba zaki je pokladana za prvni poznavaci
krok, na ktery navazuje druhy krok a to reflexe a dialog mezi zéky, ktery je zdrojem
nového poznani. Vyuka ma charakter tzv. ¢innostniho uceni, ve kterém je zakim
poskytovan co nejvétsi prostor ke konkrétnim ¢innostem, samostatnym tivaham a tvorbé
vlastnich otdzek. Pojeti artefiletiky také vychazi z reflektivni koncepce zaméiené na
rozvijeni tzv. mysleni vysSiho fadu (higher order thinking), které vede k porozuméni sobé
samému, svym vlastnim duSevnim procesim v kontextu kulturniho poznavani.
Introspekce je predpokladem tohoto ptistupu (pozorovani vlastnich duSevnich stavi,

procest, sebepozorovani) (Slavik, Wawrosz 2004, s. 8).

Dulezitym pojmem v artefiletice je vytvarny ¢i umélecky zazitek (Potmésilova,
Sobkova 2012, s 24). Vyrazova hra a reflektivni dialog jsou dva odlisné typy ak¢nich
a zazitkovych komplext (Slavik 1997, s. 106). Pti setkani s urcitym artefaktem se mohou
urtuznych lidi objevit riizné pocity, dojmy, otazky a odpovédi na né¢ (Potmésilova,
Sobkova 2012, s 24). Umélecky zazitek je pro kazdého ¢lovéka jedinecny (Slavik 2001,
s. 65). Zazitek je vybérova ¢ast situace — je jim tedy jen to, co si jedinec ze situace védome
nebo bezdécn€ pamatuje a muze si to pozde€ji vybavit, néjak se podle toho chovat ¢i o tom
riznymi formami vypovédét. Z jedné situace mohou mit jednotlivi lidé rozdilné zazitky
(Slavikova, Slavik, Elidsova 2007, s. 168). Slavik (2001, s. 65) definuje zazitek jako
. individudlné vnimany, prozivany a zapamatovatelny Zivotni obsah pocitovany jako
vyznamovy celek — pribeh, v némz je z pohledu zazivajiciho jedince zachycena prislusna
situace. “ Lid¢ si svij zivotni pohyb uvédomuji jako zazitky, které si odnesli ze zivotnich
situaci. Soucasti zazitku je prozitek — city, pocity a nalady, které k zazitku patii a které se
také ukladaji do vzpominek (radost, smutek, strach, zlost, dojeti, atd.) (Slavik 2001,
s. 65).
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1.3.2 Kritéria artefiletiky

Existuji tfi kritéria, kterd odlisuji artefiletiku od jinych vzdélavacich pojeti.
Prvnim z nich je reflektivni dialog o zazitcich z tvorby a rozdilnych pojeti téhoz predmétu
nebo tématu (Slavikova, Hazukova, Slavik 2010, s. 10). V artefiletické terminologii je to
vyjadieno tvrzenim ,, Ze kazdy clovek, prip. urcita skupina lidi ma svou jedinecnou osobni
zkuSenost tj. osobity prekoncept (pred-porozumeéni) pro urcity koncept, tj. pro obsah,
ktery je tématem dialogu “ (Slavikova, Hazukova, Slavik 2010, s. 10). ,, Zkusenost tvori
nase osobni pred-porozumeni, s nimz pokazdé pristupujeme k aktudalni skutecnosti.
Jedine skrze néj vede cesta k dalsimu pozndvani“ (Slavikova, Slavik, EliaSova 2007,
s. 169). Artefiletika se zde opira o koncepce tzv. pedagogického a socialniho

konstruktivismu (Slavikova, Slavik, ElidSova 2007, s. 15).

Koncept je to, co je pro urcity obsah nasi zkuSenosti spole¢né. Porovnavanim
ruznorodych prekoncepti v komunikaci, Ize nalézt spole¢né vyznamové jadro — koncept,
viz Obrazek 1. Kazdy jedinec ma sviij jedinecny prekoncept riiznych stranek svéta. ,, Ale
vSichni verime a stdle se ujistujeme, ze nase individudlni prekoncepty se nékde setkavayjt,

Ze maji své spolecné jadro — koncept “* (Slavikova, Hazukova, Slavik 2010, s. 159).

OBJEKTIVNI ROVINA  TRANSFORMACNI ROVINA  SUBJEKTIVNIROVINA

Vychovny zizitek

KONCEPT UKOL :> NAMET PREKONCEPT
Kultura (uméni) Dispozice
v kolektivnim Objevovani sebe a kultury a osobni zkusenost
védomi a nevédomi Zaka

Spolecna zkusenost zaki a pedagoga

ciL

Vychovny zisk z aktivniho porovnavani prekoncepti
(dispozicni zmeéna zika v socialnim kontextu)

— — — — — — — — — — — — — — — — —

Obrazek 1: Schéma vztahii konceptu, uikolu, namétu, prekonceptu a cile v procesu
vychovy (Slavik 1997, s. 151)

Kazdéa tvorba a ueni zacind osobni zkuSenosti, jejimz prostiednictvim kazdy

jedinec vnima a posuzuje svét. ,, Se svou zkusenosti zachadzi prirozené a spontanné, avsak
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sam byva vuci ni ,slepy” — malokdy si uveédomi jeji klicovou roli v poznavani
a hodnoceni“ (Slavikova, Hazukova, Slavik 2010, s. 10). Vlastni osobitost si jedinec
muze uvédomit az pii setkavani s druhymi lidmi (Slavikova, Hazukova, Slavik 2010,
s. 10). V prub¢ehu reflektivniho dialogu si jedinci navzajem porovnavaji své prekoncepty
a zjistuji, v ¢em se jejich prekoncepty odliSuji. Tyto odliSnosti vyvoldvaji diskuzi ¢i
polemiku (Slavik 2012a). Tato konfrontace (stfetnuti) individudlnich zkuSenosti a postojil
je nazyvana socio-kognitivni konflikt, viz Obrazek 2. V prubé¢hu dialogu mezi jedinci
jsou prostiednictvim aktivnich stietavani riznych osobnich hledisek konstruovany nové
poznatky (Slavik 2012b). ,, Tento pristup se opira o myslenku, Ze jakékoliv vzdelani
a v §irsim slova smyslu i poznani je socidalnim procesem, ktery se nemiize uskutecnovat
Jinak nez prostrednictvim komunikace mezi lidmi* (Slavik 2012a). V socio-kognitivnim
konfliktu jde o vzajemné obohacovani. Cilem artefiletiky je tento konflikt pedagogicky
co nejlépe zpracovat a vyuzit k odhaleni rozdilti nebo shod mezi zaky, k respektovani
jedinecnosti a vzajemné odliSnosti, k pozndvani interpretacni rozmanitosti, ke vzajemné

inspiraci a intelektualnimu, citovému a motiva¢nimu podnécovani (Slavik 2012a).

PREKONCEPT A1 <:> DIDAKTICVKY KONCEFPT <:> PREKONCEPT A2
ZAK - TVURCE UCITEL ZAK - PARTNER

AN AN
& > VYRAZOVA HRA < J

KOMPARACE jakﬂ kﬂml}arace
zkuSenosti
Stret prekonceptu :> Socio-kognitivni
AlaA2 konflikt
REFLEKTIVNI DIALOG
KONFRONTACE jako hledani spolecnych

obsahu— vyznamu a hodnot

Vstup ucitele do dialogu
nabidka didaktickych konceptu

KONSENZUS
Zpétna vazha
(novy slovnik, posun hodnot,
docasné smireni hledisek)

ZAZITKOVA ZAZITKOVA
FUNKCE Zazitky aktéru vychovné situace FUNKCE

l\- - . Vychovna situace - — — — — — |

Obrazek 2: Schéma socio-kognitivniho konfliktu (Slavik 1997, s. 148)
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Reflektivni dialog podminény védomim vlastni rozdilnosti patii k nejplodnéjSim
zdrojim poznavani. Rozviji se také komunikacni a socialni dovednosti (Slavikova,
Hazukova, Slavik 2010, s. 10). Zak svou tvorbou vyjadiuje sviij osobity piistup ke svétu.
Ten se v mnohém shoduje s pfistupy jinych lidi, ale také se v mnohém odliSuje. Pti
spolecném reflektivnim dialogu nad vytvofenymi dily vznikaji shody i rozdily
doprovéazené socio-kognitivnimi konflikty. Nalezené rozdily a shody mezi jedinci a mezi
jejich osobnimi pfistupy jsou podnétem a vychodiskem pro uceni a zajem o dalsi
poznavani (Slavik 2012a). ,,S tim je spojeno i sebepozndvani a budovani osobni identity

prostiednictvim dialogu — tzv. auto-socio-konstrukce “ (Stech in Slavik 2014, s. 59).

Rozdily a shody jsou vychodiskem pro vznik vzdélavacich motivil. Ty vznikaji na
podkladé uvédomeéni si souvislosti mezi osobni zkuSenosti a Sir§imi kulturnimi, ptipadné
socio-biologickymi poznatky, coz vede k zajmu o dalS$i poznavani (Slavik 2012a).
Vzd¢€lavaci motiv lze v praxi rozpoznat jako moment, ve kterém se vlastni zkuSenost
a poznatek zdka mize vyuzit jako podnét k dalSimu prohloubenému uceni. U zrodu
vzdélavaciho motivu tak stoji Zdkova interpretace uméleckého ¢i jiného projevu nebo
interpretace vzpominek na zazitky, které s nim souvisely (Slavikova, Slavik, ElidSova
2007, s. 177). Vzdélavaci motivy se mohou rozvinout do dvou sméri. Mohou sméfovat
k sebepoznavani v souvislostech kulturniho prostiedi (tzv. introvertni vzdélavaci motivy)
nebo mohou smétovat k poznavani okolniho svéta a prostiedi — spolecnosti, kultury

a ptirody s ohledem na osobni pfistup k nému (tzv. extrovertni vzdélavaci motivy).

Systematicka prace se vzdélavacimi motivy je tedy druhym kritériem pro

rozpoznani artefiletiky v praxi (Slavikova, Slavik, ElidSova 2007, s. 14—15).

Tretim kritériem, kterym se artefiletika vyznacuje, je propojeni poznavani svéta
s poznavanim sebe sama. V tomto sméru je blizka arteterapii. Sebepoznavani je spojeno
s uvédomovanim a prohlubovanim prozitkti. Sebepozndvani vSak neni mozné bez
srovnavani vlastniho sebeobrazu s chovanim a minénim druhych lidi (Slavikova,
Hazukova, Slavik 2010, s. 10-11). (,,Jak jinak mam poznavat, jaky jsem, nez-li tak, Ze
zjistim, v cem jsem podobny druhym lidem, nebo naopak od nich odlisny a jak mé ostatni
lidé vnimaji“ (Slavikova, Hazukova, Slavik 2010, s. 11)). Proces sebepoznéavani se
prostiednictvim reflektivniho dialogu pfirozené¢ propojuje s poznavanim ostatnich lidi.
Diky tomu muze artefiletika podporovat realistické postoje k sob& a ostatnim lidem,

rozvijet socialni dovednosti, zvySovat citovou odolnost a obohacovat vyjadiovaci
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dovednosti. Coz hraje dilezitou roli také v tzv. pozitivni prevenci riznych dusevnich

a socialnich problémi (Slavikova, Hazukova, Slavik 2010, s. 11).

Artefiletickému pojeti vyuky jsou blizké také tyto tfi rysy pedagogického

konstruktivismu:

Respektovani principu tzv. blizké zkuSenosti zéka, ktery vyzyva pedagogy, aby
umoznili zakiim ve vyu€ovani navazat na to, co jiz znaji. Pedagog svym piistupem
zakovi potvrzuje, Ze jeho dosavadni zkuSenosti mohou byt brany vazné. I pro
artefiletiku je osobni zkusenost zaka vychodiskem pedagogické prace (Slavikova,
Hazukova, Slavik 2010, s. 163).

Vytvéfeni situaci, v nichz se zadk uci prostiednictvim své vlastni Cinnosti,
tj. nikoliv jen vykladem pedagoga. I tento pfistup je pfiznacny pro artefiletiku
(Slavikova, Hazukova, Slavik 2010, s. 163). Poznatky nejsou zakiim predavany
z vnéjsku, ale naopak Zaci si maji konstruovat poznatky motivované zevnitf na
podkladé osobniho prozitku spojeného s vlastnim tdzdnim pii reflektivnim
dialogu (Slavik 2014, s. 60).

Uplatnéni principu tézeni z riznosti. ,, Konstruktivismus vychdzi z faktu, Ze néco
vi aznd kazdé dite. Vsichni vSak znaji trochu odlisné véci a znaji je riiznym
zpusobem *“ (Slavikova, Hazukova, Slavik 2010, s. 163). Je tedy nejen mozné
tolerovat riiznost zkusenosti a odliSnost zaku, ale pfimo na této rliznosti stavét

a integrovat ji do planované vyuky (Slavikova, Hazukova, Slavik 2010, s. 163).
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2 Sebepoznani

Tato kapitola bakalatské prace se vénuje tématu sebepoznani. V ivodni Casti je
pozornost zaméfena na definovani sebepoznani, dale jsou popsany oblasti sebepoznani,
rozvoj a metody sebepoznani a také ptinosy sebepoznéani pro cloveéka. Kapitolu uzavira
¢ast vénovana sebepoznani v adolescenci, ve které se nalézaji Zaci stfednich Skol, na néz

se tato bakalatska prace soustiedi.

Touha po sebepoznani provazi lidského jedince od pradavna. Snaha poznat sebe
sama se objevila ziejmé poprvé v dobé, kdy si ¢lovék uvédomil rozdil mezi JA a vngjsim
svétem (Kunes 2006, s. 25). Prvni pisemné zminky dokladajici lidskou snahu poznat sebe
se objevuji napfiklad v dilech starofeckych mysliteli a dale v naboZenskych spisech
zraznych koutl svéta. Do konce 19. stoleti bylo sebepoznani obvykle spojovano
s riznymi filozofickymi ¢i naboZenskymi naukami. Teprve pozdé€ji se stalo jednim
z témat véd zabyvajicich se duSenim zdravim (Kunes 2009, s. 25-26). Na soucasné pojeti
sebepoznani mél vliv zejména vyvoj psychoterapie (Kunes 2006, s. 25). Sebepoznani je
dilezitou ¢asti duSevniho zdravi. Pomoci néj se posiluje zdravé sebepojeti (realisticky
obraz sebe sama), diky némuz se lidé Iépe ptizpiisobuji novym situacim (Sebepoznani

a sebereflexe 2018).

Pred definovanim sebepoznani je nutné vysvétlit pojem sebepojeti a objasnit

vztah mezi sebepoznanim a sebepojetim.

Sebepojeti je dle Blatného (2010, s. 107) definovano jako ,,souhrn predstav
a hodnoticich soudi, které clovek o sobé chova. Véagnerova (2010, s. 301) uvadi, ze:
,,Sebepojeti je specifickym osobnim konstruktem, komplexnim obrazem sebe sama
slozenym z dil¢ich mentalnich reprezentaci, charakteristik, ndazori, ale i prani a dosud

‘

nenaplnénych predstav. *

Sebepojeti ma tii slozky (diléi aspekty JA) — kognitivni, afektivni, konativni
(Blatny, Plhakova 2003, s. 105-121):

e Kognitivni (poznavaci) slozka: vyjadiuje, co o sobé vime (dobré a Spatné
vlastnosti, silné a slabé stranky, temperament, charakter, vlohy a nadani atd.).

e Afektivni (emocni, citovd) slozka: vyjadifuje vztah ksobé samému
(sebehodnoceni, sebetctu, sebevédomi, sebediivéru), pii jejim utvareni je dilezita

zpétna vazba od osob z rodiny, vrstevniki atd.
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e Konativni slozka: vyjadiuje, jak mé€nime sami sebe, jak pracujeme sami na sobé
(seberegulace — schopnost regulovat vlastni projevy a aktivity), rozhodujici jsou
osobni standardy — hodnoty, normy, cile, ambice, které jsou méfitky pro

posouzeni vlastniho chovéani (Nevatilova 2018).

Sebepoznani je poznévaci slozkou sebepojeti. Dle Kohoutka (2001, s. 174) je
definovano jako kognitivni aspekt vztahu ¢lovéka k sobé. Kunes (2009, s. 172) uvadi, ze
je mozné ho také chépat jako ,, vysledek procesu sebepozndvini viastniho JA v urcitém
okamzZiku. “ Cilem sebepoznani je ziskat o sobé co nejvetsi mnozstvi informaci, které se

k nam vztahuji (Kunes 2009, s. 84).

,, Utvareni sebepojeti je zavislé na adekvatnosti sebepoznani a konstituované
sebepojeti zpétné pusobi na sebepoznani. Prilis rigidni sebepojeti pritom adekvatnimu
sebepoznani brani. Dusledkem zkreslené autopercepce a sebepojeti byvaji vazné poruchy

socialni adaptace “ (Kohoutek 1998, s. 44).

Ze sebepoznani vychdzi sebehodnoceni (Vagnerova 2010, s. 109). Aby mohlo
dojit k efektivnimu sebehodnoceni a sebevychové, je nutné adekvatni sebepozndni.
Pouze na zakladé poznani vlastniho JA, sebe sama, dusevnich a télesnych vlastnosti,
dovednosti, schopnosti, ndvykl, temperamentu a charakterovych vlastnosti, si mize
¢lovek adekvatné a efektivné vytyCovat odpovidajici cile sebevychovy. Kladeni nerealné
vysokych cilli vede ke ztraté¢ viry ve vlastni schopnosti a ztraté pocitu spokojenosti
a naopak podhodnoceni sebe sama vede ke kladeni pfili§ malych cilti a schopnosti jedince
zustanou nevyuzity (Kohoutek 1998, s.48-49). Sebevychova by méla zacit etapou
sebepoznani v oblasti, kterou je zddouci zménit, zdokonalit, rozvijet ¢i minimalizovat.
(Kohoutek 2001, s. 171) Také Micek (1972, s. 93) tvrdi, ze sebepoznanim zafina proces
sebevychovy, vlastni autoregulace osobnosti. Pfi sebevychové jde o rozvijeni kladnych
vlastnosti a ndvykl a naopak potlaCovani zapornych vlastnosti a navyka. Piitom plati, ze
pii posilovani kladné vlastnosti se potlacuje k ni opacna zaporna vlastnost a naopak pfi
potlacovani zaporné vlastnosti se posiluje k ni opa¢na kladna vlastnost (Kohoutek 2001,

s. 171-172).

2.1 Oblasti sebepoznani

Sebepoznani se dle Kunese (2009, s. 79-81) miize zaméfit na tii zakladni oblasti

— oblast vn¢jsiho svéta, oblast vnitiniho svéta a na prechodovou zénu mezi nimi. V téchto
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oblastech se nachdzeji jednotlivé slozky, které jsou spolu propojeny a vzajemné se
ovliviyji (Kunes 2009, s. 91). Jednou z moznosti je soustiedit se na oblast vnéjsiho svéta,
zkoumat vnéjsi podnéty, naptiklad zaméfit se na rizné spoleenské skupiny, jichZ jsme
soucasti. Pro sebepoznani je dilezité dozveédet se, jak na nds vnéjsi faktory plisobi a jak
nas ovlivilyji. Dal$i moznosti je zkoumat vnitini svét, vlastni prozivani. V ramci
sebepoznani je dulezitd slozka zpracovani informaci — jak pfemyslime, podle ¢eho se
rozhodujeme, jaka skrytd presvédCeni ovliviiuji nase mysleni, atd. Je také dulezité
dozvédét se, jak nds ovlivituji emoce a v§imat si také télesné slozky. Treti moznosti je
zaméfit se na prechodovou zénu mezi vnitinim a vnéjSim svétem, na slozky chovani,
komunikace a z ¢asti na vné&jsi télesné charakteristiky. Tyto slozky umoziuji vyménu
informaci mezi lidskym nitrem a své€tem okolo. Obrazek 3 znazoriiuje model ¢loveka
z pohledu sebepoznani. Tmavé Sedd barva predstavuje vnéjsi svét, svétle Seda
prechodovou z6nu a bila vnitini svét. Model je dale rozdélen do dvou ¢asti. Vysrafovana
spodni ¢ast predstavuje neuvédomovanou oblast byti, je to sféra, které si nejsme za
normalnich okolnosti védomi. Sebepoznéani piispiva ke zmenSeni podilu této casti
a posouva pomyslnou hranici mezi uvédomovanym a neuvédomovanym svétem smérem

dolt (Kunes 2009, s. 79-81).

mE vnejsi svet B
wu pfechodova oblast ©
[ vnitfni svét

Obrazek 3: Oblasti a slozky sebepoznani (Kunes 2009, s. 81)

K prozkoumavani oblasti a sloZzek tohoto modelu slouzi dva zakladni nastroje
sebepoznani — vnimani a pozornost (Kunes 2009, s. 91). Vnimani je schopnost zachytit
a zpracovat vjemy z vnéjsiho i vnitiniho svéta, je to slozity proces, ktery umoziiuje prenos

okolnich informaci do naSeho védomi. Pozornost umoziuje zamétit vnimani konkrétnim
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smérem, vybrat ze zaplavy riznych okolnich 1 vnitinich podnéti ty, které jsou diilezité,

umoziuje vyhledavat podstatné informace (Kunes 2009, s. 84).

2.2 Rozvoj a metody sebepoznani

Kazdy den lze ziskdvat mnoZzstvi informaci o vlastni osobé — v komunikaci
s druhymi lidmi (rodi¢i, ptateli, spoluzéky, spolupracovniky atd.), v feSeni konfliktnich
situaci, vruznych cinnostech atd. VSechny tyto informace jsou dulezitym zdrojem
sebepoznani, které umoznuje pochopit motivy a priciny svého chovani. Sebepoznanim se
naruSuje fale$ny obraz sebe sama, naptiklad nekriti¢nost k sobé samému, nebo naopak

tendence vidét se v horSim svétle (Sebepoznani a sebereflexe 2018).

Proces sebepozndni je velmi izce spjat se socidlnim prostfedim, s lidmi okolo nés
(Kunes 2009, s. 15). Diky socidlnimu srovnavani (pométovani se s ostatnimi lidmi) si
muzeme ujasnit rizné vlastni charakteristiky. Nebo Casovym srovnavanim muzeme
porovnat sebe sama, s tim jaci jsme byli dfive, pfipadné, jak si sami sebe piedstavujeme

v budoucnu (Wood, Wilson in Kunes 2009, s. 17-18).

Cim vétsi mnoZstvi roli si jedinec béhem Zivota vyzkousi, tim v&t§i ma Sanci
dozvédet se o sobé néco nového. Sebepoznani podporuji neocekavané nove situace (novi
lidé, nové zazitky, nové prostiedi atd.), které nuti clovéka reagovat jinak, piizpiisobovat
se nastalym okolnostem a tim objevovat nové aspekty sebe sama. Nové situace lze
zamérn¢ a systematicky vyhledavat. Tento postup je ptikladem zamérného sebepoznani

(Kunes 2009, s. 18-19).

K sebepoznani osobnosti 1ze dospét jednak autodiagnézou pomoci riznych
poznavacich metod, nebo zpétnou vazbou ziskanou pfi socidlni interakci, ¢i kombinaci

obou zplsobil. Mezi metody sebepoznani patii:

e Pravidelna registrace vlastniho jednéani a chovani — jedinec hodnoti, co diilezitého
prozil, obvykle za uplynuly den, bud’ pouze védomg, nebo pisemné.

e Pravidelna reflexe — uvahy nad vlastnimi ¢iny, hlubsi analyza pficin, prab&hii
a nasledki jednani. Jedinec si ujasiiuje, pod jakymi vlivy jedna, do jaké miry
odpovidalo jeho chovani moralnim normam, jak se piiblizil ¢i vzdalil svym cilim

atd. (Micek 1972, s. 196-197).
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Pisemna forma pravidelné reflexe — jde o prohloubeni ptedchozi metody,

umoziuje snadnéjsi diagnostiku (Kohoutek 1998, s. 74).

Deniky — jedinec vném ma upifimné popisovat, co zazil, své vnitini stavy,

analyzuje konflikty, hodnoti sebe sama i druhé lidi atd. (Micek 1972, s. 197). Mél

by pomahat vyjasiiovat zivotni hodnoty, nazory, potieby a postoje. M¢l by

obsahovat zaporné i kladné zazitky (Kohoutek 1998, s. 74).

Sebepoznani prostfednictvim jinych lidi — pfinosem k sebepoznani mohou byt

pfipominky, poznamky a kritiky od druhych lidi (Smith in Micek 1972, s. 197).

Metoda volnych asociaci — jedinec vyslovuje volné asociace nebo si je zapisuje

(ptipadné jejich klicova slova) a nasledné se znich pokousi porozumét sobé

samému, interpretuje je (Kohoutek 1998, s. 74). Samo vypsani asociaci pfindsi

uvolnéni a odreagovani (Micek 1972, s. 197).

Sebepozorovani soucasné — pozorovani sebe sama v prave pritomné situaci:

a) Pozorovani somatickych funkci — dechu, svalového napéti, tepu srdce, nebo
uvédomovani si polohy téla vleze, vsed¢, vstoje, ¢i pohybt pfi chiizi atd.

b) Pozorovani emocnich stavii — uvédomovani si jejich pfic¢in pfispiva
k péstovani schopnosti sebeovladani a prevenci afektd. Naptiklad hnév
a vztek ma tendenci se pod vlivem sebepozorovani rozplynout (Kohoutek
1998, s. 76). Uvédomované zaporné emoce neprobéhnou v takové sile (Micek
1972, s. 198).

c) Pozorovani obsaht vlastniho védomi — spociva v prostém uvédomovani, zda
jsou v prubéhu mysleni dodrzovéana urcité kritéria a moralni zdsady (napiiklad
byt spravedlivym, neublizovat druhym, nepodléhat predsudkim viici druhym
atd.) Metoda pfedpoklada znaény stupen vnitini vyzralosti.

Dotaznik na sebepoznani — osvéd¢eny dotaznik obsahuje nasledujici otazky: Jaky

jsem? Pro¢ jsem takovy? Jsem se sebou spokojen? Jaky bych chtél byt

v budoucnosti? Co mne k tomu povede? (Kohoutek 2006, s. 7).

Sebepoznani prostfednictvim rozboru vlastni umélecké tvorby (vytvarné, literarni

atd.) —jedinec promita do svych d¢€l své pocity, postoje, vlastnosti apod. Z dila tak

lze vyc¢ist mnoho o autorové osobnosti. Jedna se o projekéni metodu, jejiz princip
spociva v tom, ze Clovek pfipisuje své zkuSenosti, zazitky, potieby, schopnosti,
zajmy, touhy, postoje apod. jinym osobam, vklada je do véci, promita je do situaci

atd. (Kohoutek 2001, s. 6).
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e Metoda sebepozndni vychazejici ztzv. Johari okna — spocivd v pfifazovani
56 adjektiv (souboru zékladnich lidskych vlastnosti), které jedinec ptifazuje sam

k sob¢ a které k nému pfiradi ostatni lidé ve skupiné (Fewings 2018).

Johari okno se zabyva ¢tyfmi kvadranty lidské psychiky — oblasti otevienou,
skrytou, slepou a neznamou, viz Tabulka 2. Jeho autory jsou Joseph Luft a Harrington
Ingham a nazev Johari je zkratkou pocatecnich pismen jejich kitestnich jmen. V oteviené
oblasti leZi to, ¢eho si je dany jedinec sam védom a co o ném védi i druzi lidé. Ve skryté
oblasti je ta ¢ast psychiky, kterou si jedinec sam uvédomuje, nechce to zvetejnit, a druzi
lidé o tom nevédi. Slepa oblast obsahuje to, co o jedinci védi druzi lidé, ale on sam
nikoliv. Do neznamé oblasti patii to, co o sob& nevi jedinec a nevédi to o ném ani druzi

lidé (Kohoutek 2001, s. 5-6).

., Prohlubovani sebepoznani a adekvatni akceptovani ,,zrcadla“ z okoli vede

k zmenseni ,,slepého *“ i ,,neznamého *“ kvadrantu psychiky “ (Kohoutek 2001, s. 6).

Tabulka 2: Okno Johari se ctyrmi kvadranty lidské psychiky (Kohoutek, 2001, s. 6)

JOHARI OKNO Znamé sobé samému Neznamé sobé samému
- OTEVRENA OBLAST SLEPA OBLAST
Znamé y y (napf. Casté pouzivani
- (napf. extraverze, srdecnost, e )
druhym lidem rozhodnost) urcitych slov, narcismus,
zvySeny neuroticismus)
SKRYTA OBLAST NEZNAMA OBLAST
Neznamé (napf. narkomanie, nevérnost, gii%ggjiﬁigigensggzy’
druhym lidem skryvand tréma, myslenky, A : Yy
city, fantazic) zvySeny psychotismus,
’ zazitky z détstvi)

Kunes (2006, s. 24-26) zminuje, ze je prospésné vénovat se sebepoznani pod
vedenim lektora ve vétsi skupin€ osob, jelikoz si jedinci mezi sebou mohou poskytovat
zpétnou vazbu a navzajem se podporovat v dal§im poznavani. Déle konstatuje, Ze v ramci
sebepoznani je dobré zaméfit se na prozivani a chovani v riznych situacich a vyzkouset
si své reakce v n¢jakém neobvyklém kontextu. V souladu s tim Smékal (2002, s. 440)
tvrdi, Ze pro sebepoznani je uzitecné analyzovat spontanni ¢iny a prozitky, které vznikaji
pfi oslabené sebekontrole, tyto situace odhaluji, jaci doopravdy jsme. Oproti tomu

védomé jednani a vili fizené obsahy védomi vyjadiuji spise to, jaci chceme byt.
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Pravidelné sledovani vlastniho jednani a systematické zkoumani jeho motivi,
podminek, pritb¢hu i1 vysledki vede k lepSimu sebepoznani. Smékal (2002, s. 438) vsak
upozoriiuje, Ze tato cesta je znesnadiiovana Isti sebeklamu a potiebou naseho JA byt ve
vlastnich o¢ich tim nejlepsim. Clovék ma tendenci vysvétlovat si své jednani ptijatelnymi
divody a shledavat polehCujici okolnosti itam, kde jsou neschvalované motivy
jednoznaéné viditelné, jelikoz malokdo snese negativni informace o sobé samém.
Obranné dynamismy JA transformuji kazdou informaci tak, aby byla pro nas snesitelna
a také zrcadlo, které mame v ndzoru druhych na sebe sama, se snazime uzpusobit,
abychom se v ném vidéli v lep§im svétle. Podminkou utvareni souladu mezi ideadlnim
a realnym sebepojetim je péstovani dovednosti a ndvyku vidét se takovymi, jaci skute¢né
jsme. Pfiznat si kazdy rozpor aniz bychom jej nepoznany ihned v zdrodku potlacovali

nebo s nim bojovali (Smékal 2002, s. 438).

2.3 Prinosy sebepoznani

Ve prospéch objevovani sebe sama hovoii mnoho divodu. Lepsi sebepoznani
vede ke zkvalitnéni interakce s druhymi lidmi, je startovnim bodem k sebezdokonalovani,
vede k ziskani vétsSi sebejistoty diky védomi vlastnich schopnosti a nedostatki,
k uvédomeéni si toho, kde existuji mozna tuskali a v ¢em lze byt uspésny. Sebepoznani
muze dale pomoci s lepSim zachdzenim s vlastnim télem, s emocemi a chovanim.
Poméha porozumét svym zdmérim a motivacim. Diky sebepoznani si mizeme jasnégji
uvédomit, co skutecné chceme a odlisit to od vnéjSich pozadavkl na nasi osobu (Kunes
2006, s. 24). Sebepoznani pomahd odhalit skutecnosti, kterych si jedinec neni védom,

umoziuje spatfit sebe sama se v§im, co k nému patii (Kunes 2009, s. 8).

Diky lep$imu sebepoznani je mozné si uvédomit vétsi paletu svych dovednosti,
schopnosti, vloh a moznosti. Diky tomu si uvédomime svou jedine¢nost a to, ¢im se
odliSujeme a vynikdme mezi ostatnimi. MiZeme tak 1épe nalézt své misto mezi lidmi.
Objevenim vétsi palety charakteristik si jedinec miize uvédomit, ze diky jejich unikatni
kombinaci je naprosto jedineCnym clovékem, coz piinasi také veétsi sebedavéru.
Prozkoumanim vnitiniho svéta a uvédoménim si své jedinecnosti, je mozné také vice
vnimat jedine¢né rysy ostatnich lidi. Jestlize vime, Ze druhy ¢lovék je svym osobitym
zpusobem unikatni, uvédomime si, Ze postupy a zdkonitosti, které plati v naSem Zivote,

nemusi nutné platit v jeho zivoté (Kunes 2009, s. 12). Sebepoznani poméha odhalit
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vlastni nedostatky a limity. ,, Umozni nam odlisit hranice, které jsou pro nds pevné dané,
od tech, které jsme si sami zvolili, nebo které nam nastavili lidé kolem ndas tim, Ze nas
treba v urcitych projevech nepodporovali, nebo nds za né dokonce trestali “ (Kunes 2009,

5. 13).

Sebepoznani je povazovano za zvlaSté cennou cestu ke zlepSeni adaptace
osobnosti. Rogers (in Micek 1972, s. 193) a Kohoutek (1998, s. 40) uvadéji, Ze ¢im vice
se jedinec zn4, tim lepsi je jeho adaptace. Dle Rogerse (in Micek 1972, s. 193) také plati,
ze ¢im vice zna jedinec sam sebe, tim lepsi mé predpoklady pro poznani druhych lidi.
Podobné Smékal (2002, s. 438) tvrdi, ze dobrym znalcem druhych muze byt jen ten, kdo
dobfe zna sebe. Sebepoznani ma kladny vliv na zlepSeni socidlnich kontaktl, coz souvisi
s lepSim poznanim druhych (Micek 1972, s. 194). Dle vyzkumu Searsovych (in Micek
1972, s. 194) osoby, které mély néjakou negativni vlastnost (o které nevédély, ale védeli

o ni druzi lidé), mély tendenci piipisovat vlastni negativni rysy druhym lidem.

Dobré poznani sebe sama, vnitinich konfliktl a jejich zdroju je z hlediska duSevni
hygieny pfedpokladem adekvatnich zplsobli boje proti uzkosti (Kohoutek 1998, s. 58).
Sebepoznani lze povazovat za prvni krok na cesté¢ k optimalnimu dusevnimu zdravi,
druhym krokem je prace na zméné. Diky tomu, Ze pozndme a uvédomime si, jak
premyslime, jakym myslenkam davame ptrednost, jakym emocim davame prachod, jaké
emoce si dokazeme uvédomit, mizeme zacit tyto oblasti cilené¢ ménit a pfedchazet tak
i dusevnim porucham (Kunes§ 2006, s.26). Micek (1972, s.92) zminuje nasledujici
nejcastéjsi pfinosy sebepoznani:

e Vede k ujasnéni vlastni hierarchie hodnot.

e Vede ke zlepSeni pracovniho vykonu a stylu prace.

e Vede k ovladnuti vlastnich citovych stavii a jejich projevii.

e Piispiva k lepSimu poznavani jinych osob a k adekvatnéjSimu reagovani na né.

e Ma riizné dalsi subjektivni pfinosy.

2.4 Sebepoznani v adolescenci

Jelikoz se tato bakalarska prace zabyva rozvojem sebepoznani zaki stfednich
skol, je tato kapitola zaméfena na sebepoznani v adolescenci (mezi 15-20 lety), v niz se

zéci stiednich Skol nalézaji. V tivodu této kapitoly je uvedena periodizace tohoto obdobi
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a jeho stru¢na charakterizace. Nasledujici ¢ast se zaméfuje na téma sebepoznani, které je

v této vyvojove etap¢ aktudlnim.

2.4.1 Vymezeni obdobi adolescence a jeho charakterizace

Adolescence je vyvojovou fazi ¢lovéka mezi détstvim a dospélosti (Vasutova,
Panacek 2013, s. 9). V tomto obdobi dochazi ke komplexni proméné osobnosti ve vSech
oblastech (somatické, psychické, socialni). Mnohé zmény jsou podminény biologicky,
ale vyznamné je ovliviiuji psychické a socidlni faktory, s nimiZ jsou v interakci. Prib&h
dospivani je zavisly na danych kulturnich a spolecenskych podminkach. Dochazi

k dosazeni pohlavni a duSevni zralosti (Jebava 1997, s. 31).

Termin adolescence je odvozen z latinského slova adolescere = doristat,
dospivat. Jako termin, oznacujici urcité obdobi zivota clovéka, byl poprvé pouzit
v 15. stoleti. V Ceském jazyce se oznaceni adolescenti (typické pro psychologii) volné
zaménuje s oznacenim dospivajici (typické pro l€karské védy) (Macek 2003, s.9).
Obdobi adolescence je riznymi autory vymezeno mirné odlisné, viz Obrazek 4. Nékteti
autofi oddéluji obdobi pubescence a adolescence. Jini autofi oznacuji jako adolescenci

celé obdobi mezi détstvim a dospélosti.

10 " 12 13 14 15 16 17 18 19 20

‘ 1. Pubescence ] ‘ 2. Adolescence

1. Casna
adolescence

2. Stfedni 3. Pozdni
adolescence adolescence

Obrazek 4: Ruzna vymezeni obdobi adolescence (Sobotkova 2014, s. 27)

Langmeier a Krej¢ifova (2006, s. 143) déli obdobi dospivani na obdobi
pubescence (11-15let), dale délené na fazi prepuberty a puberty, ana obdobi
adolescence (15-22 let). Vagnerova (2012, s. 369) rozdéluje obdobi dospivani na dvé
faze: ranou adolescenci (11-15 let) a pozdni adolescenci (15-20 let). Macek (2003, s. 35—
36) a také Vasutova a Panacek (2013, s. 9-10) rozd¢€luji adolescenci na tii faze: ¢asnou

adolescenci (10-13 let), sttedni adolescenci (14—-16 let) a pozdni adolescenci (17-20 let).
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Nejnapadnéjsi zménou v rané adolescenci je télesné dospivani a biologickym
meznikem je schopnost reprodukce. Dochazi ke zméné zpiisobu mysleni (stadium
formalnich operaci), adolescenti jsou schopni uvazovat abstraktné a hypoteticky.
Nastavaji vykyvy emocniho prozivéani, které mohou negativné ovliviiovat autoregulacni
schopnosti. Nadchazi osamostatiiovani se od rodict, zna¢ny vyznam pro adolescenty maji
jejich vrstevnici (Vagnerova 2012, s. 369-370). Cim hlubsi, jist&j$i a méné konfliktni
jsou vztahy, které dit€ navazalo diive s rodici, tim snaze probiha proces emancipace od
rodiny nutny pro osobni zrani (Langmeier, Krejcifova 2006, s. 153). Meznikem rané
adolescence je ukonceni povinné Skolni dochazky a diferenciace dal§iho profesniho

zaméteni (Vagnerova 2012, s. 369-370).

V pozdni adolescenci probiha komplexnéjsi psychosocialni proména, méni se
osobnost 1 spolecenska pozice. Pfechod na stfedni Skolu predstavuje diilezity meznik,
ktery miize byt 1 stresujici, protoze piinasi zménu v nékolika oblastech — jedinec se ocita
vnové tiidé, kde vétSinu spoluzdkll neznd a musi si znovu budovat své postaveni,
obtiznéjsi jsou také vyukové naroky. Dusledkem miize byt docasné snizeni
sebehodnoceni. Diilezitou soudasti identity je t&lesny vzhled. Uprava zevngjsku
a obleceni se stava prostfedkem k vyjadfeni identity (Vagnerova 2012, s. 370-372).
Fyzicka atraktivita slouzi jako opora sebevédomi a je predpokladem pro dosazeni dobré
socialni pozice mezi vrstevniky (Vasutova, Panacek 2013, s. 57). Na konci tohoto obdobi
vétSinou spokojenost s vlastnim té€lem narGstd. Dochdzi k emocnimu zklidnéni
a k dovednosti se 1épe ovladat. Rozviji se vztahy s vrstevniky a také partnerské vztahy.
Proces separace ze zavislosti na rodi¢ich by mél byt ukoncen, vzajemné vztahy by mély
byt zklidnény a stabilizovany v pozitivni podobé&, arodice by méli akceptovat
osamostatnéni svého ditéte. Meznikem pozdni adolescence je ukonceni profesni ptipravy,
nasledované nastupem do zaméstnani, se kterym je spojena ekonomicka samostatnost,

nebo pokracovani ve studiu (Vagnerova 2012, s. 370-372).

V celé vyvojové etapé adolescence maji jedinci tendenci zbavit se socialni
podfizenosti, usiluji o ziskani vétSich prav a svobody rozhodovani. Povinnosti
a zodpovédnost dospélosti prijimaji vSak nékdy neochotné (Véagnerova 2012, s. 368).
Uvazovani ovliviiuji vykyvy v sebepojeti, kolisani sebedlivéry, zmény nalad a vétsi
labilita, adolescenti maji tendenci reagovat piecitlivéle a vztahovacné (Vagnerova 2012,
s. 390). Zrani osobnosti, prohlubovani sebevédomi a sebecitu se v obdobi adolescence

projevuje mimo jiné vetsi citlivosti vici urazkdm a nedostatku pochopeni ze strany
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rodict, ucitell i pratel. Zakladni tendenci zrajici osobnosti je rozvijet se bez prekazek
a tisnivych omezeni (Uhra in Kohoutek 1998, s.55). Neziidka dochazi k vykyvim
Skolniho prospéchu (Langmeier, Krejcifova 2006, s. 153). Nedostate¢ny kontakt
s nékym, kdo vyznava moralni hodnoty, mize u adolescenti vést k cynickému vztahu
viici mravnosti a dobrym hodnotam. Pokud v tomto obdobi dojde k odmitnuti dobrych
hodnot je mald Sance zmény v dal$im vyvoji (Prudky 2015, s. 7). ,, To zda si adolescent
overi, Ze je podstatné a pro néj zdsadni odpovidat za své skutky, rozhodovat o své
budoucnosti, viastné byt schopen zvladnout viastni zivot a zalozZit jeho dalsi pribéh na
sebeveédomeé existenci (na existenci kritickeho védomi o sobé samotném), je zakladem pro
jeho dalsi Zivotni hodnotové smérovani ““ (Prudky 2015, s. 7-8). Erikson (in Vagnerova
2012, s. 379) zminuje, Ze toto obdobi je provazeno bojem s nejistotou a pochybnostmi
0 sob& samém, o své pozici ve spole¢nosti atd. Je dilezité, pokud prevladne presvédceni
o pozitivni perspektivé vlastniho sméfovani, sebejistota a presvédceni o vlastnich
schopnostech. Adolescence by méla byt ukoncena dosazenim psychické dospélosti
— svobody rozhodovani, spojené se zodpovédnosti za vlastni rozhodnuti (Langmeier,

Krej&itova 2006, s. 147).

Vyvoj v obdobi adolescence ma také vliv na estetické citéni a vyvoj kresby.
,, Uméni inspiruje adolescenta k vlastni umélecké tvorbé, at’ je to vytvarné umeni, poezie,
divadlo, tanec. Umeélecka tvorba kultivuje vnitini kontinuitu osobnosti a tiibi estetické
citeni* (Jebava 1997, s. 31). Kresba byva realisticka, studijni nebo imaginativni, zalezi
na vyvoji osobnosti ana typologii jedince ajeho zaméfeni (imaginativni, vizudlni,

hapticky typ) (Jebava 1997, s. 31).

2.4.2 Sebepoznani a hledani identity v adolescenci

‘

,,Snaha po sebepoznani je typickou dusevni potrebou mladych lidi v adolescenci‘
(Micek 1972, s. 194). Tato potieba je znakem adekvatniho a harmonického dusevniho
rozvoje. V pozdnim stadiu adolescence je potieba sebepoznani a také sebevychovy jesté
intenzivnéj$i (Micek 1972, s. 194). Adolescence je obdobi, jehoz cilem je vytvofeni
a rozvoj vlastni identity, jejiz zaklad spoéiva v hledani vlastniho JA (Vasutova, Panadek
2013, s.55). Teorie Eriksona (in Micek 1972, s.195) vysvétluje velky zdjem
o sebepoznani mladych lidi pravé jejich potfebou nalezeni své totoznosti, identity,

nového sebevymezeni. Dle Eriksona (in Vagnerova 2010, s.336) dochazi k rozvoji
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vlastni identity v ramci snahy dospivajiciho jedince oddélit se od rodic a samostatné
rozhodovat o tom, kym bude a jaké bude jeho dalsi smétovani. Vagnerova (2010, s. 301—

303) rozlisuje tf1 zakladni sloZky identity — té€lesnou, psychickou a socialni identitu.

Hledani a rozvoj vlastni identity, ktera by byla subjektivné pfijatelnd a odpovidala
alespon ¢astecné predstavam adolescenta, se projevuje vétsi snahou o sebepoznani, které
se uskuteciuje vramci vrstevnické skupiny poskytujici moznost zakladniho
sebevymezeni (Vagnerova 2012, s.371). ,, Vrstevnicka skupina slouzi jako opora
v procesu vytvareni individuadlni identity. Dospivajici se miize uspokojivé definovat
prislusnosti ke skupiné, tzv. skupinovou identitou, ktera mu pomaha prekonat nejistotu

v procesu osamostatiiovani v jeho individualizaci “ (Vagnerova 2012, s. 423).

Nova identita by neméla byt pouze pasivné pievzata v ramci identifikace s n€kym
2010, s.336). Aktivni vytvafeni nové identity zacind odmitnutim pivodnich
identifikac¢nich vzort (vymezeni se vii¢ci nékomu ¢i néemu) a hledanim jinych. Pro
obdobi adolescence je typické hledani jedine¢nych vlastnosti, dovednosti, charakteristik,
které se vymykaji pfedobrazu a vymezeni vici pohlediim, které jim piedestieli rodice
a ostatni dospéli lidé. Charakteristické pro adolescenty je experimentovani a hledani
novych situaci (Kune§ 2009, s. 22-23). Mnohé negativni vn¢jsi projevy adolescentd,
vcetné piehanéni rozdila a konfliktd s rodiCi jsou projevem nejistoty v otdzce identity

a obranou proti této uzkosti (Langmeier, Krej¢itova 2006, s. 163).

Adolescenti se zaméfuji na poznavani vlastni osobnosti, jejiz promeéna upoutava
jejich pozornost. Dochédzi ke zméné predstavy o sobé samém, tim, ze se dospivajici
skutecn€ méni (jinak vypadaji, maji jiné pocity, jinak uvazuji). D&je se tak nezavisle na

jejich viili. Nejistota a nespokojenost se sebou samym muze vést k problému s piijetim

vvvvv

Uspésna individuace v obdobi adolescence znamena dosaZeni psychické
diferenciace (schopnosti vnimat sebe sama jako psychicky odliSného od rodich
a vrstevnikd, ptijimat za sebe odpoveédnost) a psychické nezavislosti (schopnosti vnimat
sebe sama jako jednajiciho nezavisle na druhych a jejich minéni) (Langmeier, Krejcifova

2006, s. 161).

Charakteristickd pro obdobi adolescence je zvySena sebereflexe. Vyznam pro

adolescenty maji tzv. mozna JA, vyjadiujici predstavy a ptani tykajici se budoucnosti.
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Stabilng diilezité byva tzv. idealni JA, zahrnujici v sobé prvky chténého JA (odpovida na
otazku, jaky bych chté&l byt) a pozadovaného JA (odpovida na otazku, jaky bych mél byt
podle druhych). Idealni JA byva v ramci sebereflexe srovnavano s realnym, aktualnim JA
(pfedstavou jaky jsem). Je-li rozdil mezi nimi mirny a jsou-li charakteristiky idealniho JA
dosazitelné, pak ptisobi idealni JA jako motivaéni &initel seberozvoje. Je-li rozpor mezi
reAlnym a idedlnim JA pfili§ velky, pak je zdrojem nepfijemnych pocitii. ,, Pokud
adolescent citi velky rozpor mezi skutecnosti a tim, co chce, zaziva zklamani ze sebe
samého” (Macek 2003, s.50). Uvédomuje-li si velky rozpor mezi realnym JA
a pozadavky ze strany druhych lidi na néj, zaziva uzkost a pocit viny. Je tedy dulezité,

aby se idealni JA netykalo charakteristik, které nelze zménit (Macek 2003, s. 49-50).

Mlady clovék v tomto obdobi hledd odpovédi na fadu otazek: Kdo jsem? Kym
jsem? Jaky jsem? (Osobni aspekt identity, védomi vlastni jedinecnosti.) Kam patiim?
(Socialni aspekt identity, pocit zaclenéni.) Kam smétuji? Jaké hodnoty jsou v mém zivoté
nejvyznamnéjsi? Co povazuji v zivoté za dilezité? V &em vidim jeho smysl? Cim se
fidim? Jak jsem spokojeny se sebou? Jak jsem spokojeny ve svém zivoté? Jaky mam vliv
na to, co délam a jak 7iji? (VaSutova, Panacek 2013, s. 57). ,,Znamena to dobre poznat
své moznosti i meze, prijmout svoji jedinecnost i s nékterymi omezenimi a nedostatky... "
(Langmeier, Krejc¢itova 2006, s. 160). Hledani identity vychazi z otazky po smyslu sebe
sama, smyslu existence (Prudky 2015, s. 7). Kriticky pohled na sebe sama je podminkou

ujasnéni si svych osobnich charakteristik i1 vlastni budouci spolec¢enské role.

Hledani identity a sebepoznani v adolescenci zahrnuje kromé zesileného
sebepozorovani, zkoumani svého zjevu, vlastnosti a snahy porozumeét vlastnim
myslenkam a emocim, také aktivni experimentaci, napt. zmény zajmu atd. (Langmeier,
Krejcitova 2006, s. 163). Informace o sobé samém ziskavaji adolescenti také od ostatnich
lidi, ¢i srovnavanim se sjinymi lidmi. ,, Citové prozitky prispivaji k sebepoznani,
k uvédomeni individualni specificnosti a odlisnosti od ostatnich* (Vagnerova 2012,
s. 457). K sebepoznani prispivaji i soutézivé aktivity (probihajici napi. ve skole), urcujici
pozici daného jedince ve skuping. Skolni prospéch uréuje relativni pozici zaka ve tiidg,
hodnotu jeho vykonu. ZvySena kriticnost, emocni labilita a nejistota komplikuji
sebepoznani (pfikladem muze byt vztah k zevnéjsku, ktery adolescent nedokaze spravné
posoudit a mysli si, ze je pfili§ tlusty, moc maly, atd.) a orientace v oblasti vlastni

wewr

zbytku akceptovany, jelikoz jejich pocitové vykyvy a labilita uvazovani jsou castym
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zdrojem nejistoty, které se adolescenti brani riznym zplisobem (popirdnim, unikem do

fantazie apod.).

Jednotlivé aspekty své osobnosti chapou adolescenti jako soucast komplexniho
sebepojeti. Dospivajici si uvédomuyji ptipadné rozpory v sebehodnoceni a jsou schopni je
zpracovat do celkového pojeti sebe sama. ,, Vysledkem jejich uvah byva presvedceni
o vlastni komplikovanosti. Z nejasnosti predstavy o sobe samém vyplyva snaha o zjisténi,
kym vlastné jsou* (Vagnerova 2012, s. 456). Adolescenti v&di, Ze je ostatni lidé mohou
posuzovat rtiznym zpusobem, ktery se muze liSit od jejich minéni. Za dulezité¢ slozky
sebepojeti v adolescenci lze povazovat vykonové charakteristiky vazané na Skolu,
charakteristiky vymezujici interpersondlni vztahy (dominance, socialni prestiz,
pratelskost, sympati¢nost), charakterové vlastnosti (upfimnost, ¢estnost, spravedlnost,
atd.) a dimenze maskulinita — feminita chapana jako zpiisob sebeprosazeni (pribojnost
oproti nenapadnosti). Jako soucast sebepojeti vSak pretrvavaji i prejaté nazory na sebe
sama, které nemusi byt pfesné a spravné, ale jedinec se s nimi ztotoznil, protoze mu byly

v détstvi Casto opakovany (Larsen, Buss in Vagnerova 2010, s. 336).

V priibéhu adolescence se meéni sebepojeti i zptisob jakym o sobé mlady ¢lovek
uvazuje, jak se posuzuje a jakymi atributy se popisuje. Adolescenti pfemysleji nejen
o tom, jaci jsou, ale také jaci by chtéli byt nebo mohli byt. ,, V adolescenci se zvysuje
Cetnost uzivani sebehodnoticich charakteristik a rozviji se schopnost uvazovat o sobé
kriticteji. Sebepojeti se stava diferencovanejsi, integrovanejsi a méné ovladané
aktudalnimi podnety“ (Vagnerova 2010, s.336). Na konci obdobi adolescence se
pfedstava sama sebe stabilizuje a je ¢im dil méné€ ovlivnitelnd situacnimi vykyvy.
,,Osobni identita je definovana vymezenim sebe sama jako jedince odlisného od ostatnich,
ale existujictho v kontextu vztahii s ostatnimi* (Vagnerova 2012, s. 458). V prubéhu
zivota dale ptichdzi mnoho situaci, které nuti sebeobraz zptesiovat, dopliiovat, ¢i mize
v souvislosti s riznymi zménami dojit k zpochybnéni stavajiciho sebepojeti, které se
projevi snahou o vytvofeni nové adekvatnéjsi varianty sebepojeti (Vagnerova 2010,
s. 336). Kohoutek (1998, s. 45) doporucuje, aby na stfednich Skolach byli zaci vedeni
k zdjmu o adekvatni sebepozndni, poznani vlastnich schopnosti, vlastnosti i omezeni
a k adekvatni  autoregulaci. Doporucuje také modifikované wuziti nékterych
psychodiagnostickych metod, které by zakiim umoznily upfesnit jejich sebepoznani a na

jeho zakladé¢ rozvijet adekvatni sebevychovu.
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3 Moznosti uplatnéni artefiletiky pro rozvoj sebepoznani zakd SS

Tato kapitola je vénovana popisu moznosti uplatnéni artefiletiky nejen pro rozvoj
sebepoznani Zakd stfednich kol (SS). Zaméfuje se na ina dalii piinosy artefiletické

vyuky pro zéky stfednich Skol.

Artefiletika je v praxi vhodna pro kazdy vek. Slavik (2012b) konstatuje, ze jsou
s ni dobré praktické zkuSenosti od piedskolniho v€ku pies zdkladni Skoly, stfedni Skoly
az po vysoké Skoly a dospélost. Dle Slavika (2012b) je vSak artefiletika idealni pro vek
mezi patnacti az dvaceti péti lety, tedy z velké ¢asti obdobi studia na stfedni Skole, kdy

muze odkryt netusené horizonty pozndvani a sebepoznavani.

Artefileticky pojata vyuka na stfedni Skole nabizi idedlni pfilezitost pro rozvoj
sebepoznani zaku, ktetfi se nalézaji ve vyvojovém obdobi adolescence, ve kterém je
hledani vlastni identity a snaha po sebepoznani velmi aktualni. Prostfednictvim vyrazové
hry a reflektivniho dialogu Zaci poznavaji sami sebe, svou osobitost a jedinecnost.
K sebepoznani dospivaji vlastni reflexi askrze porovnani vlastniho pfistupu

k artefiletickému dilu s pfistupem ostatnich zaku.

Kromé poznavani a sebepoznavani artefiletika rozviji klicové kompetence zak,
vybrané odborné kompetence, pfispiva k prevenci psychopatologickych a socialné
patologickych jevli. Zalezi na zdméru ucitele, na kterou oblast zaméii v dané vyuce vétsi

pozornost, pfi¢emz rozvoj ostatnich oblasti zlistava ve veétsi ¢i mensi mife zachovan.

3.1 Artefiletika a RVP pro stfredni odborné vzdélavani

Tato Cast je veénovana piinosim artefiletiky vzhledem k Rdmcovému

vzdélavacimu programu pro stiedni odborné vzdélavani (RVP).

,,Z hlediska ramcového vzdélavaciho programu predstavuje artefiletika jednu
z prithodnych moznosti, jak uskutecnovat jeho koncepci a jeho programové cile nejenom
s ohledem na uZitek azajmy zdku ¢i studentii, ale také s respektem k soucasnym
vyvojovym trendum umélecké a kulturni vychovy ve svete “ (Artefiletika 2018). Koncepce
artefiletiky je slucitelnd s Rdmcovym vzdéldvacim programem (RVP) pro stfedni

odborné vzdélavani v roving hlavnich principt a cila (Artefiletika 2012).
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Artefiletika podporuje rozvoj klicovych kompetenci definovanych ramcovym
vzdélavacim programem, piedevSim komunikativnich kompetenci, personalnich
a socialnich kompetenci, ob¢anskych kompetenci a kulturniho povédomi, dale také
kompetenci k feSeni problémti a kompetenci k ueni (Rdmcovy vzdélavaci program

2008). Podporuje také rozvoj odbornych kompetenci uméleckych vzdélavacich obort.

Artefiletika je jednou z moznosti, jak naplnit vybrané obecné cile ramcového
vzdélavaciho programu ve vSeobecném vzdélavani, napiiklad ve vzdélavacich oblastech:
vzdélavani a komunikace v Ceském jazyce, spoleCenskovédni vzd€lavani, estetické
vzdélavani a vzdélavani pro zdravi. V odborném vzdélavani naptiklad ve vzdélavaci
oblasti umélecko-historické a vytvarné piipravy (Ramcovy vzdélavaci program 2008).
Artefiletika se také mlize uplatnit v rdmci prufezovych témat (Slavikova, Slavik, EliaSova

2007, s. 13), zejména v ramci tématu ,,ObCan v demokratické spolecnosti‘.

V ramci $kolniho vzdé&lavaciho programu (SVP) se artefiletika miize uplatnit
vjednotlivych  pfedmétech, azaroven  podporovat propojovani  predméta,
meziptedmétové vztahy, jelikoz artefiletika ptfesahuje hranice oborl, a vramci
prifezovych témat. Do Skolniho vzdélavaciho programu muze byt artefiletika zapojena

napfiiklad také vyuzitim disponibilnich hodin.

Artefiletické aktivity je také vhodné pouZit na seznamovacich pobytech zaki
(ptedevsim umeéleckych obort vzdélavani), které vétSinou probihaji na zacatku prvniho

ro¢niku studia na stiedni Skole.

3.2 Artefiletika jako prevence rizikového chovani

Artefileticky pfistup se uplatiiuje jako soucést tzv. pozitivni primérni prevence
psychopatologickych a socidlné patologickych jevil, jelikoz rozviji pozitivni rysy
osobnosti, pfipadné jako soucdst prevence sekundarni. Primarni prevence sméiuje ke
snizeni vyskytu problému zptisobujicich psychické nebo socialni selhavani. Sekundarni
prevence smefuje ke snizeni poctu jiz existujicich vyskytii daného problému (Artefiletika

2018).

Mynatikova (2016, s. 18) zminuje, ze artefiletika je neohrozujici ptistup
, k rozvoji sebevedomi skrze uvédomeni si svych silnych stranek a skrze akceptaci

a zpracovani svych hranic.”“ Muze piispivat k eliminaci nezadouciho chovani.
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Mynatikova (2016, s. 18) dale konstatuje, Zze Skola nabizi idedlni prostor k vyuZziti
preventivniho potencialu uméni. Zaci se mohou nau¢it dat symbolickou podobu svému
strachu, vzteku, zlosti, atd. a zpracovat je, pretvofit ¢i zniCit kreativnim zpiisobem.
Ziskavaji tak novou zkuSenost s vyrovnanim se s témito pocity. Artefiletika podporujici
rozvoj sebevédomi je v ramci programi na podporu socio-emocionalniho vyvoje Zdka
efektivni metodou pro redukci agresivniho chovani, negativnich emocnich projevii

a zaSkolactvi (Mynatikova 2016, s. 18).

Zatazeni artefileticky pojaté vyuky mize napomoci zlepseni klimatu tiidy
a vztahl mezi zaky, zapojenim vSech zakidi do spolecné Cinnosti. Milze napomoci
zaClenéni zakl se zdravotnim postizenim a zdravotnim znevyhodnénim ¢i socialnim

znevyhodnénim do tf¥idniho kolektivu.

3.3 Galerijni artefiletické programy

Artefiletika vytvari vhodné pole pro spojeni Skolnich vytvarnych aktivit

umeéleckych obort vzdélavani se vzdélavaci ¢innosti v galeriich (Artefiletika 2018).

Artefiletické interaktivni programy nabizi pro Skoly napiiklad Zapadoceska
galerie v Plzni. Zaci vnimaji vytvarné dilo, prostiednictvim rtiznych aktivit s nim
komunikuji, coz jim umoziuje navazat vztah k uméni na zaklad¢ vlastniho prozitku. Tyto
programy jsou koncipovany v navaznosti na ramcovy vzdélavaci program, jsou
vytvafeny k aktualnim vystavam a jejich prostfednictvim lze rozvijet kreativitu, emocni
inteligenci, seznamovat se s riznymi tviréimi piistupy a vést zaky k dialogu o uméni

(Zéapadoceska galerie v Plzni 2018).

Ve Skolnich i galerijnich artefiletickych programech je mozZzné vyuzit
mezipfedmétovych vztaht a zaClenit do scénéfe postupy a metody vytvarné, spolu
s hudebnimi, dramatickymi, literdrnimi ¢i pohybovymi (ZapadocCeska galerie v Plzni

2018).
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4 Artefileticky pojata vyuka

V této ¢asti bakalatské prace je popsano, jakym zplisobem ma artefiletickd vyuka
probihat v praxi. Pozornost je vénovana predevs§im popisu jednotlivych fazi artefiletické
vyuky, uspofadani vyuky a roli pedagoga v artefiletice. V celé kapitole 4 je pouZivan
vyraz ,,pedagog®, protoze artefiletika probihd v riznych vzdélavacich a vychovné-
vzdélavacich institucich a vedoucim artefiletické skupiny, tak mohou byt nejen ucitelé na

Skolach, ale také naptiklad pedagogové volného casu.

4.1 Faze artefiletické vyuky

V artefiletické vyuce je pro zdky nutné nejprve vytvorit podminky pro zazitkove
bohatou tvlir¢i Cinnost a poté zajistit, aby tato ¢innost byla pedagogicky co nejlépe
vyuzita pro pozndvaci, sebepozndvaci, socidlni a komunikaéni aktivity (Slavikova,

Slavik, Eliasova 2007, s. 13).

Artefiletickd vyuka ma ve své typické podobé Ctyfi faze: rozehtivaci aktivitu
(ledolamku), vyrazovou hru, reflektivni dialog a uzaviraci aktivitu (Slavikova, Hazukova,

Slavik 2010, s. 165).

Vyrazova hra spolecné s reflektivnim dialogem tvoii hlavni ¢ast artefileticky

pojaté vyuky (Slavik 2012a).

Je mozné obejit se bez uvodnich rozehiivacich aktivit (ledolamek) i bez
uzaviracich aktivit, jen je tfeba zajistit jinym zptisobem ptechod z bézné¢ho denniho
rezimu a zpét do néj, naptiklad alespon kratkym zklidnénim, n€kolika slovy na tvod ¢i

na rozlouc¢enou apod. (Slavikova, Hazukova, Slavik 2010, s. 165).

Zadéanim namétu a techniky vznik4 ucebni tloha (zadani a vzdélavaci vyzva pro
zaky). Uceni pfi ni probihd formou umélecké c¢innosti a nasledn¢ formou reflexe

a reflektivniho dialogu (Slavikova, Slavik, ElidSova 2007, s. 174), viz Obrazek 5.

42



UCEBNI ULOHA

ZADANI RESENI UCEBNI ULOHY

UCEBNI -
ULOHY , , S

nameét dila . ‘
(1 pravidla (podie pravidel) DIALOG -

hry podpurné aktivity (reflexe hry
= a dialog o ni)

. /

AKTIVITY MIMO UCEBNi ULOHU (pomocné aktivity)

Obrazek 5: Schéma hlavnich prvkii artefiletiky (Slavik, Wawrosz 2004, s. 238)

4.1.1 Rozehtivaci aktivita — ledolamka

Ledolamky (ice breakers) jsou kratkd vyrazova cviceni, ktera ptfedchazeji hlavni
¢innosti. Maji charakter jednoduché hry s diirazem na uvolnény projev, ktery respektuje
pravidla hry. Byvaji uzitecné pro rychlé soustfedéni pozornosti na spole¢nou ¢innost
a pro motivaci. Jejich téma muize vychazet z nésledujici Cinnosti, ale také miZze byt
odli$né. Hlavnim cilem je vytvofit ptithodné socialni klima pro danou ¢innost, obsahové
s ni vSak souviset nemusi (Slavikova, Slavik, EliaSova 2007, s. 21). Ledolamky jsou
pfechodovou z6nou mezi béZznym dennim rezimem a artefiletickou vyrazovou hrou.
Slouzi k psychickému uvolnéni a naladéni na dalsi ¢innost. Zvlastnosti ledolamek je to,
ze pedagog se zpravidla sam ucastni bud’ ¢asti, nebo celého priabéhu hry jako fadovy ¢len

skupiny, coZ napomaha vzajemnému vyladéni pedagoga s zaky (Slavik 2012a).

4.1.2 Vyrazova hra

Tvaréi uméleckd Cinnost zaki, ktera je zdrojem pozndni a sebepoznani, je
zakladem artefiletické vyuky. VSechny umélecké Cinnosti 1 jejich pomocné aktivity se
zahrnuji v artefiletice pod spoleny termin — vyrazova hra (Slavikova, Slavik, EliaSova
2007, s. 190). Vyrazova hra je prozitkova imaginativné-expresivni udalost navozena
ur¢itym namétem, ktery vnasi do vyuky obsah. Je vymezend vice ¢i méné pravidly. Ma
svij pocatecni zamér. Pohybuje se na pomezi tviiri spontaneity a tvirci kazné. Muaze mit
vysoké naroky na soustfedéni a na pracnost zdka, zaroven zni nemd mizet potéSeni,

prozitek a zajem (Slavik 2012c). Vyjadfovaci formou je exprese — vyrazovy projev
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(vytvarny, dramaticky, hudebni) zasazeny do vychovného prostiedi. Tvlrc¢i exprese
(umélecka Cinnost) slouzi k uvolnéni a rozvijeni tvotivého potencidlu ¢loveéka, ale hlavné
jako prosttedek projekce a podnét k sebepoznavani (Slavik 1997). Poskytuje prostor pro
sebevyjadieni a projevy individuality. ,, Vede k autentické tvirci projekci individualni
zkusenosti do vyrazového dila — symbolu *“ (Slavik 1997, s. 107). Otevira socio-kognitivni

konflikty a smétuje k reflektivnimu dialogu.

V Zékovské tvorbé se objevuje kromé originality a inovativnich rysi ve velké
mife také mnoho stranek tvorby, které vychéazeji ze vzorct ¢i konvenci a pokracuji
v n&jakém zvyku ¢i diive zalozené kulturni tradici. Tradi¢ni a konven¢ni rysy tvorby jsou
obvykle pro zéky neuvédom¢lé, a proto jsou dilezitym zdrojem poznavani a uceni. Cim
v riznych Zivotnich situacich. Proto je vhodné, aby zdk na tyto vzorce ziskal nahled

(Slavikova, Slavik, EliaSova 2007, s. 176).

Vychozi pravidla a namét zprostiedkovava pedagog. Obsahovost, vyznamové
vyusténi a smysl je vSak plné zalezitosti jejich aktért (zakt) (Slavik 1997, s. 107).
Probihd bud’ jako skupinova akce (spolecné malovani, dramatizace, atd.) nebo jako
soub&zna individudlni tvorba v rdmci skupiny (individualni projev na spolecny nameét).
Je hrou symbolickou (kazdé gesto, tvar¢i zasah, atd. se mulZze stat symbolem).
Prostfednictvim odhalovanych symbolii se stava jedine¢nym zdrojem poznani.
Porovnanim vlastniho uméleckého vyrazu s umeéleckou tvorbou druhych lidi se oteviraji
moznosti, jak 1épe pochopit svou pozici mezi lidmi uprostied kultury, v niz ¢lovék
vyrUsta, nastava prilezitost jak si Iépe uvédomit, co je v kazdém z nés vyjimecné (Slavik,
Wawrosz 2004, s. 29). Ve vyrazové hie muze probihat slovni ¢i mimoslovni komunikace
v duchu jejich pravidel nebo jako pomocny technicky doprovod. Dialog se netyka pravé
probihajictho zazitku z vyrazové hry. RuSivd komunikace do vyrazové hry nepatii

(Slavikova, Hazukova, Slavik 2010, s. 156).

Vyrazova hra by méla byt vyhrazena predevsim zakim, i kdyZ to neznamena, Ze
pedagog nemiize do hry zasahovat, zalezi to predevSim na pedagogickém zaméru
a potfebach vyuky. Pedagog je vétSinou v roli zaCastnéného pozorovatele a rozhodciho,
sleduje aktivitu jednotlivych zakd, usnadnuje pritbéh hry a dba na respektovani pravidel

(Slavikova, Slavik, EliaSova 2007, s. 190).
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4.1.3 Reflektivni dialog

Artefiletika povazuje reflektivni dialog, ktery dopliuje vyrazovou hru za nutny
doprovod, jemuZ se ma vénovat pozornost. Reflektivni dialog je pfirozenym vylsténim
vyrazové hry, vznikajici jako reakce na rozdilnost vyrazovych projevi: ,,Jak to, Ze kazdy
z nas vyjadril spolecné téma jinou formou? (Slavik 1997, s. 108). Tento dialog se
oznacuje jako reflektivni, jelikoz se obraci zpét k zazitktim z vyrazové hry a hleda v nich
poznani. Reflexe obsahuje dvé slozky. Za prvé zpétny pohled tvoticiho a prozivajiciho
cloveka na své vlastni aktivity, postoje a zdmery. Za druhé porovnavani vlastniho zazitku
se zazitky ostatnich lidi, ktefi se ocitli v podobné situaci. Reflexe ma zaklim poskytnout
nahled na sebe sama (Slavik 1997). Na pozadi socio-kognitivnich konflikti odkryva
reflektivni dialog rGznorodost néazorG a postoji zakl. Nazorova rtiznorodost je
prirozenym zdrojem otazek, které vynucuji potiebu formulovat a v argumentaci
obhajovat vlastni pojeti poznatkii a hodnot (Slavik 1997, s. 109). Zak objevuje sam sebe
v odliSnosti, kterd je znamenim jeho individuality (Slavik 1997, s. 109). V reflektivnim
dialogu jsou pojmenovavany symboly odhalené ve vyrazové hie a jsou v ném hledana
spole¢nd feSeni a osobni smysl socio-kognitivnich konflikti vyvolanych hrou (Slavik
1997, s. 108). Ustiedni otdzky, které oteviraji dialog a mé&ly by vést k novému poznani,

jsou: Kde se shodujeme? V ¢em se lisSime? (Slavik 2001, s. 13).

Reflektivni dialog zalozeny na porovnavani prekonceptl uci zaky, jak rozumét
sob¢ samému, svému nejblizSimu socidlnimu okoli, kultufe a piirod¢. Uci zéky jak se
domluvit mezi sebou navzajem, protoze s odliSnosti rozmanitych osobnich hledisek se
musi vyrovnavat neustale vSichni lidé v béznych zivotnich situacich (Slavikova, Slavik,
Elidsova 2007, s. 180—181). V reflektivnim dialogu se zaci uci poznavat a obohacovat

sebe navzijem (Slavik, Wawrosz 2004, s. 91).

Interpretace je zaloZend na predpokladu, ze vytvarné dilo neni pouze sebou
samym tj. izolovanou véci bez dalSich vztahti, ale ze néco znamena, Ze skryva néjakeé
obsahy, které nemusi byt na prvni pohled pfistupné, ale Ize je objevit a vylozit (Slavik

2001, s. 247).

Pii reflektivnim dialogu se mize kazdy zak vyjadfit ke svému dilu a zodpovédét
dotazy ostatnich. Pedagog by m¢l na hodnoceni 74kl mezi sebou navzijem citlivé

reagovat a usmérnovat je (pokud napiiklad zak hodnoti své dilo i sim sebe pouze
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negativné, mé¢l by ucitel nabidnout jiny pohled, pomoci zakovi piestrukturovat zptsob,

jakym vnima své dilo a tim i sebe sama) (Mynatikova 2016, s. 18).

Pedagog by m¢l zaky ucit znat a respektovat pravidla dialogu, aby vysledkem bylo
veédét a umét vic, tzn. ucit Zaky naslouchat tomu, co fika jeho partner v dialogu, snazit se
porozumét tomu co tikd, navzajem si neskakat do feci, mluvit zfetelné¢ a srozumitelng,
byt strucny, ale zbytecné nespéchat, neodbihat od tématu (Slavikova, Slavik, ElidSova

2007, s. 180—181). Cilem reflektivniho dialogu je:

e Poskytnout zaktim ptilezitost k vypovédi o pocitech a dojmech, které provazely
vyrazovou hru.

e Ujasnit si svlij pohled na zazitky z vyrazové hry a porovnavat je s pohledy
ostatnich zak.

e Uvédomit si rozdily a shody v zazitcich mezi Zaky.

e Resit pipadné vnéjsi nebo vnitini nezdary a nepohody, které vznikly v priib&hu
vyrazové hry, ¢i pod¢lit se s ostatnimi o radost z vydaifeného dila (Slavik,
Wawrosz 2004, s. 235).

e Dopracovat se ke vzdélavacimu ptinosu, uvédomit si jej a naucit se jej vyuzivat
jako vkladu do své pokladnice zkuSenosti (Slavikova, Slavik, EliaSova 2007,

s. 181).

4.1.4 Uzaviraci aktivita

Uzaviraci aktivity maji také pfechodovou funkci jako tvodni rozehtivaci aktivity
(ledolamky), ale v opacném sméru. Maji zadky zklidnit a pfipravit je k pfechodu do

bézného denniho rezimu (Slavik 2012a).

4.2 Usporadani artefiletické vyuky

Ptizna¢né pro artefiletiku je kruhové uspotadani neboli kruh bezpeci. Uplatiiuje
se Casto pii rozehfivacich aktivitich (ledolamkéach) a pii uzaviracich aktivitach.
Reflektivni dialog probiha v kruhu téméf vzdy, neni-li k jinému uspotadani vazny diivod
(Slavikova, Hazukova, Slavik 2010, s. 164). Zaci pii tomto uspotfadani sedi spolu

s pedagogem v kruhu.
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Ve vyrazové hie se kruhové uspotadani vétSinou ucelové rozpadd na dilci

skupinky nebo si kazdy zak najde sviij vlastni pracovni prostor.

Kruh bezpeci se ma vyznacovat bezpe¢nym socidlnim klimatem, aby tvofivost
a upiimnost vypovédi nebyla tlumena uzkosti (Slavik 2012a). Clenové skupiny se v ném
maji citit chrdnéni a neohroZovani, musi mit diivéru v ostatni. Ma v ném panovat vstficna
atmosféra, otevienost, schopnost vyslySet minéni druhého a snaha mu porozumét.
V kruhu bezpeci je tieba vitat kazdou odlisSnost a snahu po autentickém osobnim
vyjadieni. Na druhé strané je dobie radovat se z podobnosti ¢i shody, kterd Cloveka
posiluje pocitem sounalezitosti. V kruhu bezpeci nema misto vysméch, nebo jiné

zpochybniovani schopnosti druhého ¢lovéka (Slavikova, Hazukova, Slavik 2010, s. 136).

Viazeni pedagoga do kruhu mé symbolicky vyznam, jelikoZ kruh je symbolem
rovnosti mezi lidmi. Kruh zmensSuje socidlni odstup, vtahuje pedagoga do hry a potvrzuje
sounalezitost s zadky. Od pedagoga vyzaduje schopnost chovat se pfirozené a presto si
udrzet vedouci roli ve skupin€. Pokud v prabéhu vyrazové hry vznikla n¢jaka dila, kterd
1ze premistit, byvaji tato dila pii reflektivni dialogu poloZzena v kruhu pted zaky, aby na

né vsichni dobte vidéli (Slavikova, Slavik, ElidSova 2007 s. 188—189).

4.3 Role pedagoga v artefiletice

Role pedagoga ajeho piistup je v artefiletice nedirektivni. Pedagog ma
vystupovat spiSe jako priivodce a inspirator. M4 zakiim umoznit kreativni sebevyjadieni
vytvofenim bezpecného nerivalizujiciho prostiedi, ma podporovat napady zaku, jejich
zvoleny postup a piistup ke zpracovani zadaného tématu. Proces tvorby by si zaci méli
uzit. V jeho pribéhu maji byt pedagogem podporovani k sebevyjadieni pro né¢ samotné
nejbliz§im, nejpfijatelnéjSim a nejvice odpovidajicim zpiisobem, o kterém rozhoduji
sami. Timto zpiisobem se pracuje na akceptaci sebe sama a ostatnich ¢lend skupiny, Zaci
se uci piijimat odli$nosti, coz vede piirozené k vétsi toleranci (Volejnikova 2005, s. 16).
Pedagog mé déavat najevo své zaujeti a ucit zaky rozvijet nové postiehy nad jejich praci
inad jejich chovanim (Slavikova, Hazukova, Slavik 2010, s. 136). Pedagog nema
hodnotit osobnost zdka ani jeho vykon a interpretovat ho (Volejnikova 2005, s. 16).
Pouziva zejména nehodnotici zpétnou vazbu (tj. komentat nedoprovazeny piimym
hodnocenim), vyzdvihuje to, co je dilezité, o ¢em se ma mluvit, aniz o tom vyslovi soud.

Nehodnotici zpétna vazba je piinosnd pro prubéh tvircich Cinnosti, které maji byt
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spontanni, autentické a originalni. Pro zaky je dilezité se pii nich nebat experimentovat
a hledat riizné varianty feSeni a ned¢lat si starosti, jak dopadne vysledek (Slavikova,
Slavik, ElidSova 2007, s. 182—-183). V artefiletickém pojeti vyuky se provétuje také
dovednost pedagoga pedagogicky improvizovat, jelikoz musi vhodné reagovat na tvirci
projevy zaku, jejichz podobu nemiize predvidat. Vyzaduje to schopnost vciténi

a pochopeni pro osobni postoje zaktl (Slavikova, Slavik, ElidSova 2007, s. 176).

Cile vyuky maji byt stanovovany pruzné€. Zakladni roli hraje namét a k cili se
dostavame prolinanim namétu s osobni zkusSenosti zaki. ,, V artefiletice neni stanoveni
ciliv striktnim predpisem*“ (Slavikova, Slavik, ElidSova 2007, s. 187). Je spiSe
pojmenovanim hlavniho pedagogického zdmeéru, ke kterym pedagog ve vyuce smétuje
a které orientuji jeho pozornost k urcitym slozkdm ¢innosti a postiehii zaki, zatimco jiné

slozky ustupuji do pozadi (Slavikova, Slavik, ElidSova 2007, s. 187).

Pedagog by mél pti vedeni skupiny v artefiletické vyuce klast diiraz na dodrzovani

nasledujicich principti:

e Diraz na autenticnost — rozptylit obavy ze spontaneity (vytvofenim vstiicné
a chapavé atmosféry).

e Diraz na individualitu — oslabit tizkost z odliSovani se (ocenénim originality,
podporovanim radosti ze vzajemného obohacovani dle hesla ,,je dobré byt sam
sebou, protoze moje odlisnost je pro ostatni prinosem* (Slavik, Wawrosz 2004,
s. 249)).

e Diraz na prozitek — posilit atmosféru tajemstvi a dobrodruzstvi (pouzitim
navozujicich efektti — hudby, osvétleni, neobvyklosti zaZitkové situace).

e Nezdjem o dokonalost — zamezit obavam ze Spatného vysledku (oslabenim
hodnotici komunikace, pouZitim netradi¢nich vytvarnych technik: muchldze
—mackani papiru, frotdze — pifenaSeni otisku reliéfni struktury, empaketiZe
— obalovani, dekolaze — strhavané kolaze, atd.).

e Soustfedéni na souvislosti riznych druhii vyrazu — naucit aktivnimu objevovani
vztahlli mezi riznymi druhy individualni vyrazové zkusenosti (odhalovanim
souvislosti mezi vytvarnym projevem a chovanim ¢i oblékdnim)

e Posilovani rozliSovaci citlivosti a empatie — podporovat schopnost vizualniho

a haptického rozliSovani nejen ve vytvarnych technikach, ale i pfi srovnavani
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chlize, mimiky atd. u riznych jedinct, cvicit empatii a klast diiraz na pozorovani
detailti vyrazového chovani).

Dtraz na vzdjemné obohacovani — poukazovat na to, Ze kazdy objeveny rozdil
mezi lidmi je zaroven pftilezitost ke vzajemnému obohacovani, k inspiraci (dle
hesla ,,je dobré vsimat si rozdilii mezi nami, protoze mne obohacuji* (Slavik,
Wawrosz 2004, s. 250)).

Dtraz na obsaznost — hledat obsah ve zdanlivé neobsaznych formach,
v abstraktnim vyjadfeni pocitl a predstav, hledat sd€lnost vytvarné formy — kvalit
linii, barev, tvart. Hledat podobnost mezi usporadanim zivota a usporadanim
obrazu (tad versus chaos, barvitost versus vSednost).

Diiraz na sdélnost — zaméfovat se na vytvarnou formu jako na prosttedek sdéleni,
nikoliv na krasny vysledek, zejména pti hodnoceni (objevovani symboliky tvart
a barev atd.).

Dtraz na toleranci — vytvaret podminky k tolerovani riznych forem sdéleni (dle
hesla ,, snazit se o pochopeni i tam, kde zprvu nerozumim nebo odmitam *“ (Slavik,
Wawrosz 2004, s. 251)).

Diiraz na otevienost — vytvaret podminky k volnému vyjadfovani nesvazanému
zabranami, vytvaret vstficnou atmosféru mezi ¢leny skupiny, podporovat pocit

bezpeci a socialni soudrznost (Slavik, Wawrosz 2004, s. 249-251).
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5 Artefiletické aktivity pro rozvoj sebepoznani zaka SS

Cilem praktické ¢asti této bakalarské prace bylo navrhnout artefiletické aktivity
pro rozvoj sebepozndni zaku sttednich Skol. V nésledujicich kapitolach se tedy vénuji
navrhu artefiletickych aktivit prostfednictvim tvorby metodickych listii a nasledné reflexi
realizace téchto aktivit na Stfedni uméleckoprimyslové Skole a VySsi odborné Skole

v Jablonci nad Nisou.

Artefileticky pojatd vyuka muiZze byt zaméfena riznym smérem podle zaméru
ucitele, ktery voli takové vytvarné (hudebni, dramatické) aktivity a z nich plynouci
reflektivni dialog, které rozvijeji danou pozadovanou oblast, napiiklad komunikativni
dovednosti, tymovou spolupraci, vnimavost vi¢i Zivotnimu prostiedi, prevenci
psychickych a socialnich poruch atd. Rozvoj ostatnich oblasti pfitom mize ziistat ve vétsi

¢1 mens$i mife zachovan.

Ve své bakalaiské praci jsem se zaméfila na vytvoreni artefiletickych aktivit
rozvijejicich sebepoznani zakd. Kromé sebepoznani, bylo mym cilem ve vyuce také
rozvijet vybrané klicové kompetence a odborné¢ kompetence v ndvaznosti na Ramcovy
vzdélavaci program pro obor vzdélani 82-—41-M/15 Tvorba a vzorovéani bizuterie
a Skolni vzdélavaci program Stfedni uméleckoprimyslové §koly a Vyssi odborné skoly

v Jablonci nad Nisou.

5.1 Navrh artefiletickych aktivit pro rozvoj sebepoznani

V ramci této bakalaiské prace jsem vytvofila pét metodickych listd s navrhem
artefiletickych aktivit pro rozvoj sebepoznani zaki. Tyto metodické listy tvoii soubor péti
artefiletickych aktivit, jejichz zavéreCnym vystupem je dle mého névrhu vytvarna
mySlenkova mapa na téma ,,Kdo jsem?*, kterou si kazdy zak vytvoti ze svych péti
vytvarnych praci. V nasledujicich kapitolach 5.1.1 az 5.1.5 uvadim postupné pét
metodickych listl s artefiletickymi aktivitami pro rozvoj sebepoznani, které jsem navrhla.
V kapitole 5.3 popisuji pritbéh realizace, postiehy a reflexi realizace vyuky dle

navrzenych metodickych lista.

Metodické listy, které jsem navrhla, jsou urceny pfedev§im pro uplatnéni na
stiednich skolach s uméleckymi obory. Jsou vytvofeny v ndvaznosti na vystupy a rozvoj

odbornych kompetenci dle Skolniho vzdélavaciho programu SUPS a VOS v Jablonci nad
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Nisou. Vétim vsak, ze moje navrzené artefiletické aktivity pro rozvoj sebepoznani by se
mohly uplatnit 1na jinych stfednich Skolach bez umeéleckych obort, jelikoz pro
artefiletiku neni dualezit¢ vytvarné nadani a nejde v ni o dokonalost uméleckého dila.
Mohly by byt vyuzity napiiklad i na gymnaziich v rdmci pfedmétu vytvarné vychovy.
Zaci stfednich $kol s uméleckym zaméfenim viak obecné jisté maji k vytvarné tvorbé
kladné¢j$i vztah nez naptiklad Zaci z technickych obort a dalSich oboril. Proto se zde
artefiletika bude uplatiiovat snadnéji, coz je podminéno tim, Ze riznoroda vytvarna tvorba
7iky uméleckych obort bavi. Zaci vénujici se dlouhodobé umélecké tvorbé také vétsinou
nemaji obavy z pfipadné nedokonalosti vysledného uméleckého dila, jelikoz jsou v této
oblasti sebevédoméjsi. Nevznikaji tak rozpaky a zabrany zrizného uméleckého
experimentovani ani z tvorby abstraktniho umeéni, jak tomu casto byva ulidi bez
uméleckého vzdélani ¢i zdjmu o vytvarné uméni a uméleckou tvorbu. Na stfednich
Skolach s uméleckymi obory se moje navrzené artefiletické aktivity budou uplatiiovat
snadnéji i z Casovych divodi. Je zde totiz bézné, Ze vyuka vytvarnych predméti probiha
neékolik vyucovacich hodin za sebou béhem jednoho dne. Proto se zde navrzené
artefiletické aktivity nemusi délit a mohou prob&hnout v kuse, cozZ je pro artefiletiku
ptihodné. Dalsi vyhodou pro uplatnéni mych navrzenych artefiletickych aktivit na
sttednich Skolach s uméleckymi obory je mensi pocet zaka studujicich v jednom oboru ¢i

v jednom oborovém zaméteni. Pro artefiletiku je mensi skupina zakd vhodné;jsi.

Casové rozvrzeni artefiletickych aktivit v metodickych listech je planované pro
8 zaki, coz je pocet zaku, pro které byly aktivity na mé pedagogické praxi ureny. Pokud
by mély byt tyto metodické listy pouzity ve tiid¢ s vétSim poctem zaka, prodlouzil by se
celkovy ¢asovy rozsah, zejména diky prodlouzeni ¢asu potfebného na rozehiivaci aktivity
a reflektivni dialogy. Také mnozstvi materidlu a pomucek, pfedevsim kreslicich kartont,
které piinasi do vyuky ucitel, by se navysilo z 8 na potiebny pocet. V metodickych listech
a celé praktické ¢asti pouzivam vyraz ,,ucitel*, na rozdil od kapitoly 4, kde jsem pouZzivala
vyraz ,,pedagog®, protoze moje navrzené artefiletické aktivity jsou primarné ureny pro
vyuziti na stfednich skolach a vedoucimi artefiletické vyuky tak budou ucitelé sttednich
Skol. Jako rozehtivaci aktivity jsem volila takové, které také piispivaji k sebepoznani
zaku. Pro jejich vybér jsem se inspirovala v ndsledujicich zdrojich: (Ktiz 2005, s. 5257,
67-68), (Bakalar 2000, s.17-21), (Vopel 2009, s.25), hry jsem vSak upravila

a prizptisobila mym zdmértim.
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5.1.1 Metodicky list ¢. 1 — téma , Krajina mé duse”

TEMA: KRAJINA ME DUSE
CASOVY ROZSAH:

e 135 minut (3 vyucovaci hodiny: 45 + 45 + 45 minut)

CIL VYUKY:
Rozvoj sebepoznani zZakii:

e Zak vytvoti vytvarnou praci na téma Krajina mé duse.
e Zak v ramci reflektivniho dialogu verbalizuje obsah své vytvarné prace a porovna

ho s ptistupem ostatnich zaki ke stejnému tématu.

Rozvoj klicovych kompetenci:

e Rozvoj komunikativnich kompetenci.

e Rozvoj personalnich a socialnich kompetenci.

Rozvoj odbornych kompetenci:

e 7k uplatiiuje vlastni vytvarny nazor.
e 7&k samostatné experimentuje pii fedeni tikolu.
e 74k jasné formuluje vytvarnou myslenku a obsahovou napli vytvarného zaméru.

e 74k prezentuje svou praci.
Ocekavané vystupy dle SVP Stiedni uméleckopriimyslové $koly a Vys3i odborné
Skoly v Jablonci nad Nisou:

e 7Zak vytvarné vyjadiuje vlastni fantazijni zaméry.

e 74k rozviji vlastni abstraktni vyjadfovani.

e 74k vytvaii vytvarné zkratky a metafory.

e 74k dokaze verbalizovat obsah vytvarného dila.

MATERIAL A POMUCKY:

e Ucitel: kreslici kartony bilé¢ — kruhovy forméat o priméru 30 cm
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e ZAci: temperové barvy, §tétce pro temperové barvy, malifské palety, kelimky na

vodu, tuzky, papiry

PRUBEH VYUKY:
Uvod do vyuky a motivace
e Piivitani a zjiSténi absenci.
e Ucitel sdéli zaklim téma vyuky, nastini zdkim jeji prubéh a sezndmi je s cilem
vyuky.

e Pfiblizné 5 minut.

Rozehrivaci aktivita

e Moje jméno — ucitel se s zZaky posadi do kruhu a kazdy Zzak si napiSe své jméno
ve svém oblibeném tvaru na papir. Ke kazdému pismenu napiSe né&jakou svoji
kladnou vlastnost, piipadné¢ dovednost (napfiklad ADAM: Aktivni — Dlsledny —
Asertivni — Mily). Nasledn¢ kazdy zak fekne ostatnim, jaké ptivlastky ke svému
jménu napsal.

e Tato aktivita umoZni zakiim sebeprezentaci pied ostatnimi. Formulace a vyjadfeni
néceho pozitivniho o sob&é ma posilujici a sebepotvrzujici vyznam.

e Piiblizné 10 minut.

Vyrazova hra

e Ucitel zakim sdéli instrukce, téma a osvétli Zakim moznosti ztvarnéni tohoto
tématu. Téma je mozné ztvarnit jako realistickou krajinu (napiiklad kde zaci byli
a kde se jim libilo, kde by chtéli zit, atd.) nebo jako fantazijni krajinu (naptiklad
kde by se citili dobte, barevné neredlnou, existujici pouze v jejich fantazii) nebo
jako Cisté abstraktni pojeti (vyjadieni barvami, liniemi a tvary).

e Ucitel zakiim zada vytvarnou techniku, pomoci které budou tvoiit — malba
temperovymi barvami.

e Zaci si pfipravi potfebny material a pomiicky na své pracovni misto u stolu.

o Kazdy zak maluje své ztvarnéni tématu v zadaném ¢asovém rozmezi.

e Piiblizné 90 minut.
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Reflektivni dialog

e Probiha v kruhu — Zaci spolu s ucitelem sedi v kruhu.

e 74k, ktery za¢ina, ukaZe svoji malbu ostatnim Zakim, ktefi se postupné mohou
vyjadfovat, jak na né spoluzdkova malba plisobi, co si mysli, ze ptedstavuje, atd.
Nasledné se mlze vyjadfit Zdk — autor malby, ktery mulze ostatnim fici, co
predstavuje jeho ztvarnéni tématu a mize se také vyjadfit k nazorim svych
spoluzéakili na jeho malbu. Ostatni Z4ci se mohou jesté dale zajimat a ptat se autora.
Takto se postupné vystiidaji vSichni zaci.

e Otazky k reflexi: Co ptedstavuje krajina vasi duse? Co pro vas znamena?

e Pifiblizné 20 minut.

Uzaviraci ¢ast

e Shrnuti vyuky.

e Ucitel sdéli zaktim, jaké pomucky si maji donést na pfisti vyuku.
e Uklid ateliéru (uebny).

e Podékovani a rozlouceni se zaky.

e Piiblizné 10 minut.

5.1.2 Metodicky list €. 2 — téma ,,Moje vlastnosti”

TEMA: MOJE VLASTNOSTI
CASOVY ROZSAH:

e 90 minut (2 vyucovaci hodiny: 45 + 45 minut)

CIL VYUKY:
Rozvoj sebepoznani zZaku:

e Zak vytvoii vytvarnou praci na téma Moje vlastnosti.
e Zak v ramci reflektivniho dialogu verbalizuje obsah své vytvarné prace a porovna

ho s piistupem ostatnich zakt ke stejnému tématu.
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Rozvoj klicovych kompetenci:

¢ Rozvoj komunikativnich kompetenci.

e Rozvoj persondlnich a socidlnich kompetenci.

Rozvoj odbornych kompetenci:

e 7k uplatiiuje vlastni vytvarny nazor.
e 7ak samostatné experimentuje pii fedeni tikolu.
e 74k jasné formuluje vytvarnou myslenku a obsahovou naplit vytvarného zaméru.

e 74k prezentuje svou praci.
Ocekavané vystupy dle SVP Stiedni uméleckopriimyslové $koly a Vys3i odborné
Skoly v Jablonci nad Nisou:
e 7Zak vytvarné vyjadiuje vlastni fantazijni zaméry.
e 74k rozviji vlastni abstraktni vyjadfovani.
e 74k vytvaii vytvarné zkratky a metafory.
e 7ak dokaze verbalizovat obsah vytvarného dila.
MATERIAL A POMUCKY:
e Ucitel: kreslici kartony bilé¢ — kruhovy format o priméru 30 cm, Fixativ sprej
e Zaci: Suché pastely, pravitka, tuzky
PRUBEH VYUKY:

Uvod do vyuky a motivace

e Piivitani a zjisténi absenci.
e Ucitel sdéli zakiim téma vyuky, nastini zakim jeji prubéh a seznami je s cilem
vyuky.

e Pfiblizné 5 minut.

Rozehrivaci aktivita

e Polarity — ucitel se postavi naproti zakiim, kteti stoji v fad€¢ za sebou, a podle

vyicenych polarit a ukdzanim ruky posila zaky napravo ¢i nalevo (naptiklad
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doprava se postavi, kdo je hovorny, doleva se postavi, kdo je tichy). Miru dané
polarity mohou zaci vyjadrit také tim, jak moc se vzdali doprava ¢i doleva od
sttedu, kde stali v zastupu (pokud si tedy napiiklad n¢ktery zak mysli, ze je hodné
hovorny, stoupne si co nejdal od sttedu, pokud néktery zak neni vyhranény v dané
charakteristice, mize zistat stat ve sttedu nebo postoupit doprava ¢i doleva o maly
krok). Ptiklady polarit: hovorny — tichy, spolecensky — samotatrsky, rychly
— pomaly, viid¢i — ptizptusobivy, aktivni — pasivni, usmévavy — vazny, chladny
—viely, smély — nesmély, vesely — smutny, bezprostfedni — zarazeny,
mirumilovny — agresivni, diivétivy — podeziravy, realisticky — snivy, sebejisty
— ustraseny, konzervativni — experimentujici, trpélivy — netrpélivy, atd. Dalsi
polarity pfipadn€¢ mohou vymyslet i Zaci a postavit se na misto ucitele.
e Tato aktivita pfindsi podnéty pro sebepoznani aktivni pohybovou formou.

e Piiblizn€ 15 minut.

Vyrazova hra

o Ucitel zakim sd¢€li instrukce a téma.

e Ucitel polozi zakim otazku pro navozeni tématu a uvédoméni si moznosti
ztvarnéni: Jaké kladné vlastnosti miize ¢lovék mit? Zaci vyjmenuji piiklady
kladnych vlastnosti.

e Zaci si pfipravi potfebny material a pomiicky na své pracovni misto u stolu.

e Prvnim ukolem pro Zaky bude rozd¢lit pomoci tuzky a pravitka karton kruhového
formatu na 2 stejné velké Casti.

e Ucitel vysvétli zaktim postup prace — do 2 stejn¢ velkych ¢asti kruhu se zaci
pokusi zachytit 2 svoje kladné vlastnosti, které na sob& povazuji za nejdilezité;si,
nejvyrazné€jsi, nebo jedine¢né, kterymi se liSi od ostatnich. Kazdy zak si tedy
vybere sam, jaké své 2 vlastnosti se pokusi vytvarné vyjadrit.

e Ucitel Zakim zadd vytvarnou techniku, pomoci které budou tvofit — malba
suchym pastelem.

o Kazdy zak maluje své ztvarnéni tématu v zadaném ¢asovém rozmezi.

e Hotovou vytvarnou praci si kazdy zak zafixuje pomoci Fixativ spreje. Malba
suchym pastelem se diky nému nerozmaze.

e Pfiblizn€ 45 minut.
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Reflektivni dialog

Probiha v kruhu — Zaci spolu s ucitelem sedi v kruhu.

74k, ktery za¢ina, ukaZe svoji malbu ostatnim Zakim, ktefi se postupné mohou
vyjadfovat, jak na n¢ spoluzakova malba plsobi, tipovat jaké své kladné vlastnosti
nejspis zak — autor vytvarné vyjadril, atd. Nasledné se miize vyjadrit zdk — autor
malby, ktery miize ostatnim fici, jaké vlastnosti na sob¢ si vybral a namaloval,
a muze se také vyjadiit k ndzorim svych spoluzakti na jeho malbu a k tipovani
zobrazenych vlastnosti. Ostatni Zaci se mohou jesté dale zajimat a ptat se autora.
Takto se postupné vystiidaji vSichni Zaci.

Jaké kladné vlastnosti byste chtéli mit, ale myslite si, Ze je neméate? Bylo pro vas
tézké vybrat a zobrazit svoje kladné vlastnosti? Myslite si, ze by bylo snadné;jsi
vybrat zaporné?

Ptiblizn€ 20 minut.

Uzaviraci ¢ast

Shrnuti vyuky.

Ucitel sd€li zakam, jaké pomiicky si maji donést na piisti vyuku.
Uklid ateliéru (udebny).

Podékovani a rozlouceni se zaky.

Piiblizné 5 minut.

5.1.3 Metodicky list ¢. 3 —téma ,,Moje emoce”

TEMA: MOJE EMOCE

CASOVY ROZSAH:

90 minut (2 vyucovaci hodiny: 45 + 45 minut)

CIiL VYUKY:

Rozvoj sebepoznani zZak:

e Zak vytvoii vytvarnou praci na téma Moje emoce.
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e Zak v ramci reflektivniho dialogu verbalizuje obsah své vytvarné prace a porovna

ho s pfistupem ostatnich zakt ke stejnému tématu.

Rozvoj klicovych kompetenci:

e Rozvoj komunikativnich kompetenci.

e Rozvoj persondlnich a socidlnich kompetenci.

Rozvoj odbornych kompetenci:

e Zak uplatiiuje vlastni vytvarny nazor.
e 7&k samostatné experimentuje pii feSeni ukolu.
e 74k jasné formuluje vytvarnou myslenku a obsahovou naplit vytvarného zaméru.

e 74k prezentuje svou praci.
Ocekavané vystupy dle SVP Stiedni uméleckopriimyslové §koly a Vys§i odborné
Skoly v Jablonci nad Nisou:

e 7Zak vytvarné vyjadiuje vlastni fantazijni zaAméry.
e 74k rozviji vlastni abstraktni vyjadiovani.
e 7ak vytvaii vytvarné zkratky a metafory.

e 74k dokéaze verbalizovat obsah vytvarného dila.

MATERIAL A POMUCKY:
e Ucitel: kreslici kartony bilé¢ — kruhovy forméat o priméru 30 cm
e Zaci: pastelky, ofezavatka, pravitka, tuzky

PRUBEH VYUKY:

Uvod do vyuky a motivace
e Piivitani a zjisténi absenci.
e Ucitel sdéli zaklim téma vyuky, nastini zdkim jeji pribch a sezndmi je s cilem
vyuky.

e Pfiblizné 5 minut.
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Rozehrivaci aktivita

Co mame spolecného — ucitel rozdéli zaky do skupin po 4 Zacich a kazda skupina
se za ¢asovy usek 10 minut snazi najit a na papir napsat co nejvice udajl, co maji
¢lenové skupiny spolecného (naptiklad vSichni ze skupiny maji radi Spagety, maji
psa, radi chodi do kina, atd.). Podminkou je, Ze to nesmi byt véci, které jsou na
prvni pohled zfetelné (naptiklad barva vlasti, obleceni atd.). Po uplynuti ¢asového
limitu jednotlivé skupiny feknou, jaké spolecné prvky se jim podafilo objevit.
Symbolicky vyhrava skupina, ktera nasla vice spolecnych prvki.

Tato aktivita vede zaky k poznavani se navzijem a zpeviiuje vazby v ramci
skupiny.

Pfiblizné 15 minut.

Vyrazova hra

Ucitel zakim sdé€li instrukce a téma.

Ucitel polozi zdkim otdzku pro navozeni tématu a uvédomeéni si moznosti
ztvarnéni riznych emoci: Jaké typy pozitivnich a negativnich emoci mize ¢lovek
prozivat? Zaci vyjmenuji rizné emoce. Ugitel nasledné vysvétli zaktim, Ze emoce
se d¢li na zékladni (strach, hnév, radost, smutek, divéra, znechuceni, o¢ekavani,
ptekvapeni) a vyssi (intelektudlni — cit pro pravdu, zvédavost, frustrace
z nepochopeni; moralni — stud, altruismus, empatie; estetické — vkus), a Ze
kombinaci vybranych emoci se vytvareji citové vazby na ostatni jedince (laska,
pratelstvi, nepfatelstvi, zarlivost, zavist, nendvist, pohrdani a opovrzeni, odpor
a Stitivost).

Ucitel zakim zada vytvarnou techniku, pomoci které budou tvofit — kresba
pastelkami.

Zaci si piipravi potfebny material a pomiicky na své pracovni misto u stolu.
Prvnim tkolem pro zaky bude rozd¢lit pomoci tuzky a pravitka karton kruhového
formatu na 4 ¢asti o stejné velké plose.

Ucitel vysvétli zakiim postup prace — do 4 stejné velkych kruhovych vyseci se
zaci pokusi zachytit 2 pozitivni a 2 negativni emoce, které nejcastéji prozivaji.
V kruhu budou 2 pozitivni emoce lezet naproti sobé na diagonale a zrovna tak
2 negativni emoce budou v kruhu lezet naproti sobé na diagonale. Kazdy zak si

nasledné zvoli sam, které emoce se pokusi vytvarné vyjadfit.
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Kazdy Zak kresli své ztvarnéni tématu v zadaném casovém rozmezi.

Pfiblizné 45 minut.

Reflektivni dialog

Probihé v kruhu — Z4ci spolu s ucitelem sedi v kruhu.

74k, ktery zadina, ukaze svoji kresbu ostatnim zakaim, ktefi se postupné mohou
vyjadiovat, jak na né spoluzédkova kresba plisobi, tipovat jaké emoce nejspis zak
— autor vytvarng vyjadril, atd. Nasledné se mtize vyjadrit zak — autor kresby, ktery
muze ostatnim fici, jaké emoce si vybral a nakreslil, popsat jak je proziva, a mize
se také vyjadfit k nazorim svych spoluzdki na jeho kresbu a k tipovani
zobrazenych emoci. Ostatni zaci se mohou jeSté dale zajimat a ptat se autora.
Takto se postupné vystiidaji vSichni zaci.

Otazky k reflexi: Jaké pozitivni emoce prozivate nejcasteji? Jaké negativni emoce
prozivate nejcastéji? Bylo pro vas snadnéjSi vytvarné ztvarnit pozitivni nebo
negativni emoce? Jaké prozitky u vas vyvolavaji pozitivni emoce? Jaké proZzitky
u vas vyvolavaji negativni emoce? Prozivate Castéji pozitivni nebo negativni
emoce? Jakym zpiisobem prekonavate negativni emoce?

Ptiblizné¢ 20 minut.

Uzaviraci ¢ast

5.1.4 Metodicky list €. 4 — téma ,Jak se vidim a jak mé vidi ostatni

Shrnuti vyuky.

Ucitel sdé€li zaktim, jaké pomucky si maji donést na ptisti vyuku.
Uklid ateliéru (uéebny).

Pod¢kovani a rozlouceni se zaky.

PiibliZzné 5 minut.

u

TEMA: JAK SE VIDIM A JAK ME VIDi OSTATNI

CASOVY ROZSAH:

135 minut (3 vyucovaci hodiny: 45 + 45 + 45 minut)
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CiL VYUKY:
Rozvoj sebepoznani zZaku:

e Zak vytvoti vytvarnou praci na téma Jak se vidim a jak mé vidi ostatni.
e Zak v ramci reflektivniho dialogu verbalizuje obsah své vytvarné prace a porovna

ho s ptistupem ostatnich zaki ke stejnému tématu.

Rozvoj klicovych kompetenci:

e Rozvoj komunikativnich kompetenci.

e Rozvoj personalnich a socialnich kompetenci.

Rozvoj odbornych kompetenci:

e 7k uplatiiuje vlastni vytvarny nazor.
e 74k samostatné experimentuje pii feseni ukolu.
e 74k jasné formuluje vytvarnou myslenku a obsahovou naplit vytvarného zaméru.

e 74k prezentuje svou praci.
Ocekavané vystupy dle SVP Stiedni uméleckopriimyslové §koly a Vys3i odborné
Skoly v Jablonci nad Nisou:

e 74k vytvarné vyjadiuje vlastni fantazijni zaméry.

e 74k rozviji vlastni abstraktni vyjadfovani.

e 74k vytvaii vytvarné zkratky a metafory.

e 7ak dokaze verbalizovat obsah vytvarného dila.

MATERIAL A POMUCKY:
o Uditel: kreslici kartony bilé — kruhovy format o priméru 30 cm, kruzitka
e ZAci: temperové barvy, §tétce pro temperové barvy, malifské palety, kelimky na
vodu, tuzky
PRUBEH VYUKY:
Uvod do vyuky a motivace

e Piivitani a zjisténi absenci.
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Ucitel sdéli zakiim téma vyuky, nastini zdkiim jeji prib&h a seznami je s cilem
vyuky.

Piiblizné 5 minut.

Rozehrivaci aktivita

Kdybych byl — uditel se s zaky posadi do kruhu a vybere prvniho zéka, k némuz
poklada otazky typu ,,Co by byl, kdyby byl...?* Ostatni Zaci se vyjadiuji, co si
mysli, Ze by jejich spoluzak byl, co ho vystihuje. Potom, co dotyény Zék vyslechne
nazory ostatnich spoluzaki, vyjadii se sim, co by byl, co ho nejvice vystihuje
a muze okomentovat ndzory spoluzakt, naptiklad jaké pfirovnani ho ptekvapilo
nebo které¢ bylo naopak vystizné. Takto se postupné vystiidaji vSichni Zéci.
Piiklady podnétnych otazek: Co by byl, kdyby byl zvite? Co by byl, kdyby byl
kvétina? Co by byl, kdyby byl strom? Co by byl, kdyby byl ¢ast krajiny? Co by
byl, kdyby byl hudebni nastroj? Co by byl, kdyby byl knitha? Co by byl, kdyby
byl typ hudby? Co by byl, kdyby byl jidlo? Co by byl, kdyby byl barva? Co by
byl, kdyby byl automobil? Co by byl, kdyby byl cizi zemé&? Co by byl, kdyby byl
kusem nabytku? Co by byl, kdyby byl filmem? Co by byl, kdyby byl ro¢ni
obdobi?

Tato aktivita umoziuje Zakim formulovat vlastni sebepojeti pomoci podnétnych
slov, poskytuje prostor prezentovat pted ostatnimi zaky svlij pohled na sebe sama.
Podnétna slova, ke kterym se zaci ptirovnaji, ukazuji projektivné na to, jak se
hodnoti, jak se vidi. Zarovent maji Sanci poznat, jak je samotné vidi spoluzaci.

Pifiblizné 20 minut.

Vyrazova hra

Ucitel zaktim sd¢li instrukce, téma a osvétli moznosti ztvarnéni — zaci se pokusi
malbou vyjadfit, jak se vidi a jak je vidi ostatni.

Ucitel polozi zakim otazky pro navozeni tématu: Myslite si, Ze je rozdil mezi tim,
jak se vidite a jak vas vidi ostatni? Zalezi vam na tom, co si o vas ostatni mysli?
Zaci se vyjadiuji k otazkam. Pokud by si néktery zak myslel, Ze mezi témito
pohledy neni rozdil, mize ob¢ ¢asti vytvarné prace ztvarnit stejné.

ZAci si ptipravi potfebny material a pomicky na své pracovni misto u stolu.
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Prvnim tkolem pro Zaky bude narysovat vnitini kruh na kreslici karton kruhového
formatu.

Ucitel vysvétli zaklim, Ze maji karton rozd¢lit na 2 ¢asti — vnitini kruh, ktery bude
symbolizovat a zobrazovat ,,Jak se vidim* a vn¢jsi kruh, ktery bude zobrazovat
,,Jak mé vidi ostatni®.

Kazdy zék si tedy kruzitkem narysuje vnitini kruh dle nasledujicich instrukei
ucitele: primér vnitiniho kruhu, si kazdy zak sam zvoli podle toho, jak moc mu
zalezi na tom, jak ho vidi ostatni, co si 0 ném mysli. Tedy ¢im mensi primér
vnitiniho kruhu Zak zvoli, tim vice Zdka zajima4, jak ho vidi ostatni, co si 0 ném
mysli, oproti tomu, co si 0 sobé mysli sam. Naopak ¢im vétSi primér vnitiniho
kruhu zak zvoli, tim se zak vice soustiedi na to, jak se vidi on sam a tolik ho
nezajima, co si o ném mysli ostatni. Pokud budou plochy obou ¢asti vyrovnané,
znamena to, Ze zak vnima sam sebe, jak se vidi a rovnéz ho zajima i to, jak ho vidi
ostatni.

Ucitel Zaktim zadd vytvarnou techniku, pomoci které budou tvofit — malba
temperovymi barvami.

Kazdy zak maluje své ztvarnéni tématu v zadaném casovém rozmezi.

Pifiblizné 80 minut.

Reflektivni dialog

Probiha v kruhu — zaci spolu s ucitelem sedi v kruhu.

74k, ktery za¢ina, ukiZe svoji malbu ostatnim Zakim, ktefi se postupné mohou
vyjadfovat, jak na n€ spoluzdkova malba ptisobi, ktera ze dvou ¢asti malby na né
pusobi pozitivnéji, atd. Nasledné se miize vyjadtit Zak — autor malby, ktery muze
ostatnim popsat svoje ztvarnéni tématu a mize se také vyjadiit k nazoram svych
spoluzéki na jeho malbu. Ostatni Zaci se mohou jesté dale zajimat a ptat se autora.
Takto se postupné vystiidaji vSichni zaci.

Otazky k reflexi: Jaké rozdily jsou mezi tim, jak se vidite a jak vés vidi ostatni?
Jak tyto rozdily vnimate? Jak velky je rozdil v tom, jak se vidite a jak si myslite,
ze vas vidi ostatni? Jak moc vam zalezi na tom, jak vas vidi ostatni, co si 0 vas
mysli? Jaky je pomér plochy vnitini ¢asti kruhu k vnéjsi ve vasi malbé? Bylo pro
vas jednodussi ztvarnit, jak se vidite nebo jak vas vidi ostatni?

Pi#iblizné 20 minut.
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Uzaviraci ¢ast

e Shrnuti vyuky.

e Ucitel sdéli zaktim, jaké pomiicky si maji donést na piisti vyuku.
e Uklid ateliéru (ugebny).

e Podékovani a rozlouceni se zaky.

e Piiblizné€ 10 minut.

5.1.5 Metodicky list €. 5 — téma ,,Moje Zivotni cesta”

TEMA: MOJE ZIVOTNI CESTA
CASOVY ROZSAH:

e 135 minut (3 vyucovaci hodiny: 45 + 45 + 45 minut)

CIL VYUKY:
Rozvoj sebepoznani Zaku:

e Zak vytvoii vytvarnou praci na téma Moje Zivotni cesta.
e Zak v ramci reflektivniho dialogu verbalizuje obsah své vytvarné prace a porovna

ho s pfistupem ostatnich Zakl ke stejnému tématu.

Rozvoj klicovych kompetenci:

¢ Rozvoj komunikativnich kompetenci.

e Rozvoj persondlnich a socialnich kompetenci.

Rozvoj odbornych kompetenci:

e Zak uplatituje vlastni vytvarny nazor.
e Zak samostatné experimentuje pii feSeni ukolu.
e Zak jasné formuluje vytvarnou myslenku a obsahovou napln vytvarného zameéru.

e Zak prezentuje svou praci.
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Ocekavané vystupy dle SVP Sti‘edni uméleckopriimyslové $koly a Vys§i odborné

Skoly v Jablonci nad Nisou:

Zak vytvarné vyjadiuje vlastni fantazijni ziméry.
74k rozviji vlastni abstraktni vyjadiovani.
Zak vytvaii vytvarné zkratky a metafory.

74k dokaze verbalizovat obsah vytvarného dila.

MATERIAL A POMUCKY:

Uc¢itel: kreslici kartony bilé — kruhovy format o priméru 30 cm, znackovace
kulaté ¢erné se §iii stopy 2,5 mm
Zaci: anilinové barvy (vodové barvy), tétce pro vodové barvy, kelimky na vodu,

tuzky

PRUBEH VYUKY:

Uvod do vyuky a motivace

Privitani a zjisténi absenci.
Ucitel sdéli zakiim téma vyuky, nastini zakiim jeji pribéh a seznami je s cilem
vyuky.

Piiblizné 5 minut.

Rozehrivaci aktivita

Krok vpied — ucitel se s zaky postavi do vétsiho kruhu, na jeho otazky udélaji
krok vpied (vystoupi smérem do stfedu kruhu) vSichni Zaci, kteti na danou otazku
mohou odpovédét kladné — ano. Zaci, kteti udélali krok vpied, tam ziistanou stét,
dokud ucitel neda pokyn k navratu. Ucitel tak mlze situaci jeSté okomentovat.
Ptiklady otazek: Kdo rad sportuje? Kdo se rad uci? Kdo ma doma néjaké zvire?
Kdo rad zpiva? Kdo rad tan¢i? Kdo hraje na né¢jaky hudebni nastroj? Kdo hovofti
dobte anglicky? Kdo nerad planuje? Kdo by rad pracoval v budoucnu v zahrani¢i?
Kdo by rad zil v zahranic¢i? Kdo by cht¢l jit studovat na vysokou skolu? Kdo méa
obavy z maturitni zkousky? Kdo je spokojeny sam se sebou? Kdo by chtél zménit
néco ve své povaze? Kdo by chtél do 25 let zalozit rodinu? Kdo vi, jakou praci

chce v zZivoté délat? Kdo se Casto citi byt ve stresu? Potom, co ucitel polozi n€kolik
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otazek, budou dale vymyslet otazky zaci. Postupné se zaci budou stiidat
v pokladani otazek. Ucitel se ucastni prab&hu aktivity jako fadovy ¢len skupiny.
Tato aktivita vede Zaky k poznani se navzajem, zaci vidi, kdo mé jaké zajmy,
zkuSenosti, hodnotovou orientaci atd.

Pfiblizné 15 minut.

Vyrazova hra

Ucitel zakim sd¢li instrukce, téma a vysvétli postup prace — Zaci si karton rozdéli
na 3 ¢asti ado nich se pokusi malbou vyjadfit svoji minulost, soucasnost
a budoucnost. Pokud by se stalo, ze néktery zak vytvarné vyjadii 2 nebo vSechny
3 ¢asti plochy stejné, je mozné dodatecné barvou, tuzkou ¢i pastelkou vyznacit
hranici mezi jednotlivymi ¢astmi.

Prvnim ukolem pro Zaky bude pomoci tuzky karton kruhového formatu rozdélit
na 3 ptiblizné stejné velké Casti libovolného tvaru (zaci mohou kruh rozdélit na
3 ¢asti naptiklad pomoci dvou piimek nebo dvou kiivek, ¢i jinych tvara
a kompozi¢niho rozdé¢lent).

Ucitel zakiim zada vytvarnou techniku, pomoci které budou tvofit — malba
anilinovymi (vodovymi) barvami.

Zaci si piipravi potfebny material a pomiicky na své pracovni misto u stolu.
Kazdy zak maluje své ztvarnéni tématu v zadaném Casovém rozmezi.

Po dokonceni prace a po zaschnuti barev bude dal$im ukolem zakii vyznacit
pomoci ¢erného znackovace linku, kterd bude symbolizovat jejich Zivotni cestu,
vedouci ptes vSechny 3 Zivotni etapy — minulost, soucasnost a budoucnost (linka
muzZe byt vedena pfimocare, klikaté ¢i kombinaci obou styll, podle toho, jak Zak
sdm vnima svou Zivotni cestu skrz tyto zivotni obdobi).

Piiblizné 85 minut.

Reflektivni dialog

Probihé v kruhu — Zéci spolu s ucitelem sedi v kruhu.

74k, ktery za¢ina, ukaZe svoji malbu ostatnim Zakam, ktefi se postupné mohou
vyjadiovat, jak na né spoluzakova malba ptsobi, které obdobi si mysli, ze zak
—autor vnima nejpozitivnéji, jak vnimaji jeho ,,zivotni cestu” — jako lehkou,

sloZitou, atd. Nasledné se muze vyjadtit zak — autor malby, ktery mize ostatnim
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popsat svoje ztvarnéni tématu, jak vnima svoje Zivotni etapy a svoji Zivotni cestu,
a maze se také vyjadiit k ndzoram svych spoluzakii na jeho malbu. Ostatni Zaci
se mohou jesté¢ dale zajimat a ptat se autora. Takto se postupné vystiidaji vSichni
Zaci.

e Otazky k reflexi: Jaka je vase zivotni cesta, plyne spiSe jednoduse bez piekazek
nebo slozitéji s prekazkami? Chtéli byste se vratit do minulosti? Zménili byste
néco, pokud byste se mohli vratit do minulosti? Vnimdate svoji budoucnost

pozitivné, t&Site se na ni? Mate z budoucnosti obavy?

e Piiblizné 20 minut.

Uzaviraci ¢ast

e Shrnuti vyuky.

o Ucitel sdéli Zdktim, jaké pomiicky si maji donést na piisti vyuku.
e Uklid ateliéru (udebny).

e Podc¢kovani a rozlouceni se zaky.

e Pfiblizné 10 minut.

5.2 Navrh zavérecného vystupu z péti artefiletickych aktivit

Metodické listy uvedené v predchozich kapitolach tvoii soubor 5 artefiletickych
aktivit rozvijejicich sebepoznani zakl. Vystupem zkazdé artefiletické aktivity je
vytvarna prace na dané téma. Mym cilem bylo, aby vytvarné prace vytvoiené dle mych
5 metodickych listl tvotily uceleny vystup pro kazdého zdka, proto jsem jako zadvérecny
vystup navrhla vytvofeni vytvarné mysSlenkové mapy na téma ,Kdo jsem?*, dle

schématu, které jsem vytvorila, viz Obrazek 6.

Propojenim jednotlivych témat do jednoho celku v podobé vytvarné myslenkové

mapy, mohou zaci svoji osobnost vnimat komplexnéji.

Tvorba myslenkové mapy z vytvarnych praci je originalnim feSenim (v literatute

ani na internetu jsem podobné koncipované vytvarné dilo nenasla).

V nasledujici kapitole uvadim metodicky list €. 6, vénujici se jeji tvorbé.

67



VYTVARNA MYSLENKOVA MAPA
NA TEMA ,,KDO JSEM?“

kladna

KRAJINA
ME DUSE

MOJE
VLASTNOSTI

kladna

pozitivni | negativni

MOIJE| EMOCE

JAK ME VIDI ZIVOTNI

soucasnost
CESTA
budoucnost

Obrazek 6: Navrh zaveérecného vystupu z péti artefiletickych aktivit — schema vytvarné
myslenkové mapy na téma ,,Kdo jsem? “

negativni | pozitivni

OSTATNI

5.2.1 Metodicky list €. 6 — Vytvarna myslenkova mapa na téma , Kdo jsem?“

TEMA: VYTVARNA MYSLENKOVA MAPA NA TEMA ,,KDO JSEM?¢
CASOVY ROZSAH:

e 45 minut (1 vyucovaci hodina)

CIL VYUKY:
Rozvoj sebepoznani Zaku:
e Zak vytvoii vytvarnou myslenkovou mapu na téma ,,Kdo jsem?“

Rozvoj klicovych kompetenci:

e Rozvoj komunikativnich kompetenci.

e Rozvoj persondlnich a socialnich kompetenci.
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Rozvoj odbornych kompetenci:

Zak prezentuje svou praci.

Ocekavané vystupy dle SVP Stiedni uméleckopriimyslové $koly a Vys§i odborné

Skoly v Jablonci nad Nisou:

74k dokéaze verbalizovat obsah vytvarného dila.

MATERIAL A POMUCKY:

U¢itel: barevné kartony v rtznych barvach — format 100 x 70 cm, barevné
kartony — kruhovy format o priméru 21 cm, znackovace kulaté cerné se §iti stopy
2,5 mm

Zaci: soubor 5 vytvarnych praci vytvofenych na predchozi vyuce, lepici ty¢inky,

tuzky

PRUBEH VYUKY:

Uvod do vyuky a motivace

Privitani a zjisténi absenci.
Ucitel sdéli zakiim téma vyuky, nastini Zakiim jeji pribéh a seznami je s cilem
vyuky.

Piiblizné 5 minut.

Prakticka ¢ast

Ucitel sdéli zaktim instrukce.

Kazdy zak si ze svych 5 vytvarnych praci vzniklych na ptedchozi vyuce vytvori
vytvarnou myslenkovou mapu na téma ,,Kdo jsem?*

Ucitel donese do ucebny velké barevné kartony v riiznych barvach a malé barevné
kartony kruhového formatu.

Zaci si vyberou, podle barvy, ktera se jim libi, sviij barevny karton.

Zaci si také vyberou barevny karton kruhového formétu, podle barvy, kter se jim

libi, musi byt vSak odli$na od barvy velkého barevného kartonu.
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Zaci si pripravi své pracovni misto na stole — vybrané kartony, lepici ty¢inky,
5 svych vytvarnych praci, atd.

Ucitel sdéli zakiim, aby si na malé kruhové barevné kartony napsali ¢ernym
znaCkovacem otazku ,,Kdo jsem?

Ucitel vysvétli Zaktim, Ze si kazdy nalepi na velky barevny karton doprostifed maly
kruhovy barevny karton s otazkou ,,Kdo jsem?* a okolo n¢j si nalepi 5 svych
vytvarnych praci.

Cernym znaCkovadem potom Zaci propoji ¢arou Ustiedni ,,bublinu® s otdzkou
,Kdo jsem?* s 5 nalepenymi ,,bublinami* — vytvarnymi pracemi.

Propojenim ,,bublin® vznikne kazdému zdkovi jeho vytvarnd myslenkova mapa
na téma ,,Kdo jsem?*

Z4ci si nasledné do své vytvarné myslenkové mapy napisou éernym znackovadem
nazvy 5 témat a popisSou jejich soucasti (u tématu Moje vlastnosti a Moje emoce
si k vytvarné praci napiSou konkrétni vlastnosti a emoce, které ztvarnili),
orientacné dle schématu viz Obréazek 6.

Ptiblizn€ 20 minut.

Reflexe na téma ,,Kdo jsem?*

Zaci poloZi své prace na takové misto, aby na né vsichni dobfe vidéli — na zem
nebo na velky stil. Zaci spolu s uditelem se k nim sestoupi.

Kazdy zak mtze zhodnotit svou vytvarnou myslenkovou mapu, vyjadrit se k ni.
Ostatni Zaci se mohou k jednotlivym pracim svych spoluzaki také vyjadrit.
Otazky k reflexi: Které téma vas nejvice zaujalo? Které téma bylo pro vas

vvvvvv

Piiblizné 15 minut.

Uzaviraci ¢ast

Shrnuti vyuky.
Uklid ateliéru (uebny).
Pod¢kovani a rozlouceni se zaky.

Pfiblizné 5 minut.
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5.3 Realizace artefiletickych aktivit pro rozvoj sebepoznani na SS

NavrZené artefileticke aktivity jsem realizovala v ramci své pedagogické praxe na
Stfedni uméleckoprimyslové Skole a VysSi odborné Skole v Jablonci nad Nisou
s zakynémi 3. ro¢niku oboru Tvorba a vzorovani biZuterie, zaméteni Design biZuterie

a mddniho dopliku. V tomto zaméfeni studuje 8 divek ve véku 17-18 let.

Pied realizaci mych metodickych listi jsem se s zakynémi sezndmila
na predchozim vyucovani, kde jsem byla na naslechu. Dostala jsem prostor v ramci jedné
vyucovaci hodiny (45 minut), Zdkyné seznamit s naplni mé vyuky. Rozdala jsem jim
schéma s moji navrzenou vytvarnou myslenkovou mapou na téma ,,Kdo jsem?* (viz
kapitola 5.2), kde jsou uvedena jednotliva témata moji vyuky. Zakyné si tak mohly udélat
jasngj$i predstavu o tom, jakd témata budou v nasledujicich vyucovacich hodinach
zpracovavat. Umoznila jsem jim o téchto 5 tématech doptedu premyslet. Dozvédély se
také, Ze si z péti vytvarnych praci kazda vytvofi svoji vytvarnou myslenkovou mapu,
kterd bude findlnim vystupem. RovnéZ jsem jim dopfedu fekla, s jakymi vytvarnymi
technikami budou pracovat. Zakyné si techniky poznamenaly na papir k jednotlivym

tématim.

Zadala jsem jim rovnéz ukol napsat odpovéd’ na otazku ,,Kdo jsem?*“. VSechny
zakyné se chvili rozmyslely, nez zacaly psat své odpovédi. Nékteré zakyné zacaly psat
po kratkém zamysleni, jiné se rozmyslely delsi dobu, jak se k tématu vyjadiit. Nekteré
zakyné se nad tématem zamyslely pomérn¢ hluboce a ve svych odpovédich se dost
otevrely, coz mé ptijemné piekvapilo. Cilem tohoto Ukolu bylo naladit Zdkyn& na moji

nasledujici vyuku a pfemysleni o tomto tématu.

Déle uvadim jejich pisemné odpovédi. Jedna zakyné se popsala takto: ,,Jsem od
v§eho kousek. Da se 7ici, Ze nékdy sangvinik, nékdy melancholik a dost casto uplny
flegmatik, ale kdyz na to prijde, miizu byt i cholerik. Rekla bych, Ze jsem spolecenskda,
veseld a pratelskad, ovsem ne vidy. Rada si utahuji sama ze sebe a z ostatnich, zabavu
mam ze vSeho nejradéji, i kdyz jsem ji v mnohych casech zazivala jen velmi malo. At uz
kvitli mému okoli, tak rovnez kviili mému pesimistickému pohledu na svét a sebe samou.
Zmeénila jsem svij pohled a Zivot, i ja jsem hned veselejsi a hezci. *“ Dalsi zakyné napsala:
., Jsem velmi citlivy introvertni ¢lovek, kterého ubiji byt v prostredi, do kterého nezapada
a které mé neprijima. Jsem velka milovnice prirody a vSech zivych stvoreni. Jsem hodné

zvlastni a také empaticka. Jsem clovek, kterého odmita kolektiv, ale umim se s tim poprat.
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Myslim uplné jinak, nez lidi kolem mé a je pro mé tezké si najit nekoho s kym bych si
rozuméla. Muj Zivot, ma minulost, nebyly zrovna lehké ani nijak prijemné, ale zocelilo mé
to a udélalo to ze mée cloveka, kterym jsem ted. Jsem silnd a umim se poprat s tezkymi
situacemi i presto, Ze se to na prvni pohled nemusi zdat. “ Jind zdkyné zminila: ,,Jsem
divka, je mi 18 let. Jako divka se chovam i oblékam. Pro cizi lidi jsem nevyrazna osoba.
Mé kamaradky mé znaji jako veselou, ale zaroven i citlivou.*“ Dal§i Zdkyn¢ se popsala
takto: ,,Jsem dost naladovy clovek. Nekdy to na mné poznate, nékdy ne. Naladu umim
skryvat, ale ti co mé znaji vazné dobre, to hned poznaji. Nejsem viibec trpéliva. Potrebuji
vSechno co nejdrive mit za sebou a vse hotové, ale dam si na vécech zdlezet. Jsem také
velmi spolecenska a poznam na lidech, co jsou za povahy. Jinak jsem taky jako clovék
bojacnd. Casto se néceho bojim a nad hodné vécmi az moc premyslim.“ Dalsi zakyng
zminuje: ,,Jsem bytost, ktera si uvédomuje samu sebe, své okoli a nasledky svého chovani
a cinnosti. Mam moznost délat spoustu cinnosti, ale moc toho nevyuzivam, rada travim
cas sama, ale i ve Skole.* Déle dodala, ze rada pfemysli a Cte si, a mysli si, ze je tlusta.
Jina Zakyné popisovala, Ze si mysli, Ze je arogantni, hodna jen na par vyvolenych. Dalsi
zékyné napsala ,, Nejsem tim, ¢im jsem se zdala byt. “ Jina zakyné& napsala: ,,Jsem mala
soucast velké spolecnosti. Schovana v tichych vodach, cekam na ,,majak*, ktery si mé
vS§imne. Jsem tichy spolecnik, ktery se rad postara o kazdého, kdo mi otevie srdce. Tomu
nasledné oteviu i sebe. Lidi se bojim, chovam k nim respekt a hledam. Jsem placha, ale
nasloucham a snazim se pomoct. Ze zacatku budim moznd pocit neditvéry v opacné
osobé, ale potrebuji jen cas. Drzim se v pozadi a pozoruji. Hodnotim a hledam cestu.
Jsem citliva, ale zdrzenliva. Nekdy piisobim chladné. Je to kviili tomu, ze mam problém
vypustit urcité emoce. Hloda je melancholie a uzavira hluboko do sebe. TakzZe pokud
dostanu cas, rada se postaram o kteroukoliv jemnou a hodnou dusi. Ovsem jakmile se

¢

zakousnou deprese, vzdalim se a odcizim od kazdého. Bojim se, Ze bych ubliZila. *

Na kompletni realizaci programu vyuky dle mych navrzenych metodickych listl
jsem bohuzel vramci své pedagogické praxe na Stfedni uméleckoprimyslové Skole
a Vyssi odborné Skole v Jablonci nad Nisou nedostala potiebny cas, jelikoz zakyné
pracuji na svych klauzurnich pracich ataké na rGznych projektech a vytvarnych
soutézich. Byla jsem tedy nucena pro realizaci zkratit Casovy rozsah vyrazovych her
(vytvarné tvorby) a také vypustit rozehiivaci aktivity, které nejsou pro artefiletiku
stézejni, jak bylo zminéno v teoretické ¢asti v kapitole 4.1. Podstatné pro m¢ bylo

zachovat €as potfebny pro reflektivni dialogy a v rAmci moZnosti vénovat co nejvice ¢asu
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realizovat artefiletické aktivity v blokové vyuce v rdmci dvou dnt nésledujicich za sebou:
prvni den 8 vyuCovacich hodin, druhy den 3 vyu€ovaci hodiny. Vyhodou takového
casového planu bylo, ze zakyné se mohly vénovat artefiletickym aktivitim bez preruSeni
kvili jinym pfedmétim (vyjma prestavek a pauzy na obéd). Pozornost tak mohly
soustfedit vyluéné¢ na témata moji vyuky, pfemysleni o sob& sama, sebepoznavani
a poznavani se navzajem, coz je pro artefiletiku ptihodné. Mym cilem béhem prvniho dne
(8 vyucovacich hodin) byla realizace metodickych listd ¢. 1 az ¢.5, aby si zakyné
vytvoftily 5 vytvarnych praci na dand témata. Na kazdé téma zhruba ptipadalo 90 minut,
nicméné nedrZela jsem se striktné tohoto casového planu, jelikoz na nckteré vytvarné
techniky je potfeba méné Casu a na jiné vice, navic diky tomu, Ze jsem méla prostor
s zakynémi pracovat cely den, nebylo potieba jednotlivda témata néjak Clenit podle
vyucovacich hodin, pracovala jsem s nimi kontinudln¢ a prizptisobovala prubé¢h a potadi
jednotlivych témat aktualnimu déni. V nasledujicim dni bylo mym cilem realizovat vyuku
dle metodického listu €. 6 a ve zbyvajicim ¢ase uskute¢nit zavérecnou reflexi s zakynémi,

shrnuti a zhodnoceni programu artefiletické vyuky pro rozvoj sebepoznani.

5.3.1 Reflexe realizace vyuky dle navrienych metodickych listi

Vzhledem k tomu, Ze realizace mé vyuky probihala kontinualné v blokové vyuce
cely den a nésledujici den se v ni pokracovalo, rozhodla jsem se reflexi realizace vyuky

dle mych 6 navrzenych metodickych listii ne¢lenit na samostatné kapitoly.

Realizace moji vyuky probihala misto v ateliéru, kde méla vyuka pivodné
probihat, v dilenské uc¢ebné oboru Design bizuterie a médniho dopliiku, jelikoz v ateliéru
se zrovna konala vystava klauzurnich praci zaki Skoly. Tato zména vSak byla pozitivni,
jelikoz v dilnach zadkyné sedi okolo jednoho velkého stolu, sestaveného z 8 samostatnych
vétsich stolil, vSechny zakyné€ na sebe diky tomu vidi a nebylo tedy nutné pro reflektivni
dialogy (ani by pro to nebyl v dilnach prostor) pokazdé zvlast vytvaret kruhové

usporadani, jak by tomu bylo v ateliéru.

Zakyné mé jiz znaly znéslechd, na kterych jsem predtim byla v ramci své
pedagogické praxe, na predchozi vyuce jsem je téZ seznamila s naplni mé vyuky
zamétené na rozvoj sebepozndni, viz kapitola 5.3. Nebyla jsem pro n¢ tedy prekvapenim.

Zakyné byly na moji vyuku pfipravené, donesly si vechny vytvarné potieby dle mych
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instrukci. Bylo tedy mozné pustit se bez delSich organizaénich zélezitosti do realizace

artefiletickych aktivit.

Na Uvod jsem se s Zadkynémi piivitala a pro motivaci jsem Zikynim znovu
vysvétlila, co bude naplni dne, co budeme v mé vyuce vytvaret a co je cilem mé vyuky.
Dopoledne Zadné absence nebyly, odpoledne 3 zdkyn€¢ odchazely diive atak si

nedokoncené vytvarné prace dodélaly nasledujici den.

Prvni téma, kterym jsem zacala svoji artefiletickou vyuku, byla , Krajina mé
duse®. Zakynim jsem dle piipraveného metodického listu sdélila instrukce k tomuto
zadani. Zakyné si pfipravily dané vytvarné potieby a chvili pfemyslely, jak dané téma
pojmout. Potom se pustily do tvorby. Pozitivné mé ptekvapilo, jak se ,,ponofily” do
vytvarného tvofeni. Cekala jsem, aZz viechny Zakyné dokonéi své prace, a potom
nasledoval reflektivni dialog koncipovany dle metodického listu. Zakyné nebyly z b&zné
vyuky zvyklé na formu reflektivniho dialogu, prostoru k hovoteni o pocitech nad
vytvarnymi pracemi a takovému vyjadfovani svych myslenek. Velmi rychle si vSak
zvykly a dobfte ptijaly tento piistup. Po dokonceni tvorby nasledujicich témat uz se samy
podnécovaly k dialogu a byly zvédavé, co kterd z nich vytvoftila. Jedna zakyné nejprve
pfiznala, ze nerada hovoii pfed ostatnimi, ale pfedstaveni své vytvarné prace ostatnim
spoluzackam se zhostila nakonec velmi dobte a ve svych vypovédich byla pomérné dost
oteviend, paradoxné obc¢as 1 vice nez ostatni. Byla jsem rada, Zze Zakyn¢ se pii reflektivnim
dialogu navzajem poslouchaly (nemusela jsem je usmériiovat) a pokladaly si spontanné

dopliyjici otazky, co je k vytvarné praci spoluzacek zajimalo.
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a symboly, jejichZ vyznam zakyné v ramci reflektivniho dialogu prozradily. Neni to tedy
muj vyklad vyznamu vytvorenych vytvarnych dél, ale zaznam toho, jak Zakyn¢ samy

popisovaly sva dila. Pozndmky jsem si délala bezprostiedné po reflektivnich dialozich.

Téma ,,Krajina mé duSe* pojaly 2 zdkyné jako realistickou krajinu se zdpadem
slunce u mofte, jedna se o konkrétni mista, kam jezdi na dovolenou. Dalsi Zakyné ztvarnila
téma také realisticky, ale nejedna se o konkrétni misto. Namalovala horskou krajinu
s rozkvetlou loukou, jejiz pfedstava ji uklidiiuje. Jiné 2 Zakyné ztvarnily téma jako
fantazijn¢ realisticky vyjev. Jedna znich namalovala strom s vyraznymi koteny,
symbolizujici Zivot a energii, kterou vsobé sama ma. Strom dopliuje slunce

symbolizujici, ze se citi dobfe, a mrak symbolizujici, Ze obcas ptijdou v zivoté prekazky.
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Druhé z nich namalovala ¢erveny pokoj s televizi. Toto ztvarnéni vyvolalo u spoluzacek
nejvice rozporuplné reakce — piisobilo na né tajemné, agresivné. Zakyné je vak dle svych
slov spise klidna. Dalsi tfi zakyné pojaly téma abstraktné. Jedna z nich vyjadfila samu
sebe jako bryle, které nosi, a jako podklad pouzila barvy, které ma rada. Druha z nich
pojala téma jako mandalu, jejiz stfed ma symbolizovat jeji otevienost, kterou vyjadrila
tim, ze ponechala misto bilé, pouze se skvrnami barvy. Tieti z nich pouzila pro sviij
vykres pouze modrou a ¢ernou barvu, ztvarnénim chtéla vyjadrit, Ze je hodné klidna.
Ostatni zakyné potvrdily, Ze jeji malba ji pfesné vystihuje. Modra barva symbolizuje klid
a ¢ernd smutek a deprese, které obcas proziva. Dodala, Ze je narozend ve znameni lva,
podle néhoz by méla byt ziva, energicka, ale vibec pry takova neni. Nasledné se

rozpoutala diskuze o vyznamu znameni, ve kterych jsou Zdkyné narozeny.

Jako druhé téma vyuky jsem zaradila ,Jak se vidim a jak m¢ vidi ostatni?*,
protoze toto téma meélo byt také malované temperovymi barvami stejné jako predchozi
téma. Zakyné tak nemusely barvy uklizet a znovu vybalovat, ale pokradovaly v malbg.
Zaujalo je, ze si mohly samy narysovat vnitini kruh, podle toho, jak moc jim zalezi na
nazoru ostatnich lidi na né. Nad zvolenim priiméru vnitiniho kruhu dlouho nepifemyslely,
mély kazda spise jasno, jak moc jim na ndzoru okoli zalezi. Nad tim, jaké zvolit ztvarnéni
pro ob¢ casti vSak premyslely déle, nez tomu bylo u ,,Krajiny mé duse. Je to tim, ze zde
pustily do tvorby. Vzhledem k tomu, ze jsem zpozorovala, Ze tvoifi i béhem ptestavky,
usoudila jsem, ze je téma zaujalo. Po tom, co vSechny Zakyné dokonCily své prace,
nasledoval reflektivni dialog koncipovany dle metodického listu. VétSina zékyni se
shodla, Ze jim spiSe nezalezi na tom, jak je vidi ostatni. Zaroven vsSak ptiznaly, Ze je obcas

dokaze nékdo ranit. Jen na zaklad¢ ndzoru ostatnich se nechtéji menit a tidit se podle né;.

Téma ,,Jak se vidim a jak m¢ vidi ostatni?* pojaly vSechny zdkyn¢ abstraktné,
vétSina vykresl pfipomind mandaly. Obc¢as do abstraktniho vyjadieni pfidaly realisticky
zobrazené symboly a vytvarné metafory. Zakyné, ktera pii piedeslé reflexi ptiznala, Ze
nerada mluvi pfed ostatnimi, ztvarnila vnitini ¢ast kruhu pestrobarevné a vné&j$i Cast
pouze svétle modrou barvou. Pfiznala, ze je velky rozdil mezi tim, jaka je a jak ji vidi
ostatni. Druhym lidem se pry pfili§ neotvira (otvird se pouze svym nejbliz§im), vnéjsi cast
tedy zobrazila modrou barvou symbolizujici, Ze ostatni lidé si o ni mysli, Ze je uzaviena.

Vnitini ¢ast kruhu je pestrobarevna, coz ma symbolizovat, Ze je ziva a ma bohaty vnitini

zivot, coz o ni pry malokdo vi. Vykres dalsi zakyn€ ptsobi velmi jemné, do vnitiniho
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kruhu naznacdila svoji tvai a pouzila cervenou barvu symbolizujici, ze rada pomaha
druhym lidem, a Cernou barvu symbolizujici obcasny smutek. Vné&j$i cast kruhu
ponechala biloSedou, protoze si mysli, Ze ji okoli vnima neutralné. Vytvarnym
zpracovanim se trochu odliSuje jedna zdkyné, kterd do vnitiniho kruhu zachytila svij
oblicej a barevnymi policky své vlastnosti, pfi¢emz zdporné (¢erné) se snazi vytlacovat
a podporovat kladné (barevné). Vnéjsi kruh je tvofen vyraznymi tahy $tétce v riznych
barvach, protoze 1 jeji okoli ji vidi razn€. Dalsi Zakyné vytvofila pomérné propracovanou
mandalu, sledujici kruhovy tvar, ve vnitini ploSe pfevazuje rizova barva symbolizujici
jeji citlivost a zenskost. Vnéjsi kruh tvofi fialova, modra a zelend barva. Moc ji pry
nezalezi na tom, jak ji vidi ostatni, ale uz se ji stalo, Ze ji okoli dokézalo ranit. Dalsi ¢tyfi
zakyn¢ zachytily téma podobnou formou. Jedna znich do svého vnitiniho kruhu
naznacila 3 symboly, kter¢ ji popisuji — sklenicky jako symbol zdbavy ve spole¢nosti,
srdce jako symbol laskyplnosti a otaznik jako symbol ob¢asné bezradnosti. Okoli ji vinima
pozitivné (Zlutd barva). Druha ztéchto zakyni pouzila pro vnitini plochu pfevazné
rizovou barvu. Mysli si o sob¢, ze je hodna, 1 kdyz jeji okoli ji pry tak spiSe nevnima.
Spoluzacky ptekvapilo, Ze se vnima jako hodnd. Vnéjsi kruh je cely hnédy, protoze ji
moc nezajima, jak ji vidi okoli. Dvé zakyn¢ vytvotily hodné podobné vyrazné expresivni
malby, kde je vnitfek kruhu slozen z mnoha barev a vnéjsi kruh je zlutocerveny, u druhé
cerveny. Jedna znich se vidi spiSe klidna, ale pouzila stejnou barevnost jako jeji

energicka spoluzacka.

Jako tfeti téma vyuky jsem zafadila ,,Moje Zivotni cesta”, protoze mélo byt
tvofeno vodovymi barvami, coz je vytvarna technika vice se blizici praci s temperovymi
barvami nez suché pastely a pastelky, potiebné pro tvorbu nasledujicich dvou témat. Zde
si zakyn¢ nejprve mély roz€lenit vykres na 3 ¢asti. Dv€ z nich se rozhodly pro feseni ve
,,vIn¢*, ostatni si roz¢lenily plochu pomoci ptfimek. Nad tématem chvili premyslely a pak
se pustily do tvofeni. Kdyz vSechny zadkyné dokoncily svoji praci, cekalo je jeste
dokonceni vykresu v podobé linky symbolizujici Zivotni cestu, kterd probiha vSemi
zivotnimi etapami. Tti Zakyné si nechtély svilij vykres touto linkou narusovat, dovolila
jsem jim tedy, Ze cestu kreslit nemusi, ale poprosila jsem je alespont o komentaf, jak by
svoji cestu nakreslily. Nasledoval reflektivni dialog. Zakyné mély zajem, dozvédét se, co
jejich spoluzacky namalovaly. VSechny Zakyné se shodly, Ze na budoucnost se t&si, ale
zaroven z ni maji obavy (zhruba ve stejném poméru). Do minulosti by se pry ur€ité vratit

nechtély. Vyslovené kladné vzpominky na minulost méla jedna zakyné, dalSich 5 Zakyni
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mélo také kladné vzpominky, ale obcas musely piekondvat néjaké problémy, 2 zZakyné

vidély minulost negativné.

Téma ,,Moje Zivotni cesta“ ztvarnily vSechny Zakyné¢, kromé jedné, abstraktné.
U tfi zdkyni se v Casti zobrazujici budoucnost opakoval motiv otazniku. Jedna zakyné se
svym zpracovanim vymykala ostatnim, jelikoZ svilj vykres pojala jako fantazijni krajinu,
kde dominantnim motivem je strom. Tento strom je metaforou pro jeji zivotni cestu.
V minulosti je zobrazen bez listl, suchy, obloha je Sed4 s blesky (prozila tézké obdobi
ama Spatné¢ vzpominky na zdkladni Skolu), v souCasnosti se strom zazelenal a vyslo
slunce, budoucnost tvofi rostlinny motiv otazniku. Otazniky jako symbol budoucnosti
pouzila idruhd Zakyné, ktera minulost vidi relativné klidné s obcasnymi potizemi,
soucasnost vidi kladné (rozové). Zivotni cestu naznadila v minulosti klikatou, ale
sméiujici rovné do budoucnosti. Otaznik pro budoucnost zobrazila i tfeti zakyné, ktera
svoji Zivotni cestu zobrazila hodné klikaté v minulosti i v soucasnosti. Z vykresu dalsi
zakyné je citit pozitivni energie. Pouzila zafivé barvy ve vSech 3 zZivotnich etapéch,
détstvi pry méla pékné. Pouze jedna zakyné linku své Zivotni cesty vedla pfimocate pres
vSechny 3 Zivotni etapy, jelikoZ se pry nerada ohlizi zpatky. Také pouze jedna zakyné
vedla klikaté cestu v budoucnosti (ostatni na rozdil od ni, vedly cesty klikaté v minulosti
a do budoucnosti sméfovaly rovné). Budoucnost pfitom zobrazila jako mnozstvi
rozbihajicich se cest. Dalsi zakyné popisovala svoji minulost spiSe negativné¢ (prozila
tézké obdobi, potize v rodin€ a s pfitelem), zobrazila tak velkou cast plochy ¢ernou
barvou. Soucasnost uz vidi lepsi (pestré barvy). Bylo vidét, ze spoluzacky jeji povidani
zaujalo a ze se rady dozveédé€ly néco z jejiho nitra, o Cem nevédély. Zajimavou metaforu
zobrazila ve své soucCasnosti dals$i zdkyné€, kterd namalovala houpacku jako symbol

stfidani fazi feSeni problémil a spokojenosti na strané druhé.

Po prestdvce na obéd jsem jako Ctvrté téma zaradila ,,Moje vlastnosti®, tvofené
pomoci suchych pastell. S Zakynémi jsme si nejprve povidaly o tom, jaké kladné
vlastnosti mtize ¢loveék mit. Kazda z nich pak méla moznost vybrat 2 kladné vlastnosti
(rozvoj kladného sebepojeti), které na sobe povazuji za nejdiilezitéjsi €i nejtypictejsi. Pro
nékteré z nich bylo obtizné urcit, které 2 vlastnosti vybrat a ztvarnit. Po rozmysleni se
zakyné pustily do tvorby, po niz nasledoval reflektivni dialog. AZ na jednu vyjimku se
zakyné shodly, ze u druhych lidi si nejvice ceni upfimnosti. Tuto vlastnost vSak u sebe

zobrazily pouze 2 zdkyné. NejCastéji se naopak objevovala laskavost a spolecenskost

(pratelskost).
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Téma ,Moje vlastnosti ztvarnily zadkyné velmi riiznorodé€, dané vlastnosti
zobrazily vzdy pomoci n€jakého atributu, ktery k vlastnosti ve svych mysSlenkach
pfifazuji. Vlastnosti jsou tak metaforicky vytvarné ztvarnéné pomoci konkrétnich motivi.
Z4dna z vytvarnych praci neni ¢isté abstraktni, coz mé prekvapilo, zde je tedy odchylka
od metodického listu, ktery piredpokladal ivtomto tématu rozvoj abstraktniho
vyjadfovani. Prvni Zdkyné zndzornila, Ze je upfimna (symbol vah) a mirumilovna
(symbol svatozare a duhy), na ostatni lidi vSak pry takto neptsobi, ani jeji spoluzacky
netipovaly, Ze pravé ona si na sobé vybere tyto vlastnosti. Druha zékyné zobrazila, ze je
vtipna (symbol hyeny, jejiz zvuky pfipominaji smich) a nasloucha ostatnim (symbol
zpivajiciho ptaka). Zobrazeni vtipnosti jako hyeny spoluzacky pobavilo, ale nakonec
usoudily, ze k zékyni toto ztvarnéni a vlastnost sedi, obdivovaly také vytvarné povedené
zachyceni hyeny. Tteti Zakyné ztvarnila, ze je laskava (symbol labuté) a spolecenska
(symbol cinkajicich skleni¢ek). Ctvrta zakyné zobrazila, Ze je upiimna (symbol jestiéba)
a odvazna (symbol rytife). Ostatni spoluzacky zde také obdivovaly vytvarné povedené
zpracovani obou vlastnosti. Patd zakyné ztvarnila, ze je pratelskd (symbol ohnostroje)
a laskava (symbol srdce a étyilistku v dlani ruky). Sesta zakyné zobrazila, Ze je rada
napomocna, druhym rada pomaha (symbol ruky) a Ze nasloucha ostatnim (symbol ucha).
Sedmd zakyné ztvarnila, Ze je obétava (symbol srdce na dlani) a vérna (symbol psa).
Osmé zdkyné zobrazila, Ze je dobrosrde¢na (symbol srdce) a spoleenskd (symbol
hovoticich ust, cinkajicich skleni€ek a paru jdouciho ruku v ruce). Tato zakyné ptiznala,
ze méla problém vybrat druhou vlastnost a bylo to pro ni slozité. Dlouhou dobu zlstavala
polovina vykresu prazdna. Kdyz vSak vidé€la, ze vSechny jeji spoluzacky své dve
vlastnosti vybraly, pustila se nakonec do dokonceni prace. Zaujalo mé, Ze jeji prace neni

vyrazné roz¢lenéna na poloviny a barevné obé plochy tvoii uceleny vykres.

Posledni téma, které zbyvalo Zakynim v mé vyuce zpracovat, bylo ,,Moje emoce*,
kreslené pomoci pastelek. S Zakynémi jsme nejprve rozebiraly, jaké emoce miize clovék
prozivat. Zjistila jsem, Ze nékteré zakyné si nebyly jisté, jaké stavy se pod pojem emoce
zahrnuji, takZe bylo dobrym tahem, Ze jsem s nimi t¢éma emoce pied zac¢itkem tvofeni
nejprve prodiskutovala. Vysvétlila jsem jim, Ze se dé€li na zakladni a vySsi, a takeé, Ze
kombinaci vybranych emoci vznikaji citové vazby. Tyto informace byly pro zakyné nové.
Nasledné si mély vybrat, které 4 emoce prozivaji nejcastéji (2 pozitivni a 2 negativni) a ty
potom vytvarné zachytit. Dovolila jsem jim, vybrat si z emoci zdkladnich, vysSich

i z citovych vazeb, aby mély moznost vétsiho vybéru. Zakyné chvili vahaly, jaké emoce
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si vybrat. Nasledn¢ zacaly tvofit. VEtSinou pro n€ nebyl problém vybrat si dvé emoce, ale
nad vybérem dalSich dvou uz musely déle pfemyslet. Nékteré svlij vybér v pribéhu
tvofeni jesté ménily. Po dokondeni tvorby nasledoval reflektivni dialog. Zakyné velmi
bavilo navzajem tipovat, jaké emoce ztvarnily. Nejcastéji zobrazovanou pozitivni emoci
byla radost, kterou si vybralo vSech 8 Zakyn, druhou v pofadi byla laska. Radost byla
vétSinou ztvarnéna pestie, kombinaci nékolika jasnych barev, pfedevsim zluté, oranzové,
cervené, modré a zelené. V jednotlivych ztvarnénich radosti lze ¢asto nalézt i tvarovou
podobu. Nejcastéji zobrazovanou negativni emoci byl smutek, ktery si vybralo
7 z 8 Zakyni, druhymi v potadi byly strach a hnév se stejnym poctem zobrazeni. Smutek
byl ztvarnén vzdy pomoci modré nebo cerné barvy, piipadné kombinaci obou.
Diskutovanou emoci byl stud. Zajimavym momentem bylo, Ze jedna Zakyn¢ ho ztvéarnila
jako negativni emoci a druhd zakyné ho ztvarnila jako pozitivni emoci, coZ rozpoutalo

diskuzi o tom, jestli je stud negativni nebo pozitivni emoce.

Téma ,,Moje emoce* vyjadrily zakyné rozli¢né, ale v jednotlivych vykresech lze
u stejnych emoci nalézt jak barevné, tak tvarové shody. Prvni zakyné ztvarnila radost,
lasku, smutek a hnév, pfi¢emz kazdou emoci symbolizuje postava, prozivajici tyto
emoce. Druhd Zakyné zobrazila radost, lasku, zavist a stud. Zakyné pii reflektivnim
dialogu tipovaly, jaké emoce dany autor vyjadiil. Zavist a stud u této autorky nikdo
netipoval. Zakyné se pak vyjadfila, Ze ob&as proziva zavist, ale naslednd kvili tomu citi
stud. Tteti zdkyné ztvarnila radost, lasku, strach a smutek v podobé riiznych tvart a linek.
Ctvrta zakyné zobrazila radost, pfekvapeni, znechuceni a smutek, v podobé riizné silnych
linek a stinovani. Znechuceni si vybrala jako jedina. Pata zdkyné ztvarnila ocekavani,
radost, smutek a hnév, jeji tvarnéni je spiSe jemnéjsi, ¢ast plochy ponechala u kazdé
emoce bilou. O¢ekavani si vybrala jako jedina. Sestd zakyné zobrazila radost, stud, hnév
a smutek linkou v podobé ndznaku postavy proZivajici tyto emoce. Sedma Zakyné
ztvarnila radost, divéru, smutek a strach. Dvéru si vybrala jako jedina, je pro ni dilezita,
bez ni se lidem neotvird. Osma Zzdkyné si vybrala radost, lasku, smutek a strach. Tyto
emoce dokazala dobfe vyjadfit, protoze jeji spoluzacky nemély problém uhodnout, jaké

emoce si vybrala.

Na konci vyuky jsem zakynim fekla, ze z péti vytvarnych praci, které si kazda
dnes vytvorila, budeme druhy den rano vytvaiet vytvarné myslenkové mapy. Prob&hlo

kratké zhodnoceni pribéhu vyuky, tklid dilenské ucebny, podékovani a rozlouceni. Své
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vytvarné prace si zakyn€ mohly nechat na stolech, jelikoz nasledujici den probihala nase

vyuka ve stejné dilenské ucebné.

Celkové jsem byla spokojena, ze zZakyné celou dobu pracovaly a stihly si, kromé
3 zékyni odchézejicich dfive, vytvofit 5 vytvarnych praci na zminéna témata, coz bylo

mym planem pro tento den. Ve tfid€ navic stale panovala dobra atmosféra.

Co se ty€e prace s jednotlivymi vytvarnymi technikami, délily se zdkyné na dvé
skupiny. Zakyné z jedné skupiny mély rad&ji praci s temperovymi a vodovymi barvami,
zakyn¢ s druhé skupiny radéji pracovaly s pastelkami a suchym pastelem. Dozvédéla
jsem se, ze se suchym pastelem ve Skole béZné nepracuji. Obratné s nim pracovaly

4 zakyne, které tuto techniku maji rady.

V pribéhu dne zakyné rozvijely sebepoznani i poznavani mezi sebou navzajem,
prostiednictvim vytvarné tvorby na dana témata a prostiednictvim reflektivnich dialogt,
které byly pro né obohacujici. Zakyné dostaly prostor piemyslet o sobé samotnych,
uvédomit si aspekty své osobnosti, na coZ jindy ve Skole dle jejich reakci prostor
nedostavaji. Svij pfistup mohly v ramci reflektivnich dialogli porovnat s piistupem

spoluzacek.

Druhy den rano jsem se s zakynémi piivitala a na uvod jim vysvétlila, jaky bude
pribéh vyuky a co budeme vytvatet. Cekala je tvorba vytvarnych myslenkovych map na
téma ,,Kdo jsem?* dle schématu, které jsem jim rozdala, viz Obrazek 6. Do u¢ebny jsem
donesla barevné kartony v rliznych barvach a kazda zakyné si méla jeden vybrat. VSechny
chtély ziskat barvu, kterd se jim libi. Ddle jsem jim dala vybrat malé barevné kartony
kruhového formatu. Jako spravné vytvarnice pfirovnavaly barvy velkych a malych
barevnych kartonti k sobé, aby vybraly barvy, které k sobé budou sedét. Nejprve si na
maly barevny karton napsaly otazku ,,Kdo jsem?“. Potom zacaly, dle mych instrukci
tvotit své vytvarné myslenkové mapy. Nalepily si své vykresy na velké barevné kartony
formatu 100 x 70 cm. Nasledné si k jednotlivym vytvarnym diliim napsaly popisky

a nakreslily Sipky od ustfedniho motivu.

Bylo vidét, Ze tato zavérecnd faze tvorby vytvarné myslenkové mapy
z 5 vytvofenych vytvarnych praci zdkyné zaujala. Pracovaly velmi intenzivné
a soustiedily se kazda jen na tvorbu své mapy. Zakyné bézné s barevnymi kartony ve
Skole nepracuji a velmi se jim libily. Po dokonceni vytvarnych mySlenkovych map

probéhla reflexe na téma ,,Kdo jsem?* a celkové hodnoceni programu mé vyuky. Sama
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jsem také zhodnotila pribéh vyuky a naplnéni cild mé vyuky, aby zdkyné dostaly ode
mne zpétnou vazbu. Po ukonceni zavérecné reflexe probéhl uklid dilenské ucebny,

podékovani a rozlouceni. Reakce zakyni na moji vyuku uvadim v reflexi v kapitole 6.1.

Propojeni nékolika vytvarnych praci do jednoho celku, bylo pro zZdkyné novym
zazitkem a libilo se jim to. Vytvarné prace ziskaly jesté jinou dimenzi, tim, ze kazda na
nas plsobi sama o sobé, ale také v souvislosti s ostatnimi pracemi. Textem a spojnicemi

vznikla vytvarna myslenkova mapa, ktera je ale stale pfedevsim vytvarnym dilem.

Zakyné rozvijely své sebepoznani prostfednictvim podnétnych témat. Ujasnily si,
jaké maji kladné vlastnosti, coZ podpofilo jejich kladné sebepojeti, premyslely o tom, jaké
emoce prozivaji, jak se vidi, jak je vidi ostatni a jaka je krajina jejich duse. Své vytvarné
pojeti a vlastni pocity a ndzory v ramci reflektivnich dialogi porovnaly s pfistupem
spoluzacek. Jednotliva témata, kterd zpracovaly, spojily v jednu ucelenou vytvarnou

praci, diky niz mize kazda zakyné€ vnimat aspekty své osobnosti komplexné&ji.

Obrazek 7 zobrazuje vytvorené vytvarné mySlenkové mapy vSech 8 Zakyni.

Fotografie vSech vytvarnych praci, které¢ vznikly na moji vyuce, jsou uvedeny v ptiloze.

Obrdazek 7: Vytvorené vytvarné myslenkové mapy
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6 Celkova reflexe

V této Casti bakalarské prace uvadim reflexi zakyni, se kterymi jsem artefiletické
aktivity realizovala. Ddle uvadim svoji reflexi postupu a vysledki moji vyuky
artefiletickych aktivit rozvijejicich sebepoznani zaki, které jsem navrhla. Na zavér
uvadim také hodnoceni mé vyuky a jejiho vystupu od cvicného ucitele a feditelky

SUPS a VOS v Jablonci nad Nisou, kde jsem svoji praxi absolvovala.

6.1 Reflexe zakyni

Po dokonceni tvorby zavére¢nych vystupii ve formé vytvarnych myslenkovych
map, probéhla zavérecna reflexe a hodnoceni moji vyuky zakynémi. Reflexe probihala
tak, ze kazda zdkyn¢ méla prostor se vyjadrfit, jak ke své vzniklé vytvarné myslenkové
map¢, tak celkové zhodnotit program moji vyuky. V reflexi bylo mym zdmérem ziskat
od zakyni zpétnou vazbu v podobé odpovédi na otazky typu: zda si mysli, Ze jim program
pomohl k lepSimu sebepoznani, co se jim na programu libilo, co se jim nelibilo, co by
pfipadné zménily, které téma vyuky je nejvice zaujalo a které se jim nejvice libilo
zpracovavat atd. Pisemny zdznam jejich reakci jsem provadéla bezprostiedné po skonceni
reflexe. Zakynim jsem znovu dala napsat odpovéd’ na otazku ,Kdo jsem? (stejnou
otazku jsem jim polozila pfed moji vyukou, viz kapitola 5.3), ale tentokrat z pohledu toho,

zda se béhem programu néjak posunuly smérem k lepSimu sebepoznani.

V ramci verbalni reflexe zdkyné zhodnotily program moji vyuky velmi kladné.
Libilo se jim, ze ve Skole dostaly prostor pfemyslet o sobé a svoje myslenky kreativné
vytvarné ztvarnit. Dle jejich slov je zadana témata vedla k zamysleni nad sebou samymi,
coz jim pomohlo v sebepoznani. Uvédomily si n¢které aspekty své osobnosti a ujasnily
si svlj pohled na sebe. Libilo se jim zatfazeni reflektivnich dialogi po kazdém
zpracovaném tématu. Na reflektivni dialogy se téSily a podnécovaly se ve vyjadienich.
Zajimalo je a byly zvédavé, jak dané téma ztvarnily jejich spoluzacky. Obohatily je riizné
pohledy na dané téma a dozvédély se i néco nového o svych spoluzackach. Vybér témat
se jim libil. Pfiznaly, Ze nad n¢kterymi musely déle premyslet a také uvazovaly, jak je
vytvarné zachytit. VEtSinou je nejvic bavilo zpracovani téch témat, které se vytvaielo
jejich oblibenou vytvarnou technikou. Coz bylo u kazdé Zdkyné€ individualni. Kladné
hodnotily miij program vyuky i v tom ohledu, Ze to pro n¢ bylo néco nového, jiného,

zajimavého a narusilo to pozitivné jinak zab&hly Skolni stereotyp. Zminily také, Ze to pro
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né¢ bylo relaxacni a odpo€inuly si od prace nad klauzurnimi pracemi a vytvarnymi
soutézemi, které zpracovavaji. Velmi mé potésilo, ze Zadna zakyn€ nezminila nic, co by
se ji na programu mé vyuky nelibilo, ani nic co by na programu zménila. Dale jsem se
jich zeptala, jestli by je napadlo jesté néjaké dalsi téma, které by do programu zatadily.

Jedna zakyné navrhla téma ,,Moje z4jmy*. Jeji napad jsem ocenila.

Dale uvadim pisemné reflexe zakyni. Reflexe jedné zdkyné: ,, Pomohlo mi to si
zabavnym zpusobem usporadat své myslenky o tom, kdo vlastné jsem. Myslim, Ze se urcité
lisim od svych spoluzaku a rada jsem se o nich dozvédeéla néco vic.“ Druhd zakyné
napsala: ,, Srovnala jsem si vSechno dohromady, pohlédla na to, popremysiela ve velkém
o sobé. Urovnala jsem si vlastnosti, a jak mé vidi okoli. Vsichni jsme riizni a tak vypada
i vytvarné zpracovani, kterého si vSimneme jako umélci na prvni pohled. “ Déle také
zminila, Ze kromé toho, Ze si uvédomila néco o sobé, tak se také dozveédéla dost nového
o tfech spoluzackach ze skupiny, se kterymi si jinak tolik nepovida. Zminila také, ze se
tim upevnilo porozumeéni a pouto v ramei skupiny. Jina zakyn¢ dodava: ,, Kazdy je nécim
odlisny. Osobné si myslim, Ze jsem jind v tom, Ze jsem vice klidna a pozoruji.“ Dalsi
zakyné psala: ,, Ano, béhem programu jsem se nad sebou zamyslela...lisim se tim (od
spoluzadek — pozn. aut.), Ze mé zajimd vice nez ostatni, co si o mé ostatni mysli
a budoucnost vidim bezchybné a rizove. “ Jina zakyn¢ napsala: ,, Bylo to fajn. Zamyslela
jsem se nad sebou...donutilo mé to zamyslet se nad svymi kladnymi a zapornymi
viastnostmi. “ Dalsi zZakyn¢€ souhlasi a také napsala, Ze si uvédomila kym je. Posun nastal
také u zakyné, ktera ve své odpoveédi odpovida na to, zda si béhem programu uvédomila
0 sob& néco nového: ,, Ano, urcité uvedomila, nikdy jsem nad sebou takhle nepremyslela,
takze jsem se nad sebou dost zamyslela, kdo viastné jsem a jaka je ma povaha...jsem dost
sebekriticka a ndladova, jen to nedavam tak najevo. Kazdy jsme nécim jedinecni, at’ uz
myslenkoveé tak vzhledove. Hodné jsem se dozvédela o svych spoluzackach, co v sobé

3

skryvaly. Zménil se mi pohled na ne, jak se citi atd. Bylo to super.

Na zavér moji praxe vznikla spolecna fotografie s zadkynémi a jejich vytvarnymi
myslenkovymi mapami na téma ,,Kdo jsem?, viz Obrazek 8, kterd dokumentuje moji
praxi na Stfedni uméleckoprimyslové skole a Vyssi odborné skole v Jablonci nad Nisou.

Je pro mé i pro Zakyné hezkou vzpominkou.
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Obrdazek 8: Spolecna fotografie s zakynémi a vytvarnymi myslenkovymi mapami

6.2 Sebereflexe

Mym cilem v praktické casti bakaldifské prace, bylo navrhnout artefiletické
aktivity pro rozvoj sebepoznani zaku stfednich Skol. Tyto aktivity jsem navrhla
a vytvoftila z nich 5 metodickych listli. Diky tomu, Ze jsem méla moznost v rdmci své
pedagogické praxe realizovat vyuku dle téchto metodickych listl, ovétila jsem si v praxi,
7e moje navrzené artefiletické aktivity byly v oblasti rozvoje sebepoznani pro Zakyné
piinosné. Potvrdilo se mi, Ze sebepoznani je oblast, jejiz zkoumani zdkyn¢ nalézajici se

v adolescenci zajima.

Skupina zakyni, kterou jsem ucila, byla spiSe klidna. Jelikoz studuji Stfedni
uméleckoprimyslovou Skolu a Vyssi odbornou skolu v Jablonci nad Nisou, maji
k vytvarné tvorbé kladny vztah a vytvarné experimentovani je bavi. Nesetkala jsem se
tedy s tim, ze by né¢ktera zZakyné nechtéla spolupracovat. Nemusela jsem je usmériovat.

Pozitivné mé piekvapil jejich kladny ptistup béhem celé mé vyuky.

Svoji vyuku jsem realizovala v blokové vyuce, kdy jsem s zdkynémi pracovala
cely den a nasledujici den dopoledne. Tento koncept se osvédéil. Zakyné mély moznost
se soustfedit pouze na nasi vyuku, tedy na sebepoznavani. Kdybych v rdmci své praxe
dostala jest¢ vice Casového prostoru, zafadila bych do vyuky i rozehiivaci aktivity
(ledolamky). Nicmén¢ dillezité je, ze jsem méla dostatek Casu, vénovat se hlavnim
artefiletickym fazim vyuky, a to vyrazovym hram a reflektivnim dialogiim. Osvédcilo se
mi do programu zafadit rozmanité vytvarné techniky (temperové barvy, vodové barvy,

suchy pastel, pastelky), protoze n€které zakyn¢ radéji maluji a jiné kresli. V moji vyuce
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tedy kazda méla moznost béhem tvorby 5 témat pracovat se svoji oblibenou vytvarnou
technikou. Diky artefiletickym aktivitim zaméfenych na sebepoznani jsem méla moznost
poznat osobnost jednotlivych zakyni. Obecné je dle mého nazoru pro ulitele takova

zkusenost dobra, protoze potom dokaze k zaktim 1épe individudlng pfistupovat.

Velmi mé potésily kladné reakce na moji vyuku od zakyni. Pfi zavérecném
hodnoceni moji vyuky se mi osvédcilo udélat s zakynémi nejprve verbalni reflexi
a nasledné jim dat jesté prostor zformulovat hodnoceni pisemné. Nekteré zakyné totiz
rad¢ji diskutuji a nékteré radéji formuluji své myslenky pisemné. V této skupiné
pievazovaly zakyné, které byly sdilnéjsi ve verbalni reflexi a pisemna reflexe slouzila
spiSe jako dopln€k. Velmi mé také potésily pozitivni reakce na moji vyuku od mého

cvi¢ného ucitele a pani feditelky, které uvadim v kapitole 6.3.

6.2.1 Zhodnoceni dosazeni vzdélavacich cilt

Cile vyuky, které jsem si v metodickych listech vytyc€ila, se mi podatilo naplnit.
Hlavnim cilem mé vyuky byl rozvoj sebepozndni. Mezi dalsi cile uvedené v metodickych
listech patfil rozvoj vybranych kli¢ovych a odbornych kompetenci a navaznost na
otekavané vystupy dle SVP skoly. P¥inos mé vyuky pro rozvoj sebepoznani zakyn jsem
si ovétila verbalni 1 pisemnou reflexi, kterou jsem od Zakyni ziskala po probéhnuti mé

vyuky, viz kapitola 6.1. Potvrdilo se, Ze moje vyuka rozvijela jejich sebepoznani.

Dalsim cilem byl rozvoj komunikativnich kompetenci, jehoZ bylo dosazeno diky
reflektivnim dialogiim, ve kterych vSechny Zzdkyné vyjadfovaly své postoje, pocity,
emoce, myslenky andzory. Ucily se respektovat pravidla dialogu — naslouchéni,
neskakani si do feci, snazit se o porozuméni atd. Piijemné mé piekvapilo, ze se zdkyné
béhem reflektivnich dialogii dokézaly oteviit a hovofit o svych hlubSich pocitech,
dobrych i Spatnych zazitcich ve svém zivoté. Mnohé z téchto informaci o sobé navzajem
zakyné do té doby neveédély, tedy predevsim ty Spatné zivotni zazitky, o kterych se bézné
obtizné hovofti. Dle zavére¢nych reflexi, to mélo pozitivni dopad na zlepseni porozuméni
si mezi sebou. Tim, ze zdkyné dokdzaly hovofit 1 o nékterych nepiijemnych Zivotnich
zazitcich, mély moznost se dozveédét i to, Ze nejsou samy, kdo v Zivoté prozivaly néjaké
nesndze, coz mé dle mého nazoru pozitivni dopad na psychiku. V ndvaznosti na znalost
minulych Zivotnich zazitkd a lepSimu porozuméni, mohou zakyné mezi sebou také Iépe

chapat naptiklad urCité motivy jejich chovani. Zejména piinosné to myslim bylo
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v ptipadé jedné zdkyn&. Tato zdkyné v Givodni ivaze na téma ,,Kdo jsem?* uvedla, ze
nezapada do kolektivu. Pfiznala také, ze nerada hovofi pred ostatnimi. Z jejiho chovani
jsem usoudila, ze se spoluzackami moc nekomunikuje a zZije ve svém ,,svété™. Nicméné
vramci reflektivnich dialogli hovofila oteviené a jeji spoluzacky tak dostaly Sanci
nahlédnout do jeji duSe. Myslim si, ze n¢které byly piekvapené, ze je to velmi citliva
divka. Bylo vidét, ze zakyn¢ zajimalo dozveédét se vic o svych spoluzackach. Navzajem
se pozorn¢ poslouchaly. Jsem rada, Ze mij program vyuky dokézal probourat
komunikacni bariéry. Pozitivné mé piekvapilo, Zze se zakyné takto oteviely iv tom
ohledu, Ze m¢ neznaly dlouho, ale mozna pravé proto ztratily ostych. Rozvoj personalnich
a socialnich kompetenci souvisel s rozvojem sebepozndni, jelikoz diky lepSimu poznani
své osobnosti si zdkyné mohou stanovovat pfiméfené cile osobniho rozvoje. Presny

rozvoj dané kompetence u jednotlivych zakyni 1ze zméfit tézko.

Déle byl cilem rozvoj vybranych odbornych kompetenci. VSechny zakyn¢ béhem
reflektivnich dialogi prezentovaly svou praci pied ostatnimi zakynémi a formulovaly
vytvarné myslenky a obsahovou napli svého vytvarného zdméru. Pfi vytvarnych
zpracovanich jednotlivych zadanych témat uplatilovaly vSechny zdkyné vlastni vytvarny
nazor na dané téma. Zajimavym momentem pro m¢ bylo, Ze ucitel, ktery s t€mito
zakynémi pracuje dlouhodobé ve vytvarnych predmétech, dokazal po zhlédnuti findlnich
vytvarnych vystupti pfifadit jednotlivé prace ke konkrétnim Zzakynim diky jejich
typickému vytvarnému rukopisu a vytvarnému nazoru, ktery ma kazd4 z nich osobity.
Vsechny zakyné samostatné experimentovaly pii feSeni ukolu — zadand byla pouze

vytvarna technika, ztvarnéni jednotlivych témat bylo Cisté v rukou zékyni.

V ramci oéekavanych vystupti dle SVP $koly viechny zdkyné dokazaly v priibéhu
reflektivnich dialogii verbalizovat obsah svych vytvarnych dél, viz popis vyznami
vytvarnych praci v kapitole 5.3.1. V umélecké oblasti se dosazeni n¢kterych cilti obtizné
hodnoti, ucitelé¢ pracujici se zakynémi dlouhodobé mohou Iépe posuzovat posuny
v danych oblastech béhem celého skolniho roku nebo i celého studia, jako napiiklad
rozvoj vlastniho abstraktniho vyjadfovani, které Zakyné pfi zpracovani témat mé vyuky
uplatiiovaly. Zakyné vyjadfovaly vlastni fantazijni zaméry, ke kterym je podnécovala
dana témata. Nebyla zaddna konkrétni poZadovand ztvarnéni, ale Zdkyné mohly
uplatinovat vlastni fantazii. Pfi zpracovani jednotlivych vytvarnych praci vytvérely
zékyn¢ vytvarné zkratky a metafory, které nasledné osvétlily spoluzackdm béhem

reflektivnich dialog, viz kapitola 5.3.1.
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6.3 Hodnoceni mé vyuky od cvicného ucitele a reditelky skoly

Velmi mé potésilo, Ze kromé Zakyni, hodnotili moji praxi pozitivn€ 1 mij cvicny
ucitel Mgr.A. Tomas Plesl a také Mgr. Be. Martina Picko Baumannova, feditelka Stiedni

uméleckoprimyslové Skoly a Vyssi odborné Skoly v Jablonci nad Nisou.

Mgr.A. Tomas Plesl hodnotil program a vystup moji vyuky ptfedev§im z pohledu
vytvarnika a vedouciho ateliéru Designu bizuterie a moédniho doplitku. Népli moji vyuky
a jeji vytvarny vystup hodnotil jako ,, smysluplny — nazorny “, hodnotil kladn€, Ze program
moji vyuky ,,prinesl novy vhled do uciva“. Konstatoval, Ze vytvorené vytvarné prace
mohou mit kromeé sebepoznani ndsledny piinos i v tom, Ze maji potencial byt dale vyuzity
pro ndvrhovou bizuterni tvorbu, jelikoz vytvarné motivy v nich skryt¢é mohou byt
piepracovany napiiklad do podoby Sperku atd. Dalsi uplatnéni mize mifit ,,smérem
k navrhové tvorbé designu bizuterie “. Osobni pohledy uchopené v materialu, prepis do
materidlit — kov, rokail, textil; posun k trendovym barvam a tvarum“. Na zavér uvedl:

. L . . co
., prinos vnimam jako kladny a oboustranné prospésny.

Dale zde uvadim hodnoceni pani feditelky Mgr. Bc. Martiny Picko Baumannové:
. Ing. Anezka Kocumova vytvorila pro Ziky III. roc¢niku SUPS a VOS Jablonec nad Nisou
velmi zajimavy program zaméreny na rozvoj sebepozndani. Zikyné se do programu
zapojily s nadsenim a vysledné prdace jim pomohly formulovat néktera témata, ktera byla
artikulovana vytvarnym jazykem snadze, nez by tomu bylo u mluveného projevu. Jednotlivé
vystupy jsou velmi distinktivni, a pedagogove, kteri s Zakynémi pracuji priubezne, byli
schopni vysledné mapy okamczité priradit k jednotlivym Zakynim. Dle mého ndzoru byl
program vitanym zpestienim vyucovacich hodin a jeho vystupy jsou pouzitelné pro dalsi
praci, napriklad v tridnickych hodindch v ramci rozvoje osobnosti Zaka. Program
primarné neni urcen pro zarazeni do vyuky NAV (Navrhovani — pozn. aut.) nicmeéné je
s jeho vystupy pracovat. Ing. Anezka Kocumova méla program velmi kvalitné pripraveny,
dokazala zdakyné pro spolecnou praci nadchnout a vytvorené vystupy s Zakynemi vyborné

«

odkomunikovala.
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Zaver

V bakalatska praci jsem se zabyvala artefiletikou a moznostmi jejiho vyuziti pro
rozvoj sebepoznani zaki sttednich skol. V teoretické ¢asti jsem se zaméfila zejména na
popis artefiletiky a sebepozndni. V rdmci praktické c¢asti jsem vytvotrila néavrh
artefiletickych aktivit pro rozvoj sebepoznani zaku stfednich skol, coz bylo hlavnim cilem
této bakalatské prace. Navrzené artefiletické aktivity ve form¢ metodickych listt, které
jsem vytvofila, se mi podatilo uspésné realizovat ve vyuce v ramci mé pedagogické praxe

na Stfedni uméleckoprimyslové Skole a Vyssi odborné skole v Jablonci nad Nisou.

Téma mé bakalaiské prace mé velmi zajimalo a jeho zpracovavani mé bavilo,
jelikoz mam k vytvarné tvorb€ blizky a kladny vztah. Jsem velmi rada, Ze jsem méla
moznost artefiletické aktivity pro rozvoj sebepoznani, které jsem navrhla, realizovat ve
vyuce. Ovéfila jsem si tak, ze byly pro zakyné pfinosné. Velmi mé potésily kladné reakce
zakyni, cvicného ucitele i pani feditelky na moji vyuku. Realizace bakalatské prace ve

vyuce byla pro mé velkym piinosem.

Vytvotené vytvarné prace mohou slouzit u¢itelim pro inspiraci a metodické listy
mohou byt vyuzity ve vyuce na stfednich Skolach zejména s uméleckymi obory. Vytvarné
dilo nemusi byt brano pouze jako esteticky vytvor, ale ma mnohem hlubsi obsah
a vypoveédni hodnotu, se kterou je mozné pracovat. Prostiednictvim vytvarné tvorby lze
otevirat rtizna témata, o kterych by se napiiklad zakim jinak obtizn¢ hovofilo.
Artefiletika skytd pro poznavani sebe sama velky potencidl. Koncept vytvarnych
myslenkovych map by bylo mozné jesté dale rozvijet a myslim, ze poskytuje mnoho
moznosti vyuziti, nejen na stiednich Skolach s uméleckymi obory. Vytvarné myslenkové
mapy by se daly vytvaret i na jind témata nez je sebepoznani. Pfizplisobenim tématu by
mohly byt vytvarné myslenkové mapy tvotené i na zédkladnich Skolach v ramci vytvarné
vychovy. Bylo by mozné tvofit mnohem rozvétvenéjsi rozsahlejsi vytvarné myslenkové
mapy lepenim vytvarnych praci na velké forméaty baliciho papiru (Sedého ¢i bilého
v rolich), ktery se v uméleckych oborech bézn¢ pouziva na kresleni. Mohly by tak vznikat
vytvarné myslenkové mapy nejen zak jako jednotlived, ale i tfidni mapy, na kterych by

se podileli Zaci celé ttidy, a které by se mohly postupné rozrustat.

88



Seznam pouzitych zdroju

Literatura

BAKALAR, Eduard, 2000. Piedposledni psychohry: spolecenské hry pro viestranny
rozvoj osobnosti. Praha: Portal. ISBN 80-717-8447-8.

BEHOUNKOVA, Leona, 2009. Artefiletika jako prostor pro rozvoj socialnich
kompetenci déti s problémy v chovani na 2. stupni ZS. Arteterapie: casopis Ceské
arteterapeutické asociace se zamérenim na arteterapii, artefiletiku, muzikoterapii
a dramaterapii. Praha: Ceska arteterapeuticka asociace, ro¢. 9, ¢. 20-21, s. 97—-110. ISSN

1214-4460.

BLATNY, Marek a Alena PLHAKOVA, 2003. Temperament, inteligence, sebepojeti:
nové pohledy na tradicni témata psychologického vyzkumu. Brno: Psychologicky ustav

Akademie véd CR. ISBN 80-866-2005-0.

BLATNY, Marek, 2010. Psychologie osobnosti: hlavni témata, soucasné pristupy. Praha:
Psyché (Grada). ISBN 978-80-247-3434-7.

JEBAVA, Jana, 1997. Uvod do arteterapie. Praha: Karolinum. ISBN 80-718-4394-6.

KOBLICOVA, Alena, 2000. Arteterapic a psychoterapie v obdobi dospivani.
In: SLAVIK, Jan, ed. Soucasnd arteterapie v Ceské republice a v zahranici: Art therapy
today in the Czech Republic and abroad. Praha: Pedagogicka fakulta Univerzity Karlovy
v Praze, s. 20-28. ISBN 80-7290-004-8.

KOHOUTEK, Rudolf, 1998. Osobnost a sebepoznani studentii. Brno: CERM. ISBN 80-
720-4087-1.

KOHOUTEK, Rudolf, 2001. Poznavani a utvareni osobnosti. Brno: CERM. ISBN 80-
720-4200-9.

KOHOUTEK, Rudolf, 2006. Uvod do psychologie: metody pozndivani osobnosti
a duSevniho zdravi Zaka. Brno: Masarykova univerzita. ISBN 80-210-3932-9.

KRIZ, Petr, 2005. Kdo jsem, jaky jsem: aktivity pro osobnostni a socidlni vychovu
k podpore sebepoznani a sebepojeti. Kladno: AISIS. ISBN 80-239-4669-2.

89



KUNES, David, 2006. Pro¢ se vénovat sebepoznani? Psychologie dnes: psychologie,
psychoterapie, zivotni styl. Praha: Portal, roc. 12, €. 12, s. 24-26. ISSN 1212-9607.

KUNES, David, 2009. Sebepoznani. Praha: Portal. ISBN 978-80-7367-541-7.

LANGMEIER, Josef a Dana KREJCIROVA, 2006. Vyvojovd psychologie. 2. aktualiz.
vyd. Praha: Psyché (Grada). ISBN 80-247-1284-9.

LIEBMANN, Marian, 2005. Skupinova arteterapie: napady, témata a cviceni pro
skupinovou vytvarnou praci. Praha: Portal. ISBN 80-717-8864-3.

MACEK, Petr, 2003. Adolescence. 2. upr. vyd. Praha: Portal. ISBN 80-717-8747-7.

MYNARIKOVA, Lenka, 2016. Vyuziti arteterapie a artefiletiky ve $kolnim prostiedsi:
Lé&ba uménim. Skolni poradenstvi v praxi: odborny ¢asopis pro poradenské pracovniky.

Praha: Wolters Kluwer, ro¢. 3, ¢. 1, s. 17-18. ISSN 2336-3436.

POTMESILOVA, Petra a Petra SOBKOVA, 2012. Arteterapie a artefiletika nejen pro
socialni pedagogy. Olomouc: Univerzita Palackého v Olomouci. ISBN 978-80-244-
3120-8.

PRUDKY, Libor, 2015. Zdci a studenti stiednich kol — adolescenti: jejich misto v Zivotni

draze a misto ucitelu v jejich vychové a vzdelavani: metodicka prirucka. Praha: Centrum

pro studium vysokého Skolstvi. ISBN 978-80-86302-51-5.

SLAVIK, Jan, 1994-95. Mezi arteterapii a vytvarnou vychovou. Vytvarnd vychova:
casopis pro vytvarnou a obecné estetickou vychovu Skolni a mimoSkolni. Praha:
Pedagogicka fakulta Univerzity Karlovy v Praze, roc. 35, €. 2, s. 19-20. ISSN 1210-
3691.

SLAVIK, Jan, 1997. Od vyrazu k dialogu ve vychové: artefiletika. Praha: Karolinum.
ISBN 80-718-4437-3.

SLAVIK, Jan, 2000. N&kolik slov o eské arteterapii. In: SLAVIK, Jan, ed. Soucasnd
arteterapie v Ceské republice a v zahranici: Art therapy today in the Czech Republic and
abroad. Praha: Pedagogické fakulta Univerzity Karlovy v Praze, s. 7-12. ISBN 80-7290-
004-8.

SLAVIK, Jan, 2001. Uméni zdzitku, zdzZitek uméni: teorie a praxe artefiletiky. Praha:
Univerzita Karlova. ISBN 80-729-0066-8.

90



SLAVIK, Jan a Petr WAWROSZ, 2004. Uméni zdzitku, zdzZitek uméni: teorie a praxe
artefiletiky. Praha: Univerzita Karlova v Praze, Pedagogicka fakulta. ISBN 80-729-0130-
3.

SLAVIK, Jan, 2014. Artefiletika — pranik expresivnich terapii s vychovou. Arteterapie:
casopis Ceské arteterapeutické asociace se zaméienim na arteterapii, artefiletiku,
muzikoterapii a dramaterapii. Praha: Ceska arteterapeutickd asociace, roc. 14, ¢. 36,

s. 57-65. ISSN 1214-4460.

SLAVIKOVA, Vladimira, Helena HAZUKOVA aJan SLAVIK, 2010. Vytvarné
Carovani: artefiletika pro predskoliky a mladsi skoldky. 2. upr. vyd. Uvaly: Albra. ISBN
978-80-7361-079-1.

SLAVIKOVA, Vladimira, Jan SLAVIK a Sylva ELIASOVA, 2007. Divej se, tvor
a povidej!: artefiletika pro predskolaky a mladsi skoldaky. Praha: Portal. ISBN 978-80-
7367-322-2.

SMEKAL, Vladimir, 2002. Pozvdni do psychologie osobnosti: Clovék v zrcadle védomi
a jednani. Brno. ISBN 80-859-4781-1.

SOBOTKOVA, Veronika, 2014. Rizikové a antisocidlni chovani v adolescenci. Praha:
Psyché (Grada). ISBN 978-80-247-4042-3.

STIBUREK, Milan, 2000. Arteterapie, artefiletika — podoby, obsah, hranice, role, cile.
In: SLAVIK, Jan, ed. Soucasnd arteterapie v Ceské republice a v zahranici: Art therapy
today in the Czech Republic and abroad. Praha: Pedagogicka fakulta Univerzity Karlovy
v Praze, s. 33-47. ISBN 80-7290-004-8.

SICKOVA-FABRICI, Jaroslava, 2008. Zdklady arteterapie. 2. vyd. Praha: Portal. ISBN
978-80-7367-408-3.

SLEMINOVA, Margareta, 2000. Dnes$ni ¢eskd arteterapie — pokus o systémové
zamysleni. In: SLAVIK, Jan, ed. Soucasnd arteterapie v Ceské republice a v zahranici:
Art therapy today in the Czech Republic and abroad. Praha: Pedagogickéd fakulta
Univerzity Karlovy v Praze, s. 29-32. ISBN 80-7290-004-8.

VAGNEROVA, Marie, 2010. Psychologie osobnosti. Praha: Karolinum. ISBN 978-80-
246-1832-6.

91



VAGNEROVA, Marie, 2012. Vyvojovd psychologie: détstvi a dospivani. 2. dopl.
a preprac. vyd. Praha: Karolinum. ISBN 978-80-246-2153-1.

VASUTOVA, Maria a Michal PANACEK, 2013. Mezi détstvim a dospélosti: vybrané
kapitoly z psychologie adolescence. Ostrava: Filozoficka fakulta Ostravské univerzity

v Ostravé. ISBN 978-80-7464-125-1.

VOLEJNIKOVA, Vlastimila, 2005. Artefiletika. Ucitelské noviny: tydenik pro ucitele
a pratele Skoly. Praha: GNOSIS, ro¢. 108, ¢. 21, s. 16. ISSN 0139-5718.

VOPEL, Klaus W., 2009. Skupinové hry pro zZivot 1. Praha: Portal. ISBN 978-80-7367-
286-7.

Elektronické zdroje

Artefiletika: Artefiletika a ramcovy vzdélavaci program [online]. 2012-10-16 [vid. 2018-
02-16]. Dostupné z: http://artefiletika.kvk.zcu.cz/clanky/14-rvp-svp/136-artefiletika-a-

ramcovy-vzdelavaci-program

Ceskd arteterapeutickd asociace: Arteterapie [online]. [vid. 2018-02-05]. Praha: Ceska

arteterapeutickd asociace. Dostupné z: https://www.arteterapie.cz/arteterapie

FEWINGS, John. Johari Window. In: Brainboxx [online]. [vid. 2018-02-27]. Dostupné

z: http://www.brainboxx.co.uk/a3 _aspects/pages/johari.htm

MICEK, Libor, 1972. Metody sebepoznani v Zivoté vysokoskolského studenta.
In: BURIAN, Jaroslav, ed. Shornik praci Filozofické fakulty brnénské univerzity. I, Rada
pedagogicko-psychologicka, ro€.21, €. 7. Brno: Univerzita J. E. Purkyn¢ v Brné
— Filozofickd  fakulta, s.193-209  [online]  [vid. 2018-02-25].  Dostupné
z: https://digilib.phil.muni.cz/bitstream/handle/11222.digilib/112889/1 PaedagogicaPsy
chologica 07-1972-1 12.pdf?sequence=1

NEVARILOVA, Magdaléna. Péce o nemocné. Psychologie a komunikace: metody
sebepoznani [online]. Investice do rozvoje vzdélavani: projekt CZ.1.07/1.5.00/34.0341
[vid. 2018-02-25]. Dostupné z: http://slideplayer.cz/slide/3081770/

Ramcovy vzdeélavaci program: 82-41-M/15 Tvorba a vzorovani bizuterie [online]. 2008-

05-29 [vid. 2018-02-16] Dostupné

92


http://artefiletika.kvk.zcu.cz/clanky/14-rvp-svp/136-artefiletika-a-ramcovy-vzdelavaci-program
http://artefiletika.kvk.zcu.cz/clanky/14-rvp-svp/136-artefiletika-a-ramcovy-vzdelavaci-program
https://www.arteterapie.cz/arteterapie
http://www.brainboxx.co.uk/a3_aspects/pages/johari.htm
https://digilib.phil.muni.cz/bitstream/handle/11222.digilib/112889/I_PaedagogicaPsychologica_07-1972-1_12.pdf?sequence=1
https://digilib.phil.muni.cz/bitstream/handle/11222.digilib/112889/I_PaedagogicaPsychologica_07-1972-1_12.pdf?sequence=1
http://slideplayer.cz/slide/3081770/

z: http://zpd.nuov.cz/ RVP/ML/RVP%208241M15%20Tvorba%20a%20vzorovani%20b

izuterie.pdf

Sebepoznani  a sebereflexe.  Investice  do  rozvoje  vzdé€lavani:  projekt
CZ.1.07/1.1.04/03.0045 [online], [vid. 2018-02-25]. Dostupné

z: http://ivy.sgo.cz/zsv/pl/sebepoznani_a_sebereflexe pl.pdf

SLAVIK, Jan, 2012a. Artefiletika — Reflektivni, tvofivé a zaZitkové pojeti vychovy
uménim. In: Artefiletika  [online]. 2012-10-14  [vid. 2018-02-05]. Dostupné
z: http://artefiletika.kvk.zcu.cz/clanky/8-teorie-artefiletiky/121 -artefiletika-reflektivni-

tvorive-a-zazitkove-pojeti-vychovy-umenim

SLAVIK, Jan, 2012b. Mladé pojeti vytvarné vychovy v Ceské republice — Artefiletika.
In: Artefiletika [online]. 2012-10-14 [vid. 2018-02-05]. Dostupné
z: http://artefiletika.kvk.zcu.cz/clanky/8-teorie-artefiletiky/122-mlade-pojeti-vytvarne-

vychovy-v-ceske-republice-artefiletika

SLAVIK, Jan, 2012c. Priifezova témata v artefiletice. In: Artefiletika [online]. 2012-10-
18 [vid. 2018-02-16]. Dostupné z: http://artefiletika.kvk.zcu.cz/clanky/14-rvp-svp/146-

prurezova-temata-v-artefiletice

STEPANEK, Petr, 2006. Arteterapie s détmi [online]. 2006-12-04 [vid. 2018-02-05].
Dostupné
z: http://www.phil.muni.cz/~hump/psychoterapie/deti/Papers/AS2006/Arteterapie s det

mi_Stepanek.pdf

Zapadoceska galerie v Plzni: Historie a profil vzdélavacich programii [online].

[vid. 2018-02-16]. Dostupné z: http://www.zpc-galerie.cz/cs/historie-profil-

vzdelavacich-programu-11

93


http://zpd.nuov.cz/RVP/ML/RVP%208241M15%20Tvorba%20a%20vzorovani%20bizuterie.pdf
http://zpd.nuov.cz/RVP/ML/RVP%208241M15%20Tvorba%20a%20vzorovani%20bizuterie.pdf
http://ivy.sgo.cz/zsv/pl/sebepoznani_a_sebereflexe_pl.pdf
http://artefiletika.kvk.zcu.cz/clanky/8-teorie-artefiletiky/121-artefiletika-reflektivni-tvorive-a-zazitkove-pojeti-vychovy-umenim
http://artefiletika.kvk.zcu.cz/clanky/8-teorie-artefiletiky/121-artefiletika-reflektivni-tvorive-a-zazitkove-pojeti-vychovy-umenim
http://artefiletika.kvk.zcu.cz/clanky/8-teorie-artefiletiky/122-mlade-pojeti-vytvarne-vychovy-v-ceske-republice-artefiletika
http://artefiletika.kvk.zcu.cz/clanky/8-teorie-artefiletiky/122-mlade-pojeti-vytvarne-vychovy-v-ceske-republice-artefiletika
http://artefiletika.kvk.zcu.cz/clanky/14-rvp-svp/146-prurezova-temata-v-artefiletice
http://artefiletika.kvk.zcu.cz/clanky/14-rvp-svp/146-prurezova-temata-v-artefiletice
http://www.phil.muni.cz/~hump/psychoterapie/deti/Papers/AS2006/Arteterapie_s_detmi_Stepanek.pdf
http://www.phil.muni.cz/~hump/psychoterapie/deti/Papers/AS2006/Arteterapie_s_detmi_Stepanek.pdf
http://www.zpc-galerie.cz/cs/historie-profil-vzdelavacich-programu-11
http://www.zpc-galerie.cz/cs/historie-profil-vzdelavacich-programu-11

Seznam priloh

Priloha A Vytvarné prace ,,Krajina mé duse “
Priloha B Vytvarné prace ,,Moje viastnosti*

Priloha C Vytvarné prace ,, Moje emoce “

Priloha D Vytvarné prace ,,Jak se vidim a jak mé vidi ostatni **

Priloha E Vytvarné prace ,, Moje Zivotni cesta

Priloha F Vytvarné myslenkové mapy na téma ,,Kdo jsem? *
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Pfiloha A Vytvarné prace , Krajina mé duse”
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Priloha B Vytvarné prace ,,Moje vlastnosti“
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Priloha C Vytvarné prace ,Moje emoce”




Pfiloha D Vytvarné prace ,Jak se vidim a jak mé vidi ostatni“

98



Priloha E Vytvarné prace ,,Moje Zivotni cesta“
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Pfiloha F Vytvarné myslenkové mapy na téma , Kdo jsem?“

Adéla T.: vytvarnd myslenkova mapa na téma ,,Kdo jsem?* (format 100 x 70 cm)

Veronika P.: vytvarnd mySlenkova mapa na téma ,,Kdo jsem?* (format 100 x 70 cm)
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Nikola S.: vytvarna myslenkova mapa na téma ,,Kdo jsem?* (format 100 x 70 cm)

Karolina J.: vytvarna myslenkovd mapa na téma ,,Kdo jsem?* (format 100 x 70 cm)
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Jana B.: vytvarna myslenkova mapa na téma ,,Kdo jsem? (format 100 x 70 cm)
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Karolina K.: vytvarna myslenkova mapa na téma ,,Kdo jsem?* (format 100 x 70 cm)

Romana H.: vytvarnd myslenkova mapa na téma ,,Kdo jsem? (format 100 x 70 cm)
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