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Resumé

Bakalarska prace se zabyvala problematikou prozivani volného casu
zaku zakladni skoly. Cilem prace bylo zjistit vyuziti volného ¢asu déti
ve 4. a 8. rocniku zakladni Skoly a také souvislost s jejich zavadovym
chovanim, a to u zakt 8. roéniku.

Praci tvorily dvé stézejni oblasti.

Jednalo se o cast teoretickou, ktera pomoci zpracovani literarnich
pramenu vymezovala zakladni pojmy - volny ¢as a zajmovou ¢innost.
Charakterizovala osobnost mladsiho a starsiho Skolniho véku a jejich
problémového chovani. Zabyvala se charakteristikou zajmového
vzdélavani.

Prakticka c¢ast zjiStovala formou nestandardizovaného dotazniku
vlastni konstrukce u 200 respondenti aktivni traveni volného ¢asu
s nezadoucim vyuzitim ¢asu mladeze a hledali jsme souvislost s jejich
zavadovym chovanim. Pokusili jsme se o zmapovani nabidky

volnoc¢asovych aktivit ve méstech, kde probihal nas prizkum.
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Summary

This bachelor work deals with the problem of the way how the
primary school children spend their free time. The main purpose of
this work was to find out how the children in 4 th and 8 th grade
spend their free time in connection with their wrongful acting
especially by the pupils in the 8 th grade.

This work consists of two essential sections.

The first part includes the theory based on the literary sources where
the main terms are defined - free time and leisure time activities,
younger pupil-age characteristics and their demeanour problems. It
also characterizes special- interest education.

The second part made an inquiry of the pupils’ active free time and
on the opposite of the pupils’ unwelcome free time activities in
connection with their wrongful acting. 200 respondents were
questioned by the substandard list of questions. We tried to make
asurvey of the free time activity offer in the towns, where the

mapping was done.

Keywords:

free time - term specification, development; pathology of free time
utilization, prevention of socio-pathological phenomenon, the main
factors of development of individual - family, school, contemporaries,
mass media, special-interest education, characteristics of growth
periods — younger pupil-age, older pupil-age, dystrophy and its
classification, acquired data interpretation, free time activity offer —
primary school, primary school of arts, low threshold institutions,

houses of the children and youth
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Motto:
NemuzZeme déti tvorit podle své viile,
musime je mit a milovat a vychovavat co nejlépe
a jinak je nechat na pokoji.

Johann Wolfgang von Goethe

Uvod

Kazda lidska c¢innost se realizuje v ¢ase. Na obsah a strukturu
¢innosti v ¢asovém rozpisu pusobi rada faktort. Jsou to napriklad
politicka a ekonomicka situace spolecnosti a jedince, zaméstnani,

vzdélani, vek, pohlavi, rodinny stav apod.

Cas z hlediska vyuziti mtzeme rozdélit na pracovni a mimopracovni.
Do ¢asu pracovniho mtzeme zafadit i dobu stravenou ve skole. Cas
mimopracovni nazvéme casem volnym. Pravé tento volny c¢as nas

bude zajimat ve vztahu k jeho vyuziti.

Téma bakalarské prace vzniklo z reakce na spolecensky nezadouci
cinnost mezi détmi ve volném case. Urcité je alarmujici nejen
nedostatecna registrace déti a mladeze ve strediscich volného casu,
ale hlavné bezmysSlenkovité traveni volného c¢asu pubescent
v centrech meést, lavickach parkti, nelegalni konzumace alkoholu
a drog.

V této praci se zamérime na aktivni vyuziti volného casu déti 4. a 8.
roc¢nikt zakladnich skol formou zajmové ¢innosti pozitivné rozvijejici
osobnost. Pokusime se sledovat oblast volného casu, ktera je
vyuzivana pro pravidelné sportovani, zajmovou cinnost v oblasti
pfirodovédné, hudebni, vytvarné apod. Zameérime se také na
posouzeni oblibenosti jednotlivych zajmovych ¢innosti.

Zamyslime se nad tim, jak volnocasové aktivity formuji zadoucim
zpusobem osobnost mladého clovéka a jaka je souvislost mezi

nezadoucim vyuzitim volného ¢asu a zavadovym chovanim u zaku 8.



rocniku zakladnich skol. Zejména mladez je potreba zapojit do aktivni
¢innosti, protoze pusobi pozitivné na daného jedince a do jisté miry
ijako prevence trestné cinnosti. V zajmovych organizacich se déti
nauci svij volny ¢as prozit plnohodnotné a zaroven se zde rozviji
jejich potreby a zajmy pod vedenim kvalifikovanych odborniku.

Dale se pokusime orientacné zmapovat moznosti vyuziti volného ¢asu
v nékterych zarizenich vybranych lokalit.

V casti prace vénované pruzkumu budeme sledovat zaky 4. a 8.
rocniki vybranych zakladnich Skol. U zakt 8. ro¢niki budeme
zjistovat souvislost mezi kvalitnim zajmovym zameérenim a vyskytem
zavadového chovani. Chtéli bychom si také vytvorit pfehled

oblibenosti navstévovanych krouzkt.

Vzhledem k velikosti porovnavaného vzorku se jedna o orientacni

dokresleni dané problematiky bez naroku na Sirsi zobecnéni.
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1 Teoretické zpracovani problému

Mame svobodu, muZeme cestovat do zahranic¢i, padla Zelezna opona.
Mame se lépe, vzrostla primérna zivotni uroven. To jsou
neoddiskutovatelné skutecnosti. To je ale jedna stranka zivota a to ta

materialni.

Druhou strankou lidského zivota je stranka duchovni, tedy
ohleduplnost, moralka, pratelstvi, laska a dalsi hodnoty. A v téch
bohuzel silné nase spolecnost pokulhava. To tak silneé,

Ze k témto deformacim vychovavame i naSe déti.

Kdo nevéfi na zazraky a vidi véci realneé, tak se musi zamyslet
nad touto spolecnosti. Nic na svété neni nahoda, vSse tu ma své

priciny. Ani déti se nevyvijeji samovolné.

Rozebereme-li si den ditéte, zjistime, Ze rano vstane a jde do Skoly.
Pak prijde domt v dobé, kdy jsou rodice jesté v praci. Podil jeho
volného casu ve dni je pomérné velky, i kdyz zohlednime to, ze
urcitou ¢ast dne se bude ucit a délat si ukoly do Skoly a c¢ast dne
bude treba pomahat doma. Dité, které ma vazné zajmy, se nenudi
anejsou s nim vétsSinou problémy. Dité, které se nudi, si zabavu
hleda samo. Tato zabava se ale mnohdy nam dospélym zda
nevhodna. Nékdy muze posSkozovat majetek, nékdy dokonce

ohrozovat i zivoty. Divoké party mnohdy pachaji i trestnou ¢innost.

Deétska populace je rozmanita a kazdé dité zajima néco jiného. Proto
je nutné, aby bylo i velmi Siroké spektrum volnocasovych aktivit.

NasSe dité stravi ve Skole v priméru Sest hodin denné. Skolni lavice je
jeho "dopoledni svét". Ale existuje i druhy svét, "volnocasovy". Jiny.
Nesonduje, co dité "neumi", ale objevuje, co dit€é naopak "umi"

a k ¢emu ma prirozeny talent.
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1.1 Volny cas

Volny cas je nedilnou soucasti tydenniho programu déti i dospélych,

at uz zahrnuje relaxaci pasivni, nebo naopak aktivni.

1.1.1 Vymezeni pojmu volny cas

Pod pojem volny cas se bézné zahrnuji odpocinek, rekreace, zabava,
zajmové cinnosti, dobrovolné vzdeélavani, dobrovolna spolecensky

prospésna cinnost i casové ztraty s témito cinnostmi spojené.!

Volny c¢as je cas, s kterym ¢lovék muize nakladat podle svého uvazeni
a na zakladé svych zajmt. Volny cas je doba, ktera zuastane
z 24 hodin bézného dne po odecteni ¢asu vénovaného praci, péci

o rodinu a domacnost, péci o vlastni fyzické potreby (véetné spanku).2

Volny c¢as skutecné je a zustane sférou relativné svobodné volby
cinnosti, proto je subjektivné pocitovan jako nejcenné€jsi cas.
U volného ¢asu je vyznamna moznost seberealizace jedince. Clovék
totiz potrebuje pro spokojeny zivot subjektivni pocit smysluplného
vyuziti ¢asu. Dlouhodoby nedostatek tohoto pocitu vyvolava u vétsiny
z nas nespokojenost, rozladénost az psychické trauma a byva casto

zdrojem ruznych vystrelku v chovani.3

1.1.2 Vyvoj volného casu

Jestlize vime malo o case prace a odpocinku dospélych, jeSteé méneé
o zivoté déti v pocatcich nasi historie. Jisté je, Zze od casného véku

byly zapojeny do tvrdého zapasu rodiny o preziti. OvSem z analogii lze

! PAVKOVA, J., HAJEK, B. a kolPedagogika volnéhéasu.Praha: Portal, 2001, s. 15.
2 PRUCHA, J., WALTEROVA, E., MARES, Jedagogicky slovnileraha: Portal, 2003, s. 274.
¥ SPOUSTA, V. ajKapitoly z pedagogiky volnék@asu.Brno: Masarykova univerzita, 1996, s. 16.

12



napf. usuzovat, Ze i tehdy mély déti své hry a jako dnes tehdejsi
dospivajici travili ¢ast svého dne ve skupinach, které mély dulezitou

roli v dovrseni socializace jedince.4

Vétsinou o existenci volného casu uvazujeme od 19. stoleti, které
s sebou prineslo spolu s industrializaci vyraznou Kkoncentraci
pracovnich naroktl na jedince. Diky tomu se velmi vyostfily socialni
problémy (dlouha pracovni doba, détska prace), a tak se stalo pravo
na dovolenou a volny ¢as jednim ze zasadnich pozadavku socialniho
hnuti.

V priibéhu minulého a zejména nasSeho stoleti se stal volny cas
vyznamnou dimenzi kazdého lidského zivota. Pokud jde o déti, lidé si
brzy uveédomili, Ze pokud se o né po vyucovani nikdo nestara,
dospivaji v nezbedy a skodlivé zivly.

Tato potreba umoznila zrod aktivit a zafizeni volného ¢asu. Od konce
druhé svétové valky nastal dynamicky rozvoj instituci a zafizeni.
Vznikaly nové typy zatrizeni, které se jiz odliSovaly svym obsahem,
zpusoby realizace, vékovym slozenim déti apod. Devadesata léta
zasadné zmeénila situaci celé evropské spolecnosti, a to se projevilo

i v oblasti volného ¢asu déti a mladeze.5

1.1.3 Patologie vyuzivani volného ¢asu

Zplsob vyuzivani volného c¢asu je jednim z dutlezitych ukazatelu
zivotniho stylu. Velmi skodlivé je, kdyz jedinec volny ¢as vibec nema.
Priciny byvaji rizné, ale nejcastéji je to Spatna organizace prace

a celodenniho rezimu.

4 PAVKOVA, J., HAJEK, B. a kolPedagogika volnéhéasu.Praha: Portal, 2001, s. 21.
® PAVKOVA, J., HAJEK, B. a kolPedagogika volnéhgasu.Praha: Portal, 2001, s. 27.
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Mnohym détem vsak planuji ¢asto volny ¢as dospéli a zbyva jim malo
¢asu na hru, kterou by si mohly samy urcovat. Z dobfe minéného

umyslu ¢asto vyriasta pretizeni a stres ze zajmoveé ¢innosti.6

Vedle Spatné organizace zivotniho rezimu nalézame mnoho

nedostatkt a psychohygienickych problému ve volném case.
Do patologie volného casu patfi pfedevsim tyto situace:

. jedinec neni schopen odpocivat (tzv. ,workoholik®)

. nedostatecna nebo zcestna znalost pravidel psychohygieny
(jedinec vénuje volny cas wurcitym specialnim aktivitam,
od kterych si slibuje velky reakcéni a relaxacni zisk — intenzivni

cviceni, diety, apod.)

. aktivita jedince je roztriSténa a impulzivni
. existencéni frustrace (jedinec pochybuje o smyslu své existence)
. nuda (volny c¢as je pocitovan jako ,prazdny“, jedinec jej

nedokaze vyuzit, trpi malou sebeduvérou nebo nezajmem, o nic

neusiluje)
. nesetkavaji se s pfitazlivou nabidkou volnoc¢asovych aktivit
. socialni davody
. finanéni duvody

1.2 Prevence socialné patologickych jevu

Smysluplné traveni volného c¢asu déti a mladeze naplnuje jeden
z hlavnich predpokladti primarni prevence socialné patologickych
jeva ve spolec¢nosti. Dobrovolné zajmové, umélecké ¢i sportovni
aktivity vnaseji svym rozmanitym charakterem do Zivota jejich
ucastnikti nejen momentalni naplnéni volného ¢asu a rekreaci,

ale predevsim moznosti navazovani neformalnich socialnich

® VIEHOFFOVA, H., REUYSOVA, EJak travit s dtmi volnycas. Praha: Portal, 1996, s.7.
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vazeb, rozvijeni individualnich kvalit osobnosti, prilezitosti
sebevzdélavani, utvareni hodnotové orientace, hledani identity,
potfebu sebevyjadfeni a seberealizace, mnaplnéni potreby
estetickych prozitki, zvladani a ventilace emoci, potiebu
sounalezitosti, zvySeni ucasti na verejném zivoté atd. Volny cas,
v jehoz ramci jedinec svobodné voli svou c¢innost na zakladeé
vlastni nalady a zajmu, je proto vyznamnou problematikou zivota

déti a mladeze.

Prevenci prostrednictvim volného ¢asu lze rozdélit jednak na vychovu
k volnému casu, a dale na vytvoreni prilezitosti k vhodnému traveni
volného c¢asu. Pusobit 1ze dlouhodobymi organizovanymi aktivitami
(zajmové utvary), jednorazovymi a kratkodobymi aktivitami,
ale i vytvarenim prostord vhodnych k prozivani volného casu déti
a mladeze. Tyto formy prevence se tykaji statu, mistnich organu
spravy, skoly i rodiny.

Kromé prilezitosti k organizované zajmové cinnosti je treba
poskytnout mista, kde muize probihat i spontanni ¢innost zaku -
sportovni utkani, hudebni produkce, hrani si apod. Zaci k nim maji
pfistup a vétSinu ¢innosti si organizuji sami a jsou za prubéh akci

zodpovéedni.”

Nuda a zahalka jsou samoziejmeé ve zpusobu Zivota nezadouci ba
nebezpecné, od nich byva jen kriacek k rlznym socialné
patologickym jeviim. Naopak jde o to pravé prostrednictvim
vhodnych aktivit ve volném case, kvalitativné posunout cely zivotni

zpusob cloveéka.

! KRESTQVA, J.Primarni prevence sociatrpatologickych je v pedagogické praxtsti n. L.: PF
UJEP Usti n.L., 2001, s. 52.

15



1.2.1 Hlavni ¢initelé vyvoje jedince
1.2.1.1 Rodina

~.Dobrym pocatkem®“ pro dité jsou jeho predpoklady z hlediska
roli ma rodina, ktera zajisStuje vyvoj jedince a utvari osobnost ditéte.
Rodina je malou primarni spolecenskou skupinou s prevahou
osobnich vazeb, je zakladnim a rozhodujicim socializacnim cinitelem.
Z rodiny si dité odnasi zakladni vzorce chovani, zakladni formy
mezilidskych vztaht.8

Rika se, Ze tézisté vychovy déti by mélo spocivat v rodiné. S tim nelze
nez souhlasit. Rodice samoziejmé s détmi nejsou vétSinu dne,
dokonce cas, ktery maji na déti, se neustale zkracuje. Pokud si ale
najdou aspon trochu c¢asu na své déti, dokazi na né vychovné
pusobit. Mensi pomér ¢asu zde vynahrazuje to, Ze rodice by meéli byt
ditéti nejblizsi, dité zivi, dité u nich bydli, prosté je na nich zavislé.

Je nesporné, ze hlavnim zdrojem asocialniho chovani déti a mladeze
je znevyhodnéné rodinné prostredi, které neposkytuje dostatek
podnétt v oblasti mravni vychovy, vede dité k nevhodnému chovani,
mnohdy az Kk trestné ¢innosti.

Neni tedy divu, zZe se funk¢éni rodina ukazuje byt jednim
z nejvyznamnéjsich faktor odpovédnych za komplexni vlastnosti

ditéte.

> Rodina jako primarni skupina

Rodina je mala, neformalni socialni skupina, ktera vznika

manzelstvim, pokrevnim pfibuzenstvim nebo adopci a jedna se

® KOVARIKOVA, M. Primarni prevence sociapatologickych je v pedagogické praxUsti n.
L.: PF UJEP Ustin. L., 2002, s. 47.
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spolecensky schvalenou formou stalého souziti, kde jednotlivi ¢lenové

rodiny maji vymezeny své role, napt. rodice a déti, otec a matka.

Je nmnejvyznamnejsi socialni skupinou. Zde dochazi Kk stimulaci
ruznych dispozic, vedoucich k rozvoji schopnosti a dovednosti ve
vSech slozkach osobnosti. Rodina uspokojuje vSechny zakladni
psychické potreby, dominantni ulohu ma ve vztahu k potrebé citové
jistoty a bezpeci. Dale si dité ve svém socializacnim vyvoji v interakci
s jednotlivymi ¢leny rodiny osvojuje ruzné vzorce chovani, postoje,
normy a z toho vyplyvajici socialni role. Je zakladem urcité socialni
situace. Vytvari se zde také sexualni identita jedince, ktera bude mit
znacny vyznam také pro pozdé€jsi roli rodicovskou. Jestlize chovani
rodict neodpovida normé a neuspokojuje zakladni potfeby ditéte,

ovliviiyje timto zptisobem i jeho budouci rodicovské postoje.

Rodina plni tyto funkce:

. biologickou a reprodukéni

. vychovnou

. ochrannou a poskytovani bezpeci
. materialni a emocionalni

Pokud rodina neplni své zakladni funkce, nazyva se dysfunkéni.

Patologie rodiny: psychicka deprivace vznika jako negativni zkuSenost

z neuspokojovani zakladnich psychickych potreb, a to v dostatecné

mife a po dostatecné dlouhou dobu.

z psychologického hlediska je dulezité, zda je rodina :

. funkéni -uspokojuje potreby vSech ¢lenu - plni svoje funkce
. dysfunkéni -neplni vice svych funkci
. afunk¢éni  -neplni zadné role, fakticky neexistuje
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> Vliv rodiny na rozvoj jedince

souhrnem védomych i nevédomych podnétti pusobicich jiz
od narozeni na utvareni osobnosti ditéte a ma prioritni postaveni pro
rozvoj jedince.

Prevazna cast psychologickych testi a vyzkumu ukazala, ze jadro
zaskolactvi, kradezi a vandalismu je tfeba hledat v rodiné. Pfitom na
dité negativné doléha jak prehnana péce a priliS vysoké naroky, tak
i nezajem rodicu o dité, o Skolu a Skolni prospéch.

Na zpusob vychovy v rodiné pusobi cela rada faktort, napf. socialni
postaveni rodictl, jejich vék, vzdélani a kulturnost rodi¢t, pocetnost
rodiny, mravni kvality rodi¢t, ale i zptsob jejich souziti a hlavné
kvalita rodinné vychovy. Jednostranné zameéfeni rodi¢ti na profesni
a ekonomické aktivity zptusobuje, Ze nemaji na vychovu svych déti
¢as, jsou pretizeni, nervozni, pod vlivem neustalého chvatu. Doma
chybi potfebny klid a pohoda. Détem neni vénovana dostatecna péce,
zlustavaji bez kontroly a zajmu rodict o to, jak travi volny ¢as. Rodice
nesleduji, s kym se déti kamaradi, zda jsou ¢i nejsou cleny néjaké

party.

Nespravné typy rodinné vychovy:
. autoritativni — striktni pfikazy, poslusnost, podrobeni autorité

vliv_na dité: pasivni, neprubojné, precitlivélé x vzdorovité,

agresivni, nepratelské
. rozmazlujici — shovivava, nekriticka ochrana ditéte
vliv na dité: neposlusné, sobecké, narocné
. nadmeérne starostliva — priliS ochranitelsky postoj
vliv na dité: nesamostatné, prilis zavislé na rodic¢ich
. lhostejna — rodice preferuji jiné hodnoty, na vychovu nemaji cas
ani energii
vliv na dité: deprivované, hleda citové zazemi jinde
. nedostatek lasky — dité nechténé, nespliuje ocekavani rodict

vliv na dité: pocit kfivdy, nedtvéra k lidem, projevy agresivity
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1.2.1.2 Skola

Skola ma ve vychovném procesu jedince své specifické misto. Jejim
hlavnim poslanim je vzdélavani. Samozfejme€ sem lze zaradit
i vzdélavani v oblasti moralni. Skola ale neni schopna vyplnovat
veskery volny cas déti. Sice pri Skolach jsou krouzky, ale ty maji
urcité specifické moznosti. Skola by se méla snazit poskytnout ditéti
moznost prozit uspéch, a to v ¢innostech, které by je bavily a jejichz
prostrednictvim by ziskala na dité patricny vliv, prilezitost
k pozitivnim aktivitam, které mu z nejruznéjsich dtvodt, napf.

socialnich, nemuze rodina poskytnout a po kterych dité touzi.

Skola by meéla ve zvySené mife podporovat zajmovou ¢&innost
a volnocasové aktivity déti a mladeze. V optimalnim pripadé by kazdé
dit¢ meélo byt privedeno k nékteré organizované cinnosti, ktera
odpovida jeho povaze a schopnostem. Tyto ¢innosti je tfeba chapat
jako ucinny prostredek k zesileni vychovy, ktery je zdrojem podnétt
pro komplexni rozvoj osobnosti ditéte, i jako prostredek primarni
prevence.®

Zakladni tendenci se proto stava rozsifeni funkce Skoly i do oblasti
naplnovani volného ¢asu pro vSechny vékové kategorie. Skola existuje
témér v kazdé obci, a je tedy zvlasté pro déti i jejich rodice
nejprirozenéjsim a nejdostupnéjsSim mistem.

Hlavni dtvody vychazeji z nového pojeti Skoly, ktera posiluje svou
vychovnou roli. Aby meéla pro zaky osobni vyznam a byla pro né
smysluplna, musi poskytovat co mnejvétsi mnozstvi prilezitosti,
aby o nich Zaci vibec védéli, mohli se o né zajimat a pak si (doufejme
spravné) vybrat. Skola je chapana jako chranéné misto, které

poskytuje moznost si mnoho veéci zkusit nanecisto a bez rizika.

° KUBATQVA, D. Primarni prevence sociarpatologickych jei v pedagogické praxUsti n. L.: PF
UJEP Ustin. L., 2002, s. 30.
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1.2.1.3 Vrstevnicka skupina

Pojem vrstevnicka skupina znamena, ze jeji clenové jsou v priblizné
stejném véku, narodili se za podobnych historickych podminek, jejich
biologicky, psychicky, socialni a kulturni vyvoj probiha za priblizné

stejnych okolnosti.10

Nenahraditelny vyznam pro dusSevni rust ditéte ¢i mladého clovéka
ma pobyt ve skupiné vrstevniklti, komunikace s nimi, zapojeni
do spolec¢né ¢innosti a sdileni né€jakych kolektivnich hodnot. Skupina
vytvari jedinecné podnéty, které vedou v této fazi zivota k rozvijeni
dulezitych socialnich dovednosti a zazitkti, jez se clovéku bohaté
zhodnoti v dospélosti. Nedostatek této zkuSenosti pak mutize mit vliv
na negativni chovani v dospélosti.

Skupina vrstevnikll se povazuje za dulezitého a nezbytného cinitele
ve vychove, ktera vSak muze mit priznivé i nepfiznivé formativni
ucinky. Velice mnoho zalezi na tom, ¢im se parta zabyva. Pokud bude
sportovat a podnécovat jednotlivce v parté k tréninku, a tak k lepsSim
sportovnim vysledkiim, které jim davaji v parté vyniknout, pak je vse
v poradku.

Vrstevnici jsou skupinou kamaradud, ktefi mohou vyznavat odliSné
hodnoty a mohou jednat podle odliSnych norem, nez jaké si dité
osvojilo v rodiné. Dité pak stoji na krizovatce, které z téchto hodnot
a norem si zvolit. Jestli si zachovat to, co mu vstipili rodice, a vystavit
se sankcim vrstevnické skupiny, nebo naopak si osvojit hodnoty

kamaradu a dostat se tak do konfliktu s rodi¢i.1!

Spolecenskym a pedagogickym problémem se stavaji skupiny, které
jsou asocialni, socialné deviantni. Party se bavi tim, Ze si dokazuji

odvahu a statec¢nost nebo vyjimecnost tak, ze ¢asto nékoho Sikanuji,

1 KNOTOVA, D. Prosteedi a vychova — elektronické studijni tex@yno: Ustav pedagogickyctid,
2002, s. 14.
http://www.phil.muni.cz/ped/newped/cz/storadgiept/prostredi.pdf

' EMMERT, F. a kolOdmaturuj ze spol@nskych &d. Brno: Didaktik, 2004, s. 116.
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pachaji trestnou c¢innost, soutézi v tom, kdo v obchodé ukradne vic

véci, a nebo si dokazuji svoji statecnost tim, ze zacnou brat drogy.

Z pedagogického hlediska je zajem o vrstevnické skupiny nezbytny.

1.2.1.4 Hromadné sdélovaci prostifedky

Masmeédia pfenaseji informace a védéni velkému poctu lidi. Ovlivauji

tak nazory a postoje a formuji hodnoty a zptisoby chovani.!2

Verejnopravni i komeréni média nabizeji fradu produktt zameérenych
pfimo na ruzné skupiny déti a mladeze (détské casopisy a knihy,
televizni a rozhlasové porady, hudebni nahravky, pocitacové hry

atd.).13

Pouzivani internetu ve volném case ma stale jesté v nasi republice
fadu bariér. Patfi k nim také finanéni narocnost. Cas, ktery déti
smeji stravit na internetu, je casto soucasti dohody s rodi¢i a je

Oomezern.

1.3 Zajmové vzdélavani

Zajmové vzdélavani je souhrn vychovné vzdélavacich, poznavacich,
rekreacnich a dalSich systematickych, ale i jednorazovych c¢innosti
a aktivit smérujicich k ucelnému a efektivnimu naplnéni volného
¢asu a umoznujicich ziskat védomosti a dovednosti mimo

organizovanou skolni vyuku.

12 EMMERT, F. a kolOdmaturuj ze spotenskych &d. Brno: Didaktik, 2004, s. 117.
¥ PAVKOVA, J., HAJEK, B. a kolPedagogika volnéhéasu.Praha: Portal, 2001, s. 36.
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Plni funkci vychovnou, vzdélavaci, kulturni, zdravotni (regeneracni
a relaxacni), socialni a preventivni. Vede ucastniky k seberealizaci
a sebepoznavani, objevovani vlastnich schopnosti a jejich rozvijeni.
Tim se podili na kultivaci osobnosti, na rozvoji talenti a vede

k vytvafeni a utuzovani socialnich vztahu a vazeb.14

Soucasnou sit zajmového vzdélavani tvofi specializovana zarizeni
- strediska pro volny cas déti a mladeze, domy déti a mladeze
a stanice zajmovych c¢innosti, détské neziskové organizace. Patfi sem
i ¢innost Skolnich druzin, Skolnich klubti, zajmovych krouzkua
ve Skolach, domovech mladeze a strediscich vychovné péce pro deéti

a mladez a dalSich vychovnych zarizenich.

Priorita uspokojovani individualnich vzdélavacich potreb a podpora
rozvoje potencialu kazdého jedince znamena nebyvalé zvySeni
pozadavkl na rust kapacit také v zajmovém vzdélavani. Sit zarizeni
pro volny c¢as jiz nestaci a prestava byt pro vétSinu déti pfimo

dostupna, at uz z dtivodu dopravnich, ¢i socialnich.

> Skolni druZiny a Skolni kluby

Skolni druzina je vychovné zafizeni urcené pro zaky 1. — 5. tfid,
uskutecnuji se zde Ccinnosti odpocinkové, rekreacni, zajmove,
sebeobsluzné, spolecensky prospésné a priprava na vyucovani.
Pravidelna dochazka do sSkolni druziny je casto nutnou potrebou
zajistit dozor nad ditétem, jehoz rodice pracuji.

Skolni kluby jsou urceny zakam 6. — 9. tfid. Pracuji na principu
dobrovolné dochazky zakili. Zaci by se méli podilet a spolupracovat na
pfipravé c¢innosti. Napln Skolnich klubt by meéla byt pestra, aby si

kazdy mohl vybrat podle svého zajmu a prani.

“PAJKRT, P., VONDRAKOVA, EBila kniha.Praha: MSMT, 2001, s. 38.
http://www.skolam.cz/INKomensky/BKniha/BKnihal9.htm
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Skolni druziny a §kolni kluby jsou zfizovany podle zakona ¢&. 76/1978
Sb. O skolskych zarizenich, ve znéni pozdéjSich predpisu, a fidi se

vyhlaskou MSMT CR ¢&. 87/1992 Sb.15

Podle novely skolského zakona ¢. 190/1993 Sb. Muze Skolni druzina

zrizovat zajmové utvary. Tato ¢innost je poskytovana za uplatu.16

> Stfediska pro volny cas déti a mladeze

Od samého zacatku svého pusobeni byla koncipovana jako zatizeni
pro zajmovou cinnost.

Stredisky pro volny cas déti a mladeze se rozumi domy déti a mladeze
a stanice zajmovych c¢innosti. Domy déti a mladeze jsou zrizovany
jako jedna z moznych forem stfedisek pro volny cas déti a mladeze.
Jejich poslanim  je naplnovat  rekreacni a  vychovneé
- vzdélavaci funkci Sirokou zajmovou pusobnosti. Jinou formou jsou
stanice zajmovych cinnosti, které jsou specializované jen
na konkrétni zajmové oblasti.l?

Napln ¢innosti v tomto zafizeni se déli na:

. pravidelnou (zajmové utvary, kluby, soubory, kurzy)

. prilezitostnou (mistni soutéze, vylety, exkurze, zajezdy,
prednasky)

. nabidku spontannich aktivit (nabidka je vyuzivana jednotlivci

nebo skupinami dle momentalniho zajmu)
. prazdninovou taborovou cinnost (spolecny organizovany pobyt

dvaceti a vice déti, délka pobytu tabora je delsi nez pét dnti)

> Jazykové Skoly a zakladni umélecké Skoly

Vyznamnou roli v zajmovém vzdélavani hraji také jazykové Skoly
a zakladni umeélecké skoly. Plni i Sirsi funkci socialné - preventivni.
Zakladni umélecké Skoly poskytuji vSem zajemctim, ktefi projevi

potrebné predpoklady, zaklady wumeleckého vzdélani v oboru

5 PAVKOVA, J., HAJEK, B. a kolPedagogika volnéhéasu.Praha: Portal, 2001, s. 122.
16 PAVKOVA, J., HAJEK, B. a kolPedagogika volnéhéasu.Praha: Portal, 2001, s. 123.
" PAVKOVA, J., HAJEK, B. a kolPedagogika volnéh¢asu.Praha: Portal, 2001, s. 127.
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hudebnim, tanec¢nim, vytvarném a literarné - dramatickém.
Nejnadanéjsi z nich jsou pfipravovani k dalsimu odbornému studiu
na konzervatorich, ve stfednich, vysSsich odbornych a vysokych
Skolach s umeéleckym a pedagogickym zaméfenim. Umeélecka vychova
se tak stava dulezitym prvkem v rozvoji a kultivaci osobnosti Siroké
zakladny zaku, studentti a dospélych. Proto ma tato Skola zasadni
vychovny vyznam pro jakékoliv studium a pro kvalitu budouciho
zivota. Vyzaduji mnohem vice casu, pile a odhodlani. A pravé to je
Casto uskali. Déti totiz malokdy vi, co vlastné chtéji a casto je chut
opousti. Néktefi rodice je pak do ¢innosti nuti riznymi hrozbami, a to
neni jisté v poradku.

> DalSi organizace

Je dulezité, aby déti prozily plnohodnotné détstvi v néjakém oddilu, ¢i
treba vlastnim klubu jako parta, ktera se umi sama smysluplné
zabavit pod vlivem mnoha pozitivnich vzorti. Treba skauti drzi tradici
a vétsSinou sméruji do oddilti i své déti, protoZze chapou hlubsi smysl
takové cinnosti, vyjimkou ale nejsou ani dalsi sdruzeni déti
a mladeze, ktera maji také obdobny pozitivni vychovny cil a své ¢cleny

rozviji komplexne.

Dale to jsou ruazné sportovni kluby a organizace, které jsou ale

jednostranné zaméfeny (krasobrusleni, hokej, tanec, fotbal aj.).

1.4 Zakladni charakteristika vyvojovych obdobi

1.4.1 Mladsi skolni vék

Obdobi mladsiho sSkolniho véku lze celkové charakterizovat jako
relativné klidné a bez dramatickych vyvojovych zmeén. Tato vyvojova

faze zacina zahajenim Skolni dochazky a kon¢i s nastupem
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pubescence (priblizné v 11 - 12 letech véku ditéte). Podle E. Eriksona

jde o vyvojovou fazi pile a snazivosti.18

. Kognitivni schopnosti - dité je schopno klasifikovat, proto
neni zahadou, pro¢ jsou v tomto obdobi oblibené tzv.
sbératelské hry. Deéti se zameéruji na sbirani karet, znamek,
panenek, auticek. A rady sbirky zakladaji. Dité jiz umi radit
polozky podle ruznych kritérii. Pomalu zac¢ina chapat pojem
¢as. Vi, Ze je nevratny. Pojmim prostoru uz rozumi dobre.
Nedélaji jim problémy pojmy vzdalenost, smér, délka. V tomto
obdobi by jiz meéla byt stoprocentné dokoncena pravoleva
orientace. Dité rozliSuje mezi realitou a fantazii.

. Sebepojeti - dité se zacina oddélovat od ostatnich, v pocatku
jde spiS o sebepoznani, zdlraznuje své schopnosti, negativni
i pozitivni stranky osobnosti. Uspésnost, s jakou se ditéti
podafi zvladnout zacatek Skolni dochazky, zavisi také na jeho
predchozi predstavé o vyznamu Skoly a dobrych studijnich
vysledcich. Tuto predstavu si dité buduje témér vyhradné na
zakladé informaci, které o skole dostalo a dostava od rodicu.

. Socializace - dité postupné opousti svij egocentrismus
a zacina respektovat, ze neni stredobodem vseho déni, ale ,jen*
jednim z mnoha lidi. Uvédomi si, Ze ostatni mivaji na tutéz vec
jiny pohled, a kolem devatého roku je schopné empatie.
Pro dité je optimalni vyrtstat v kompletni a funkéni rodiné.
Osoby majici autoritu (rodice, wucitelé,...) uznava dité
na pocatku mladsiho Skolniho véku nekriticky. Své chovani
hodnoti jako dobré nebo Spatné podle odezvy autorit.
S postupnym, stale veétsim osamostatnovanim, se vSak vliv
autorit na mysleni ditéte zeslabuje a priblizné v deseti letech je

uz dité ve svych nazorech kritictejsi.

8 SVINGALOVA, D. Kapitoly z psychologie — IlI. dil: Vyvojova psyobgie. Liberec: TU v Liberci,
2002, s. 37.
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. Vazba na vrstevniky - zhruba od 10 let ma silnou potirebu
zaclenit se do skupiny vrstevnikti. Uprednostnovani jsou takovi
vrstevnici, ktefi se ditéti podobaji, nebo se alespon vyrazné
nelisi. Skupiny byvaji c¢asto diferencované podle pohlavi,
druhé strané i soudrznéjsi, nez divky. Déti se ve skupinach uci
solidarité a sounalezitosti; jejich naklonnost k ostatnim vsak
byva casto pouze prechodna.

. Vztahy s rodici - rodice travi s détmi mnohem méné casu nez
pfred tim. Rodice by meli détem davat moznost samo se

rozhodnout. Prislusnost k rodiné je soucasti identity.

1. Rodice davaji smysl potfebé uceni, protoze slouzi jako model
role, se kterou se dité ztotoznilo.

2. Rodina je zdrojem pocitu bezpeci a jistoty.

3. Rodice svoji aktivitou podporuji potfebu seberealizace vybérem
aktivit, které povazuji za dulezité.

4. Rodina je modelem pro budoucnost.

1.4.2 Starsi skolni vék - obdobi pubescence

Faze dospivani probiha priblizné mezi 12. a 15. rokem zivota ¢lovéka
(tohle vymezeni je pouze orientacni; nastup a konec pubescence jsou
velmi individualni). Je to doba celé fady dramatickych zmeén,
kladoucich znac¢né naroky jak na pubescenta samotného, tak na jeho
okoli. Plati ovSem, Ze projevy dospivani v chovani se individualné 1isi
v kvalité i intenzité, takze zatimco s nékterymi ,to mlati“, jini tuto
dobu proziji naprosto klidné. Pubescent si aktivné utvari vlastni
identitu - hleda sam sebe a své mistecko na slunci. Status ,dité” se

zaCina pomalu meénit na status , dospéely*.
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Jde o dynamické obdobi, naro¢né, prechodné obdobi mezi détstvim

a dospélosti.19

Podle E. Eriksona je dospivani charakteristické hledanim
a vytvarenim vlastni identity, ztratou predchazejicich jistot a bojem
s ohrozujicimi pocity nejistoty a pochybnostmi o své vlastni identitée

a socialni roli.20

* Vazba na vrstevniky se zvétSuje na ukor vztahu k rodi¢tim.
Uspokojeni sexualnich potfeb neni v rodiné, ale mimo ni.
Potvrzenim vlastnich kompetenci se snizuje zavislost na rodineé.
Télesna proména je vyraznym zdrojem sebehodnoceni.
Zameéreni na vlastni télo a vétSi duraz na volbu obleceni je
produktem socialniho hodnoceni mezi vrstevniky.
Pro pubescenta je velmi dulezita skupina vrstevnikl, ktera
poskytuje oporu jeho jesté nehotové identité - prebira tzv.
skupinovou identitu. Vrstevnici spolu sdileji zajmy i starosti.
Ve skupiné se klade duraz na konformitu jejich ¢lent - potfeba
konformity se projevuje ve stylu fec¢i, oblékani nebo treba
v preferované znacce mobilnich telefonti. Za to, Ze se clen
skupiny vzda své individuality, mu skupina poskytuje jistotu
a prijeti.

* Proména prozivani - je patrna kolisavosti emoc¢niho ladéni
i na méné intenzivni podnéty, casto hranicici se ztratou
sebeovladani. Na druhou stranu pubescent své pocity povazuje
za intimni, dochazi k absenci infantilni bezprostiednosti.
Vykyvy v sebehodnoceni prechazeji v osobni nejistotu.
Vyznamny obranny mechanismus nabizi unik do fantazie,
umoznuje odpoutani od reality a nabizi experimentovani

s riznymi rolemi.

19 SVINGALOVA, D. Kapitoly z psychologie — IIl. dil: Vyvojova psycbgie. Liberec: TU v Liberci,
2002, s. 39.

22 SVINGALOVA, D. Kapitoly z psychologie — lII. dil: Vyvojové psyabgie. Liberec: TU v Liberci,
2002, s. 39.
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Neni cilem poznat svét jaky je, naopak dokazi uvazovat nad
tim, jaky by byt mohl. V okouzleni nad svou schopnosti
imaginace feSeni problému dochazi ke znacné Kkriticnosti.
Pubescent je nové schopen anticipovat budoucnost, to souvisi
s potfebou seberealizace a s novym pohledem na hodnoceni
aktualnich vykonu.

Hormonalni zmény ovliviuji psychiku pubescenta, a to hlavné
ve smeru zvysené emocni lability a zvySené uzkostnosti, pocit
ztraty jistoty, tlak okoli a dalsi faktory. VSechno dohromady
predstavuje pro dospivajiciho velkou zatéz, z niz plyne typicka
rozkolisanost prozivani a projevi pubescenta. Ten byva
ve vztahu k dospélym uzavrenéjsi, ve svém chovani impulzivni,
nepredvidatelny a silné vztahovacny.

V sebehodnoceni se pubescent vice spoléha sam na sebe,
zatimco dfive si o sobé vytvarel pfedstavu na zakladé nazoru
druhych lidi. Ted se tedy zacina mnohem vice ptat sama sebe,
kym vlastné je, a byva k sobé velmi kriticky. Protoze jiz umi
premyslet abstraktné, predstavuje si rovnéz, kym by se chtél
stat, pricemz casto utika k nerealnym fantaziim. Pubescent se
tématy byvaji vlastni vSemocnost a erotika. Nesnasi
kompromisy a wusiluje o jednoduché, pifimocaré feseni, je
vasnivym diskutérem a své nazory (jako jediné spravné) dokaze
prosazovat velmi vehementneé a velmi dlouho.

Komunikace mezi rodi¢i a jejich dospivajicim potomkem byva
problematicka a obé strany c¢asto vnimaji totéz - totiz ze s tim
druhym se mneda mluvit. Pubescenti nejsou dobrymi
komunika¢nimi partnery, mj. pro svoji vztahovacnost, casté
vybuchy a nepredvidatelné reakce; dospéli naopak projevuji
malo pochopeni témto pfechodnym jevim a c¢asto nadbyteéné
zkousSeji uplatnovat svoji autoritu.

Socializace je ovlivnéna jeho novymi kompetencemi, které se

projevi i ve zpusobu zpracovani ruznych socialnich vliva.
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V pribéhu dospivani se méni nazor na jiné lidi. Proménou
prochazeji i socialni role. Dospivajici odmita podfizenou roli.
Méni se vztah ke skole, dobry vysledek prestava byt cilem, ale
stava se prostfredkem. Dochazi ke stabilizaci individualni
normy, ktera urcuje i miru snahy pubescenta. Méni se vztah
k uciteli, jako autorita je bran pouze pokud nécim imponuje.
Odpoutani se od rodiny je dulezitym vyvojovym meznikem -
dochazi k modifikaci (nikoli ke zruseni) vztahu k rodictm.
Dospiva ke zjisténi, Ze rodice nejsou neomylni. UZ nechce byt
jako oni, snazi se od nich néjak odlisit. Odmita nekritické

prijeti rodicovské autority.

1.5 Poruchy chovani

Poruchy chovani jsou charakterizovany opakujicimi a trvalymi
projevy disocialniho, agresivniho a vzdorovitého chovani, které trva
alespon Sest mésici nebo déle. Dulezitymi faktory jsou agrese

a narusena socializace (dle MKN - 10).2!

Symptomy:

. agrese k lidem a zvifatiim

. destrukce majetku a vlastnictvi

. nepoctivost, kradeze

. vazné nasilné porusovani pravidel pred trinactym rokem

Etiologicky Cinitel:

. geneticky podminéna dispozice

. nepriznivé vychovné vlivy

2L PESATOVA, |.Vybrané kapitoly z etopedie — 1.dil. Klasifikacgi@gnostika poruch chovani.
Liberec: TU v Liberci, 2003, s. 28.
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1.5.1 Vybrané klasifikace poruch chovani

Nejcastéji se setkavame s poruchami:

disocialnimi (détsky vzdor, neposlusnost, nekazen, Spatné
navyky, vzdorovitost, lez, drobné prestupky proti spolecenskym
normam), asocialnimi (ateky, toulavost, zaskolactvi,
negativismus, sebeposSkozovani), antisocialnimi (zabiti, vrazda,
kradez, loupez, vytrznictvi, sexualni trestné ciny, ubliZeni na
zdravi)

symptomatickymi, vyvojovymi, vychovné podminénymi
agresivnimi, neagresivnimi

s lepsi prognozou, se Spatnou prognozou
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2 Prakticka cast

Prace ma empiricky, prevazné deskriptivni charakter.

2.1 Cil prace

Cilem prizkumu bylo zjistit pomoci nestandardizovaného dotazniku
vyuzivani volného c¢asu déti 4. a 8. roc¢nikti zakladnich Skol

ve méstech s poctem obyvatel do 100 tisic a do 10 tisic.

Dale ze spisové dokumentace zjistit nabidku volnocasovych aktivit

v nekterych zarizenich téchto meést.

2.2 Popis vybérového vzorku, prubéh priazkumu

K prazkumu byly vybrany dvé rozliSné situované zakladni Skoly.
Nestandardizovany dotaznik byl pfedlozen 200 respondenttim obou
pohlavi ze 4. a 8. ro¢nikt zakladni Skoly. VSechny dotazniky byly

kompletné vyplnény a vraceny.

Prvni zakladni Skola se nachazi ve 100 tisicovém mésté na severu
Cech. Je to skola sidlistni, ktera ma pfiblizné 550 zakt. Druha Skola
je v pohrani¢cnim meésté kralovehradeckého kraje, které ma 10 tisic
obyvatel. Jedna se o Skolu spadovou, kam vétSina déti dojizdi

z okolnich vesnic. Tato skola ma také priblizné 550 zaku.

Zastoupeni pohlavi v jednotlivych roénicich a méstech

Mésto + rocnik Chlapci Dévcata Celkem
Do 100 tisic obyvatel — 4. roénik 23 27 50
Do 100 tisic obyvatel — 8. ro¢nik 24 26 50
Do 10 tisic obyvatel — 4. ro¢nik 28 22 50
Do 10 tisic obyvatel — 8. ro¢nik 26 24 50
Celkem respondenti pruzkumu 101 99 200
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Z prehledu vyplyva, Ze vSechny skupiny jsou zastoupeny a celkovy

pocet respondentt prizkumu je 200.

Prizkum se uskutec¢nil na Skolach v obdobi od fijna do prosince

Skolniho roku 2005 / 2006.

Tento dotaznik byl u zakt 4. roc¢niku vyplnovan pifi hodiné
prirodovédy, u zakt 8. ro¢niku pfi hodiné rodinné vychovy. Casovy
prostor na vyplnéni dotazniku nebyl ¢asové limitovan. Vyplnovani
dotazniki se konalo za primé ucasti tazatele osobni navstévou

u vSech skupin.

Na poc¢atku priuzkumu byl respondenttim objasnén ve strucnosti tucel
a cil tohoto pruzkumu. Zdtraznéno, Ze vyplnény dotaznik nebude
pouzit k jinym uéelim nez k tomuto priizkumu. Zaci byli seznameni
s anonymitou dotazniku a sjeho dobrovolnym vyplnénim. Bylo
pozadano o pravdivé a nezkreslené odpoveédi.

Respondenti prizkumu pracovali ochotné a béhem Setreni se

nevyskytovaly problémy.

V oslovenych Skolach mi byla projevena vstricnost k mému

pruzkumu.

2.3 Pouzité metody

2.3.1 Dotaznik

Zakladni ¢asti pruzkumu je dotaznikové Setfeni. Jeho ucelem bylo
vytvorit a zobrazit urcitou sondu pri sledovani vyuziti volného casu
zaklli 4. a 8. ro¢nikll zakladni Skoly a jejich zapojeni do pozitivné
rozvijejicich se aktivit déti a u zakd 8. rocnikl zjistit souvislost

s jejich zavadovym chovanim.
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Dotazniky patfi k Siroce pouzZivanym metodam diagnostikovani
osobnosti. Je to metoda slouzici k hromadnému zjisténi jevll (napf.

osobnostnich vlastnosti, postojti, nazoru, zajmu apod.).
Dotazniky jsou zaloZzeny na introspektivni vypoveédi dotazované osoby.

Podle toho, co konkrétné zjistuiji se déli na:

osobnostni
postojové

Zajmove

L=

klinické a dalsi

Vyhoda: spociva v tom, Ze je to metoda casoveé nenarocna a lze ziskat
mnoho udaju v pomérné kratkém casovém useku od vice osob

soucasne.

Nevyhoda: nedostatek osobniho kontaktu, dotazovany nemusi
porozumeét dané otazce — odpoved je pak zkreslena. Zalezi na ochote

a pravdivosti vypovédi dotazovaného.

Z hlediska formy vypovédi mize mit dotaznik typy otazek:

1. uzavrené
2. otevrené

3. kombinované

Konstrukce dotazniku:

Dotaznik ma obsahovat co nejméné otazek, ovSem optimalné
pokryvajicich sledovanou problematiku. Formulace otazek musi byt
jasna. Kazda otazka musi obsahovat jednu situaci a jednu

jednoduchou reakci na ni.

Pri sestavovani otazek dotazniku je dulezité vymezeni jednotlivych

aspekta zkoumaného jevu, predpokladu nebo-li hypotézy. Hypotéza
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vyjadfuje predpoklad o chovani zkoumaného objektu za urcitych

okolnosti.

Metodou pruzkumu byl nestandardizovany dotaznik vlastni
konstrukce (viz. Priloha ¢. 1). Byly pouzity otazky uzaviené. Dotaznik
obsahuje 14 otazek, kde byla vzdy jedna nejvice vyhovujici odpoved,
pouze u otazky ¢. 14 bylo mozno vice odpovédi. Respondent

vyhovujici otazku oznacil kfizkem.

Dotaznik byl zaméren na dvé hlediska:

1. Prvni hledisko se tyka volného casu déti 4. a 8. rocniku
zakladnich Skol a jejich aktivni vyuziti. Bylo sledovano, jak déti
travi volny cas. U aktivné vyuzivaného casu byla zjiStovana
frekvence navstév zajmovych krouzktli. Zamérili jsme se, zda
i otcové déti maji néjaké zaliby a konicky, kolik ¢asu déti travi
se svymi otci.

2. Druhé hledisko se zabyva mnezadoucimi aspekty rozvoje
osobnosti. Zde se nas zajem zaméril zda a v jakém rozsahu
dotazovani kouri, piji alkohol, uzivaji psychotropni latky apod.
nebo zda se s tim viabec setkali. Zde jsme se zaméfili na zaky 8.

rocniku.

Otazky obou hledisek se nepravidelné stridaji.

2.3.2 Studium spisové dokumentace

Jde o metodu, ktera je nedilnou soucasti jinych metod. Zde byla
snaha orientacné zmapovat moznosti aktivniho vyuziti volného ¢asu
ve meéstech s poctem do 10 tisic a do 100 tisic obyvatel, kde jsou
umistény skoly, ve kterych byl provadén dotaznikovy prizkum. Nase

sonda se uskutecnila v téchto zafizenich:
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« v zakladni Skole — Skolni druzina, skolni klub
« v zakladni umélecké skole
* v nizkoprahovém zatizeni

¢ v domeé déti a mladeze

Zmapovani bylo provedeno ze studia vyro¢nich  zprav
a z dostupnych propagacnich materiali téchto zafizeni. 1 zde se
ve vSech zafizenich uskutecnila osobni navstéva tazatele. Bylo
provedeno srovnani nabidky volnocasovych aktivit pro déti a mladez

ve meéste s poctem do 10 tisic a do 100 tisic obyvatel.

2.4 Metody slouzici ke zpracovani adaju

Pfi vyhodnocovani odpovéedi byly vysledky kategorizovany dle meést
a rocnikta zakladni Skoly. Zpracovani ziskanych udaji a ovérovani
predpokladid bylo provadéno postupné. VSechny ziskané odpovédi
byly dany pro pfehled do tabulek a grafi. Ve vSech tabulkach jsou
sloupce s respondenty 4. a 8. ro¢niktl z mésta do 10 tisic obyvatel,
respondenti 4. a 8. ro¢nikli mésta do 100 tisic obyvatel a jesté
celkovy pocet jednotlivych odpovédi vSech respondentti. U zpracovani
otazky ¢. 1, 3, 4, 5 byly v tabulkach ¢. 1, 3, 4, 5 umistény jesté
sloupce s celkovym poctem odpoveédi u zaktl 4. ro¢nikd, 8. ro¢niku.
Z téchto tabulek (¢. 1, 3, 4, 5) bylo vychazeno pfi vyhodnocovani
vysledktl zastoupeni zadouciho a nezadouciho vyuziti volného ¢asu.
V prvnim okruhu byla vyhodnocena kazda otazka zvlast a uveden
prehled v nasledujicich tabulkach a grafech. Druhy okruh porovnava
vysledky otazek aktivniho traveni volného ¢asu u zakt 8. rocniku
zakladnich sSkol s jeho nezadoucim vyuzivanim. Jednotlivé polozky

jsou vyhodnoceny a znazornény na obrazku, tabulkach a grafech.
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2.5 Stanoveni pfedpokladu

Zakladni predpoklad: U zaku 8. ro¢niktl zakladnich Sskol, ktefi jsou

zapojeni do volnocasovych aktivit pozitivné rozvijejici jejich osobnost,
se zavadové chovani objevuje maximalné do 30% (ovérovano pomoci

dotazniku - polozkou ¢. 3, 4, 5).

Piedpoklad 1: Zaci 4. a 8. ro¢nikti zakladni §koly travi sviij volny ¢as

prevazné organizovanym zpusobem (ovéfovano pomoci dotazniku —

polozkou ¢. 14).

Predpoklad 2: Zaci 4. a 8. roénikti zakladnich skol, ktefi travi svyj

volny ¢as aktivné rozvijejicim se zptisobem se nejvice vénuji sportovni

¢innosti ovéfovano pomoci dotazniku — polozkou ¢. 14).

2.6 Ziskana data a jejich interpretace

Je pravdépodobné, Ze néktefi respondenti neuvedli v dotazniku plnou

pravdu. Zejména zaci 4. rocniktl odpovidaji spontanné.
Celkovy pocet respondenta 200 = 100%

Pouzité zkratky:

* M 4 = meésto do 10 tisic obyvatel — 4. ro¢nik zakladni Skoly
* M 8 = meésto do 10 tisic obyvatel — 8. rocnik zakladni Skoly
* V4 =meésto do 100 tisic obyvatel — 4. ro¢nik zakladni Skoly
* V 8 =meésto do 100 tisic obyvatel — 8. ro¢nik zakladni skoly

* ZK = zajmové krouzky
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Vyhodnoceni vysledku kazdé otazky

Je pravdépodobné, ze nékteri respondenti neuvedli v dotazniku plnou

pravdu.

1. Volny ¢éas travim nejcastéji:

Celkovy pocet odpovedi 200

Tabulka ¢. 1
M 4 M 8 V4 V 8 4, ro¢. 8.ro0¢. | CELKEM
v ZK 16 5 10 3 26 8 34
ve sportovnim
klubu 19 14 18 6 37 20 57
S partou 2 8 4 21 6 29 35
navstévy heren,
restauraci apod. 0 6 2 11 2 17 19
doma 13 17 16 9 29 26 55
Grafc. 1
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:g B ovsa
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vZK ve sportomnim s partou navstéwy doma
klubu heren
tradveni volného ¢asu

Jak je z tabulky i grafu patrné, volny ¢as ve sportovnim klubu travi
z celkového poctu respondentu 57 dotazovanych, to je nejveétsi pocet.
Doma 55 dotazovanych, s partou 35 dotazovanych, v zajmovém
krouzku 34 dotazovanych. NavsStévami heren, restauraci apod. travi
volny ¢as 19 dotazovanych, z toho dokonce 2 zaci 4. ro¢niku zakladni

Skoly, tak velky pocet jsme nepfedpokladali.

37



2. Co té vedlo ke koufeni?

Celkovy pocet odpoveédi 200

Tabulka ¢. 2
M 4 M8 V4 V8 CELKEM
zvédavost 27 11 18 61
dodaval jsem si sebevédomi 0 2 0 2 4
prileZitost 1 4 2 8 15
nutnost — pred kamarady 0 0 5 6
nekouiim 17 37 17 114
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Nejvétsi pocet 114 zaku, viibec nekoufi. Zvédavost zkusit svoji prvni
cigaretu privedlo ke koureni 61 dotazovanych, 15 dotazovanych se
chopilo prilezitosti, 6 dotazovanych zacalo kourit, aby se nestydéli
pred svymi kamarady a 4 dotazovani si dodavali sebevédomi.

Prekvapivé je, Ze zaci 4. rocniku z mésta do 100 tisic, kouri daleko

vice nez jejich vrstevnici z mésta do 10 tisic obyvatel.
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3. Jak casto koufis?

Celkovy pocet odpoveédi 200

Tabulka ¢. 3
M 4 M 8 V4 V 8 4. ro¢. 8.ro¢. | CELKEM
denné 0 12 1 13 1 25 26
1 x tydné 1 3 3 4 4 7 11
1x
mésicné 3 5 4 10 7 15 22
1 x roéné 3 14 4 6 7 20 27
vibec 43 17 38 17 81 33 114
Graf ¢. 3
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Na otazku, jak casto dnesni mladez koufi, odpovédélo 114
dotazovanych, Ze nekoufi vibec. Jednou ro¢né koufi 27
dotazovanych, kazdy den 26 dotazovanych, prevazné zaku 8. ro¢nikd,
ale tak velky pocet jsme nepredpokladali. 22 dotazovanych kouii 1 x

meésicné a 11 dotazovanych 1 x tydne.
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4. Alkohol piji:
Celkovy pocet respondentta 200

Tabulka ¢. 4
M 4 M 8 V4 V 8 4. ro¢. 8.ro0¢. | CELKEM
1 x tydné 0 1 1 6 1 7 8
1 x mésiéné 3 31 3 29 6 60 66
méné nez 1 x
mésicné 11 15 27 11 38 26 64
vibec 36 3 19 4 55 7 62
Graf é. 4
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Alkohol vibec nepije 62 dotazovanych, to ale neni nejvyssi pocet, jak
bychom predpokladali, coz neni potésujici. 66 dotazovanych pozije
alkohol 1 x meésicné, 64 dotazovanych méné nez jedenkrat meésicné
a prekvapivé vysoké cislo 8 dotazovanych pozije alkohol 1 x tydné.
V CR je hranice pozivani alkoholu od 18 let. Jak je tedy mozné, ze
tato cisla jsou tak vysoka? S nejvétsi pravdépodobnosti konzumuji

déti alkohol pfi raznych pfilezitostech i v pfitomnosti svych rodict.
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5. Marihuanu nebo trip (psanicko LSD) jsem:

Celkovy pocet respondentta 200

Tabulka ¢. 5
M4 M 8 V4 V 8 4.r0€. | 8.r0€. | CELKEM
nezkusil 50 48 50 42 100 90 190
pouzivam 1 x 1/2roku
na diskotéce 0 1 0 3 0 4 4
1 x mésiéné 0 1 0 4 0 5 5
1 x za tyden 0 0 0 1 0 1 1
Gastéji nez 1 x tydné 0 0 0 0 0 0 0
Graf ¢. 5
60
50
3
g 40 - EM4
o
S EMS8
o 30
4 ov4
3 20 + ovs
o
o
10 -
0 I = |_| I = |_| — I
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dislotéce
frekvence pozivani marihuany apod.

Jak tabulka i graf ukazuji, 190 respondenttl psychotropni latky jesté

nikdy nezkusilo, to jsme ocekavali, 5 dotazovanych z 8. rocniku

zakladni skoly uziji marihuanu nebo trip 1 x mési¢né, 4 dotazovani

1x za % roku na diskotéce a pouze 1 respondent uziva castéji nez 1 x

tydné.
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6. Sportuje nebo ma tvuj otec néjakého konicka?

Celkovy pocet respondentt 199

Tabulka ¢. 6

M4

M 8

V4

V8

CELKEM

ano

25

19

22

16

82

ne

24

31

28

34

117
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Zucastnény pocet dotazovanych je 199, pouze jeden zak uvedl, ze
otce nema. Tato otazka byla poloZena détem, aby byl zjistén prehled
o aktivnim traveni volného c¢asu i u otcli, protoze pro dalsi rozvoj
jedince jsou nejvyznamnéjsi zkuSenosti pravé zrodiny. Jak je
z tabulky i grafu patrné, 82 otcti aktivné vyuziva sviij volny ¢as pri
vénovani se svym zalibam.
[ toto ¢islo pro rozvoj dalSich osobnostnich ryst jejich déti je

alarmujici.
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7. Kolik volného ¢asu travis se svym otcem?

Celkovy pocet respondentt 199

Tabulka ¢. 7
M 4 M8 V4 V 8 CELKEM
zadny, nemé ¢as 8 7 14 21 50
o vikendu 16 11 0 6 33
kazdy den-alespori chvili 27 20 19 16 82
o dovolené 4 12 11 7 34
Graf ¢. 7
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Na otazku, kolik volného ¢asu travis se svym otcem, odpovédélo také
199 respondenta. 82 dotazovanych napsalo, Ze s nimi otec travi
kazdy den alespon chvili, nejlépe jsou tady na tom déti 4. ro¢niku
zakladni Skoly z meésta do 10 tisic obyvatel. 50 otcti nema vubec
zadny cas na své déti. Toto je velmi smutné a alarmujici, takové cislo
jsme nepfedpokladali. 34 otcd se vénuje svym détem pouze
o dovolené a 33 otct o vikendech. V dotazniku nebylo uvedeno, zda
se jedna o uplné rodiny, ¢i nikoli, proto je mozné, Ze nékteri
dotazovani neziji se svymi otci ve spolecné domacnosti a pobyvaji

u nich pouze o vikendech.
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8. Pocitacové hry (véetné vvhernich automatu) hraji:

Celkovy pocet dotazovanych 200

Tabulka ¢. 8
M 4 M 8 V4 V 8 CELKEM
vice nez 14
hodin/tydné 4 5 2 3 14
7 - 14hodin/tydné 3 1 9 6 19
3 - 7 hodin/tydné 13 15 14 17 59
do 3 hodin/tydné 21 22 18 16 77
vibec 9 7 7 8 31
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25
20
o3
= _
— OM4
g 15
o BEMS8
2 Ov4
® 10
9] Ovs
Q
o
o
5 "ﬂ Fu B
0 T
vice nez 14 7 - 3-7 do3 vlibec
h./tydné  14h./tydné h./tydné h./tydné

Cas traveny u po €ita€ovych her a vyhernich automat G

Jak je znazornéno v tabulce a grafu, 31 respondentti nehraje viibec

pocitacové hry (véetné vyhernich automatt), zde je mozné, zZe tito

respondenti nemaji doma pocitac. Do 3 hodin tydné je to 77

dotazovanych, 3 — 7 hodin tydné travi u pocitace (vcetné vyhernich

automatl) 59 dotazovanych, 19 dotazovanych travi 7 — 14 hodin

tydné touto zabavou a 14 dotazovanych vice nez 14 hodin tydné. Tato

skupina je rovnomérné rozloZena mezi zaky 4. i 8. ro¢niktl zakladnich

Skol mest do 10 tisic obyvatel i do 100 tisic obyvatel.
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9. Za skolu jsem:

Celkovy pocet respondentta 200

Tabulka ¢. 9
M 4 M 8 V4 V 8 CELKEM
nikdy nesel 50 44 50 39 183
1 x za Skolni rok 0 3 0 4 7
1 x za pololeti 0 3 0 6 9
1 x mési¢éné 0 0 0 1 1
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60
50 1 T
o3 —
€ 40 — . N
é 0 @ nikdy nesel
& 30 B 1 x za 3k. Rok
Q_ —
3 0O 1 x za pololeti
8 o0 L O 1 x mesicné
o
o
10 -
0 = i L
M4 M8 V4 V8
frekvence zaskolactvi respondent

Nejveétsi pocet dnesni mladeze za Skolu vubec nechodi - 183
dotazovanych, ze 4. ro¢nikl je tento pocet 100%. Jednou za pololeti
jde za Skolu 9 dotazovanych, zde je patrné, Ze veétsi pocet je u zaku
z meésta do 100 tisic obyvatel, kde je vétsi anonymita a riziko potkat
nékoho znamého v dobé zaskolactvi je podstatné mensi. 7
dotazovanych bylo za Skolou 1 x za Skolni rok. Pouze jeden
dotazovany z mésta do 100 tisic obyvatel chodi za sSkolu pravidelné

a to 1 x mésicné.
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10. Penize ziskavam:

Celkovy pocet respondentta 200

Tabulka ¢. 10

M4 M 8 V4 V 8 CELKEM
pravidelnym kapesnym 11 24 16 31 82
kdyZ potfebuiji, feknu si rodi¢tim 39 25 34 15 113
tajné beru v penéZence 0 1 0 3 4
vezmu néco v obchodé a prodam 0 0 0 1 1
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Vice nez polovina dotazovanych, tj. 113, penize ziskava od rodicu,
kdyz si fekne. Pravidelné kapesné dostava 82 dotazovanych.
Alarmujici je pocet 4 dotazovanych, ze tajné berou v penézence, zde
se jedna pouze o zaky 8. rocniktl zakladnich skol. Rovnéz zarazejici je
i fakt kradezi v obchodech u 1 dotazovaného, ktery si timto zptisobem

obstarava financéni prostredky.
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11. Nabizi zakladni Skola, kterou navstévujeS volnocasové

aktivity?
Celkovy pocet respondentta 200

Tabulka ¢. 11

M 4 M 8 V4 V 8 CELKEM
ano 38 4 44 43 129
ne 12 46 6 7 71
Graf ¢. 11
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Z celkového poctu 200 respondenttt odpovédélo — ano - na otazku,
zda sSkola, kterou navstévuje, nabizi volnocasové aktivity, 129
dotazovanych. 71 dotazovanych odpovédélo na tuto otazku zaporné.
Je zde otazkou, zda jsou zaci o volnocasovych aktivitach
navstévovanych skol dostatecné informovani a zda o né maji vabec

zajem.
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12. Zajimayji se rodice, kde a s kym travis volny cas?

Celkovy pocet respondentti 200

Tabulka ¢. 12
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162 dotazovanych na tuto otazku odpovédélo, ze se rodice zajimaji,
kde a s kym travi volny cas, 38 dotazovanych odpovédelo, ze rodice
nemaji zajem védét, kde sviij volny c¢as travi. Toto ¢islo u téchto

vékovych skupin je dost alarmujici.
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13. Zajmové krouzky navstévuji:

Celkovy pocet respondentta 200

Tabulka ¢. 13
M 4 M 8 V4 V8 CELKEM
vice nez 3 x tydné 6 12 15 6 39
1-3xtydné 10 6 7 13 36
1 x tydné 29 25 26 18 98
vibec 5 7 2 13 27
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Zadny zajmovy krouzek nenavstévuje 27 odpovidajicich, nejvice zakti
je z 8. rocniku zakladnich Skol z mésta do 100 tisic obyvatel. Nejvétsi
frekvence navstévnosti zajmovych krouzku je 1 x tydné, to uvedlo 98
dotazovanych, 39 dotazovanych travi volny cas v zajmovém krouzku

vice nez 3 x tydné a 36 dotazovanych 1 — 3 x tydné.
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14. Navstévuji zajmovy krouzek:

Celkem odpovidalo 200 respondentu

Tabulka ¢. 14

M4 M 8 V4 V 8 CELKEM %

umeélecky 8 8 9 1 26 13%
sportovni 19 14 23 12 68 33%
hudebni 13 12 16 4 45 21%
pfirodovédny 2 0 0 0 2 1%
technicky - PC, radio 15 12 9 3 39 19%
jiny 1 0 0 0 1 0%
zadny 5 7 2 13 27 13%
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Celkovy pocet kladnych odpovédi na dotaz navstévnosti zajmovych
krouzku je 181. 27 déti nenavstévuje zadny zajmovy krouzek. Z toho
vyplyva, ze néktefi respondenti navstévuji vice zajmovych krouzku.
Dle naseho predpokladu nejcasté€ji navstévuji déti sportovni zajmové
krouzky, kde kladné odpovédélo 68 dotazovanych, dale to jsou
krouzky hudebni - 45 dotazovanych, technické krouzky navstévuje
39 dotazovanych, umeélecky zameérené 26, prirodovédny krouzek
pouze 2 a 1 dotazovany navstévuje jiny zajmovy krouzek, nez byl
uveden v nabidce. Z tabulky je patrné, ZzZe vice se organizované
¢innosti vénuji Zaci 4. rocnikti zakladnich skol, ale i Zaci 8. ro¢nikt
z meésta do 10 tisic obyvatel se zapojuji do zajmové cinnosti. Naopak

zaci 8. rocniku z mésta do 100 tisic obyvatel nevykazuji tyto aktivity.
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Zastoupeni zadouciho a nezadouciho vyuziti volného ¢asu
V této c¢asti jsou zpracovany odpoveédi zakt 8. rocniktl zakladnich
skol. Bude zjistovana souvislost mezi kvalitnim zajmovym zameéfenim

a vyskytem nezadouciho chovani.

Obrazek ¢. 1
nezadouci zadouci
100 respondentt = 100%

S partou,herny, Doma. ZK
restaurace 5 40)
46% 0
Koufi Nekoufi
66% 34%
Piji alk. napoje Nﬁlg”'o"?‘ék'
67% 3%
Marihuanu Marihuanu
zkusil nezkusil
10% 90%

Na tomto obrazku jsme vytvorili zadouci aktivity v pravém sloupci
a nezadouci aktivity v levém sloupci z celkového vzorku zkoumanych
respondentd z 8. ro¢nikti zakladnich Skol. Srovnani bylo zaméfeno
pouze na zaky 8. ro¢nikti, protoZze u nich se zavadové chovani ve
vyhodnocenych tabulkach vyskytovalo zfetelnéji nez u zaku 4.

ro¢niku zakladni Skoly.
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Zastoupeni zadouciho a nezadouciho vyuziti volného ¢asu

Zde je podrobnéjsi rozpracovani obrazku ¢.1. Zpracovani udaju

vychazi z tabulky ¢. 3, 4, 5 — tykajici se pouze 8. ro¢niku.

Mladez nevhodné vyuzivajici

volny cas — I. skupina

Tabulka ¢. 15

respondent U
46
ANO NE
10 36
45 1
43 3

Vyjadfeni v %:
Tabulka ¢. 16

«—1. marihuana—
—2. koufi—
3. pije —

Mladez aktivné vyuzivajici

volny cas — II. skupina

respondent U
54
ANO NE
0 54
21 33
24 30

46 respondent G = 54 respondent G =
100% 100%
ANO % NE % ANO % NE %
22% 78% 0% 100%
98% 2% 39% 61%
93% 7% 44% 56%
ANO 72,4 % ANO 27,6 %
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2.7 Shrnuti vysledku praktické casti

2.7.1 Vyhodnoceni predpokladu

Zakladni predpoklad:

V zakladnim predpokladu jsme stanovili, Zze zaci 8. rocnikti zapojeni
do volnocasovych aktivit pozitivné rozvijejici jejich osobnost se

podileji maximalné do 30% na nezadoucich aktivitach mladeze.

Pro lepsi predstavu o vyuziti volného ¢asu déti jsme vytvorili obrazek
¢.1, tabulku ¢.15, ¢.16 a graf ¢.15. Na obrazku ¢.1 jsou v pravém
sloupci znazornény zadouci aktivity a nezadouci, nebo-li negativni,
ve sloupci levém. Jednou skupinou je ta ¢ast pubescentt 8. ro¢niku
zakladnich Skol, jez travi sv(ij volny ¢as aktivnim zptsobem (54 %),
a druha cast, ktera travi volny cas neaktivné (46 %). Dale jsou zde
procentuelné vycisleny nezadouci aktivity, jako je piti alkoholu,
koufreni, poziti marihuany apod. pro celkovy pocet respondentu 8.
rocnikt zakladnich skol.

Pro potvrzeni naseho predpokladu jsme vytvorili tabulku ¢.15 a ¢.16
(procentualni vycisleni) a to je znazornéno i v grafu ¢.15. Zde je
porovnani zadoucich a nezadoucich aktivit kazdé skupiny
dotazovanych zvlast. Je to vlastné podrobnéjsi vyjadreni obrazku ¢.1.

Zaci, jez aktivné vyuzivaji sviij volny ¢as, neuzivaji marihuanu, trip
apod. vubec, tj. 0%. Naproti tomu zaci nevhodné travici volny cas,
uzivaji tyto latky v 22%. K nezadouci aktivité kouteni se pfiznalo 39%
mladeze ze II. skupiny, v 98% koufi pubescenti I. skupiny. Déti, které
pozivaji alkohol méné nez jednou za meésic jsme, pripojili ke kategorii
abstinentti. Tento vysledek je znazornén v tabulce ¢.4 a grafu c.4.
Domnivame se, Ze jde o ojedinélé nahodné poziti. Tuto kategorii
nemuzeme presné€ji  diferencovat, protoze jsme v dotazniku
nezjistovali druh alkoholu (od 7°piva k Cistému lihu). 44%

pubescentti z II. skupiny alkohol pije, toto ¢islo je hodné vysoké, to
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jsme neocekavali. Alarmujici je i 93% pozivani alkoholu
u respondentt I. skupiny, to jsme také neocekavali.

Z vysledkti pruzkumu tedy vyplyva, ze 71% mladeze, jeZ nevhodnym
zpusobem travi svij volny c¢as, provozuje nezadouci aktivity.
Pubescenti, ktefi jsou zapojeni do pozitivné rozvijejicich aktivit, se

zapojuji v 27,6% do nezadoucich aktivit.
My jsme predpokladali, ze to bude do 30%.

Nas predpoklad se potvrdil.

Predpoklad ¢.1:

Timto predpokladem jsme sméfovali k tvrzeni, ze déti travi svij volny
¢as vice organizovanym zpusobem neZ neorganizovanym. Tabulka
¢.14 a graf ¢.14 tuto skutecnost potvrzuji. Zaci 4. a 8. roc¢niku
zakladnich S§kol odpovidali na navstévu zajmovych krouzka tzn.
organizovanym zpusobem vyuzivani volného ¢asu. Bylo osloveno 200
zakl a celkem ziskano 207 odpoveédi, z ¢ehoz vyplyva, Ze néktefi zaci
navstévuji vice nez jeden zajmovy krouzek. 87% dotazovanych travi
svlj volny ¢as organizovanym zpusobem v zajmovém krouzku. 13%
respondentd zadny krouzek nenavstévuje, tedy travi svij volny cas

neorganizovanym zpusobem.

Nas predpoklad se potvrdil.

Predpoklad ¢.2:

Zde jsme predpokladali, Ze déti, jez travi sv(j volny cas aktivné
rozvijejicim zpusobem, se vice vénuji sportovni ¢innosti nez ostatnim
c¢innostem. Vysledek je obsazen v tabulce ¢.14 a grafu ¢.14. Nejvétsi
procento dotazovanych, tj. 33%, navstévuje sportovni krouzek.

Prizkum nam také wukazal, Ze po sportovnim krouzku je
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nejnavstévovanéjsi krouzek hudebni (21%), dale technicky (19%),
s uméleckym zaméfenim (13%). Pouze dvé déti navstévuji krouzek
pfirodovédny, tj. 2% z dotazovanych. Zjisténé skutecnosti potvrdily,

Ze se déti ve svém volném case vénuji sportovnim c¢innostem.

Nas predpoklad se potvrdil.

2.8 Nabidky volnocasovych aktivit

Zde jsme cerpali ze studia spisové dokumentace — vyroéni zpravy,
propagacni materialy a osobni navstévou tazatele v téchto zafizenich
ve mésté do 10 tisic obyvatel a do 100 tisic obyvatel, kde probihal

i nas prizkum na zakladnich skolach.

Dékuji vSem feditelim, ktefi mi wumoznili pfistup do nize

jmenovanych zatizeni a vénovali sviij ¢as.

Pouzité zkratky:

* MM = mésto do 10 tisic obyvatel
* VM = meésto do 100 tisic obyvatel
+ SD = skolni druzina

+ SK = skolni klub

* ZK = zajmovy krouzek

» ZS = zakladni Skola
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2.8.1 Zakladni Skoly - Skolni druzina, Skolni klub

Prvni zakladni Skola (MM) se nachazi v 10 tisicovém pohrani¢nim
meésté kralovehradeckého kraje. Zakladni skola ma v soucasnosti 550
zaku. Jedna se o Skolu spadovou, kam vétSina déti dojizdi z okolnich
vesnic. Druha zakladni Skola (VM) je sidlistni vel00 tisicovém mésté

na severu Cech, ma také 550 Zaku.

Tabulka ¢. 17

MM VM
poéet odd éleni SD 3 (Zaci 1. — 3. rocnik() 5 (Zaci 1. — 4. roénik()
platba za SD 50 K& / mésic 100 K& / mésic
celkovy po éet zaka v SD 83 125
volna éinnost SK ano ne
poéet ZK SK 5 18
platba za ZK SK 25 K& / mésic 100 K& / rok
lekto Fi ZK pedagogiéti pracovnici ZS pedagogiéti pracovnici ZS
poéet akci SD + SK / 8k. rok 9 15
poé&et akci SD + SK / 8k. rok
o vikendech 0 10

Obé skoly maji stejny pocéet zakli. Skolni druzina ma poskytovat
sluzby zaktim od 1. do 5. ro¢niku. Ani u jedné ze skol tomu tak neni.
Je to, dle vyjadreni feditell obou zakladnich skol, z ekonomickych
divodtl, protoze jiz Skola nedisponuje dalSimi finanénimi prostredky
na vychovatelku Skolni druziny. Pfekvapujici je fakt, Ze v zakladni
Skole, ktera je sidlistni, neni Skolni klub otevien pro vsSechny zaky
Skoly. Zde je <¢innost zajiStovana predevSim formou pravidelné
c¢innosti - tj. zajmové krouzky, kam dochazeji pouze zapsani zaci 1 —
2 x v tydnu. Dle sdéleni reditele Skoly nejsou vhodné prostory pro
tuto ¢innost ani finanéni prostredky na dalsi pedagogickou silu. Pocet
akci o vikendech je nedostacujici na malém meésté, kde je nabidka

nulova.
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2.8.2 Zakladni umeélecka skola

Zde plati vyhlaska MSMT ¢. 292 / 1991 Sb. o zakladnich uméleckych
skolach.

Tabulka ¢. 18
MM VM
celkovy po éet Zaku / rok 623 1805
celkovy po éet uéitel 34 79
tanecni, vytvarny,
nehudebni obory tanecni, vytvarny, literarni dramaticky
pramérné skolné 950 K& / pololeti 900 K& / pololeti

Do téchto zarizeni se prijimaji zaci na zakladé prijimaciho fizeni,
ve kterém by meéli prokazat sviij talent a zajem o dany obor.
U nékterych oborti je podminkou pro pfijeti vyborny prospéch ve
Skole. Také na konci kazdého Skolniho roku skladaji zaci postupové
zkousky pred komisi, ktera zvazi, zda zaci postoupi do vyssiho
rocniku. Z vyse Skolného, které se hradi vzdy pololetné, je také
zrejmé, zZe takto aktivné vyuzivat volny ¢as nemohou vsichni zaci,
i kdyby byli velmi talentovani. Ekonomicka situace zvlasté socialneé

slabych rodin, to détem neumoznuje.
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2.8.3 Nizkoprahova zafrizeni

Meésto do 10 tisic obyvatel

Zarizeni pro deéti a mladez (,MANDL®) ve mésté do 10 tisic obyvatel
dostalo ,zelenou“ na jare roku 2000, kdy se meésto rozhodlo zridit
misto socialniho pracovnika pro mladez. Zatizeni se nachazi
v zrekonstruované pradelné — odtud i nazev ,MANDL". Zrizovatelem
klubu je meésto, které hradi a pokryva z meéstského rozpoctu cely
provoz zarizeni. Vstup do tohoto zafrizeni je pro déti a mladez

bezplatné.

. Cilem nizkoprahového centra je zlepsit kvalitu zivota cilové
skupiny, pusobit proti vzniku a rozvoji socialné — patologickych
jeva, poskytovat socialni sluzby (konzultace, zprostfedkovani
reSeni problému), aktivizovat tviiréi energii u cilové skupiny,
zapojovat jedince do smysluplného traveni volného c¢asu
a podporovat vlastni aktivity.

. Cilovou skupinou tohoto nizkoprahového zafrizeni jsou

neorganizované déti a mladez ve veku 12 - 20 let, ktefi se
pohybuji v lokalité meésta a jeho spadové oblasti. Dale skupiny
deéti a mladeze s vyhranénym zivotnim stylem — skateboarding,
v socialné — patologickém prostfedi — rozpad rodiny, konfliktni
partnerské vztahy, déti a mladez prozivajici konfliktni situace
vzhledem k obdobi dospivani ve Skole, vrodiné, ve svych
vrstevnickych skupinach.

. Nabidka klubu - kazdodenni volnocasova nabidka (pondéli —

patek od 13 — 20 hodin): ping — pong, elektronické Sipky, stolni
fotbalek, videohry, reprodukovana muzika, nealko obcerstveni,
prostor pro posezeni, stolni hry, hlavolamy, vytvarné aktivity
apod. Dale to jsou nepravidelné nabidky — diskotéky, koncerty,

videoprodukce, primarni prevence - besedy, prednasky,

58



individualni rozhovory, nabidka socialnich sluzeb — moznost
konzultace problému, spoluprace mna feSeni problému,
zprostredkovani socialni sluzby, informacni servis.

. Navstévnost klubu se jmenovité eviduje, ale presto je

zachovavana anonymita navstévnikti — jméno, ¢i prezdivka
mohou byt smysSlené. Obecné lze fici, Zze dvé tretiny tvori
chlapci. Dle evidence chodi prabézné 70 — 100 déti a mladeze
denne.

. Personalni tym je v soucasnosti triclenny. Vedoucim je plné

kvalifikovana osoba v oboru socidlni a specialni pedagogiky.

Ostatni dva ¢lenové si potfebné vzdélani chtéji doplnit.

Mésto do 100 tisic obyvatel

Pri zjiStovani existence tohoto zarizeni ve mésté do 100 tisic obyvatel,
nebylo zadné podobné zarizeni nalezeno. Dozvédéli jsme se, ze
takovéto zarizeni je ve stadiu priprav a rekonstrukce a v zafi by se

meélo kolaudovat a slavnostné otevrit.
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2.8.4 Domy déti a mladeze

Jsou to zarizeni pro volny c¢as, kde se uskutecnuje vychovné
vzdélavaci a rekreac¢ni cinnost pro déti, mladez a jejich rodice
pravidelnou a nepravidelnou zajmovou c¢innosti. Ta je realizovana
nejruznéjSimi formami - prilezitostné akce, spontanni c¢innosti,
prazdninové aktivity, klubova c¢innost apod. Béhem pravidelné
i nepravidelné ¢innosti s détmi uzivaji pedagogové razné druhy metod

— individualni pristup, prace s talenty, zazitkové a psychosocialni hry

apod.
Tabulka ¢. 19
MM VM
pocet odd éleni 5 5
poéet internich 3 16
pedagogickych pracovnik
pocéet ZK 56 83
celkovy po €et €lena ZK 542 1247
poéet piilezitostnych akci / 208 184
Sk. rok
pocet détskych tabor G/ Sk. 7 33
rok
Prameérny p Fispévek za 500 K& <
€innost v ZK / k. rok 550 Ke

Déti a mladez jsou prijimany do zajmovych krouzki na zakladé
podanych pfihlasek. Podminkou ¢innosti je pocet vySsi nez 15 ¢lent
na jeden zajmovy utvar a zaplaceni prispévku. VSichni zameéstnanci
v obou méstech splnuji poZadovanou pedagogickou kvalifikaci. Jak
uvedli reditelé téchto zarizeni, je stale vetsi zajem o volne€jsi ne prilis
organizovanou cinnost, proto se v dalsim obdobi chtéji zamérit na
zvysSeni poctu prilezitostnych akci. Jak ale vyplyva z tabulky ¢. 19,
pocet akci ve meésteé do 10 tisic obyvatel byl velmi vysoky, kdyz
zvazime fakt, Ze jsou zde jen 3 interni pedagogicti pracovnici. Oba
domy déti a mladeze spolupracuji s rodi¢i, ktefi se podileji na
pripravach i vlastni realizaci poradanych akci. Obé zafizeni pracuji

s talentovanou mladezi, ale i s détmi problémovymi.
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3 Zaver a navrhovana doporuceni

Zajmova cinnost je takova cinnost, ktera neni zameérena na plnéni
vSednich ukoltd, ale ¢lovék se ji muze vénovat jen tak pro radost.
Svym konickim se mladez vénuje jen proto, Ze ji pfinasi citové
uspokojeni vyplyvajici z ¢innosti samé a ne z jejiho vysledku. Kazdy
jedinec a predevsim pubescent, potrebuje mit i néjakou oblast, kde je
svym panem, ktera mu pfinasi regeneraci, pomaha udrzovat dusevni
rovnovahu a navraci mu silu. Rozsifenim okruhu spolecenskych
stykli pfibyva mozZnosti uspokojovani zajmt. Mladez sportuje,
posloucha hudbu, navstévuje razné kurzy, chodi do divadla, kina, na
koncerty. Tim objevuje nové formy seberealizace, nové zdroje poznani.
VSe je tedy vyrazem prirozené potreby rozsifovat si vSedni obzor
a sbirat nové zkuSenosti. Kvalitni aktivity mladez do jisté miry

spoluvytvareji jejich dalsi zivotni zameéreni a spokojenost.

Pokud chceme s mladezi pracovat, je dulezité jejich priority vnimat.
Nemusi byt vzdy pravidlem, Ze nabidka smysluplnych forem traveni
volného ¢asu predpokladana dospélymi je pro déti a mladez vzdy ten

nejzajimavéjsi zpusob vyplnéni volného ¢asu.

Pri praci s mladezi se nesmi zapominat na skutecnost, ze neexistuje
jednotny pohled mladé generace na volnocasové aktivity, nebot ten se
déli do nékolika struktur. Pripravované akce nemohou oslovit

vSechny skupiny mladych lidi, ale snahou by meélo byt oslovit

Ve vztahu k prevenci trestné cinnosti déti a zavadovému chovani
sehrava zajmova c¢innost vyznamnou roli, protoZze se jedna o aktivni
a smysluplné vyuziti volného c¢asu, kterého maji pubescenti
nadbytek. Jak dokladaji kriminalistické statistiky, je v Ceské
republice kriminalita déti a mladistvych problémem, jez neni
rozhodné podradny a zasluhoval by si vice pozornosti. Védi rodice, co

jejich déti délaji ve volném case? Mnozi ne. Cas rodicti a predevSim
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otcll, ktery vénuji svym détem, neni v dneSni dobé adekvatni
potfebam formujictho se mladého clovéka. Pokud je mladistvym
nabidnuta pestrost naplnéni volného ¢asu jiz drive, napf. na zacatku
Skolni dochazky, je Sance, Ze se mladez nezapoji do zavadové party
svych vrstevnikt. Jde o to preklenout ono obdobi hledani vlastni

identity, obdobi dospivani.

Zajmovy krouzek, kolektiv vrstevniki potom nauc¢i socialnim
interakcim v této skupiné a mnohdy samotny fakt védomi
sounalezitosti s kolektivem pomtize pfekonat pocity osamélosti. V této

fazi supluje zajmova ¢innost i prvky rodinného prostredi.

V této praci jsme se snazili vyjadrit prospéSnost aktivné traveného
volného ¢asu déti a mladeze pozitivné rozvijejici svou osobnost. Pfi
formovani jedince sehrava, dle naseho nazoru aktivni zapojeni
a kvalitni vedeni zajmové cinnosti vyznamnou ulohu nejen pro
spravny télesny rozvoj jedince, ale i pro jeho harmonicky vyvoj po

strance psychické.

Vysledky pruzkumu prokazaly nasi hypotézu, zZe déti pozitivné
rozvijejici svou osobnost ve svém volném case se podileji mensi mérou
na nezadoucich aktivitach vyuziti volného ¢asu nez jejich vrstevnici,
ktefi volny ¢as travi prevazné nezadoucim zptsobem.

Vzhledem Kk velikosti zkoumaného souboru a rozsahu prace jde

o vysledky bez naroku na Sirsi zobecnéni.

Na zakladé zkuSenosti, které jsme ziskali svym prizkumem, bychom
doporucili, zabyvat se v dalSich vyzkumech vice otazkou, kde déti
travi svlij volny ¢as. Domnivame se, Zze muZe byt vytvoreno jesté vice

variant s riznym kombinacemi.
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5 Seznam priloh

Priloha ¢. 1: Dotaznik (viz text — str. 34)
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Priloha ¢. 1
Dotaznik

Nez zacnete, pfectéte si nasledujici informace.

Tento prizkum je soucasti bakalaiské prace, ktera se zabyva

vyuzivanim volného ¢asu zaku 4. a 8. ro¢niktl zakladnich skol.

Vase tfida byla namatkou vybrana, aby se ucastnila tohoto

pruzkumu.

Dotaznik je zcela anonymni — nebude obsahovat tvoje jméno, ani
zadné jiné informace, které by té mohly individualné identifikovat.
Nebudou z néj pro vas vyvozovany zadné dusledky, a proto Vas

prosim, abyste jej vyplnili pravdiveé a bez obav.

Ma-li byt tento pruzkum uspésny, je dulezité, abyste odpovidali
uvazlivé a upfimné. VasSe odpovédi jsou povazovany za duvérné.
Ucast je dobrovolna. Narazite-li v dotazniku na otazku, na kterou
znéjakého duvodu nechcete odpovédét, nechte ji prosteé

nezodpovézenou.
Nejde o zadny test. Neexistuji zde spravné ani Spatné odpovédi.
Na otazky odpovidejte tak, ze krizkem oznacite prislusny ramecek.

Doufame, Ze vas prace na dotazniku zaujme.

Dékujeme vam pfedem za vasi ucast.



NezZ zacnesS, nezapomen si pfecist pokyny na 1. strané.

Svou odpovéd uvadéjte tak, ze u kazdé otazky oznacis ,X*

odpovidajici policko.

Poznamka: vhodnou odpovéd zakrizkuj: | X

Jsi:
[ ] chlapec

[ ] divka
Jsi zak / zakyné:
4. roéniku zakladni skoly []
8. roéniku zakladni skoly [_]
Bydlis:

ve mésté, které ma do 100 tisic obyvatel []
ve mésté, které ma do 10 tisic obyvatel [ ]

v zajmovém krouzku

ve sportovnim klubu, krouzku

1. Volny cas travim s partou
nejcastéji:
navstévami heren
doma
zvédavost

dodaval jsem si sebevédomi

2. Co té vedlo ke koufeni? prilezitost

nutnost — pred kamarady

nekoufim




. Jak ¢asto koufris?

denné

1 x tydné

1 x mésicné

1 x rocné

vubec

. Alkohol piji:

1 x tydné

1 x mésicné

méneé nez 1 X mésicneé

vubec

. Marihuanu nebo trip
(psanicko LSD) jsem:

nezkusil

pouzivam 1 x 2 roku na
diskotéce

1 x mésicné

1 x za tyden

castéji nez 1 x tydné

. Sportuje nebo ma
néjakého konicka tvij
otec?

ano

ne

. Kolik volného casu travis
se svym otcem?

zadny, nema cas

o vikendu

kazdy den alespon chvili

o dovolené

. Poc¢itacové hry (vcetné
vyhernich automatu)
hraji:

vice nez 14 hodin/tydné

7 — 14 hodin/tydné

3 - 7 hodin/tydné

do 3 hodin/tydné

vubec

9. Za skolu jsem:

nikdy nesel /a

1 x za skolni rok

1 x za pololeti

1 x za mésic




pravidelnym kapesnym

kdyz potrebuji penize, feknu si

10. Penize ziskavam: rodictim

tajné beru v penézence

vezmu néco v obchodé a prodam

11. Nabizi vaSe Skola pro ano
zaky volnocasové
aktivity? he

12. Zajimaji se rodice, kde a ano

s kym travis volny ¢as? |ne

vice nez 3 x tydné

13. Zajmové krouzky 1 -3 xtydne
navstévuji: 1 x tydné
vibec
umeélecky
sportovni
hudebni
14. Navstévuji zajmovy piirodovédny

krouzek:

technicky — PC, radio

jiny

zadny

Dékujeme za vyplnéni dotazniku!

Jesté nez dotaznik odevzdas, prolistuj ho, prosim, jesté jednou

a prekontroluj, zda jsi neprehlédl/a nékterou z otazek.




