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Anotace
Hlavnim cilem zavére¢né prace je zpracovani pedagogického projektu na podporu aktivniho

traveni volného ¢asu rodin s détmi v prirod€. Tento projekt se bude soustfedit predevsim na
déti z prvniho stupné zékladni Skoly a jedna se o jednodenni akci. V teoretické casti se
zabyvame vyznamem volného Casu déti. V praktické casti se zaméfime na samotny plan
projektu zazitkového pochodu pro déti a jejich rodice s ndzvem Dobrodruzna plavba. Pochod
ptirodou obsahuje 13 stanovist, kde déti plni ukoly, které jsou zaméfeny na povolani a

aktivity jim budou tematicky odpovidat.

Klicova slova
Volny ¢as, motorické schopnosti, socialni dovednosti, spoluprace, komunikace



Annotation
The main aim of this thesis is the processing of pedagogical project which supports actively

spending time of families with children in the nature. This project will focus specifically on
the children from the first degree of primary school and it is a one-day event. In the
theoretical part we focus on the meaning of children’s free time. In the practical part we will
focus on the project plan of adventurous march for children and their parents called
Adventurous voyage. The march includes thirteen stages, where children fulfill the tasks that

are aimed for professions and the tasks will thematically match them.
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Free time, motoricabilities, socialskills, cooperation, communication
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Uvod
Cil zavérecné prace je zpracovani pedagogického projektu na podporu aktivniho traveni
volného €asu rodin s détmi v pfirod¢.
Projekt, kterému se v zavérecné praci budeme vénovat, se jmenuje Dobrodruznd plavba.
Nazev ma pripominat akce poradané spolkem Domecek Frydlant, ktery pro déti a Sirokou
vefejnost organizuje vylety a zajezdy jak po Ceské republice, tak do zahraniGi. Proto
Dobrodruzna plavba, aneb Plujte s nami frydlantskou ptirodou.
V oblasti vzdélavani a poradani mimoSkolnich aktivit pro déti pfedevS§im prvniho stupné
zakladni Skoly se aktivné podilim jako praktikant uz nékolik let. Proto, kdyz se mi naskytla
ptileZitost pracovat jako vychovatelka ve Skolni druziné, pfijala jsem ji bez vahani. Prace ve
Skolni druzin€ je pro mé smysluplna a dava mi pocit, Ze jsem nasla obor, ktery mé napliuje.
Mimo Skolské odvétvi jsem aktivnim clenem zapsaného spolku Domecek Frydlant, kde se
podilim na organizaci zajezdi, vyletii a divadelnich pfedstaveni. Napad zorganizovat pochod
nejen pro déti, ale 1 jejich rodi¢e mam v hlaveé jiz néjaky cas, a proto jsem se rozhodla tuto
zaverecnou praci vénovat praveé tomuto tématu.
Volny cas a jeho kvalita prozivani je stale vice diskutované téma a dostava se na predni misto
z4jmu spolecnosti. Dulezitym aspektem je prozitek volného cCasu ditéte, formuje jeho
osobnost a ovliviiuje jeho celkovy dusevni i télesny vyvoj. V tomto projektu se budeme snazit
o splnéni pedagogickych cila, a to jsou:
e Motivacni cil
Motivace je jednim ze zakladnich psychickych procestl. Je to vnitini pohnutka, ktera
podnécuje jednéani ¢lovéka k né¢emu. Motivace méa usmérnujici a aktivizujici funkci a
s jeji pomoci lze pfijit na to, pro¢ ¢lovék néco de€la, nebo nedéld a jak mu poradit a
pomoci, aby v budoucnu néco délal, nebo nedélal. Je to né€co, co nds pohani néco
de¢lat. Motivace miize vychazet z vnitinich pohnutek (vnitini potieby), nebo z vnéjsiho
popudu. (LokSové, Loksa, 1999)
Motivovani je usili jednoho lidského jedince nebo jedinci vytvofit u jiného jedince
motivaci pro pozadované chovani. V tomto ptipad¢ je aktivni pedagog, jehoz snahou

je deti na projekt motivovat, ziskat jejich nadSeni pro ucast.

e Vzd¢lavaci, poznavaci cil
Vzdélavani je osvojovani poznatkll a intelektovych dovednosti (znalost, porozuméni,

hodnotici posouzeni). Cilova skupina jsou déti mladsiho $kolniho véku. Ukoly na
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stanovistich jsou pfipraveny tak, aby byl splnén cil vzdélavaci. Naptiklad poznavani

zvitat, ptitazovani pojmu, obrazki aj.

e Socialni cil
Zde je opét zdmérem projektu splnit tento cil v takové podob¢, kdy se muze akce
zucastnit kazdy, startovné je zdarma, odménén bude kazdy, kdo splni ukoly. Muze se
tedy zucastnit 1 dit€¢ ze socidlné slabé rodiny (viz startovné). Za socialni cil také
povazuji stmeleni celé rodiny, jakym muze byt naptiklad spole¢né plnéni ukolu
(pomoc mens$im ¢leniim rodiny, party) na stanovisti ¢i spolecné posezeni v zavéru

akce.

e Rozvijeni motorickych schopnosti
VeétSina aktivit v projektu se zamétuje na osvojovani jemné 1 hrubé motoriky. Pro déti
je velmi dulezité rozvijet jejich manudlni zrucnost a pro vytvareni kooperace jemného

svalstva se vyzaduje souhra jemné a hrubé motoriky.

V teoretické ¢asti prace se zamétime na vyznam aktivniho vyuzivani volného Casu déti.
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1 Teoreticka vychodiska projektu

1.1 Volny cas déti

1.1.1 Vyznam aktivniho vyuZivani volného ¢asu
Aktivity pro déti ve volném cCase jsou specifické. Na téma volny Cas existuje nespocet definic
od riznych autort. Definice z pedagogického slovniku zni: ,,Volny cas je cas, s kterym clovek
miize nakladat podle svého uvdzeni a na zakladé svych zajmi. Volny cas je doba, ktera
zuistane z 24 hodin béiného dne po odecteni casu venovaného praci, péci o rodinu a
domacnost, peci o viastni fyzicke potreby (véetné spanku). “ (Pricha, Walterova, Mares, 2003,
s. 274)
V détstvi se vytvari preference a hodnoty jedince, pro které je vyznamnou soucasti zptisob
traveni volného Casu a propojeni Skolnich, pracovnich a volnocasovych aktivit a povazujeme
je za zaklad vytvafeni Zivotniho zptisobu. Cinnosti ve volném &ase maji pro celkovy vyvoj
ditéte velky vyznam. Ve volném cCase se vénujeme Cinnostem, které nas bavi, uspokojuji,
uvoliuji, mame je radi a piinasi ndm radost. (Pavkova, 2002)
Déti se ve volném case uci hlavnim kognitivnim a motorickym schopnostem prostiednictvim
her. Volny ¢as pro déti tvofi nezbytnou ¢ast jejich vyvoje a neni pro né jen zabavou. Volny
Cas je pro lidsky zivot specifickou oblasti, kterd piindsi potéSeni, radost z volnosti,
uspokojeni, prostor pro tvofivost a pocit Stésti. Také podporuje celkové zdravi a pohodu a
poskytuje prostor pro seberealizaci a pro ¢innosti, které zahrnuji duSevni, télesné 1 umeéleckeé
prvky. Vyznamné ptispiva ke kvalité zivota a jeho soucasti jsou zajmové Cinnosti, jako jsou
hobby a konicky.
Hlavni znaky volného ¢asu Ize podle Pavkové (2014) vymezit takto:

e je to doba pro svobodnou volbu ¢innosti (¢loveék nedéld to, co musi, ale d€la to, co

chce);
e volnocasové Cinnosti jsou prilezitosti k odpocinku, rekreaci, obnovée sil i k osobnimu
rozvoji;

e zvolené Cinnosti prinaseji radost, potéSeni a jsou pro cloveka piijemné.

U zakt prvniho stupn€ zdkladni Skoly lze vymezit oblast volného Casu tak, Ze nejprve
odecteme dobu od celkového denniho Casu, kterd je spojena s vyu¢ovanim a povinnou skolni
dochazkou. Cely ¢as mimo vyu€ovani a ptipravy na Skolu nelze vSak povazovat za volny Cas
ditéte, jelikoz ma dité dalsi povinnosti, jako jsou spanek a relaxace, hygiena, stravovani a také

zdravotni péce. Volnym casem je pro dit€¢ doba, kterd vznikne po vylouceni Cinnosti a

12



povinnosti, které musi dit€¢ vramci domacnosti plnit, jako jsou domadci prace, pomoc
s mlad$imi sourozenci aj. Pro dité vétSinou predstavuji volny ¢as rizné hry doma nebo venku,
navstévy u kamaradl, zabavnich, sportovnich a kulturnich akci nebo také poslech hudby a
¢teni knih Ci Casopist. (Blaha, 1984)

Nejbeznéjsi pojeti volného casu lezi vylucné v roviné zbytkového Casu, ktery je zakotven
v pojeti ¢asu meétitelného, kvantifikovatelného, ve stiidani prace a odpocinku. Volny cas je
obvykle chapan jako ta ¢ast lidského zivota, kterd se nalézd mimo pracovni ¢as a €as vazany.

(Jirasek, 2019)

1.2 Pisobeni volnoc¢asovych aktivit u déti

1.2.1 Rozvoj socidlnich dovednosti ve volném ¢ase

Socialni dovednosti pomahaji lidem v komunikaci porozumét druhym lidem, ale 1 sami sobé.
Ve skolnim obdobi mé obzvlast’ velky vyznam pro déti kontakt s vrstevniky. Tato skute¢nost
s sebou nese hlavné rozvoj mysleni, motoriky, kognitivnich schopnosti a také schopnost
oddéleni se od pfimého dohledu dospélych. Skoldk potiebuje vrstevniky hlavné ke
kooperativnim hram, také zkousi rizné role, zjiStuje reakce okoli a pouziva odpozorované
chovani. (Sulova, 2010)

Charakteristické je wustadleni vlastni pozice ve svéte a rozliSovani vztahu ke svétu.
K postupnému rozliSovani dochdzi 1 v oblasti socidlni, pro kterou je typicky rozvoj vztahu
s vrstevniky a ptesah rodiny. Toto obdobi chapeme jako fazi pfipravy na zivot ve spole€nosti.
(Vagnerova, 2012)

Existuje mnoho zptisobtl, jak rozvijet sociadlni dovednosti a k nejcastéjsim patii ptirozené
rozvijeni dovednosti béhem Zivota a v priibdhu béznych aktivit. Clovék se uéi komunikovat
s jinymi lidmi a dodrzuje urcita socialni pravidla. Jiz malé dité se napodobou nauci zékladni
socidlni dovednosti a pozoruje, jak se k sobé€ lidé chovaji, jakd pravidla dodrzuji a je rodici
usmérnovano a nabadano téz dodrzovat urcita pravidla. Na dit¢ ma vyznamny vliv kromé

rodiny i skupina vrstevnika.(Vagnerova, 2000)

1.2.2 Podpora komunikace a spoluprace u déti

Kooperace neboli spoluprace je spolecnd ¢innost, ktera sméfuje k jednomu stejnému cili.
K rozvoji spoluprace dochéazi predevsim, kdyz je mezi UcCastniky rovnocenny vztah. Dité
komunikuje riznym zplsobem, zda je mezi détmi nebo dospélymi a jestli je doma nebo ve

Skole. (Vagnerova, 2000)
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Pfi feSeni riznych ukolti a problémt, které vyzaduji kooperaci vice osob, je partnerska
spoluprace nezbytna. Cilem je spolecné dospét k vyiesSeni ukolu, konkrétnimu postupu nebo
k vzajemné dohod¢. Pokud se déti vedou ke vzajemné spolupraci, maji postupem ¢asu radost
z uspéchu. Maji radost ze sebe, ze vse ud¢€lali dobie a nezklamali skupinu anebo radost celé
skupiny, kterd spoleén& cely ukol zvladla. Casto se zde setkdvame se vzajemnou pomoci.
Dité, které pochopi ukol a stane se kapitdnem skupiny, chce ¢asto vzit situaci do svych rukou
a vyftesSit problém 1 za ostatni ucastniky. Cilem kooperace je dospét ke spole¢nému zavéru,
konkrétni dohodou ¢i postupem a vytesit dany ukol. Pokud dosdhnou cile vSichni jedinci,
dosahne cile i cela skupina. Pokud ale selZe jen jeden jedinec, selZe i skupina. Pojem pozitivni
oznacuje skuteCnost, ze vSichni jedinci, ktefi dosdhli cile a byli Gspésni jako skupina, tak

z toho maji prospéch. (Kasikova, 2005)

1.2.3 Rozvoj pohybovych a motorickych schopnosti u déti

Obdobi mladsiho skolniho véku je vhodné pro vytvareni kooperace jemného svalstva a
vyzaduje se souhra jemné i hrubé motoriky. Rozvoj jemné motoriky détem umoziuje
manipulaci s nlizkami, tuzkou, hazet a chytat mic, jist pfiborem a rozviji se tak manudlni
zruénost. (Simi¢kova-Cizkova, 2008)

Pro déti je velmi dulezité spravné predvedeni nacvicovaného pohybu, protoZze nemaji jesté
schopnost rychle napodobit pohyb a reprodukovat ho bezprosttedné¢ v komplexu smyslového
mysleni. Celkova télesna zdatnost je pro budouci zdravotni stav jedince velice dulezita.
Pravidelna pohybova aktivita pfispiva k fyzickému, intelektualnimu a emocionalnimu vyvoji
ditéte. Zvysuje jeho socialni zkuSenost a sebedtivéru. Déti potiebuji pestry program, hlavni
naplni jsou jednoduché hry a tak se snazi porozumét pravidlim. Objevuji tak zéklad pro
soutézivost. Zdravé dité ¢asto samo vyhledava podnéty k rozvijeni motoriky a télesné aktivity
pomdhaji détem velkou mirou zapojit se do spoleCenského kontaktu s ostatnimi détmi.
. Uroveri motorickych schopnosti a dovednosti prolind cely vyvoj ditéte. Ovliviuuje fyzickou
zdatnost, vybér pohybovych aktivit, zapojeni do kolektivu déti, vnimani, rec, kresbu, pozdéji
psani . (Bednafova, Smardova, 2007)

Hruba motorika zahrnuje pohyblivost, koordinaci a udrzeni rovnovahy. Uroveii schopnosti
pozorujeme pii1 béznych Cinnostech, jako jsou hry, skdkani a béhani. Motoriku mizeme
rozvijet prostiednictvim raznych her jako skakani pandka, hazeni, kopani aj. (Budikova,

Krusinova, Kuncova, 2004)
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Jemnd motorika je fizena aktivitou drobnych svall, jednd se o postupné zdokonalovani
jemnych pohybt rukou, uchopovani a manipulace s drobnymi predméty a zahrnuje:

e grafomotoriku — oznacuje pohybovou aktivitu pfi grafickych ¢innostech;

e logomotoriku — pohybova aktivita mluvnich organi pfi artikulované feci;

e mimiku — motorika mimicka, pohybova aktivita obliceje;

e oromotoriku — pohyby ustni dutiny;

e vizuomotoriku — tyka se pohybové aktivity se zpétnou vazbou zrakovou (Dvorak,

2001)

Dité¢ sklada rado puzzle, hraje si se stavebnicemi a zapojuje se do vytvarnych, rukodélnych
¢innosti. Zvladd manipulaci s piiborem, tuzkou, stfithd. Pro rozvoj jemné motoriky je
obzvlasté dilezit¢ hmatové vnimani. Prostfednictvim hmatu dochdzi k poznavéani okolniho
svéta a k regulaci télesného napéti uz od witlého véku. (Bednaiova, Smardova, 2007)

Skolni déti si osvoji postupné rizné strategie a naudi se je vhodnym zptisobem pouzZivat.
Uceni riiznym strategiim feSeni problémil miize probihat riiznymi zpisoby. V tomto véku lze
podle Vagnerové mluvit o tfech zplisobech:

e Uceni pokusem a omylem. Probih4 vétSinou spontdnné a bez vedeni jiné osoby. Déti
pfijdou na zpiisob feSeni problému ndhodou a zapamatuji si ho. Jde o uceni pomoci
podminovani, kdy si dit€ zapamatuje spravné feSeni, na které samo pfislo, i kdyz je
objevilo ndhodou.

¢ Dedukce, logické odvozeni, usuzovani na spravné reSeni na zakladé predchozi
zkuSenosti. Dité¢ aplikuje urcité feSeni na problém, ktery ma podobny princip, jako
m¢éla jiz zndma situace.

e Uceni napodobou. Dit¢ napodobuje feSeni, které se u jiné osoby osvédcilo.

(Vagnerova, 2000)

1.3 Vyznam spole¢ného traveni ¢asu v rodiné

Prostfedi, kde déti travi sviij volny Cas je rtiznorodé. Je jisté, Ze je to na prvnim misté
zalezitost rodiny. Traveni volného Casu déti v rodiné ovliviiuje do ur€ité miry mentalni i
socialni vyspélost ditéte, jeho vék a charakter rodinné vychovy. (Pavkova, 2002)

Rodina a rodinnd vazba je velmi dilezita a pro dité nepostradatelnd a tézko nahraditelna.
Rodice jsou svym détem vzorem a déti se od nich u¢i Zivotnimu stylu. Jeden ze znaki

vychovy zdravého Zivotniho stylu je pravé zpasob traveni volného ¢asu déti s rodinou. Na déti

15



kazdy den plsobi atmosféra a rodinné podminky. Vliv rodiny a zejména rodict je zasadni
pfedevsim pro vychovu a mnozstvi volného casu, ktery rodice détem vénuji. Volnocasové
aktivity déti s rodi¢i pfindsi ditéti prostor k seberozvoji a seberealizaci a diky témto aktivitdm
si muze vyzkouset své schopnosti a prekonavat hranice. Na déti kazdy den piisobi atmosféra a
rodinné podminky. Vliv rodiny a zejména rodi¢l je zdsadni pfedevSim pro vychovu a
mnozstvi volného Casu, ktery rodic¢e détem vénuji.

MyIné si vSak myslime, ze veSkerou vychovu déti ve volném case plné zajisti rodina. Rodice
mohou mit nedostatek ¢asu, nebo jim chybi materidlni vybaveni. Dit€¢ potiebuje ve svém

volném case 1 uspokojit potfebu sdruzovat se s vrstevniky a proto existuje mnoho

vzdélavacich instituci se z4jmovymi ¢innostmi pro déti. (Pavkova, 2002)
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2 Pedagogicky projekt

Cilem zéavérené prace je zpracovani pedagogického projektu na podporu aktivniho traveni

volného ¢asu rodin s détmi v prirodé.

2.1 Popis projektu

Projekt bude probihat o vikendu v sobotu ve Frydlantu formou détského pochodu.
Dobrodruzna plavba je pochod dlouhy zhruba 5 km. Nazev pochodu pfipomind akce
organizované spolkem Domecek Frydlant, ktery potfada pro Sirokou vetejnost vylety a zajezdy
jak po Ceské republice, tak i do zahraniéi. Proto plavba, aneb Plujte s nami krasami Frydlantu.
Trasa bude vyznaCena piehlednym znaCenim. Po cest¢ budou ucastnici na oznacCenych
stanoviStich plnit jasné¢ zadané Ukoly a ziskavat potvrzeni, Ze ukol splnili a stanovisté
skute¢n¢ navstivili. Po obdrzeni vSech razitek na stanovistich déti obdrzi v cili pochodu
odménu. V cili akce probéhne losovani o dalsi zajimavé ceny pro déti a prostor pro volnou
zabavu déti 1 rodicu.

Projekt Dobrodruzna plavba méa motivovat déti ke zdravému pohybu ve volném case v ptirodé
a propojeni spoluprace déti, rodiét a pedagogii pii riiznych tikolech b&hem akce. Ukoly, které
maji déti na stanovistich plnit, jsou postaveny na propojeni vSech smysli. Projekt spociva
v ptedpokladu zapojeni vSech typt rodin, jako jsou déti z détského domova, déti ze socialné
slabych rodin, matky samozivitelky. Vstupné na akci je zdarma a odménu dostane kazdy

ucastnik.

Personalné bude akci zajistovat spolek Domedek Frydlant ve spolupraci s pedagogy ZS
Frydlant. Podilet se na jeho realizaci bude pfiblizné 21 organizatorii. Finan¢né akci zajisti
penézité¢ dary sponzori ve Frydlantu, pomicky a jiné potieby poskytne spolek Domecek

Frydlant.

2.2 Osnova projektu

1. Start pochodu bude na namésti T. G. Masaryka ve Frydlantu, kde se rodiny zapisi,
dostanou startovaci karty, na které budou sbirat razitka na stanovistich. Ty jsou

dilezité pro ziskdni odmény v cili pochodu. Budou jim zde sdélena pravidla pochodu.
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2. Cela trasa pochodu bude vyznacena barevnymi fabory se stanovisti s ukoly. Po celé

trase bude rozmisténo 10 stanovist' s tkoly. Pochod se ptjde lesem po obnovené
ktizové cesté na Kiizovém vrchu ve Frydlantu a kon¢i na tenisovych kurtech, které se

nachazi na konci kiiZzové cesty.

Cil trasy bude tvofit posledni stanovisté s odménami. Cil bude na tenisovych kurtech
ve Frydlantu. Zde déti predlozi vyplnénou kartiCku s razitky a vyzvednou si balicek
s odménou. Karticku s inicidly odevzdaji ke slosovani. Pro vylosované bude

pfipravena dal$i odména v podobé zajimavych her, hracek ¢i riznych stavebnic.

4. Jedna se o jednodenni akci a predpokladany konec celé akce planujeme na 15 hodinu.

2.3 Cilova skupina

Tento projekt bude zaméfen piedevsim na déti z prvniho stupné zakladni Skoly tj. ve véku od

6 — 11 let. Jelikoz se akce bude konat o vikendu v sobotu, cilovou skupinou jsou spole¢né

s détmi nejen rodice, ale 1 prarodice a ostatni ¢lenové rodiny a pratelé.

2.4 Harmonogram projektu

1.

Schiizka organizator k pldnovani projektu pochodu probéhne v dubnu. Néplni
schiizky bude rozdani tkolid pro kazdého z poradatelt, jako je navrh plakétu a vyroba
startovacich a losovacich karet, vybér aktivit a ukoli pro déti na jednotliva stanovisté
a sepsani vSech potiebnych pomiicek ke konani akce. Piiprava akce a stanovist’, soupis

sponzorl, nakup odmén a propagace akce probéhne béhem mésice kvétna.
Projekt Dobrodruzna plavba probéhne na konci Skolniho roku posledni vikend v

sobotu v cervnu. Pfiprava jednotlivych stanovist, rozvoz nezbytnych pomicek a

atrakci probéhne rano v den akce, jako i nakup obcerstveni pro vSechny zucastnéné.
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2.5 Seznam a popis jednotlivych aktivit

Vsechny ukoly a aktivity na stanovistich odkazuji tematicky na rtizné profese. Déti se béhem
pochodu dozvi o dllezitosti riiznych profesi a na stanovistich si je v zdbavné formé vyzkousi.
Na kazdé zastavce bude popis dané profese a i organizatofi obleceni tematicky ke svému
stanovisti.Inspiraci pro vSechny aktivity a tkoly v projektu ndm bylo portfolio autorky ze

Skolni druziny a zkuSenosti z riznych pobytovych zajezdi a tabort.

Prvni kol s nazvem U hasice, ktery budou muset déti splnit, bude zaméfen na rozvoj hrubé
motoriky, pfesnost a soustfedéni. Schopnost soustiedit se déti neziskavaji automaticky, ale
ziskavaji ji postupnym tréninkem pravé pii riznych hrach. U tohoto Ukolu se musi dité
cilevédomé soustiedit na jednu konkrétni véc, a tim napomaha procesu poznavéani. Zadani
stanovisté U hasi¢e ukazuje détem jak dulezitd je rychlost a hlavné piesnost u tohoto
povolani. Ukol na stanovisti bude mozné splnit dvoji variantou. Dité si miZze zvolit, zda
plechovky naskladané do pyramidy strefi proudem vody z vodni pistole nebo pomoci micku.
Déti plechovky shazuji ze vzdalenosti cca 6 metrd. Kazdy ucastnik musi shodit vSechny

vyskladané plechovky, jako kazdy hasi¢ musi uhasit vSechen ohen pfti pozaru.

Na druhém stanovisti U kovare Tondy bude uUkolem zatlouct kladivkem 4 hiebiky do
papirové podkovy na velkém prkné. Na podkoveé budou vyznacena mista, kam presné musi
dit¢ zatlouct hiebik. Zde je zapotiebi pomoc rodice, doprovodu ditéte, nebo poradatele. Déti
zde procvicuji jemnou motoriku a kol vyZaduje znacnou miru soustfedéni. Pti této aktivité se
dit€ nauci, ze musi dbat na svou bezpecnost a nikam nepospichat, protoze uspéchani by mohlo
mit pro n¢ho samotného neblahy vliv v podobé¢ potlu¢enych prstl. Jako na prvnim stanovisti,
se ale klade dlraz na pfesnost. V tomto ukolu se nejedné o rychlost zatloukani, ale o piesnost

uchyceni hiebikl na vyznaceném miste.

Stanovisté U Sevce MatouSe je zaméfeno opét na rozvoj jemné motoriky, zruénosti. V dnesni
dobé se Casto setkdvame stim, ze si dit¢ na prvnim stupni samo neumi zavdzat boty
s tkani¢kami. Ukolem je do velké kartonové boty provléct tkanicky a zavazat botu na masli.
Tato aktivita mnoha détem pomize zdbavnou formou naucit se spravné pouzivat tkanicky u
bot. Zejména mensim détem by mohla tato aktivita €init potiZe, proto zde bude tfeba dopomoc
rodi¢i nebo doprovodu. Spole¢nd aktivita mize obéma strandm piinést dobry pocit ze

spole¢n¢ splnéného ukolu.
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K rozvoji spoluprace a jemné motoriky poslouzi ¢tvrté stanovisté. Aby dité splnilo ukol
U holi¢e, musi splést z namotanych provazi na ty¢i copanek. Poté copanek po sobé také
rozplést, hfebenem s velkymi mezerami aniz by provazky zamotali. I u tohoto tkolu musi byt
déti trpelivé a nepospichat. KdyZ budou zbrklé, mohou provazky zamotat do sebe. Zejména u
hol¢icek bude toto stanovisté velmi oblibené. Rady se paradi a ¢eSou panenky ¢i kamaradky.

Rodi¢ nebo doprovod mohou byt ditéti opét ndpomocni.

Myslivei je stanovisté, kde dit€¢ prokaze své ziskané védomosti a znalosti z pfirody tim, ze
ur¢i za pomoci obrazkd bézné¢ zndmé druhy hub a na druhém misté pfifadi obrazky zvifat,
které muze potkat vlese kjejich stopam. Ani zde neni vyloucena moznost spoluprace
doprovodu. Na tomto stanovisti si déti zopakuji, jaka zvifata v lese Zziji, ¢im se Zivi a
vSeobecné jak se vlese maji chovat, aby zvifata nevyplaSila. U myslivcl si déti mohou
prohlidnout rekvizity, jako jsou pusky, rtzné trofeje a vSe nezbytné pro provozovani
myslivosti, v neposledni fadé obleCeni samotného myslivce. Dostanou zde informace o

volno¢asovém krouzku Myslivost a ochrana ptirody, na ktery se mohou pfihlasit.

Aktivita na stanovisti U hornika FrantiSka podporuje hrubou motoriku a posili sebediivéru u
déti tim, Ze musi ukol zvlddnout sami. Zde musi kazdy ucastnik po ctyfech projit dlouhym
latkovym tunelem. Do tohoto ukolu byly déti zvyklé, Zze jim jejich doprovod mohl pfi
zvladnuti zadani pomoci. U déti mize posilit daveéru a prekonat strach z izkého prostoru,
kterym jim bude latkovy tunel. Tato aktivita je u déti velmi oblibend a zatim jsme se nesetkali
s n€kym, kdo by tkol nesplnil, ba naopak déti chtéji probihat tunel stale dokola. Tato zastavka

je spise odpocinkova a vétime, ze ji zvladne kazdy.

Zejména pro seberealizaci déti je pfipraveno stanovisté Sportovei, na némz musi dité pomoci
florbalové hokejky proklickovat s mickem trasu mezi kuzely a nasledné se trefit mickem do
branky. Ugastnikiim mize opét pomoci doprovod nebo miize byt tikol upraven tak, ze déti
budou stfilet na branku bez slalomu. Aktivita rozviji hrubou motoriku déti, spolupraci a

kooperaci téla pfi této pohybové aktivite.

Jemna motorika a kooperace rukou bude rozvijena na stanovisti Rybari, kde déti za pomoci
udice s hackem, musi nachytat vSechny dievéné ryby s ockem z nafukovaciho bazénku. Jako
sezeni u rybniku a chytani ryb, potiebuje i tento ukol potadnou davku trpélivosti a klidny

postoj, aby se podafilo chytit rybu na hacek. I zde si déti prohlédnou obrazky nejcastéji

20



vyskytujicich se ryb v ¢eskych rybnicich a dozvi se, v jakych rybnicich v okoli Frydlantu se
smi rybafit. I na tomto stanovisti se déti dozvi o probihajicim krouzku rybait, na ktery se

mohou se zajmem pfiihlasit.

Na stanovisti Na pos§té bude zohlednéna dovednost a zru¢nost déti. Aby déti kol splnily,
musi orazitkovat dopis s obalkou, projet na kolobézce slalomem do cile ke schrance a dorudit
tak svij dopis. Na kolobé&zce bude ptipevnéna kapsicka na dopis, aby mohl kazdy sviij dopis
bezpecné¢ dorucit. Zde se piihlizi na rychlost dodavaného balicku, jako tomu je i1 v této

profesi.

vvvvv

stromy budou natazena lana, pfi¢emz po jednom z nich dité pijde a druhé, umisténé vyse,
poslouZi k zachyceni rukou. Dit¢ musi pfejit po lan€ mezi stromy z jedné strany na druhou.
Rodi¢ nebo doprovod miize byt pii této aktivité ditdti napomocen. Ucastnik se musi plné
soustfedit na plnéni tkolu, aby nespadl a bezpecné piesel z jedné strany na druhou. Na tomto
stanovisti si déti prohlidnou horolezecké vybaveni, lana, sedaky, aby se jim vice pfiblizilo

toto povolani, 1 kdyz pro spoustu horolezcii je lezeni spiSe konickem.

Zdanlivé snadnou aktivitou je splnéni tkolu U kuchate. Zde musi dité projit trasu
s pingpongovym mickem na Izici tak, aby micek nespadl. U této pohybové ¢innosti se musi
dit¢ sousttedit na pohyb a klidnou ruku. Pokud micek ze lzice béhem cesty spadne, musi se
dité vratit na start a projit tak trasu s mickem znovu od zacatku. Pokusy na zvladnuti ukolu
nejsou omezené. Hlavnim cilem je dopravit micek celou trasou az do konce. Zde dostanou
déti od kuchate za zvladnuti tkolu mimo razitka i1 kapsicku s ptesnidavkou a piticko jako

malé obcerstveni.

Zabavnou aktivitu déti rovnéz zaziji na stanovisti Horsky zachranaf, kde musi zapojit
rovnovahu, zkoordinovat pohyb rukou a nohou tak, aby piekonaly stanovenou vzdalenost a
trasou prosly s nasazenymi lyzemi na botach a s htilkami v rukou. D¢ti si prohlidnou staré
lyZe s plivodnim vazanim a lyze, které uz v této dobé€ jen tak neuvidi. Dale se mohou podivat

na obrazky aut, ¢tyikolek a nezbytnych véci pro vykon povolani horského zachranare.

Hrubou motoriku a koordinaci procvici stanovisté¢ Zemédélec, kde ma ucastnik za tkol

nalozit nédklad tj. dfevéna polena na malé kolecko, objet s nim prekazku, vratit se na start a
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vylozit néklad. Tuto ¢innost znd jist¢ kazdé dité, které pomahd doma rodic¢im ¢i jinym

ptibuznym na zahradg, a proto ji ur€ité zvladne opét kazdy ucastnik.

Po spInéni vSech ukolt, dorazi déti i se svym doprovodem do cile pochodu. Cil a zdzemi akce
se nachazi na tenisovych kurtech na konci kiizové cesty a zde také kazdy ucastnik dostane
svou zaslouzenou odménu. Pro kazdé dité s vyplnénou kartickou splnénych tkoli je ptipraven
bali¢ek, ve kterém najdou batlzek (vak), poukdzku na obcerstveni, placku slogem akce,
suSenku, piticko, notes a malé pastelky. Vydavani odmén probiha po celou dobu akce, jak
ptichazeji tcastnici do cile. Vyhlasovani slosovatelnych cen probiha kazdych 30 minut, vzdy
se stejnym poctem Ucastnikll a to tak, ze dit€¢ vhodi listek se svymi inicidly do losovaciho
zatizeni. Kazd¢é dit€ ma tak stejnou Sanci na vyhru ve slosovani.

Akce konci po odchodu vSech ucastnikii pochodu.

Pomiicky, zajiSténi zazemi akce:

Pomiicky na stanovist¢ — Na kazdém stanovisti bude dozor, razitko s obrazkem stanoviste,
lékarnicka,

Dalsi pomticky budou specifikovany dle stanovisté —

U hasice: 18x prazdna plechovka, 3x pénova vodni trubice, 9x tenisovy micek

U kovare Tondy: 1x krabice s hiebiky, 2x kladivko, 5x prkno, 150x papirovd podkova, 1x
klesté na ptipadné vytahovani hiebikil

U Sevce Matouse: 4x kartonova bota, 4x tkanicky

U holice: 4x ty¢, provazky na copanky, 4x hieben

Myslivei: obrazky hub, zvirat, stop, nazvy, myslivecké rekvizity

U hornika FrantiSka: 4x latkovy tunel

Sportovci: 2x florbalova hokejka, 2x florbalovy micek, 6x kuzel, 2x branka

Rybati: 4x udice, 2x nafukovaci bazén, 12x dievéna ryba, obrazky ryb

Na posté: 2x kolobézka, 2x kapsicka, 6x kuzel, 150x dopis, 150x obalka, 2x razitko
Horolezec: 1x slackline, 1x lano, horolezecké vybaveni

U kuchafte: 4x lzice, 8x pingpongovy micek, 4x kuzel, 150x ptesnidavkova kapsicka, 150x
piticko

Horsky zachranat: 2x lyze, 2x hilky, obrazky profese

Zemédelec: 2x malé koleCko, 6x dievéné poleno, 2x kuzel

Vyvéska se sponzory akce — pomicky: vytisténa loga sponzort, provazky, nizky
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Misto pro vydavani odmény — 2x still, cedule CIL, fix na progkrtnuti startovaci karty

Stanek s obcCerstvenim — 1x stll, 2x lavice, pfistroj na ptipravu parka v rohliku, prodluzovaci
kabel, rychlovarna konvice, prkénko, nz, klest¢ na parky, stojan na rohliky, ubrousky,
kecupy, hoicice, rohliky, parky, pytel na odpadky, rukavice, piticka.

Misto na losovani a vyhlasovani cen — 2x sttil, aparatura — reproduktory, zesilova¢, notebook,
mikrofon, prodluzovaci kabel, misa na slosovatelné listky, ceny pro déti, nafouknuté balonky

Vyzdoba na startu, celé trase a v cili, fabory na oznaceni celé trasy.
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Zavér

V tomto projektu jsme se snazili o splnéni téchto konkrétnich cill, a to motivacnich,
vzdélavacich, pozndvacich, socidlnich a motorickych. V teoretické casti zavérecné prace
vysvétlujeme vychodiska a vyznam aktivniho vyuzivani volného ¢asu déti mladsiho Skolniho
veéku. Volny cas je jejich dulezitou soucasti, potazmo i1 dospélych a zptisob jeho vyuziti je
ukazatelem jejich zdravého zivotniho stylu. Zejména u déti ma bezesporu nezastupitelny
vyznam. Poskytuje mu prostor pro seberealizaci v ¢innostech dle jeho pfedstav, zajmil a
nadani, poznani sebe samého, ale také poznani ostatnich. Organizace volného Casu, traveni
volného ¢asu v rodinném prostiedi a jeho prozivani vSemi ¢leny rodiny hraje v tomto procesu
nezbytnou roli a dileZita je v kazdém piipadé podpora rodiny a komunikace. Zivotni styl a
volny Cas dnesnich déti ovliviiuji technické vymoZzenosti a chybi jim zdravy a aktivni vyuziti
volného cCasu, avSak existuje Siroka Skala vybéru volno€asovych aktivit jak pro déti, tak i pro
jejich rodice.

V praktické c¢asti je Dobrodruzna plavba piedstavena v celém rozsahu, jsou zde vytyCeny
vSechny technické parametry a organizace celé akce. Stanovist’ na trase pochodu je 13 a kazdé
predstavuje uréité povolani. Ukoly na stanovistich jsou postaveny tak, aby zabavnou formou
motivovaly déti k traveni volného ¢asu se svymi nejblizSimi, k pozndni a nauceni se urcitym
¢innostem. Déti pfi plnéni ukold procvicuji jemnou a hrubou motoriku a spolupracuji jak
s rodi¢i, ¢i rodinnymi ptislusniky tak s pedagogickym dozorem. Naplnén byl cil vzdélavaci,
kde maji déti za tikol poznévat zvifata a pfifazovat pojmy a obrazky. Cely projekt je planovan
tak, aby byl dostupny vSem typlim rodin a mohli se ho zucastnit déti z riznych socidlnich
vrstev.

Cilem zéavérecné prace bylo vytvotfeni projektu, ktery vede k trdveni volného Casu rodin
s détmi v pfirodé. Myslim, Ze ten zde byl zcela naplnén. Jisté je, Ze se musi pocitat
s predvidatelnymi uskalimi, mezi které mlzeme zafadit napf. nepiizen pocasi, podporu
sponzord, ale také stémi neptedvidatelnymi (projekt je pfipravovan s piedstihem, je zde
moznost jiné akce v regionu, momentalné i pandemie). Pfesto vSechno projekt napliuje svou
podstatu, dopfat rodinam a jejich détem aktivni spole¢ny zdzitek v podobé dobrodruzstvi.
Zdravy pohyb a pobyt déti v ptirod¢, konkrétné mimo Skolni aktivity, trdveni volného Casu se
svymi rodici a prarodici pfinasi do zivota déti nejen radost, ale i pocit bezpeci a jistoty. To by
mélo byt ve vychové ditéte nedilnou soucésti a ja si myslim, Ze toto mize projekt

Dobrodruzna plavba détem dopfat.
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