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Perspektivy USP pro lidi s mentalnim postiZenim z hlediska rozvoje osobnosti

Resumé

Price se zabyva problematikou tstavni péée pro lidi s mentalnim postiZenim. Charakterizuje mentalni
postieni. Pojednava o vyhodich a nevyhodach tstavni péde, o vyvoji péée o lidi s mentalnim
postizenim ve svété a v CR. Na zavér uvadi jiné moZnosti péde o lidi s MP. Vlastni Setfeni probihalo
v USP v Hornim Maxové a v Domové a Centru aktivity v Hodkovicich nad Mohelkou. PfiloZen je
seznam pouZité literatury. V prilohach jsou: fotografie vyrobkl vyrobenych v dilné v Hornim Maxové

a fotografie ze #ivota domécnosti v USP Hornim Maxové.

The perspectives of the institution of social care of the people with learning disabilities from the point
of the development of the individual person

Summary

The work deals with the problems of the institutional care of the people with learning disabilities. It
deals about advantages and disadvantages of the institutional care, about the development of the care
of the people with learning disabilities in the Czech Republic and in the world. In the end it shows
other possibilities of the care of the people with learning disabilities. The own investigation was made
in institution of social care in Horni Maxov and in the Home and the Centre of actvities in Hodkovice
nad Mohelkou. There is a list of the used literature added. There are photos of the product made in the

worshop in Horni Maxov and photos of the life in the households in USP Horni Maxov enclosed.

Perpektiven der Anstalt der Sozialen Dienstleistungen (USP) fur geistlich behinderte Menschen
Zusammenfassung

Die Arbeit befasst sich mit der Problematik der anstaltlichen Versorgung der geistlich behinderten
Menschen. Charakterisiert die geistliche Behinderung und beschreibt die Vor- und Nachteile der
anstaltlichen Versorgung, die Entwicklung der Versorgung der geistlich behinderten Menschen in der
Welt und der Tschechischen Republik. Zum Schluss werden auch andere Moglichkeiten der
Versorgung der geistlich behinderten Menschen angefuhrt. Eigene Forschungen fanden in der Anstalt
Homi Maxov und im Haus und Zentrum der Aktivitat in Hodkovice nad Mohelkou statt. Die Liste der
verwendeten Literatur liegt bei. In Anlangen befinden sich Fotos von Erzeugnissen die in den
Werkstatten in Horni Maxov hergestellt wurden und Fotos aus dem Leben der Haushalte in der Anstalt
der Sozialen Dienstleistung (USP) in Horni Maxov.
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1. Ovob

1. Zari roku 1993 jsem nastoupil do Ustavu socialni péce pro lidi
s mentalnim postiZenim v Hornim Maxové. Zacinal jsem zde jako vychovatel
na paté domacnosti, kde ziji vétSinou obyvatelé se strednim stupném
postizeni. V té dobé nebylo mnoho moznosti co s nimi smysluplného délat.
S dalsimi spolupracovniky jsme hledali pracovni cinnost, ktera by jim
piinasela radost a sebeuspokojeni. To vyustilo k vytvoreni samostatné dilny,
do které dochazeji nekteri obyvatelé naseho zarizeni a ja v ni pracuji od jejiho
otevieni v roce 1995.
typu v ustav s mensimi domacnostmi (domky). Vyhledové maji byt
samostatné, pricemz by uzivaly nékteré sluzby z centra (acetnictvi, castecne
kuchyn a pradelna). Kdyz jsem priSel pracovat do ustavu , tak byly hotovy
dva domky, v kterych zily dvé domacnosti. Zbyvajici ¢tyfi domacnosti
pobyvaly v jedné pochmurné, nevyhovujici budové. Dnes uz funguji ¢tyri
domky (domacnosti), jedna dilna a pouze dvé domacnosti jesté ziji ve velké
budove.

Téma této prace vlastné sleduje obecné soucasné problémy USP,
platné 1 pro ustav v kterém pracuji. 1 kdyz pracuji v astavu, vidim v ustavni
péci velke nedostatky a omezeni, které hlavne diskriminuji lidi s mentalnim
postizeni umisténé v ustavu. A vznika otazka. Kam Kkraci ustavni péce?
Premeénit ustavy hloubkové ne jenom kosmeticky, zrusit ustavy a nebo je
postupné eliminovat vytvorenim jinych moznosti.

Tato prace se pokusi zhednotit sou¢asnou situaci a nastinit varianty
mozného vyvoje v péci o lidi s mentalnim postiZenim, ale samozrejmeé

nenajde jediné spravné reseni.



2. MENTALNI posTIZENT

Motto:

, Tajemstvi mentalné postizenych - a mohli bychom rici to samé o
vSech slabych a odmitnutych lidech - tkvi v tom, Ze jsou zdrojem zivota a
pravdy, pokud je pfijmeme a vstoupime s nimi do spolecenstvi a dame se
jim do jejich sluzeb. V tom, ze budou pfijati najdou zZivot a nadeji — ale
navic, davaji zivot a nadéji.

Jean Vanier

Prubifskiym kamenem demokracie a humanity kazdé spolecnosti je
uroven péce o ty obcany, ktefi jsou na pécéi zavisli, to znamena o stare,
nemocné a zdravotné postizené hdi.

Specifickou skupinu mezi zdravotné postiZenymi hidmi tvori osoby
(déti, mladez 1 dospéli) s mentalni retardaci. Predstavuji mezi vSemi
postizenymi jednu z nejpocetnéjSich skupin a presto se toho o nich vi
pomérné malo. Predstavy ,normalnich“ lidi o mentalné postiZenych byvaji
opredeny nejasnostmi, myty, zahadami a casto zcela neopodstatnénymi
obavami.

Mentalné postizeni jsou specificti mimo jiné i tim, Ze o sobé nedovedou
hovorit. Nedovedou prosazovat sva prava a opravneéné zajmy, nedovedou se
branit proti kfivdam bezpravi. Nedovedou ¢asto vyjadfit své potreby a najit si
cestu k ostatnim lidem, jejichz pomoc ke svému Zivotu nezbytné potiebuji.

Narozeni postizen¢ho ditéte vzdy predstavuje pro jeho rodinu blizké
okoli zna¢né trauma. Narozeni mentalné postiZzeného je trauma o to vétsi, ze
obvykle predznamenava celozivotni zavislost ditéte na jeho rodiné a tim i
postizeni celé rodiny a jeji socidlni izolaci. ReSeni této situace spodiva
v hledani cest, jak zaclenit mentalné postizeného jedince i jeho rodinu do
spolecnosti. Tento problém ma dvé vzajemné neoddélitelné stranky : jak

nejlépe pripravit postizeného jedince k co nejvysSi mire socializace a jak



pripravit spolecnost k jeho piijeti. Cim je postizeni hlubsi, tim je tento tkol

obtiznéjsi.

,K charakteristice mentalné postizeného mneodmyslitelné patri
jedine¢nost jeho osobnosti a jedinecnost jeho individualniho postizeni. Kazdy
mentalné postizeny se lisi od druhého, i kdyz dosazeny stupen rozvoje
osobnosti, méfitelné udaje biologické ¢i ziskané hodnoty psychologickych
zkouSek by byly srovnatelné. (Tuto moderni mySlenku vyjadril jiz pred
mnoha lety vyznamny cesky psychiatr Zdenék Myslivecek, kdyz definoval
slabomyslnost jako ,zaostaly vyvoj] somatopsychické osobnosti, ktery je
nesoumérny jakozto chorobny produkt prirody, a to u kazdého jedince jinak.
Proto se kazdy postizeny liS8i od druhého, byt by byli na stejném stupni
vyvoje.)." (1)

2.1. Terminologie

K oznaceni pfedmeétu specialni vychovy v Ceské psychopedii je
v soucasné dobé uzZivan termin mentalné retardovany nebo jeho synonynum
mentalné postizeny jedinec. V praxi se setkame s terminy obyvatel, klient i
Cclovek (dit€) s mentalnim postizenim. Samotny syndrom je pak nejcasteji
oznacovan jako mentalni retardace.

V literatufe téZ mnachazime terminy oligofrenie, slabomyslnost,
subnormalita, mentalni postizeni, mentalni zaostalost, rozumova ¢i dusSevni
vada aj. a jim odpovidajici znaceni osob, jako oligofrenni, slabomyslni atd.,
které memusi mit vzdy totoZzny obsah. |

V 70. a 80. letech se stale vice za¢ina zdlUrazhovat kvalita a
jedinecénost osobnosti kazdého postizeného c¢lovéka, Postizenym lidem jsou
pfiznavana prava na plnohodnotny Zivot ve spole¢nosti, do niZ se narodili a
jejiz povinnosti je vytvorit takovy systém specialnich sluzeb a podpor, aby
potreby postizenych lidi byly po cely jejich zivot adekvatné naplnovany. Tyto

tendence se vyznamne projevily i ve stale ¢astéjsi terminologii , ¢lovek (dité)



s mentalnim postizenim.“ Timto oznacenim se vyjadiuje skutecnost, ze lidé
s mentalnim postizenim jsou predevsim lidské bytosti, osoby, osobnosti,

individuality a teprve potom, na druhém misté, postiZzeni.

2.2. Mentalni postizeni - definice a pficiny vzniku mentalni retardace

» Mentalni retardace neni nemoc, je to spiSe stav charakterizovany
celkovym sniZzenim intelektualnich schopnosti, ktery vznika v prabéhu
vyvoje jedince a je obvykle provazen poruchami adaptace, tj. nizsi schopnosti
orientovat se v zivotnim prostiedi. Nedostatek v adaptaci na prostredi souvisi
také se zpomalenym zaostavajicim vyvojem, S omezenymi moznostmi
vzdélavani a s nedostate¢nou socidlni prizpisobivosti. Uvedené priznaky
mohou mit riznou intenzitu a mohou se projevovat samostatné nebo ve
vzajemnych kombinaci.

(Interpretovano podle definice mentalni retardace uvedené v terminologickém

slovniku UNESCO.)“ (Kvapilik-Cerna)

Poznamka: * z hlediska novych trendli v péci o lidi s postizenim ( napt.

normalizace) to nemoc neni, ale v platné , klasifikaci nemoci" ji najdeme.

Na vzniku mentalni retardace se podili rada ¢initelh vnitinich i vnéjsich a

jsou deéleny do nekolika skupin:

¢ Priciny genetické - davné rodové zatéZe nebo nove vzniklé genové mutace.

¢ Priciny v patologii tehotenstvi - poskozeni oplodnéného vajicka predevsim
vrané fazi t€hotenstvi, pusobeni toxickych, vlivy nebezpeéného zareni,
Spatna vyziva matky, poranéni matky aj.

e PriCiny perinatalni -  poskozeni plodu pri porodu predevsim v oblasti
hlavy vlivem abnormalit plodu, ale i vlivem abnormality porodnich cest.



e Priciny postnatalni - epilepsie, zanéty nervové soustavy, arazy mozku,
nemoci zlaz s vnitrni sekreci, intoxikace.

e Priciny postnatalni sociokulturni - socialni  oligofrenie
,(pseudoo]igoﬁ‘enie ), ta vznika jako nasledek socialni zanedbanosti ditéte
predevsim v ranych ale i v pozdéjsich vyvojovych fazich. Je spojena
s nenaplnénim zakladnich potreb, zejména s neuspokojenou citovou

sférou.

2.3. Vyskyt mentalni retardace v populaci

V soucasnosti neni zadny presny udaj o vyskytu mentalni retardace u
nas ani ve svete,
»Obecné se v literature udava dvou az triprocentni vyskyt mentalni retardace
s nerovnomeérnym rozlozenim vzhledem k hloubce postizeni 1 vzhledem
k pohlavi ( vétsi vyskyt u muza ). Mentalni postiZeni neni rovnéz rovnomeérné
zastoupena v jednotlivych vékovych skupinach. Nejvétsi procento mentalné

retardovanych je podchyceno ve skolnim véku.” (2)

2.4. Stupné mentalniho postiZeni

»Podle Klasifikace (WHO) rozliSujeme ¢tyri kategorie — hlubokou, tézkou,
stredni a mirnou mentalni retardaci, s nimi pak 1 pasmo lehkého
podprameéru , nékdy oznacované jako lehka mentalni retardace . Zarazovani
jednotlivets do kategorii se ridi vysledky dosazenymi v IQ testu, piicemz je
zduraznovano, aby [Q byl méfen standartizovanym testem, a aby byl
vySettovanému predkladan vzdy v takovych podminkach, v nichZ lze ziskat
udaje co nejspolehlivéji.“ (Cerna)

Nasledujici tabulka (¢.1) podava prehled hlavnich znaku typickych pro
jednotlivé druhy postizeni v jednotlivych kritériich.

Tabulka &.1 podle Cerné



Hluboka Tezka Stredni Mirna
Neuropsychicky | celkové omezen zZnacné omezen omezen castetné omezen
vivoj min. kapacita castecna casteény pripadné zpoZdén
v oblasti kapacita v oblasti rozvoj v oblasti rozvoj v oblasti
senzoricko- senzoricko- senzoricko- senzoricko-
motorické motorické motorické motorické
Somatické vady | casté s neurolog. casté méneé casté ojedinélé
priznaky
Poruchy Casté,napadné casté méné napadné méné éasté, omezeni | ojedinélé, opozdéni
motoriky stereotypni znacna pohybova motorického  vyvoje, | motorického vivoje,
automatické nechratnost a vyrazné napadna poruchy jemné
pohyby omezeni mot. vyvoje nekoordinovanost motoriky a pohybové
pohybt koordinace
Poruchy psychiky | totalni poruchy znacné omezeni omezeni psych. celkové snizena aktivita
psych, procest psychickych procesi, procest, slaba psych. procesu
napadnosti v koncentraci | schopnost nerovnomérny rozvoj p. f
pozornosti kombinace konkrétni, ndzorné
a usuzovani a mechanické schopnosti
rozvinuty
Komunikace nonverbalni, minimalni rozvoj omezeny vyvoj reci, opozdény vyvoj reci
a fed neartikulované komunikativnich rozvoj kom. obsahovéa chudost,
vyktriky, grimasovani | dovednosti, izolovana | dovednosti, agramaticka stavba vét,

echolalické slova, znacné jednoduché véty, ¢asté poruchy formalni
opakovani poruchy formalni stranky | napadné poruchy stranky reci
jednotlivych slov feci form. stranky reci
Poruchy citi totalni poruseni znacné poruseni afektivni | poruseni afektivni afektivni labilita
avile afektivni sféry, téZ | sféry, nestalost nalad, sféry, znaéna afektivni | popudlivost, pasivita,
sebeposkozovani impulsivita labilita, zkratkové impulsivnost, tizkostnost
jednani zvySena sugestibilita
MozZnosti vychovy | u jednotlivet navyky sebecbsluhy, zapojeni omezené zakladni
a socializace jednoduché navyky | jednoduché pracovni do jednoduché prac. | vzdélani za predpokladu

sebeobsluhy

¢innosti pod stalym
dohledem, elementarni

skolni vzdélani

¢innosti
dohledem,
elementarni skolni
vzdélani

pod

vytvoieni specifickych
podminek, spoletenské
a pracovni zapojeni
pod vedenim




Tabulka ¢. 2 Stupné Mentalni retardace
podle Cerné

Mentalni retardace

hluboka 1Q: 00-22
tézka 1Q: 23-39
stiedni 1Q: 40-54
mirna 1Q: 55-69
pasmo podprumeéru IQ: nad 70

Psychika mentalné retardovanych jedincu se nemuze normalné rozvijet
zpravidla v dusledku organického poskozeni mozku. Za mentalné postizené
se nepovazuji deti s opozdénym rozumovym vyvojem, u nichz k zaostavani
vyvoje doslo z jinych pricin (socialni zanedbanost, nepodnétné vychovné
prostredi, smyslové vady aj.).

Mentalni postizeni se zpravidla tyka vsech psychickych funkei,
zejména percepce, mysleni, re¢i pameéti, pozornosti i citové a volni slozky
osobnosti, v nejruznéjsich individualnich variacich miry a hloubky postizeni
jednotlivych funkei.

Donedavna se soudilo, ze u mentalni retardace jde o poruchu trvalou a
nezmeénitelnou.  Vychazelo  z psychologickych  testovych metod a
predpokladalo se, ze nameéreny inteligencni  kvocient ziistava neménny od
predskolniho veku az do dospélosti. Z vysledk novejsich vyzkumu vsak
vyplyva, ze vrtade pripadi opozdéni lze vhodnym pedagogickym,
psychologickym pusobenim a optimalizaci socialniho prostiedi dosahovat
vyrazného zlepseni. Navic se ukazuje, ze adaptace clovéka na socialni
prostiedi 1 moznosti jeho seberealizace zavisi nejen na inteligenci, ale i na
mimointelektovych faktorech, zejména na emocionalité, na stupni rozvoje

volnich vlastnosti a na jeho motivaci.



Pri posuzovani prognézy mentalni retardace je zapotrebi zkoumat
nejen samého postizeného jedince, jeho schopnosti a dalsi osobni vlastnosti,
moznosti jeho rehabilitace a zlepsovani socialni adaptivity, ale prihlizet
k ménicim se socialné ekonomickym podminkam péce o mentalné postizené,

k socialnim postojum a mire humanizace spolecnosti.

Osoby s mentalnim postizenim maji nékteré specifické rysy, kterymi
se od lidi nepostizenych odlisuji, ale v podstaté svého lidstvi, ve svém citéni a
ve svych potifebach se vSem ostatnim vice podobaji nez se od nich lisi. Jsou
to lidé, kteii mohou prozit sviyj Zivot naplno i kdyz v ramci jim danym limitd.
Jsou to lidé, ktefi mohou komunikovat s ostatnimi a pfinaset radost
z mezilidské komunikace tém, ktefi je poznaji, umi jim naslouchat a
respektuji je. Jsou to jedinci, kteii s nezbytnou ( ¢asto velice malou ) davkou
pomoci mohou rozvinout své schopnosti do neocekavané Sife a mohou
obohatit svoji rodinu i spolecnost. Jsou to konecné lidé, kteri si zaslouzi

stejné ucty jako vsichni ostatni.

»Kazda lidska bytost ma absolutni hodnotu, protoze je neopakovatelna (T. G.
Masaryk) Plati to i o osobach s mentalni retardaci.“ (Cerna)



3. V¥v0J PECE © LIDI 8 MENTALNIM POSTIZENIM OD ROKU 1945 AZ
PO SOUCASNOST V CESKE REPUBLICE A VE SVETE

3.1. Historicky exkurz

»PeCi o slabomysiné muzeme sledovat v historickém prehledu teprve od
druhé poloviny 19. stoleti,* neprosla tedy dlouhym vyvojem. Celé obdobi péce
rozdéluji dvé svétové valky mna tfi  kvalitativné odliSné etapy
s charakteristickymi znaky. V pocatecni etapé fdo roku 1918/ ma péce o
slabomyslné charakter spiSe represivni, ve drubé etapé /do roku 1945/
prevazné rehabilitacni a teprve ve tieti etapé / po roce 1945/ muzZeme
hovotit o skutecné péci. Spolec¢nost ji poskytuje vSem postizenym podle jejich

potreby dlouhodobé, systematicky, komplexné bezplatné." (3)
Poznamka: U nas bylo zalozeno v roce 1871 Ernestinum v Praze.

Svim zpusobem vSechny tii etapy spojuje instituce, institucionalizace.
Vyhodou bylo, Ze umoznila komplexni péci (podle Eisové ve treti etapé )
v jednom arealu. V souvislostech to bylo déjinné a neni tieba to odsuzovat.

Bylo to a je potfeba to pozmeénit.

"V minulém stoleti se mentalni retardaci témeér nikdo systematicky
nezabyval. Mentalné retardovani lidé byli povazovani za dusevné nemocné a
dokonce i1 do pozdnich desetileti —naseho stoleti Svétova zdravotnicka
organizace davala mentalne retardované lidi a dusevné choré "do jednoho
pytle" pod stejné diagnostické cislo. Problém mentalné rctardovanjréh deti
byl c¢isté probléemem rodin a spolecnost se o né moc nestarala. Pokud se
dozili delsiho veku, zili bud v obci (na vesnici), v rodiné anebo se o mnohé
z nich staraly klastery nebo byli davani do tzv. blazinct. V prvni poloviné
tohoto stoleti se pak v Evropé objevil nacismus , ktery na zakladé rasové
teorie "resil" situaci tak, ze mentalne retardované a dusevné choré obcany a

déti vrazdil. Reakci na zminénou barbarskou rasovou teorii a metody
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nacistického rezimu po valce bylo mimo jiné vyhlaseni Charty lidskych prav
a na tomto zakladé se pak v demokratickych zemich zacali rodice déti
s mentalnim postizenim organizovat, zakladat své spolky a sdruzeni a

bojovat o prava svych déti a sva vlastni, o $tésti jejich a své." (4)

3.2. Vyvoij péce ve svéte - iivod

Ve vyspélych zemich doslo ke zméné nahledu spolecnosti k postizenym
mensSinam pied 30. lety. Pé¢i u nas tyto zmény také ovlivauji, pred
Listopadem spise teoreticky, dnes jiz vime, Ze zmeény v socialnim systému

jsou bezpodminecné nutné.

"Z historického pohledu se vSak v postojich verejnosti mnoho zménilo:
od prvotniho postoje BEZ mentalné postizenych, pozdé€ji jejich zZivot MIMO
spolecnost az k zivotu VEDLE osob nepostizenych. Humanistické tendence
nasi soucasnosti vedly k postoji charakterizovanému slovem MEZI, ovSem
ani ten neni dnes dostacujici. Zit mezi ostatnimi nevylucuje moznost izolace
byt by to byla izolace uvniti skupiny. Chceme-li opravdové naphit moderni
mysSlenky o integraci postizenych do spolecnosti, musime se naucit zit
S nimi, lépe SPOLU S nimi. Jediné tento postoj zarucuje plny rozvoj osob
s mentalni retardaci, na néjz maji bezvyhradné pravo." (S)

V USA a vyspelych zemich Evropé se v 60. letech zacaly hledat nové
varianty péce, které by nahradily do té doby tu jedinou- ustavni. Zajem se
prenesl na prirozenou rodinu postizeného, "V té dobé také vznikalo plno
pojmu, jako domaci péce, respitni péce, osobni asistence atd. jako odpovéd
na otazku, jak prispét obecné k tomu, aby obc¢ané se zdravotnim postizenim
mohli zit doma, ve své obci, ale nikoli na tukor Zivota nékterého z élenu
rodiny. I zde vsak byl proces zdlouhavy, trvalo mnohde 15-20 let, nez se
systém socialnich sluzeb stal béznou a fungujici praxi narokovatelnou ze
zakona." (6)
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Ve srovnani s vyspélymi staty Evropy a USA mame zpozdeéni asi 30 let,

avsak demokratickou spolecnosti jsme se stali nedavno.

"Na valném shromazdéni OSN v roce 1971 byla prijata tzv. Deklarace
prav mentalné postizenych. Stala se dulezitym podkladem pro zavadeéni,
revizi, inovaci nebo modernizaci péce o mentalné postizené na celém svete. V

Deklaraci je rozpracovano téchto sedm zakladnich ¢lanki:

1 . Mentalné postizena osoba ma v maximalni mozné mire stejna prava jako
ostatni lide.

2 . Mentalné postizena osoba ma pravo na odpovidajici l€karskou péci a na
léceni, jakoz i na takové vzdélani, pripravu, rehabilitaci a vychovu, které ji
umozni maximalné rozvinout své schopnosti a kapacitu.

< Mentalné postizena osoba ma pravo na eckonomickou jistotu a
primérenou Zivotni uroven. Ma pravo vykonavat produktivni praci nebo
jakékoliv jiné smysluplné zaméstnani v maximalni mire svych mozZnosti .

4 . Je-li to mozné, ma mentalné postizeny zit ve vlastni rodiné nebo u
péstounu a podilet se na ruznych formach vetrejného Zivota. Rodiné, v niz
zije, by mela byt poskytovana nalezitd pomoc. Je-li nezbytna tstavni péce,
mela by byt poskytovana v prostredi a v podminkach blizicich se
normalnimu zivotu.

S5 . Mentalné postiZzena osoba ma pravo, je-li to tfeba, na kvalifikovaného
porucnika k ochrané své hmotné i duchovni existence a zajmu.

6 . Mentalne postizeni musi byt chraneni pred vykoristovanim, ponizovanim
a zneuzivanim vseho druhu. Je-li proti mentalné postizené osobé zavedeno
pravni rizeni v jakékoliv véci, ma pravo jako kazdy jiny clovék na radny
vykon prava s plnym uznanim svého stupné mentalni odpovédnosti.

7. Pokud se zretelem na stupen svého postizeni néktefi mentalné
retardovani nejsou schopni realizovat svoje prava, tedy jestlize je nutné jejich

omezeni nebo odepreni, uskutecnéni tohoto omezeni nebo odepreni prav ma
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ochranit mentalné retardovaného od zneuziti. Tento postup ma byt zalozen
na zhodnoceni spolecenskych schopnosti postizeného kvalifikovanym
expertem. Omezeni prav nebo jejich odepreni ma byt podrobeno pravidelné

kontrole a mentalné retardovany ma pravo odvolani k vyssim instancim.

(Kvapilik-Cerna)

" Nejrozsahlejsi c¢innost ve prospéch postizenych vyviji UNESCO,
zalozena v roce 1946. Na Generalni konferenci v roce 1966 byla do radného
programu této organizace zacClenéna také oblast vychovy postiZzenych osob."
(Kvapilik-Cerna)

Ideovim vychodiskem aktivit UNESCO ve prospéch postiZenych jsou
zasadni zmény v pojeti postizeni. Zduraznuje se nutnost sledovani vnéjSich
vlivii na télesny, intelektuélni a socialni rozvoj vSech postizenych jedinci.
Nastal tak posun od koncepce "poskozeni rozumu a téla" ke koncepci

"specialnich vychovnych potreb".

"Pro rozvijeni péce o mentalné postizené na celém svetée ma velky
vyznam Mezinarodni liga spole¢nosti pro mentalné postizené (ILSMH)
zalozena v roce 1962 jako nastupce Evropské ligy pro mentalné postiZené.
Sdruzuje predstavitelé narodnich rodicovskych organizaci, predstavitelé
odbornych spolecnosti i jednotlivce, jejichz spoleénym cilem je podpora
zajmu mentalné postizenych. LIGA vyviji rozmanitou ¢innost se zamérenim
na podporu vzajemného porozuméni mezi rodiCi a ostatnimi
zainteresovanymi na pomoci mentalné postiZzenym. Jde v podstaté o
obhajovani zajmu téchto osob, jejich prav a postaveni ve spolecnosti."
(Kvapilik-Cerna)
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3.3. Principy

Zakladni principy, které po tricet let ovlivauji péci o lidi s mentalnim

postizenim ve svété a u nas asi poslednich deset let .

Vse se soustreduje kolem zakladniho principu tzv. NORMALIZACE,
vyjadrujiciho presvedceni, ze kazdy postizeny jedinec ma pravo vést normalni
osobni rodinny i spolecensky zivot. Realizace principi normalizace prinasi i
mentalné postiZenym lidem spokojenost v Zivoté, pramenici z moznosti
rozvoje jejich schopnosti pfedevSsim diky spoluicasti na aktivitach
spolecnosti. Normalizace déava duraz na vytvareni piileZitosti, které jsou
pozitivné hodnoceny okolni spolecnosti. Napr. mit zameéstnani a zit ve
vlastnim byte je cenéno vetsinou lidi mnohem vice, nez nemit zamestmani a

Zit v uzavreném ustavu.

" Normalizace byla kdysi povazovana za utopii. Neni to vSak vubec utopie.
Nékteré zemé praktikuji dlouha léta normalizaci a dosahly dobrych vysledk,
které zcela zmeénily existenci téch lidi , kteri maji mentalni postizeni. Chéapat
normalizaci jako utopii z divodt ekonomickych je nedorozuménim. Obecna
zkusenost ukazuje, ze shuzby, které vyzaduji nejvic zdroju je trvalé umisténi
ve velkych ustavech." (7)

Dalsimi principy, trendy jsou:

Personalizace - usilujici o uspokojovani individualnich potreb kazdého
clovéka s postizenim. Zakladni a specifické potreby clovéka se diferencuji
v ruznych obdobich jeho zivota, jsou véazany na ménici se prostiedi i
vlastnosti jednotliveil. K uspokojovani individualnich potieb patii také
poznani vSech okolnosti, které k jejich modifikaci vedou a pruznou reakci na

tyto zmeny.

Participace — usilujici o aktivni tcast postizenych osob, pfipadné jejich
rodicl na vSech aktivitach, které se jich tykaji. I lidé s mentalnim postizenim
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maji pravo rozhodovat se o tom, zda nabizenou pomoc ¢i podporu prijmou,
maji pravo jeji volby a vybéru a maji také odpovédnost nést diusledky svych
rozhodnuti. Participace jim umoznuje nejen toto rozhodovani, ale i vlastni

podil na vysledcich aktivit smérujicich ke zkvalithovani jejich Zivota.

Decentralizace - prosazujici zrizovani a poskytovani lokéalné dostupnych
rozmanitych sluzeb k naplnovani zakladnich a specifickych potreb kazdého
cloveka s mentalnim postiZenim, S tim je spojeno pravo jedince na Zivot
v obci, jakoz i povinnost obce nalezité se postarat o postiZzeného spoluobcana

a poskytnout mu vSechny prfileZitosti k normalnimu Zivotu.

Deinstitucionalizace - smérujici k vytvoreni podminek pro co nejmeéneé
omezujici Zivotni prostiedi, v némz musi zZit postizeny jedinec, pokud nemuze
z nejraznejsich davoda zit ve své rodiné. Deinstitucionalizace predstavuje
nejen prevenci zarazovani lidi s mentalnim postizenim do tstavnich zatizeni,
napr. vyhledavanim alternativnich moznosti Zivota v nahradnich rodinéch,
ale 1 navrat do bézného prostredi pro ty, kdo byl ve specialnich zarizeni

pripraveni na samostatny, relativne nezavisly zivot.

Eoordinace - usilujici o vytvoreni, fizeni a usmeérnovani spoluprace ruznych
resortl, vladnich organu, nevladnich a dobrovolnych organizaci, ale i
jednotlivet na spolecnych aktivitich ve prospéch postizenych osob. Stale
vice se prosazuji tendence K interprofesni koordinaci, k tymové spolupraci
nejen mezi odborniky a rodici, tendence k multidisciplinarité v pojeti i

koncepci sluzeb, podpory a pomoci.

Integrace - vedouci k co nejuplnéjsimu zapojeni postizenych osob do Zivota
spolec¢nosti, "Integraci obecné rozumim spojovani ¢asti v celek. V této studii
budu o integraci mluvit jako o jevu spolecenského charakteru, jako o
spojovani osob, skupin, podminek jejich existence viubec, specialné pak o
spojovani zdravotné postizenych a zdravotné nepostizenych - intaktnich.
Opakem jejich integrace je segregace zdravotné postizenych." (8)
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Maximalni mozna mira integrace mentalné postizenjch a nepostizenych
obcant je zadouci a prospesna obéma zucastnénym stranam, ovsem za
predpokladu, ze pro ni budou vytvofeny takové podminky, Ze nikdo nebude
za techto podminek stradat, "Nékdy se piSe a fika, Ze proces integrace brzdi
casto strach a obavy, které maji zdravi obéané z mentalné postizenych lidi.
Pokud vsak jsou na misté néjaké obavy, mély by to byt spise obavy
postizenych lidi z jejich nepostizenych spoluobéant®i, z nichz nékteri jsou
schopni zavislosti, nesamostatnosti a nezkusenosti mentalné retardovanych

deti i dospélych zneuzivat." (9)

3.4. Vyvoj péce ve svété ( pokradovani) a v Ceské republice

V souvislosti se vzdélavanim vystupuje do popredi tzv. pedagogicka
integrace, nékdy nazyvana Skolni integrace, tj. zafazovani postizenych déeti
do béznych skol 'V sedmdesatych letech 20. stoleti dala Italie podnét
k integrovani mentalné postizenjch mezi ostatni déti v béznych materskych i
zédkladnich Skolach. Tento pristup dosahl do roku 1995 rozSireni v celé Tadeé
evropskych zemi. Je zajimavé, Ze v19.stoleti byla pedagogy hodnocena velmi
vysoko moznost zakladat pozvolna specidlni Skoly pro tyto zaky. V posledni
étvrtiné 20. stoleti se zac¢ina projevovat odklon od vychovy a vzdélavani
defektnich ve specialnich skolach. Uvedené obdobi je vyznamné tim, Ze mezi

pedagogy zesiluji snahy zaclenovat tyto jedince mezi ostatni vrstevniky." (10)

Integracni tendence nejsou ani u nas zcela nové, ale jen tézce se
prosazuji ve spolecnosti ,ktera o svoji humanizaci teprve usiluje. U nas
zatim hledame moznosti, jak vzdélavat deti s t€zSim stupném mentalniho
postizeni. "Od Skolniho roku 1997/98 pomocné Skoly vyucuji na zaklade
inovovaného Vzdélavaciho programu pomocné s§koly ,schvaleného MSMT CR
pod &.j. 24 035/97-22. Pomocné skoly jsou v soucasné dobé desetileté.
Jejich &tyistupiiové vnitini ¢lenéni mizZe byt rozsifeno jesté o p¥ipravay
stupen, urceny zakum, kteii dosud nejsou schopni vzdélavani ani na arovni

pomocné skoly." (11) V nejblizs§i dobé je ocekavan zakon, ktery umozni
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vzdéelavat se i détem s tézsim postizenim. "V nékterych zemich je povinna
skolni dochéazka uzakonéna prakticky bez vyjimek ( napr. v Dansku ) a do
skoly chodi (jsou privazeny) i déti s nejtézsimi formami postizeni. Praxe
vyucovani téchto zaku ukazuje, ze pii intenzivni vychovné a vzdélavaci péci
mohou témeért vsechny déti dosahovat viditelnych pokrokii a dochazi u nich

ke zlepsovani psychické tirovné i pohybovych dovednosti." (Svarcova 1998)

"V Anglii musi podle Zakona o vzdélavani z roku 1981 vSechny dét,
bez ohledu na postizeni, chodit od péti let do Skoly ,kde se jim dostava
vzdeélani. Ale vétSina pedagogi nyni uznava, ze ¢im dfive muZete zacit se
vzdélavanim deéti s teZkym mentalnim postizeni, tim lépe se dité udi.
V soucasné dobé klesa v Britanii poc¢et déti se specialnimi potrebami pri
vzdelani, rada specialnich skol je uzavirdana a jsou soucasti béznych Skol
Tento systém ma své vyhody i nevyhody ,ale v zasadé byl vétSinou rodicu

privitan, nebof vSechny déti v rodiné mohou chodit do té samé skoly." (12)

Na zapadé je trendem vystéhovat lidi s mentalnim postizenim z velkych
ustavu. To ale neznamena, ze cilem je izolovanost. Cilem je zlepSit kvalitu
zivota kazdého jednotlivce.

Nezbytnymi etapami pro to jsou :

e vytvorit riznorodé typy ubytovani ve spolecenstvi (obci) vychazejici vstiic
odliSnym potrebam jedinctt s mentalni retardaci ( tyto moznosti by meély
zahrnovat pensiony a byty urcené jak pro nezavislé, tak chranéné bydleni.
Mely by také zahrnovat malé domy - skupinové bydleni , v nichZ je nebo
neni personal .)

o planovat zajisténi patricnych zatfizeni, pomoci a péci, ( je nutny dobie
propracovany systém shuzeb v obci)

¢ dosahnout a udrzet nejlepsi moznou kvalitu.
Co je ve vyspélych zemich normalni : "Také osoby s hlubokym mentalnim
postizenim nebo s kombinovanymi vadami mohou zit a profitovat ze Zivota

v malych jednotkach. 24hodinova péce jim muzZe byt stejné poskytovana
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v malych domech /bytech/ jako na oddelenich ve velkych ustavech." (13) U
nas zatim v ramci USP, v kterych se diky humanizaci nasi spoleCnosti
zlepsily zZivotni podminky pro lidi s mentalnim postizenim. O ¢em napr. pise
Dolejsi "napf. v Norsku, kde se podle A.R. Luriji piikladné rozviji péce o
dusevné opozdénou mladez, rozmistili déti z velkych salu do malych loZnic,
zafizenych jako bytové jednotky. Po roce zjistili u svych tézce opozdénych
chovanci urcité zlepSeni v feci a v citovém vyvoji" (14), se v soucasnosti
uskuteciiuje i v praxi ( napr. v USP v Hornim Maxové, kde v soucasnosti Zije

65% klientt v malych domcich s asistenty).

Kvapilik shrnuje: "Mozno konstatovat, Ze zivot zdravotné postizenych u
nas se zvlasté od roku 1990 postupné zkvalithuje. Kdo znal situaci v této
oblasti drive, pozoruje nyni znacné pokroky, které jsou patrny v mnoha
smerech. Zdaleka vSak nemtiZzeme byt s dosavadnim stavem spokojeni.” Ve
svém pruzkumu hleda idealni typ zafizeni. "ZjiStovali jsme mimo jiné takeé
nazory opatrovateli na vhodny typ zafizeni pro mentalné postizené 42%
sledovanych doporucuje maié domovy do 10 osob, 47% doporucuje vétsi
domovy do S0 osob, velka zarizeni s kapacitou nad 100 osob doporucila jen
2% sledovanych. Pritom jen necelych 6% chce domovy jen skromné
vybavené, zhruba 20% s bohatsim vybavenim, ale skoro 70% s komplexnimi
sluzbami, coz je u mensich domovu tézko mozné.

Z techto duvodn, ale i na zakladé nékterych naSich i zahraniénich
zkuSenosti je nutno hledat v téchto pozadavcich asi vhodny kompromis.
Zrejmé tim podstatnym jsou mensi skupiny postizenych, Zijici pokud mozZno
skoro rodinnym zpusobem s dostateénym poctem kvalitniho personalu,

vytvarejici nahradni rodinu, i kdyz to vée muze byt komplexnéjsi." (15)

V soucasnosti Zije v ustavech pro MP mladez 9084 klientd ve 152 zarizenich
a v ustavech pro MP dospélé obcany 4 429 klienti v 54 zafizenich
s celoro¢nim a tydennim pobytem. Do zarizeni s dennim pobytem pro mladez
dochéazi 1189 klientii do 68 zarizeni, pro dospélé s mentalnim postizenim je
to 193 klienti v 6 zafizenich.(zpracovano podle Statistické rocenky
MPSV,Praha 1998)
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4. USTAV SOCIALKNI PEGE - VYHODY A NEVYHODY

4.1. Ovod - role USP v socidlni sféfe

Z hlediska délky pobytu jsou USP organizovany pro celorocni,
tydenni nebo denni pobyt.* Podle véku svéiencut se USP déli na ustavy pro
déti od 3 do 12 let (koedukované ), pro mladistvé od 12 do 26let (
diferencované podle pohlavi) a pro dospélé (rovnéz rozdélené podle pohlavi ).

V USP jsou poskytovany: plné zaopatieni, péce zdravotni, lécebné
rehabilitacni a vychovna i moznost priméreného pracovniho uplatnéni.
,Ustavni socidlni péce predstavuje v nasem state tradicni formu
komplexniho zaopatieni handicapovanych lidi, ktefi vlastnimi silami ani
s pomoci rodin nejsou schopni samostatného zivota.

Pred rokem 1989 byly v nasi republice ustavy pfevazné celoroéni, po
revoluci, kdy byl otevren trh i v oblasti socialnich sluzeb, zacaly vznikat
ruzné tgdenni a denni stacionare. V dennich a tydennich stacionarich je
poskytovana péce détem (lidem) s mentalnim postiZzenim, které sice Zziji ve
vlastnich rodinach, ale jejich vychovna a rehabilitacni péce vyzaduje
kvalifikovany pfistup, nebo rodi¢e nemohou z riznych diivodi naro¢nou
celodenni péci ditéti poskytovat. Ziizovatelem byva stat, razné cirkevni a

neziskové organizace.“ (16)

Definice podle Vyhlasky ¢. 182/91 Sb.,§65a 8§71
8§65 pojednava o ustavech pro mentalné postizenou mladez:

" (1) Ustavy pro mentalné postizenou mladez jsou uréeny pro déti a
mladez ve veku od tri do 26 let, vyjimecne i déle. Piijimaji se i obéaﬁé, kteri
jsou postizeni téZ télesnou nebo smyslovou vadou. V téchto ustavech se téz
vykonava ustavni nebo ochranna vychova mentalneé postiZené mladeze.

(2) Do ustavii pro mentalné postizenou mladez nelze pfijimat déti a
mladez, jejichz opozdény rozumovy wvyvej je mnasledkem vychovné
zanedbanosti nebo u nichz dochazi k akutnim projeviim psychickych poruch

ohrozujicich okoli."

19




A § 71 charakterizuje ustavy socialni péce pro dosp€lé obCany s mentalnim
postiZenim.

" Ustavy pro dospélé obcany mentalné postizené jsou urCeny pro
obcany od 26 let postiZené mentalnim postiZzenim tézsiho stupné a pro
ob¢any postizené vedle mentalniho postizeni tézsiho stupné téz télesnou
nebo smyslovou vadou, ktefi potrebuji tstavni péci, nikoliv vSak lécebnou
péci v lizkovém zdravotnickém zafizeni. Obcané postiZeni mentalnim
postizenim leh¢iho stupné mochou byt do ustavu pfijati jen tehdy, jesthize
potrebuji nezbytmeé ustavni péci" (17)

Poznamka : * Mat€jcek soudi ,Z psychologického hlediska musi byt
podpora spiSe zafizenim dennim, eventualné i tydennim , kdy dité zistava
v blizkosti rodicti navstévy jsou mozné i plynulé a na vikend je dite vzdy

doma ", (18)

4.2.Vyhody

e z historického hlediska je tstav (Gstavni péce) vyvojovym élankem, ktery
v minulosti byl tim nejlepsim co tehdejSi spoleCnost znala v péci o ldi
s mentalnim postiZenim.

¢ pritomnost odborniki

¢ jednodussiorganizovatelnost

4.3.Nevyhody

e vwvybavenost - Velmi nepriznivou se jevi situace co do vhodnosti a

tcelového prizpusobeni stavebnich objektt, dispozic a ¢lenéni vhodnych
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ucelovych prostor, kvality pokoji (ubytovani je casto spolecné na
mnohalizkovych pokojich pro 10 az 20lidi s mentalnim postizenim)
kvality lazek, celkového technického vybaveni.

nedostatek kvalifikovanych pracovnika

nedostacujici vybaveni pedagogickymi pomuickami

malé zastoupeni muz mezi pracovniky USP

rezim USP - celkové pfevliada represivni charakter ustavu

casté je necitlivé zachazeni s lidmi mentalné postizenymi

nedostatecné zameéstnavani lidi s mentalnim postizenim ( prace, zajmova
cinnost, sportovni aktivity )

rovnez nevhodné clenény rezim dne nabizi prostor k vybijeni nicicich a

sebe-znicujicich sklonu.

napadny nepomeér mezi prostorami uzivanymi personalem a prostorem
vyhrazenym klientim. Je to nepomeér ve vymeéfe, je to i nepomer ve
vybavé. , V ustavech se maximalné jednoducha vybava prostoru klienta
zdavodiuje Spatnymi zkusenostmi : klienti zafizeni nici. A skutecné se
to stava. Nicméné nabytek, ktery si klienti sami udélali nebo opravili

v listavni truhlarné jiz nicen nebyva.“ (19)

bariéry mezi Gzemim personalu a tzemim klient jsou leckde tak malo
propustné jako by slo o vézeni, a¢ tistav vézenim neni.

nekde byva zredukovan klientovo soukromi na postel, v lepsim pripadé i
nocni stolek.

stolovani - az na vyjimky nejsou v nasich ustavech piijemnou zalezitosti
(spolecna velka hola mistnost, hromadné svolavani agresivnim gongem).
zatazeni do ustavu je pro lidi s mentalnim postiZenim segregaci, izolaci
v istavu jsou tézko uspokojovany jejich individualni potieby lasky a
sounalezitosti s blizkymi lidmi.

velka vzdalenost USP od bydlist jsou ¢asto znacné, nékde i pres 130 km.a
navic se Spatngm spojenim, coz podstatné ztézuje vzé@jemné kontakty

rodin s postizenymi ¢leny.
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» Podle Stuchla:" vétsina ustava pecuje o obyvatele stejného pohlavi" a

e "v ustavech je témér nulova zaméstnanost psychologii.” (20)

,Sama povaha ustavni péce usnadnuje zneuZivani a znesnadnuje
kontrolu. Klient je do znacné miry vydan v sanc Ustavnimu rezimu a pro
nezasveceného, nezavislého pozorovatele mohou byt skutecna pravidla
vnitiniho fungovani tstavu dlouho nejasna. Personal ma vzdycky

mocenskou prevahu a je v pokuseni ji zneuzit." (Matousek)

Clovék se umisténim v tistavu stava soucasti hierarchie instituce . A
to soucasti hierarchicky nejnizsi a trvale k dispozici. To v praxi znamena ,ze
je v podstaté zcela zbaven obcanskych prav.Vykonava tak napriklad prace
bez odpovidajici odmény, které by mél jinak vykonavat personal zaméstnany
v ustavu. Zije v nerozliSeném case, bud v trvalém pondélnim dopoledni
nebo trvalém nedélnim odpoledni, podle atmosféry tistavu, nékde dokonce
bez moznosti rozliSeni noci a dne. Je 2zvécnén, je inventarem. A protoze
smysl nstavu je dan negativné, péci o neschopné, nemuze ustav neschopné
¢init schopnymi, povzbuzovat k uschopnéni, protoZe by zanikl. Ma proto

ustav jenom jedny dvere — dovniti.

Podle Matouska: " Obyvatel ustavu je neustale nucen prizpusobovat se
jednak rezimu, jednak potiebam jinych obyvatel. NemuzZe zhasinat ani
rozsvecet, kdy by chtél. NemiZze nahlas poslouchat hudbu, nékdy nemuze
ani studovat nebo ¢ist, protoze je rusen ¢innosti jinych. VSechny jeho projevy
jsou stale pod verejnou kontrolou a stale hrozi, ze nékomu nebudou
vyhovovat. Domov se da definovat jako misto, kde nejvice mizeme byt sami
sebou a nejméné musime dodrzovat konvenci svych spolecenskych roli

V tomto smyslu ustav domovem témeér nikdy neni." (Matousek)
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4.4. Zaver

oc¢ima. Ustavni péce byla v jisté dobé vymozenosti, bohuzel u nas i v obdobij,
kdy vyspélé zemé absolutné zmeénily pohled na mentalné postizené. Hlavnim
pilifem nasi socialni péce je ustavni péce — tustavy, Jsou velké, izoluji,
ovladaji klienty (obyvatele), neumozni handicapovanému samostatné se
rozhodnout, svobodné se nadechnout.

Ve svété zatim vznikala komunitni spolecenstvi na bazi sluzeb v obci
(napf. Archa v Anglii, agentury), nebo celistvé komunity (Archa ve Francii,
Cambhill atd.), kde sdili spolecné misto napr. 50-100 lidi s mentalnim
postiZzeniin s lidmi nepostizenymi. Presto jejich prava, povinnosti, 1 prozivany
zivot se neda porovnavat s Ustavnim zarizenim nasi soucasnosti podobné
kapacity.

V Ceské republice neni v souc¢asné dobé vypracovan zakon, ktery by
podporil primocare jiné druhy péce. Samozrejmé by mel podporovat hlavne
rodiny od mnarozeni jejich postizeného ditéte, dokud je to pro dite (Cloveka)
s mentalnim postiZzenim prinosné, A pro ostatni déti o které se nemohou
postarat vlastni rodic¢e najit plnohodnotné nahradni reseni (péstounska péce,
domovy). Dale by bylo idealni, kdyby ¢lovék s mentalnim postiZzenim prozil
své détstvi u své rodiny, a potom by presel do penzionu, domova,
chranéného bydleni nebo jiného vhodného zafizeni, jak je to prirozené u
nepostizenych jedinc.

Ustavy, respektive reditelé tstavii eopravuji staré nevyhovujici
prostory, ziizuji dilny, diléim zptusobem zlepsuji podminky klientil, ale ve své
podstate vyckavaji na signal dany ze strany MPSV. A jini napi. Chab z Horni
Poustevny, ktery pripravuje sviij istav na plynuly prechod z Gstavni péce na
komunitni péci v obci. Je dobré, ze ustavy zlepsuji podminky pro své
obyvatele, jestli to bude dostacujici pro delSi casovy horizont, to provéii ¢as a

vyspélost nasi spolecnosti
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5. JINE MOZNOSTI PECE © LID!I S MENTALNiM POSTIZENIM -
ALTERNATIVNI PECE

5. 1. Ovod

Pred rokem 1989, kdyZz se rodi¢ium narodilo dité s mentalnim
postiZzenim, nebylo mnoho moznosti, jak tuto situaci resit.

Ustav nebo rodina? To byly jediné dvé moznosti, ze kterych si rodice
postizenych déti mohli vybrat. Obé krajni feSeni prinasela détem a rodicum
mnoho bolesti, neporozuméni a strasti.

V pripadé, zZe dit€é rodina umisti do ustavu, vlastné ho vyradi ze
spole¢nosti, z rodiny. Izoluje ho. Svym zpusobem ho obétuje, aby ostatni
¢lenové rodiny mohli nadale zit bez nadmérné zatéze. Tato rodina si ponese
po cely zivot pocit studu, moralniho selhani.

A kdyz se rodina rozhodne, Ze si dité ponecha? Stat v prvnim pripadé
prebira veskerou zodpovédnost, v druhém pripadé neposkytne rodiné skoro
zadnou praktickou pomoc. Vysledkem casto byva neuplna rodina a
nezdravy vztah matka - postizeny. :

Timto prosly i rodiny ve vyspélych zemich Evropy. Zde probéhlo
vytvoreni  modelu  zdravotné  socidlni pomoci  zalozeného  na
deinstitucionalizaci a koordinaci sluzeb v obci véetné respitni péce, osobni
asistence. To pomohlo jednotlivym rodinam i celkovému postaveni lidi
s postizenim (i mentalnim). U nas se o nékterych alternativnich formach
zatim jen mluvi, a nékteré se uz zacinaji postupné uplatnovat v péci o lidi

s mentalnim postizenim.
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5.2 Osobni asistence

Osobni asistence je ¢asto vnimana hlavné jako sluzba pro osoby
s fyzickgm postizenim, které aby dosahli co nejvétsi samostatnosti
potiebuji pomoc pii kazdodennich aktivitach, jako je presun do skoly,
zameéstnani, priprava jidla nebo osobni hygiena. Sluzby jsou vymezené a
fizené uzivatelem. U mentalné postizenych tuto roli plni jeho rodice
(opatrovnik).

»Pres vSechny zatim nevyjasnéné problémy se osobni asistence jevi byt
Jednou z progrestvnich forem i v pé¢i o lidi s mentalnim postizenim.“

(Svarcova 1998)

Specificka role osobniho asistenta mentalné postizenych spociva
v tom, Ze svoji Cinnosti nesupluje roli nékterého z fyzickych organt, nybrz
pomaha koempenzovat zavazné nedostatky jeho psychiky, ktera je nékdy
poskozena do té miry, Ze dostatecné nekoordinuje ani ¢innost jeho telesnych
organu. Z této zvlaStnosti role osobniho asistenta mentalné postizenych

vyplyva 1 mimoradna mira jeho osobni odpovednosti .

Clovék s mentalnim postizenim pravdépodobné nebude schopen
adekvatné vyjadrit vSechny své zajmy a potfeby, a naopak je nutné si
uvédomovat, zZe klient bude bezbranny viéi asistentovi, ktery by si
pocinal rozporu s jeho zajmy.

I clovek s mentalnim postizenim je ve své podstaté svobodna bytost a
jako takova by me€l mit pravo a moznost spolurozhodovat o svém vlastnim
zivote. V kodexu profese osobniho asistenta mentalné¢ postizenych by mélo
byt zdliraznéno, ze jeho etickou povinnosti je respektovat prani a vuli
klienta, kdykoliv je to mozné, to znamena vzdy, kdyz to neni v rozporu se

skutecnymi zajmy postizen¢ho cloveka.Prani klienta je mozZno respektovat
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v podstaté v kazdé situaci, pokud nedochazi k ohrozeni jeho zdravi a bezpeci
ostatnich osob, pripadné nehrozi skody na majetku a zarizeni.“

Mentalné postizeny potrebuje vlastni prostor k uplatnéni své svobodné viile.
Samoziejmeé, podle svych moznosti, schopnosti posoudit dusledky vlastniho
jednani. Popfipadé by meél mit moznost spolurozhodovat o vsech
zalezitostech, kde se nabizi vybér z nekolika celkem rovnocennych moznosti.
Mél by mit moznost welby, co chce délat ve svém volném case, pri
rozdeélovani prace by mél mit mozZnost se rozhodnout, ktera prace ho bavi a
ktera nikoliv.

Prace osobniho asistenta mentalné postiZenych je mimoradné naro¢na.
Osobni asistent je pro mentalné postizené pomocnikem, advokatem,
pritelem, ktery s nim proziva spolecné jeho Zivot. A pritom pomaha aby byl
co nejvice pokojny a plnohodnotny.

U télesn€ postizenych asistenta vétSinou zaucuje sam postizeny, a
proto neni tieba asistenta specialné skolit. U mentalné postiZenych je to
trochu jiné.

Hrda uvadi : ,V pripadé lhidi s mentalnim postizenim, kdy je velm casto
nutné, aby asistent mel zvlastni skoleni, by to mohla byt specificka
asistence.“ (21)

I kdyz role osobniho asistenta mentalné postizenych neni dosud

legislativné zcela jasné vyjasnéna, presto v souc¢asnosti uz probéhlo nékolik

kurz1i, Skolicich osobni asistenty.

» Prvni osobni asistenti se jiz uplatnuji napiiklad pri individualni péci
o déti s tézkymi formami postiZeni, o néz se pro své pracovni zatiZeni
nemohou starat jejich rodice, pri doprovazeni deti do skoly, pripadné i pri
individualni péci o déti v prabeéhu vyucovani, pri praci v chranénych dilnach,
Pii péci o mentalné postizené v chranéném bydleni. Dalsi asistenti pomahaiji
rodi¢lim v naro¢né péci o téZce mentilné postizené Zijici v rodinach, nebo se

o né staraji napriklad v dobé jejich onemocnéni.“ (Svarcova 1998)
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5.3.Respitni péce

Je souCasti neinstitucionalniho systému socialni péce ve
vyspélych zemich Evropy a USA. ,Termin se zacal pouzivat v 60. letech v
USA a doslovné znamena tulevova, odlehéovaci péce.“ (22) Respitni péce
umoziuje odpoc¢inek pecujicim. Neméla by byt zameénovana se zdravotni péci
poskytovanou v byté postizeného (domaci péce). Naproti tomu u
dospivajicich, a nékdy u mentalné postizenych se respitni péce poskytovana

rodiné muze prekryvat s pomoci ve formé osobniho asistenta.

Druhy respitni péce :

o kratkodoba - napi. nekolikahodinové ohlidani postizeného ditéte,
samozrejmeé odbornym pracovuikem .“ Ve veétSineé zemi je narok na S
tydna v roce této péce v roding, v urcitych pripadech se zvysuje dle
individualnich potieb.“ (Dousova)

e stiednédoba - poskytovana mimo domov, naprt. celodenni v ramci
stacionare, $kolky, a patii sem i sluzba dovozu a rozvozu déti domn.

¢ dlouhodoba - poskytovana mimo domov, naprf. tydenni az nékolika

tydenni béhem rodinné dovolené.

Respitni péce vychazi z predpokladu, Ze clovek, pecujici o své dité nebo
dospélého cClena rodiny s postizenim potrebuje odpodinek, volny cas,
potiebuje realizovat své potieby a zajmy a je tieba, aby byl obéas zaménén
asistentem, ktery urcitou dobu piebira péci za néj, nebo stacionarem, ktery
nékolik hodin denné ¢i nékolik tydnt v roce pecuje. Je to tedy pomoc tém,

kdo pecuyji, jejich zaména Skolenym pracovnikem,
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5.4. Pestounska péece

Jednou z netradiénich forem péce o mentalne postizené je
péstounska péce. U nas tato forma péce neni obvykla, ale vime z literatury,
Ze ve svété je bézné, ze rodina ke svym viastnim détem prijme do pestounske
péce i dité s mentalnim postizenim, o néz se jeho vlastni rodice nemohou
starat. Nektefi lidé se v ramci péstounské péci staraji za uplatu, jini za
uhrazeni nutnych nakladi.

Tato ¢innost je spoleéensky vysoce hodnocena a zvysuje prestiz clovéka,

rodiny - péstounu.

5.5. Neformalni komunitni péée

Je zalozena na pomoci blizké komunity rodiné pecujici o mentalne
postizené, do niz se zapojuji sousedé, pratelé rodiny, spolupracovnici. Jde o
neplacené sluzby a funguji zcela neformalne na zaklade pratelskych a
sousedskych vztahu. Néekdy mohou byt zprostredkovavany a rizeny riznymi
agenturami, na tuto péci specializovanymi. ,Napriklad v Dansku neni
neobvyklé, Ze nekteré rodiny prijimaji na vikendoveé i delsi pobyty déti velmi
tezkymi formami mentalniho postizeni, aby si vlastni rodice téchto déti od
nich mohli asponn na ¢as odpocinout, zrekreovat se a nacerpat nové sily .“
(Svarcova)

U nas tato forma péce neni zatim uplatnovana.
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PRAKTICKA CAST

6. STANOVEN{ HYPOTEZY

Ustav socialni péce pro lidi s mentalnim postizenim bude i nadale jednou
z alternativ zabezpeceni potieb lidi s mentalnim postizenim za predpokladu
transformace ustavni organizace v komunitni spole¢enstvi, které dokaze lépe
respektovat individualitu a specifika kazdého clovéka.

7. METODY VYZKUMU

7.1. Pozorovani,popis, neformalni rozhovor

K ziskani relevantnich tdaju jsme pouzili tyto metody : Pozorovani, popis,

rozbor anamnestickych udaji, neformalni rozhovor.

7.1.1. USTAV SOCIALNI PECE HORNI MAXOV V SOUCASNOSTI

Zrizovatelem a provozovatelem USP pro lidi s mentalnim postizenim
v Hornim Maxové je Hlavni mésto Praha.

Ustav se naléza Chranéné krajinné oblasti Jizerskych hor, v malé obci
rekreacniho charakteru, bez obchodni sité, 12 km od Jablonce nad Nisou a
120 km od Prahy, kde vetsina obyvatel bydlela pred zarazenim do zdejsiho
USP.

Hlavnim predmétem cinnosti je ustavni socialni péce s celoroénim
provozem pro mladez a dospélé s mentalnim postizenim.

V USP Horni Maxov se pro clovéka s mentalnim postizenim pouzZiva terminu

"obyvatel".
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Zije zde 70 obyvatel s mentalnim postizenim v Sesti doméacnostech
(od péti do 15 obyvatel) , a 61 zaméstnancu. Z toho 37 jich pracuje primo
s obyvateli (vedouci domacnosti, asistenti doméacnosti, koordinator prace,
asistent prace) , a 24 zaméstnancu pracuje v administrativé (feditel, ucetni,
personalni pracovnice atd.), v technicko - hospodarském tuseku (kuchari,
udrzbari, pradleny, uklizeci atd.). Vysokoskolské vzdélani v oboru maji 3
zameéstnanci a stredoskolské vcetné zdravotnich sester maji 4 zameéstnanci.

Cast obyvatel chodi pravideln¢ do dilny, kde funguji femeslné dilny
(zatim krouzZky) a terapeuticka sezeni a deset obyvatel (s leh¢im stupném
postizeni) chodi vétSinou denné do prace do chranéngych pracovist v ramci

ustavu (udrzba, kuchyne, pradelna, uklid).

V cele ustavu stoji reditelka, kterou jmenuje a odvolava rada ZHMP ktera je

opravnéna jednat jménem organizace ve vsSech vécech.

Vedouci zaméstnanci Gstavu podiizeni feditelce istavu
- vedouci socialni sluzby
- vedouci zdravotnické sluzby

- koordinator prace

Zameéstnanci iistavu podrizeni reditelce uastavu:
- vedouci domacnosti
- vedouci spravni a provozni sluzby

- vedouci kuchyne

- ekonom - ucetni

- mzdova ucetni

- personalni pracovnice
- pokladni

Zaméstnanci astavu podiizeni nékterému ze zaméstnancu astavu:

- asistent domacnosti

- asistent prace
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- sestra u lizka
- kuchar

- pradlena, Sicka
- adrzbar

- uklize¢

Domacnosti, v minulosti skupiny byly déleny podle diagnézy, coz nas
determinuje jeSté v soucasnosti. Bylo pouze pét skupin. Prvni tii skupiny
byly zdravotni a zbyvajici dvé byly vychovné. Béehem roku 1995 byly skupiny
prejmenovany na domdacnosti a vychovatele a zdravotnici spojeni
v asistenty domacnosti. A v roce 1993 vznikla Sesta domacnost. K 1. 9. 1998
je pét domacnosti s asistenty, ztoho dvé bez noc¢ni sluzby, a jedna
domacnost s rodinou a jednim dochazejicim asistentem domacnosti podle

potreby.

Prvni domacnost:

Ma 14 obyvatel s mentalnim postizenim. Zatim Zziji v nevyhovujicich
podminkach v jedné spoleéné mistnosti ve staré budove potrebujici
rekonstrukei ( podle koncepce promény tustavu se pocita, Ze zacne na jare
v roce 1999).Pres den jsou v jedné mistnosti a ¢innost vétsinou obnasi pnéni
zakladnich potreb (koupéani, holeni, povlékani, stravovani) a hlidani aby
nékdo néco neprovedl. Kdyz zbude ¢as hraji mizné hry, zpivaji, cvici, jezdi na
rotopedu, a pravidelné chodi na vychazky, navstevuji pravidelné spolecné
zpivani, tancovacky, msi svatou v kapli (asi 5-7obyvatel). Ctyii obyvatelé
chodi jednou tydné do dilny, kde vyrabeji svicky z vcéeliho vosku, prouténé
kosiky (pedig), maluji, pracuji s hlinou atd.

Stravuji se spolecné s druhou domacnosti v nehostinné jidelné, kde jesté
pied rokem se stravovala i treti domacnost, dohromady kolem 40 obyvatel.
Kazdy den vstavaji v 6.30 a jdou spat v 18.30, nemaji zadné soukromi,

neznaji rozlisSeni volna a prace. Nemaji mozZnost projevit svobodnou vili. [
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kdyz v loni a predloni byly na dovolené mimo tustav, i obyvatelé s tezsim
stupné postizeni, a jezdi pravidelné do ZOO a na Matéjskou pout. Pracuje
zde sedm asistenti domacnosti, ktefi zajistuji nocni sluzbu primou spolecné
s asistenty druhé domacnosti na prvni a druhé domacnosti a nepfimo diky

monitorovacimu zafizeni na ctvrté domacnosti.

Druha domacnost :
Rezim, zivotni podminky, ¢innost a dalsi informace jsou podobné jako

u prvni domacnosti. Zije zde 13 obyvatel.

Treti domacnost :

Zije zde 13 obyvatel. Obyvaji stiedné velky domek " faru", ziji zde po
dvou a po trech v pokojich, kde maji dostatek soukromi. V domé je
kuchynka, jidelna s ovalnym velkym stolem pro celou domacnost, pri
slavnostni prilezitosti 1 s asistenty. V pfizemi se nachazi obyvak s hernou
v jednom s pravym krbem.  Veétsinu casu travi spolecné v herné pri
klasickych ¢innostech { vytvarna, rozumova, hudebni vychova atd.) cvici,
neékteri z obyvatel se uci uklizet, mit nadobi, pomahat méné schopnym.
Ucastni se sezonnich praci ( shrabovani listi). Tii obyvatelé chodi pravidelné
jednou tydné do dilny na odpoledni terapie a jeden jednou tydné na pracovni
dopoledne a keramicky krouzek. Jezdi na koncerty, do ZOO, na vylet, na
spolecnou dovolenou, a dva obyvatelé jezdi na letni tabor do Malenic.

Celkova atmosféra je prijemnéjsi, pfi rmiznych ¢innostech se muizZou
rozdélit do menSich podskupin (kdyz to pocet asistentii dovoli), mohou vice
prozivat liturgicky a prirodni rok. Nevyhodou je, Ze vétSinou cely den travi na
svém domeé. Asistenti zde pracuje 7 na tii smény, a proto vétsinou slouzi po
jednom, coz neumoziuje individualni pfistup ke vSem obyvatelim, tolik
potiebny pro lidi s mentalnim postizenim. Dale zde Ziji ptevaziné obyvatelé
s téz8im stupném postiZzeni, a ve velkém poctu, coz také negativné ovliviuje
cely chod doméacnosti. V domé ziji 2 asistenti domacnosti, kteii zde pracuji,

v oddéleném byte,
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Ctvrta doméacnost :

14 obyvatel zde bydli v domecku stejné strukturovaném jako u
predchozi domacnosti. Ziji tady od roku 1995. Zivot zde ma pfirozenéjsi
podobu. Obyvatelé se podle svych schopnosti acastni na chodu doméacnosti,
samostatné uklizi, myji nadobi, vari, nakupuji, pecou na Vanoce atd. Pét
obyvatel chodi jednou a dvakrat tydné do remeslné dilny na celé dopoledne a
jeden uklizi v ramci chranéného pracovisté. Jezdi na spolecné dovolenky, i
vicedenni vylety do prirody, za prateli atd. Na ¢tvrté domacnosti obyvatelé
vetSinou rozliSuji den a noc, prace a odpocinek, dny vsedni a svatecni.
Asistenti se jednou meésicné setkavaji, kde fesi vzniklé problémy na
domacnosti. Pracuje zde 6 asistent na dvé smeény. Bydli zde 2 asistenti

domacnosti.

Pata doméacnost :

Zije zde 12 obyvatel v domku s pokojicky, hernou, kuchyinkou a
jidelnou. Dva obyvatelé pracuji v kuchyni ( chranéné pracovisté ), sedm jich
chodi jednou az trikrat tvdné na celé dopoledne do remesiné dilny, tii na
odpoledni terapie a jeden na keramicky krouzek. Zbyvajici, co nejdou v ten
den do prace, délaji razné sezénni prace, nebo pro né asistent domacnosti
piipravi jiny plnohodnotny program.

Pata domacnost ma spise rodinny charakter, neékteri obyvatelé maji
povoleny volny pohyb po dohodé s asistentem v arealu ustavu, probiha zde
pestrejsi program, jak v pracovnich a zajmovych ¢innostech, tak i v traveni
volného casu. Podili se na nakupech, pripravé narozeninové oslavy, peceni
vanocniho cukrovi, vareni spolecného obéda pro rodice pri spole¢nych
navstéevach rodich. Minuly rok byli v Jugoslavii u more, nekteri jezdi
pravidelné na mizné tabory ( Malenice, Novohradské hory ), vandry, vylety,
navstévy pratel z Harcova a Pasek. Jezdi na svatky a prazdniny domu(
priblizné 6 obyvatel ). V domeé bydli jeden zde pracujici asistent domacnosti a

rodina v samostatném byte.
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Sesta doméacnost :

Ma podobu chranéného bydleni a zije zde 5 obyvatel spolecné
s rodinou v jednom domeé. Maji samostatné pokojiky a spolecnou kuchyn a
obyvaci pokoj. Matka rodiny je vedouci domacnosti, ktery zodpovida za
zdravi obyvatel, jejich véci, koordinuje jim volny ¢as atd. Vsichni pracuji na
chranéném pracovisti v arealu ustavu, pohybuji se zde volné. Dovolenou a
dalsi akce travi spole¢né s celou rodinou, nebo s otcem ¢i matkou, a jednou
za mésic sem na vikend prichazi asistent domacnosti, ktery pro obyvatele

pripravuje bohaty program (lyzovani, kolo, vylet, vandr).

Dilna :

Zatim jedna, ktera zastieSuje v jednom prostoru rizné techniky,
remesla (kosikarstvi, tkalcovstvi- pr. ¢. 2). Ty se stiidaji v dopolednim case
ve formé "prace" s vyrobnim programem a s naslednym prodejem vyrobk.
Obyvatelé sem chodi pramérné po péti. Odpoledne se zde konaji individualni
terapie s prizpusobenou ¢innosti pro obyvatele s téz§im stupném postizeni
(elementarni ¢innosti, vyroba svicek, prace s hlinou, papirem, jednoduché
tkalcovské techniky, malovani atd.) a keramicky krouzek pro sikovnéjsi
obyvatelé. Do dilny chodi 14 obyvatel dopoledne a odpoledne 18 obyvatel,
dohromady se v soucasnosti v diln¢ vystrida 32 obyvatel a v minulosti sem

chodilo jesté deset jinych obyvatel.

Chranéna pracovisteé :

Chranéné pracoviSté je bezné pracovisté, Které splnuje zakonem
stanovené podminky (vyhl. MPSV CR ¢. 115/1992 Sb.) Je uréeno pro
zaméstnavani lidi s handicapem. Zvlastni podminky pracovisté (formalni i
materialni) chrani pracovnika v bézném pracovnim prostredi (kde pracuji
také lidé bez handicapu) a poskytuji nezbytnou pomoc a oporu pri zvladani
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pracovnich naroki. Vyhodou chranéného pracovisté je, ze umoznuje cloveku

s handicapem, aby se zapojil do prace uprostred bézné lidské spolecnosti.
Chranéna pracovi§té mohou byt zfizovana v ramci ustavu nebo mimo

néj. V soucasnosti jsou chranéna pracovisté pouze v ramci ustavu a jsou

soucasti provozu, zabezpecuyjicich chod ustavu:

- udrzba - pracovni napln: pomocné prace v dilné, v ¢istiéce odpadnich vod,
v terénu, kotelné (pocet pracovniku: 3)

- kuchyné - pracovni napli: myti nadobi, loupani brambor, tklidové prace
(pocet pracovniku: 3)

- pradelna - pracovni napli: prani, Zehleni, skladani pradla, tridéni pradla
(pocet pracovniku: 2)

- uklid - pracovni napln: tuklidové prace v piidélené budové (pocet

pracovniki: 1), dohromady 9 pracovnikt.
V soucasnosti v ustavu probihé rekonstrukce v plném proudu a po jejim

ukonceni bude USP Horni Maxov poskytovat socialni sluzby 45 obyvateliim

s mentalnim postizenim v $esti domacnostech a v péti femeslnych dilnach.

Tabulka ¢. 3 Prehled poctu jednotlivich stupii mentalniho postiZeni na

domacnostech
i 2 3. - S. 6. celkove
doin.
celkove 13 13 13 14 12 S 70
lehké 0 0 0 1 2 7
stredné 4 S 8 10 10 1 38
tezke
tezke 6 S S 3 0 0 19
hluboké
epilepsie |7 6 - 4 3 0 29
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7.1.2. DOMOV A CENTRUM AKTIVITY V HODKOVICICH

Zrizovatelem a provozovatelem Domova a Centra aktivity pro ldi
s mentalnim postizenim v Hodkovicich nad Mohelkou je Okresni ustav
socialnich sluzeb v Liberci.

Hodkovice jsou mensi méstecko vzdalené 10 km od Liberce. Domov a
Centrum aktivity lezi na kraji meésta,

V Domové a Centru aktivity se pro lidi s mentalnim postizenim pouziva
pojem "klient".

Soucasti Domova a centra aktivity je

Domov

- samostatna budova

- 3 byty

- kapacita: 38

- Kklienti ziji v péti samostatnych bytovych jednotkach a ve trech
samostatnych bytech.(dvé partnerské dvojice)

- koedukované zarizeni (pct zen)

skupina - 8 klienti

skupina - 5 klienti

skupina - 8 klientti

skupina - 4 klienti

o W W

skupina - 7 klientu
3 samostatné byty - 6 klientii

Centrum aktivity
samostatna budova

pracovni bunka a zahradnicky areal

jednotliva pracovisté u soukromych podnikateli a jinych organizaci

kapacita: 43 ( 38 klientt z Domova + 5 klientu z rodin )
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- v Centru aktivity je ustanoveno 5 pracovnich skupin. U kazdé pracuje
staly socialni pedagog. (jeho specializace odpovida specialnimu pedagogovi —
psychopedovi)

Oddélenim sféry pracovni od sféry bydleni, usporadanim bydleni v 5
mensich skupinach, kdy kazda ma svou vlastni domacnost, bylo sledovano

dosazeni vetsiho soukromi klienti a vytvoreni pocitu jistoty, domova.

Domov - je zatizeni, v kterém klienti celorocné bydli, travi svij volny cas.
Klienti ziji v menSich skupinach, v kterych pracuji vychovatelé - asistenti.
Podileji se na celkovém chodu své skupiny (priprava jidel, prani, zehleni,
nakupy, uklidy) tak, jako v béZné domacnosti. VSichni se pohybuji volneé
v arealu Domova, nékteri volné odchazeji z instituce (nakupy, navstevy
znamych atd.) Asi dvacet klientt.
Soucasti Domova jsou tIi samostatné byty, které slouzi k samostatnému
bydleni klientd s podporou asistenta.

Klienti si v Domové a ve svych domacnostech pripravuji samostatne
snidani, po prichodu z "prace" svacinu a veceri. Podileji se na sestaveni

jidelnicku a mohou si vybrat jidla podle svych prani a chuti.

Centrum aktivity - je zarizeni, v kterém klienti v béZném pracovnim tydnu
pracuji, vzdeélavaji se, provozuji zajmovou c¢innost. Nékteri klienti pracuji
v ramci tohoto =zafizeni na odloucenych pracovistich u soukromych

podnikateli. U jednotlivych skupin pracuji stali socialni pedagogové.

Vyrobni program v Centru aktivity:

- prace s keramikou

- vyroba svici

- zahradnické prace, udrzba okoli, chov domaciho zvitectva

- montaz plastu, kompletovani kolekei prani, kalendara

- pleteni kos$ik1, tkani kobercti, drobné ruéni prace ( vyzdoba, vénce, drhani)
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- zajisténi individualni pracovni ¢innost mimo Centrum aktivity

Zajmové Cinnosti (terapie) v pracovni dny po obédé

- sportovni a pohybova terapie (cyklistika, plavani, posilovani, rehabilitace,
masaze)

- hudebni skupina Bugr band

- vzdelavani, klub

- hypoterapie

Vzdélani zaméstnancii Domova a Centra aktivity:

Pro zameéstnance primo pracujici s klienty bylo podminkou pro
setrvani v.organizaci miniméalné stredoskolské vzdeélani a Uspésné
absolvovani tii semestralni nastavby Specialni pedagogiky v Liberci.

ZdejSi organizace jiz prosla rekonstrukci a preménou v instituci
s prijatelnéjsi tvari. Do budoucna se pocita s pofizovanim dalsich byt

v ramci chranéného bydleni.

7.1.3. VLASTNI SETRENI:

Vlastniho Setreni se podrobilo 15 obyvatel, dospélych s mentalnim
postizenim zijicich v USP Horni Maxov a 15 klienti, dospélych z Domova a
Centra aktivity v Hodkovicich nad Mohelkou. Vzdy prvnich patnact obyvatel,
klienti podle abecedy.

Pouzité metody: rozbor anamnestickych udaju
vlastni pozorovani

rozhovor s asistenty

popis

Ve vlastnim Sctreni jsme sc hlavné ridii u jednotlivich hidi s mentalnim

postizenim hlediskem uplatnénim a rozvojem jeho osobnosti. Dalsi kritéria
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nascho vyzkumu byla : pestrost programu (prace, zajmova ¢innost), volnost

pohybu v arealu zarizeni i mimo né€j, moznost rozhodovat se a

svobodnou vuli, kontakt s rodinou, nebo jiné sociidlni vztahy

projevit

cloveka

s mentalnim postizenim, uplatnéni nebo potiebnost lidi klientd v ramci

spolecenstvi, nebo celé spolecnosti.

Tabulka €. 4. Zakladni udaje ziskané z vlastniho Setfeni podle urcenych
kritérii
Wil BSP |DCA
1 ( - do 10 Iet
doba pobytu - nad 10 let = S
- nad 20 let 9
2
- lehké 1 2
stupen postiZeni - stredné tézké 74 13
- tézkeé 4 0
- hluboké 3 O
3
- spole¢na mistnost pro 10-14 obyvatel | S 0
zivotni podminky - pokoj pro 2,3,4 obyvatele (soukromi) 9 10
- samostatny pokoj 1 1
- chranéné bydleni 0 4
4 - chranéné pracovisté 2 6
pracovni ¢innost - dilna, Centrum aktivity 4 9
o na domacnosti Zapoji se 11 9
zajmova ¢innost nezapoji se 3 1
(vichovna ¢innost) | mimo domacnost |pestra 2 9
zpivani, sport atd. |sporadicka 8 3
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- v zéakladnich vécech, podili se mna

chodu domacnosti 2 i :
rozhodovani, ucast| - v nékterych vecech, castecne se podili

na chodu domacnosti 7 10

- minimalneé, nepodili se

6 ¢

7 - casto { samostatng ) 2 &7
pobyt mimo ustavni| - Casto ( s asistenty ) 8 Vs
prostor - vyjimecne (vychazky ) S 1
3 - vyborny 3 1
kontakt s rodinou - prumeérny 9 o

- zadny 1 9
9

- s lidmi mimo ustav 3 6
jiné socialni vztahy - nova rodina, pritel (kyneé) 1

- s asistenty, zamestnanci 11 13

- s jinymi obyvateli, klienty 13 12

Priklad ¢.1 z viastniho Setfeni

Pavel, 33let, mentalni postizeni tézZkého stupné, epileptické

zachvaty, od roku 1977 v USP Horni Maxov. Zije ve spoleéné mistnosti
s deseti dal3imi obyvateli.

Pavel chodi na zpév, do kaple na msi svatou, jednou tydné do dilny na

terapeutické sezeni, kde staci svicky, pracuje s hlinou, papirem, textilem,

kresli a maluje. Jeho dovednosti jsou elementarni, presto je na ném vidét, Ze

do dilny chodi rad. Na doméacnosti pomaha s koSem na pradlo, dava pirehozy

na postele, aktivné se zapoji i do jinych ¢innosti,
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Velmi rad cestuje, jezdi na letni tabor, byl na spolecné dovolence.
Mimo zdi ustavu se dostane diky pravidelnym, bohuzel hromadnym
vychazkam. Nema na vybér, musi se podridit rezimu své domacnosti. Brzo
vstava, brzo jde spat. Vétsinu dne travi v jedné mistnosti s dalSimi deseti
obyvateli.

Stravuje se sam a bez problému. Celkovou hygienu provadi asistent
domacnosti.

Je pratelsky, komunikativni, v rozhodovani je zavisly na asistentech
domacnosti. Jiné kontakty nez se svoji sestrou, pracovniky a jinymi obyvateli

nema.

Priklad €. 2 z vlastniho Setfeni

Jan, 45 let, mentaini postiZeni v pasmu stredné tézkém
s pridruzenou sluchovou vadou, v Domové a Centru aktivity
v Hodkovicich. zije pres 20 let.

S rodinou, matkou udrzuje dobré vztahy. V minulosti za nim jezdila
vice Casto a na Vanoce a prazdniny si ho bravala domu. V soucasnosti si ho
vezme maximalné na dva dny a velmi ridce. (leto$ni Vanoce)

Pracuje 5x tydne v Centru aktivity v keramické dilne. Vyrabi hodnotné
a hezké vyrobky. Je Sikovny, samostatny a hrdy na svoje vyrobky. V dilné
zajiStuje 1 pomocné prace ( napf. Znovuobnoveni uschlé hliny ) a na zavér
pomuze s uklidem dilny. S odpolednich zajmovych aktivit se acastni pouze
rehabilitacniho télocviku, rad kresli, vymalovava omalovanky, prohlizi si
casopisy.

Rad cestuje, chodi do meésta, na vylety. Nemuze sam, musi vzdy
s doprovodem. Je schopen posunky vyjadrit nékteré své zakladni potieby a
prani. Podili se na chodu domacnosti, vari, uklizi, nakupuje s asistenty atd.

Prateli se s dalsimi klienty a dobre vychazi s pracovniky Domova i Centra.
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8. INTERPRETACE VYZKUMU

Domov a Centrum aktivity:

~ prevladaji zde klienti se stiednim stupném mentalniho postizeni (13), neziji
zde klienti s tezkym nebo hlubokym mentalnim postizenim

- polovina jich zde zije vice jak 20 let, pouze dva ziji v Hodkovicich méne nez
10let

- tretina klientd udrzuje kontakt s rodinou

- tretina klientl Zije v samostatném pokoji (vétSina v chranéném bydleni
vcetné partnerského paru), dalsi v pokojich max. po trech klientech

- jeden klient je Zena a ¢trnact klientd jsou muzi

- Sest klienth pracuje v chranéném pracovisti (4 mimo areal organizace)
Souvislosti :

- chranéné bydleni prohlubuje u klientl samostatnost, schopnost
rozhodovani, jejich individualitu ( 4- 4 klienti) Tab.¢. 4, body 4 a 9

- chranéné pracovisté umoznuje pohyb mimo ustav i kontakt s "normalnimi”

lidmi, napf. zvySuje jeho sebehodnoceni a socializaci ( 6- 6 klienti ) Tab. ¢.
4,body 3 ab

- do Centra aktivity dochéazi vSichni klienti rozdeleni do pracovnich skupin,
zajmova cinnost probiha v ramci Centra aktivity, odpoledne v Domove
probiha volnéji

Ustav socialni péce Horni Maxov :

- zije zde 7 obyvatel se strednim stupném MP, 7 obyvatel s tézkym a
hlubokym MP a jeden s lehkym stupném MP

- 9 z nich zde zije vice jak 20 let, 5 vice jak 10 let

- neni koedukovanym zarizenim

- 12 obyvatel je min. v dobrém kontaktu s rodici

- tfetina obyvatel Zije ve spolecné mistnosti ( pro 10-14), dalsi v pokojich
max. ¢tyri v jednom pokoji, a jeden z nich v chraneéném bydleni

- 2 obyvatelé pracuji v chranéném pracovisti v ramci ustavu a 4 chodi do

dilny na pracovni dopoledne (jednou az trikrat tydne)
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- Zajmové a vychovné (pracovni) ¢innosti probihaji vétSinou na jednotlivych
doméacnostech (11 obyvatel se zapoji), a mimo domacnost se kona pouze
spolecné zpivani, odpoledni terapie v dilné jednou tydné pro jednotlivé

obyvatele

Souvislosti :

- domacnosti v domcich nabizeji bohat$i program a vice podnéti pro
obyvatele, rozhodovat se v nékterych vécech, vétSi moznost podilet se na
chodu domacnosti, pohyblivost v ramci ustavu

- cCastost moznosti opoustét areal ustavu souvisi s typem domacnosti i
stupnem postizeni

- zafazeni v chranéném pracovisti souvisi s volnosti pohybu, samostatnosti

a zpestienim socialnich vztahu

8.1. Vztah k vyslovené hypoteze

Potvrzujeme vyslovenou hypotézu s tim, zZe je opravdu nutné aby ustav
prosel proménou v komunitni spolecenstvi, jestli ma byt opodstatnéna jeho
existence. Je pravdépodobné Ze nekteré tistavy budou schopné se premeénit,
a nékteré ustavy budou zruseny. Bude zaleZet na nékolika faktorech :
socialni politice statu, individudlnich podminkach jednotlivych ustavi,
kvalité personalu , potfebnosti techto sluzeb v regionu, na kvalité a poctu

jinych variant péce o lidi s mentalnim postiZenim.

8.2. Doporuéeni:

Na zakladé zjisténych skuteCnosti doporucujeme hloubkovou promeénu
(transformaci) istavu. Soucasti promeény je promeéna instituce v zastiesujici
servisni subjekt, ktery nebude metodicky ridit ¢innost domacnosti, ale bude

tuto ¢innost materialné a pravné zastresovat.
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1) pokracovat v nastoupeném trendu
2) zvysovat autonomii domacnosti

3) samotna premeéna instituce

4) priblizeni se obci

5) provadét vyménné staze zameéstnancu

9. ZAVERECNE SHRNUT{:

USP Horni Maxov i v Domov a Centrum aktivity v Hodkovicich nad Mohelkou
patii k dstavim, v kterych od roku 1990 probihaji vyrazné zmeény.

Hodkovice prosly hloubkovou preménou (snizeni poctu a roztridéni
klienti, zruSeni zdravotnich tuseku i personalu, posileni pracovist
pracujicich primo s klienty, oddéleni pracovni sféry od sféry bydleni). Doslo
k pozitivni zméné€ u vSech klienti z hlediska rozvoje jejich individuality.
Velkou vyhodou je poloha organizace v malém meéstecku. Otevienim se,
cilenou praci s obcei (nepostizenou populaci) dosahli v Hodkovicich dobrych
vysledkt v podobé Chranénych pracovist zrizenych mimo Domov
v mestecku a chranéného bydleni.

Rezervy: kvalita a efektivita pracovnich programti v Centru aktivity
(nedostatek zaméstnancty), velka vybeérovost, selekce prichazejicich novych
klienti muze vést k jistému znevyhodnéni nového klienta.

Soucasna kvalita péce dava nadeji k dalsimu zkvalitnéni péce a k
uplné premeneé ustavu v komunitni spoleéenstvi.

USP Horni Maxov je v soucasnosti ¢astecné zrekonstruovan (&tyfi
domky - domacnosti a jedna fungujici dilna). V budoucnu ho ¢eka dodélani
dvou doméacnosti a zrizeni dalSich pracovnich prilezitosti, dilen., a zajisténi
zajmovych cinnosti

Celkove se uroven pece zlepsila, vyrazneji u obyvatel prestehovanych

na nové domacnosti. Kde skoro u kazdého z obyvatel doslo k zlepseni jeho
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zivotnich podminek, s naslednym vyzafovanim osobnostni pozitivni
promény. Vytvofenim chranénych pracovist v ramci ustavu se viditelné
zvysila socialni role jejich pracovniki, Zivot na domcich se zacina podobat
rodinnému Zivotu.
Nevyhody (rezervy): neprobéhla zde zména ve strukture pracovnich mist,
zistava podstata centralisticky pojatych sluzeb, velka vzdalenost od svého
zrizovatele (MHMP) a celkova izolace tstavu (Spatné spojeni i pomérne velka
vzdalenost od vétSich mést - Jablonec n. Nisou, Liberec), obyvatelé travi
veétsinu ¢asu na své domacnosti.

Myslime si, ze jestli bude USP Horni Maxov pokracovat v nastoupené
ceste je pravdépodobna jeho transformace v subjekt poskytujici
komunitni pédi.
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Piiloha &. 1 Fotografie ze Zivota domécnosti (Foto: Jarmila Siméanova)
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