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ANOTACE

Préace predstavuje metodicky postup nastudovani détské opery O dvanacti mésickach autorti
Jaroslava Uhlife a Zdenka Svéraka se zaky 3. — 5. ro¢niku zakladni Skoly v podminkéch bézné

vyuky vzdélavaciho oboru Hudebni vychova.

Teoretickd Cast se vénuje pojmu malotiidni Skola, predstavuje blize Zakladni Skolu Svétla
pod Jestédem. Uvadi organizaci a slozky hudebni vychovy na prvnim stupni zakladni skoly.
Charakterizuje specifika dité¢te mladSiho Skolniho véku a vénuje se moznostem jeho
hudebniho rozvoje, praci s détskym hlasem, rozvoji intona¢niho a rytmického citéni. Zamysli
se nad piinosem hudebné¢ pohybovych cinnosti ve vyuce a nad rozvojem hudebné
dramatického projevu. V teoretické Casti je vymezen pojem opera a uvedeny rozdily mezi
operou pro déti a détskou operou. Prace vyzdvihuje vyznam tvorby pro déti autorské dvojice
Uhlir-Svérak a zejména se vénuje jejich détskym operam. V zavéru se zaméfuje na vyznam
pohadky v zivoté ditéte a seznamuje s obsahem a okolnostmi vzniku autorské adaptace

pohadky O dvanacti mésickach od Bozeny Némcové a Karla Jaromira Erbena.

Prakticka ¢ast obsahuje metodické listy, které¢ vedou k postupnému nastudovani détské opery
O dvanacti mési¢kach. Soucasti metodik jsou motivacni aktivity, hry a nazorna hlasova
a rytmicka cviceni smétujici k rozvoji hudebnich schopnosti a dovednosti ditéte. Stézejni ¢asti
metodickych listi jsou naméty k nastudovani jednotlivych casti détské opery. Zvlastni

kapitoly praktické ¢asti obsahuji vhodna doporuceni k inscenaci détské opery na jevisti.

KLICOVA SLOVA

malotfidni Skola, hudebni vychova, hlasova vychova, intonacni a rytmické citéni, hudebné

pohybové ¢innosti, hudebné dramaticky projev, opera, détska opera, pohadka



ABSTRACT

The paper presents a methodical approach to the production of the opera The Twelve Months
by Jaroslav Uhlif and Zden&k Svérak with pupils of the 3rd - 5th grade of elementary school
under the conditions of regular teaching of the music education.

The theoretical part deals with the concept of a small-class school, it introduces the
elementary school Svétla pod Jestédem. It presents the organization and components of music
education at primary school. It characterizes the specifics of a younger school age child and
deals with the possibilities of their musical development, working with a child's voice, the
development of intonation and rhythmic feeling. It considers the contribution of musical and
physical activities in teaching and the development of musical dramatic expression. In the
theoretical part the term opera is defined and the differences between opera for children and
children's opera are mentioned. The paper highlights the importance of the work for children
of the author team Uhlif-Svérak and in particular focuses on their children's operas. In the end
it focuses on the meaning of fairy tale in the child's life and introduces the content and
circumstances of the author's adaptation of the fairy tale Twelve Months by BoZena Némcova

and Karel Jaromir Erben.

The practical part contains methodical sheets, which lead to the gradual production of
children's opera The Twelve Months. The methodologies include motivational activities,
games and visual and rhythmic exercises aimed at developing the child's musical abilities and
skills. The main parts of the methodological sheets are topics for the study of individual parts
of children's opera. Special chapters of the practical part contain suitable recommendations

for the staging of children's opera.

KEY WORDS

Small-class school, music education, voice education, intonation and rhythmic feeling,

musical movement activities, musical dramatic expression, opera, children's opera, fairy tale
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UvVoD

Hudebni vychova je mozna nékdy nepravem podcefiovdna a povazovana za méné¢ vyznamny
pifedmét v ramci $kolniho vzdélavani a neni ji vénovana takova pozornost, jakou by si zcela
jisté zaslouzila. Tento pohled urc¢it¢ mohou zménit sami hudebné vzdélani pedagogové, ktefi
mohou svou lasku k hudb¢ a své poznatky a zkusSenosti atraktivnim zptisobem piedavat svym
zakum. Cilem mé diplomové prace je poskytnou jeden z mnoha moznych navodu, jak lze
zpestfit vyuku hudebni vychovy na prvnim stupni zakladni Skoly, jak lze zprostfedkovat
vhodnymi aktivitami détem prozitky, diky kterym mohou ziskat k hudbé pozitivni vztah
arozvijet své hudebni schopnosti a dovednosti. Prace si klade za cil ptedstavit metodicky
postup nastudovani détské operky O dvandcti mésickach, jejimiz autory jsou hudebni
skladatel Jaroslav Uhlif a textat Zdenek Svérak, se zaky 3. — 5. ro¢niku zakladni $koly v ramci
béZznych vyucovacich hodin hudebni vychovy. Tuto metodiku jsem vytvofila na zakladé své
vlastni pedagogické zkuSenosti. Napaditda hudba Jaroslava Uhlife spolu s humornymi texty
Zdenka Svéraka jsou pro déti této veékové skupiny pfitazlivé. Zaroven autofi v niCem déti
nepodceiniuji, a tak predkladaji v operce rizné slozitosti, se kterymi se musi déti vyrovnat a to

piispiva k rozvoji jejich hudebnich dovednosti.

Teoretickd ¢ast této prace vymezuje pojem malotfidni Skola a konkrétné seznamuje se
Zakladni Skolou Svétla pod Jestédem. Zabyva se charakteristikou ditéte v mlad§Sim Skolnim
véku, jeho hudebnim vyvojem, rozvojem détského hlasu a jeho hudebnich schopnosti
a dovednosti. Prace se vénuje vzdélavacimu oboru Hudebni vychova a jeho mistu
ve vzdélavacim procesu. Vyzdvihuje dileZitost pohybovych aktivit a rozvijeni hudebné
dramatického projevu Vv ramci hudebni vychovy. V samostatné kapitole definuje pojem opera
a vysvétluje rozdil mezi operou pro déti a détskou operou. V této souvislosti ptiblizuje
osobnosti Jaroslava Uhlife a Zdenka Svéraka a jejich vyznam v tvorbé pro déti. V souvislosti
S hlavnim tématem této prace se teoretickd cast ve svém zavéru zabyva pojmem pohadka
ajejim vyznamem ve vyvoji ditéte. Konkrétné ptiblizuje obsah pohadky O dvanécti
mésickach v autorskych adaptacich Bozeny Némcové a Karla Jaromira Erbena.

V praktické casti jsou predloZzeny metodické listy, ve kterych jsou konkrétni doporuceni

anaméty pro nastudovani détské operky O dvanacti mésickach. Jsou zpracovany jako

piipravy na vyucovaci hodiny. Soucasti jednotlivych metodickych listh jsou motivacni
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aktivity a hry, hlasova a rytmicka cvi¢eni a navrhovany postup pro nacvik jednotlivych ¢asti
operky. V praktické Casti prace jsou zaroven uvedeny konkrétni navrhy pro realizaci détské
operky na jevisti. V zavéru metodickych listd uvadim reflexi z vlastni pedagogické

zkuSenosti.
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TEORETICKA CAST

1 Malotridni §kola

1.1 Vymezeni pojmu malotridni $kola

Malotiidni Skola je nelplné organizovanou zékladni Skolou, kterd méa pouze prvni stupen,
prvni az paty ro¢nik. O malotiidni Skole se hovoti v ptipadé, kdyz jsou v ramci jedné tiidy
spole¢né vzdélavani zaci dvou a vice roénikt. Tiidy jsou tedy vékové smisené a nebyvaji

prilis pocetné. Nejcastéji maji tyto Skoly dvé kmenové tiidy, jsou dvoutiidni.

Malottidni §koly v Ceské republice se nalézaji v mensich obcich do 1500 obyvatel (Trnkova,
aj. 2010, s. 68), kde se pro maly pocet déti musi nékteré roéniky spojovat do jedné tiidy.
Pro malé déti je vyhodou, Ze maji $kolu v misté bydlisté a nemusi Se zpocatku dopravovat
nikam dal. Malotfidky Casto byvaji dulezitym socialné kulturnim mistem Zivota celé obce.
Oproti vétsim Skoldm se zde snadnéji buduji ptatelské vztahy mezi Zaky a uciteli, ale byva

také blizsi spoluprace mezi Skolou, rodici a vetejnosti.

Pedagogicka prace na malotiidnich Skolach je velmi pestra, avSak naro¢na organizacné
i profesionalné (Trnkova, aj. 2010, s. 180). Na pedagogy je kladeno vice pozadavka, které
vyplyvaji zroli, které musi ve Skole zastivat, protoze pedagogicky sbor neni velky.
Ptedevsim ale musi byt ucitel schopen vést tvofivé vyuku ve vékoveé smisené tiide, efektivné

ji organizovat a zajistit, aby byl kazdy zak plné€ zapojen do vyuéovaciho procesu.
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1.1.1 Zakladni Skola Svétla pod JeStédem

Obrdazek 1: ZS Svétld pod Jestédem

V praktické ¢asti bude pojednano o pedagogické praci s détmi, které navstévuji malotiidni

zakladni skolu ve Svétlé pod JeStédem, proto o ni nyni nékolik slov.

Obec Svétla pod Jestédem, kterou si zamilovala a ve svych knihdch proslavila ceska
spisovatelka Karolina Svétla (1830-1899), lezi na jizni strané Jestédsko-kozakovského
hibetu. Zije vni vsoudasné dob& 954 stalych obyvatel (podle informaci obecniho tfadu
ke dni 1. 1. 2019).

Skola se nachazi uprostied obce a je dobie dostupna détem ze viech jejich osmi &asti. Tradice
Skoly sahéd do 19. stoleti. Jedna se o malotfidni Skolu s 1. — 5. ro¢nikem, kterd je dvoutfidni.
Skolu navitévuji z Vétsi Easti zaci z obce, nékolik jich dojizdi z blizkého okoli. Pedagogicky
sbor tvofi feditelka, dvé ucitelky a dvé vychovatelky skolni druziny, z nepedagogickych
pracovnikl je to hospodarka, Skolnik a kuchatka. Tymova prace je diky malému kolektivu

velmi dobra. A také spoluprace s rodici a vefejnosti je zaloZzena na ptatelskych vztazich.

Déti jsou vedeny k samostatnosti, vyuzivani vlastnich védomosti a mohou realizovat vlastni
napady. V ramci malottidni Skoly je vyrazné vyuzivana skupinova prace a kooperativni uceni.
Vyuka je propojovana s praktickymi zkuSenostmi. Velky dliraz je kladen na ,.tfidni chvilky*.
Kazdy maze projevit svilj nazor, své pocity a svéfit se v soukromi se svym problémem

pedagogovi. Zadny podnét neni zlehtovan, ale pro kazdy se hleda feseni. Zaci jsou vedeni
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ke vzajemné pomoci. Maji mezi sebou diky tomu velmi pékné vztahy, star$i jsou zvykli
pomahat mladsim spoluzakiim. Vztahy mezi zdky a pedagogy jsou zalozeny na vzajemné

divéfe. To vSe napomaha rodinné atmosféte skoly.

D¢éti piechazeji od Sestého ro¢niku na druhy stupent na jinou zakladni Skolu, néktefi
na vicelet¢ gymnazium, kam musi dojizdét. Pro pedagogy je nejvétsi odménou, kdyz se
I po letnich prazdninach byvali zaci pravideln¢ do Skoly vraci, sdili s nimi své nové zazitky

a dal se radi zapojuji do nejriznéjsich akci Skoly. Dvefte jsou tady pro n¢ vzdycky oteviené.

Spektrum nadani a schopnosti zakt je velice Siroké. Vynikaji svou muzikéalnosti a nadSenim
pro hudbu. Skola aktivné spolupracuje s obci na riiznych kulturnich akcich, pravidelné potrada
Skolni besidky, koncerty a divadelni pfedstaveni pro rodi¢e a vetejnost. Zvlasté velkému
ohlasu se t&si nastudovani a realizace operek od Jaroslava Uhlife a Zdeiika Svéraka, které déti
mimo jiné uvedly na Podjestédskych divadelnich slavnostech nebo s nimi potésily obyvatele

Domova diichodcti v Ceském Dubu.

Déti se také zapojily do iniciativy na zachranu varhan v baroknim kostele sv. Mikulase
ve Svétlé pod Jestédem. V roce 2017 skola uspotadala v kostele koncert, kterym byla cela
sbirka na opravu svételskych varhan usp&$né zapocata. A tak i diky skvélé spolupraci rodic¢t
a siroké vefejnosti jiz nyni oprava nastroje probiha a Vv pfistim roce se opét v kostele

sv. MikulaSe varhany slavnostné rozezni.

Od roku 2017 skola tzce spolupracuje s Technickou univerzitou v Liberci na hudebnich
projektech, Kkonkrétné spani doktorkou Janou Konvalinkovou z Katedry primarniho
vzdélavani a panem Christopherem Muffettem, M.A. z Katedry anglického jazyka Fakulty
piirodovédné-humanitni a pedagogické. Déti u€inkovaly a zpivaly spoleéné s péveckym
sborem Pedagogické fakulty TUL a sborem Univerzity tietiho véku Aurea Rosa na vanocnich
koncertech v kostele sv. Antonina v Liberci (English Christmas Concert, ro¢nik 2017 a 2018)
a také byly pfizvany k hudebnimu projektu k 100. vyroéi vzniku Ceskoslovenska Temné casy
krasnych mist 25. zati 2018, ktery rovnéz prob¢hl v kostele sv. Antonina v Liberci. Na téchto
koncertech s péveckymi sbory Technické univerzity v Liberci u¢inkuji nejen soucasni Zaci
Zékladni skoly Svétla pod Jestédem, ale v hojném poctu i jeji zaci byvali. Velmi mila
a obohacujici spoluprace pokracuje i naddle a déti se jiz velmi t€8i na dalsi koncerty, které

pani doktorka Konvalinkova ptipravuje.
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2 Charakteristika ditéte v mladSim S$kolnim véku

Prakticka cast se bude vénovat praci s détmi na prvnim stupni zékladni skoly, konktrétné se
zaky tietiho, ¢tvrtého a patého ro¢niku, je tedy vhodné zamyslet se nad charakteristikou
tohoto obdobi lidského Zivota.

Dité, které dovrsilo veku Sesti let a projevuje primétenou troven skolni zralosti a zptisobilost,
zahajuje Skolni dochazku (Kirykova 2012). Se zahajenim $kolni dochazky ptichazi do Zivota
ditéte mnoho zmén, které s sebou piinaseji nové pozadavky, které jsou na néj v souvislosti se
vzdélavanim kladeny. Rezim Skolniho dne je nééim zcela novym, nez na co bylo doposud
zvyklé. Mohlo si dosud spontanné hrat, volit Cinnosti a odpocCivat témét vzdy, jak
potfebovalo. Nyni se od ditéte ocekdva, ze se bude umét pottebnou dobu aktivné soustiedit
na vyuku, ze vydrzi sedét na zidli v lavici a Ze bude dodrZzovat dand pravidla chovani. Je
dilezité, aby bylo s nastupem do Skoly dit¢ pozitivn€¢ motivované, aby se do Skoly téSilo
a ziskalo ke spoluzakim i ke svému uciteli hezky vztah. Ma nové role, stava se z n¢ho zak
a spoluzak. Pro uspésny vstup ditéte do Skolniho procesu ma proto velky vyznam citova

a spolecenska atmosféra ve tfidé a osobnost uéitele (Langmeier, aj. 2013, s. 117).

Jako mladsi Skolni vék oznacujeme dobu od 6 — 7 let, kdy dité vstupuje do Skoly, do 11 — 12
let, kdy zacinaji prvé znamky pohlavniho dospivani i s privodnimi psychickymi projevy
(Langmeier, aj. 2013, s. 117). Protoze je toto obdobi dlouhé a je vyznamny rozdil mezi
ditétem na zaatku Skolni dochdzky a ditétem jedenactiletym, Matéjcek (2007, s. 57) se
ptiklani k déleni tohoto obdobi na dva useky, na mlad$i Skolni v€k od 6 do 8 let, ktery
odpovida prvnim dvéma tfidam zékladni Skoly a stfedni Skolni vék od 9 do 11 let, do kterého

spadaji déti ze ttetiho az patého ro¢niku.

Z psychologického hlediska je celé toto obdobi mozné oznacit jako obdobi stfizlivého
realismu (Langmeier, aj. 2013, s. 118). Dité se zajima o svét kolem sebe, jaky skute¢né je.
Proto rado experimentuje a zkouma, jak v ném véci funguji. Jeho mysleni se vaze na realitu,
dokaze vychézet z vlastnich zkuSenosti. Je t€mto podnétim zcela oteviené. Pritahuji ho nové
poznatky. Ma pomérné Sirokou skalu zajmovych aktivit. Uz v mlad$im $kolnim véku se tyto
zajmy u nekterych déti vyhranuji a specifikuji. Projevuje se u nich zajem o hudbu, o vytvarné
¢innosti, 0 konkrétni sportovni odvétvi, o tanec, pfirodu, techniku apod. Dité je ptitahovano
¢innostmi, které maji prakticky smysl, redlny vystup — tedy pracovni ¢innosti. Chlapci radi

opravuji, modeluji, konstruuji; dévcata Siji, pletou, vaii (Bldhova 1996, s. 14). Vyznamnym
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rysem déti tohoto vékového obdobi je soutézivost. Vitaji moznost zavodéni, porovnavani

svych schopnosti s druhymi, zajima je vysledek hry.

Dité si v tomto véku snadno zvyka na nové u¢ebni metody. Zdokonaluje se jeho fe¢ a rozviji
se slovni zasoba. Pamét se zlepSuje, dité si nejlépe zapamatuje konkrétni zkuSenosti
ze situaci, které na néj mé¢ly emocni G¢inek. Proto by méla byt vyuka zazitkova, spojena

s néjakym prozitkem. Ziskané informace se ditéti Iépe vybavuji.

Je to také doba, kdy déti zacinaji vytvaret pevnéjsi pratelské vztahy, sdili spolu své zajmy
a konicky, uvédomuji si kolektivni soudrznost. Dokdzi byt empatické, poskytnout kamaradovi
oporu a pomoc. Zaroven si jiz dit¢ zacina stale vice uvédomovat, ze lidé kolem né¢ho maji
rizné nazory a motivy svého chovani a uci se je respektovat a chapat, ze ten druhy mutize véc

vidét a chépat jinak nez on.

2.1  Treti az paty roénik
Pro ucely této prace je nyni vhodné zaméfit se podrobnéji na zaky tietiho az patého rocniku.
Podle Matéjcka (2007, s. 57) je stfedni Skolni vék sdm o sob¢ velkou vyvojovou etapou,

i kdyZ na prvni pohled klidnou a vyrovnanou.

2.1.1 Treti roénik

V tomto obdobi se v daleko vétSi mife zaCina projevovat u déti samostatné mysleni. Dokazi
zaujmout k déni ve Skole a k lidem kolem sebe vlastni postoj, ¢asto i kriticky. Tfida se zacina

diferenciovat a déti vyhranovat.

Na malotiidni Skole, kterou navstévuji déti, o kterych bude pojednano v praktické ¢asti této
prace, je piechod do tfeti rocniku velkou zménou. Déti odchazeji ze své kmenové tridy, kterd
zahrnovala prvni a druhy ro¢nik, a stavaji se soucasti nového a vétsiho kolektivu, ktery je
sloZen z déti tfetiho az patého ro¢niku. Déti se spolu diky prostfedi malottidky znaji, pfesto je
pro né tato zména vyznamnd. Ziskavaji novou tfidni ucitelku, musi si zvyknout na jiny styl
prace. Zde je tfeba vyzdvihnout fakt, Ze starSi spoluzéci jsou na ptichod novych déti
piipravovani a vedeni k tomu, aby byli témto détem pomoci a oporou. Tento ptechod probiha
u vétSiny déti bez vétSich problémt, v novém kolektivu si rychle zvykaji a vétSinou si

povazuji toho, Ze nyni patii k t€ém ,,starSim®.
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2.1.2  Ctvrty roénik

Ve Ctvrtém ro¢niku mizeme hovofit o rozmanitém spolecenstvi déti. Lze jiz vnimat vétsi
rozdily mezi chlapci a divkami a jejich projevy. Odrazi se to v odliSnych zajmech i v chovani.
Vétsinou si hraji oddélené. Je mozné pozorovat vytvareni stabilngjsi pratelstvi, ktera vznikaji
a pretrvavaji na zékladé¢ vzajemné pfitazlivosti individualit a spolecného sdileni zajmi
a konickt (Kirykova 2012). Mezi détmi se projevuje ve vétsi mife empatie. Upeviluje se

védomi sounalezitosti a piislusnosti k tfidnimu kolektivu.

V ramci malotiidni Skoly zde jesté ptistupuje dilezity specificky rys, totiz pfislusnost nejen
ke kolektivu ctvrtého ro¢niku, ale také k détem tietiho a patého, s nimiz tvofi jednu tiidu.
Proto zde lze sledovat kamaradstvi a vztahy napfti¢ ro¢niky, které jsou pro déti jisté velkym

pfinosem.

2.1.3 Paty rocnik

Patad tfida je jakymsi ,,meziobdobim®, spojujicim koncici obdobi détstvi s nastavajicim
obdobim dospivani (Kirykova 2012). Mizeme zde sledovat riznost vyvoje mezi jednotlivymi
détmi. Pocind obdobi puberty, kterd se projevuje télesnymi zménami, rozdilné u divek
a chlapc. Déti mnohem vyznamnéji inklinuji k tfidnimu kolektivu. Uvédomuji si také

nadchézejici zménu, totiZ ptechod na druhy stupen mezi starsi zaky.

Kdyz se na tuto problematiku podivame z pohledu jiz zminéné malottidni Skoly, znamena to
pro déti odchod z prostfedi, kde zah4jily svou Skolni dochdzku a ve kterém doposud prozily
vie, co ma se $kolou spojitost. Ceka je pfechod na mnohem vétsi $kolu, budou dojizdét
do jiné obce. O to vic lze pozorovat, jak se mezi nimi upeviiuji vztahy a jak se spolecné
pfipravuji na tuto pro né velmi zdsadni zménu. Hledaji oporu jeden v druhém. Na druhou
stranu jsou po tento rok nejstarSim ro¢nikem ve Skole, prviiacei k nim vzhlizi jako ke svym
vzorim. A oni si toto privilegium nejstar§ich uvédomuji a uZivaji. Je velmi vhodné svéfovat
jim odpovédné ukoly, davat jim moznost, aby se spolupodileli v nejriiznéjSich oblastech

¢innosti Skoly. Prace s nimi byva diky tomu velmi tvofiva a obohacujici.
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3 Hudebni vychova na prvnim stupni zakladni Skoly

Ve svych pocatcich nesla hudebni vychova na $kolach oznaeni zpév. Daniel (2010, s. 12)
uvadi, ze to piesné vystihovalo i1 obsah piedmétu, nebot’ hudebni vychova az zhruba do konce
minulého stoleti byla ¢isté vokalni a nic jiného kromé zpivani neobsahovala. Az postupné se
napln hudebni vychovy zvétSovala, zpocatku o hudebni nauku a hlasovy a intona¢ni vycvik,
ve druhé poloviné 20. stoleti se pedagogové zacali vénovat poslechovym ¢innostem a posléze
v sedmdesatych letech pfibyla do vyuky instrumentéalni slozka, improvizace a hudebn¢

pohybové ¢innosti. VSechny tyto slozky by méla soucasna vyuka hudebni vychovy obsahovat.

Ramcovy vzdélavaci program pro zékladni vzdélavani upravuje vyuku hudebni vychovy
ve vzdélavaci oblasti Uméni a kultura. Hudebni vychova vede Zéka prostfednictvim
vokalnich, instrumentalnich, hudebné pohybovych a poslechovych ¢innosti k porozuméni
hudebnimu umeéni, k aktivnimu vnimani hudby a zpévu a jejich vyuzivani jako svébytného
prostfedku komunikace. V etapé¢ zakladniho vzdélavani se tyto hudebni Cinnosti stavaji
v roviné¢ produkce, recepce a reflexe obsahovymi doménami hudebni vychovy (RVP ZV

2017).

Hudebni vychova méa své dulezit¢ misto v celkovém rozvoji déti. Nelze ji vnimat jako
okrajovy a nedulezity vyucovaci predmét. Patfi ji pravem plna pozornost a rovnocenné
postaveni s ostatnimi vzdélavacimi obory. Vzdyt v jejim ramci je u déti rozvijen hlas, sluch,
predstavivost, pamét’, motorika i pohybové dovednosti. Cilem kazdého hudebniho pedagoga
by mélo byt to, aby se déti na vyuku hudebni vychovy tésily, aby pii hudebnich aktivitach
prozivaly radost, aby je hudba pozitivné formovala a pfinasela jim umélecké zazitky. Ucitel
by m¢l byt dobrym hudebnikem 1 pedagogem, aby naucil déti spravné zpivat, zprostiedkoval
jim hru na hudebni néstroje a poslechovymi ¢innostmi je naucil pozorné vnimat hudbu

riznych obdobi a Zanrt.

3.1  Organizace hudebni vychovy

Pokud nema ve Skole ucitel k dispozici specialni u¢ebnu hudebni vychovy, coz je zejména
pfipad prvniho stupné zakladni Skoly, méla by byt pro tento vzdélavaci obor néktera
z klasickych tiid pfizptusobena. Rozvrh jednotlivych ro¢niku by pak mél byt uzpusoben tak,
aby byla tato tfida pro hodiny hudebni vychovy pfistupna. Protoze cilem je, aby se déti
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uvolnily a mohly se tvuréim zptsobem rozvijet, neni vhodné vyucovat tento piedmét
Vv lavicich pted tabuli. Proto by méla byt pro hudebni vychovu zvolena tiida, kde je dostatecny
prostor pro pohyb déti i pohodlné misto pro relaxaci, nejlépe na koberci. Musi zde byt misto
pro klavir a ostatni hudebni nastroje a dobfe pfistupné pomucky, které se v hodinach

vyuzivaji.

3.2 Slozky hudebni vychovy

V hodinach hudebni vychovy by mély byt pravidelné zarazovany a rozvijeny vSechny jeji
slozky. Tedy hlasovy vycvik, intonace, rytmus, hudebni nauka, hra na hudebni néstroje,
improvizace, hudebné pohybova vychova a poslechové Cinnosti spojené s poznatky z déjin
hudby. Tyto slozky by spolu mély blizce souviset a navazovat na sebe. Jednim z divodu je,
aby si kazdé dité naslo svoji roli, aktivity, ve kterych se bude citit dobie, ale piesto se bude

spontanné rozvijet i v téch ostatnich.

Pfijemnym obohacenim hodin je i relaxace, prvky muzikoterapie a arteterapie a samoziejmée

i dramaticka hra (Simanovsky aj. 2000, s. 31).

Hodinu hudebni vychovy je vhodné zahajit motivaci, ktera déti naladi na nadchazejici
¢innosti. MliZe to byt hra ¢i tanec nebo jiné pohybové aktivity, které vyvolaji v détech radost
a dobrou naladu, protoze hudebni vychova by méla détem poskytnout i odreagovani a oddech
uprostied Skolniho dne. Dité€ je touto formou spontanné vtazeno do hry, skrze vlastni prozitek

poznava samo sebe.

Po ivodni motivacni ¢innosti pokracuje hlasova vychova, pii které si déti osvojuji spravny
postoj pii zpévu, uci se pracovat s dechem a prostfednictvim jednotlivych hlasovych cviceni
se ui spravné tvofit ton. Dale se zatazuji aktivity vhodné pro rozvoj intonace a rytmu.
Jednotlivym &innostem se vénujeme tvofivé, pokazdé jinak, 3-5 minut (Simanovsky aj. 2000,
S. 32). V dalsi ¢asti hodiny nasleduje osvojeni nové latky, naptiklad nacvik nové pisné, prace

S ni nebo poslechové ¢innosti.

Do hodin hudebni vychovy je vitané také Casto zatazovat hru na hudebni nastroje, déti mohou
vytvofit orchestr. Zde se mohou hudebn¢ vyjadfovat i jinym zptisobem nez pouze zpévem.

Oblibenym nastrojem je flétna, lze vyuzit i keyboard, zvonkohry, rytmické nastroje

21



a samoziejm¢ v neposledni fadé hru déti, které se uci hrat na hudebni nastroj na zakladni

umélecké skole.

DalSim zpestfenim hodiny je tanec a hudebné pohybové cinnosti. DEti mohou tancem
doprovazet lidové pisnicky, lze je seznamovat s historickymi tanci. Neméla by se v tomto

ohledu opomijet ani populdrni hudba a moznost déti ji pohybové vyjadrovat.

Zajimavou slozkou hodiny hudebni vychovy muze byt dramatizace textu pisné nebo
mimohudebniho obsahu skladby. Je vhodné zamyslet se nad vybérem takové pisné ¢i skladby,
jejichz téma déti oslovi a lze ho zajimavé ztvarnit. Je to tvofiva Cinnost, ktera déti vede

i ke vzajemnému porozuméni a respektu.

Nedilnou soucasti vyuky by mél byt poslech hudby. Pedagog tvofivym a zajimavym
zptsobem v détem vzbuzuje zajem o klasickou hudbu. Aby byl poslech atraktivné
zprostiedkovan, je vhodné zafazovat do poslechovych cinnosti mezipfedmétové vztahy
ana hudebni dilo tak nahliZzet i zjinych perspektiv. Poslech by mél byt vzdy propojen
s né¢jakym prozitkem, ktery pomtze détem hudbu lépe vnimat a pochopit. Pfi vybéru skladby
je nutné fidit se uréitymi hledisky. Daniel (2010, s. 83) uvadi dilezitost hlediska uméleckého,
protoze dilo mé na déti plsobit esteticky, hlediska didaktického, nebot’ mé déti zaroveii néco
nauCit a tfetim podstatnym hlediskem je zédsada pfimétenosti skladby konkrétnimu véku

ditéte.

Slozkou, ktera hodiny hudebni vychovy obohati, je relaxace. Zpivat ani poslouchat hudbu
nelze s vétsim napétim v téle. Zvladnout techniku uvolnéni je zakladem pro to, abychom
dobte zpivali, poslouchali a vnimali hudbu nebo konali jakoukoli tvir¢i ¢innost. U déti
muzeme opakovanou relaxaci vytvofit cenny navyk, totiz schopnost zbavovat se napéti
z jinych hodin, zdomova apod. (Simanovsky aj. 2000, s. 34). Pravidelné zafazovani
relaxacnich Cinnosti vede k pfijemné naladé¢ ve tfidé. Tyto vSak aktivity musi provadét

pedagog, ktery je v této oblasti dostate¢n¢ vzdélany a ma zkusSenosti.

Nedilnou soucasti vyuky by méla byt 1 pfiprava na koncerty ¢i jind hudebni vystoupeni déti.
Pro déti je to velka motivace a radostny zazitek. Cilem je zapojit v kazdém ptipad€ vSechny

déti, pro kazdého najit jeho roli, ve které se bude citit uzite¢ny.
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4 Hudebni vyvoj ditéte mladSiho Skolniho véku

Hudebni vyvoj je proces utvafeni pomérné stalych a nezvratnych zmén v psychickych
strukturach a funkcich jedince, ktery je zavisly na jeho osobni vybavenosti, komunikaci
S hudebnim prostiedim, na intenzité a kvalité hudebné vychovnych podnétt (Sedlék aj. 2013,
s. 355). Pocatek skolni dochazky znamend pro dité také diky soustavné vyuce hudebni
vychovy vyznamny okamzik v jeho hudebnim vyvoji. Odborné pedagogické hudebni
plsobeni se velmi pozitivné odrazi také v celém rozvoji détské osobnosti. Ulohou hudebni
vychovy je rozvijet hudebni schopnosti ditéte a formovat ho v jeho hudebnich dovednostech.
Na prvnim stupni zdkladni Skoly je vhodné komplexné rozvijet dovednosti sluchové,
rytmické, pévecké, intonacni, nastrojové, hudebné pohybové, hudebné tvotivé a poslechové

(Sedlak aj. 2013, s. 78). Ty Ize zdokonalovat hudebnimi aktivitami.

V tomto obdobi je velmi diilezit¢é podporovat u déti rozvoj fantazie, plisobit na jejich
predstavivost a rozvijet jejich hudebni tvotivost. K tomu potiebuji dostatek volnosti, podnétné
prostiedi a zkuSené vedeni. Hudebni pedagog by m¢l dat spontannimu tvofeni pravidla a vést
déti k hudebnim poznatklim prostfednictvim her a vhodné zvolenych aktivit s pfiméfenou
naro¢nosti, které vedou k rozvoji jejich hudebni tvotivosti. Zabavné Cinnosti a hry, které
rozvijeji hudebni dovednosti déti, by mély byt pro déti atraktivni, mély by vyuzivat jejich
predstavivost a spontannost, odbouravat zabrany, které déti mohou mit, a tak provéazet malé

zpévaky cestou za objevovanim vlastniho hlasu.

V prvnim ro¢niku si jiz dit¢ dokaze pamatovat jednoduchou melodii a pozdé&ji si ji vybavit
a zopakovat novy hudebni motiv. Diky rozvoji jemné motoriky, kdy se stidle zdokonaluje
souhra zrakového vnimani a pohybl ruky a svalstva prstd, je dité schopno ucit se hrat
na hudebni néstroj. Spravné vedenou péveckou vychovou dochazi k vyznamnému rozsifovani

hlasového rozsahu ditéte.

41  Vyvoj détského hlasu v mladSim $kolnim véku

Zdravy a rozezpivany hlas ditéte ma jasny a zvonivy zvuk, s v€kem sili a ziskdva barevnost.
Ticha (2014 s. 21) uvadi, Ze se mezi détmi na prvnim stupni miizeme setkat s détskymi
soprany a alty. Rozsah détskych sopranti se pohybuje mezi d* — a2, rozsah détskych alti mezi

a — d2. Pfi¢emz rozsah hlasu se samoziejmé odviji od véku, péveckych zkusenosti ditéte
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i od jeho télesnych a psychickych dispozic. Orientacni rozsah détského hlasu s ohledem
na jednotliva vékova obdobi uvadi Ticha (2014, s. 21) takto:

kojenci a déti do tii let: gt—c?
predskolni vék: fle?
mladsi Skolni vek: ci-f2
10 let az puberta: a—a’

V tomto déleni se pocita s predpokladem, ze maji déti pévecké zkuSenosti a jsou spravné

vedené.

Prokes (2009, s. 41) rozd¢€luje détsky hlas s ohledem na odlisnosti chlapcti a divek:

dévcata chlapci
6 let: di-ht ct-al
7 let: ct—c? ct-ht
8 let: cl—d? cl—c?
9 let: cl—d? h—c?
10 let: cte? h—d?
11 let: ¢t a—e?
12-14 let: h—f2 a—e?
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5 Hlasova vychova v hudebni vychové

Kazdy ma dar zpivat. Kazdy lidsky hlas v sobé skryva znacné predpoklady. Aby se mohly
pln¢€ prosadit, je tfeba nebranit piirozenému hlasovému projevu, ale procvicovat hlas v plném

rozsahu a znéni (Tichd 2014, s. 11).

Hlasova vychova ma v ramci vyuky hudebni vychovy dulezité misto. Cilem je naucit déti
spravnym peveckym navykiim a uzivani hlasu tak, aby se hlas zdravé vyvijel a aby pro né byl
zpev oblibenou ¢innosti a uméleckym prozitkem. Ucitel sam by mél byt dobrym zpévakem,
aby byl détem ptikladem, vedl je ke spravnému zvladnuti hlasové techniky, napravoval
nezpévnost a zaroven je chranil pfed poskozenim hlasu. Neodborné vedeni a Spatny pévecky
vzor milze mit za nasledek nespravny a naruseny vyvoj hlasu. Nejcastéj$im nebezpecim u déti

je hlasity a silny zpév v nizkych polohach a v malém hlasovém rozsahu.

Zpév je nejpiirozengjSim hudebnim projevem. Spravné pouzivani zpévniho hlasu zaroven
ovliviiuje 1 kvalitu hlasu mluvniho. Hlasova vychova by méla byt soucasti kazdé hudebni
vychovy. Méla by byt zaméfena na spravné dychani, na spravné tvofeni tonu, na spravnou
vyslovnost a postupné rozsifovani hlasového rozsahu. Jiz od samotného zacitku se musi

peclivé dbat na rozvijeni spravnych navykl a dovednosti.

V mlad$im skolnim véku je nejlépe péveckou vychovu realizovat prostfednictvim her
a zajimavych motivaci, kdy je kazdé dité spontanné zapojeno a nenasilnym zptisobem vedeno

k osvojeni zakladnich a spravnych péveckych navyku.

5.1  Hlasova hygiena

Cilem hlasové vychovy je zpévni hlas kvalitné a zdravé rozvijet. Je nutné dbat na dodrzovani
zésad, které zabranuji nespravnému uzivani hlasu a tim jeho poSkozeni a porucham. Pedagog
by si mél v¢€as povSimnout, ze hlas ditéte neni zcela v pofadku a doporucit dalsi postup,

napiiklad hlasovy klid €1 ptfimo konzultaci s foniatrem.

Zpivani by mélo probihat v pfijemné, uvolnéné a radostné atmosfére. Déti je vhodné jiz
na zaatku vhodné¢ namotivovat pro ndsledujici ¢innosti. I prostfedi ma dileZitou roli,
V ucebné musi byt moznost vétrat, neméla by byt pietopend. Nemélo by se podcenit peclivé

rozezpivani. Ucitel vede zpevaky k tomu, aby sviij hlas nepietézovali, zatazuje mezi zpév
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pravidelné prestavky na odpocinek. Dilezity je vybér repertoaru, ktery je pfiméfeny véku

a hlasovych moznostem déti.

Velkou pozornost je nutné vénovat tomu, aby déti nezpivaly indisponované, nachlazené nebo
unavené. Rizikovym je obdobi dospivani, kdy nastava mutace. Jedna se fazi ve vyvoji ditéte,
kdy se s hlasem musi pracovat zvlast velmi obezietné. Zpév v obdobi mutace neni nutno
zakazovat. Zpév pod vedenim zkuSené¢ho pedagoga je pro mutujici hlas prospesny. Opatrné
zpivani béhem mutace napomaha k posilovani hrtanového svalstva (Prokes 2009, s. 44). Je ale

tteba vzdy zohlediovat konkrétni situaci dané¢ho zpévaka.

Pro spravny vyvoj hlasového tUstroji mé pozitivni vyznam dostateCny spanek a odpocinek,
vyvazend a pestra strava i pohyb nebo otuzovani. Pfed péveckym vykonem je vhodné se
vyvarovat pfili§ chlazenym napojim ¢i zmrzlin€, neprospivaji ani ofisky, chipsy a kotfenéna

jidla.

5.2  Slozky hlasové vychovy

5.2.1 DrZeni téla

Spravné drzeni téla pii zpévu je dilezitym ptedpokladem spravného dychani a tedy
i spravného pouzivani hlasu. Zpivat mohou déti ve stoji, v sedu nebo kleku. V kazdém
z ptipadl je nutné dbat na drzeni téla. Pro déti by se mélo stat spravné drzeni téla nécim
prirozenym. Napomahaji tomu pripravné cviky, které zaroven podporuji i spravné dychani.
Cviceni by méla byt pro déti zajimava a méla by vést k tomu, aby si postupné spravné drzeni

téla osvojily jako néco samoziejmého.

Pfi nacviku drzeni téla je nejprve vhodné, aby se déti zcela uvolnily. Nejlépe se ramena a Sije
uvolni v ptedklonu, kdy se trup od pasu bezvladné vyvési, kolena jsou mirné pokrcena, vaha
téla pln¢ spociva na obou chodidlech. Ramena a hlava visi smérem doli. Trup se kyve
do stran, ruce se volné od ramen komihaji ze strany na stranu. U toho déti pravidelné dychaji,
citi prodlouzeni v oblasti zatylku. Nesmi pfedsouvat bradu. Poté se zvolna obratel po obratli
vraci do vzpiimené polohy. Hlava se rovna jako posledni. Jde az do mirného zaklonu a poté

se vraci uvolnéna do vzpiimené polohy, v tuto chvili lehce zasunou bradu.
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Pii péveckém postoji se drzeni téla buduje od chodidel. Jak uvadi Ticha (2014, s. 78),
chodidla jsou plné¢ opfena, jako by vristala do podlozky, nohy jsou mirn¢ rozkroCeny, vaha
téla je rozloZzena do obou nohou. Ramena jsou uvolnénd, ruce spustény volné podél téla.
Hlava je vzptimend. Péveckého postoje se nejcastéji vyuziva pii rozezpivani nebo interpretaci
pisni.

Pti péveckém sedu sedi mali zpévaci na okraji zidle tak, aby byla chodidla celou ploskou
opfena o zem. Télo je vzpiimené, ramena jsou uvolnénd a sméiuji doll, ruce lezi volné

Vv klin¢. Hlava ma pocit mirné opory v zatylku. Nej¢asteji zpevaci sedi pii nacviku pisné.

Klek na patach je dalSi moznosti. Pii aktivitach s détmi na koberci je tato forma nejlepsi
a nejpohotovejsi. Kolena jsou mirn€ roztazena, tim se zpevni podbiisek a napiimi zada. Takto

je také uvolnéno brani¢ni dychani.

52.2 Dychani

Spravné dychani je zdkladem kvality tvofeného téonu. Cilem je naucit déti dech ovladat
a hospodarn¢ vyuzivat (Synek 2004, s. 7). Dychani se rozliSuje brani¢ni, hrudni
a podklickové. Déti by mély byt vedeny ke klidnému a prohloubenému dechu za pomoci
branice. Pfi zpévu je nejvhodnéjsi spojovat hrudni a brani¢ni dychéani. Toto dychdni umoziiuje
lepsi okysliceni krve a Seti srdecni sval (Kulhdnkova 2000, s. 20). Musi byt dostatecné klidné
a uvolnéné, snizuje tak napéti v t€le a muze pozitivné zapusobit i na lidskou psychiku.
K pripravé péveckého dechu napomahaji rozmanité hry, kterou vedou déti k jeho uvédomeni
a spravnému uZzivani. Nacvik dechu probihd nejlépe zpocatku Vv poloze na zadech
s pokréenymi koleny, kdy se té€lo nejsnaze uvolni, a déti mohou s rukou na bfiSe vnimat

dechové faze.

Ticha (2014, s. 91) navrhuje nésledujici nacvik, pfi kterém déti leZi na zadech, maji zaviené
o¢i a ruce poloZené na bfise:

- vydech,

- pauza po vydechu,

- spontanni nadech,

- mala chvilka klidu,

- vydech.
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Cely dechovy cyklus by mél byt plynuly. Aktivitu maze podpofit ticha, klidnd hudba. Je nutné
davat pozor na to, aby nezvedaly ramena a mély uvolnénou tvatr. Vnimaji, jak se jim zveda

a klesa bricho.

v

Dechova cviceni by také méla probihat zdbavnou formou a méla by byt co nejrozmanité;jsi,

aby nedochazelo ke stereotyptim.

Pii sborovém zpivani je nutné vénovat se také nacviku stfidavého nadechu. V pasazich
s dlouhymi vazanymi tény nesmi vzniknout pauza, proto se déti nenadechuji soucasné

na stejném miste, ale po domluve kazdé na jiném.

5.2.3 Tvoreni tonu

Tén vznikd pravidelnym chvénim hlasivek aktivovanych vydechovym sloupcem vzduchu
a dale se dotvaii v rezonancnich organech (rezonance hrudni a hlavovd) a artikulaénim ustroji
(mluvidla) (Synek 2004, s. 9). Détsky zpévni hlas se zdravé vyviji, pokud je ton rozeznén
hlavovou rezonanci. Hlas je potom jasny a zvonivy. Ticha (2014, s. 114, 118) uvadi, ze
pii rezonanci do tzv. masky zni hlas Vv pfednich prostorach hlavy. Hlas smétfuje vrchnim
obloukem pfes celo, kofen nosu a lice. Pfi rezonanci do tzv. kopule jsou rozeznény zadni

prostory hlavy nad hrtanem. Hlas ziskava piijemnou barvu a mékkost, je sytc;jsi.

K vytvoreni hlavového tonu napomaha brumendo, kdy se rozezni maska a ¢elo, hry se zvuky
(bzuceni, mnoukani, kukani apod.) nebo zpév na vokaly u, 0. K navozeni hlavového tonu je
vhodné zpivat slabé a lehce a ve vyssi poloze. Hlasova cviceni je vhodné volit zpocatku se
sestupnou melodii. Postupné se nechd hlas rozeznit. Nacvik hlavového tonu by mél byt

soucasti kazdého rozezpivani.

Tén musi byt nasazen lehce, jedna se o tzv. mékky zacatek. Je dulezity klidny vydech
a nadech a nechat hlasivky plynule rozeznit. Ton je opteny o dech, celist je volna a hrdlo
uvolnéné. Nacvicuje se napi. pomoci slabik mji, bje, vju, mzna apod. Oproti tomu tvrdy
zacatek je projevem nespravné hlasové techniky, jde o tvrdy naraz dechu do hlasivek. Mize
vést az k poSkozeni hlasu. DalSim typem nespravného hlasového zacatku je dySné nasazeni
a najizdéni na ton. Je proto nutné vénovat nacviku mékkého nasazeni tonu a odstranéni chyb

velkou pozornost.
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5.2.4 Artikulace

Spravna a zfetelna vyslovnost pévecky vykon vyznamné ovliviiuje a je dilezitou soucasti
vyuky zpévu. Vokal (samohléaska) je nositelem tonu. Nutnym piedpokladem je nacvik otvirani
ust (Daniel 2010, s. 18). U déti se musi rozvijet pocit uvolnéné Ccelisti, které¢ vede
k naslednému uvolnéni hrdla. Pti nespravném otvirani Gst se zuzuje nadhrtanovy prostor, hlas
je plochy, bez barvy a jasu. (Ticha 2014, s. 124). Snahou je navodit a nacvicit mékkou

pohyblivost dolni ¢elisti a pocit uvolnéni v oblasti kofene jazyka.

Spravna vyslovnost je zavisla 1 na zpiisobu tvarovani rti pii zpévu. Tomu napomohou aktivity

na uvolnovani mluvidel, jako jsou jazykolamy nebo hlasova cviceni v rychlém tempu.

Je také potteba se zaméfit na to, jak znéji jednotlivé samohlasky. Kazda se tvoti v jiné Casti
ustni dutiny a pfi zpévu by znél hlas nevyvazené a tézko by se tobny mezi sebou vazaly
v legatu. Vokaly u, o0 se tvofi vzadu, maji tmavsi zabarveni, vokaly i, e jsou tvofeny vpiedu
azni svétleji, vokal a je neutrdlni. Jejich zvuk je nutné nacvikem vyrovnavat a tim hlas
barevné sjednocovat. Zpocatku je leps$i je vyrovnavat zpévem lehce na jednom ténu

bez konsonant a pielévat vokaly z jednoho na druhy, postupné piidavame konsonanty (m, n, |,

).
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6 Rozvoj intonace

Cisty zpév je podminén nejen spravnym tvofenim zp&vniho hlasu, ale i rozvinutymi
hudebnimi schopnostmi (Ticha 2014, s. 22). Mezi tyto schopnosti Ize zatadit hudebni sluch,

hudebni pamét’, hudebni predstavivost, rytmické a tonalni citéni.

6.1  Intonacni schody

Nejprve se déti prostiednictvim hudebnich aktivit uc¢i rozeznavat nizké a vysoké tony,
poznavaji, ktery ton je vyssi, ktery je nizsi a které jsou stejné. Srovnavaji dva tony, postupné
porovnavaji vice tont a sleduji pohyb melodie. Seznamuji se s tim, ze melodie miize stoupat
nebo klesat, ale také zlstavat na stejnych tonech. Postupné se pfechazi k nacviku diatonickych
postuptt v durovych a poté i v mollovych toninach. Diive nez se déti seznami s notovym
zapisem, je vhodné vyuzivat intonacni schody (Synek 2004, s. 17). Mohou si konkrétnéji
predstavit pohyb melodie a vztahy mezi jednotlivymi tony a pfedevsim vztah tonti k prvnimu
stupni (tonice). Déti si ukazuji na intonacnich schodech pohyb jednoduché melodie

na solmizacni slabiky (do, re, mi, fa, sol, la si do).

do

si| 8 Si

sol| 6 sol

fa|5 fa

mi| 4 mi

re| 3 re

do| 2 do

1

Obrazek 2:Intonacni schody
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6.2  Fonogestika

Jednotlivé tony a intonacni modely si mohou déti ukazovat a osvojit i1 prostfednictvim
fonogestiky. V tomto ptipadé vyjadiuji vztahy mezi tony pohybem ruky, resp. gesty, které
piislusi uré¢itému tonu. Podle Tiché (2014, s. 67) se zde uplatiiuje posloupnost ruka-predstava-
solmizace. Tvar ruky stanovi vysku tonu, kterou si zpévak piedstavi a pojmenuje solmizacni

slabikou. Déti se posléze uci, aby si vysku tonu nejprve predstavily a poté ji vyjadiily

v

fonogestikou nebo ukézaly na intona¢nich schodech.

1. stupefi

2. stupen

3. stupeni

4, stupen

5. stupen

6. stupen

7. stupen

8. stupen

do

re

fa

so

ti

SR

pevné seviend pést (jistota, pevny bod, k né-
mui se vie vztahuje)

nataiené prsty ruky sméfuji mirné vzhoru

nataiené prsty pravé ruky jsou vodorovné
(Klid)

seviend pést, palec sméfuje dold (klesajici cit-
livy tén)

oteviena ruka, dlani vpred, palec sméfuje dold
(pét prstd — 5. stupen)

zapésti a spojené prsty vytvareji oblouk, jako
branu

seviena pést, palec sméfuje nahoru (stoupajici

citlivy tén)

seviend pést — stejné jako pfi 1. stupni
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nataZené prsty pravé

snffeny ruky jsou vodorovné
3, stipels e gzz;/—\ UakO\id.ur), snizen
naznacuje leva ruka, jeji

ukazovék sméfuje dold

zapésti a prsty pravé
ruky vytvéreji oblouk

snizeny (jako v dur), snizeni

6. stupen lu opét naznaduje leva
ruka ukazovakem smé-
fujicim dol0

Obrazek 3: Fonogestika

(Tich4 2014, s. 65, 66)

6.3  Opérné pisné

K nejrozsifengj$im intona¢nim metodam patii tonalni pisfiovda metoda, kterou vytvofil
hudebni pedagog Ladislav Daniel. Je zalozena na diatonickych postupech a volnych
nastupech s metodou opérnych pisni. Volny nastup je metoda, kdy zpévaci v predstavé opiraji
zacatek melodie o pocatecni ton opérné pisn€. Podminkou je, aby méli opérné pisné dobie
naucené a zaZzité.

Pro kazdy stupeni je uréena opérna pisefi. Jednotlivé pisné se nacvicuji v potfadi s ohledem
na jejich obtiznost. Teprve az je dand opérnd pisent dokonale zvladnuta, prechdzi se k nacviku
dalsi. V druhém azZ patém ro¢niku zékladni Skoly se doporucuje vénovat se opérnym pisnim
1, 5., 3., 8. a spodniho 5. stupné¢ (v tomto potadi), pisné 6., 2., 4., 7., a spodniho 7. stupné lze
pfenechat pro vyuku na druhém stupni. Ale jejich znalost jiZ na prvnim stupni je velmi vitana

(Synek 2004, s. 19).

Osvojeni volnych nastupi pomoci opérnych pisni Ize rozdélit do tii po sobé nasledujicich
fazi. Podle Synka (2004, s. 19) se jedna o fazi konkrétni, kdy ucitel zada toninu a urci stupen,
ktery maji déti intonovat. Déti si pro jeho vyvozeni zazpivaji piisluSnou opérnou pisen,
pozdéji jen jeji zacatek nebo prvni slabiku. Postupné prechazeji k abstraktni fazi, kdy si
zaCatek opérné pisné pouze predstavi a poté na prvni slabiku pisn€ zazpivaji ptisluSny ton.

Idedlni je faze, kdy si jiz vybavi bez pomoci opérné pisné.
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1. stupen

Kocka leze dirou

h 4 4 | ] 4
\T ) | p— | | | I | | I | I | | s | 1 N 4 I I P
Koc¢-ka le - ze di - rou pes ok - nem, ne-bu-de - li pr - Set ne - zmok - nem.
2. stupen

Divéa, divéa, lastovicka

D) | —1 N [r—— | — K fr— 1
Ao I f | I f | | 1 | 1 | 1 I | I I | | ) I | | | 1 1
O — [ |+t e
= ¢ 4 = s 4
Div - ca, div - ¢a, la - Sto - vi¢ - ka, vi = dal som ta od ma - li - Cka.
9
N
P, —— { i — —— F—t—— pr— | — I F——2—
| 1 ~ | — | 1 1 } } { ~ i=
-
A e-5§té ta ko-1é-ba - i a uz ta mné slu-bo-va - I
3. stupen
Malicka su

Ma-li-¢ka su, hu-sy pa - su, tan-co-va-la bych ja, a7z se tfa - su, su.
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4. stupeni

O¢i, cerné odi

T ]
— ! —— T I |
g - | L | I  — = - 1
- - > -
0O - d, cer né o - i ty ja mam nej - rad - §i

o-¢i, ¢er - né o-¢i, ty jd mam rdd, a Cer-né - o-¢ic-ky, a bi-lé - ru-c&ic-ky,
13
4}
p, — — < 1 |
%ﬁ ' ' - | | — | ] — - i |
e ’ - ’ - =" &
a - by se u - & - ly né - co de - lat
5. stupen
To je zlaté posviceni
)
21 i .  — . = i . — — . |
e o b ] T te & g J | J J | :
o ™ R— g g o [ T
To je zla - 1€ po - svi - ce - ni, to je zla - @ ne - dé - le,
5
0
¥ 4 I I 1 | 1l |

zas  ma - so, kito - mu  kou - sek pe - e - né.
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6. stupen

, neni

itu

, neni

Ach

-ni,

tu ne

lo, ach, ne - ni,

€ -8i-

@

co by mé

-ni,

, ne - ni, tu ne

Ach

dou u ply nu lo,

S.VO

Co

13

1
il |

Eent T
% 37

co

ne

tu

ne

ach,

7. stupeni

husku v lese

jsem ja

Pasla

el el

bl —

Pa-sla sem ja

)

ml¢, ty vl-cku,

- ne - se,

ne - od

7e ju vl-cek

v.le - se,

hus - ku

mé za te be zbi ju.

mi ju, do - ma

ber

ne
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8. stupen

Rada, rada, maj zlatej Honzicku

.

=Z1

" —
mij zla - tej

mam.

te

ri - da

.
ra - da, ra - da,

- ku,

Hon

o
ri - da,

Rd - da,

[

mam.

(S

ria-da

da,

prav-da, Z¢ mé ma§ tak ri-da? Rda-da, rd-

je

to

Jest-1li

spodni 5. stupeni

ét

e

Ii, Ctyri, pé

Jedna, dvé, tri, ¢t

to  snéd?

Cos

Jan - ku,

to,

Cos

dvé,

Jed - na,

4 o

ma - §t& - ny.

lo

ma -

by - ly

pe - e - ny

Bram - bo - ry
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7 Rozvoj rytmického citéni

Rytmické citéni je vhodné rozvijet u déti jiz od raného véku. Vychazi se z rytmu mluvené
feci, z lidovych tikadel a jednoduchych pisni. Déti vytleskavaji jednotliva slova, svoje jména,

slova a kratké véty na zadané téma apod.

Zakladni metodou je Hra na ozvenu. Ucitel predvede urcity rytmicky model, ktery zaci
napodobou opakuji. Tato ¢innost mlize byt doprovazena hrou na telo, déti tleskaji, luskaji,
ttou dlanémi, pleskaji o stehna, dupou apod. Praktické pro znazorfiovani rytmu a vhodné
pronacvik je vyuziti tzv. prstovych drivek, diivka jsou nahrazena ukazovackem
a prostfednickem obou rukou. Dal$i moznosti je tzv. dlaniovy bubinek, déti ukazovackem

a prostfednickem jedné ruky vytleskavaji rytmus do dlan¢ druhé ruky.

Je nutné zacit jednoduchymi rytmickymi modely, které je dilezité fadit plynule za sebe
ve stejném tempu. Ucitel model ptedvede a poté vzdy spolu s détmi dusledné opakuje a hned
navazuje dals$i rytmickou figurou. Postupné zvySuje obtiznost. K tomu je pro déti zajimavé
pripojit i pohybovou ¢innost (napf. vyskoky, diepy, uklony, otocky). Celou aktivitu Ize
doplnit 1 vhodnou hudbou. Tyto ¢innosti je opét vhodné obménovat, aby nedochazelo
ke stereotypiim a aby détem nezevSednély. Krom¢ hry na télo se k rozvoji rytmického citéni

vyuzivaji ¢innosti s ndstroji z Orffova instrumentare.

Zakladem rytmickych Cinnosti je pulzace. Podle Rakové, aj. (2012, s.16) je to néco, CO se
pravideln¢ opakuje, jako tikot hodin, pochod, pravidelna chiize. Déti napiiklad v kruhu
V jednotném tempu pieslapuji z nohy na nohu v pulzaci ¢tvrtovych hodnot, cilem je udrzet

pravidelnost. Vyucujici podporuje pulzaci hrou na ozvuéna diivka.

Rytmus by mél byt nejlépe doprovazen textem. Ve Skolnim prostiedi se k tomu vyuzivaji
rytmické slabiky, které¢ odpovidaji jednotlivym hodnotdm not a jsou vhodnou pomtckou
pro poznavani a &teni rytmickych hodnot not. Cist rytmus se podle notového zapisu mohou

snadno naudit i déti, které nehraji na zadny hudebni nastroj (Synek 2004, s. 42).
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Ptiklady rytmickych slabik:

cela nota:

celd pomlka:
pulova nota:
pulova pomlka:
ctvrtova nota:
ctvrtova pomlka:
osminova nota:

osminova pomlka:

Sestnactinova nota:

triola:

synkopa:

TA-JA-JA-JA
SA-JA-JA-JA
TA-JA

SA-JA

TA

NIC

TY-TY

SE
TY-RY-TY-RY
TRI-O-LA

TY-TA-TY
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8 Néacvik jednohlasé pisné

Détsky zpévni hlas se nejlépe rozviji prostiednictvim pisni. Piseii sama nebo jeji ¢ast mize
casto byt nejlepsim hlasovym cvicenim. Urcité pasaze pisné€ lze vyuzit pro hlasovy vycvik, ty

lze transponovat a riznym zptisobem meénit.

Je jisté¢ zadouci dat détem moznost podilet se na vybéru pisniového repertoaru a respektovat
jejich zajem, potfeby 1 momentalni hudebni vkus. Nacvik pisné by mél probihat

prostiednictvim zajimavych aktivit, aby k ni déti pfistupovaly s chuti a nadSenim.

Nez se pristoupi k vlastnimu nacviku pisn¢, je dobré déti motivovat, ziskat jejich pozornost
a zajem se novou pisen naucit. Déti se tim u¢i hudbu vnimat, naslouchat a porozumét ji. Je
vhodné vést hlasovou vychovu v souladu s touto pisni. Nejprve ji pedagog détem vzoroveé
ptedzpiva. Poté se deti zamysleji nad tim, o ¢em pisent vypravi. Pro koho byla pivodné
uréena, jakou ma naladu, zda je to pisenn vesela, smutna, zda je urcena ktanci nebo
pro uklidnéni apod. Piipadné¢ uclitel vysvétli neznama slova vtextu ¢i uvede pisen

do dobového kontextu. Teprve nyni se pfistupuje k nacviku.

Samotny nacvik je veden po hudebnich frazich pisné. V nizsich roénicich se vyuziva nacviku
pisn¢ napodobou. Dé&ti imituji ucitele v melodii, rytmu i pfednesu. Ucitel nckolikrat
s prozitkem pifedzpiva frazi na jeden nadech a déti opakuji. Uciteliv ptiklad musi byt
bezchybny, aby déti jeho pfipadné nedostatky nenapodobovaly. Kvalitni pévecky vzor je

pro déti nejlepsi skolou.

Kromé imitani metody lze vyuZzit nacvik intonacni, tedy zpév podle notového zéapisu. To je
vhodné piedevSim pro star$i déti. Zde musi piedchdzet systematickd intonacni priiprava.
Pedagog je zde v roli pravodce, déti pisen sami zpivaji, aniz by ji nejdiive predvedl. Intonacni
metodu Ize dle uvdZeni kombinovat s imitacni, pokud se déti setkaji s dosud nezndmym

intona¢nim nebo rytmickym jevem a je nutné, aby ho ucitel pfedvedl.

S pisni je zajimavé pracovat i dal vytvofenim jednoduchého doprovodu formou hry na télo
nebo rytmickymi ¢i melodickymi nastroji. Piseni Ize také propojit s pohybovymi ¢innostmi

nebo ji dramatizovat.
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9 Hudebné pohybové aktivity déti mladSiho Skolniho véku

Pro mladsi skolni v€k je pfiznacnd zvysujici se fyzickd kondice ditéte a s tim souvisejici
nutnost vétsi pohybové aktivity. Dit€é tuto potfebu projevuje spontanné a zivelné. Je
neposedné, pobihd, poskakuje, nedokaze vydrzet delsi cas v klidu. Pokud mu neni umoznéno
tuto potfebu uspokojit, mlize to u ného vést k nesoustfedénosti, neklidu a napéti. Je proto
dulezité témto narokim vyhovét a poskytnout ditéti dostatek pohybu formou her
a nejriznéjSich sportovnich aktivit. Tim se podpoti jeho zdravy fyzicky vyvoj a celkova

zdatnost. Pohyb a sportovni aktivity maji v mlad$im $kolnim véku své vyznamné misto.

Hudebné pohybova vychova by méla byt nedilnou soucasti hudebnich ¢innosti a kazdého
hudebné vychovného procesu. Pomahd k psychickému i fyzickému uvolnéni, k ziskani

elementarnich hudebnich a pohybovych znalosti a dovednosti (Kulhankova 2000, s. 11).

Hudebné pohybové c¢innosti propojuji vychovu ke spravnym pohybovym navykdm
srozvijenim hudebnich dovednosti. Déti tak prostiednictvim pohybovych her ziskavaji
poznatky z oboru hudebni vychovy, protoze zvlasté pro mladsi déti je pohyb velmi dobrou
formou poznédni hudby. Jenckova (1999, s. 3) uvadi, ze k rozvijeni hudebnich dovednosti
pohybem jsou vhodné konkrétni pohybové prvky, jako je hra na télo, pohyb pazi, hlavy
a trupu, chiize a drobny béh, pantomima a tane¢ni prvky. Pedagog zpocatku déti vede, ony
jeho pohyb napodobuji, postupné by mély mit déti moznost samy objevovat své pohybové

moznosti a nechat se vést hudbou a improvizovat.

Kromé tvorby lidové slovesnosti by se nemélo zapominat i na hudebni skladby z oblasti
klasické hudby. Klasicka hudba nabizi mnoho zajimavych dél, jejichz témata mohou byt
pro déti zajimava a atraktivni, predev§im témata ptirodni nebo pohadkova. Jsou to naptiklad
hudebni cykly Obrazky z vystavy P. M. Musorgského, Karneval zvifat od C. de Saint-Saénse
nebo Kuchynskd revue Bohuslava Martini ¢i Vitava Bedficha Smetany. Neméla by se
vynechavat ani dila hudebné dramatickd nebo balet. Prostfednictvim zajimavého pohybového
vyjadieni a napaditych her mohou déti nenésiln€ pronikat do oblasti klasické hudby, naucit se
Jji vnimat, rozumét ji a nakonec si ji mozna i zamilovat. Je nesmirné diileZitd motivace, se
kterou ucitel pfichazi a jaké tvofivé Cinnosti détem nabizi. To klade na pedagogy a jejich

ptipravu velké naroky a je vhodné, aby se 1 oni pribeézné v této oblasti vzdélavali a rozvijel..
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10 Hudebné dramaticky projev

Hudebné dramatickd vychova si klade za cil prohlubovat v détech cit a smysl pro zpév,
harmonii, rytmus, intonaci a pohyb. Spojuje v sob¢ hudbu, hravost i komunikaci a spolupraci
mezi jejimi aktéry. Propojuje zpév a hudebni ¢innosti S pohybovym a emocionalnim
vyjadienim. Déti se uci vyjadfovat prostfednictvim hudebné dramatického projevu své pocity.
Cilem je vyvolat v nich radost ze hry spojené s hudbou a vést je k spontannimu hudebnimu

a pohybovému projevu a k citovému prozitku.

10.1 Dramaticka vychova

Dramatickd vychova je obor zabyvajici se osobnostné¢ socidlnim ucenim. (...) Vede
k aktivnimu poznavani svéta, Cloveéka, spoleCnosti i sama sebe (Blahova 1996, s. 22).
Moznosti dramatické vychovy pfispét k mravnimu rozvoji ditéte jsou znané a svym

zpisobem jedinecné (Bldhova 1996, s. 18).

Cilem dramatické vychovy je rozvijet u déti fantazii a predstavivost a plsobit na rozvoj
tvofivosti. Dramaticka vychova dava détem moznost vytvofit a prozit situace, které by mohly
V Zivoté nastat a napliluje tak vychovné poslani. Velice podstatné miiZze ovlivnit emocionalni
rozvoj ditéte prostfednictvim prozitku, ktery mize dit¢ mravné rozvijet. Dramatické ¢innosti
lze také vyuzit ke zjiStovani a feSeni klimatu Skolni tfidy a socialnich vztahti mezi détmi.
Spoleéné prozivani riznych situaci a tvarci aktivity a hry, které dramaticka vychova nabizi,

vedou k budovani vztaht, ke spolupraci, vzajemnému respektu mezi détmi.

Vybéru namétu pro dramatickou hru je tfeba vénovat velkou pozornost. Je nutné brat ohled
na vékovou skupinu déti a jeji specifika, na zajmy a zaméfeni déti a zaroven je ticba
zohlednovat cil, ktery si pedagog klade, tedy déti prostiednictvim dramatickych c¢innosti
pozitivn¢ formovat. Namét muze vychazet z konkrétni situace, z vlastni zkuSenosti nebo
z aktualnich problémi. Naméty je vhodné Casto Cerpat také z literatury a z hudebnich nebo
vytvarnych dél. Na prvnim stupni zakladni Skoly by se méla pozornost vénovat predevsim
namétlim z oblasti lidové slovesnosti, jako jsou fikadla, hadanky, basné, lidové pisné,
pohadky nebo povésti. Piedloha by méla obsahovat alespon zakladni prvky dramati¢na, jako
jsou postavy s vyhranénymi charaktery, aktivni jednani postav ¢i d&j s nosnou dramatickou
akci (Blahova 1996, s. 52).
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10.2 Dramatizace pisné

Predevsim lidové pisni¢ky davaji moznosti k aktivitdm s nimi a jsou vhodné pro dramatizaci.
Je vnich ukryto mnoho zajimavych ptfibéhti, nékdy je naopak piibeh nejasny a to pifinasi
volnost pro fantazii. Dé&ti mohou v lidovych pisnich nalézat lidovou moudrost, zvyky

a zkuSenosti lidi. Setkavaji se v nich s lidovou poezii a ¢istymi melodiemi.

Vybér pisné pro dramatizaci se bud’ mize svéfit détem, nebo ji z vyukovych divodi vybere
ucitel. Skupina déti miize pracovat s pisni podle své volby a svych ptredstav, nedostane zadné
zadani. V ptipad¢, ze je vyslednym cilem Cinnosti napf. inscenace pro divaky, pak pracuji
podle urcitého zadani. Aktéry jsou déti, m¢l by byt udrZzen zdravy pomér vaznosti a legrace,
k namétim pisni by se nemélo pfistupovat povrchné, ale ani neni vhodné pfilis moralizovat

a poucovat.

Piedpokladem je, Ze jiz maji déti pisen z pfedchoziho nacviku 0svojenou a znaji dobfe text.
Pedagog se s nimi je$té hloubé&ji zamysli nad smyslem textu, o ¢em vypravi, jaké divody
vedly ke vzniku pisng, kdo ji asi zpival, jaké mél vlastnosti, pro koho byla ur¢ena. Pozornost
se také vénuje emocim, které vyvolavaji slova a melodie pisné. Déti navrhuji své napady,
vytvari si vlastni ptfibéh, ktery se v malych skupinkdch néasledné pokusi predvést pomoci
improvizace naptiklad dramatickou hrou, zpévohrou, pantomimou nebo Zivymi obrazy apod.
Vsechny zajimavé podnéty a zdafilé napady se nasledné vyberou a propojuji do konecné
podoby ptibeéhu. Déti ho mohou dotvofit hudebni slozkou a vytvarnym ztvarnénim. Cela tato
aktivita je dynamicky proces, ktery se mize neustdle proménovat a posouvat. Ucitel tento

tvir¢i proces netidi, ale provazi v roli pozorovatele a radce.

Hlavnim cilem neni pfedstaveni, ale zajimava a na podnéty bohata cesta k nému. Jde o praci
spole¢nou, neméli bychom tlumit aktivitu déti mnoha pokyny a strnule Ipét na svych

predstavach, jak by to ,,mélo vypadat“ (Simanovsky, aj. 2000, s. 13).

Pedagog by nemél podcenit roli ivodni motivace, ktera déti k témto aktivitiam povzbudi
analadi. Zaujeti ucitele se na déti prenasi. Pfi dramatizaci pisni se mohou projevovat
avyvstavat i uréité emoce. K détem je proto tieba piistupovat s citem a uctou k jejich

osobnosti. Je optimalni, pokud ma hudebni pedagog zaroven 1 dramatickou pripravu.
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10.3 Hudebni pohadka

Tato hudebné¢ dramatickd forma je vhodné piedev§im pro ptedskolni a mladsi Skolni déti.
Hudba je zde stiidana vypravénim pohadky nebo hudba mluvené slovo zaroven podkresluje.
Hudebni slozka umocniuje umélecky prozitek, dokresluje a spoluvytvaii a vysvétluje déj
pohadky. Navic dava détem prostor k mnoha hudebnim ¢innostem. Kromé slovesné a hudebni

slozky se v hudebni pohaddce mohou uplatnit dramatické, pohybové a vytvarné aktivity.

Hudebni pohadku bud’ vytvaii pod vedenim pedagoga pfimo samotné déti a ty v ni také

vystupuji nebo muize byt provedena dospelymi profesiondly a urc¢ena détskému divakovi.

Hudebni pohadky psali z ¢eskych autori mimo jiné P. Eben (Piano jde do svéta), 1. Hurnik
(Pohadka o veliké repé), O. Macha (Hrubinovy pohadky).
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11  Opera

11.1 Charakteristika opery

Zenkl (2010, s. 207) charakterizuje operu jako dramatické jevistni dilo, jehoZ text se zcela
nebo valnou vétSinou zpivéa za doprovodu orchestru. Opera je vokalni hudebni formou, ktera
je spojena s dalsimi uméleckymi obory, s vytvarnym, scénografickym, baletnim, hereckym
apod. Vznikla na pifelomu Sestnactého a sedmnactého stoleti v italské Florencii, ovliviiovana

snahami umélcu o navrat k antické kultufe, konkrétné k antickému dramatu.

Textovym podkladem opery je libreto, které se vytvati bud’ jako zcela nové dilo na ptivodni
namét nebo na namét povidky, romanu apod. Libreta mohou byt verSovana i psana prozou.

v

Nameéty byvaji nejriznéjsi literarni dila nebo divadelni hry.

V opefe za sebou plynou arie solistt, vystupy péveckych ansambld a sboru, tane¢nikd
I samostatnych orchestralnich ¢asti. Zvlastni postaveni V opefe maji recitativy. Recitativ je
pomérné jednoduse zhudebnény monolog nebo dialog mezi postavami. Podle Zenkla (2010,
S. 208) existuji dva vyznamné druhy recitativli rozdélenych podle tcelu, zpracovani a zpisobu
ptednesu. Parlandovy (secco) recitativ nahrazuje mluveny projev, jeho melodika klade diraz
na zfetelnou deklamaci a na jasné ¢lenéni textu, vyuzivd opakovanych tonl a vyznacuje se
urcitou strohosti. Doprovod orchestru se omezuje na tahlé akordy, v piipadé secco recitativu
se kratké akordy stiidaji s textem. Oproti tomu druhy typ recitativu, recitativ doprovazeny, je
melodicky bohatsi, s vypracovangj§im orchestralnim doprovodem. Je Vv opefe bud
V nezavislém postaveni a propojuje jednotlivé jeji oddily nebo je v blizkém obsahovém vztahu

s arii a tvofi s ni celek.

Opera je rozdélena na nckolik ¢asti, zvané détstvi a ty se dale dé€li na obrazy. Obvykle ma
opera tfi nebo Ctyfi détstvi, existuji i opery jednoaktové (V. Blodek, V studni). Kazdé déjstvi

je sloZeno z n€kolika obrazi, které byvaji propojeny mezihrou.

11.1.1 Hudebni téma

Téma je ¢asto vyuzivano mimo jiné i v operach. Patii k zdkladnim prvkiim hudebniho dila. Je
to rozsahlejsi hudebni myslenka slozend z nékolika taktli. Jedna se o melodii, ktera je zietelna,

vyznamna svou myslenkou a vytvaii podstatu dila. Témat byva ve skladbé nékolik, mize byt
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ale postavena pouze na jednom. Jednotliva témata je mozné dale délit na motivy, které jsou
pomérné samostatné a zietelné, jina témata mohou byt celistva a motivy v nich nejsou tolik

izolované a vyrazné.

11.1.2 Hudebni motiv

Motiv je kratky, vyrazny a pomérné uceleny hudebni uryvek, jehoz hlavni slozkou je
obyc¢ejnd melodie, tj. melodicka linka a rytmus (Zenkl 2010, s. 26). Jednad se o napaditou,
hudebni myslenku, vétSinou v délce jednoho az dvou taktii, kterou si lze jednodusSe
zapamatovat. V hudebnim dile se nejednou opakuje, bud’ v prvotni podobé, nebo ve variacich,
mize byt vice ¢i méné vyrazny.

V opefe lze jesté hovofit o ptiznacném motivu. Tzv. leitmotiv symbolizuje konkrétni postavu,
pfedmét, udalost nebo myslenku. PritbéZzné se v opernim dile vraci podle toho, jak se vyviji

dgj a situace. Je to ndpadna melodie, ktera dokresluje myslenky dila

11.2 Opera pro déti

Opera pro déti je dramatické hudebni dilo, které je urceno ke sledovani détmi (ASenbrenerova
2011, s. 7). Hlavnim cilem opery pro déti je pisobit na vnimani détského divaka. Tuto operu
ztvarnuji dospé€li operni pévcei, ale mohou zde vystupovat 1 détsti interpreti. Détské role jsou

ale urCeny Skolenym détskym zpévakim nebo sbortim.

ProtoZe si tato hudebni jevistni dila kladou za cil oslovit predevSim détské divaky, je dulezité
atraktivné zvolené téma, které je blizké détskému vnimani a chapani. Hudba a také libreto by
mély byt détem srozumitelné. Déti rovnéz velmi oceni spojeni s riznymi uméleckymi obory,
at’ je to zajimavé pojaté vytvarné ztvarnéni scény, baletni vystupy nebo herecké vykony

interpretti. M&l by byt bran ohled i na délku opery, pokud je poslucha¢em détsky divak.

Mezi Ceské opery pro déti Ize zafadit naptiklad operu Koloto¢ od V. Trojana, operu Brouk
Pytlik od E. Zameénika, Krdalovstvi casu K. Odstréila, Postiackou pohddiu J. Feldy, Cervenou
Karkulku J. Pauera a dalsi.
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11.2.1 Opera pro déti ve Skole

Ve skolnim prostiedi détem setkani s operou zprosttedkovava pedagog. M¢l by volit vhodné
didaktické postupy a motivace, aby u déti vzbudil zdjem o tuto hudebni formu. Dulezity je
nejen vybér samotného operniho dila, ale postupnd prace s jeho jednotlivymi castmi
a slozkami i zajimavé zprostfedkované libreto. Tato metodicka piiprava by méla zhlédnuti
opery ptedchazet. Pokud neni mozné navstivit piedstaveni ptimo v divadle, je mozné si
vytvorit divadelni prostfedi ve Skole a zhlédnout operu zde. Napiiklad lze vytvofit na toto

téma projektovy den, kdy se Skola na chvili stane divadlem a Zaci jeho navstévniky.

11.2.2 Antonin Dvorak, Rusalka

Jednou z vhodnych oper pro déti je Rusalka Antonina Dvotaka. Cesky hudebni skladatel
Antonin Dvoiak (1841-1904) slozil Rusalku na libreto basnika Jaroslava Kvapila. Inspiroval
se vni lidovymi, pohadkovymi a ptirodnimi motivy. Pohadkovy piibéh o lasce vily
k ¢loveku, kvuli kterému se obétuje, vychazi z predlohy Hanse Christiana Andersena Mala

moiska vila.

V opete vystupuji Rusalka (soprdn), princ (tenor), vodnik (bas), jezibaba (alt), cizi knéZzna
(mezzosopran), tfi lesni zinky (soprany, alt), hajny (baryton), kuchtik (sopran), lovec
(baryton), sbor (svatebni hosté), princova druzina a rusalky.

Tato lyricka opera me¢la premiéru v Narodnim divadle v Praze 31. bfezna 1901 a od t¢ doby se

dockala mnoha repriz po celém svéte.

11.3 Détska opera

ASenbrenerova (2011, s. 7, 8) vysvétluje, Ze termin détska opera oznacuje dilo urcené
prevazné pro provozovani détmi. Neni zde kladen pozadavek na profesionalitu ani
na vyskolené détské hlasy. Toto oznaceni neni u vSech autorli jednotné, nékteti uvadéji

pojmenovani jako operka, miniopera, zpévohiicka ¢i Skolni opera.

Skladatelé détské opery uzpisobuji hudebni vyrazové prostiedky détskému véku.

47



V détské opete se predpokladé, ze s détmi pracuje hudebné vzdélany pedagog, ktery détem
napomaha rozvijet jejich hudebni schopnosti a dovednosti, a provazi je celym procesem

nastudovani opery az k jeji samotné realizaci na jevisti.

Pocatky détské opery lze nalézt v 17. stoleti ve Francii a Anglii, hovoii se o Skolskych
operach. Jejich existenci ovliviiovala cirkev. U¢inkovali v nich studenti cirkevnich $kol
atémata byla Cerpana predevSim z Bible, ale také z historie ¢i antiky. Pfedstaveni byla

Vv latiné.

V Ceskych podminkach zacaly vznikat v sedmdesatych letech 19. stoleti détské zpévohry,
jednalo se o hry prokladané hudbou. Jejich autory byvali vétSinou Cesti ucitelé. Byly ale
realizovany pouze v prostfedi ¢eského venkova, v divadlech se nehraly. Provozovani détskych
zpévoher pokracovalo na vesnickych Skolach i po prvni svétové valce a za prvni republiky.
Autory byli i nadale ptedevs§im ugditelé. Ve zpévohrach vystupovali pouze déti, a to i v rolich

pro dospélé. Tyto hudebni hry nemély velkou uméleckou hodnotu.

Ve tricatych letech 20. stoleti se objevuji tendence Ceskoslovenskych hudebnich pedagogi
0 povzneseni détského divadla. Vysledkem bylo zalozeni prvniho stalého divadla pro déti
v Ceskoslovensku, divadla Mily Mellanové (1899-1964), v Praze roku 1935 snazvem
Prazské divadlo pro mladez (ASenbrenerova 2004, s. 19). Dalsi vyznamnou osobnosti, kterd
se zaslouzila o détskou operu, byla kutnohorska hudebni skladatelka Marie Kucerova-
Herbstova (1896-1962), autorka détské opery Maly genius. Za druhé svétové valky byla
Ceskd divadla zakazana. Presto je toto obdobi spojeno s vyznamnym dilem détské opery,

kterym je opera Brundibar skladatele Hanse Krasy (1899-1944).

Po druhé svétové valce se na dalSim vyvoji détské opery podilela také hudebni vychova
ve skolach i lidové skoly uméni, kde dostavaly déti moznost opery pro né urcené nastudovat
ainscenovat. V komplexu vSech uméleckych aktivit, které realizace détské opery
predpoklada, vidéli hudebni pedagogové a skladatelé nejucinnéjsi prostfedek estetického
a vychovného ptsobeni na déti, véetné moznosti rozvijeni jejich uméleckych dovednosti
(ASenbrenerova 2011, s. 12). K titulam détské opery tohoto obdobi lze tadit naptiklad St/
nad zlato J. N. Polaska, Carovné housle (1955) od S. Méachy, rozhlasovou operu O Smolickovi
(1950) K. Haby. Skladatelé v nich vyuzivali pohadkova témata a lidové napévy. Melodie byly

jednoduché, komponované s ohledem na hlasové dispozice détskych zpévaki.
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Tvorbu pro déti od roku 1979 vyrazné¢ podpofily piehlidky hudebné dramatické tvorby
pro déti, které se konaly kazdoro&né v Ostravé. Souc¢asné byla vyhlasena Ceskym hudebnim
fondem a Ceskou hudebni spolegnosti autorska soutéz na hudebné dramaticka dila pro déti
(ASenbrenerova 2004, s. 22). Snahou bylo podpofit vznik détskych oper. Jedna
ze soutéznich kategorii byla zaméfena na drobné détské opery a muzikaly, které byly urceny
pro détské interprety. Opery mély jednoduchy orchestralni doprovod a dospéli v nich
ucinkovali minimalné. Mezi ocenénymi détskymi operami byla naptiklad Komdrkova Zenitba
od F. Trnky. Na ostravské prehlidky navazal v roce 1985 Festival hudebné dramatické tvorby
pro déti a mladez v Karviné. Doposud poslednim rokem konani festivalu se stal rok 1997,

z diivodi finanénich (ASenbrenerova 2004, s. 23, 36).

V roce 1999 vznikl soubor Détska opera Praha (DOP), slozeny z déti a mladych lidi, kteti
studuji zpév. Zalozila ji solistka opery Narodniho divadla v Praze a profesorka zpévu
na Prazské konzervatofi Jifina Markova-Krystlikova. Soubor mé& v soucasnosti Siroky
repertoar, ¢asteéné nastudovany i v ital§tiné a némciné (Dé&tska opera Praha 2019). Doposud

vydal devét hudebnich alb, mezi nimi i album s nazvem Miniopery od J. Uhlire a Z. Svérdka.

S velkym uspéchem u posluchaci i1 odborné kritiky soubor vystupuje na ceskych
i zahrani¢nich divadelnich scénach. Pro televizni program Décko Ceské televize DOP natogila
cyklus Opera nas bavi, ktery je inspirovany stejnojmennou knihou Jany Novotné a Jifiny
Markové z roku 2005. V ném interpreti DOP zabavnou formou détskym divaktim postupné
predstavili Sestnact oper. V soucasné dobé soubor na scéné¢ Narodniho divadla v Praze
pravideln¢ uvadi stejnojmenny pofad (Opera nds bavi), ale také détské opery

(napt. Brundibdr, H. Krasa) a miniopery J. Uhlife a Z. Svéraka.

11.3.1 Détska opera ve Skole

Détskou operu jako drobnou hudebni formu, jejimiz interprety jsou déti, lze nastudovat
i ve Skolnim prostiedi. Vyznamnym piinosem je zde také to, ze ji déti nastuduji spole¢né. Je
to proces, ve kterém ma kazdé z déti svou diilezitou roli ¢i ukol, z hudebni i nehudebni oblasti
a spolu s ostatnimi vytvaii operni inscenaci. Zadné dité by nemé&lo byt opomenuto, kazdému

lze vybrat ¢innost, ve které se mize uspeésné uplatnit. Ve Skolnim divadelnim souboru jsou tak
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solisté, sborovi zpévaci, tanecnici, herci, tvirci scény, vytvarnici, maskéfi, rekvizitaii nebo

jevistni technici.

Uc¢inkovanim v détské opefe se u déti rozviji mnohostranné schopnosti a dovednosti v oblasti

estetické, rozumové a télesné vychovy (Asenbrenerova 2011, s. 23).

11.3.2 Operka

Oznaceni operka pouzivaji néktefi hudebni skladatel¢ pro détskou operu (ASenbrenerova
2011, s. 8). Z vySe uvedeného vyplyva, Ze se jedna o drobné dramatické jevistni dilo uréené
pro nastudovani détmi. Ma obvykle jedno d&jstvi (jednoaktovka).

Tohoto oznaceni také pouzili Zden¢k Svérak a Jaroslav Uhlit. Operka O dvanacti mésickach,
o které bude pojednano v praktické ¢asti, ma jedno dé&jstvi a trva dvacet minut. Jako literarni
namét byla vyuzita oblibena lidova pohadka na motivy Bozeny Némcové a Karla Jaromira
Erbena. Stejné jako v opefe, i zde se text z velké ¢asti zpiva za orchestralniho doprovodu, jsou

zde zarazeny ale i recitativy. Hlavni roli ma sbor v roli vypravéce. Je dbano i na hlasové

dispozice détského hlasu. Hlasové rozpéti se pohybuje od tonu ¢t do ténu c2.
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12  Zdenék Svérak, Jaroslav Uhlir

12.1 Zdenék Svérak

Zden¢k Svérak je soucasny Cesky spisovatel, autor scénarii a pisiovych textl, ale také herec.
Narodil se v Praze 28. biezna 1936. Své détstvi prozil za valky v malém méstecku KopidIng
v Kralovehradeckém kraji, kam se musela rodina z politickych divoda prestéhovat. Po valce
se op¢t mohli vratit zpét do Prahy. Vzpominky na své détstvi promitl Svérak do scénare

k filmu Obecnda skola.

Jiz zahy nalezl zalibu ve ¢teni knih a radd z nich rodicim ptedcital. Vzpomind, jak je Casto
dojal a Ze to jsou mozna po&atky toho, ze mu déla dobfe nékomu néco vypravét (Cermékova
2014, s. 10). Na gymnaziu zacal psat prvni povidky pro pobaveni spoluzak, tésilo ho, kdyz

své posluchace rozesmal.

Po maturité na gymnaziu si k dal$imu studiu vybral Vysokou skolu pedagogickou, kterou
absolvoval v roce 1958. Jako ucitel Ceského jazyka a d&jepisu pusobil na zakladni Skole
a posléze gymnaziu v Zatci. Ale schiazel mu &as pro psani, kterému si pial se naplno vénovat.
Pedagogické povolani proto opustil a roku 1961 piijal misto varmadni redakci
Ceskoslovenského rozhlasu. Zde se s Jifim Sebankem spolupodilel na tvorb& rozhlasového
poradu Nealkoholickd vindrna u Pavouka, ktery byl zaloZzen na mystifikacich a humoru a kde

se také poprvé objevila postava Jary Cimrmana.

V roce 1967 uvedenim hry Akt zapocala dodnes trvajici a Gspé$na existence Divadla Jary
Cimrmana, jehoz dusi je pravé ona fiktivni postava Jary Cimrmana. VétSina her pochazi

Z pera autorti Zdenka Svéraka a Ladislava Smoljaka (1931-2010).

V letech 1977-1991 pusobil jako scénarista Filmového studia Barrandov (Zden¢k Svérak -
pisici 2019). Je autorem piedev§im komedialnich filmu, v nékterych si sam zahral. Mnohé
Znich se staly neodmyslitelnou soucasti Ceské kinematografie. Filmy Vesnicko mad,
strediskova, Obecna skola a Kolja byly nominovany na Oskara. Snimek Kolja (1996), kterého
ocenéni Zlaty globus a sosku Oscara od Americké filmové akademie za nejlepsi neanglicky
mluveny film. V Cechach byl ocenén sedmi Ceskymi Lvy, sam Zdendk Svérak ziskal ocenéni

za nejlepsi filmovy scénar.
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V neposledni fadé se Zdenék Svérak ve své tvorbé vénuje détem. Je autorem mnoha
pisnovych textd a scénaru k divacky uspéSnym pohadkam (A7 Ziji duchové 1977, TFi veterani

1983, Lotrando a Zubejda 1996, T7i bratri 2014).

12.2 Jaroslav Uhlir

Jaroslav Uhlif se narodil kratce po osvobozeni Ceskoslovenska v Praze 14. zafi 1945. Je
hudebnim skladatelem, klaviristou a zpévakem, ale ptsobil i jako moderator a herec. Hudba je
soucasti jeho zivota jiz od détstvi, kdy se ucil hrat na klavir, zpival v détském péveckém sboru

a snazil se o prvni hudebni kompozice.

V dob¢, kdy plnil zdkladni vojenskou sluzbu, zacal spolupracovat s Armadni redakci
Ceskoslovenského rozhlasu. Zde se seznamil s basnikem a prozaikem Miloném Cepelkou,
k jehoz textim skladal hudbu a zde také zapocalo jeho dlouholeté pratelstvi a hudebni
spoluprace se Zdetikem Svérakem, ktery v té dobé pracoval v Ceskoslovenském rozhlase jako

redaktor.

Hudebni vzdélani Jaroslav Uhlif ziskal na Lidové konzervatoti (dnesni konzervatoti Jaroslava

Jezka), kde jako Sestatficetilety absolvoval v roce 1981 v oboru dirigentstvi a skladba.

Jako klavirista byl clenem nékolika hudebnich uskupeni, vyznamné bylo jeho piisobeni
ve skupiné Faraon, kde se prosadil jako autor pisni, které brzy ziskaly popularitu (René, ja
a Rudolf, Holubi diim). Pro Ceskoslovensky rozhlas i nadale pracoval. Tvoiil hudbu
k rozhlasovym hram. Vyznamna je jeho spoluprace s moderatorem a textatem Karlem Sipem,
se kterym od roku 1978 moderoval nékolik hudebnich televiznich pofadi (napf. HitSarada,

GalasupersSou, Klip klap).

Do povédomi se také zapsal jako autor hudby k mnoha filmim a pohadkam (nap¥. A¢ Ziji
duchové, Kolobezka prvni, Tri veterani, Jak bdsnici neztraceji nadeji, O zapomnétlivem
Cernokneznikovi, Vrchni, prchni!, Princové jsou na draka, S certy nejsou Zerty, Lotrando

a Zubejda).

V soucasné dobé se Jaroslav Uhlif vénuje pfedevsim tvorbé pro déti, se svym pisnickovym

programem koncertuje po celé republice.
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12.3  Autorska spoluprace Zdeiika Svéraka a Jaroslava Uhlire

V souvislosti s tvorbou pro détského posluchace je tieba zminit dlouholetou spolupraci obou
autorti. S hudebnim skladatelem Jaroslavem Uhlifem se Zden¢k Svérdk seznamil
v Ceskoslovenském rozhlase a od té doby spoleéné napsali, pfevazné pro déti, pres ¢tyfi sta
pisni, které si s chuti zpivaji i dospéli. Prvni spole¢nou pisen Strasidylko Emilek napsali v roce
1967.

Jaroslav Uhlit o jejich spolupraci fekl, ze jsou oba vedeni myslenkou, Ze pisnicka jako
nejmensi hudebni forma ma povinnost byt hezka, aby se dala poslouchat a aby si ji clovék

mohl zazpivat (Cerméakova 2014, s. 156).

Jejich pisn¢ byly vydany na mnoha hudebnich albech. Svym posluchac¢iim nabidli i fadu
zpévnikll a kniznich publikaci s pisniovymi texty, notovym materidlem, pohadkove ladénymi
povidkami a krasnymi ilustracemi. Jejich vystoupeni byvaji plna jemného humoru a laskavé
moudrosti. Zden&€k Svérak vyznava, Ze hlavnim cilem jejich vystoupeni je vymést svym
posluchaciim starosti z hlavy, spoleéné si s nimi zazpivat a zasmat se, protoze smich je
zdravy, a nakonec je povzbudit, aby nevéseli hlavu, az na né zase ty bézné starosti padnou

(Cermakova 2014, 163).

12.3.1 Operky

Od roku 1988 spolupracuji Zdenék Svérak a Jaroslav Uhlit s Ceskou televizi na détském
hudebnim potadu Hodina zpévu, kde v roli ucitelt s laskavym humorem ptedstavuji své nové
pisné spolecné s détmi z prazského péveckého sboru Sedmihlasek. A v téchto potadech také
poprvé uvedly &tyii drobna hudebni dila, tzv. operky: O Budulinkovi (2004), Cervend
Karkulka (2005), O dvandcti mésickach (2007), Sipkova Riizenka (2008), zkomponované

na motivy znamych pohadek.

ProtoZe jejich pfanim bylo, aby se operky staly, jak se svéfil Jaroslav Uhlif, pravidelnou
soudasti §kolnich besidek, aby se déti naudily role a hraly je (Cerméikova 2014, 166),
zvetejnili postupné k operkdm 1 kompletni textové a notové materidly a rovnéz i karaoke
verze. V roce 2006 vydali svou tfeti spolecnou knihu Mdam v hlaveé mys Lenku, kde se kromé
mnoha dalSich pisni objevily operky O Budulinkovi a Cervena Karkulka, v roce 2011 pak

vysla dalsi kniha s nazvem KdyZ je pékné pocasi a v ni zveiejnili operky Sipkova Riizenka
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a O dvanacti mesickach. Hudebni alba, na kterych mohou z4jemci mimo jiné nalézt karaoke
verze koperkam, se jmenuji Zazit nudu — vadi! (2005), zde je operka O Budulinkovi
a Cervena Karkulka a Takovej ten s takovou tou (2009), jehoz soudasti je operka O dvanacti
mésickach a Sipkova Riizenka.

Tyto operky zcela jist¢ zlidovély 1 diky jejich filmovému zpracovani. Jan Svérak natocil
na jejich podklad¢é hudebni pohadkovy film 77 bratri (2014), nevyuzil zde pouze pohadku
O Budulinkovi. Kratce po uvedeni filmu vysel zpévnik s nazvem Zpévnik ke knize Tri bratii

(2014) s notovym a textovym materialem k témto tfem operkam.

V roce 2016 byl vydan CD a DVD komplet s nazvem Operky, ktery obsahuje vSechny Ctyfi

operky tak, jak je Uhli se Svérakem v Ceské televizi v ramci Hodin zpévu pivodng uvedli.

Piedali timto svym pfiznivedm mnoho podnétii a uziteCnych materiali k tomu, aby se mohla
jejich hudba a texty S$ifit dal. Sami ktomu déti vybizeji slovy, ktera uvadéji na obalu
publikace Kdyz je peékné pocasi: ,,Ukazalo se, ze proménit pohadky v operky byl dobry
napad. (...) takze je muzete s kamarady nastudovat a piedvést spoluzdkiim nebo zasnoucim

rodi¢im® (Svérak Z., aj., 2011).

Jejich tvorba piinasi jisté nejen détem mnoho radosti a krasnych hudebnich zazitkt. Autofi

také maji bohaté odezvy na to, jak jsou na fad¢ skol jejich operky s nadSenim realizovény.
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13  Pohadka

13.1 Vymezeni pojmu pohadka

Pohadky jsou vyznamnou soucasti narodniho pisemnictvi. Pojem pohadka se ustalil
v 70. letech 19. stoleti. Jedna se o kratsi epicky ttvar s fantazijnim déjem a obvykle dobrym
koncem. Vyznacuje se touhou po dobru a spravedlnosti, odrazeji se v ni moralni hodnoty,
lidovd moudrost a Zivotni pravdy. Byva v ni humornd nadsazka, kritika lidské hlouposti
a omezenosti. V pohadce vétSinou vystupuji nadpfirozené bytosti a vyskytuji se kouzelné
véci. Pohadky vzdy pattily do vyvoje ditéte. Obohacovaly jeho vnitini Zivot o fantazii. Byl
v nich ur¢ity navod, jak se vyrovnat stézkymi situacemi, u¢ily ho moudrosti, odvaze

i laskavosti.

Pohadku lze rozdélit z hlediska jejich vzniku na pohadku lidovou (folklorni) a autorskou.
Lidové pohadky byly pfedavany ustn¢ z generace na generaci, jejich témata a d¢j byly
ovliviiovany prostfedim i kulturou naroda. Proto najdeme mnoho variant pohadek podle krajt
a zemi. Literarni autofi je sbirali a jejich latku prepracovavali v duchu klasické ¢i autorské
adaptace. V klasické adaptaci autor respektuje pivodni pohadku a upravuje ji jen nepatrné.
Autory klasické adaptace pohadky byli mimo jiné Karel Jaromir Erben & Jindfich Simon
Baar. V autorské adaptaci Se jiz vice projevuje autortv rukopis, latku zpracovava volnéji.
V tomto duchu pohadky adaptovali naptiklad Bozena Némcova, Karel Jaromir Erben,
FrantiSek Susil ¢i Jifi Hordk. Autorska pohadka je jedine¢nym dilem autora, ma plvodni

namét. K zakladatelim ¢eské autorské pohadky patii Eliska Krasnohorska a Jan Karafiat.

Pohadka O dvanacti mésic¢kach, ktera je literarnim namétem k operce J. Uhlife a Z. Svéraka,
0 niz bude pojednano v praktické Casti této prace, se fadi mezi autorské adaptace lidoveé
pohadky. Nachazi se v pohadkovych sbirkach dvou autori. Ve sbirce Slovenské pohddky
a povesti (1957-1958) Bozeny Némcové pod nazvem O dvanacti mésickach a ve sbirce
Vybrané baje a povesti ndarodni a jinych vetvi slovanskych (1869) Karla Jaromira Erbena,

ktery pohadku pojmenoval Vila pomocnice a dvandcte mesicii pomocnych.
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13.2 Bozena Némcova, O dvanacti mésickach

Zden€k Svérak se pro literarni namét k operce O dvanacti mésickach inspiroval predevsim

stejnojmennou pohadkou ze sbirky Bozeny Némcové.

Némcova se pti svych navstévach Slovenska velmi zajimala o slovensky lid, jejich tradice
a zvyky a také o lidovou tvorbu a jazyk. V roce 1853 Zila kratce ve slovenské obci Darmoty,
kde se pocala horlivé zabyvat podanim slovenského lidu. Zapisovala si uslovi, popévky,
zvyky, pisné. Sluzky Rozka a Marka a stary sluha vypravéli ji celkem Sest pohadek. (...)
Po dokonceni Babicky (1855) napsala vlastnim stylem a v samostatném vypracovani dvé
rozkosné slovenské pohadky O dvanacti mésickach a O bacovi a Sarkanu. Jsou to jeji
nejkrasnéjsi pohadky uméle zpracované (Tille 1969, s. 212, 213). Pohadky Némcova vydala
v ¢esting, pouze dialogy ponechala ve slovensting. V doslovu k celé sbirce uvadi, Ze texty sice
ptekladala, ale drzela se pfisn€ origindlu, jak rukopisu, tak i Ustniho podani (Tille 1967,

s. 214, 215).

13.2.1 Obsah pohadky

Pohadka O dvandcti mésickach od Bozeny Némcové vypravi ptibéh krasné Marusky, kteréd
zije pod jednou stiechou se svou nevlastni matkou a sestrou Holenou. Matka svoji vlastni
dceru miluje, ale nevlastni Marusku nenavidi pro jeji krasu. Celé dny ji obé Zeny nuti tvrdé
pracovat a nemaji pro ni jediné laskavé slovo. Presto je MaruSka stale mild a posluSna,
trp€liveé snasi vSechna piikofi a je den ode dne krasnéjsi. Kdyz vidi macecha svoji nehezkou
Holenu, obava se, ze si ji Zadny Zenich vedle Marusky nevybere. Od té chvile premysli, jak se

Marusky zbavit.

Jednoho lednového vecera zatouzi Holena po vini fialek. Macecha nevahd a nafizuje
Marusce, aby je hned pfinesla, a vystréi ji ven do mrazivé noci. Po dlouhém bloudéni
zahlédne Marus§ka na vrcholu hory svétlo, naléza tam oheii, kolem kterého sedi na kamenech
dvanact muzi, dvanact mésict. Leden se ji pta, co u nich hledd a Maruska se svétfuje se svym
trapenim. Muzi se nad ni slituji. Mésic Bfezen mavne holi nad vatrou a na chvilku je tu jaro.
Maruska si natrha kyticku fialek a s radosti spécha domit. Jak jsou macecha s Holenou
prekvapené, kdyz se vrati ziva a s fialkami. Dalsi den se Holen¢ zachce jahod, a tak opét

Marusku vyzenou do zimy, aby je pfinesla. Po bloudéni v hlubokém sn¢hu zahlédne Maruska
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V lese stejné svétlo jako predesly den a u ohné dvanact mésicti. Muziim se 1 nyni zzeli ubohé
divky a mésic Cerven mavne nad ohném svou holi, aby pfi¢aroval 1éto. Maruska rychle
posbira jahody do své zastérky a vraci se domt. Macecha s Holenou se opét divi, kde jahody
natrhala. Tietiho dne poSlou Marusku pro ¢ervena jablka. MaruSka uz nebloudi, ale pospicha
rychle tam, kde piedeslé dny milé muze nasla. Ani tentokrat ji muzové neodmitnou pomoci.
Mg¢sic Zati zptisobi podzim a Maruska zatfese dvakrat jabloni, posbira jablka a vraci se s nimi
domu. Tam se nedoc¢ka pod€kovani, ani radosti ze svého navratu. Holena ji osocuje, pro¢ nese
jablek tak malo a Ze je urc€ité cestou snédla. Ma chut’ na dalsi, ale tentokrat si pro né chce dojit
sama, aby ji je Maruska nesnédla. Oblékne si koziSek, neda na matCino varovani a vyda se
do mrazivé noci. Holena dlouho bloudi hlubokym sn¢hem, az kone¢né zahlédne svétlo ohné
a kolem n¢ho dvanact muzi. Nepozdravi, nepromluvi na né, ale hned se jde k ohni ohfat.
Kdyz se ji Leden pté, co si pieje, zle mu odsekne. Jeji chovani muZze rozzlobi, Leden pfivola
velkou snéhovou boufi, ve které¢ se Holena ztrati. Marné€ ji matka vyhlizi, az se ji nakonec

vyda hledat.

Zatim Maruska ¢ekda, modli se za obé¢, aby se ve zdravi vratily, ale uz se jich nedocka. Ob¢
V horach zmrzly. Maruska zlstane V chaloupce sama, ma kravicku a kousek pole. Brzy si ji

najde hodny muz a $t'astné spolu hospodati.

13.3 Karel Jaromir Erben, Vila pomocnice a dvanacte mésici pomocnych

Zdené€k Svérak se az na malé zmény drzel literarniho namétu od Bozeny Némcové. Pridal ale
do pfibe¢hu postavu ndpadnika, ktery marné ptichazi do chaloupky a hleda svou vysnénou
neveéstu. Zahlédl jednou Marusku a velmi se do ni zamiloval. Ptichazi vzdy ve chvili, kdy je
Maruska v lese, aby splnila ukol, ktery ji macecha s Holenou ulozily. Matka napadnikovi
nabizi Holenu, ale tu on nechce. Az kdyZ ptichazi do chaloupky poctvrté, naléza MaruSku. Uz
je tam sama, jen se svou kravickou. Macecha s Holenou zustaly v lese. Tuto variantu ptebral
textat z pohadky Karla Jaromira Erbena Vila pomocnice a dvandacte mésicii pomocnych.
V textu operky vyuzil i ptidavné jméno pomocny z nazvu pohadky, které znamena poskytujici

pomoc, pomdahajici (Internetova jazykova piirucka 2019): ,,Bylo to jaro (léto, zari) pomocné “.
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PRAKTICKA CAST

UvVOD

Prakticka ¢ast této prace je slozena z jednotlivych metodickych listt, které povedou
k nastudovani a inscenaci détské operky O dvandcti mésickach od Jaroslava Uhlife a Zdenka
Svéraka s détmi tfettho az patého roc¢niku zakladni Skoly v ramci béznych hodin hudebni
vychovy. Vychodiskem je ma vlastni pedagogicka zkuSenost s realizaci détské opery
na malotiidni zakladni Skole ve Svétlé pod Jestédem. Tuto metodiku lze ale také vyuzit

pro praci s détmi na prvnim stupni pln€ organizované zakladni skoly.

Tato prace predpoklada, ze budou do nastudovani a pfipravy inscenace détské operky
zapojeni vSichni zéci. Cilem je pro kazdého Zaka najit roli a uplatnéni a dat vS§em moZnost
v operce ucinkovat. Diraz je kladen na zivy prozitek déti v pribehu néacviku, na vzdjemnou
spolupraci a komunikaci, na rozvoj jejich hudebnich schopnosti a dovednosti. Déti maji
moznost realizovat své vlastni napady, podileji se na pfipravé scény, rekvizit, kostymi, ale
I taneCnich Cisel. Nastudovana operka je tak vysledkem spole¢né snahy vSech déti a to velkou
mérou piispiva k radosti z jejiho uspé$ného piedstaveni spoluzakium, rodi¢um a Siroké

vefejnosti v obci.

Tyto metodické postupy jsou koncipovany jako jednotlivé piipravy na vyucovani ve formé
metodickych listd. S détmi tietiho, ¢tvrtého a patého ro¢niku je v prostiedi malotiidni Skoly
pracovano V ramci hodin hudebni vychovy spole¢né, ale samoziejmé s ohledem na jejich
vékové odliSnosti a potfeby. VyuZito je zapojovani mezipfedmétovych vztahil, konkrétné
Ceského jazyka, vytvarné, pracovni a té€lesné vychovy. Rozvijeny budou kompetence k uceni,
k feseni problémi, komunikativni, socialni a personalni, obcanska i pracovni. Z prafezovych

témat je uplatiovana osobnostni a socialni vychova.

Dilezitou roli hraje motivace K celému nastudovani operky. Pro tu je zvolena forma
projektového dne. Jak je popsano ve druhém metodickém listu, déti si zahraji na divadlo
ve Skole. Na cely Skolni den se Skola proméni v prazské Narodni divadlo, na programu je

opera Rusalka Antonina Dvoraka ve filmovém zpracovani Petra Weigla z roku 1977.
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Motiva¢ni aktivity jsou piedpokladem i vSech dalSich metodickych listd. V nich jsou

vyuzivany metody dramatické vychovy a hudebné pohybové ¢innosti.

V kazdém metodickém listu je pro potieby nacviku konkrétnich ¢asti operky ptiloZzen notovy
material s melodickou linkou. Notami jsou opatfena i navrhovand hlasova cviceni. Notové
zapisy jsem vytvorila sama Vv notovych programech Sibelius a MuseScore. Kompletni notovy
zaznam, véetné akordickych znacek pro harmonicky doprovod, je k dispozici ve Zpévniku

ke knize T bratii.
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14 Détska operka O dvanacti mésickach, metodické poznamky

V nasledujicich poznamkach se vénuji konkrétnim doporucenim, které vyplyvaji z mych
zkuSenosti s nastudovanim détské opery s détmi na malotiidni zakladni Skole ve Svétlé

pod Jestédem.

14.1 Obsazeni

Détskou operku jsem nastudovala se vSemi zaky 3. — 5. ro¢niku, celkem se 31 détmi. Z toho

bylo 9 déti ze tetiho, 10 ze ¢tvrtého a 12 z patého ro¢niku. Chlapct bylo 14 a divek 17.

V operce vystupuje sbor v roli vypravéce, dvandct mésicu (leden-prosinec), macecha, Holena,
Maruska a Zenich. Svou roli dostaly také Ctyfi tamecnice, které ztvarnuji pohybové
vyrazovymi prostfedky rocni obdobi (jaro, léto, podzim, zimu). Béhem celého predstaveni
jsou vsichni u€inkujici stale pfitomni na jevisti.

Role Marusky, macechy, Holeny a Zenicha jsem vybirala postupné béhem nacviku. Nejprve
se v§echny déti ucily vSechny role spole¢né, bylo to pro né€ pfinosem, pifi nacviku byly vSichni
aktivni a hodiny byly pestiejsi. Navic jsou takto déti piipraveny se v rolich alternovat. Do roli
mé&sickl jsem obsadila pouze chlapce, protoze mi to jejich pocet dovolil. Stejné tak ale mohou
byt do téchto roli vybrany i divky. Z dvanacti mésict je poté tieba vybrat ¢tyfi chlapce, ktefi

budou ztvariiovat Leden, Brezen, Cerven a Zdri.

14.2  Scéna, rekvizity, kostymy

D¢j operky se odehrava ve tfech riznych situacich a prostfedich. V chaloupce, v chlévé
aVvlese. To vSe musi byt umisténo na jedné scéné. V centralni Casti je svétnicka a chlév
s kravickou, na jedné stran¢ jevisté stoji sbor, na druhé je vytvofen les s ohnistém, kolem

kterého sedi dvanact mésicti. Vptedu musi zlstat volny prostor pro tanecnice.

Kulisy a rekvizity déti vytvarely pod mym vedenim Vradmci hodin vytvarné a pracovni
vychovy. Vyrobily a namalovaly velkou kulisu svétnicky v chaloupce, kulisu chléva
s kravickou a kulisy zasnézené noc¢ni Krajiny. Z kartont vytvorily a poté vytvarné zpracovaly
kachlova kamna, zasnéZené stromy a ohniSté. Pro mésice ndm manzel pani feditelky natezal
dvanact kulatin, na kterych okolo ohné sedi.

60



Na napadech na rekvizity a kostymy se vyraznou mérou podilely déti. VSe bylo ladéné
pohadkoveé. Ve svétnici byl kromé kachlovych kamen prostfeny stil a zidle, kuchynské
nadoby a nastroje a prouténé kosiky. Maruska méla ve chlévé dzber na dojeni mléka. Hlavni
div¢i postavy i ¢lenové sboru byli obleceni ve venkovském stylu, vzhledem k ro¢nimu obdobi
méli jako doplniky $aly, Satky apod. Chlapci v roli mésicti byli obleeni do tmavych barev,
na hlavach méli rizné klobouky a vousy si vytvofili z konopi. Jejich rekvizitou byla hil,
kyticka fialek, kosik s jahodami a jablky. Divky, které pohybové ztvarnovaly jednotliva ro¢ni
obdobi, m¢ly oblecené volné Saty a na rukou uvazané Satky v barvach symbolizujicich dané
obdobi (jaro — Zlutozelené odstiny, 1éto — oranzovocervené, podzim — hnédozelené, zima —

modrobil¢).

14.3 Technické zazemi

Nahravka orchestralniho doprovodu v karaoke verzi, kterou dali autofi vetejnosti k dispozici
na hudebnim albu Takovej ten stakovou tou, ma délku 20:08. Tento doprovod je
pfi nastudovani operky i jeji inscenaci vyuzivan. Proto je nutné zajistit ozvuceni salu. M¢la
jsem moznost spoluprace se zvukafem, ktery nam technické zazemi a zvucfeni bchem
samotného predstaveni zajistil. Byly pouZity reprobedny, odposlechové reproduktory, mixazni
pult a mikrofony. Mikrofoni musi byt dostateény pocet, aby byli vSichni dostate¢né ozvuceni.
V prubéhu nacviku je nutné naucit déti mikrofony pouzivat a predevsim se zaméfit na praci
s hlasem, pokud zpivaji na mikrofon. Je tedy zadouci mit ve Skole k dispozici mikrofony

a reprobednu jiz béhem néacviku.

14.2 Obrazy

Celou détskou operku jsem si pro potieby nacviku a s ohledem na ptib&éhovou linku rozdélila

do péti obrazi.
1. obraz - avod (v chaloupce)
2. obraz — jaro (fialky)

3. obraz — Iéto (jahody)
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4. obraz — podzim (jablka)

5. obraz — zavér (Stastny konec)

14.2.1 Prvni obraz

V prvnim obraze uvadi sbor cely ptibéh slovy: ,,Do pohddky vedou vratka, vejdeme a je tu
matka, ktera nese nelibé, Zze ma doma dcery dvé*. V chaloupce se setkavame s macechou,
Holenou a Maruskou. Macecha se obava se, ze si vedle Marusky jeji milovanou Holenu zadny
zenich nevybere, nejrad€ji by ji vyhnala. Ob¢ zeny Marusku trapi svym posméchem
a rozmary. Nemilovana Maruska odchazi do chléva podojit kravicku a zpiva o svém smutném

osudu.

14.2.2 Druhy obraz

Druhy obraz zacina zp&vem Holeny: ,,Poslys, Mareno, kdyz mas ted’ navareno... . Matka
pfemysli, jak se MaruSky zbavit, a proto kdyZ dostane Holena chut’ na vini fialek, vyhani
Marusku do mrazivé noci. Zatimco Maruska bloudi sné¢hem, pfichazi do chalupy zenich.
Hleda divku, kterou zahlédl u studny, kdyz daval napit svému koni a do které se zamiloval.
Macecha mu nabizi Holenu, on ji ale odmita a se slovy ,,spletl jsem si ¢islo popisné“, odchazi.
Maruska zatim dojde az k mistu, kde u ohn¢ sedi dvanact mésict a prosi je o pomoc. M¢ésic
Leden vyzve Bfezen a ten ji dopfeje chvilku jara, aby fialky vykvetly. Maruska si kyticky

natrhé a pfinasi je sestfe a matce do chalupy.

14.2.3 Treti obraz

Ve tetim obraze znovu macecha s Holenou Marusku vyhani, tentokrat aby jim natrhala lesni
jahody: ,,Kdyz je tak chytra, mohla by treba zitra par jahod lesnich, i kdyz je ted snih, pro nds
dvé natrhati... . MaruSce nezbyva, nez se znovu vydat do mrazivého lesa. A poté opét
do chalupy piichazi Zenich, jestli tu ndhodou nenajde divku, do které se zamiloval. Macecha
mu znovu nabizi svou dceru Holenu a Zenich s nepofizenou odchazi. Maruska piichazi
k mésictim, tentokrat ji pomize mésic Cerven, dopieje ji trochu léta, aby si mohla natrhat

jahody a donést je domi.
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14.2.4 Ctvrty obraz

Ve ctvrtém obraze se situace opakuje, tentokrdt se macese s Holenou zachce cervenych
jablek: ,,Kdyz je tak chytrda, mohla by treba zitra, ta nase zabka, natrhat jabka... . Maruska
prichazi k mésicim a Leden vyzve mésic Zafi, aby ho vystiidal. Maruska si utrhne dvé jablka
a spécha domi. V tomto obraze zenich do chaloupky nepiichazi. Doma Marusku Holena
obvinuje, Ze prinesla jablek malo, Ze je urité¢ cestou snédla a sama se pro né¢ s matkou
vydava: ,,Ma draha mami, piijdem na jabka samy..."“. Brzy narazi na meésice, které svou
tvrdosti a netctou rozzlobi. Mésic Leden rozpouta snéhovou boufi, ve které obé Zeny navzdy

mizi.
14.2.5 Paty obraz

V patém obraze marné¢ Maruska cekd na jejich navrat, zpiva kraviéce o své samoté:
~Kravicko, kravicko, prisla jsem pro mlicko, uz jsme tu jen ja a ty...“. V tuto chvili se ozve
zaklepdni a na scénu vstupuje Zenich, ktery konecné nalézd svoji vyvolenou. Zpiva ji své
vyznani a Maruska mu rada svou ruku da. Celd operka kon¢i $tastnym zpévem sboru: ,,TO

bylo to vypraveni, o tom jak se Zivot méni, o dvanacti mésicich, o lidech dobrych i zlych... “.

14.2 Hudebni hledisko

Zékladni toninou operky je C dur. Je také pouzita stejnojmenna ¢ moll a modulace do G dur.
Hlasovy rozsah je Vv celé operce od ¢! do c2. Operka je napsana ve &tyfétvrtovém taktu.
Tempo skladatel uvadi na zacatku operky jako mirné (88-102), v pribéhu operky se pak
tempo méni a stiida (té¢Zce = 40, Zivé = 60) s navraty do zdkladniho mirného tempa. Skladatel
pracuje v operce sné¢kolika hudebnimi tématy a pfiznacnymi motivy. Jak uvadi Hanova

(2016), hudebnich témat v operce je celkem osm.

Ke kazdé situaci a postave je pfifazeno hudebni téma, které se v obménach opakuje. Prichod
zenicha pravidelné ohlési pfiznaény Ctyftaktovy motiv. Pfed vystupem sboru nebo mésicli se
opakuji podobna hudebni témata v mezihrach.

r~r

V kazdém obrazu se objevuji rytmické recitativy doprovazené orchestrem, které se blizi
ptirozené mluve. Jednak v rozhovoru Marusky s macechou a Holenou a také v podani meésicti.

Jsou to rytmicky naro¢néjsi ¢asti, kterym bylo tieba se dikladné vénovat.
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Operku v této praci navrhuji studovat postupné tak, jak pohadka probiha. Dé&ti si ji uz
od pocatku touto formou prace 1épe ukladaji do paméti. Mnoha hudebni témata se postupné
v riznych obménéch opakuji, pokud si je déti jiz na za¢atku dobie osvoji, nedélaji jim pozdéji

vEtsi problémy.

K zapamatovani textu détem napomohly plakaty, na kterych je napsan a které jsem postupné
rozveéSovala po tfid¢ tak, jak jsme operku nacviCovali. Navrh plakati je soucésti ptiloh této
prace. Déti si plakaty o prestdvkach a jinych volnych chvilich velmi hezky vytvarné
dozdobily. Tim Ze mély neustale slova na oCich, mohly si useky z operky kdykoliv zazpivat

a nebyl témet zadny problém s osvojenim textu. Velmi brzy ho vSichni uméli zpaméti.

O so6lové role byl velky zajem. Stravila jsem uvazovanim nad vybérem déti mnoho Casu. Neni
jednoduché nadsené zpévacky odmitat, aby to nevedlo k tomu, Ze by zacaly pochybovat
0 svych schopnostech. Proto jsem se snazila kazdému zdjemci vymyslet alespont drobny ukol,
ktery bude na jevisti mit. Do div¢ich roli Marusky, Holeny a macechy jsem nakonec
v prubéhu nacviku vybrala Sest divek. Protoze jsem planovala s timto piedstavenim vice
vystoupeni, domluvili jsme se, ze se budou stiidat. Postupné piirozené a bez emoci vyplynulo,
které¢ divky budou zpivat na premiéfe. Chlapeckd role Zemicha je velmi narocnd svym
hlasovym rozsahem 1 intonaci. Od pocatku jsem na této roli pracovala se dvéma hudebné
nadanymi chlapci, predev§im na cCisté intonaci a rytmickych zdludnostech. Musela jsem
vyuzivat také Cas o prestavkach ¢i volnych hodinach, abychom spolu mohli v klidu pracovat
a nezdrzovali ostatni pfi hodinach hudebni vychovy. Vysledek byl velmi zdatily. Oba chlapci

se p&kné rozezpivali a tuto roli bez vétsich problému nakonec zvladli.

Operku jsem nastudovala se vSemi détmi v rdmci béZné tiidy. I s méné zkuSenymi zpévaky
nebo s détmi, které se o hudbu a zpév tolik nezajimaji. Mam radost, ze se mi je podafilo
riznymi aktivitami do spolecné prace zapojit. Naptiklad role mésict jsou pro tento piipad
idedlni. Chlapci si je oblibili. Maji vnich své vlastni pasaZze, které interpretuji
prostiednictvim recitativil, to je velmi bavilo. PfestoZe jsou to €asti rytmicky narocné, meéli
chut’ je nacvicovat a zalezelo jim, aby je zvladli dobfe, coz se zdafilo. I déti, které si jinak
od péveckych ¢innosti drzi ponékud odstup, se do nacviku operky s chuti pustily. Vétim, ze
celd tato prace prispéla pozitivné krozvoji jejich péveckych a hudebnich dovednosti

a uméleckého citéni.
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I pres rytmické a intonacni obtize, které zde nesporné jsou, je operka postavena tak, ze déti
jeji hudebni zamér velmi rychle pochopi a dokédzi se s problémy vyrovnat a navic se
zajimavou formou setkdvaji s nejriznéj$imi prvky z oblasti hudebni teorie. To je velky ptinos

hudby Jaroslava Uhlife pro déti.

14.3 Dramatické hledisko

V ramci nastudovani détské operky byla vénovana pozornost také dramatickému a jevistnimu
ztvarnéni. Cilem tfetiho metodického listu je bliz§i seznameni S obsahem pohadky,
s prostiedim, ve kterém se odehrava, s charaktery jednotlivych postav a pohnutkami jejich
jednani. Je tu na jedné strané nézna a smutnd Maruska, na druhé strané zavistiva Holena a zl4
macecha nebo rozpustily Zenich. Nad tim v§im bdi tajemni muzové. Déti ztvarnovaly

pohadku prostfednictvim Zivych obrazii a narativni pantomimy.

| vdalsich metodickych listech jsou vyuzity rizné pohybové dramatické hry a aktivity.
Pfi nacviku hudebnich partd jsme se zaroven zamétovali na vyraz a barvu hlasu, na emoce

V tvafich, na pohybové vyjadreni, aby byl ziejmy charakter postav i jednotlivych situaci.
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15 Metodicka doporuceni a podpirné naméty pro praci s détskou

operou O dvanacti mésickach

Tato kapitola obsahuje 12 metodickych listd, které jsou koncipovany jako pfiprava
na vyucovani. Jednotlivé metodické listy obsahuji doporuceni a nadméty pro nastudovani
a inscenaci détské opery. Kazdy metodicky list je zahajen motivacni aktivitou, ktera déti

naladi na dal$i pribéh nacviku. Soucasti jsou hlasova cviceni a konkrétni ¢innosti pro rozvoj

2%

operky.

15.1 Opera— metodicky list €. 1

Téma hodiny: Opera

Vyukovy cil: zak bude umét na konci hodiny vysvétlit pojem opera, bude znat zasady

spole¢enského chovani pii navstéve divadla, zak rozvine své hudebni dovednosti
Prostiedi: hudebna
Mezipfedmétovy vztah: Vlastivéda

Pomiucky: mapa Evropy, taktovka, audio nahravka (arie Rusalky Mé&si¢ku na nebi hlubokém)

Prubeh vyucovaci hodiny:

1 Rytmické aktivity
Tlucée bubenicek

Vyucuyjici v roli bubenika hraje na bubinek, déti se podle tempa, které slysi, pohybuji po tfide.
Tempo se stfidd, pochod, chiize, béh. Silny uder znamend ,,stlj“, déti zistanou jako sochy

V postaveni, ve kterém se praveé nachazely.
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Dupani slonii

Déti stoji v kruhu a pochoduji jednotné na misté, stiidaji pravou, levou nohu, ruce volné
komihaji podél téla. Po chvili ustanou a vyucujici jako prvni dupne pravou a potom levou
nohou a plynule na néj navaze dité po jeho levici a ve sméru hodinovych ruci¢ek déti vytvari
plynuly rytmus. Jedno dupnuti musi navazovat na druhé. Déti cely pritbéh pozorné sleduji
a hlidaji si, kdy pfijdou na fadu. Po tfech kolech vyucujici zméni smér, zrychli tempo, mize
meénit dynamiku apod. Hra se dé ztizit pravidlem, Ze pokud n¢kdo dupne jednou nohou

dvakrat, zmeéni se smér.

Hra na télo

Vyuziva se riznych zpisobi hry na télo: tleskani, luskani, hlazeni po tvéfich, pleskani
na stehna, dupani, riizné pohyby téla apod.

Hra by méla probihat v pomérmné rychlém a plynulém tempu. Vyucujici pfedvede riaznym
zpusobem jednoduchy rytmicky prvek, ktery s ostatnimi opakuje. Dulezité je, aby vyucujici
s détmi dasledné vSe opakoval.

Do role ptedvad¢jiciho pak nastupuji i jednotlivé déti. Rytmické motivy musi byt kratké

a zapamatovatelné.

2 Hlasova vychova
Dést — uvolneéni

Tato aktivita vede k uvolnéni téla a ke spravnému postoji. DéEti utvoti dvojice. Jeden se
postavi do stoje mirn€ rozkro¢ného, zapte se vV nohach a ptedkloni se. Trup, hlava i ruce volné
visi.

Predstav si, Ze jsi maly smrcek, prsi a dést’ t€ ohyba. Ze vSech vétvicek ti kape voda. Tviyj
kamarad je slunicko, které ti paprskem (prstem) tape po zadech smérem vzhiiru, vysousi vodu
a ty se postupné narovnavas. Hlava jde az do mirného zdklonu. ZatoCis vétvemi (rukama),

narovnas se a usméjes se na slunic¢ko. Déti se ve dvojici vymeni.
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Piekvapeni — dechové cviceni

Déti predvadéji, jak rozbaluji vytouzeny dérek, rozeviou paze — u toho nadech a s vydechem
se divi na jakykoliv zvuk (jé, 6, né, jo) — glissandem, v riznych polohach podle zadani

(vysoko, nizko, Siroce, tence, slabé, hlasité apod.).

Ruka vede melodii

Vyucujici zpiva na slabiku ju vazanou melodii, kterou kopiruje pohybem ruky. Déti
v opakovani napodobuji (vyucujici opakuje s nimi), sleduji soucasné pohyb ruky i melodie.
Péstuje se timto jejich hudebni pozornost. V ¢innosti vystiidaji. Melodii s pohybem ruky

zkousi vymyslet jednotlivé déti, ostatni po ném opakuyji.

Toénova $tafeta

Déti stoji v kruhu. Vyucujici jako prvni zazpiva libovolny ton na slabiku md, otoci se k ditéti
po své levici a ukaze ukazovakem smér nahoru, dolu nebo ukaze dlani rovinu. Znamena to, ze
ma dalsi ton dité zazpivat vys, niz nebo ve stejné vysce. Dité si tento ton ulozi do predstavy
a posle dalsi ton podle zadani. Pokud by to bylo pro nékoho slozité, muze si piedavany ton

tiSe zazpivat a potom vytvofit svlij novy.

Piiklady hlasovych cviceni

Dalsi hlasova cviceni ténovy rozsah postupné zvétSuji, jsou spojena s artikulaci hlasek

a slabik, zapojujeme legato, staccato, zmény dynamiky.

i i
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Podle potieby mé&nime v tomto rozezpivani slabiky (ja-jo-ja, ji-je-ji).

Pisnicka na mnoho zpiisobi

Pisné j

sou smutné i veselé, rychlé i pomalé, nézné i razné, podle toho komu jsou urceny

a 0 cem zpivaji. DéEti zkousi vystihnout rizné zpiisoby, jak lze pisen zazpivat.

Vyulujici vybere znamé lidové pisni¢ky (Jd do lesa nepojedu, Rada, rada, miij zlatej

Honzicku apod.), které si déti nejprve zazpivaji béznym zptisobem. Poté je zkousi zazpivat

Jinymi zpisoby podle zadani, ktera jsou kontrastni.

prvni ¢ast pisn€ velmi smutné, druhou vesele
legato a staccato

rychle, pomalu

tézkopadné, lehounce

nesStastné, rozpustile

jako operni pévec, jako rocker

jako malé dit¢, jako dospély muz
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3 Motivacni aktivita
Hratky o operou

Vyucujici vypravi: ,,Pravé jsme se prenesli diky mé kouzelné taktovce do slavného operniho
domu La Scala, ktery se naléza v italském mésté Milano. Bézte se rychle podivat na mapu,
abychom védéli, kde jsme. Na kterou svétovou stranu nas aktovka odnesla? Nad kterymi

evropskymi staty jsme letéli? Mame to blizko k mofi?

Kdyz jsme v tak slavném a krasném prostiedi, musime se zde chovat jako ostatni. Jako ti
slavni operni pévci. Od této chvile si spolu budeme povidat jen prostiednictvim zpivani.
Cokoliv budete chtit fict, musite zazpivat. Stejné jako zpévaci v opete. Melodii si muzete

vymyslet sami jako operni skladatelé®.

Vyucujici détem nadzorné predvede, jakym zplisobem bude aktivita probihat. To, co fika,
lehkym hlasem zpiva. Poklada zpévem otazky, déti odpovidaji v melodii, kterou si vymysili.
(Dobry den, dneska mame krasny den. Ja vas velmi vitam. VSechny rada pozndvam. Jakpak se
vam u nas libi?). Ten kdo odpovi, poklada otazku dalSimu. Je nutné dbat na to, aby si déti
naslouchaly a zpival vZdy jen jeden. Posléze je zabavné dat moznost neorganizované podobé,
kdy se déti volné prochazi a vzajemné spolu zpévem ,.konverzuji“. Je dilezité zajistit, aby se

nepiekiikovaly a nevytvately hluk .

4 Opera, opera pro déti, détska opera
Poslech: arie Rusalky Mésicku na nebi hlubokém

Slyseli jste zpév vodni vily z opery Rusalka od A. Dvoraka, kterd ve své arii k mésici vyznava
svou touhu stat se Clov€kem. Autor se v pfibéhu inspiroval zndmou pohadkou od danského

spisovatele H. Ch. Andersena Mala moiska vila.

Vyucujici si s détmi formou fizeného rozhovoru povidd o opefe jako specifické hudebni

formé klasické hudby a vysvétluje jeji zvlastnosti.

Opera neni hudebni forma urcend pouze pro dospélé divaky. Také déti mohou do divadla
bez obav piijit. Existuje mnoho opernich pfedstaveni, které jsou malym détem srozumitelné.
Vyucujici jmenuje opery, které jsou uréeny pro détské divaky. Jsou casto skladany
na pohadkové motivy, které déti znaji a jsou jim blizké (A. Dvotak Rusalka, Cert a Kaca,
B. Smetana Prodana nevésta, L. Janacek Prihody lisky Bystrousky apod.).
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Nekteti hudebni skladatelé psali a pisSi své opery piimo pro détské zpévaky, jedna se o détské
opery a operky. Tam ucinkuji a zpivaji déti. V soucasné dob¢ jsou mezi détmi velmi oblibené

détské operky od Z. Svéraka a J. Uhlite.

Navstéva operniho piedstaveni v divadle

Pted navstévou divadla je vhodné se pripravit. Party pro zpévaky byvaji v operach velmi
naro¢né, proto musi mit pévci Skolené hlasy. Nékdy velké hlasové rozsahy arii zptisobuji, ze
divak nerozumi sloviim, proto je vhodné si ptfed navstévou operniho piedstaveni precist,
0 ¢em bude piibéh vypravét. A pokud to nestihnete doma, muzete si v divadle zakoupit

program, ve kterém je strucny dé&j opery také popsan.

Navstéva divadla je spolecenska udalost, at’ jdete na operu, balet nebo ¢inoherni predstaveni.
Do divadla chodi lidé slavnostné obleceni, patii to ke spoleCenskému chovéni. Je vhodné pfijit
S dostatecnym ptedstihem, abyste si odlozili véci v Satné€, beze spéchu se prosli po divadelnich
prostorach, koupili si program, a usadili se na své misto. V n€kterych divadlech je zvyklost,
ze pokud pftijdete pozde€, uz vas do hledist¢ nevpusti, abyste nerusili ostatni, a musite vyckat
na prestdvku. A doma si samoziejmé& nesmite zapomenout platnou vstupenku, bez ni by vas
do divadla také nevpustili. Pfed zahajenim pfedstaveni jsou divaci vyzvani, aby si
nezapomnéli vypnout své mobilni telefony. Kdyz skonéi operni déjstvi, nasleduje prestavka,
muZete se projit po divadle a navstivit divadelni bar a obcerstvit se. Konec prestavky

a zacatek dalSiho déjstvi ohlasi divadelni zvonéni.

Motivace Kk projektovému dni

Vy se spoleéné do divadla také podivate. A nebudete muset jezdit daleko, vytvofite si divadlo
ve Skole. Na programu bude Rusalka od Antonina Dvotédka, ze které jste pfed chvili slySeli
malou ukézku. Stejné jako do opravdového divadla pfijdete spolecensky ustrojeni a hlavné

nezapomenite na vstupenky (de€ti se je vytvoii v hoding vytvarné vychovy).

Reflexe

Déti byly pozitivné namotivovany ke zhlédnuti operniho pfedstaveni v rdmci projektového
dne. Mohly si samy vyzkouset, jaké je to byt opernim pévcem. Prostiednictvim hlasovych
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cviceni uvoliovaly hlas a posazovaly hlavovy ton. ZkousSely zpivat v raznych hlasovych

polohach, v riznych naladach, v rizném tempu, dynamice apod.

15.2 Projektovy den — metodicky list €. 2

Téma: Proménime Skolu v divadlo
Vzdélavaci oblast: Uméni a kultura

Vzdélavaci obor: Hudebni vychova

Cilova skupina: 1. — 5. ro¢nik (malotfidni Skola)
Délka trvani: 4 hodiny

Vychovné vzdélavaci cil: zak bude na konci hodiny znat operni dilo Rusalka, zak bude umét

objasnit zasady slusného chovani pfi navstéve divadla

Mezipfedmétové vztahy: Cesky jazyk a literatura, Vytvarna vychova, Pracovni vychova
Prirezova témata: Osobnostni a socialni vychova

Kli¢ové kompetence:

komunikativni — zak pro spoluzéky i pro celou tfidu srozumitelné¢ vyslovi svou myslenku,
naslouchd druhym lidem, vhodné na né reaguje, u€inné se zapojuje do diskuse, rozumi
riznym typum textll, ziznamu a obrazovych materialti

socidlni a persondlni - ucinné spolupracuje a podili se na utvafeni piijjemné atmosféry
ve skuping, v piipadé potieby poskytne pomoc nebo o ni pozada

Prostiedi: prostory Skoly pietvofené na divadlo, tfida uspofadana jako hledisté v divadle
Pomucky: projektor, projekéni platno, videozaznam opery Rusalka (film P. Weigla, 1977),

vlastni obrazova prezentace (t¢éma Narodni divadlo v Praze), ob¢erstveni do divadelniho baru

(slané, sladké pochutiny, ovoce, napoje apod.), vstupenky, material na vyzdobu skoly, zvonek
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Metodické poznamky:

Piestoze skute¢nd navstéva divadla je autentictéjsi, je mozné si divadelni atmosféru vytvorit
I ve Skolnim prostiedi. Pedagog ma tak moznost zvolit hudebni dilo, které je pro déti v danou

chvili vhodné. D¢éti spolupodili na této ,,hfe na divadlo®, jsou jejimi hlavnimi aktéry.

Pro projekci je zvolen film Rusalka reziséra Petra Weigla z roku 1977 z divodu atraktivnosti
prostiedi i hereckych vykonil. Zajimavé filmové zpracovani détem blize zpfistupni operni
formu. V roli Rusalky vystupuje Magdalena Vasaryova (zpiva Gabriela Benackova), v roli

prince Milan Knazko (zpiva Peter Dvorsky). VSe se odehrava pod taktovkou Libora Peska.

Je nutnym piredpokladem, aby pfedchazejici hodina hudebni vychovy byla ve vSech ro¢nicich
vénovana problematice opery jako specifické hudebni form¢ a konkrétné opefe Rusalka. Déti
jsou vhodné namotivovany K jejimu zhlédnuti. Pozornost je vénovana také zasadam slusného

chovani v divadle.

ZvIast mladsi déti je vhodné doptedu upozornit na to, Ze pohadkovy piibéh o velké lasce

nekon¢i jejim naplnénim. Piesto princ umira $tastny v Rusal¢in€ naruci.

Déti jsou vyzvany, aby v projektovy den piisSly do Skoly v oble¢eni vhodném k navstéve

divadla. Mohou piinést vlastni ptispévek do divadelniho baru.

Zaci si vramci vytvarné vychovy vytvoii vstupenky na toto piedstaveni pro sebe.

Na vstupenkach jsou v§echny zakladni udaje o piedstaveni (jako na skute¢nych vstupenkach).

Skolni prostory jsou pithodnym zptisobem vyzdobeny a piipraveny, aby déti jiz pfi vstupu

do skoly zacaly prozivat sviij den v divadle.

Prubeh projektového dne

1 Motivace

Déti jiz byly v pfedchazejicich dnech vhodné motivovany k tomu, aby pfisly v tento den
do skoly slavnostné oblecené, protoze Skola se proméni na jeden den v prazské Narodni
divadlo. Vyucujici i ostatni zaméstnanci $koly jsou idealné také v tomto duchu ustrojeni

a snazi se svym jednanim podporovat divadelni atmosféru.
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Ve Skole panuje slavnostni nélada, v Satn¢ détem odebiraji kabaty a bundy ,,pani Satnaiky*
(zékyn€ 5. ro¢niku) a déti stoupaji po schodech do ,,divadelniho salu“. Pti vstupu do hledisté
se musi prokazat platnou vstupenkou. V divadle panuje ticha atmosféra, déti spolu tlumené

rozmlouvaji. Na chodbé je ptipraven divadelni bar s obCerstvenim.

Postupné zazni tfi zvonéni a déti usedaji na sva mista v setmélé tfidé. Na projekcnim platné je
promitnuta fotografie Narodniho divadla. Vyucujici v roli divadelniho privodce vSechny
slavnostné pfivitd. Svym projevem pfispiva k celkové atmosféie. Protoze prvni uvedeni
Rusalky probéhlo v Narodnim divadle v Praze, predstavuje détem s doprovodem fotografii
Vv piipravené prezentaci budovu Narodniho divadla, hledisté, jevisté a komentuje zajimava
vytvarna dila, kterd se v divadle nachazeji. VSe probihd formou rozhovoru se zaky, ktefi maji

prostor ke svym postiehtim a otazkam.

Poté privodce divaky obrazem zavede do orchestiisté a seznami s nastroji, které v opefte hraji,
predstavi dirigenta Libora Peska, ktery toto piedstaveni (ve filmu P. Weigla) dirigoval.
Promitne fotografii Antonina Dvoféka a struéné pfiblizi obdobi, ve kterém zil. Nakonec
vyucujici predstavi postupné vSechny postavy, které v opete Rusalka vystupuji a vysvétli

i jejich hlasové zatazeni.

Déti jsou informovany, ze opera ma tfi déjstvi, mezi nimiz bude piestdvka, béhem které se

mohou u divadelniho baru obcerstvit.

2 Projekce filmu

Vsichni se pohodIné usadi a vyucujici s vyrazem ptedcita obsah prvniho déjstvi opery z knihy
Opera nds bavi. Stejnym zpisobem pieCte obsah pred zacatkem druhého a tietiho déjstvi.
Ve chvili, kdy kon¢i déjstvi, je projekce filmu preruSena a nastava prestavka. Kazda ptestavka

je ukoncena zvonénim jako Vv divadle.

Béhem ptestavek je prostor k rozhovortim s détmi, k vysvétlovani jejich otazek a nejasnosti.

Plan projekce
Délka filmu: 120 minut

1. d&jstvi — Na louce u jezera (stopa 0 — 46:04)
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Prvni détstvi konci ve filmu okamzikem, kdy si princ na koni odvazi Rusalku na sviij zamek

a zpiva: ,,Pojd’ se mnou, pohadko ma*.
Prestavka
2. déjstvi — Na zamku na svatebni hostiné (Stopa 46:05 — 1:23:03)

Druhé déjstvi se otevira na zamku a konc¢i vysméchem knézny vii€i princi a navratem Rusalky

k jezeru.
Prestavka
3. dgjstvi — Zpatky na louce u jezera (Stopa 1:23:04 — 2:00:00)

Treti d&jstvi se odehravad u jezera, kde neStastnou Rusalku nalézd Zalem zlomeny princ.

Nakonec $tastny umira v jejim naruci.

3 Zavérecéna reflexe

Zhlédnuti zavérecného déjstvi muze u déti vyvolat mnoho rozporuplnych emoci. Je dulezité si

s nimi 0 nich povidat a vysvétlit si je.

Reflexi je nutné vénovat dostateény prostor. V zavérecném hodnoceni déti vyjadiuji své
pocity a nazory na operu Rusalka i obecné na operu jako hudebni formu. Zajimavé je sledovat

postehy déti, pro které to bylo prvni setkani s opernim piedstavenim.

Sebereflexe:

Tento projektovy den hodnotim velice pozitivné. VSechny déti se do ného s chuti zapojily.
Ptisly p&kné ustrojené a celkové svym chovanim a jednanim dodrZzovaly spolecenskou etiketu

a ptipivaly k divadelni atmosféte.

Béhem cel¢ projekce vydrzely v klidu sedét a zaujaté poslouchat, a to 1 ti neymladsi prviiacei.
Sledovala jsem jejich tvafe béhem opery a vidéla jsem, jak se na nich stfidaji emoce
V ndvaznosti na d¢j i hudbu. Jejich reakce na zhlédnuté predstaveni meé velmi potésily. Nebylo
mnoho déti, které¢ nékdy v divadle operni piedstaveni navstivily. VEtSina z nich vidé€la celou
operu poprvé. Postfehy byly velmi podnétné, mnohé déti vyjadfovaly pfani navstivit operni

predstaveni ve skute¢ném divadle.
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Znovu jsem si potvrdila, Ze pokud détem zprostiedkujeme poslech klasické hudbu zazitkove,
mnohem vice je zaujme. Prozitek jim nabizi moznost hudbu pozornéji vnimat a nalézat v ni

jeji krasu.

15.3 Pohadka O dvanacti mésickach — metodicky list €. 3

Téma hodiny: Seznameni s pohadkou O dvanacti mésickach

Vyukovy cil: zak bude na konci hodiny znat obsah pohadky O dvanacti mésickach
a charaktery postav, zak bude umét pracovat s metodami dramatizace pohadky, zak bude

rozvijet své hudebni dovednosti
Mezipiredmétové vztahy: Cesky jazyk a literatura
Prostiedi: hudebna, prostory skoly

Pomicky: barevnd peficka, karticky s ndzvy lidovych pisni, Satky, karticky s rozstiithanou

pohadkou pro kazdou skupinu, plakaty s textem operky, plakat s intonacnimi schody
Poznamky:

Text pohddky je upraven pro potieby operky. Kazdy obraz operky je napsan zvlast
na barevném papitre, kazdy je rozstithany na 20 karticek rtznych tvart. Déti budou tyto

karticky hledat a skladat dohromady.

Prubeh vyucovaci hodiny

1 Hlasova vychova
Loutky - uvolnéni téla, odstranéni napéti

Déti jsou ve dvojicich na koberci. Jeden z dvojice kle¢i na patach a je sbaleny do klubicka
jako bezvladna loutka, ¢elo polozené na zemi, ruce volné. Druhy jako loutkai mu Simranim

ptejizdi prsty po pateti od beder aZ k temeni hlavy, jako by natahoval loutce provazek. Jak se
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prsty blizi k hlavé, loutka se pomalu narovnava, hlava jako posledni. Simrani na vrku hlavy
zpusobuje pocit, ze provazek tdhne loutku vys. Najednou Simrani ustane, provazek zmizi
a loutka se hrouti bezvladna zpét do klubicka. Toto se n¢kolikrat opakuje. Déti ve dvojici

vymeni.

Kdy? kvili meluzina

Déti jsou ve stoji mirn€ rozkrocném, predkloni se — trup, hlava i ruce voln¢ visi dolti. Brada
a jazyk jsou volné. V piedklonu tvoii ton na slabiku jiz. Melodie hlasu v glissandu plynule
stoupa a télo se zaroven narovnava, hlava jako posledni jde az do mirného zaklonu, hlas
co nejvys. A plynule zpét do predklonu melodie hlasu v glissandu klesa zpét. Ramena jsou
volna. Toto opakuji. Vyucujici vede déti ke zpévu v legatu, k mékkym zacatkim, zpivaji

lehce.

Peiicko - dechové cviceni

Dé&ti maji na oteviené dlani barevna peticka. Chtéji je odfouknout co nejdal. Lehce se nosem
nadechnout, aby jim pfed¢asné neulétla a s vydechem fii je sfouknou z dlané. Snazi se je

S vydechem poslat co nejdal.

Chytni balonek

Vyucujici hodi hlasem ve vyssi poloze détem pomyslny balonek a ony ho ve stejné hlasové

poloze vraci. Pouziva slabiky hopld, hopald, bom, hop.

Brumendo

Déti zaujmou spravny pévecky postoj. Ucitel ptedzpiva na jednom tonu pomalu slabiky bim —
bam — bom a déti opakuji. Zpévaci citi, jak jim hlas rezonuje v hlave. Provadime transpozici
hlasového cviCeni ze stiedni polohy nahoru a dold. Stfidavé ménime dynamiku z piana

do forte a naopak. Déti nesmi na hlas tlacit.

77



Priklady hlasovych cviceni

e
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Mozné slabiky (na, ne, nu, no, ji, mi, ...).

3 e
]
. - - =
via...

Obmeéna (vju, Vji, vje, vjo).

Solmizace — sluchova analyza

Vyucujici ptedzpiva urcity melodicky model a zaroveii ho ukazuje na intonacnich schodech.

Déti opakuji. Zapojuji gesta fonogestiky.
do re mi fa so la si do —do si la so fa mi re do

Pouziva vzestupné i sestupné melodie a jejich kombinace.

2 Motivaéni aktivita — s pisnickou si najdes kamarddy

Déti se musi pro dalsi ¢innosti nejprve rozdélit do péti skupin. Roztadi se podle lidové pisné,
kterou si vylosuji. Vyucujici vybere pisné, které déti dobtfe znaji (Malicka su, Ach synku,
Cerné o¢i, To je zlaté posviceni, Okolo Frydku cesti¢ka).

Déti se rozejdou po tiid€ a kazdy si vylosuje karticku s ndzvem pisnicky, kterou ostatnim
nevyzrazuje. Poté si vSichni zavéazi o¢i Satkem. Na pokyn zacne kazdy svou pisen zpivat
a hleda si podle ni ostatni ¢leny skupiny, ktefi si zpivaji stejnou. Vyucuji v pribéhu aktivity
zajistuje bezpe¢né prostiedi.

Touto formou vznikne pét skupinek. Déti z kazdé skupiny predstavi svou pisen ostatnim

a s doprovodem klaviru zazpivaji prvni sloku, ostatni se k nim v dalsich slokach pridavaji.
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3 Rozstiihana pohadka

Kazda skupina si nyni vylosuje barvu kartic¢ek, které bude hledat v prostorach skoly, kam je
jiz vyucujici umistil. Na kartickdch rlznych tvart je rozstiihany text pohddky o dvanacti
meésickach, upraveny pro potifebu nacviku operky. Kazda skupina hleda jednu cast (jeden
obraz) operky. Az déti najdou vSechny karticky své barvy, slozi z nich text, ktery si spolu tise

piectou.

4 Zivé obrazy

K textu si skupina pfipravi zivy obraz, ktery ho nejlépe vystihuje. Déti si vyberou urcitou
situaci nebo d¢j a ty ztvarni. Kazdy ma v zivém obrazu svou roli, mize piedstavovat nejen
postavy, ale i véci, prosttedi nebo emoce. Ostatni hadaji, co pravé vidéli. Kdyz déti piedvedou
vSechny Zivé obrazy, domluvi se spolu na posloupnosti pohddkového piibéhu, tedy kdo ma

prvni ¢ast piibéhu, kdo druhou apod.

5 Narativni pantomima

Skupiny se za sebou (napi. do pulkruhu) setfadi tak, jak na sebe navazuji jejich €asti textu.
Jeden z kazdé skupiny je vypravéC a piedcCitd s vyrazem text, ostatni Clenové skupiny si
rozdé@li role tak, jak vyplyvaji z jejich textu. Budou pantomimou ptfedvadét to, co vypravec
¢te. Takto postupuji vSechny skupiny. Ti, co zrovna nehraji sleduji pozorné vykony ostatnich

skupin. Timto si déti spole¢né zahraji pantomimou celou pohadku.

6 Rozbor pohadky

Je vhodné ud€lat si na zavér ¢as na rozhovor s détmi nad pohadkovym pitibéhem. D¢t se
zamysli se nad charakterem postav, nad situaci, kterou proZivaji. Pfemysli, jak by jednaly
na jejich misté ony. Vyjadiuji svoje sympatie ¢i nesympatie. Mohly postavy jednat jinak?
Zkousi si hrdiny pohadky piedstavit. Jak asi vypadali? Jakou mohli mit barvu vlasi, o¢i, co
méEli na sobé. Jak asi mohl piibéh pokracovat? Kdybys byl spisovatel, zménil bys d¢j
pohadky?
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7 Motivace pro dalsi vyucovani

Vyucujici se nekolika slovy vrati k projekci opery Rusalka a seznami déti se zdmérem
nastudovat s nimi détskou operku od Jaroslava Uhlife a Zdenka Svéraka, ve které budou
vystupovat jen ony. Text operky vychazi z pohddky O dvanacti mésickach, se kterou se prave
seznamily. Proto bude cilem pfistich hodin hudebni vychovy nacvik détské operky,
V hodindch vytvarné a pracovni vychovy tvorba kulis a rekvizit. VSe by mélo nakonec

vyvrcholit inscenaci operky pro rodice a vefejnost v obecnim kulturnim domé.

Na konci hodiny se ucitel rozlou¢i s détmi ptislibem, Ze uz pfisté za¢nou S nacvikem. Navic
zhlédnou ukazku operky tak, jak ji Z. Svérak a J. Uhlit pro divaky nastudovali a uvedli

Vv poradu Hodina zpévu.

Reflexe

Déti pracovaly velmi aktivné, spolupracovaly hezky ve skupinédch, nevyvstal zadny problém.
Dramatizaci pohadky pé&kné uchopily, at v zivych obrazech nebo formou narativni

pantomimy.

Na napad nastudovat operku reagovaly s nadsenim, mé¢la jsem z toho radost. Toto hudebni
dilko jiz mnohé déti znaly z pohadky Tti bratfi od Jana Svérdka. Od tohoto okamziku se

na skolnich chodbach na nékolik pfistich tydnt ozyvaly melodie z dvanacti mésicki.

15.4 Nacvik détské operky O dvanacti mési¢kach (ivod) — metodicky list ¢. 4

Téma hodiny: Nacvik iivodniho hudebniho tématu détské operky

Vyukovy cil: zak bude umét na konci hodiny zazpivat intona¢né a rytmicky spravné tvodni

hudebni téma operky ve stejnojmennych téninach C dur a ¢ moll
Prostiedi: hudebna

Pomucky: plakaty s textem, DVD Operky — O dvandcti mésickach
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Prubéh vyucovaci hodiny

1 Rytmické aktivity
Pulzace

Rytmus je vhodné rozvijet spolu s textem. Je mozné vyuzit rytmickych slabik. Kazdy rytmus
procvicujeme tak dlouho, dokud si ho vsichni zcela neosvoji. V nasledujici metodice je
popsan postupny nacvik pulzace a vyuziti rytmickych slabik, ktery je vhodné rozlozit do vice
hodin s ohledem na to, jak déti tuto dovednost ovladaji. Déti tleskaji lehce Spickami prsti
jedné ruky do dlan¢ druhé ruky. V zévéru této metodiky je navrzena aktivita pro rytmicky

nacvik tvodnich taktd operky.

Déti stoji v kruhu, stoj mirné rozkro¢ny, vyucujici za¢ne V duchu pulzace pravidelné
na étvrtové hodnoty pieslapovat z jedné nohy na druhou a u toho pokyvuje té€lem. Pracuje
ve ctyictvrtovém taktu. Déti se piidavaji. Jakmile se vSichni sladi, vyucujici na kazdé
preslapnuti tleskne. Kdyz se vSichni pravidelné¢ pfidaji, ke kazdému tlesknuti vyslovi
rytmickou slabiku TA. Rytmickou slabiku postupné nahradi vhodnym slovem (trdm, prdm,
kral, bal).

Vyuéujici piidava osminové hodnoty. Nohy pieslapuji dale na ¢tvrtové doby, ruce tleskaji
osminové noty. Tedy na kazdé Slapnuti tlesknou dvakrat a vyslovi TY-TY. Rytmické slabiky
je mozné nahrazovat slovy (kocka, myska, pejsek, liska). Stejné probihd nacvik
Sestnactinovych hodnot. Na kazdé pteslapnuti tlesknou ctyfikrat a vyslovi rytmické slabiky
TY-RY-TY-RY, které posléze nahradi slovy (konvalinka, mandarinka, mandelinka,

muchomiuirka).

Lze dale obménovat. Po dokonalém osvojeni se mohou notové hodnoty v ramci jednoho taktu

stiidat a postupné zapojit pomlky.

mdme pékny den TY -TY TY-TY TA NIC

pojedeme ven TY-TY TY-TY TA NIC
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Pulzace uvodnich taktii operky

Rytmickou pulzaci déti nacvici ivodnich pét takty operky. Tony ve Ctyic¢tvrtovém taktu tvori
vétSinou osminové noty (kromé poslednich dvou takti). Ucitel dba na spravny rytmus

i vyraznou artikulaci.

Do pohadky vedou vratka,
TY-TYTY-TYTY-TY TY-TY
vejdeme a je tu matka,
TY-TYTY-TYTY-TYTY-TY
kterad nese nelibé,

TY-TY TY-TYTY-TY TY -
Ze ma doma dcery dve,
TY-TYTY-TY-TY-TY TY -
Ze md doma dcery

TY-TY TY-TY TA TA

dvé - - -

TA nic nic nic

2 Hlasova vychova
Brumendo

Déti maji zaviena Usta, rty lehce u sebe. Navozujeme pocit, Zze maji mezi zuby antiperli.

Jazyk volné lezi. Zpivaji lehce.

\ !
IO e =
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Kocky a kocouii

Vyucujici predzpiva na slabiku mijau velmi pomalu a prociténé téi tony rizné vysky
a dokresluje pohybem ruky. Déti opakuji, melodickou linku si ukazuji rukou. Je tieba
dohlizet, aby propojovaly vSechny hlasky a slabiky v lehkém glissandu spojovaly.

mijau mijau mijau
N
Rozhybejme papuly - snizeny 3. stupen

V dne$nim nacviku se déti setkaji se snizenym 3. stupném v ténin¢ ¢ moll, ktery je vhodné

osvojovat jiz v rozezpivani.

Na slabiky ma me mi mo ma me mi mo mu provadime transponované hlasové cviceni —

nejprve v toninach dur, poté v toninach moll.
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do re mu fa so fa mu re do

ma me mu mo ma me mu mo mu

Solmizacni cviceni

Druhou moZnosti nacviku jsou solmizacni slabiky a fonogestika. V mollové tonin€ se sniZzeny

3. stupen jmenuje mu: do re mu fa so fa mu re do.
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3 Nacvik operky (vodni hudebni téma)

Do pohadky vedou vrdtka (sbor)

0
H ] . " | I 1 1 | i i i I i ] ] P
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Do po-had-ky ve-dou vrat-ka, vej-de-me a je tu mat-ka, kte-ra ne-se ne-li- bé,
4
0
P- I 1 ! I 1 ! I
Ge—al — e s — ——
| | ] - - & & P |
. v 4 9 el -
7ze ma do-ma dce-ry dveé, 7¢ mia do-ma dce - ry dvé.

Hudebni téma je v toniné C dur. Melodie neni slozita, postupné stoupa od ¢! do g' a klesa zpét

k ¢! v osminovych a &tvrtovych notach. Takt je v celé skladbé ctyiétvrtovy.
Vyucujici tuto ¢ast nejprve détem s harmonickym doprovodem na klavir prfedzpiva.

Je vhodné vyuzit nacvik solmiza¢nimi slabikami pomoci fonogestiky a intonacnich schodu.
Vyucujici vzdy jeden takt i s gesty predzpiva, déti spolu s nim opakuji. Dba na pfesnou

intonaci, ptfedevs§im v klesajici melodii.

dodododorererere
mi mi mi mi fa fa fa fa
so so fa mi re do do
so so fa mi re do do

so so fa mi re mi do

Je potieba se zaméfit na volny nastup na 5. stupen (Ze md doma dcery dve).

Pokud déti intonuji melodii €isté, podloZi ji slovy. Slova operky jsou napsana na plakatech,

které jsou postupné s nadcvikem vyveéSovany v hudebné.
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Je nutné dbat na Cistou intonaci a spravnou vyslovnost. U¢itel hraje na klavir nejprve pravou

rukou pouze melodii, poté pfida harmonicky doprovod.

Seznami déti s uvodni Ctyitaktovou predehrou, kterou zahraje na klavir, déti pocitaji doby
taktu (prvni-druha-tieti-¢tvrta), mohou si zpocatku pocet takti ukazovat na prstech. Pamatuji
si, Ze nejprve piijdou &tyfi takty predehry a poté za¢ina zpivat sbor. Ctvrty takt konéi zdvihem
Styt osmin g! ¢? d? g2 (tfe-ti &tvr-ta) a shor hned nastupuje v toningé C dur na ton ¢! slovy

do pohadky vedou vratka. Harmonicky pribéh piedehry je k nasazeni spravného toénu vede.

Vyucujici hlidd mékky hlasovy zacatek, déti nesmi prvni slabiku (pfedlozku do) vyrazit.
Vzhledem k hlasce d je to pomérné naro¢né. Vyzaduje to spravny pévecky postoj, klidny
nadech a plynuly vydech. M¢kké nasazeni ptichazi svrchu a v rezonanci. Déti si mohou
predstavovat, ze ton je motyl, ktery dosedne na $picku nosu a jakmile se ho dotkne, ihned se

vznese do prostoru (Ticha 2014, s. 109).

Od pocatku se zaméfujeme na vyraz. D&ti se usmivaji, otviraji usta. V jejich tvafich se zraci

radost i tajemnost: cely pfibéh za¢ina, budou vypravét svym blizkym pohadku.

Holena je celda po mné, bude pani v tomto domé (macecha)

!J 2 _di_ _di_ _di_ _‘i_ I I I 1 I 1 I I ! ! I | I— I

Ho-le-na je ce-l4 po mné, bu-de pa-nivtom-to do-mé, Ma-rui-ka je ne-vlast-ni,

3
1 ™

L 188
L 181

| I i | L] [T i i
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EE? b b & & | | | & & | | | - huuad b
()] v 4 5 [ 4 = =

skon-co - vat je tfe-ba sni, skon-co-vat je tife - ba s ni. Pii-pad -ny

Vyucujici nejprve s doprovodem klaviru détem tuto ¢ast vzoroveé piedzpiva. Nejprve spolecné

S prvni ¢asti, aby si déti uvédomily rozdil mezi nimi, podruhé jen samotnou druhou ¢ast.
Tuto ¢ast bude zpivat macecha, sbor se k ni v opakovani textu skoncovat je treba s ni ptidava.
Jedna se o stejné¢ hudebni téma jako v predeslé Casti, ale probiha ve stejnojmenné toniné

cmoll. Déti si vzpomenou na rozezpivani a opét zopakuji melodii pomoci solmizace.
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Vyucujici dba na spravnou intonaci snizen¢ho 3. stupné. Na tomto ténu se zastavuje.
Obtiznéjsi je tento ton Cisté intonovat pii sestupu. Nejprve déti téma procvici prostiednictvim

solmizace, poté podlozi slovy.

dodododorererere
mu mu mu mu fa fa fa fa
so so fa mu re do do

so so fa mu re mu do

Mollovou toninu naznacuje akord v prvnim taktu této ¢asti, déti na zménu ptipravi. Vyucujici

proto zahraje K této ¢asti harmonicky doprovod na klavir.

Na zavér déti obé casti nékolikrat zazpivaji dohromady. Jsou upozornény na to, Ze v druhé

Casti nastupuji ihned bez mezihry. Zpivaji lehce, poslouchaji samy sebe i zpévaky kolem.
Poté se déti rozd€li na dvé skupiny, jedna je v roli sboru, druha v roli macechy. Vystiidaji se.

Pii dals§im opakovani je vhodné zapojit chlapce, ktefi budou vystupovat v rolich mésica.
Nebudou nyni zpivat s ostatnimi, ale budou doprovézet rytmickym ostinatem zpév ostatnich —
formou pulzace, kterou se ucili na zacatku hodiny. Stoji v kruhu jako dvanact mésici,
pteslapuji pravidelné ve Ctvrtovych hodnotich a vytleskavaji lehce samé osminové noty,

bez ohledu na pomlky.

Na zavér se vSe propoji dohromady. Zacnou nejprve chlapci, rytmickym ostinatem
v osminach vytleskaji dva ctyictvrtoveé takty. Vyucujici zacne s nimi a udé tempo. Poté se

pridava klavir v ¢tyitaktové predehfe, zacne zpivat sbor a nakonec zpivaji macechy.

4 Projekce: Operka O dvandcti mési¢kdch (prvni obraz)

V zavérecné ¢asti vyuky vyucujici détem pusti pro inspiraci prvni obraz operky V nastudovani
Z. Svéraka a J. Uhlife s péveckym sborem Sedmihlasek. Déti si k tomu mohou zazpivat, co se

uz naucily. Zaroven Se poprvé seznamuji s orchestralnim doprovodem.
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Reflexe:

Nadseni, se kterym déti pfibéhly na hudebni vychovu i jejich neustalé otazky v priubéhu
celého tydne m¢e ubezpecily, ze to bude radostna prace. B¢hem projekce operky si déti
pobrukovaly spolu se zpévaky. Samoziejmé si velice ptaly, abych jim v dal$i hodiné pustila

operku az do konce.

Nacvik probihal dobte. Musela jsem dbat na intonaci, zvlasté v sestupnych melodiich. Molova
tonina neptisobila vétsi problém, 3. stupenn mély déti tendenci zpivat vys. Svérakiv text je
plny jazykovych htic¢ek, které jsme si postupné vysvétlovali. Od pocatku jsem déti vedla
Kk otvirani ust a vyrazné vyslovnosti, pozor musi davat na sykavky (skoncovat je treba s ni).

A v neposledni fad¢ je dilezita lehkost v hlase, vyraz a ismév na tvafi, ktery hlasy rozjasni.

Prozatim jsem k nacviku nepouzila karaoke verzi. Nejprve je nutné, aby si déti osvojily Cistou

intonaci a spravny rytmus. Postupné je budu seznamovat s orchestralnim doprovodem.

15.5 Nacvik détské operky (1. obraz) — metodicky list €. 5

Téma hodiny: Nacvik hudebnich témat prvniho obrazu
Vyukovy cil: Zdk bude umét na konci hodiny pracovat s nepravidelnym délenim not
Prostiedi: hudebna

Pomiucky: plakaty stextem, DVD Operky — O dvandcti mésickdach, nahravka doprovodu
operky

Prubéh vyucovaci hodiny
1 Motivaéni aktivita

Na pocatku hodiny vyucujici pusti détem slibené pokracovani operky (15 minut). Béhem
projekce je upozoriuje na jednotlivé obrazy. Nebrani détem, aby si spontanné tichym hlasem

zpivaly.
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2 Hlasova vychova
Protaieni a uvolnéni

Ted se musime po pohadce zase probudit. Protdhnéte se a poradné si zazivejte. Déti se
postavi a uvolnéné se protahuji rukama do vSech stran a zivaji. T¢lo je uvolnéné, ramena

voln¢ smétuji doli, hlava volna, brada neni pfedsunuta.

Zvykacka
Prestavte si, Ze mate v ustech velkou zvykacku a musite ji pofadné rozzvykat, aby byla krasné
mékka a §ly z ni délat bubliny. Jste ale ve §kole a musite se chovat spoledensky. Zvykejte se

zavienymi Usty. Pozor na jazyk, at’ se nikde neplete, v klidu si v ustech lezi, dolni celist je

uvolnéna.

Jazyk

Ted musime probudit a uvolnit také jazyk. Co vSechno s nim dokazete? Zkuste, zda n¢kde
v tstech nezistal kousek zvykacky. DéEti jazykem pohybuji ve vSech moznych smérem
nejprve v zavienych tstech. Poté s nim hmitaji do stran, vysunuji zasunuji ho jako had, délaji

krouzivé pohyby.

Vykouzli ton

Déti jsou ve dvojicich. Jeden v roli kouzelnika pfedvadi, jak vytahuje druhému z ust ton. Jeho
kamarad reaguje na pohyb ruky hlasem na hlasku #. Kouzelnik méni vysku ténu, délku,

predvadi legato, staccato.

Piiklady hlasovych cvi¢eni (podle potieby ménime slabiky)

il -
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brmm brmm brmm
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3 Rytmické aktivity

Trioly

V této hodin€ cekd déti nacvik rytmicky néro¢ného mista. Je vhodné rozvijet rytmické citéni
u nepravidelného déleni not, tedy u triol. V operce se vyskytuji ¢tvrtové i osminové trioly.

Nejlépe pomiize nacvik s rytmizovanym textem.

Je vhodnéjsi zacit s osminovymi triolami. Déti vytleskavaji podle pfikladu ucitele prstovymi

diivky rytmus trioly. Do étyi¢tvrtového taktu se vejdou Ctyfi osminové trioly.

TRI-O-LA (maminka, kvétinka, kocicka, Zabicka).

Rytmicky dvojhlas

Ptidame pravidelny pohyb, pulzujeme na ¢tvrtovych notach a vytleskavame stiidavé ctvrtove
noty a trioly. Rozdélime déti na dvé skupiny. Polovina déti dlanovym bubinkem deklamuje
Stvrtové doby na slabiku TA, druha &ast prstovymi diivky vytleskava osminové trioly

a doprovazi rytmickymi slabikami. Ob¢ skupiny se vystfidaji.

Slabiky zaménime za slova (kocka — kocicka, kytka — kyticka, IZice — vidlicka).
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Velka triola

Nasledné je nutné nacvicit ¢tvrtové trioly. Ve Etyfctvrtového taktu jsou dveé velké trioly.

Opét nacvicujeme pravidelnou pulzaci s pomoci rytmickych a slabik a vhodnych slov. Je
velice nutny a dilezity rytmicky piesny ptiklad ucitele, ktery déti imituji. Toto narocné misto
si déti nejlépe osvoji nacvikem samotné Casti skladby. V nahravce doprovod zpévu triol velmi

pomuze, klavir zde velké trioly vyrazn¢ hraje.

4 Nacvik operky

Nejprve si déti zopakuji Gvodni ¢ast operky. Zpivaji s ohledem na ¢istou intonaci a rytmus

nejprve a capella, posléze s harmonickym doprovodem klaviru (véetné piedehry).

Pripadny Zenich do dveii stréi ¢enich (macecha)

Nestiij tu, Maii (Holena)
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Nastup je volny na 5. stupen, zZ intonac¢niho hlediska neni narocny. Vétsi mize byt rytmicky
problém. Nastup za¢ind tfemi osminami jiz v taktu, ve kterém konci pfedchozi téma. Zpévaci
drzi slabiku s ni na dv€ doby (Ctyfi osminy), nasleduje osminova pomlka a nastup na novy

motiv.
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Vyucujici déti nejprve s touto ¢asti seznami. Piedzpiva téma i pfechod do né¢j s harmonickym

doprovodem klaviru.

Nejsnazsi pro déti je tuto ¢ast nacviCovat pomoci imitace. Prostiednictvim rytmickych cviceni
si déti zaroven osvojuji melodickou linku, kterd neni slozitd a spravné intonaci napomahaji

harmonie v doprovodu.

Je opét vhodné vyuzit pulzaci v pravidelnych ¢tvrtovych hodnotach. VSichni stoji v kruhu,
pteslapuji v duchu pulzace z jedné nohy na druhou. Ucitel dlanovym bubinkem vytukava
ctvrtoveé doby a predzpivava po ¢astech melodii pomoci rytmickych slabik. ZvIast’ precizné
dodrzuje a predvadi pomlky, které se zde vyskytuji. Déti se v opakovani ptidavaji. Teprve az
si rytmus osvoji, podkladaji text. Celé toto misto je nutné nacviCovat vcetn¢ prechodu

z predchozi Casti (Skoncovat je treba s ni — pripadny Zenich).

Béhem rytmického nédcviku dbdme na pfesnou a vyraznou artikulaci. Déti nesmi vyrazet
hlasku 7 (vyslovuji Ma-fku, ja-rku). Neopomineme vysvétlit vyznam nékterych slov,

upozornime na rymy a hratky se slovy.

V dalsi casti tohoto hudebniho tématu se objevuji velké trioly, jedna triola odpovida poloving
Ctyiétvrtového taktu, pilovou notu chceme rozdélit na tii ¢asti. Toto misto (tu bych si, tu bych
si vzal, Holené zbude jen zal) je opét nejvhodnéjsi nacviovat piesnym piikladem uditele.

Stale pulzujeme na ctvrtové doby. Nejprve pomoci rytmickych slabik. Poté nasleduje nacvik

S textem.
TRI-O-LA TRI-O-LA TA-JAJ TRI-O-LA TRI-O-LA TA-JA
tu bych si, tu bych si vzal Holené zbude jen Zal

V repetici této Casti plynule nastupuje Holena (nestiij tu, Mari) v tomtéz taktu, kdy macecha
dozpivava Holené zbude jen Zal. Nastup je stejny jako v pfedchozim piipadé, tedy na Sestou
osminu. Ucitel zde ma dulezitou roli dirigentskou, aby nastupy vzdy pfesné ukazal. Tuto ¢ast
Vv repetici nacvicujeme stejnym zpusobem, jen Sjinymi slovy. Proto je nutné se ji také

podrobn¢ vénovat.
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Na zavér je vhodné jiz pustit détem orchestralni doprovod, ktery zpév slozitého rytmu znaéné

ulehcuje, nastupy jsou z ného patrné.

Reflexe

Po zopakovéni a upevnéni uvodni ¢asti operky, kterou se déti naucily v minulé hoding, jsem
ptistoupila k dal$i, coz je rozhovor Holeny a macechy. Uc¢ily se to vSechny déti, z hlediska
hudebniho rozvoje je to pro né piinosem, neni t0 jednoduchy part. Mohou zde rozvijet
rytmické a intonacni citéni. Tento naro¢ny usek je nutné v dalSich hodindch déle upevnovat.
Déti si od této chvile postupné zvykaji na zpév s nahranym doprovodem, ktery ma sva
specifika.

vvvvv

zpévaky a herce s mnoha napady a ptredstavami na celkovou realizaci operky. V hodinach
vytvarné a pracovni vychovy jsme jiz zacali s tvorbou kulis a dalSich rekvizit. O téchto
¢innostech se nebudu vice rozepisovat, protoze nejsou predmétem této prace. | tyto hodiny
jsem vramci mezipfedmétovych vztahii vyuzivala k opakovani a upeviiovani nékterych
pasazi skladby. Nékdy jsem détem pustila k vytvarnym ¢innostem jako podkresleni audio

nahravku operky nebo pozd¢ji samotny orchestralni doprovod, u kterych si spontanné zpivaly.

15.6 Nacvik détské operky (1. a 2. obraz) — metodicky list ¢. 6

Téma hodiny: Nacvik prvniho obrazu a ivodniho tématu druhého obrazu

Vyukovy cil: zak bude umét na konci pouzivat rytmické slabiky v pravidelné pulzaci, zak

bude umét dirigovat hudebni téma ve ctyic¢tvrtovém taktu
Prostiedi: hudebna
Mezipi‘edmétovy vztah: T¢lesna vychova

Pomucky: plakaty s textem, nahravka doprovodu operky
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Prubéh vyucovaci hodiny

1 Motivaéni aktivity
Pohybova improvizace

Déti se pfi vhodné zvolené hudbé (napt. Ctvero rocnich dob — jaro, Antonio Vivaldi)
pohybuji po prostoru riznym zptsobem podle zadani ucitele, napt. jako kdyz se: brodi
hlubokym potokem, klouzou po ledé€, prodiraji zarostlou houstinou, piechazi bosé po ostrych
kamenech, stoupaji do vysokych hor, plouzi pousti ve vedru, ocitly v krupobiti, ve sn¢hové

vanici apod.

Dechovy ietéz

Déti se nyni vydychaji a celkové uvolni. Lehnou si na zada do kruhu na koberec a zvolna
plynule dychaji. Citi, jak se jejich bficho mirn¢ zveda a klesa. Za chvili si kazdy polozi svou
hlavu na bficho kamarada vedle sebe a zaroven si na jeho bficho polozi hlavu nékdo jiny.

71181 se, mirné pokrci kolena, zaviou oc€i a uvolni se. Snazi se vnimat dech kamarada, na jehoz

bfiSe maji polozenou hlavu. Déti dychaji pomalu a hluboce. Snazi se v dechu sjednotit.

2 Hlasova vychova

Déti zauymou spravny pévecky postoj. Uvolni se nejlépe v predklonu, ramena uvoliuji tak, ze

vytahnou jedno nahoru a volné pusti, potom timto zptisobem uvolni druhé a nakonec obé¢.

Priklady hlasovych cviceni

Vyucuyjici vzdy motiv hlasového cviceni piedzpivd a poté s détmi opakuje. V uvedenych

ptikladech hlasovych cviceni je mozné dale obménovat slabiky podle potieby.

o B I
e/ - oo

mi-je-a-o-u-ji
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3 Nacvik operky

Vyucujici s détmi zopakuje ¢asti tivodni ¢asti operky, které jiz nacvi€ily. Vétsi pozornost je

vénovana upevnéni partu macechy a Holeny (pripadny Zenich). Déti se rozdé€li na dvé

skupiny, jedny jsou v roli macechy, druhé v roli Holeny. Vystfidaji se.

Suchy chleba ten ji staci (macecha a Holena)

Spole¢ny zpév macechy a Holeny je opakovanim hudebniho tématu v ténin€ ¢ moll z ivodni

Casti operky (Holena je celd po mné).
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D¢éti se ho bez vétSich obtizi nauci. Je dulezité pohlidat spravnou vyslovnost a rytmus.

Nejprve cely text rytmizované recituji. Opét vyuzijeme pravidelnost pulzace. Nasledné

pfidame melodickou linku.

D¢ti maji tendenci v této ¢asti délat glissanda, pfedevsim ve slovech schody, vody. V takovém
piipadé je nutné stimto problémem hned od pocatku pracovat, aby si nevytvoiily Spatny
zvyk. U¢i se pracovat s tonem predstavé (viz Tonova Stafeta v metodice €. 1). Déti klouzat
hlasem svadi a velmi snadno to po sobé napodobuji. Proto je spravny piiklad vyucujiciho

dulezity.
Nyni spojime tuto ¢ast S predeslou a trénujeme s détmi v€asny a lehky néstup na toto téma.

Zamétime se jiz nyni také na vyraz a barvu hlasu a v tvafi vzhledem k obsahu této ¢asti.

Kravicko, kravicko, pFisla jsem pro mli¢ko (Maruska, sbor)

V notovém zapise je uveden zpév Marusky oramovany repetici, na ktery navazuje Holena

(poslys, Mareno).
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V ¢asti zacinajici slovy kravicko, kravicko zpiva Maruska prvni a druhou sloku, sbor se k ni
pridava vzdy v poslednich tiech taktech (prisia si jen poplakat, Ze ji nikdo nema rad). Nejprve
se part uci vsichni, poté vytvoii skupinky, které se rozdéli na sbor a Marusky. V rolich se

stiidaji.

Na dirigenty

Rytmus osminovych triol si tentokrdt déti osvoji dirigovanim ctyictvrtového taktu. Stoji
v pulkruhu okolo klaviru a diriguji nejprve jen na pocitani (prvni, druha, tfeti, ¢tvrta), aby si
uvédomily Ctyfdoby rytmus, v duchu pulzace se lehce pohupuji. Za chvili pocitani nahradi

rytmickymi slabikami a osvojuji si vV ramci Ctyfctvrtového taktu osminové trioly (TRI-O-LA).

Nyni vyucujici pfedvede tento usek zpévem za harmonického doprovodu klaviru. Déti mu

k tomu diriguji.

Ptistoupime k nacviku intonace melodické linky. Déti se seznamuji se s hudebnim tématem,
ktery se bude v operce v riznych obménach jesté nékolikrat opakovat. Toto téma je v toning

C dur. Melodie ma sestupny charakter, pouziva volny nastup na 5. stupen.

Spolu s intonaci se vénujeme i spravné vyslovnosti a pfesnému rytmu. Nastup na trioly neni
obtizny, protoze jsou pouzity v tfitaktové mezihte, kterd této ¢asti predchéazi. V této mezihie

zéaroven opakované zazniva 5. stupen, kterym toto téma zacina.

Poslys, Maieno, kdyz mas ted’ navaieno (Holena)

Holena se plynule pfidava na Sestou osminu V taktu, kdy sbor dozpiva (pohladi té po ruzku).
Jedna se o stejny rytmicky problém jako v uvodni ¢asti, kterou uz maji déti dobie osvojenu.
Vénujeme se predevS§im piesnému intona¢nimu a rytmickému nastupu S ohledem

na vyslovnost, ktera je trochu jazykolamem (poslys, Mareno, kdyz mas ted’ navareno).

Opét se tu setkavame s velkymi triolami (maticce své a mné téz — fialenky prineses).
Piipomeneme je détem z uvodni Casti. Tu je vhodné si nyni zazpivat, aby ziskaly lepsi
spojitost.

Tuto ¢ast s détmi nacvi¢ujeme nejlépe imitaci. Vénujeme se i jazykovému hledisku a spravné

vyslovnosti, na které je zavisla i intonacni a rytmicka stranka zpévul.
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Recitativ: Dobirdte si mé (Maruska, macecha a Holena)

Recitativ nasleduje po zpévu Holeny, ktera posila Marusku pro fialky.

P s e i S s P s i e e

Do - bi - rd - te si mé? Fi - al - ky ted vzi - mé?
3
Bez ky - tek se ne - vra - cej, bez te - be nim bu - de hej

Rozhovor zen zakoncuje recitativ ve Ctyictvrtovém taktu. Mluvnim hlasem divky ptesné
rytmicky deklamuji. Zaroven se snazime je vést k pfirozenému a odleh¢enému projevu, nesmi

byt kiecovité. Doprovod orchestru tomu velmi napomaha.

Holena s macechou odpovidaji Marusce spole¢né. Musi byt sjednocené. V barvé jejich hlasu
by se m¢l projevovat charakter postav.
Déti znovu vytvorii dvé skupiny a v rolich se stiidaji.

Na zavér déti si naucené ¢asti zazpivaji s nahranym doprovodem orchestru, vyucéujici diriguje

a presn¢ ukazuje nastupy. Déti si zvykaji na mezihry.

Reflexe

Jiz od samého pocatku nacviku s doprovodem musime dbat na to, aby déti zpivaly lehce,
navzajem se poslouchaly. Nesmi dojit k tomu, aby piekiikovaly doprovod a nezdravé se
exponovaly. Proto ho pouStime v pfiméfen¢ hlasitosti. K nacviku problematickych mist

i nadale preferujeme doprovod klaviru.

Stale jsem se pravidelné vracela k nacvienym cCastem. Je vhodné nacvik casti, kde se
objevuje hudebni téma, se kterym se déti jiz setkali, propojovat a upozoriiovat na obmeény,

aby se ve vysledku détem tyto ¢asti nepletly.

Préace pokracovala velice hezky, déti krasné spolupracovaly, na tyto hodiny jsem se vzdycky

tésila.
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15.7 Nacvik détské operky (2. obraz) — metodicky list ¢. 7

Téma hodiny: Nacvik druhého obrazu

Vyukovy cil: zak bude umét na konci hodiny intonovat sniZzeny 3. stupen, zak bude umét

volné nastoupit na 5. stupen
Prostiedi: hudebna
Mezipi‘edmétovy vztah: T¢lesna vychova

Pomiicky: plakaty s texty, nahravka doprovodu operky, nahravky pouzivanych skladeb

Priubeh vyucovact hodiny

1 Motivaéni aktivita
Sochy a sousosi

Na libovolnou hudbu (napt. Rapsodie v modrém, G. Gershwin) se déti volné pohybuji
po prostoru, reaguji pohybovym vyjadienim, vyjadiuji emoce. Vyucujici hudbu Vv uritych
okamzicich zastavi a ony zustanou strnule jako sochy v pozici, ve které se pravé nachazely.
Mohou vytvaret s kamarady souso$i. Vyucujici znovu pusti hudbu a svym dotykem sochy

postupné ozivuje.

2 Rytmické aktivity
Big Ben

Déti stoji v kruhu, pohupuji se v pravidelné pulzaci ze strany na stranu ve ¢tvrtovych dobach
a pohyb doprovazeji slabikami bimm-bamm-bimm-bamm, kterymi rozeznivaji hlavovou

rezonanci.

Do toho se ucitel prida kratkym a upravenym motivem zvonu na Big Benu.
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Déti si osvoji intonaci a rytmus tohoto drobného motivu. Pulzuji na ¢tvrtové doby a soucasné
motiv zpivaji. Nasledné se rozdéli na dvé skupiny a vytvofit rytmicky dvojhlas. Jedna skupina
deklamuje na ¢étvrtové doby slabiky bimm-bamm, druhd zpiva motiv zvonu. Skupiny se

vystiidaji.

3 Hlasova vychova

Piiklady hlasovych cviceni
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To je zlaté posviceni - Zpév pisné

Opérna pisen podpofi intonaci pfi volném nastupu na 5. stupen, ktery se v operce casto

vyskytuje.

4 Nacvik operky
Ach vSude snéhu je a vitr béduje (sbor)
Kdy? je noc lednova, kaZdy tvor se schova (Maruska)

Tato ¢ast je v tonin€é ¢ moll. Je rytmicky i intona¢né podobna zpévu Marusky (kravicko,

kravicko, prisla jsem pro mlicko), ktery je ve stejnojmenné C dur.
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jen ja tu blou-dim sa- ma, zlé srd -ce ma ses-tra ma.

Nejprve se déti peclivé sezndmi se slovy, kterd podpofime vytleskdnim triolového rytmu.

Vyuzijeme hru na télo (prstova diivka) a pravidelnou pulzaci pohupovéanim na ¢tvrtové doby.

Musime se vénovat snizenému 3. stupni. Procvi€ily si ho v rozezpivani, bez vétSich problému

si tuto ¢ast osvoji. V prvni sloce zpiva sbor, ve druhé sloce v repetici samotnad Maruska.

Sbor nastupuje volné na 5. stupenn po dvoutaktové mezihie, po osmi triolach. Na slovo ach

nastupuji lehce, nevyrazi.
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Nebydli tady nahodou divenka mého gusta (Zenich)

V notovém zapisu je uveden dvojdilny vystup Zenicha, ktery je rozdéleny odpovédi macechy.
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Tato role je pro chlapce narocnd svym rozsahem 1 intonaci. Uvozuje ji vzdy ctyitaktova
mezihra s ptiznanym motivem. Vystup Zenicha se s obménami vyskytuje v operce tiikrat. Je

4

slozen ze dvou ¢asti, které jsou rozdéleny odpovédi macechy. Druhd ¢ast je obménou prvni.

Hudebni téma je v tonin€ G dur, nastupuje na 3. stupni, nastup vyplyva z mezihry. Melodicka

linka je velmi zajimava a déti si ji rychle zapamatuji. Hudebni téma se v repetici opakuje.
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Obtizny se muze zdat nastup na dvou osminovych notach, déti maji tendenci je zrychlovat
(vynechavaji hlasku y: neb-dii). Musime vést zpévaky ke spravné a zietelné vyslovnosti, ktera
tyto tendence ke zrychlovani omezi. Strach z toho, aby spravné nastoupily mize zptusobovat

vyrazeni prvni slabiky.

I tuto ¢ast doporucuji nacvicit imitaci ucitele. Nejprve deklamaci rytmickych hodnot a hrou

na télo. Po osvojeni rytmické stranky nacvi¢ujeme s melodii.

To myslite jisté dceru tuhle (macecha)

Zenichovi odpovida macecha v osmi taktech. Z rytmického ani intona¢niho hlediska to neni
naro¢ny usek. Je lepSi nacviovat tuto cast pfimo s doprovodem klaviru, aby déti slySely

harmonie, ve kterych se toto téma odviji.

Je tfeba pohlidat &isty sestup na subdominantu ¢! (dceru tuhle). Vedeme déti k tomu, aby ton
zpivaly lehce, netlacily na néj, kdyZ je v nizs$i poloze a oteviely si na néj Usta. Dal§Sim
intona¢nim problémem muze byt nastup na 2. stupen (co md oci), déti maji tendenci zpivat ho

pod tonem. Procvicujeme otvirdni ust a navozeni hlavového ténu a nastup na ton svrchu.

Nyni nésleduje druha ¢ast Zenichova vystupu, kterd je z intonac¢niho i rytmického hlediska
naro¢néjsi. Navic zde probéhne zména tempa, kterou si déti musi dikladné naposlouchat

Z nahravky doprovodu. Nécvik této ¢asti je vhodné rozfazovat.

> jak se tak na ni koukdm, nejspis ne... (Zenich)

Zenich Holenu odmita nastupem na 3. stupni. Jeho nastup je uvozen opét tfemi tony d* e* f'.

Cvi¢ime nastup na ton h! svrchu, s klidnym nadechem a vydechem.

> spletl jsem si Cislo popisné...

Tuto ¢ast je vhodné s détmi cvicit pomoci imitace. Od pocatku musi déti zpivat lehce a hravé.

Zvl1aste se soustiedime na legata.
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> spletl jsem si, spletl jsem si ¢islo popisné

Tento dil je oznacen ritenuto (ponékud volnéji), v zavéru (v poslednich dvou taktech této
¢asti) se vraci zpét do tempa. Toto misto musime po jeho intona¢nim zvladnuti trénovat

s orchestralnim doprovodem, kde jsou zmény tempa zietelné.

Obtizny je ptestup z koruny na posledni slovo Zenichova vystupu (¢islo _ popisné), na slabice
-lo (¢islo) je nad ¢tvrtovou notou koruna. Tu musi zpévaci drzet v souladu s doprovodem

na Ctyii doby a poté se vratit zpatky do tempa a v ném téma dozpivat (popisné).
Ucitel musi bezchybné dirigovat a ukazovat nastupy, pfedev§im nastup z koruny.

S détmi spolecné tuto Cast nacvicime, jako vSechny ostatni. Je ale tieba S konkrétnim

predstavitelem zenicha jeho part pribézné opakovat a upevitovat i mimo spole¢nou vyuku.

Jsme cas, zraje klas — prvni éast (sbor mésici)

r o wvr

Meésic biezen pomiiZe Ti — druhd ¢ast (Leden, Biezen, shor mésict)

Na prvnim fadku notové linky je uvedena prvni ¢ast vystupu mésict, ve které zpivaji na tonu
ct. Na druhou linku jsem pro vétsi ilustraci zapsala druhou &ast, ve které mésici recituji. Je
Z toho patrné, Ze pted prvni ¢asti vystupu je osm taktll mezihry, pfed druhou ¢tyfi. Ten zacina

po zp&vu Marusky, jehoz zapis je uveden ve zvlastni osnove nize.
I tuto ¢ast operky zpocatku cvi¢ime se vSemi détmi.

Role mé&sict je po hudebni strance velmi zajimava, ale také pomérné slozitd. Hudebni téma se
odehrava v toniné¢ ¢ moll. MiZeme ho rozdélit na dvé ¢asti, mezi kterymi zpivd Maruska.
Prvni &ast (jsme cas, zraje klas) je zpivana cela na tonu c!. Nasleduje zpév Marusky (nerada
rusim) a sbor meésicti se vraci druhou casti (mésic tieti pomuze ti), kterd je recitovana,

bez udané vysky tonu, ale v pfesném rytmu
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Mésice sborem nastupuji po osmitaktové mezihfe na ton c!. V taktech mezihry pravidelnd

pulzuji ¢tvrtové noty, coz mésicim usnadiiuje pocitani takti v mezihie a jejich nastup.

Tuto pulzaci vyuzijeme v samotném nacviku. Dé&ti stoji v kruhu, pteslapuji v pravidelnych
c¢tvrtovych hodnotach, na kazdé pieSlapnuti lehce tlesknou. Nyni ptichazi ke slovu opét
piesné predvedeni ucitelem a imitace déti. Je to zplsob, jak si toto slozité misto mohou

osvojit bez vétsich problémt vSechny déti.

Velmi vyznamna je zde spravna artikulace, jednotna vyslovnost koncovek a sykavek. Naro¢na
muze byt Cistd intonace na jednom tonu, navic v pomérné nizké poloze. To miize pisobit
détem problém, maji tendenci hlasem klouzat. Doprovod jim pomaha ton drzet. Proto velmi
zahy pustime ke zpévu doprovod orchestru, aby si toto misto hned od zacatku spravné

fixovaly. U¢ime je také pocitat si takty mezihry a pfesny nastup.

Po prvni ¢asti nastupuje Maruska, jejiz hudebni téma piechazi do stejnojmenné toniny C dur.

Po Maruséiné zpévu nasleduji étyfi takty mezihry, které hudbu vraci zpét do toniny ¢ moll.
Opét Vv ni zazniva pravidelna pulzace ¢tvrtovych not a za¢ina recitovat mésic Leden. Ostatni
meésice sborem jeho slova plynule ve stejném rytmu opakuji. Hned v dal$im taktu nasleduje
promluva Bfezna, kterou opét sbor mésici stejnym zpisobem opakuje. Dé&ti stale musi

dodrZovat recitaci v pravidelné pulzaci, aby neutikaly z rytmu. Snazi se co nejvice sjednotit.

Vystup mésict pravidelné procviéujeme a upeviiujeme. Je potieba urcit, kdo v nich bude
vystupovat a vybrat chlapce do roli Ledna, Biezna a Cervna. Chlapci musi byt v deklamaci
jednotni. Proto kazdy znich musi mit tento part velmi dobfe osvojen. V operce se
v obménach vyskytuje celkem ctyfikrat. Mésic Zafi nema v operce solovy part, ale jeho role

je dualezitd z dramatického hlediska.

Nerada rusim klid vasim usim, muZové (Maruska)

V zapisu je patrné, Ze Maruska zacind zpivat ve stejném taktu, ve kterém konci svoji Cast

meésice.
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Toto hudebni téma se odehrava v toniné C dur. Rozdéluje vystup sboru mésicti na dvé ¢asti
a zajimavé projasiiuje jejich mollovou polohu. V operce se stimto tématem setkavame
dvakrat, vzdy v souvislosti snavstévou Marusky u mésici, kdyz ptichazi pro fialky

a pro jahody.

Néstup z hlediska intonace neni tézky, zacind ze stejného ténu, kterym kon¢i mésici
a ve stejném taktu. Melodii podporuje harmonicky doprovod, déti si ji snadno osvoji. Je velmi
libiva. I zde se musi davat pozor na nezddouci glissanda a trénovat spravné nasazeni tonu
a posazeni hlasu. Je nutné se v nacviku zaméfit na lehkost a ¢istotu vzestupnych 1 sestupnych
kvintovych skokl (nerada rusim klid vasim usim) a vzestupnych sextovych skoku (poslaly si

mé).

Reflexe

Na zavér si déti prezpivaly vSe, co se v této metodice naucily. Tentokrat s doprovodem
nahravky orchestru za mého dirigovéani. Dbala jsem na to, aby pozorné sledovaly moje gesta

a spravné nastupovaly.

Je nutné stale se zaméfovat na lehkost v jejich hlase, na mé&kké zaCatky a aby zvlasté

ve sborovych partech neptetézovaly hlas, naslouchaly jeden druhému a mély Cistou intonaci.
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Déti se ucily velice rychle a se zaujetim. Byly pozorné a soustiedéné na praci. Melodie jsou
pro n¢ velmi libivé a ptibeh napadity.

Prozatim jsem vSechny ¢asti nacvicovala se vSemi détmi. To povazuji za velky ptinos
pro rozvoj jejich hudebnich schopnosti a dovednosti. Navic tato spole¢na prace a spolecné

prozitky velmi posilovaly jejich kolektivni védomi.

V ptisti vyuce déti ¢ekd nacvik posledniho nového hudebniho tématu operky, dalsi dily jsou
obménou toho, s ¢im se jiz seznamily. Je tedy nutné rozdélit role konkrétnim détem, aby si
kazdy zvykal na to, které party bude v operce zpivat a jaky tam bude mit ukol. Musime se

také vice zaméfit na praci s celkovym vyrazem a na pohybové dramatickém ztvarnéni.

15.8 Nacvik détské operky (2. a 3. obraz) — metodicky list ¢. 8

Téma hodiny: Nacvik druhého obrazu a ivodnich témat z ti‘etiho obrazu

Vyukovy cil: Zak bude umét na konci hodiny pracovat s recitativem, zak porozumi rytmu

trioly a synkopy a bude je umét ves skladbé spravné rytmicky zazpivat
Prostiedi: hudebna
Mezipi‘edmétovy vztah: T¢lesna vychova

Pomiicky: plakaty s textem, nahravka doprovodu operky, hedvabné $atky, stuhy

Prubeh vyucovaci hodiny

1 Motivaéni aktivita

Dnes v operce vykouzlime jaro. Predstavte si krasné rozkvetlou louku, na tvari citite teplo
slunecnich paprskii, Voni Cerstva trava, slysite zpév ptakit a kolem vas poletuji pestrobarevni

motyli, bzuci véelky a priroda zni krasnou hudbou, ktera vas undsi.
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D¢ti maji barevné hedvabné $atky a gymnastické stuhy, improvizuji pfi hudbé (napft. Air,
J. S. Bach) a pohybuji se po prostoru s naladou, kterou v nich slySend hudba vyvolava.
Predstavuji si, Ze Satky v jejich rukéach ozivaji a méni se v motyly, v ptaky ¢i v kvétiny a Ze

i ony se stavaji souc¢asti tohoto krasného piirodniho koncertu.

2 Hlasova vychova
Dechoveé cvicéeni

Maruska méla pti bloudéni zimni mrazivou noci prokiehlé ruce ruce zimou a musela si je

zahfivat vlastnim dechem. Zkusime to taky.

Déti klidné€ prechazeji po prostoru, maji pted sebou dlané oteviené do misticky a lehce na né
dychaji (fu, hd). Pouzivaji klidny nadech a pomaly volny vydech. Dochazi k celkovému

zklidnéni.

Piiklady hlasovych cviceni
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3 Nacvik operky

Nastalo jaro samy kvét (sbor)
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Jedna se o posledni hudebni téma operky, se kterym se déti jesté neseznamily. V operce se
objevuje tikrat. Vzdy v okamziku, kdyz mésici vykouzli pro Marusku nové ro¢ni obdobi
(jaro, 1éto, podzim).

Tato ¢ast nasleduje po recitaci sboru mésici: ,,Chvilku jara doprejme ji*.

Téma je v tonin¢ C dur, nasleduje po tfitaktové mezihfe. Mezihra v trylcich umociuje
carovny okamzik.

Po intonacni strance jsem zde nenasla pii nacviku s détmi vétsi obtize. V kombinaci se
slozitym rytmem mohou pusobit jisté problémy néstupy V jednotlivych taktech. Déti musi
nastupovat lehce, tony nevyrazet, vytvareji si je v predstave.

Rytmickym problémem této casti jsou velké trioly. Doposud déti zpivaly trioly, které se
vyskytovaly v ramci taktu samostatné. Zde se v jednom taktu vyskytuje velka triola, po které
nasleduji dvé ¢tvrtové noty (nastalo jaro, samy kvét) nebo dvé ¢tvrtové pomlky a triola (bylo

to). A v jiném taktu je velka triola kombinovana se synkopou (zacal pét, nebylo dlouhé).
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Vypomuzeme si pulzaci v pravidelnych ctvrtovych notdch a rytmickou deklamaci, nejprve

pomoci rytmickych slabik a hrou na prstova diivka.

Zacneme s nacvikem velkych triol.

TRI-O-LA TA TA na-sta-lo ja-ro

nic nic TRI-O-LA nic nic by-lo to, nic nic ne-by-lo

Synkopa je ptfeneseni dirazu ztézké doby na lehkou. Pfedvedeme détem jeji rytmus
a vytleskavame vhodna slova. V piipadé operky tvofi synkopu rytmus: nota osminova,

¢tvrt'ova, osminova.

TY -TA -TY slu-nic-ko, ja-blic-ko, skii-vda-nek, mé-si-cek

Toto misto je rytmicky dosti obtizné. Nacvicujeme imitaci, aby si ho déti osvojily co
nejprirozenéji. V pravidelné ctvrtové pulzaci se naklanime ze strany na stranu s lehkym
zhoupnutim v kolenou a po ¢astech s détmi rytmicky deklamujeme cely text této Casti. Je
nutné, aby mél vyucujici sdm toto misto velmi dobtfe zvladnuté a mohl byt détem presnym
ptikladem. Postupné ptidavame melodii. Dé&ti tento dil potom zpivaji nejprve s doprovodem

klaviru, posléze s nahravkou doprovodu. Vedeme je k lehkosti, nesmi piisobit kieCovité.

A heleme se, ona ty kytky nese (Holena a macecha)
Kdyz je tak chytrd, mohla by tieba zitra par jahod lesnich (macecha a Holena)

V tomto notovém zapisu je uveden Vv prvni sloce zpév Holeny, po ném nasleduje recitativ
Marusky (inu v lese pod kericky), ktery je ve zvlastni osnové nize. Marusce odpovida
macecha ve druhé sloce tohoto zapisu, Holena jeji napad v piedposlednim taktu potvrzuje.

Nasleduje spole¢ny recitativ Marusky, macechy a Holeny (dobirdte si mé).
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Maruska v lese natrhd fialky a spéchd s nimi domd. Tam uZ ji vitd udivend Holena. Jedna
se 0 téma, které se v operce jiz objevilo v uvodni ¢asti (pripadny Zenich do dveri strci cenich)

a ve chvili, kdy Holena posila Marusku pro fialky (poslys, Mareno, kdyz mds ted navareno).

S détmi se proto vénujeme piredev§im ndcviku nového textu a jeho ptesné vyslovnosti,

posléze ho prokladame melodii. Opét se zamétujeme na piesny a lehky nastup.

vrwv

Inu v lese pod keiicky (Maruska)

Maruska odpovida Holené ve Ctyitaktovém recitativu. Pozornost musime zaméfit na pomlky.

Nejlépe je toto misto cvicit spole¢né s nahravkou doprovodu.

Nasleduje zpév macechy.

wpdd ddm LTI T L I T

[-nu vle-se pod ke-fi¢-ky, bliz-ko  na-3i mél-ké Ti¢ - ky. KdyZ je tak

Dobirdte si mé (Maruska, macecha + Holena)

Cely tento vystup je zakoncen recitativem vSech tfi Zen, se kterym jsme se setkali jiz

V minulém obraze.
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Setkavame se tu s tématem, které jsme jiz nacvicovali. V operce se v této podobé vyskytuje

tiikrat. V prvni sloce zpiva sbor, ve druhé sama Maruska. VEnujeme se novému textu

a upeviujeme tuto ¢ast po strance intonacni 1 rytmické. PfedevSim triolovy rytmus.

Déti mély drobny problém s textem v téchto ¢astech. Je si velmi podobny. Zacina vzdy

stejnymi slovy (ach vsude snéhu je) a od druhého taktu se lisi. Je vhodné vytvotit si n¢jakou

112



pomiicku. Déti si na kazdy plakatek s textem této Casti nakreslily navodny obrazek, ktery jim

pomahal k lepSimu zapamatovani.

Prvni verze od druhého taktu — ukryl se i mésicek, mraz ho Stipal do licek. Druha verze —
cesticky zasypdvd, ktera je asi prava. Treti verze — nikdo se nevyda ven, kromé téch

nemoudrych Zen.

Reflexe

V tuto chvili jsou déti seznameny se vSemi hudebnimi tématy operky. Témata se budou dale
drobné rytmicky ¢i melodicky obménovat a pfinaset nové texty. Musime se ale vénovat

preciznimu nacviku kazdé dalsi ¢asti. pro déti to ale bude jiz mnohem jednodussi.

Pravideln¢ nacvicujeme vSechny casti s nahranym orchestralnim doprovodem. Problémova

mista s klavirem nebo a capella.

15.9 Nacvik détské operky (3. obraz) — metodicky list ¢. 9

Téma hodiny: Nacvik tietiho obrazu

Vyukovy cil: zak bude umét na konci hodiny pii zpévu mikrofon, zak bude umét udrzet

rytmus a intonaci pii zpévu S nahranym doprovodem
Prostiedi: hudebna
Mezipfedmétovy vztah: Cesky jazyk a literatura, Pracovni vychova

Pomiicky: plakaty stexty, nahravka doprovodu k operce, mikrofony, reprobedna,

odposlechovy reproduktor, rekvizity, kulisy

Poznamka:

ProtoZze se déti naucily vSechna hudebni témata operky, ktera se budou dale v riiznych

obménach pouze opakovat, ur¢ime v této hodiné role Marusky, Holeny a macechy. Vybrala
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jsem pro kazdou roli dvé divky, které se budou v nacviku stfidat a pfi vystoupeni alternovat,

stejn¢ tak dva chlapce pro roli Zenicha.

Mesice bude piedstavovat dvanact chlapct, z nichZ jsou Ctyfi uréeni pro role Ledna, Brezna,
Cervna a Zaii.

Krom¢ toho jsem urcila Ctyti divky tanecnice, které budou Vv urcitych okamzicich vyrazovym
tancem ztvarnovat jednotliva ro¢ni obdobi. Na rukou budou mit navdzané barevné $atky, které
celkové ztvarnéni podtrhnou. Divky budou pohybové vyjadfovat ro¢ni obdobi, které se
nascén¢ pravé odehrava. O tomto se zmifluji podrobnéji Vv Givodnich metodickych

poznamkach praktické ¢asti.

Jednotlivé casti déti nacviCuji systematicky s nahranym doprovodem. Dusledné dbame
na lehky projev, na posazeni hlasu. Doprovod muze svadét déti k tomu, ze ho ptekiikuji.
Zarovei si musi uvédomit, Ze se jim doprovod rytmicky neptizplsobi ani se nezastavi.

Zaciname nacvicovat zp&v s mikrofonem, déti se ho uci pouzivat. Zvykaji si na zvuk svého
hlasu zesileného mikrofonem. K dispozici méam reprobednu a také odposlechovy reproduktor,

aby déti od zacatku 1épe vnimaly zvuk vlastniho hlasu a doprovodu a nemusely se pii zpévu

exponovat.

Je vhodné se od této chvile zaméfit vice také na hudebné dramaticky a pohybovy projev
a zaCit si utvaret predstavu o jeviStni realizaci. Kulisy a rekvizity jsou v ramci vytvarné
a pracovni hodiny rozpracovany, mame proto jiz predstavu, jak bude scéna vypadat.
V hudebné vytvofime improvizované jevistni prostfedi, naznac¢ime scénu a zatneme pracovat

béhem nacviku s prostorem i s rekvizitami.

Prubeh vyucovaci hodiny

1 Motiva¢ni aktivita
Na reportéra

Tato aktivita je zaméfena na seznameni s mikrofonem a na specifickou praci S nim. V operce

budou déti do mikrofonu nejen zpivat, ale také pii recitativech mluvit. Déti zjist'uji, jak zni
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jejich hlas, kdyz do n€j mluvi nebo kdyz zpivaji. UCi se, v jaké vzdalenosti od st ho maji mit.
Béhem predstaveni operky si ho budou muset nékteré déti mezi sebou piedéavat, uci se s nim
proto manipulovat. Zvlast¢ se musi poukédzat na mckké zacatky, déti nesmi nastupy

do mikrofonu vyrazet.

V této aktivité si déti hraji na reportéry, kteii kladou kolemjdoucim otazky. Vyuclujici si
zahraje prvniho reportéra, aby aktivitu predvedl. Déti se volné prochazeji po prostoru.
Reportér nékoho zastavi a do mikrofonu ho pozada, zda mu mize polozit otazku. Pti tomto
osloveni se vSechny déti zastavi a poslouchaji. Otazku reportér nejprve poklada v prvni casti
aktivity mluvnim hlasem, pifeda dotdzanému mikrofon a ten do né&j odpovi. Poté se sam stava
reportérem. Déti se daji znovu do pohybu a reportér si hleda dalsiho respondenta. A takto se
stiidaji.

Ve druhé¢ ¢asti aktivity reportér klade otazku zpévem a dotdzany mu stejné odpovida. Melodii

si déti samy vymysli.
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Co jsi mél dnes k sni-da- ni? Chle-ba se sy-rem. Jak se jme-nu- je3? Jme-nu-ji se Ba- ra.
2 Hlasova vychova

Piiklady hlasovych cviceni
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3 Nacvik operky

Pokracujeme v nacviku dalSich ¢asti operky tak, jak jdou za sebou. Propojujeme s nahranym

doprovodem. Déti se uci zpivat na mikrofon.

Déti jednotlivé ¢asti zkouSi na improvizované scéné, po které se podle potieb pohybuji,

pouzivaji rekvizity. Kazdy ma své uréené misto, kde se bude na scéné¢ nachazet.

Nebydli tady nahodou divenka mého gusta (Zenich)
To myslite jisté dceru moji (macecha)
Jak se tak na ni koukam, nejspis ne (zenich)

Téma rozhovoru Zenicha s macechou zistava stejné jako v predeSslém obraze. Zenichuv

vystup se skladé ze dvou ¢asti, které jsou rozdéleny odpoveédi macechy.

Zenich ma zcela stejné hudebni téma i text jako v prvnim obrazu, macecha mu odpovida
Jjinymi slovy. Zamé&fime se na zietelnou artikulaci, dbame na spravnou vyslovnost koncovek

a jednotlivych hlasek.

Procvicujeme precizné problematicka mista Zenichova vystupu. Predev§im cistou intonaci
sestupné melodie (nebydli tady ndhodou) a sextového skoku z et na c? (¢islo). Pracujeme se

zménou tempa ve druhé ¢asti Zenichova vystupu.

Je nutné tuto ¢ast stale procviCovat nejprve s klavirem, piipadné€ a capella a poté s nahravkou

doprovodu.

116



Ne-byd-1li ta - dy
Set-ka-1i jsme se
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Jsme cas, zraje klas (sbor mésict)
Té%ko se ji doma Fije (Leden, Cerven, sbor mésict)

Tento dil jsem v notovém zapise pojala stejné jako v pfedchozim obraze. Na prvni lince je

prvni ¢ast vystupu mésicii, na druhé je druha ¢ast v recitativu.

Mg¢sice nastupuji v osmém taktu mezihry. Poté zazpivad svou prosbu Maruska, jejiz téma
presné opakuje sbor. Poté pfichazi druhd cast vystupu meésicti. Na rozdil od prvniho obrazu

zde zadna mezihra neni, Leden nastupuje ihned po dozpivéani sboru, resp. nastupuje jesté
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do jeho zpévu. Toto je naro¢né misto, které se musi mnohokrat procviéit s orchestralnim

doprovodem. Vyucujici musi dirigovat a ukazovat presné nastupy.
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Stryckové zlati (Maruska, sbor)

Notovy zapis naznacuje nastup Marusky v taktu, ve kterém konci mésice sviij prvni vystup.

% e S e | f  — r I I ]
A3 — ] ) b - — — — I
L - - o & - oo #J - j#j

mluv. Stryé-ko-vé  zla-ti, mdm na-tr - ha-ti na strd - ni ja-ho-du

slad-kou to mé pred mat-kou za-chrd - ni. Stry¢-ko-vé  zla-t md na-tr-
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Melodie i rytmus této Casti jsou stejné jako v prvnim obrazu s tim rozdilem, Ze ji nezpiva
Maruska celou sama, ale opakovani zpiva sbor. Vzhledem k tomu, Ze se déti v prvnim obraze
ucily vSechna témata spolecnég, tuto ¢ast si déti osvoji rychle. Pozornost je tfeba vénovat

kvintovym a sextovym skokdm.

Nastalo léto na strdni (sbor)

Kouzlem ptichdzi zména ro¢niho obdobi a zaCini léto, téma, které maji déti nacvicené
Z prvniho obrazu. Vénujeme se textu a jeho prolozeni do melodie. Opét se zamétime na velké

trioly a synkopy. VSe trénujeme s nahravkou doprovodu.
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V tuto chvili jiz pfichdzeji na tfadu divky, které hudbu zndzorfiuji tane¢nim pohybem,
konkrétn¢ divka, ktera tanci /[éfo. Inspirovand hudbou improvizovan¢ S barevnymi
hedvabnymi $atky ztvariiuje toto rocni obdobi. Ponechala jsem divkam volnost v pohybovém

vyjadieni. Byly velmi spontanni a vysledek byl opravdu hezky.

A heleme se, ona jahody nese (macecha a Holena)

Kdy?, je tak chytra, mohla by tieba zitra (macecha a Holena)

Notovy zapis je koncipovan stejné¢ jako v prvnim obrazu. Recitativy jsou uvedeny

ve zvlastnich notovych osnovach. Nasleduji po kazdé sloce, ve které zpivaji macecha
a Holena.

Tato Cast je zcela stejnd jako v pfedchozich obrazech. Pouze ma je jiny text. Proto je nutné jej

procvicit s ohledem na spravnou vyslovnost i rytmické provedeni.
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Pod zavéji, pod zdvéji (Maruska)
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Kdy: je tak

Pod zi-vé-ji, pod zd-vé-ji, jeS-t¢ se mi ru-ce chvé-ji

Dobiradte si mé? (Maruska, macecha a Holena)
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ja - blek  se ne - vra - cej, bez te - nim bu - de  hej!

Reflexe

Déti se ucily pouzivat mikrofon a vnimat svlj hlas z odposlechového reproduktoru

za doprovodu nahraného orchestru.
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K tomu jsme pfipojili pohybové vyjadieni. Nezpivaji pouze staticky, ale pfi zpévu, pokud to
situace zada, se pohybuji a ztvarnuji dé¢j. Kazdy se seznamoval se svou roli a mistem
na jevisti.

Je to mnoho novych Cinnosti, které si musi osvojit, aby je provadély s lehkosti a nenucené.

Na to jsem se zaméfovala v dalsim nacviku.

Vsechny tyto nové aspekty nacviku byly pro déti novou pozitivni motivaci pro dalsi praci.

15.10 Nacvik détské opery (4. obraz) - metodicky list ¢. 10

Téma hodiny: Nacvik ¢tvrtého obrazu

Vyukovy cil: Zdk bude umét s jistotou zpivat procvicené casti operky za doprovodu hudebni

nahravky, zak bude umét hudebné dramatickym projevem vyjadrit d¢j operky
Prostiedi: hudebna
Mezipfedmétovy vztah: Cesky jazyk a literatura, Télesnd vychova

Pomicky: plakaty stextem, nahrdvka doprovodu, mikrofony, reprobedny, odposlechovy

reproduktor, rekvizity, kulisy

Prubéh vyucovaci hodiny

1 Motiva¢ni aktivita
Pinocchio - dotek hudby
Vyucujici nejprve détem pripomene pohadkovou postavu loutky Pinocchia z knizky
Pinocchiova dobrodruzstvi od Carla Collodiho.
Hraje hudba (napt. Kuchynska revue, B. Martinti)). Déti lezi na koberci jako bezvladné
dievéné loutky, uditel se jich v roli mistra Gepetta jemné dotyka, prsty jim piejizdi od beder

smérem k hlavé a loutky pomalu ozivaji. V uvolnéni se pomalu narovnavaji a pod vlivem
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hudby se pohybuji, tan¢i a vyjadiuji emoce, které v nich hudba vyvolava. Kdyz se jich mistr

Gepetto znovu dotkne, opét se zhrouti bezvladn€ na zem.

2 Hlasova vychova

Dechové cvicéeni

Déti v tomto cviceni posiluji dech, rozeznivaji hlas rezonanci v masce a uvoliuji kofen jazyka

— s vydechem na slabiky frrrr, prrr, brrr, cukrrrida, vrrri.

Cviceni vede k posileni dechové vydrze.

Piiklady hlasovych cviceni
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3 Nacvik operky

Pii nacviku se stdle soustfedime na intonacni a rytmickou stranku, ale jiz vice klademe diiraz

také na hudebné dramaticky projev a na pohybové ztvarnéni jednotlivych casti operky.

Vsechny ¢asti postupné zkouSime s nahranym doprovodem. Dé¢ti si na néj zvykaji, procvicuji

spravne nastupy.
Jsme Cas, vem to d’as, je tu zas u nds (Sbor mésicii, Maruska, Leden)

Tento part mésict je odlisny od jejich ostatnich vystupt Vv pfedchozich obrazech. Je sice také

rozdélen na dv¢ Casti zpévem Marusky, ale ten ma jiny charakter, jeji projev je blizky
recitativu.
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Pied prvni ¢asti jsou Gtyii takty mezihry a mésice nastupuji na ton c* (jsme cas, vem to das).
Plynule v duchu pravidelné pulzace nastupuje se svou odpovédi Maruska zpévem na stejném

tonu (sestra ma a matka). Pokracuje leden recitativem (mds to doma kruté zrejmée).

Tato ¢ast je odliSna, podrobné ji nacvicujeme. Nejlepsi je rytmizovani za pravidelné pulzace.

Nasledné spojime nacvik s doprovodem.
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Nastalo zdii v udoli (sbor)
V této Casti se deti nauci nova slova, kterd si propoji s rytmem a melodii, opét s dirazem

na trioly a synkopy.
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Tuto ¢ast doprovazi taneénim pohybem divka, ktera ztvarnuje podzim.

A heleme se, Maria jablka nese (macecha a Holena)
Ma drahd mami, pujdem na jabka samy (Holena)

Vystup macechy a Holeny je podobny jako v pfedchozich obrazech. Vénujeme se piesné
vyslovnosti a péveckému vyrazu. Maruska po prvni ¢asti odpovida v recitativu (zdri bylo
Jjenom chvili). Na rozdil od pfedchozich obrazl druhy recitativ (dobirdte si mé) uz nepiichazi,

macecha s Holenou mizi v lese.
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Zaii bylo jenom chvili (Maruska)

Md dra-hd

by-lo je-nom chvi - li, ru -ce mé to ne - sta - ¢i - ly.

S piedstavitelkou Marusky je nutné nacvicit piesnou rytmickou deklamaci jejich recitativa.

Predevs§im dodrZeni ¢tvrtovych pomlk, které je obtiznéjsi. Doprovod zvladnuti napomaha, je

ale potfeba, aby méla tuto ¢ast dobfe osvojenu.

A vSude snéhu je a vitr je béduje (sbor)
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Sbor do ttetice zpiva tuto Cast. Tentokrat bez repetice. Zamétime se na novy text a piesn¢ ho
spojujeme s triolami. Je nutné davat pozor na to, aby byl stale triolovy rytmus piesny, aby si

ho déti neupravovaly. Zpivaji ale lehce, témét houpave.

Tanec¢nice v tomto misté pohybov¢ ztvariiuje zimu. Divka, ktera tanci na toto hudebni téma
zimu, vystupuje v operce ¢tyfikrat. Pokazdé kdyz sbor zpiva ¢ast Ach vsude snéhu je. Navic
jesté doprovodi pohybovym ztvarnénim scénu, kdy Leden piivolava na macechu s Holenou

snéhovou boufi.

Uz jdou, jsou divné (shor mésici)

Vystup mésicti opét piinasi zmény. Pfedchazeji mu &tyfi takty mezihry, po ni nastupuji na ct

rytmizovanym textem (uz jdou, jsou divné). Barva hlasu odrazi naladu mésici. Musi znit

zlovéstné a dliirazné, nesmi ale ptejit do kiiku.
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Starejte se o své véci (macecha a Holena)

Zeny jim posmé&né a zle odpovidaji v recitativu bez pomlk. Mezi takty rychly nadech. Musi byt

v mluvnim projevu jednotné. Svym hlasem dotvareji silu okamziku.

B N N L A T Y Y E

Macecha a Holena: Sta - rej - te  se o své vé& -ci us - mo - le - ni  sta - ¥ déd - ci,
3
sta - rej - te se 0 se - be, at’ vas hu - ba ne - ze - be.
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Srdce chladna, uicta Zddna (sbor mésici)

Mésice rytmizuji zpévnim hlasem na ténu ¢! a rdzné odsuzuji Zeny k jejich konci. Vie podporuje

doprovod a dynamika.
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Mésice: Srd-ce chlad-na, lic-ta Zzad-nd, bra-tie Led-ne, at se zve-dne

bou-fe stra$-nd sné-hu mraf-na. Jsme  Cas, jsme  rok, a-ni  krok...

Nastava snéhova boure, ve které macecha s Holenou navzdy mizi. Tento okamzik je podpoifen

tancem Zimy.

Reflexe

V této Casti se deti naucily dalsi obmény hudebnich témat operky. Zaméfili jsme se predevsim
na spravnou rytmickou deklamaci mésicti, macechy a Holeny.

Déti jsou jist&jsi v praci s mikrofonem. Velmi dobie se orientuji v doprovodu, upevnily si jiz
vice mezihry a nastupy na jednotliveé ¢asti.

Postupné nabyva na konkrétnéjsi podobé¢ také jeviStni ztvarnéni. DéEti si osvojuji svoje role
a jsou odvaznéjsi v dramatickém projevu.

Na pfisti vyucovani si déti ptinesou vhodné obleceni a doplitkky na kostymy. Domluvili jsme
se na tom, co kdo potiebuje, déti si vzajemné vypomahaji s touto ptipravou. V hodinach

vytvarné¢ a pracovni vychovy dokoncily praci na kulisdich a rekvizitach, které zacneme

pii nacviku pouzivat.
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15.11 Nacvik détské operky (5. obraz) — metodicky list €. 11

Téma hodiny: Nacvik patého obrazu

Vyukovy cil: zak bude na konci hodiny umét zazpivat s hudebnim doprovodem vSechny ¢asti
détské operky O dvanacti mési¢kach, zak bude umét doprovodit zpév pohybem

a dramatickym vyjadfenim
Prostiedi: hudebna
Mezipfredmétovy vztah:

Pomicky: plakaty stextem, nahravka doprovodu, mikrofony, reprobedny, odposlechovy

reproduktor, rekvizity, kulisy, kostymy, rolnicky

Prubéh vyucovaci hodiny

1 Motiva¢cni aktivita — médni pitehlidka pohddkovych bytosti
Déti si v pribéhu tydne do Skoly pfinesly obleCeni a nejriznéjsi dopliiky na kostymy.
V tivodu se pievléknou a v nasledujici aktivité pfedvedou, co si ptipravily.
Déti sedi na zemi v jedné ¢asti hudebny. Za zvuku libovolné hudby (napt. Valciky J. Strausse)
zalind tanecni promendda. Déti postupné po jednom vstavaji a tanecnim krokem se projdou
po prostoru, piedvedou néjakou tanecni figuru, udé€laji pukrle a za potlesku si sednou

na protgjsi stranu. Takto se postupné predstavi vSechny pohadkové bytosti. Modni prehlidka

kon¢i spole€nym improvizovanym tancem.

Déti zistavaji v kostymech a pokracuje dalsi ¢ast vyuky.
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2 Hlasova vychova

Piiklady hlasovych cviceni
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3 Nacvik operky

Nejprve s détmi zopakujeme ¢asti, které jsou popsany v metodickém listu €. 10.

Poté ptistoupime k nacviku posledniho patého obrazu operky. Hudebni témata se s drobnymi

obménami opakuji. VSem zménam se peclivé vénujeme.

Kravicko, kravicko, prFisla jsem pro mlicko (Maruska)

V patém obraze nastava rozjasnéni do C dur, trioly v mezihte pfipravuji dalsi téma. Maruska
zpiva kraviGce o své samoté, kdyz se ozve ZAKLEPANI na dvefe. Zaraduje se: ,,Jemine, Ze

by ne?* (mluvnim hlasem). Do svétnicky vstupuje Zenich.
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po-té-Se-ni stra-ka - ty, uz jsme tu jen ja a ty, po-té-Se-ni stra-ka - ty.
co t€ hla-di po ruz-ku, uz mas je-nom Ma-rus-ku, co té hla-di po riz-ku.

Jemine, Ze by ne?

Nebydli tady nahodou (Zzenich, Maruska)

Zenich nastupuje v toniné G dur po piiznaéném motivu ve Gtyftaktové mezihie, po tonech d*
el fL. Zpiva jen &ast svého vystupu z piedchozich obrazi. nebydli tady nahodou divenka mého

gusta, co chodi s bilou nadobou a ma tak mila usta?

Maruska s$tastné odpovida Ctyfikrat: ,,Bydli“. S kazdym bydli postupné zesiluje a ptidava

do hlasu radostné emoce.

Tonina se vraci do C dur a Zenich pokracuje vyznanim (jsem chudy a pracovity). Toto téma

zname jiz ze samotného uvodu operky.
Maruska mu stejnym hudebnim tématem odpovida (jd jsem si vds taky vsimla).

Pracujeme s détmi na piesné intonaci, podtrhujeme barvu hlasu a emoce nejen ve tvafi, ale

také ve zpévu.
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Finale operky. VSechny déti (vCetné mésicti) prichdzi na kraj jevisté, stoji vedle sebe

a radostné zpivaji zavérecné téma. Zaméfime se na vyslovnost textu a jeho spravné vyjadieni

zpévem. Déti zpivaji s lehkosti, intonacné a rytmicky pfesné.

Na zavér tohoto vyuc€ovani si cely paty obraz déti zazpivaji s doprovodem.

Reflexe

Pro déti ale i pro mé byly posledni takty operky velmi silnym zazitkem. Dostali jsme se

spoleéné az k jejimu zavéru. VSechny casti jsme precizné nacvicovali, nacvik propojili

I Sjinymi aktivitami. Celé obdobi nastudovani operky bylo pro déti po vSech strankach

pfinosné.
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Pro mé bylo nejvétsim ujisténim o smysluplnosti této prace nadseni détskych zpévaku a jejich
aktivni spoluprace. Pfestoze jsem je nutila n¢kterd mista Castokrat opakovat, nesetkala jsem se
s rozmrzelosti. Navic jsem pozorovala u mnohych zasadni hudebni rozvoj. Rozezpivaly se

i déti, které se pii hudebni vychové nikdy zvlast’ projevovat nechtély.

15.12 Priprava celé inscenace détské operky — metodicky list ¢. 12

Téma hodiny: Priprava celé inscenace détské operky O dvanacti mésickach

Vyukovy cil: zak bude znat zpaméti text i priab&éh hudby celé operky, zak se bude umét

s jistotou pohybovat na jevisti a ztvarnuji své role
Prostredi: télocvicna
Mezipi‘edmétovy vztah: Pracovni vychova

Pomiucky: plakaty stextem, nahrdvka doprovodu, mikrofony, reprobedny, odposlechovy

reproduktor, rekvizity, kulisy, kostymy

Prubeh vyucovaci hodiny

1 Motivacni aktivity

Motivaci pro tuto vyuku byla stavba scény, ptiprava vSech rekvizit a kostymu. Pfetvofily jsme
prostory Skolni télocvi¢ny na jevisté, aby bylo co nejvice podobné tomu, kde budeme brzy
vystupovat. VSechno jiz musi vypadat na jevisti jako pii skuteCném predstaveni. Kazda

rekvizita ma své misto, vSichni védi, kde maji v jakou chvili byt.

2 Hlasova vychova

Nikdy s détmi nezatiname zpivat bez pifedchoziho uvolnéni hlasu a dechovych a hlasovych

cviceni. Kazdému nacviku détské operky musi hlasova vychova ptredchazet.
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Piiklady hlasovych cviceni
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3 Nacvik operky jako celku

Metodické poznamky

V tomto vyucovani 1 ve vSech nasledujicich, které¢ budou pro celkovou realizaci operky jesté
potiebné, je nutné pracovat s operkou jako celkem. Doposud jsme ji cvi€ily po ¢astech,
opakovala jsem ji s détmi po jednotlivych obrazech. Nyni jsme ji zacali zkouset vcelku
s nahranym doprovodem, s mikrofony i s pohybovym a dramatickym ztvarnénim. Je to novy

typ préace, ktera pochopitelné ptinaSela nové otazky a problémy, kterym bylo nutné se

veénovat.

V kazdém miste, kde vyvstane néjaky problém, je nutné operku zastavit a toto misto vysvétlit,

ptipadné znovu procvicit.

135



Postupné jsem odebirala plakaty s textem, aby déti zpivaly zpaméti. Za ten Cas, ktery jsem

s nimi doposud nacviku vénovala, to nebyl zadny problém, déti slova uz bezpecné znaly.

Pozornost jsem vénovala i nadale jejich dramatickému projevu a pohybovému vyjadieni. Cim
déle néacvik trval a jednotlivé Casti operky jsem s détmi upevnila, tim si byly déti jistéjsi

a uvolnéngjsi, jejich projev na jevisti se stdval spontannéjsi.

Jevistni ztvarnéni
Jak uz jsem popsala vV poznamkach v avodu k praktické ¢asti, vSechny déti jsou po celou dobu
inscenace na jevisti. Kazdy tam ma své urcené misto. Musi byt vytvofen dostate¢ny prostor

pro to, aby se mohly déti po jevisti pohybovat, musime pamatovat na misto pro tanecnice.

Hlavni postavy se pohybuji mezi chaloupkou a lesem.

Pokud nepouzivame bezdratové mikrofony, musi byt bezpecné zajistény vSechny kabely.
Pted sborem jsou pro jeho lepsi ozvuceni postaveny mikrofony na stojanech. Po stranach
jevisté musi byt misto pro odposlechové reproduktory. Podrobnéji se o technickém zazemi
zminuji v avodu k této ¢asti prace.

Na pozadi umistime kulisy (svétnicku, chlév, zimni no¢ni Krajinu). Sbor jako vypravéé stoji
na jedné strané jevisté, dvanact mésict sedi v lese v ptilkruhu kolem ohnisté na druhé strané.
Uprostied jevisté je umisténa svétnicka s kachlovymi kamny a stolem se zidlemi, ve které je
macecha s Holenou. Vedle chaloupky stoji chlév, kde se Maruska stard o kravi¢ku. Zenich
stoji ve sboru, zpiva také sborové party a odtud piichazi na sviij vystup do svétnicky. Ctyfi

divky, které tanecné ztvariuji ro€ni obdobi, jsou také soucasti sboru.

Ucila jsem déti, aby byly pii zpévu vzdy natoeny smérem k divakim. Zarovenn jsme byli
domluveni, kde budu jako dirigent ja, aby na m¢ dobie vidély. Béhem predstaveni je nutné
dirigovat a stale ukazovat détem rukou tempo a hlavné€ nastupy. I toto se déti musely naucit —
jednim okem sledovat moji ruku, zdrovenl zpivat smérem k divakim a predev§im hrat

pohadku. S kazdou zkouskou se velmi zlepSovaly.

Pied premiérou jsem s détmi uspofadala jako vefejnou generalku piedstaveni pro jejich
mladsi spoluzaky z prvni a druhé tfidy a pro ostatni zameéstnance skoly v improvizovanych

prostorach Skolni té€locviény. Déti tak mély moznost si poprvé vyzkouset predstaveni naostro.
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16 Komentai k inscenaci détské operky O dvanacti mésickach

VSechny aktivity navrzené V jednotlivych metodickych listech sméfuji K inscenaci détské
operky O dvanacti mésickach najevisti. V této praci podrobné popisuji nastudovani
a realizaci détské operky s détmi 3. — 5. ro¢niku zékladni Skoly na zéklad¢ zkusSenosti z mé

vlastni pedagogické prace.

D¢ti, se kterymi jsem operku nastudovala, ji v premiéfe piedstavily rodi¢im a obyvatelim
Svétlé pod Jestédem v mistnim kulturnim domé v ramci vanocni besidky Skoly. Predstaveni
se setkalo s velkym ohlasem ze strany rodicl i Siroké vefejnosti obce. Détem se velice
povedlo. Zpivaly a hraly uvolnéné, v jejich tvatich jsem vidéla, jak si to uzivaji. VSechny
strachy a trému nechaly v zdkulisi a na jevisti se chovaly jako profesiondlové. Byl to pro né
velky zéazitek, na kterém se spole¢né vSichni podilely. Dockaly se za své usili zaslouzené

odmeény.

Po premiéte operky v kulturnim domé ve Svétlé pod JeStédem, jsem dostala moznost
realizovat toto piedstaveni jesté nékolikrat. Napiiklad v Domové diichodcti v Ceském Dubu,
kam déti svym bezprostfednim projevem vnesly mnoho radosti nebo na festivalu Podjestédské
divadelni slavnosti v Prose¢i pod Je§tédem, ktery poiadala divadelni spoleénost Vojan Cesky

Dub.

NadSeni déti z uspésné prace a chut’ do dalsi mé posléze vedly k nastudovani dalsi détské

operky této autorské dvojice, tentokrat Sipkové Riizenky.

Tato prace je sice zacilena na déti 3. — 5. ro¢niku, ale postupy v metodickych listech 1ze
vyuzit 1 pro praci s détmi v jiné vékové kategorii. Mohu to potvrdit vlastni zkuSenosti. Mé¢la
jsem béhem své pedagogické prace moznost tuto operku studovat také s vétsi skupinou déti,
kterd zahrnovala Zaky od prvniho do patého ro¢niku zakladni Skoly. Je samoziejmé nutné
ptizpisobovat vyucovaci metody mlad$im zaktim a mit moznost oddeleného nacviku, ale
pokud pedagog zvoli spravné metodické postupy a vhodnou motivaci, jsou schopné to
zvladnout 1 mladsi déti. Vysledek byl velmi dobry i s t€émito détmi jsem méla moZnost operku

S uspéchem inscenovat.
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Obrazek 4: Inscenace deétské operky O dvandcti mésickach Zakladni skoly Svétla pod Jestédem

Obrazek 5: Maruska, Holena, macecha (zleva)
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Obrdzek 6: Nebydli tady ndhodou divenka mého gusta (Zenich)

Obrdzek 7: MaruSka a dvanact mésickii
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ZAVER

Cilem diplomové prace bylo vytvotit metodické listy, ve kterych jsou doporuceni a naméty
k nastudovani a inscenaci détské operky O dvanacti mésickach od autord Zdenka Svéraka
a Jaroslava Uhlife se zaky 3. — 5. ro¢niku zakladni $koly v ramci béznych vyucovacich hodin
hudebni vychovy. Celou tuto metodiku jsem zformulovala na zaklad¢ vlastni pedagogické
zkuSenosti s nastudovanim a realizaci této operky na malotiidni zakladni Skole ve Svétlé

pod Jestédem.

V teoretické ¢asti jsem se vénovala vymezeni pojmu malotfidni Skola a uvedeni jejich specifik
jako neuplné organizované zédkladni Skoly. Ptedstavila jsem blize konkrétni malotiidni
zakladni Skolu ve Svétlé pod JeStédem. Zabyvala jsem se vyukou vzdélavaciho oboru hudebni
vychova na prvnim stupni zakladni $koly, jeho organizaci a jednotlivymi slozkami. Vzhledem
k v€ékové skupiné, na kterou je tato prace zacilena, jsem popsala zakladni charakteristiku déti
mladsiho Skolniho véku, jejich kognitivni a hudebni vyvoj. Zaméfila jsem se na hlasovou
vychovu, rozvoj intonace a rytmického citéni déti. Vyzdvihla jsem dulezitost hudebné
pohybovych aktivit pro rozvijeni jejich hudebnich schopnosti a dovednosti. Zvlastni kapitola
je vénovana opefie jako specifické hudebni form¢, predev§im vzhledem k détskému divakovi.
Vymezuji rozdil mezi operou pro déti a détskou operou a nastinuji pojem operka.
V souvislosti s hlavnim tématem prace zde ptedstavuji autorskou dvojici Zdenek Svérak
a Jaroslav Uhlif a jejich bohatou tvorbu pro déti. Podrobnéji jsem se zamétila na operky, které
vytvofili s cilem, aby je déti nastudovaly a realizovaly pii svych Skolnich ptfedstavenich.
V zévéru teoretické Casti se zabyvam pojmem pohédka a jejim postavenim v zivoté deti.
Uvadim okolnosti vzniku a obsah pohadky O dvanacti mésickéach v autorské adaptaci BoZeny

Némcové a Karla Jaromira Erbena.

Prakticka cast je slozena =z jednotlivych metodickych listd, které postupné vedou
k nastudovani détské operky O dvanacti mésickach. Jsou zpracovany ve formé piiprav
na vyucovani. Kazd4d metodika obsahuje v ivodu motivacni aktivity. Jako uvodni motivaci
k celému nazkouseni operky jsem vytvorila projektovy den, ve kterém se déti blize seznami se
specifiky opery a zhlédnou operu Rusalka od Antonina Dvotaka. V metodickych listech jsou
pravidelné¢ zafazena rytmicka a hlasovd cviceni, kterd rozvijeji hudebni schopnosti

a dovednosti déti a ptipravuji je na nacvik problematickych mist v operce. Déle se jiz
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v metodikach vénuji postupnému nacvi¢ovani celé operky. Ke kazdé jeji ¢asti jsem vytvoiila
notové zapisy melodické linky, které slouzi jako podklad pro objasnéni dil¢ich kroka
pii nacviku. Upozoriiuji v nich na slozité party a nabizim zpusoby jejich osvojeni détmi.
Soucasti metodickych postupti jsou také reflexe, ve kterych uvadim vlastni poznatky
a zkuSenosti z nacviku S détmi, na zdkladé kterych nabizim vhodna doporuceni. Protoze
vyvrcholenim nastudovani operky ma byt jeji inscenace na jevisti, vénuji se v praktické casti
také aspektim provedeni operky a veskerému nutnému zazemi, které je tieba pro predstaveni

vytvorit.

Nastudovani détské operky pro mé byla velice radostna a obohacujici zkusenost. Bylo pro mé
povzbudivé vidét nadseni déti a chut’ do prace, ktera jejich tiidni kolektiv velice stmelila. Jak
Jiz v praci na mnoha mistech popisuji, je velmi duilezité zapojit vSechny déti. Neni vibec
nutné vybirat si jen déti, které maji specialni hudebni dovednosti. Véfim, Ze v kazdém z déti
lze vhodnou metodickou praci, zajimavou motivaci a individualnim pfistupem vzbudit lasku
k hudbé a rozvijet jeho hudebni schopnosti a dovednosti. A tim zaroven povzbuzovat jeho
sebedtivéru. Détska opera jako hudebné dramaticka jevistni forma poskytuje prostor
pro kazdé dité. Mohou se uplatnit nejen v rolich zpévaku, ale také vytvarnikd, jevistnich

technikil, kostymért,, maskérii apod., a tak zrocit sva rozmanita obdarovani.

Ove¢iila jsem si ve své pedagogické praci, ze je pro déti velmi dulezity prozitek v kazdé
Z ¢innosti, kterou dé€laji. A také védomi toho, Ze jsou dilezitou soucasti détského kolektivu
a Ze také na nich vysledek zavisi. A proto vidim zdsadni vyznam piedev§im v samotném
procesu nastudovani operky, v aktivitach, které celé¢ nastudovani provazeji. Piestoze je vlastni
inscenace krasnou tfeSnickou na dortu, samotny nacvik méa pro hudebni vyvoj ditéte jeste

mnohem hlubsi vyznam.

Rada bych prostfednictvim své prace povzbudila hudebni pedagogy k tomu, Ze je mozné
détské opery Jaroslava Uhlite a Zdenka Svéraka nastudovat Vv podminkach béZnych
vyuCovacich hodin hudebni vychovy na zékladni Skole. Nabizim ve své praci jednu
z moznosti, jak vyuku hudebni vychovy détem ozvlastnit a zatraktivnit. Texty Zdenka
Svéraka déti velmi bavi svou hravosti a humorem, zarovenl v sobé maji moudrost 1 poucenti.
A hudba Jaroslava Uhlife je velice napadita, zpévnd, melodie jsou snadno zapamatovatelné.

Ale ptesto obsahuje mnoho naroénych hudebnich prvki, se kterymi maji déti moZnost se
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béhem nacviku hravym zplsobem seznamit a osvojit si je. V tom vidim velky vyznam
pro jejich hudebni rozvoj. Velmi si vazim toho, Ze autoii davaji sva dila k dispozici
prostiednictvim notovych zdznamu a nahravek a tim pfispivaji ke krasnym zazitkim, které
déti ale 1 dospéli diky jejich hudbé maji.

Navic véfim, Ze inscenaci détské operky v podani svych déti jisté velmi oceni i rodi¢e a Skola
se muze také touto cestou dostat do povédomi verejnosti. DEti mohou mit nasledné ptilezitost
vystupovat se svym predstavenim na zajimavych mistech a ziskat tak dal$i zajimavé

zkuSenosti.
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PRILOHA A: Texty k aktivité Rozstiihana pohadka

1. obraz
Do pohadky vedou vratka, vejdeme a je tu matka,
ktera nese nelibé, Ze md doma dcery dve...
Poslechnéte si pohadku o krasné a hodne divce
Marusce. Rodice ji jiz zemreli a ona Zije se svou
nevilastni matkou a sestrou v chaloupce, kterou jim
tatinek zanechal. Matka svoji viastni dceru Holenu
miluje, ale nevlastni Marusku nenavidi pro jeji krasu.
Cele dny ji obé nuti tvrdé pracovat a nemaji pro ni
jediné laskavé slovo. Presto je Maruska stile mila
a poslusnd, trpélivé snasi vsechna prikori a je den
ode dne krasnejsi. Kdyz vidi macecha svoji nehezkou
Holenu, obava se, zZe si ji zZadny Zenich vedle Marusky

nevybere. Od té chvile premysli, jak se Marusky zbavit.
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2. obraz
J ednoho lednového vecera zatouzi Holena po viini

fialek. Macecha nevaha a narizuje Marusce, aby je
hned prinesla, a vystrci ji ven do mrazivé noci. Zatim do
chaloupky prichdzi pohledny Zenich, ktery hleda
krdasnou divku. Zahlédl ji jednou u studny, kdyz daval
napit svému koni. Nebydli tady ndahodou? Macecha mu
hned ukazuje svoji Holenu. Tu ale mladik nechce
a odchazi. Mezitim MaruSka po dlouhém bloudeni
zahlédne na vrcholu hory svétlo, naléza tam ohen,
kolem kterého sedi na kamenech dvandact muzii, dvanact
meésici. Leden se ji ptd, co u nich hleda a MaruSka se
sveruje se svym trapenim. MuZi se nad ni slituji. Mesic
Brezen mavne holi nad vatrou a na chvilku je tu jaro.
Kousek zemé se zazelend a v trave vykvetou fialky.
Maruska si natrha malou kyticku, pékné podeékuje
a s radosti spécha domu. Jak jsou macecha s Holenou

prekvapené, kdyz se vrati Ziva a s fialkami.
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3. obraz

D alsi den se Holené zachce ochutnat jahody, a tak
opét obé vyzenou Marusku do zimy, aby je
prinesla. Zatim znovu do chaloupky prichdzi mlady
napadnik, zda tu nenajde svou vyvolenou. Ale je tu zase
jen Holena. I kdyz ji macecha vychvaluje, mladik ji
nechce a zchaloupky odchdzi S neporizenou.
Po bloudeni v hlubokém snéhu zahlédne MaruSka v lese
stejné svetlo jako predesly den a u ohné dvanact mesicii.
Muzum se i nyni zzeli ubohé, prokrehlé divky a mesic
Cerven mdvne nad ohném svou holi, aby pricaroval
leto. V trave se zacervenaji jahody, Maruska je rychle
posbird do zasterky a vraci se domu. Jak se macecha

s Holenou se divi, kde divka jahody natrhala.
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4. obraz

rettho dne poslou macecha s Holenou nestastnou

Marusku pro cervend jablka. Maruska se brodi
snehem, ale uz nebloudi, pospichd rychle tam, kde
predeslé dny ty milé muze nasla. Ani tentokrat ji muzové
neodmitnou pomoci. ,,Mas to doma kruté, devie“, pravi
smutné Leden a pokyne mésici Zari, aby ho vystridal a
zpusobil podzim. Maruska zatrese dvakrat jabloni,
posbira jablka a vraci se s nimi domu. Tam se nedocka
ani podekovani, ani radosti ze svého navratu. Holena ji
osocuje, pro¢ nese jablek tak malo. Urcite je cestou
snédla! Ma chut na dalsi jablicka, ale tentokrat si pro
ne chteji s macechou dojit samy. Teple se obléknou a
vydaji se do mrazivé noci. Dlouho bloudi hlubokym
snehem, az konecné zahlédnou svétlo ohne a kolem ného
dvandct muzii. Nepozdravi, nepromluvi na ne, ale hned
se jdou k ohni ohrat. Kdyz se Leden pta, co by si prali,
zle mu odseknou. Jejich chovani muze rozzlobi, zadaji
mésic Leden, aby je potrestal. Ten privola velkou

snehovou bouri, ve které obé Zeny zmizi.
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5. obraz
Z atim MaruSka cekd, modli se za obe, aby se

ve zdravi vratily, ale uz se jich nedocka. Obe
V horach zmrzly. Maruska zustava v chaloupce sama,
ma jen kousek pole a kravicku, které smutné zpiva o své
samote. Jednoho dne se ale ozve zaklepdni na dvere
a do chaloupky vstoupi pohledny mladenec s radosti, ze
svou vysnénou nevestu konecné nasel. I Maruska
priznadvd, Ze si ho tenkrdt u studny vsimla a s radosti mu
dava svou ruku. ,,To bylo to vypraveni o tom, jak se
Zivot meni, o dvandcti mésicich, o lidech dobrych
| zlych. O devéatku, které znalo, radosti i lasky mdlo.

Kolik toho zkusilo, nez se mu postestilo “.
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PRILOHA B: Texty k operce na plakaty

sbor:

DO POHADKY VEDOU VRATKA, VEIDEME A JE TU MATKA,
KTERA NESE NELIBE, /: ZE MA DOMA DCERY DVE :/.
macecha:

HOLENA JE CELA PO MNE, BUDE PAN{ V TOMTO DOME,
HOLENA JE NEVLASTNI, SKONCOVAT JE TREBA S Ni.

sbor:

SKONCOVAT JE TREBA S Ni

macecha:

PRIPADNY ZENICH DO DVERI STRCI CENICH, UVIDI MARKU A REKNE: JARKU,
TU BYCH SI, TU BYCH SI VZAL, HOLENE ZBUDE JEN ZAL.

Holena:

NESTUJ TU, MARI, VODA UZ SE TI VARI, PRINES MI KAVU A PODOJ KRAVU,
UDELEJ, CO JE TREBA, DOSTANES SUCHY CHLEBA.

macecha + Holena:

SUCHY CHLEBA TEN Ji STACI, TEN JI STACI, VZDYT JE MLADSI,

KDYZ DOBRE VYDRHNE SCHODY, DAME Ji NAPIT I VODY.

Maruska:

KRAVICKO, KRAVICKO, PRISLA JSEM PRO MLICKO,
PRISLA JSEM SI POPLAKAT, NIKDO ME TU NEMA RAD.
sbor:

PRISLA SIJEN POPLAKAT, ZE JI NIKDO NEMA RAD.
Maruska:

RIKAS MI OCIMA, ZE ZVIRE DUSI MA,

ZAHREJ SVOJI MARUSKU, POHLADIM TE PO RUZKU.
sbor:

ZAHREJ SVOJI MARUSKU, POHLAD] TE PO RUZKU.
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Holena:

POSLYS, MARENO, KDYZ MAS TED NAVARENO, VLASTNE SE NUDIS,
TAK TEDA BUDIZ: MATICCE SVE A MNE TEZ FIALENKY PRINESES!
Maruska:

DOBIRATE SI ME? FIALKY TED V ZIME?

macecha + Holena:

BEZ KYTEK SE NEVRACEJ, BEZ TEBE NAM BUDE HEJ!

sbor:

ACH VSUDE SNEHU JE A VITR BEDUJE,

/: UKRYL SE I MESICEK, MRAZ HO STiPAL DO LICEK /.

Maruska:

/: KDYZ JE NOC LEDNOVA, KAZDY TVOR SE SCHOVA,

JEN JA TU BLOUDIM SAMA, ZLE SRDCE MA SESTRA MA /.

Zenich:

NEBYDLI TADY NAHODOU DIVENKA MEHO GUSTA,

CO CHODI{ S BILOU NADOBOU A MA TAK MILA USTA.

SETKALI JSME SE U STUDNY, DAVAL JSEM NAPIT KONI,

BYLO TO PRO ME OSUDNY A STALE TOUZIM PO NI

macecha:

TO MYSLITE JISTE DCERU TUHLE, CO MA OCI CERNE JAKO UHLE.

Zenich:

JAK SE TAK NA NI KOUKAM, NEJSPIS NE, SPLETL JSEM SI CISLO POPISNE.
SPLETL JSEM SI, SPLETL JSEM SI CiSLO POPISNE.

meésice:

JSME CAS, ZRAJE KLAS, PAK JE MRAZ, JISME CAS.
JSME ROK, PO BOKU BOK, ZASTAV KROK, JSME ROK.
MaruSka:

NERADA RUSIM KLID VASIM USIM, MUZOVE.

UZ PADAM NA ZEM, RUCE MAM MRAZEM RUZOVE.
POSLALY SIME V TAKOVE ZIME PRO KVITI,

JINAK SE NESMiM TAM DOMU KE SVYM VRATITI.
Leden:

MESIC TRETI POMUZE TI.
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meésice:

MESIC TRETI POMUZE TI.

Biezen:

VZHLEDEM K DOBRE DUSI JEJI CHVILKU JARA DOPREJME Ji.

meésice:

VZHLEDEM K DOBRE DUSI JEJI, CHVILKU JARA DOPREJME Ji.
sbor:

NASTALO JARO, SAMY KVET, SKRIVAN SE LEK A ZACAL PET,
/: NEBYLO DLOUHE, TO MOC NE, BYLO TO JARO POMOCNE /.

macecha + Holena:

A HELEME SE, ONA TY KYTKY NESE,

TO JSOU SNAD SPRYMY UPROSTRED ZIMY,

KDEPAK TO KVITi PROSTE, KDEPAK TO ASI ROSTE?
Maruska:

INU V LESE POD KERICKY, BLiZKO NASI MELKE RICKY.
macecha:

KDYZ JE TAK CHYTRA, MOHLA BY TREBA ZITRA PAR JAHOD LESNICH,
IKDYZ JE TED SNiH, PRO NAS DVE NATRHATL

Holena:

NO TO JE NAPAD, MATL

MaruSka:

DOBIRATE SI ME? JAHODY TED V ZIME?

macecha + Holena:

BEZ JAHOD SE NEVRACEJ, BEZ TEBE NAM BUDE HEIJ!
sbor:

ACH VSUDE SNEHU JE A VITR BEDUJE,

/: CESTICKY ZASYPAVA, KTERA JE ASI PRAVA :/?
Maruska:

KDYZ DEN JE LEDNOVY, KAZDY TVOR SI HOVI,

/: JEN JA TU BLOUDIM SAMA, ZLE SRDCE MA MATKA MA /.
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Zenich:

NEBYDLI TADY NAHODOU DIVENKA MEHO GUSTA,

CO CHODI S BILOU NADOBOU A MA TAK MILA USTA.

SETKALI JSME SE U STUDNY, DAVAL JSEM NAPIT KONI,

BYLO TO PRO ME OSUDNY A STALE TOUZIM PO NI

macecha:

TO MYSLITE JISTE DCERU MOJI, PERE, SIJE, VAR, TAKY DOIJI.

Zenich:

JAK SE TAK NA NI KOUKAM, NEJSPIS NE, SPLETL JSEM SI CISLO POPISNE.
SPLETL JSEM SI, SPLETL JSEM SI CISLO POPISNE.

meésice:

JSME CAS, ZRAJE KLAS, PAK JE MRAZ.

JSME CAS, KAM JDES, CO ZAS CHCES, OSOBO, TAK MLUV!
Maruska:

STRYCKOVE ZLATI, MAM NATRHATI NA STRANI

JAHODU SLADKOU, TO ME PRED MATKOU ZACHRANI.

sbor:

STRYCKOVE ZLATI, MA NATRHATI NA STRANI

JAHODU SLADKOU, TO JI PRED MATKOU ZACHRANI.

Leden:

TEZKO SE Ji DOMA ZIJE, BRATRE CERVNE, CHOP SE KYJE.
mésice:

TEZKO SE Ji DOMA ZIJE, BRATRE CERVNE, CHOP SE KYJE.
Cv’erven:

VZHLEDEM K DOBRE DUSI JEJi TROCHU LETA DOPREJME Ji.
meésice:

VZHLEDEM K DOBRE DUSI JEJIi TROCHU LETA DOPREJME Ji.
sbor:

NASTALO LETO NA STRANI A CVRCEK SPUSTIL CVRKANI,

/: NEBYLO DLOUHE, TO MOC NE, BYLO TO LETO POMOCNE /.
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macecha + Holena:

A HELEME SE, ONA JAHODY NESE UPROSTRED ZIMY, TO JSOU SNAD SPRYMY.
Holena:

KDEPAKS JE OBJEVILA, SESTRICKO MOJE MILA?

Maruska:

POD ZAVEJi, POD ZAVEJi, JESTE SE MI RUCE CHVEJI.

macecha:

KDYZ JE TAK CHYTRA, MOHLA BY TREBA ZITRA,

TA NASE ZABKA, NATRHAT JABKA. CERVENA, PEKNE ZRALA.
Holena:

JABYCH SI TAKY DALA!

Maruska:

DOBIRATE SI ME? JABLICKA TED V ZIME?

macecha + Holena:

BEZ JABLEK SE NEVRACEJ, BEZ TEBE NAM BUDE HE]J!

meésice:

JSME CAS, VEM TO DAS, JE TU ZAS U NAS.

COPAK MA ZA UKOL, KDYZ ZIMA JE VUKOL?

Maruska:

SESTRA MA A MATKA MAJi CHUT NA JABKA.

Leden:

MAS TO DOMA KRUTE ZREJME, BRATRE ZARI, VYSTRIDEJ ME.
sbor:

NASTALO ZAR{ V UDOLI, PRVNACI VYSLI DO SKOLY,

/: NEBYLO DLOUHE, TO MOC NE, BYLO TO ZARI POMOCNE :/.
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macecha + Holena:

A HELEME SE, MANA JABLKA NESE. COZE TAK MALO? JAK SE TO STALO?
Holena:

ZE TYS JE SNEDLA SAMA SE VSEMA JADYRKAMA!

Maruska:

ZARI BYLO JENOM CHVILI, RUCE ME TO NESTACILY.

Holena:

MA DRAHA MAMI, PUIDEM NA JABKA SAMY. SRDCE MI BUSI, VEZMEM SI NUSI.
macecha + Holena:

JSOU SLADKA, JSOU JAKO MED. VYRAZIME RADSI HNED!

sbor:

A VSUDE SNEHU JE A VITR BEDUJE,

/: NIKDO SE NEVYDA VEN, KROME TECH NEMOUDRYCH ZEN /.

meésice:

UZ JDOU, JSOU DIVNE, VEKOVE ROZDILNE.

KAMPAK, OSOBY, V TOMTO OBDOBI?

macecha + Holena:

STAREJTE SE O SVE VECI, USMOLENI STARI DEDCI,

STAREJTE SE O SEBE, AT VAS HUBA NEZEBE!

mésice:

SRDCE CHLADNA, UCTA ZADNA.

BRATRE LEDNE, AT SE ZVEDNE BOURE STRASNA, SNEHU MRACNA!!
JSME CAS, JSME ROK, ANI KROK!
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Maruska:

KRAVICKO, KRAVICKO, PRISLA JSEM PRO MLICKO,

UZ JSME TU JEN JA A TY, POTESEN{ STRAKATY.

RODINA KYSELA NEKAM MI ZMIZELA,

/: UZ MAS JENOM MARUSKU, CO TE HLADI PO RUZKU /.
JEMINE — ZE BY NE?

Zenich:

NEBYDLI TADY NAHODOU DIVENKA MEHO GUSTA,

CO CHODI S BILOU NADOBOU A MA TAK MILA USTA?
Maruska:

BYDLI, BYDLI, BYDL{, BYDLI!

Zenich:

JSEM CHUDY A PRACOVITY, TAKOVA JSIMYSLIM I TY,

CO TO DOHROMADY DAT, KDYZ TE MAM TAK DLOUHO RAD,
KDYZ TE MAM TAK DLOUHO RAD?

Maruska:

JA JSEM SI VAS TAKY VSIMLA, KDYZ JSTE VEDL TOHO SIMLA,
JESTLINEMATE S KYM BYT, MOHLI BYCHOM SPOLU ZIT,
MOHLI BYCHOM SPOLU ZIT.

sbor:

TO BYLO TO VYPRAVENI O TOM, JAK SE ZIVOT MENI,

O DVANACTI MESICICH, O LIDECH DOBRYCH I ZLYCH,
O LIDECH DOBRYCH I ZLYCH.

O DEVCATKU, KTERE ZNALO RADOSTI A LASKY MALO,
KOLIK TOHO ZKUSILO, NEZ SE MU POSTESTILO,

NEZ SE MU POSTESTILO.
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PRILOHA C: Intonaéni schody

do

Si Si

sol sol

fa

mi

re

do

fa

mi

re

do
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