Technicka univerzita v Liberci

FAKULTA PRIRODOVEDNE-HUMANITNI A PEDAGOGICKA

Katedra: Katedra socialnich studii a specidlni pedagogiky
Studijni program: Specialni pedagogika
Studijni obor: Specialni pedagogika ptredskolniho véku

SIKANA V PROSTREDI MATERSKE SKOLY
BULLYING IN THE ENVIRONMENT

OF NURSERY SCHOOL

Bakalaiska prace: 12-FP-KSS-2034

Autor: Podpis:
Renata VRKOSLAVOVA

Vedouci prace: PhDr. Katefina Thelenova

Konzultant:
Pocet
stran grafli obrazkl tabulek pramentl ptiloh
68 3 - 8 27 1+1CD

V Liberci dne: 19. 04. 2013



TECHNICKA UNIVERZITA V LIBERCI
Fakulta piirodovédné-humanitni a pedagogicka
Akademicky rok: 2011/2012

ZADANI BAKALARSKE PRACE

(PROJEKTU, UMBLECKEHO DILA, UMELECKEHO VYKONTU)

Jméno a piijmeni: Rendta Vrkoslavova

Osobni cislo: P10000183

Studijni program:  B7506 Specidlni pedagogika

Studijni obor: Specidlni pedagogika pfedskolniho véku
Nazev tématu: Sikana v prostfedi matefskych kol

Zadavajici katedra: Katedra socidlnich studii a specialni pedagogiky

Ziasady' prioiviypracovaan:

Cil BP: Vysvétlit pojem §ikana v kontextu prostfedi matefskych skol, zmapovat nazory za-
méstnanct matefskych §kol na vyskyt Sikany u déti pfedskolniho véku, zjistit, zda se v pro-
stfedi mateiské Skoly jednd o Sikanu a konfrontovat s poznatky odborné literatury.
Pozadavky BP: Formulace teoretickych vychodisek, pfiprava prizkumu, sbér dat, interpre-
tace a vyhodnoceni dat, formulace zavéri.

Zékladni metody a techniky prizkumu: Sekundarni analyza zdroji, dotaznik.



&

Rozsah grafickych praci:
Rozsah pracovni zpravy:
Forma zpracovani bakaldfské prace: ti§ténd/elektronicka

Seznam odborné literatury:

BEDNAROVA, J., SMARDOVA, V., 2007. Co by dité mélo umét ve véku od 3
do 6 let. 1. vyd. Brno: Computer Press. ISBN 978-80-251-1829-0.

FIELDOVA, M. E., 2009. Jak se branit §ikan&: prakticky rédce pro déti, rodice
a ucitele. 1. vyd. Praha: Ikar. ISBN 978-80- 249-1176-2

KOLAR, M., 2001. Bolest Sikanovani. 1. vyd. Praha: Port4l. ISBN 80-7178-513.
MERTIN, V., GILLERNOVA, 1., 2010. Psychologie pro utitelky matei'ské koly.
2. rozd. a preprac. vyd. Praha: Portal. ISBN 978-80-7367-627-8.

RICAN, P., JANOSOVA, P., 2010. Jak na Sikanu. 1. vyd. Praha: Grada. ISBN
978-80-247-2991-6.

Vedouci bakalafské prace: PhDr. Katerina Thelenova
Katedra socidlnich studii a specialni pedagogiky

Datum zaddni bakaldiské prace: 1. dubna 2012
Termin odevzdani bakaldfské priace: 26. dubna 2013

4 /” A 4
,V/’] /l %/{//}iz ap : c i
Ul - L o
1.5 LA
doc. RNDr. Miroslav Brzezina, CSc. doc. PaedDr. PhDr. Ilona PeSatova, Ph.D.
dékan vedouct katedry

V Liberci dne 23. dubna 2012




Cestné prohlaseni

Nézev prace: Sikana u déti pfedikolniho véku
Jméno a pfijmeni autora: Renata Vrkoslavova
Osobni ¢islo: P10000183

Byl/a jsem sezndmen/a s tim, Ze na mou bakalafskou praci se pln¢ vztahuje zékon ¢.
121/2000 Sb. o pravu autorském, pravech souvisejicich s pravem autorskym a o zméné nékterych
zakont (autorsky zdkon), ve znéni pozdéjsich predpist, zejména § 60 — Skolni dilo.
Prohlasuji, Ze ma bakalafska prace je ve smyslu autorského zdkona vyhradné mym autorskym
dilem.

Beru na védomi, ze Technickd univerzita v Liberci (TUL) nezasahuje do mych
autorskych prav uzitim mé bakalafské prace pro vnitini potfebu TUL.
Uziji-li bakalafskou praci nebo poskytnu-li licenci k jejimu vyuziti, jsem si védom povinnosti
informovat o této skute¢nosti TUL; v tomto ptipadé ma TUL pravo ode mne pozadovat thradu
nakladi, které vynalozila na vytvoteni dila, az do jejich skute¢né vyse.

Bakalafskou praci jsem vypracoval/a samostatné s pouZitim uvedené literatury a na
zaklad¢ konzultaci s vedoucim bakalaiské prace a konzultantem.

Prohlasuji, Zze jsem do informacniho systému STAG vlozil/a elektronickou verzi mé
bakalarské prace, kterd je identickd s tiSténou verzi predkladanou k obhajobé a uvedl/a jsem

vSechny systémem pozadované informace pravdivé.

V Liberci dne: 19. 04. 2018

Renata Vrkoslavova



Podékovani

Na tomto misté bych rada podcékovala PhDr. Katefiné Thelenové za
odborné vedeni bakalatské prace, za cenné rady, pfipominky a veSkery vénovany
¢as. D¢&kuji také vSem osobdm, které se podilely na provadéném dotaznikovém

Setreni.

V Liberci dne 19. 4. 2013



Nazev bakalarské prace: Sikana u déti v pfedskolnim véku
Jméno a prijmeni autora: Renéta Vrkoslavova
Akademicky rok odevzdani bakalarské prace: 2012/2013

Vedouci bakalarské prace: PhDr. Katefina Thelenova

Anotace:

Bakalaiska prace se zabyvala problematikou Sikany u déti v pfedSkolnim
véku. Analyzovala problematiku Sikany, jeji projevy, pojednavala o nutnosti
prevence socialn¢ patologickych jevi v chovani déti od vstupu do prvniho vétSiho
kolektivu vrstevnikl, tedy do matefské Skoly. Prace nds seznamila se zdkladnimi
pojmy tykajicimi se Sikany, zabyvala se jejimi stadii, formami a charakteristikou
jejich ucastnikl, agresorli 1 obéti. Prostor byl ddan vysvétleni roli rodic¢i agresora,
rodict obéti, ale i roli pedagoga v mateiské Skole.

Empiricka cast byla ¢lenéna do Sesti kapitol a prezentovala vystupy
pruzkumu realizovaného na vybraném vzorku respondentii. Respondenty
dotaznikového Setfeni byli pedagogicti i nepedagogicti zaméstnanci mateiskych
Skol. Hlavnim cilem prizkumu bylo zjistit, zda se v matefskych Skoldch vyskytuje
Sikana a zda je relevantni uziti pojmu Sikana, hovofime-li o détech v predSkolnim
véku. Byly formulovany ptedpoklady: Sikana se vyskytuje jiz v matefskych
Skolach, nejcastéj§im typem rizikového chovani v mateiskych Skoldch je agrese,
divky i chlapci maji v ptfedSkolnim véku stejné sklony k agresivnimu chovani,
matetské Skoly se cilené vénuji prevenci Sikany a ucitelé nejsou dostatecné
proskoleni pro boj se Sikanou v matefskych Skolach. Prizkumem byly ptedpoklady
ovéfeny a byla potvrzena jejich platnost pro dany vzorek respondentli, z ¢ehoz
vze$la konkrétni doporuceni pro praxi, tykajici se zejména odborného proskoleni
a vzdélavani pedagoglii a doporuceni k uplatiovadni vychovného principu

daslednosti pii praci se skupinou déti pfedSkolniho véku.
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Summary:

The Bachelor’s thesis addressed the issue of bullying among preschool children. It
analysed the problem of bullying, its various manifestations and stages, it dealt with the necessity of
prevention of socially pathological phenomena in children, starting with joining the first bigger
same-age social group, the nursery school in particular. The thesis presented basic terms related to
bullying and its various stages, in addition to this, it introduced the forms and characteristics of its
participants, both the aggressors and the victims. The roles of the aggressor’s and the victim’s
parents were explained, as well as the role of the nursery school teacher.

The empirical part of the thesis was divided into six chapters and it presented the results
of the research conducted on chosen respondents. The test sample consisted of pedagogical and
non-pedagogical nursery school staff members. The aim of the research was to find out whether or
not bullying occurs in nursery schools and whether the term ‘bullying’ is relevant in connection
with preschool children. Expected hypotheses were formulated: bullying occurs in nursery schools,
aggression is the most frequent type of high-risk behaviour in nursery schools, preschool boys and
girls are inclined to display the same level of aggressive behaviour, nursery schools engage in
bullying prevention and nursery school teachers are not sufficiently educated to deal with bullying.
The research confirmed all hypotheses and their validity for the test sample of respondents. Specific
recommendations related particularly to professional training and education of pedagogical staff
were made as well as recommendations for application of educational principle of consistency

while working with preschool children.
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Bullying, socially pathological phenomena, prevention, preschool age, aggressor,

victim.



Obsah

Seznam tabulek @ rafil.........ooouieiiiiiiiie et e eaee 9
UIVOQ. etttk e 10
1 Charakteristika prostiedi matetskych SKOl.........c.ooooiieiiiiiiiiiii e 12
1.1 Specifika predSkolniho vzd€lavani, metody a formy prace.........ccccceeeeveveeiieeeiieeecieeeeeeeeee 14

2 Charakteristika déti v predskolnim véku v souvislosti se vznikem Sikany..........ccccovceerieenieennnen. 17
2.1 Osobnostné-socialni vyvoj ditéte v predSkolnim vEKU.........coocveiviiiiiiiiiieeee 21

3 Patologické chovani v prostifedi matetfskych SKOL..........cccoiiiiiiiiiiiniiiieeeee e 23
3.1 Agrese a agresivita v prostiedi matetskych SKol..........c.ccoovviveiiiiniiiiei e, 23
3.1.1 Agresivita v prostifedi matetfskych SKOL..........cccoooiiieiiiiiiiiiie e 23

3.1.2 Agrese v prostiedi mateifskych SKOL..........coooiiiiiiiiiiiii e 24

3.2 Sikana v prostiedi mateFSKYCh SKOL.........o.ovovoieieieeeeeeeeeeeeee e 28
3.2.1 Stadia Sikany v prostfedi matefskych SKol.........cccooovviieiiiiiiii e 31

3.2.2 Aktéti Sikany v prostiedi matefskych SKOL..........ccoeiiiiiiiiiiiiiiieiee e 33

3.2.3 Rodice agresorii a obéti Sikany v mateiskych Skolach...........cccoovevieeiiiinciiiii, 35

3.2.4 Role ucitelky/ucitele v matetfské Skole v souvislosti se Sikanou............cceceeveueeenieennnee. 36

4 Cll @MPITICKE CAStL..uuiiiiiiiieiiieeiieeeiteeeiee et e et ee et e et e e s te e e sbeeessteeessseeessseeeasseeesseesssaessssseaeeannns 39
S PIRAPOKIAAY ..ot ettt ettt e ettt e e bt e e b e e nbeeeenneeas 40
6 POUZIEE MNELOMAY ... eeiiiiiiiiieeiie ettt et e st e e et e e et e e eteeeessaeeessaeeessaeesssaeessssseeeeeensnsneeens 41
7 Popis ZKOUMANENO VZOTKUL.......coiiiiiiiiieiie ettt ettt ettt et e et ssaeeabeebeesnbeennneeas 43
8 PrUDCh PITUZKUMUL.......viiiiiiieiie ettt e e e e et e e st e e sseeesseeessaeesseeenssaeennnes 46
9 Ziskand data a Jejich INtEIPIELACE. ......eevvieiiieeiieeiieeieetteeie ettt et e et ettt eeteesteeeentaeeesnnaeeennnaeaens 47
10 Shrnuti vysledkii empirické ¢asti a ovéteni platnosti predpokladi..........ccceeveveeecieenciiieeeeienee, 60
L1 DOPOTUCENT PIO PIAXI...eeurieurieriieeiiesiieeteentteeteestteeteenseeesseessaessseenseessseenseessseenseessseenseessseesssessssees 63
) PSPPSR 65
SezZNam POUZILE LIEETATUTY.......ccvieiieiieeiieiie ettt ettt ettt e et e st e et e e aeeesaeentaeesseeseesabeensseeeennseaeanes 67
o051 ) 1 T USRS SPSRPRRR 69



Seznam tabulek a grafu

Tabulky:

Tabulka 1
Tabulka 2
Tabulka 3
Tabulka 4
Tabulka 5
Tabulka 6
Tabulka 7
Tabulka 8
Grafy:
Graf' 1
Graf 2
Graf 3

Rozpis délky pedagogické praxe

Schopnost identifikace Sikany, chovani oznacované za Sikanu
Vyskyt jednotlivych stadii Sikany v matetskych skolach
Relevantnost pojmu Sikana a jeji formy u déti v predskolnim véku
Nejcastéjsi typy agresivniho chovani v matetskych skolach
Ptehled kladnych a zapornych odpovéedi

Spoluprace matetské Skoly s rodici agresora Sikany

Spoluprace mateiské skoly s rodici obéti Sikany

Pomér tendenci k agresivnimu chovani mezi chlapci a dévcaty
Vyuziti metodickych materiali pro prevenci Sikany v matefskych skolach

Reseni zdvazného problému souvisejiciho se Sikanou u déti v predSkolnim veku



Motto:
..., Clovek je jedinym primdtem, ktery zabiji a tyrd prislusniky svého druhu bez
biologického nebo ekonomického ditvodu a pocituje pri tom uspokojeni...

Erich Fromm

Uvod

Tématem této prace je Sikana v prostredi materské Skoly. Zabyvat se touto
problematikou je v dneSni dob¢ velmi aktudlni, 1 zde plati ono znamé ,,¢im diive, tim 1épe®, nebot’
znepiijemiuje jiz malym détem kazdodenni zivot a co jej mnohdy tézce poznamenava.

O Sikané bylo napsano mnohé, ale nazory na to, zda je mozné se s timto zpisobem
chovéni setkat jiz v kolektivech déti nav§tévujicich matei'ské $koly, se riizni. Sikana ma mnoho
forem, riznou intenzitu, rizné projevy a setkat se s ni mizeme prakticky v kazdém kolektivu,
v kazdém véku. Problematika Sikany se rozhodné¢ nesmi podcenovat, je dilezité naulit se
rozpoznavat jeji prvni pfiznaky a vhodné je feSit s détmi, ale 1 s rodi¢i, coZz rozhodné neni
jednoduché.

Cilem této prace je zjistit, zda se jiz v prostfedi matefské Skoly, v kolektivech
predskolnich déti, objevuje Sikana a to na zaklad¢ dostupnych informaci v odborné literatufe a na
zaklad¢ reSerSe dosavadnich vyzkumii dostupnych v podobé vyzkumnych zprav na internetu.
V teoretick¢ casti této prace se budeme zabyvat charakteristikou prostiedi mateiskych Skol
1 specifiky ptedSkolniho vzdélavani, metodami a formami prace. Déale budeme charakterizovat déti
v predskolnim véku v souvislosti se vznikem Sikany, pfiblizime chovani déti v kolektivu vrstevniki.
Vysvétlime zakladni pojmy souvisejici se Sikanou, porovname definice Sikany riznych autort.
Autorka prace se bude zabyvat jednotlivymi stadii Sikany, popiSe Gc€astniky Sikany. Rovnéz poukaze
na roli rodi¢i agresord, ale i rodic¢l obéti a na roli ucitelky ¢i ucitele v mateiské Skole. Teoreticka
¢ast je zpracovavana metodou sekundarni analyzy zdrojt.

Empirickd ¢ast prace si potom klade za cil zmapovat ndzory zaméstnancli matetskych
Skol na vyskyt Sikany u déti predskolniho veéku a zjistit, zda je relevantni pouZzivat termin Sikana,
hovotime-li o prostiedi matefskych Skol a kolektivech pfedSkolnich déti. Béhem prazkumu budou
oslovovani prevazné pedagogicti, ale i nepedagogicti pracovnici peti matetskych skol v Trutnove
a prilehlém okoli, ktefi ptichdzeji denné¢ do pfimého kontaktu s détmi a maji moznost pozorovat
chovani déti v riiznych situacich. V této ¢asti bude pouzita metoda dotazniku.

Smyslem celé prace je vysvétleni Sikany jako velmi zévazného spoleCenského

problému, kterym je nutné se zabyvat jiz od doby vstupu ditéte do prvniho velkého kolektivu
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vrstevnikd, tedy do matefské Skoly. Diky tomu, ze se zabyvame vztahy vyvijejicimi se mezi détmi
od prvopocatku, je také mozné hned na zacatku podchytit patologické jevy a zabranit tomu, aby

zarodek Sikany prerostl v zasadni problém, ktery mize poznamenat mnohé Zivoty.
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Teoreticka cast

1 Charakteristika prostredi materskych skol
Cilem této kapitoly je pfiblizit problematiku piedskolniho vzd€lavéani, charakterizovat
prostiedi matetskych Skol a specifikovat metody a formy prace s ohledem na moznosti vzniku

a prevenci patologického chovani.

Matetska Skola je Skolské vzdélavaci zafizeni pro déti od tii do Sesti (sedmi) let.
V Ceské republice, je podle Skolského zékona &. 561/2004 Sb. v platném znéni, predskolni
vzdélavani vefejnou sluzbou, coz znamend, ze matetfskd Skola je soucasti Skolského systému
fizeného pozadavky a pokyny Ministerstva Skolstvi, mladeze a télovychovy a ma byt dostupna
vsem détem. Soucasnd vzdeélavaci politika v Ceské republice vychazi z presvédceni, Ze clovék se
musi vzdelavat po cely Zivot a ze by mél mit zajem na svéem vzdélavani, uceni i védeni, které mu
umoznuje dokonalejsi a bohatsi interakci se svétem. Za diilezity prvopocatek tohoto procesu je
povazovano predskolni vzdeélavani a jako takové dnes nachazi vyznamnou podporu statu (RVP pro

predskolni vzdélavani 2004, s. 7).

V Cechach zalozil v roce 1832 v Praze na Hradku pod Emauzy prvni ,,vzornou
opatrovnu* Jan Svoboda, ktery ucil déti, prostfednictvim zpévu, her, fikanek a pohadek, moralnim
zasadam, ale i zédkladim cteni, psani a némciny (Wikipedie). Vidime tedy, ze mateiské Skoly maji

v Ceské republice dlouhou tradici a jejich koncepce je tak fikajic 1éty provéfena.

Déti navstévuji matetskou skolu zpravidla od tii do Sesti (sedmi) let. Prostfedi matetské
Skoly by mélo byt podnétné, zajistujici aktivni rozvoj ditéte, uceni 1 odbornou péci. Déti se zde
seznamuji se zivotem v kolektivu, velky diiraz je kladen na rozvoj vSech slozek osobnosti,

samostatnosti, na osvojovani a upeviiovani zdravého zivotniho stylu.

Mateiska Skola v idedlnim ptipad¢ motivuje k dalsimu poznavani a uceni, stejné tak
i uci dité zit ve spolecnosti ostatnich a priblizuje mu normy a hodnoty touto spolecnosti uznavané.
Pro Zivot ditéte ma predskolni vzdeélavani dalekosahly vyznam, nebot’ poznatky lékaru, psychologii
a pedagogii dokazuji, Ze veétsina toho, co dité prozZije v prvnich letech Zivota a co z podnétii okolniho
prostredi prijme, je trvala a Ze rané zkuSenosti, které dité ziskava svym Zivotem v rodinném
i mimorodinném prostredi, se v jeho Zivoté - treba i daleko pozdéji - zhodnoti a najdou své

uplatneni (RVP pro predskolni vzdélavani 2004, s. 7).

Z vyse uvedeného je dobfe patrné, Ze mateiska Skola je v zivoté ditéte velmi dileZitou

instituci a ze prostiedi matetské Skoly, pristup pedagogti i prvni zkuSenosti ze Zivota v kolektivu
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vrstevnikd, ovliviiuji osobnost ditéte a mohou, bez nadsazky, ovlivnit i cely jeho Zivot. Proto je tak
dilezité toto vSe zminit i v této praci, kde se zabyvame moznosti vzniku patologického chovani,

v nasem ptipadé€ Sikany, v ptredSkolnim véku.

Hlavnim ukolem ptedSkolniho vzdélavani je vzbudit v détech zajem o dalsi vzdélavani
s tim, Ze pfihlizi k individudlnim schopnostem a vékovym zvlaStnostem déti. JelikoZz ucitelky
aucitelé pracuji s détmi v materské Skole dlouhodobé a témét kazdodenné, miize piedskolni
vzdélavani plnit i tkol diagnosticky, zv1asté v piipadé déti se specidlnimi vzdélavacimi potiebami.
Zde muze predskolni vzdélavani znacné zlepsit zivot a vzdelavaci Sance déti diky vEasné specialné

pedagogické péci (RVP pro predskolni vzdélavani 2004, s. 7, 8).

Zvlastni kapitolou v charakteristice prostfedi mateiskych skol je vybaveni prostor,
pozadavky, které musi spliiovat budova, tfida, zahrada... To vSak neni pfedmétem této prace.
V zéavéru kapitoly ovSem podotknéme, ze s tématem prace Gzce souvisi podstatna skutecnost, a sice,
ze déti se v ramci predskolniho vzdélavani uci Zit a vychdzet s vrstevniky i uzndvat autority.
Seznamuji se s pravidly, kterd musi dodrZovat, s normami spolecnosti, ve které¢ ziji, osvojuji si, co
se smi a co se nesmi. Diky Zivotu v kolektivu se déti u¢i respektovat vrstevniky a jejich
individualitu, uc¢i se sebekontrole, sebeovladani, empatii i urcité diplomacii, u¢i se poznavat sami
sebe. Prostfednictvim pedagogického vedeni, komunitnich kruhi, fizenych rozhovora apod., které
jsou soucasti denniho zaméstnani v matefské Skole, se seznamuji se zvyky jinych rodin, ziskavaji
urcity vhled do pociti a mySlenek svych vrstevnikl, mohou, na zakladé rozhovoru zjistit, jak se citi
napt. kamarad, kterému nékdo ublizil. Jsou pak Iépe pfipravené na razné Zzivotni situace, ¢i na
pfipadné setkani napft. se Sikanou. Dal$im pozitivem v tomto ohledu je skute¢nost, Ze ucitelé znaji
déti 1 jejich reakce, jsou rovnéz znalé pomeérd v kolektivu a mohou si dobfe vS§imat varovnych
signali, kterymi byva Sikana provazena. MlZeme tvrdit, Ze problémy rdzu patologického chovani
jsou u déti v ptedSkolnim v€ku sndze odhalitelné a vzhledem k tvarnosti déti v tomto véku mnohem
snaze napravitelné, nez u déti starSich. Hlavni roli v této problematice, vedle samotnych ucastnika
Sikany, hraji pedagogové v matetské skole, jejich v§imavost a profesionalita, rodiCe a jejich ptistup
1 ochota k feSeni problémii a ke spolupraci s matetskou Skolou. Témto otazkdm se ale budeme

vénovat v nasledujicich kapitolach.
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1.1 Specifika predskolniho vzdélavani, metody a formy prace

Piedskolni vzdélavani se jednoznaéné musi pfizpiisobovat vyvojovym fyziologickym,
kognitivnim a emocionalnim potiebam déti, které by mély byt béhem vsech vzdélavacich Cinnosti
v plné mife respektovany. Zaméestndni ma byt provadéno zabavnym a pfirozenym zpiisobem. Déti
pottebuji ptedevSim podporu, pomoc a porozuméni, velmi dilezity je zde individudlni pfistup

pedagoga. Kazdému ditéti je tfeba davat najevo zdjem, pozornost, pochopeni i lasku.

V dosahovani Gspéchii v predskolnim vzdélavani jsou rozhodujici odpovidajici metody
a formy prace. Je nutné si uvédomit, Ze hlavnim tkolem ptedskolniho vzd€lavani neni vyrovnat

vykony deti, ale vyrovnat jejich vzdélavaci sance (RVP pro predSkolni vzdélavani 2004, s. 8).

V predskolnim vzdélavani jsou vyuzivany metody proZitkového a kooperativniho
ueni hrou a ¢innostmi, kdy se déti uc¢i diky prozitkiim, vlastni zvidavosti a pfirozenému zajmu
o v§e nové (RVP pro predskolni vzdélavani 2004, s. 8).. Déti tak ziskavaji zcela nendsilné nové
zkuSenosti, uci se ovladat nové dovednosti. Je tfeba vénovat jim dostatek prostoru pro spontanni
aktivity a vlastni plany, pro individudlni volbu. Dé¢ti by se mély aktivné podilet i na sestavovani
denniho programu, v jehoz tvorb¢ by skute¢né mélo byt jejich pfanim, v jisté mife, vyhovéno. Dalsi
vhodnou metodou je situa¢ni uéeni. Zde se déti prostiednictvim vyuzivani nejriiznéjSich béznych
situaci kazdodenniho Zivota, ¢i vytvafenim modelovych situaci u¢i chapat smysl poznatkl
a dovednosti uzivanych v té které konkrétni situaci (RVP pro ptedskolni vzdélavani 2004, s. 8). Pro
déti je tato forma velmi poucnd, lehce si osvojuji potfebné navyky, vytvareni modelovych situaci je
pro déti poutavé a zabavné. Pro naSe potieby, tedy pro objasnéni problematiky Sikany
v predskolnim véku, je velmi vyznamné spontanni socidlni uceni, které je zalozeno na principu
prirozené ndpodoby. Proto je treba ve vsSech cinnostech a situacich, které se v priubéhu dne
v materské skole vyskytnou, nejen v didakticky zamérenych cinnostech, poskytovat ditéti vzory
chovani a postoju, které jsou k napodobé a prejimani vhodné (RVP pro predSkolni vzdélavani 2004,
s. 8). A pravé mechanismy uceni popsané pomoci jejich metod ukazuji na rizikovost jakéhokoli

patologického chovani v matetské skole véetné Sikany, kterou budeme charakterizovat nize.

S 24

Nejprirozenéjs§im a prvnim vzorem jsou pro déti rodice, star§i sourozenci, prarodice.
Se vstupem do matefské Skoly potom déti piibiraji dalsi vzory, kterymi zpravidla byvaji ucitelé
a oblibeni, uspésni, ¢i jinak atraktivni kamaradi. Velmi snadno si mohou zvolit naprosto nevhodny
vzor k nédpodob&. Mnohdy jim imponuje kamarad, ktery je agresivni a zly, protoZe ho vSichni
poslouchaji, boji se ho, coz mlze byt, zvlast¢ pro slabsi déti, symbolem moci a sily. Jesté horsim

piikladem je podobné jednajici rodi¢. Déti mohou v takové rodin€ dojit presvédCeni, ze nasili,
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vydirdni, vyhroZovéani, rizné vulgarismy a jiné druhy patologického chovani jsou bézné
a v poradku. Timto se opét dostavame k dulezitosti predSkolniho vzdélavani a instituce matetské
Skoly jako takové, nebot’ jak jsme jiz zminili vySe, zde jsou vSem détem, tedy i détem piichazejicim
do matetské Skoly z problematického ¢i méné podnétného prostiedi, vStépovany zasady sluSného
chovéni, déti se seznamuji s normami spole€nosti a je jim odkryvano (napf. vypravénim kamaradi

v komunitnim kruhu) jak to chodi v jinych rodinach.

Podle Ramcového vzdélavaciho programu pro predskolni vzdélavani (2004, s. 9-11) je
dalsi vhodnou specifickou formou pro ptredskolni vzd€lavani pedagogem piimo nebo nepiimo
motivovana didakticky zacilena ¢innost, kde na sebe voln¢ navazuji ¢innosti spontdnni i fizené
a kde se objevuje spontanni i fizené uceni. V souvislosti s predskolnim vzdélavanim hovoiime o tak
zvanych integrovanych blocich, diky kterym déti ziskavaji komplexnéjsi zkuSenosti. Vzdélavaci
obsah je jim pfedkladan v ptirozenych souvislostech, vSe na sebe navazuje, vzdélavaci slozky jsou
pfirozené propojeny a vzdélavani samo je pak nendsilnym, zabavnym a pfirozenym procesem. Tato
forma préace byva jesté dopliiovana metodami specifickych didaktik jednotlivych slozek vychovy
a vzdélavani.

Denni programy sestavuje pedagog tak, aby co nejlépe propojil pét oblasti pfedskolniho
vzdelavani, které uvadi Ramcovy vzdélavaci program pro predskolni vzdélavani. Témito oblastmi
jsou: Dité¢ a jeho télo, Dit€¢ a jeho psychika, Dité¢ a ten druhy, Dit¢ a spoleCnost a Dité a svét.
Pedagog pii tvorbé dennich a tydennich programii miize vyuzivat rtizné metodické ptirucky
vychazejici pfimo z Ramcového vzdélavaciho programu. Dillezit¢é je dbat na vyvaZenost
spontannich a fizenych Cinnosti a stale brat zietel na vékové a individualni zvlastnosti, moznosti

a schopnosti jednotlivych déti (Prikrylova 20009, s. 5).

PtredSkolni vzdélavani sleduje stanovené vzdélavaci cile. Jde o ramcové cile, které
zahrnuji rozvijeni ditéte, uceni a poznavani, osvojovani hodnot a ziskdni osobnostnich postojil.
Vsechny tyto obecné zaméry jsou rozpracovavany do péti vzdélavacich oblasti (biologické,
psychologické, interpersondlni, socialné¢ - kulturni a enviromentalni). Na zaklad¢ téchto
vzdélavacich cilt ziskéavaji déti klicové kompetence a to kompetence k u¢eni, kompetence k fesSeni
problémt, kompetence komunikativni, kompetence socidlni a personalni a kompetence ¢innostni
a obcanské (RVP pro predskolni vzdélavani 2004, s. 9—11).

Hlavnim zaméstnanim piedSkolnich déti je hra. Nejlépe si také zapamatuji poznatky,
které¢ jim piedkladame hravou formou. Pro dit€ ma hra stejny vyznam a ptipadd mu stejné diilezita,
jako je pro dospélého ¢loveéka prace. Proto dité reaguje vztekem a agresi, pokud mu hru z ni¢eho nic

pteruSime. Hra v détech probouzi tvorivou energii a rozviji v nich spolecenské citéni. Osvoji-li si
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dité toto spolecenské citeni, lépe obstoji ve hire i v uceni - procesech spolecenského charakteru,
které probihaji v kolektivu. Vzdyt schopnost ditéte uvolnit se a divérovat ostatnim je
z pedagogického hlediska nesmirné duleZita (Claycombova 1996, s.9).

Z vyse uvedeného vidime, Ze v piedskolnim vzdélavani skutecné vse souvisi se v§im,
oblast at’ uz vseobecné, nebo z hlediska predchazeni patologickému chovani, ¢i jeho feSeni.
MiuZeme opét jen zdlraznit dilezitost profesionalniho pfistupu pedagoga, ktery je pfipraven na
ptfipadny stfet s projevy napf. Sikany, na jeji feSeni i1 na jednani s rodici.

Zminme je$té dnes stale hojnéji vznikajici Zdravé matetské Skoly, které zdiraziuji
nejen zdravy zivotni styl, ale také zdravé vztahy. Podle Kurikula podpory zdravi v materské skole
(Havlinova, et al. 2000, s. 9, 13) tvoti hlavni principy pfedskolniho vzd€lavani ve Zdravé mateiské
Skole uspokojovani individualnich potieb a spoluprace a komunikace. Pficemz je zde potieba
zdiiraznit holistické pojeti zdravi, tedy zdravi ve vSech souvislostech. Zdravi je tfeba chéapat jako
vysledek vzdjemného ovliviiovani rFady zucastnénych slozek - organismu, psychiky, osobnosti,
vztahu, prostredi, které se ¢lovek snazi udrzovat v rovnovaze. Je k tomu vybaven dovednostmi, jimz
se postupné naucil: snazi se o efektivni komunikaci, tymovou spolupraci, véasné reseni problémii,
posilovani dusevni odolnosti, kultivaci mezilidskych vztahu, neohrozujici zpiisoby chovani, ochranu
a péci o prostiedi. Nejucinnéjsi a nejlevnéjsi prevenci je zdrava vychova déti v rodiné a ve Skole

(Havlinova, et. al. 2000, s. 9).
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2 Charakteristika déti v predsSkolnim véku v souvislosti se vznikem
Sikany
Ptedskolni obdobi je v literatufe popisovano jako obdobi masivniho a dynamického

rozvoje vSech slozek osobnosti. DéEti se rozviji fyzicky 1 duSevné a jiz v zddném zivotnim obdobi

neprojdou tolika zménami v tak kratkém Casovém useku, jako je tomu v prvnich Sesti letech Zivota.

Déti v predSkolnim véku se celkem lehce uci hygienickym, pracovnim i kulturnim
a spoleCenskym navykim, jsou velmi sugestibilni, vytvari se vlastnosti jako soucit a soustrast,
souhra a spoluprace, pratelskost, tedy prosocialni vlastnosti. To je diivod, proc je v tomto veku tak
vychovné zanedbavani v rodiné, psychickd deprivace, rodinné konflikty, tyrani, zneuzivani apod.

a pro¢ je dulezité zit ve skupiné€ vrstevnik (Matéjcek 2005, s.140).

Vzhledem k tématu prace se v této kapitole zamefime zejména na rozvoj socidlnich
dovednosti, na socialni citéni a emocni inteligenci déti v piedskolnim veéku, coz piimo souvisi se

vznikem a rozvojem asocidlniho chovani a Sikany jiz u takto malych déti.

Pouzili jsme terminu emocni inteligence. Co si pod timto pojmem predstavit? Je to
soubor emocnich vlastnosti, které jsou dilezit¢ pro dosazeni uspéchu, mezi néZ patii vciténi,
vyjadfovani a chépani pocitl, ovladani nalady, nezavislost, pfizpisobivost, oblibenost, schopnost
feSeni mezilidskych problémi, vytrvalost, pfatelskost, laskavost a ticta. Emoc¢ni inteligence (EQ) ve
srovnani s 1Q neni tolik geneticky zatizend a rodice ¢i vychovatelé maji tak moznost vychovou
zvetSit Sance ditéte na tspéch v osobnim Zivoté, ve Skole a dale 1 v zivoté profesnim (Shapiro 2004,

s.14, 17).

Z pouhého vyctu emocnich vlastnosti se mizeme domnivat, ze dit€¢ obdatfené vyssi

emocni inteligenci bude mit patrné i mensi sklon rozvijet agresivni chovani.

Citové a socialni potieby déti uspokojuji prostiednictvim socidlnich vztaht, které od
malicka navazuji a které jsou zaroven zdrojem pro ziskdvani socidlnich dovednosti. Pro malé déti je
zasadni uspokojit potiebu jistoty, tedy vytvofit si pocit bezpec¢i. Maji-li dobré zdzemi a oporu
v roding, byvaji déti Stastné, sebevédomé a byvaji i oblibené u druhych déti i dospélych. Pokud se
déti mohou citit bezpe¢n€, znamena to pro né, Ze védi, Ze mohou byt oteviengjsi viici okolnimu
svétu, takze mohou snaze pfijimat vSe, co se jim z okolniho svéta nabizi, 1épe se uci, ziskavaji
snadnéji socialni 1 komunika¢ni dovednosti, nebyvaji bazlivé a izolované, mnohem Iépe proZivaji

i odlou¢eni od matky (Bednafova, Smardova 2008, s. 54).
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Vychovou jiz velmi malych déti mizeme do budoucna ovlivnit mnohé. Tato véta se
tykd 1 asocidlniho chovani a Sikany. VétSinu rodict zfejmé nenapadne, ze z toho nadherného
miminka, nad kterym se sklani, mohou mit doma vlastnim pf#i¢inénim agresora, nebo obé&t’ Sikany.
Déti, které jsou v rodin€ nadmérn€ opeCovavané, hyckané, nejsou vedené k samostatnosti, si
v zivoté neporadi bez pomoci druhych. Jsou zvyklé na to, Ze je rodie vzdy ochréni, postradaji
zkuSenosti pfi stietu s prekazkou, nedokazi si vytvorit vlastni strategii jak reagovat, branit se, jak se
ptizplsobit a pro pfipadného agresora jsou velmi snadnou koftisti. Dité, které jsme si vychovali tak,
ze jej doma kazdy poslouchd, které ma pocit, ze je nejlepsi a nejSikovnéjsi a nejchytiejsi na svéte,
mize byt naopak potencidlnim agresorem. Naopak déti, kterym rodice neprojevuji city a lasku, déti
citové stradajici, které se podcenuji, které snad i véfi tomu, Ze si nezaslouzi ptfizen a lasku, se velice

Casto stavaji obét'mi Sikany (Bourcet, Gravillonova 2006, s. 23, 24).

U novorozenci hovoifime o protosocialnim chovani, coz znamenda, Ze kazdy
novorozenec uptfednostiiuje kontakt s lidmi pfed svétem véci. Nesmirné diilezité je, aby tento détsky
zajem o kontakt nachazel odezvu, aby déti mohly vnimat vlastni dalezitost a to, ze jejich emoce
jsou pfijimany a také opétovany. Pro rozvijeni socidlnich vztahli je vyznamna také potieba pozitivni
identity. To znamend, Ze pro déti je dilezité v&deét, Ze patii do urcitého spolecenstvi, Ze lidem
z tohoto spoleCenstvi mohou davétovat, ze zde citi lasku, podporu a porozuméni, Ze pro lidi
z tohoto spolecenstvi jsou dilezité. Na zékladé toho, jak jsou pfijimany, jak se k détem chovame,

i toho, co o nich fikame, si potom vytvaieji vlastni identitu (Bednafova, Smardova, 2008, s. 54).

Opét zde potvrzujeme dllezitost rodiny, rodinného zdzemi, vychovy a jednotlivych

osob, které déti pfijimaji jako své vzory k ndpodobe.

Ukazuje se, Ze citove vnimavym a obratnym rodicum deéti projevuji vice ndklonnosti,
lépe s nimi vychazeji, dokazi lépe zviadat svoje emoce, uméji samy sebe utésit, kdyz jsou rozcilené,
Jjsou fyzicky uvolnénéjsi, byvaji oblibenéjsi mezi vrstevniky, byvaji povazZovany za socidlné
obratnéjsi, maji méné problémii s chovanim agresivniho ¢i hrubého typu, lépe se uci, dokazi se lépe

soustredit (Bednatova, Smardova 2008, s. 54).

Nejveétsi souvislost se vznikem asocialniho chovani, se vznikem Sikany, ma bezesporu,
jak jsme jiz n€kolikrat v této praci podotkli, rozvoj socidlni slozky osobnosti. Dovednosti v tomto
sméru ziskané jsou nepostradatelné po cely Zivot. Cely lidsky Zivot vyrazné€ ovliviiuji a proto na né
od samého zacatku klademe takovy diraz. Mezi socialni dovednosti patii komunikaéni schopnosti,
navazovani vztahi, ziskavani a upeviiovani zddoucich zplsobli chovani, GspéSnost ve spolecnosti

1 v kolektivu vrstevnikl. Déti se uci ptfimefené reagovat v riiznych nezndmych situacich, porozumeét

vlastnim pocitim i cithm a potiebam druhych lidi. Soucasti socidlnich dovednosti je 1 schopnost
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sebehodnoceni a adaptace na nové prostiedi. Budeme-li chtit toto vSe shrnout, pak mizeme fict, ze

na socialnich dovednostech zavisi to, jak ¢lovek obstoji v zivoté.

Socialni dovednosti ziskdvame prostfednictvim ¢ty forem socidalniho uceni, kterymi je
zpeviiovani, odezirani, o¢ekavani a napodoba a ztotoZnéni. Zpeviiovanim rozumime posilovani
zadoucich zplsobl chovani odménou a potirani nezddoucich zplisobti chovéni trestem (Bednaiova,
Smardova 2008, s. 55). Dalsi formou socialniho u¢eni je odezirani, coz je osvojovani si takovych
vzorci chovani, za které je chvalen zvoleny vzor, napi. sourozenec, kamarad, nebo literarni ¢i
filmovy hrdina. Ocekavani - vyjadiujeme-li pozitivni o¢ekavani ,,ty to dokazes®, dité podporujeme,
povzbuzujeme v dosazeni cile, naopak negativnim ocekévanim ,,z tebe stejné¢ nic nebude* bereme
ditéti odvahu a navadime ho k sebepodcenovani. Nejvétsi vyznam v socidlnim uceni ma, jak jsme
zminovali vySe, napodoba a ztotoznéni. Déti napodobuji toho, kdo jim imponuje, maji k nému
citovou vazbu, koho obdivuji. Rodic¢e tedy maji jit détem ptikladem, nemohou néco jiného ftikat
a po détech vyzadovat a néco jiného sami délat. Jednoduse feceno - ke svym détem bychom se méli

chovat tak, jak si pfejeme, aby se ony chovaly k nam (Bednafova, Smardova 2008, s. 55).

O dilezitosti vychovného plsobeni a rozvijeni socidlnich dovednosti a emocnich
vlastnosti od utlého véku se mizeme piesvédCit 1 diky skutecnosti, Ze pfiblizné u 50% déti
vyzadujicich zvlaStni pedagogickou péci, jsou zjiStény Spatné socialni dovednosti. Disledkem
Spatnych socidlnich dovednosti jsou déti odmitany kolektivem vrstevnikli, coz byva i faktorem
Spatného prospéchu, emocnich problémi a zvySeného rizika kriminality v dospivani (Shapiro 2004,

s. 134).

Bednaiova, Smardova (2008, s. 56) hovoii o originalité kazdé détské osobnosti
a o nutné citlivosti a individualnim ptistupu ke kazdému ditéti. Upozoriiuji na skute¢nost, ze kazdé
dit¢ ma jiné predpoklady a moznosti, jiné tempo vyvoje a jiné potieby. To se tyka napt. schopnosti
odpoutat se od matky, coz nékteré dité zvlada jiz ve trech letech a nema tak problém ziistavat
v matetské Skole, zatimco pro jiné dit¢ je jiz pfedstava odlouceni nemozni. Nekteré dité€ je
komunikativni, jiné mize mit problémy - napft. dit¢ s mutismem, které nedokaze prekonat zdbrany
z mluveni a stresuje jej 1 nuceni k pozdravu pfii pfichodu do matetské Skoly. Autorky dale poukazuji
na problém hyperaktivnich déti, které nedokazou pockat az na n€ piijde fada i na potize bazlivych
déti, které jsou nepribojné. Zminuji i1 problém agresivniho chovani ditéte, které prebird vzor
agresivniho chovani od rodict, ktefi se k nému chovaji stejnym zpisobem. Toto jsou piiklady
vnitinich 1 vnéjSich vlivli ptsobicich na citovy vyvoj ditéte a socidlni uceni, které je tieba si
uvédomovat a na kazd¢ dité ptisobit citlive.

Bednaiova a Smardova (2008) dokonale vystihuji rozmanitost déti schazejicich se
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v matetské Skole, vykresluji naro¢nost prace se skupinou takto rozdilnych déti. Kazdé dit€ ma jiné
schopnosti, jiné moznosti, jinou vychovu. Kazdé ptrichdzi z jiného prostredi. Kazda rodina ma jiné
pfesvédceni, vyznava jiné hodnoty. Kazdy z rodich ma jiny pfistup k ditéti, k problémim i k jejich
feSeni. Kazdé dité je tvarnym origindlem, ktery mame moznost dotvéiet. Je dilezité dotvaret jej

zodpovédné, s védomim, Ze otisk, ktery v ném zanechavdme nezmizi po cely Zivot.

Na tomto misté je vhodné zminit nejvice rizikovy a stale Castéji se objevujici faktor
rozvoje agresivniho chovani u malych déti, kterym je nasili v pivodni rodin€, 1 rozvoj nasili
v partnerském vztahu. V téchto rodindch hrozi tzv. transgeneraéni prenos, coZ je piejimani
nasilnych vzorcl chovéani do dalsi generace. V literatuie se setkavame i s pfenosem tyrani déti
z generace na generaci, ale také s pfenosem nasilného chovani mezi partnery. Dtivod je prosty. Déti
povazuji chovéani a jednani rodi¢t za normalni a p¥izpasobuji se mu. Sevéik (2011, s. 18) uvadi, ze
dit¢ bere jako normu 1 hrubost, vulgaritu, urdzky a vzajemné napadani, jestlize se tyto zplsoby
chovani v rodin€ vyskytuji. Dité piebira tyto, pro n¢j normalni, vzorce chovani a podle nich potom

jedna ve vlastnim vztahu a ve své rodin¢.

Zcela zasadni v tomto ohledu je 1 zplsob, jakym rodina feSi konflikty a problémy.
Zalezi na tom, zda je feSeni konstruktivni, nasilné, agresivni, nebo v podstaté zadné ¢i netispé$né.

Pokud se problémy nefesi, v rodin€ se kumuluje napéti a zvysuje se riziko nasilného jednani.

S domécim nésilim se setkdvame v rodinach, které jsou charakteristické nizkou
soudrZnosti, negativnim socidlnim ocekdvanim, horsi adaptabilitou, ¢i vysokou mirou emocniho
distresu. Z hlediska dopadu na rozvoj détské osobnosti je domaci nasili problém daleko zdvaznég;jsi,
nez nasili spolecenské, nebot” déti z rodin s vyskytem domaciho nésili postradaji pottebné zazemi,

jistotu, pocit bezpeéi a zastani (Sevéik 2011, s. 19)

Sevéik (2011, s. 23) vymezuje domaci nasili jako bezprdvné vymezenou nadviddu
nekterého clena rodiny nad jinym clenem, resp. cleny, nebo vyuzivani nejcastéji fyzické prevahy

k vykonani bezpravi viici jiné osobé v rodinném systému.

Zde jiz je velmi patrna podobnost uvedené definice domaciho nasili s definicemi Sikany
uvedenymi v kapitole Sikana této bakalaiské prace. Pokud bychom porovnavali dale, zjistime
napadnou podobnost i1 v zékladnich charakteristickych znacich, formach, symptomech atd.
domaéciho nésili a Sikany. Pokazdé jde o, v podstaté nepochopitelnou, bezdlivodnou a nepfimétenou

vnitrodruhovou agresi.
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2.1 Osobnostné-socialni vyvoj ditéte v predskolnim véku

V predSkolnim véku zaznamendvame prudky rozvoj osobnosti ditéte, které v tomto
obdobi prochazi i vyznamnym socializaénim procesem. Hlavni naplni celého dne ptedskolaka je
hra, ktera stejn¢ jako vSechno ostatni prochazi vyvojem. Je dulezitym socializa¢nim momentem,
pozorovani déti pii hie ma velky vyznam pfi jejich poznavani. Stejné jako hra, ndm o ditéti mnoho
prozradi i kresba. Zpocatku jde jen o ¢arani, které dité bere jako hru, ale které jej provokuje ke stale
komplikovanéjsimu projevu. Na rozdil od jinych her kreslenim dité ziskava jakysi trvaly produkt.
Kresleni je jakousi obrazkovou feci, kterou dit¢ dokdze vyjadiit pocity diive, nez slovem. Zacatky
kresleni pifimo souvisi s vyvojem ditéte, at hovofime o vyvoji psychickém, fyzickém C¢i
motorickém. Kresba i volba barev ma vyznamnou vypovidaci hodnotu. Pfipomenme testovani

Skolni zralosti a kresbu postavy apod. (Uzdil 2002, s. 16-27).

Trileté déti dokazi pouzivat predméty symbolicky, chapou princip stfidani, jsou
vstiicné, snazi se zavdecit, sleduji ostatni pii he, ale nehraji si spolu, jen vedle sebe, brani si vlastni
hracky, pficemz se n€kdy chovaji nésilnicky, pfi hfe zapojuji fantazii, sedét a poslouchat vypravéni

vydrzi bez preruseni 10 minut (Allen, Marotz 2005, s. 105—-135).

Ve ctytech letech jsou déti spoleCenské, ale nepiedvidatelné a rychle se u nich stidaji
nalady. Kvili mali¢kostem je popadaji zachvaty vzteku, trucuji. Casto si povidaji a hraji
s imaginarnimi kamarady, vychloubaji se, pfekrucuji pravdu, vymysli si. Jsou hrdé na dosazené
uspéchy, byvaji sobecké, nejsou schopné se sttidat, zaluji, ¢asto pouzivaji vyhrizky. Zac¢inaji mit

nejlepsi kamarady a rady spolupracuji ve skupiné (Allen, Marotz 2005, s. 105—-135).

Pétileté deti se jiz umi 1épe ovladat, jsou klidné€jsi, zac¢inaji nabyvat sebevédomi a byt
spolehlivé. Velky vyznam pro né ma pratelstvi a spolupréce, svét jiz nema hranice domova, rodiny,
matetské Skoly. Na druhou stranu jsou ale velmi pripoutané k rodiné. Pétileté déti byvaji stédré
a velkorys¢, jsou empatické, citi naklonnost k mensim détem. Radi vypravéji vtipy a rozesmivaji

ostatni (Allen, Marotz 2005, s. 105—-135).

Déti Sestileté opét prozivaji prudké zmény nalad. Maji stale vétsi okruh kamaradu, jiz
nejsou tolik pfipoutané k rodin€. V Sesti letech jsou déti sebestfedné, mivaji pocit, ze vSechno
a vSichni jsou tu kvuli nim. Neumi prohréavat, ¢asto 1zou, podvadi, berou véci, které jim nepatii.
AC jsou pfani a potieby téchto déti velmi Casto v rozporu s predstavami rodicli, na splnéni ptani
a vyhovéni potiebdm trvaji. Zachvaty vzteku dokaze vyvolat, kdyz jim né€kdo radi co maji d¢lat.

Hlavni autoritou a tim, kdo ma vzdycky pravdu se stava ucitel (Allen, Marotz 2005, s. 105-135).
Uvedme jesté, ze predskolni veék byva také charakterizovan jako obdobi nastupu
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sebeuvédomeéni, tedy obdobi, kdy déti za¢inaji pouzivat zajmeno ja. Maji pocit, Ze vSechno co se
déje v okoli se déje kvili nim, coz se, bohuzel, mize tykat i vSeho negativniho, napf. doméaciho
nasili. Mysli si, Ze mohou déni kolem sebe ovlivnit mySlenkami. PiedSkolnim détem chybi soudnost
a logické uvazovéni, pozorujeme u nich tzv. synkretismus - nahrazovani logického usudku
pfedstavou. Nechapou vztahy mezi skute¢nostmi a proto potiebuji jasnd pravidla. V predSkolnim
veku se zacina rodit svédomi, déti chapou co se smi, co je zakdzano, co je spravné a co ne. Védi, ze

za nedodrzovani pravidel budou potrestany (Batkova 2012, s. 23).

Hovoftime-li o trestech a trestani, je nutné si uvédomit, ze trest by mél nasledovat pouze
za zIly Gmysl, zlobny vzdor, ale nikdy za neSikovnost, snahu pomahat, nebo za napodobovani
chovani dospélych, kdy by potrestin mél byt onen vzor, nikoliv dité. Trest ma byt pouzit
bezprostfedné po provinéni, aby dité védélo, zac€ je trestano a incident by jim mél skoncit. Velkou
chybou je ,,nekonecno®, kdy o détském zlobeni vypravime vSem jest¢ dlouho potom. Deétské
zlobeni je v podstaté stiznost na nev§imavost dospé€lych, na nudu, nebo n¢jaké stradani, problém, se
kterym si dit¢ nevi rady a zlstdva s nim pfesto samo (Pekatfova 2006, s. 54-56).Tyto, z naseho
pohledu moZzna bezvyznamné konflikty, déti mohou proZivat jako kiivdy, které vysledné zapadaji

do mozaiky tvoftici zaklad pro vznik patologického chovani.

Z vyse uvedeného vidime, jak se déti v priibéhu vyvoje méni i po strance socialni
a osobnostni. Diilezité je v§imat si malickosti a snazit se odliSovat, co je pro urcity vek bézné
a z hlediska vyvoje osobnosti v normé a co by jiz mohlo pfedznamenéavat abnormality v chovani

a ve vyvoji osobnosti, tedy signalizovat vznik a rozvoj patologického chovani.

Zaveérem kapitoly uved'me velmi cCasto citovanou piithodu slavného francouzského
pedagoga, k némuz prisla jedna matka s otazkou, kdy ma zacit vychovavat svého syna. ,,Kolik mu je
let? “ otazal se pedagog. ,,Pét, “ odpovedéla matka. Nato slavny muz zvedl prorocky ruce a muznym

hlasem zvolal: ,,Jdeéte rychle domil, ztratila jste pét nejcennéjsich let! “(Batkova 2012, s. 25).
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3 Patologické chovani v prostredi materskych skol
Mezi socialné patologické jevy, s nimiz se jako pedagogové setkdvame, patii
zaSkolactvi, agrese a Sikana, delikventni chovani, drogy a drogova zavislost, alkoholismus,

tabakismus aj. Jde o projevy ohrozujici détské Zivoty (Cech, 2002).

3.1 Agrese a agresivita v prostredi materskych skol

V této praci se tedy budeme zabyvat jednim ze socidlné patologickych jevi, se kterym
se, bohuzel, mizeme setkavat jiz u déti v matetské skole. Timto socidln¢ patologickym jevem je
Sikana, ktera uzce souvisi s takovymi projevy v chovani jako je agrese a agresivita. Podle Ri¢ana
(2010, s. 35-44) chceme-li porozumét Sikan€, musime si nutné vysvétlit také pojem ,,agresivita“

a ,,agrese’.

3.1.1 Agresivita v prostredi materskych skol

Agresivita je tedy tendence k nasilnému chovani vyvoland mnozstvim faktort. Mezi
faktory, které se mohou projevovat jiz v predskolnim veéku fadime dédi¢nost a biologické
predpoklady, coz jsou geneticky zakodované vzorce agresivniho chovani a stimulace mozkovych
center, jiz je vyvoldna agresivni reakce, dale vlivy prostiedi a urcité zatéZové situace, kdy
hovotime o rodin¢, kolektivu, ptisobeni médii a o napt. svédectvi nasilného ¢inu v rodin¢ (Poppova

2011, s. 11-14).

Jednotlivé faktory se mohou vzdjemné prolinat a vznika tak faktorovy komplex, ktery
ma vliv na zplsob chovani jedince. Dnes se velice Casto setkdvame s nazorem, ze ¢lovek se rodi
dobry, ze na svét prichazi jako nepopsany list. Jako bychom zapominali na genetickou vybavu, tedy
vySe zminované faktory dédicnosti a biologickych piedpokladi, které si piinasi kazdy jedinec

s sebou.
Lidskou agresivitu mizeme d¢lit na:

»Benigni (agresivita potiebna k Zivotu z biologického hlediska, reakce na

ohrozeni Zivota).

»Maligni (agresivita, ktera v sob¢ zahrnuje krutost a destrukci vedouci pouze
k uspokojeni a prospéchu konkrétniho jedince).

ey e

potirat zarodecné formy agresivity, je nad¢je, Ze predejdeme vyvrcholeni agrese v Sikanu (Poppova,

2011, s. 11-14).
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Dostavame se znovu k dulezitosti vhodného a hlavné v€asného vychovného piisobeni,
potirani agresivity od samého zacatku jejich projevl, dislednosti vychovy i toho, Ze agresivni
chovani nesmi zlstat bez povSimnuti, vysvétleni a potrestani. To samoziejmé plati i o vychovném
plsobeni v matetské Skole. Pedagog musi byt diisledny, snazit se predchazet agresivnimu chovani
ajeho pfipadné projevy okamzité fesit. Détem se musi dat jasn€é najevo kdy je jejich chovani
nezadouci, musi se jim vSe vysvétlit a déti musi nést disledky svého chovani. Dulezité ovSem je,
aby bylo potrestano bezprosttedné po prohiesku, napt. vylou¢enim ze hry, aby piesné védélo zac je
trestano a aby trestem cely incident skoncil, jak jiz bylo zminéno vySe. Agresivita je jakymsi

hnacim motorem, tendenci k uto¢nému chovani, pohotovosti k agresi.

3.1.2 Agrese v prostiedi materskych skol
Zamysleme se tedy, zda projevy agrese skute¢né¢ mizeme zaznamenat jiz v matefské
Skole. Agresi mizeme rozdé€lit do tii typi, a to podle okolnosti, za kterych k agresivnimu chovani

dochazi (Poppova 2011, s. 9):
» Afektivni (agrese, ke které je jedinec vyprovokovan).

> Instrumentalni (agrese vyvijena napf. pti sportu, kdy ti¢elem neni ublizit

druhému, ale vyhra).
Tyranizovani a Sikanovani (agrese, jejimz cilem je ublizit, dokazat svou
nadfazenost, toto jednani byva opakované).

Agrese jako takové je ovSem pojem velice Siroky a pro pochopeni Sikany je dobré jej
pon¢kud zuzit. Pro ucely této prace je Ricanovo zizeni na vnitrodruhovou agresi, neboli agresi mezi

ptislusniky stejného druhu, naprosto vyhovujici.

Dit¢ se mize setkat s mnoha druhy agrese. S bitim, znasilnénim... Ale 1 s urdzenim ¢i
vyhrozovdnim. Mezi projevy agrese se pocita jak ponizujici kritika ze strany rodici, profesora ¢i
ucitelky v mateiské Skole, tak pfiliS casté vyprasky, anebo dokonce pornografie (Bourcet,

Gravillonova 2006, s. 12)

Bez hlubsiho zamysleni se jist¢ kazdy z nas ptikloni k tvrzeni, ze agrese je vzdy Spatna.
Opak je vSak pravdou. Napiiklad agrese ve sportu je ocekdvana, neskodnd, policisté pfi plnéni
svych pracovnich povinnosti byvaji vystavovéni situacim, kdy je agrese nezbytna. Podle Ricana
(2010, s. 37) je agrese Clovéku vrozena. Ve vypjatych situacich je ¢loveék schopen napadnout
¢loveka, jindy cloveéku pomuize, nékdy voli uték. To vSechno jsou projevy vrozenych instinktivnich

reakci, které jsou ovliviiovany rozumem a rovnéz tak i kulturou. Vlivem prostiedi se potom
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v pribéhu Zivota, pfi ziskavani védomosti, dovednosti a navykd, z instinktl stavaji pudy, tzv. vnitini

puzeni k dosazeni urcitého cile.

Prostfedi vSak plsobi na kazdého jedince jinak a stejné tak i vybijeni pudové energie
funguje u kazdého rozdilng. Rigan (2010, s. 37) fik4, Ze i lidska agrese je pud. Jiz jsme zminili, ze
kazdy jedinec je individualita a individudlni jsou 1 instinkty, na zaklad€ kterych ¢lovék jednd. Stejné
tak je 1 agresivni naboj u riznych lidi rizny: silngjsi, slabsi, jina je 1 schopnost citového uspokojeni
z vybijeni onoho naboje. Vlivem prostiedi se postupné ze skupiny instinkta stava pud. Jakési vnitini
puzeni k dosazeni urcitych cili. Zplisob vybijeni energie agresivniho pudu je rovnéz rozdilny. Lze ji
vybit sportem, lidé mezi sebou soutézi iv kazdodennim zivoté, v zaméstndni, miizeme si
povSimnout i urcité, vcelku pfirozené soutézivosti mezi sourozenci apod. Nicméné plati, Ze

energeticky potencial Clovéka tvoii pudy, které mohou byt nebezpecné.

Hovofime-li o agresi jako o negativni energii, je nutné podotknout, Ze cilem vychovy
neni tuto energii odstranit, nybrZz usmérnit ji tak, aby ji bylo moZzné vyuzivat k dosahovani
pozitivnich cili. Pokud dit¢ od narozeni citi lasku a podporu rodicli, nema potiebu rozvijet agresivni
chovani. Agresivnim chovanim si totiz dit€¢ vynucuje ochranu, v podstaté upozoriiuje na to, ze
postrada pocit jistoty a bezpeci, které jsou pro ngj dillezité. Ptes rozdilny temperament kazdého

ditéte, je vzdy urcujici zpisob, jakym mu odpovida dospély (Antier 2004, s. 15, 16).

Zaméfme se nyni vice na déti v predskolnim véku. Zfejme je na misté polozit si otazku,
kde se v ditéti, které prichazi na svét jako tabula rasa, bere agrese. Jiz nékolikrat v této praci bylo
zminéno, ze velice dilezitym vzorem jsou ditéti rodi¢e. Pokud na détské naésili, kterym je vztek,
ni¢eni véci, kousani, kopani, rodi¢ reaguje rovnéz nasilim, oplaci ditéti tdery, dite si velice brzy
takové jednani vstipi jako normdlni zptisob komunikace mezi lidmi. Dalsi chybou ve vychové je
budovat v ditéti Spatny obraz o sobé samém (ty jsi ale oSklivy, zly kluk), dit€¢ se pak nenauci
sebeucté. Uginnéjsi je pokarani zptisobem napt. piekvapuje mné, Ze tak hezky a chytry chlapec déla
takové véci. ZesméSnovani détské zloby je rovnéz velmi castou chybou dospélych, nebot’
vysledkem je stupniovani détské agrese. Mezi 2. a 5. rokem dit€ plné rozumi feci ostatnich, ale neni

schopno kontrolovat své nalady, takze je velmi snadno vyprovokovatelné ke vzteku a mrzutosti

(Antier 2004, s. 61).

Rigan (2010, s. 40) hovoii o $kole agrese, ktera zadina jiz v kojeneckém véku. Kazdé
dité¢ je od samého zacatku ovlivitiovano prostfedim, jedndnim lidi kolem n¢&j. Dé&ti si postupné, na
zaklad¢é nabyvanych zkuSenosti a dosazenych Uspéchil, vytvareji jakési ,,scénafe” pro nejriznéjsi
situace. Pokud je détem trpéno agresivni chovani, vytvareji si agresivni scénare, podle kterych

potom jednaji v Zivoté, ve fantazii i ve hie. Pokud ptevazuji agresivni scénéie a déti zazivaji ispéch
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diky agresi, postupné se z nich stavaji vysoce agresivni lidé. I zde je tfeba zdlraznit, Ze skute¢né
velky vyznam ma vSe, co déti vidi kolem sebe, jednani a zplsob chovani druhych lidi, at’ uz

v roding, v matetské Skole, nebo napft. v televizi.

Rodinna vychova a prostiedi, ze kterého dité vychazi, ma ohromny vliv na to, zda se
dité stane obéti Sikany. Pokud jde o prostiedi ohroZzujici harmonicky rozvoj jeho osobnosti, snizujici
jeho sebevédomi, je riziko vysoké. Ri¢an (2010, s. 62—63) upozoriiuje na rodinné faktory, které, jak
tika, izce souvisi s viktimizaci:

> hyperprotektivni matka (dit¢ rozmazluje a neumozni mu ziskavat zkusenosti

tzv. na vlastni pést)
> .jedinackovska“ vychova (nedostatek kontaktu s vrstevnickou skupinou)

»rodina s problematickym vztahem k nasili (ditéti je v§tépovana zdsada, ze
prat se nesmi, to je pak neschopné se branit pro psychické zabrany a nedostatek

cviku)
»rodina socialné izolovana (napf. pro ¢lenstvi v sektg...)

»rodina s mimoiadné prudérni sexualni vychovou (v disledku vychovy se

dité dési toho, co je pro vrstevniky bézné)

Se vstupem do mateiské Skoly se miizeme setkat s agresi pachanou na détech hned ze tii
stran. Vrstevnici, ucitelé, rodice. Pokud je dité bazlivé, nepriibojné, lehce se stava ter€em pro
vybijeni agresivity ostatnich déti. Pedagog, ktery dité zesméSiuje pted ostatnimi, jeho praci
podrobuje ptisné kritice a jesté naptiklad roztrha vykres, ktery se, podle n¢j, nepovedl, mozna ani
netusi jakého nasili se na ditéti dopousti. Ptikladem nasili ze strany rodicl v souvislosti s matetskou
Skolou miiZze byt ranni scéna v Satné mateifské Skoly, kdy se dit€ vSemi zpusoby (i za pouZiti nésili)
snazi zistat s matkou, ktera se mnohdy uchyluje ke kiiku ¢i dokonce k biti ditéte, ¢imz jej
pochopitelné stresuje, zrazuje a zranuje. Dit€ se v tu chvili citi nepochopené, potupené. Kazdé dité
je odolnéjsi a 1épe snasi agresivni chovani druhého (at’ uz vrstevnika nebo dospélého), kdyz ma

oporu v rodicich, kdyz ho chapou jeho nejblizsi (Antier 2004, s. 67).

Hovofime-li o agresi, pfipomenme i vybuchy ndsili béhem valek, vrazdéni,
znasililovani, ale 1 svého ¢asu oblibenou podivanou na vefejné popravy apod. Nékdy je to 1 touha po
stale siln¢jSich vzruSujicich zazitcich, zvédavost co ten druhy asi vSechno vydrzi, co vede Clovéka

k tryznéni druhého (Ri¢an 2010, s. 39).

Sikana je v podstaté zptisob vybijeni agrese. Podobné je tomu i u nejmensich déti. Sta¢i,
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aby se v kolektivu zacal projevovat jeden agresivni jedinec. Ten si obvykle vybere kamarady mezi
détmi, které jsou ochotné poslouchat, které¢ doty¢ného jedince obdivuji a nechaji se zmanipulovat.
Postupem cCasu se pro takovou skupinku déti stava nejlepSi zdbavou Skodit a ublizovat slabSim
détem a my si mizeme byt jisti, Ze mame k feSeni zdvazny problém, pokud nezasidhneme vcas

(Ri¢an 2010, s. 41).

Kazda spole¢nost se snazi riznymi pravidly, zadkony, konvencemi, agresi svych ¢lenti
kultivovat, ovSem otazkou zlstava jaka pravidla jsou nastavena pro Sikanu mezi détmi. Matetska
Skola ptedstavuje v tomto ptipade spolecnost, ktera mé nastavend pravidla, jez maji vSichni ¢lenové
této spoleCnosti dodrzovat a kterd jejich nedodrzovani ur€enymi zpiisoby postihuje. Jsme ale
postaveni pied otazku, co by se v této skupiné malych déti mélo jiz nazyvat Sikanou, a co je jesté
jen détské $kadleni. Sikana je jednozna¢né zlo, zpisob vybijeni agresivni energie, kdy se lidé
normalné slusni a citlivi naprosto nepochopitelné chovaji nelidsky, zdanlivé bez vycitek svédomi

(Ri¢an 2010, s. 41).

Albert Bandura (Ri¢an 2010, s. 44-45) vysvétluje toto chovani pomoci ,,mravnich

N13

sebeklamii“, kterymi Clovék sam sobé ospravedliiuje vlastni agresivitu. Nekteré z jim uvadénych

sebeklami funguji 1 u malych déti. Jedna se o:

» Vymyslime, nebo pfevezmeme nazor, Ze nase agresivni jednani je
ve skute¢nosti prospésné. (malé dité véii, ze napf. ,,alespon pristé bude veédet,

M 66

7e“...).

»Najdeme pro to, co jsme udélali néjaké ,,jemnéjs$i“ oznaceni.
(mal¢ dité nefekne ,,zbil jsem ho®, ale ,,jen troSku jsem ho bouchnul a on hned

breci®).

»Sami pred sebou zmenSime svoji odpovédnost tim, Ze ji pfeneseme na
autoritu nebo na skupinu. (,,Ale pani uditelka fikala, Ze....., on to neudé¢lal, tak jsem ho

bouchnul®...).

»Zduraznime pozitivni nasledek toho, co jsme provedli.

(,,Aspont mame pokoj, pfestala za nami dolejzat.*).
»Pi‘esuneme vinu na obét’. (,,MuiZe si za to sama, je divna.®).

Agrese se nemusi vzdy nutné projevovat jako vznétlivost ¢i fyzické nasili. Muze se
jednat 1 o tichy nezajem rodict o vlastni dité, pohrdani, lhostejnost, osamoceni. Jak se budeme

chovat k druhym lidem byva vétSinou dano rodinnym zadzemim, vychovou. Kazdé dité je nejsilnéji
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ovlivilovano rodi¢i a jejich piikladem. Rodi¢e tak mohou nevédomky ze svého ditéte vychovat
agresora, nebo budouci obét’ Sikany. Napiiklad neustalé kritizovani ditéte miva za nasledek snizené
sebevédomi, nékdy az do té miry, Ze se z ditéte stane outsider v kolektivu vrstevnikl. Naopak je-li
ditéti projevovan nezajem, miize si potom ve skupiné vynucovat pozornost i za cenu pouziti nasili.
Ri¢an (2010, s. 41) uvadi, ze zije-li dit¢ v atmosféte strachu z ohrozeni ¢i tryznéni rodiCem, velmi
Casto se nachazi vychodisko z tohoto strachu tak, ze se identifikuje, tedy pfijme tryznitele za sviij

VZOr.

Zavérem této podkapitoly je vhodné citovat opét Ritana (2010, s. 41), ktery tika, Ze
schopnost mit za urcitych okolnosti zalibeni v utrpeni druhého patii nejspise k nasi prirozenosti.
Tato schopnost vychazi z instinkti. Dalsi, pro tuto praci velmi zdsadni tvrzeni, které je tfeba vzit
v uvahu je, ze pusobit nekomu bolest je velmi uicinna technika oviadani druhych, a to jak téch, které
piimo tryznime, tak i téch, kteri jsou toho svédky (Ri¢an 2010, s.41). T malé déti, pokud jsou
vychovou a svymi vzory dostatecné podporovany ve vzteku a agresivnim chovani, velmi zahy zjisti
jak dosdhnout svého a to za kazdou cenu. Bezohledné a agresivni prosazovani vlastnich zajmi se

v kolektivu vrstevnikil v matetské Skole mize chapat jako Sikana.

3.2 Sikana v prostredi matefskych $kol

Nez se zacneme vénovat Sikan¢ jako vychovnému problému v matetskych skoléach, pro

srovnani zmifime definice Sikany tfi riznych autora.

Podle Koléie je pro jednani, které oznacujeme jako Sikanovani priznacna naprostad
asymetrie sil, kdy mocnéjsi zneuziva slabsiho a poslapava jeho prava. V tomto smyslu je Sikanovani

zakerna a casto smrtelna choroba skupinové demokracie (Kolat 2001, s. 17).

Ri¢an Sikanu definuje nasledovné: Sikana je ublizovani nekomu, kdo se nemiize, nebo
nedovede branit. Obycejné mluvime o Sikane tehdy, kdyz jde o opakované jednani, ve velmi
zavaznych pripadech oznacujeme za Sikanu i jednani jednorazové s hrozbou opakovani (Rican

2010, s. 21).

Fieldova ve svém praktickém radci pro déti, rodi¢e a ucitele ,,Jak se branit Sikané*
vychézi z této definice ikany: Sikanovadni je tézkou poruchou vztahii skupinového organismu, ktery
podlehl infekci. Ndkaza vztahit ma sviij zdkonity vyvoj. Smeéruje od zarodecné podoby tzv.
ostrakismu (Prvotni stupen ve vyvoji Sikany. Jde o vylouceni jedince ze skupiny. V kolektivech déti
a mladych lidi jde o izolaci, vytésnéni neoblibeného jedince, coz je vlastné urcita forma trestu nebo

natlaku.) k dokonalému patéemu stadiu — totalité (Fieldova 2009, s. 19).

28



Podstata vSech definic Sikany je stejna. Jednozna¢né jde o absolutné nevyrovnané sily

agresort a obéti. Pro porozuméni Sikané je nutné pochopit jeji zakonitosti.

Obecné plati, Ze se Sikanou se setkdvame zejména v hierarchickych systémech, které
maji nastavend pravidla, jejichz nedodrzovéni se tvrd€ tresta, ale naopak i tam, kde nejsou pravidla
7zadnad a svét se tim paddem stavd nesrozumitelnym. V kazdé socialni skupiné vznikaji nepsana
pravidla, ktera mozna vitbec nikdo nevyslovi, ale vsichni clenové skupiny chapou, ze tohle chovani
je pravidlo. A pravidlem se miiZe stat ublizovani slabsim stejné jako jejich zastavani. Takze pokud je
tym veden krutou rukou, nebo naopak bez zajmu a nic se tam neresi, neni to v poradku (Téthalova

2012, s. 8).

Sikanovani je patologické chovéni, jehoZ nejndpadndj$im projevem je UmysIné,
opakovan¢ tyrani a zotrocovani druh¢ho ¢lovéka, nebo 1 celé skupiny lidi. Kolaf (2001, s. 28-30) se
vénuje objasnéni toho, co je a co neni Sikana a uvadi piiklady Sikanovani rozdélené¢ do péti
zakladnich skupin, s tim, Ze upozoriiuje na moznosti riizné intenzity a brutality projevii.

Hovotime-li o Sikan¢, pak tedy jde o tyto skupiny projevii chovani (Kolar 2001, s. 28—
30):

» Fyzicka agrese a pouzivani zbrani.

» Slovni agrese a zastrasovani (i zbranémi).

» Kradeze, niceni a manipulace s vécmi.

» Nasilné a manipulativni piikazy.

» Zranovani izolaci, oklikou a ,,umé¢leckymi‘ vytvory.

Na zakladé tohoto vyctu projevii chovani se zamysleme, které z uvedenych by se mohly
tykat déti v matefskych Skolach. S fyzickou agresi silnéjSich proti slabsim se v matefskych skolach
setkavame bézné. Ugelem agrese skuteéné byva ublizit druhému, ale d&ti byvaji vétsinou k fyzické
agresi vyprovokovany, neuchyluji se k ni jen pro potéseni.

Slovni agrese a zastraSovani. Se slovni agresi se rovnéz setkdvame a to zejména u déti,
které se s ni bézn¢ setkdvaji v rodin€. Zapocitame-li i vyhrizky typu ,,feknu to mamince - pani
ucitelce™ ¢i ,.tdtovi a on té¢ zmlati“.... pak je i druhy bod vyctu naplnén. Autorka se v praxi u déti
v matetfské Skole setkala 1 s vyhriizkami zabitim. Na , mimoSkolkové akci“ pak predskoldk

ohrozoval ostatni nozem.

Kradeze, ni¢eni a manipulace s vécmi. Ani tento bod, bohuzel, nevyjimad déti
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predskolniho ve€ku. Nékteré déti nejsou rodici vedeny k tomu, Ze si nemohou vzit vSe, co se jim libi.
Kdyz se pak v mateiské skole setkaji s oznaCenim kradez, zlod¢j, byvaji pfekvapené. Ani niceni
veéci druhému neni neobvyklé. Nékdy se setkdvame i napt. se schovavanim véci druhému z jakési

Skodolibosti. Nékdy se tak déti bavi, jindy jde o jednani s cilem ubliZzit.

Manipulativni piikazy typu ,,j& si s nim nehraju, taky si s nim nehraj* ,jestli chces$
kamaradit se mnou, nesmis§ kamaradit s nim* ,,vezmi mu to* apod. se v matei'skych Skolach objevuji

také velmi ¢asto.

Zranovani izolaci, oklikou a ,,uméleckymi vytvory. V mateiské Skole se setkadvame
s vyClenovanim neoblibeného ditéte ze hry, od stolu, déti s nim nechtéji jit za ruku apod. S projevy
Sikany se v matefskych Skolach evidentné mizeme setkat. Jde sice o projevy veskrze mirné, ale

jejich v€asné odhaleni a feSeni je velmi dileZité z hlediska tendence dal§iho postupu od mirnych ke

wewvr

Jsou tedy déti v mateiské Skole opravdu schopny Sikanovat, nebo jde jen o Skadleni

a potycky patfici k véku odpovidajicim konfliktiim mezi détmi?

Sikana je, kdyz je ditéti pravidelné a systematicky ublizovano ostatnimi détmi pi¥imo
nebo nepiimo, fyzicky nebo psychicky. Sikana je zvlastni forma konfliktu a nasili, skryva se ve
strkani, biti, hrozbach, vysméchu, ignoraci, vydirani nebo kiivém obviniovani. Byva typické, ze
existuje vice pachatelt, ktefi si vybiraji vzdy stejné obéti. Existuje ale vlastné Sikana uz mezi détmi
v matefské Skole? Mnoh¢ z toho, co pfipadéd rodicim jako Sikanovani jsou vlastné konflikty, které
jsou soucasti socidlniho rozvoje ditéte. Ve vétSing pripadl netrvaji konflikty mezi pfedskolnimi
détmi dostatecné dlouhou dobu nato, aby mohla byt fe¢ o Sikané. VétSinou déti jednaji zcela
spontann¢ a nemaji akce, které provadéji, dopfedu naplanované. I v pripad¢ kdy se star$i deéti
opakované¢ projevuji k menSim détem nebezpecné nebo dokonce agresivné, muze jit

o dlouhodobé¢jsi konflikt a ne o Sikanu (Schmelzova, 2012).

Schmelzova (2012) zdlraziuje, ze zcela zdsadni v této problematice je nepiehlizet zacatky. Je
nesporné, ze existuji dominantni déti, které jsou obdivovany v roli vedoucich. Vedle nich jsou ve
skupinach jejich stoupenci, ktefi velmi ochotné nésleduji viidce gangu. A potom jsou déti, které se
nikdy nebrani, 1 kdyZz jim nékdo ublizi, néco vezme. Tyto konstelace zavisi obvykle na
temperamentu kazdého ditéte, nebyvaji vétSinou Umyslné vytvoifené ¢i dokonce planované.

Nicméng¢, zakladni formy Sikany jsou, bohuZzel, pfitomny i v matefské Skole.

Sikanou je nesporné socialni vydirani. Napiiklad u predikolnich déti velmi oblibena

veta: ,,Kdyz to neudélas, pak uz nebudeme kamaradi" dava ditéti zkuSenost, Ze miize pres hrozby
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prosadit své pfani. Ziskava tak pocit moci nad ostatnimi, za coZ jej také nalezit¢ obdivuji. Pokud
nikdo nezasahne, ziistane u tohoto "uspesného" chovani. Zjist'uje totiz, ze Sikana se vyplati! Obét se
vSak citi poniZzena a bezmocna, v nejhorSim piipad¢ si piestava véfit a my miizeme hovoftit o tom,

ze Sikana ma trvalé nasledky (Schmelzova, 2012).

Abychom tedy veédéli na co je tfeba se v détském kolektivu zaméfit, vysvétlime si

v nésledujici kapitole s jakymi projevy chovani se setkdvame v jednotlivych stadiich Sikany.

3.2.1 Stadia Sikany v prostredi mateiskych skol
Piedesleme, Zze vyzkumem v empirické Césti této prace bude ovéfovano, zda se
stadii Sikany se budeme drzet Kolafova (2001, s. 36— 45) zpracovani, které je vhodné pro ucely této

prace.

Prvni stadium Sikany - ostrakismus. Ostrakismus je prvotni forma, ¢i stadium
Sikanovani a je u n¢j prokazatelné riziko dalSiho patologického vyvoje. Jedna se o mirné, prevazné
psychické nasili. Jedinec, proti kterému je toto chovani namifeno, se citi Spatné€, je neoblibeny,
ostatni vtipkuji na jeho ucet, pomlouvaji ho, stava se teréem intrikovani. V matetské Skole se toto
stadium projevuje onim zndmym odmitanim jit s ur¢itym ditétem za ruku, sedét s nim u stolu, sedét
vedle n¢j v kruhu, hrat si s nim. Také se objevuje navadéni kamaradu aby si s timto ditétem nehraly,
aby s nim nemluvily. Abychom mohli hovofit o ostrakismu, musi se toto chovani opakovat a musi
byt namifeno proti stejnému ditéti, ¢i stejnym détem. Tém se nasledkem toho ve Skolce nelibi, jsou

plactivé, neciti se dobfe.

Druhym stadiem Sikany je fyzicka agrese a pritvrzovani manipulace. Zde se jedna
o situaci, kdy se ve skupiné¢ né&jakym zplsobem zvySuje napéti (napi. v mateiské Skole pred
dalezitym vystoupenim - besidka) a slabi, neoblibeni, ostrakizovani Clenové skupiny se stavaji
jakymsi prostfedkem k uvolnéni tohoto napéti. MuzZe také dochdzet k situacim, kdy viidce skupiny
na slabém a ustraSeném jedinci demonstruje svou moc a silu a vétSina skupiny se tim bavi. Pokud
tyto projevy Sikany ve skupin€ zakoteni, jsou skupinou trpény, nebo schvalovany, nemuizeme
hovofit o zdravém kolektivu. V takto napadeném kolektivu projevy Sikany dale pfertstaji do dalsiho
stadia. Autorka se setkala ve své praxi v matetské Skole s predSkoldkem, ktery neustdle bezdiivodné
napadal mladsiho chlapce. V nestfezeném okamziku nékolikrat odvlekl malého chlapce na zachod,

nebo venku do ktovi, a tam jej zbil. Nikdy nedokézal vysvétlit pro€ to déla...

Tieti stadium Sikany - kliovy moment - vytvoreni jadra. Pokud je tedy ve skupiné

tolerovano druh¢ stadium, nejsou vytvoteny pevné hranice pro pfitvrzené manipulace a dochézi-li
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k pocatecni fyzické agresi, pak se ve skupin€ vytvoii tzv. ,aderné jadro®, coz jsou nejsilngjsi
a nejuznavangjsi ¢lenové kolem vidce skupiny, agresofi. Ti potom vybiraji a Sikanuji nejslabsi
obéti, které zvolili pro Sikanovani jako nejvhodnéj$i. Toto je onen klicovy moment, kdy se
rozhoduje o tom, zda se pocatecni stadium Sikany pierodi do stadia pokrocilého. Zde je jiz skupina
rozdelena na podskupiny a ,.kliky*, které¢ riznymi zpisoby bojuji o svou moc a vliv ve skuping.
Vratime-li se k agresorovi zminiovaném u druhého stadia Sikany, pak musime zminit i skutecnost, ze
m¢él dva kamarady - pomocniky, ktefi se radi Gc€astnili vSech ,,akci a povyrazeni®, kdy se ubliZzovalo

onomu malému chlapci. Byla to zabava!

Ctvrté stadium nastava, jestlize v kolektivu neni vytvofena dostatetné silnd pozitivni
podskupina. Potom bez problémi a bez vnitiniho odporu nastupuje ¢tvrté stadium, kdy vétSina
prejima normy agresoru. Tak se tyto normy stavaji nepsanymi zakony celé skupiny. Skupina
neuznava pravidla bezproblémového souziti, normy nastavené autoritami aido t¢ doby mirni
a ukaznéni ¢lenové skupiny se s uspokojenim podileji na tyrani a jinych krutostech pachanych na
slabych jedincich — outsiderech. Takova proména skupiny je Sokujici a nic nestoji v cesté nastupu
posledniho, nejhorsiho stadia Sikany. Zda se i toto stadium Sikany objevuje v matetskych Skolach

bude ovérovano v empirické ¢asti této prace, jak bylo piedeslano vyse.

Paté stadium: totalita, neboli dokonala Sikana. Kolaf uvadi, Ze o patém stadiu Sikany
hovotime ve chvili, kdy vétSina ¢lent skupiny pfijimd normy agresorti. Je nastolena totalitni
ideologie Sikanovani, kterd je nazyvana také ,,stadiem vykotistovani. Agresori sami sebe oznacuji
za nadlidi, nacisty, plantdzniky, krdle, velkokniZata, ministry, kingy, mazdky.... a své obéti za
podlidi, Zidy, negry, poddané, nevolniky, otroky... Otrokdii vyuzivaji otroky vSemi zplsoby. Od
materialnich hodnot jako jsou penize ¢i osobni véci, pies citové zranovani, fyzické tyrani, po
vyuzivani rozumovych schopnosti, Skolnich znalosti apod. Otrokafi si moc nad otroky, ktefi nejsou
schopni se branit, dokazuji napt. ptisobenim bolesti ¢i znasililovanim a to jakymkoliv zpisobem.
Agresofi jednaji bez zdbran, postradaji smysl pro realitu, citi opakované potiebu nasilnického
chovani, na kterém se stavaji zavislymi. Neprozivaji pocit viny ani soucit, vyznavaji ideologii
nasili, brutalita se stdva samoziejmosti a zabavou. Otroci jsou postupem casu ochotni ud¢lat
cokoliv. Diive ¢i pozdé&ji se situace stava pro otroky neunosnou a vychodisko pak hledaji napf.
unikem do nemoci, neomluvenou absenci ¢i pokusy o sebevrazdu (Kolat, 2001, s. 40). Vzhledem
k tomu, ze v matefskych skolach se vyskytuji mirnéjsi formy Sikany, uvadime paté stadium, aby byl

J 4

vycet kompletni. Nicméné¢ 1 toto stadium bude zahrnuto do vyzkumu v empirické ¢asti této prace.

Z vySe uvedené¢ho vidime, jaké hrizy s sebou Sikana piinaSi, i o jak zdvazny,

celospolecensky problém jde. Jak jiz bylo feCeno, v mateiské Skole se setkdvame predevsim
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s mirn€j$imi projevy Sikany, ale at’ se nam problém Sikany u déti v predskolnim veku jevi sebevice
neuvétitelny, je nutné se podivat pravdé do oci, zapomenout na shovivavost, kterou miizeme mit

tendence roztomilym malym détem projevovat, a fesit tyto projevy jako opravdu zadvazny problém.

Ublizovani zvané Sikana, proti kterému se ob&t’ neumi, nebo nema moznost branit, se
muze dit komukoli, témé&f ve vSech socialnich skupinach, od matetskych skol az po domy seniorti.
Rozdilné jsou pouze formy Sikany projevujici se v jednotlivych skupinach. Jak a zda probiha Sikana

v mateiskych Skolach bude zkoumano v empirické ¢asti této prace, ale podivejme se jaci jsou

vvvvv

3.2.2 Aktéri Sikany v prostredi materskych skol

V této Casti prace se zaméfime na piimé aktéry Sikany. Na jedné strané¢ tedy stoji
agresor, na stran¢ druhé obét’ Sikany. Nemalou ulohu maji 1 rodi¢e agresort i obéti a pedagogové
v matefskych Skolach. Rodi¢iim a pedagogtim ale vénujeme dalsi kapitoly této prace.

Pro vznik Sikany je dilezity vzdjemny vztah iniciatord Sikany a jejich obé&ti. Z vnéjsku
nékdy muize vSe pulsobit jako jakasi spoluprace, jakoby potfeby obou stran do sebe néjakym
zpusobem zapadaly. Jindy za Sikanou stoji tzv. ,,zabéhnuté tradice, ptikladem je Sikana ve

vychovnych ustavech, détskych domovech, nebo napt. v armade (Kolar 2001, s. 84).

Osobnosti agresort-iniciatorti rozdéluje Kolatr (2001, s. 86—87) do tii typl. Podotyka
ovSem, ze spoleCnym rysem vSech agresorti, bez ohledu na typ, je duchovni a mravni nezralost.
Casto u nich byvé vysledovana tézka citova deprivace, nebo subdeprivace v roding, nebo nahradni
rodinné péci. V charakteristice jednotlivych typt piihlédnéme opét k predskolnimu veku (Kolar

2001, s. 86-87):

Prvni typ je agresor hruby, primitivni, nespoutany, energicky, s kazeiiskymi problémy
a naruSenym vztahem k autorité. Tento typ vychazi nejcastéji z rodiny s Castym vyskytem agrese
a nasili, které déti napodobuyji, ¢i ,,vraceji” prostfednictvim obéti. Forma Sikany je tvrda, nelitostna,

pouziva Sikanovani cilené€ k zastraSovani druhych, vyzaduje poslusnost ostatnich.

Druhy typ je agresor velmi slusny, kultivovany, mtize byt zvySené uzkostny, sevieny.
Rodinné vychova zde byva dislednd, uplatituje naro¢ny ptistup, n€kdy az vojensky dril bez lasky.
U tohoto typu se setkavdme s cilenym, rafinovanym mucenim bez pfitomnosti svédkd.

Tretim typem je potom agresor optimisticky, dobrodruh se znacnou sebedtvérou, ¢asto
oblibeny a vlivny. Rodina byva bez vyznamnéjSich vychovnych specifik, miize chybét vychova

k duchovnim a mravnim hodnotdam, miize zde byt pfitomna citova subdeprivace, ovSem jen
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v obecné roving. Tento typ Sikanuje pro pobaveni, v Sikanovani byva snaha zdiraznit ,,humorné*

a ,,zabavné“ stranky (Kolar 2001, s. 86—87).

V mateiské Skole se setkdvame s mirnymi projevy Sikany, proceZ mnozi dospéli maji
sklon je bagatelizovat a existenci Sikany u pfedSkolnich déti odmitaji pfipustit. Zamyslime-li se ale
nad vySe popsanymi typy, miizeme jiz v mateiské Skole vypozorovat, kterym typem agresora se dité
se sklonem k Sikanovani stane, pokud se vSe ohledné vychovy a prevence patologického chovani
necha volné plynout. Autorka prace sama uvadi, ze se v praxi setkala s potenciondlnimi agresory

vSech uvedenych typi, pficemz jednim z agresorti druhého typu se jevila divka.

Obéti Sikanovani se muze stat kdokoliv. Existuji ale typické obéti, které byvaji
Sikanované opakované, v raznych kolektivech. Divodem k Sikanovani byva télesna slabost,
napadné vnéj§i znaky (bryle, obezita, rySavé vlasy...), zvlaStnosti vzhledu, se kterymi se dité
nevyrovnalo a kvili kterym trpi pocitem ménécennosti (rozStép rtu, napadny tik, invalidita,
koktavost, rasova odlignost - predevsim barva pleti). Ve vyétu obéti Sikany podle Ri¢ana (2010, s.

61-63) najdeme déti:

»neurotické (plaché, tiché, ustrasené, izolovang),

»hyperaktivni a s poruchou pozornosti,

»s opoZzdénym rozumovym vyvojem (laka k Zertim naivitou a sugestibilitou),
» oslabené nemoci,

»provokujici (snaha navazat vztah skrze provokaci i za cenu vyprasku),
»sobecké, Spatné si ziskavajici pratele,

»s pocity ménécennosti, s pesimismem a beznadéji,

»vyrazné submisivni,

»ze socialné slabych rodin,

»nesolidarni s ostatnimi,

» ,Splhouni“ (snazici se urputné o ptizen uciteld (usluzni, okazale zdvotili, otrocky horlivi...),
»s psychickym a socialnim handicapem,

»nové v sehraném kolektivu.

Zcela zvlastnim p¥ipadem je, podle Ri¢ana (2010, s. 63), agresor a ob&t’ v jedné osobg,
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coz jsou vlastn¢ obéti Sikany, které, maji-li k tomu pfilezitost, ve spolupraci s jinymi agresory
Sikanuji slabsi obéti.

Dal$im tcastnikem Sikany jsou tzv. pfisluhovaci a tfidni publikum, kteti se Sikanou
bavi, ale nemaji Zadnou roli. Kolar (2001, s. 83) uvadi, Ze podkladem ke vzniku Sikany je fendence
cloveka k zavislemu a nesvobodnému jedndni. Zminuje Milgramiv experiment, kdy 65%
dobrovolnikti ve véku 20 az 50 let podlehlo natlaku autority a poslusné¢ do domnéle testovanych
osob poustélo smrtelné davky elektrického proudu. Nutno podotknout, Ze dobrovolnici byli
pfesvédceni o tom, ze pla¢ a nafek ,testovanych® je skute¢ny. Pfesto v experimentu ochotné
pokracovali. RovnéZ experiment Zimbarda dokazuje, ze ¢lovék je schopen se pod tlakem autority

vzit do role agresora, 1 kdyz se u né¢ho zadné tendence k agresivité dosud neprojevovaly.

Zasadnim a désivym problémem Sikany je fakt, Ze Clovek, bez ohledu na spolecenské
postaveni, vzdelani, bez rozdilu v€ku, velmi snadno podléha natlaku a je pfipraven plnit ptikazy
autority. Pasivni Ui€ast na Sikané pak mnozi berou jako zajimavou podivanou ¢i dokonce zabavu.
U déti predskolniho véku hraje zfejmé vyznamnou roli i fakt, ze nejsou schopné o svém chovani
premyslet do duasledkii. Mnohé se po vysvétleni, ¢eho se vlastné dopustily, vlastniho jednani

zaleknou.

3.2.3 Rodice agresort a obéti Sikany v materskych Skolach

Mnohokrat byla v této praci zdiraznéna dulezitost rodinné vychovy, jedinecnost rodict
jakozto vychovnych vzori i néasledky $patné rodinné vychovy. Chybou rodi¢i byva jednoznacné
jakasi naivita, presvédceni, ze ,,nam se to pfece nemuze stat”. Vysledkem tohoto pfistupu neni nic
jiného, nez ptrekvapeni, nepfipravenost a bezradnost, kdyz jsou pfed problém zvany Sikana

postaveni.

Rodice agresort se o skute¢nosti, Ze jejich dité Sikanuje ostatni, dozvidaji zpravidla ze
Skoly. Nezélezi, zda jde o Skolu zakladni, stfedni ¢i matefskou. Reakce rodi¢ii byvaji rizné. Od
bagatelizovani problému pies télesné trestani (které, nutno podotknout nic nefes$i, jen zvySuje
agresivitu u trestanych déti), az po radost z projevu dnes tak potfebnych ,,ostrych lokti*. Rodice
agresoril byvaji neziidka lidé vlivni, jindy jde o sponzory Skoly, kteti v¢&fi, bohuzel,
v nedotknutelnost svych déti. Mezi rodi¢i agresorti ov§em najdeme i prosocialné orientované lidi
s béznymi moralnimi standardy, kterym se vychova z n¢jakého divodu (tieba pro nedostatek casu ¢i
nediislednost) tak docela nezdatila. Mohou to byt 1 osamélé matky, které u svych déti nemaji
7adnou autoritu (Ri¢an 2010, s. 68—70). Vychovné neju¢inngjsi rodi¢ovskou reakci na vazné

provinéni ditéte patrné je, kdyz se matka rozplace a otec rozhnéva, ¢imz daji ditéti jasné najevo, Ze
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se provinilo proti v§em pravidlim. Optimalnim vyustenim pak je, jestlize dité proZije hluboké
zahanbeni a rozplace se nad tim, co udélalo. Dit€¢ musi byt za své provinéni potrestano, ale musi mu
také byt odpusténo. Pokud neslo o ,, prkotinu®, je ucast na Sikané symptomem vazné dusevni nebo
mravni poruchy. Je treba zamyslet se nad tim, jakych chyb jsme se dopustili ve vychove, zda jsme
diteti nezustali dluzni cas, ktery jsme s nim méli travit, jake vlivy jsme na né nechali pusobit, jake

hodnoty jsme mu vstipili, co jsme mu predvedli viastnim prikladem (Ri¢an 1995, s. 64).

Jakych vychovnych chyb se dopoustéji rodi¢e obéti Sikany bylo rovnéz popsano vyse.
Reakce rodict déti - obéti jsou také rtizné. Jediné spravné, co mohou udélat rodice obéti Sikany, je
své dit¢ vyslechnout, emocné podpofit, zajistit jeho ochranu, zjistit veSkeré informace
a spolupracovat se §kolou (Ri¢an 2010, s. 69, 70). Pokud tedy zjistime, Ze nase dit& se stalo obéti
Sikany, je treba vseho nechat a udélat co jen miizeme, abychom mu co nejrychleji a nejucinnéji
pomohli. Nestaci oznamit to Skole, musime se také sami starat, neSetrit casem ani penézi. Jsme
v situaci krize, jejiz Feseni bude rozhodovat o budoucnosti ditéte i nasich rodinnych vztahii (Ri¢an

1995, s. 64).

O tom jak zédsadni pro vyvoj a vychovu déti je vliv rodict bylo jiz napsano mnohé. Ani
pedagog v matetfské Skole vSak nehraje v otdzkach vychovy vedlejsi roli. Hovotime-li o fungovani
kolektivu ptedskolnich déti a o moznosti vzniku patologického chovani u téchto déti, je role

pedagogti jednou z hlavnich.

3.2.4 Role ucitelky/ucitele v materské Skole v souvislosti se Sikanou

Cely ptedskolni veék provazeji rodi¢e jako hlavni autority. V okamziku vstupu
do matetské Skoly je dal$i autoritativni osobou ucitelka ¢i ucitel, jakozto prvni ne-rodinny
vychovatel. Je tedy ¢as zminit zasadu jednotnosti vychovného plisobeni mezi pedagogy navzajem
amezi pedagogy a rodi¢i. AC absolutni soulad v podstaté neni mozny, nemél by pedagog
v zékladnich vychovnych postojich byt s rodi¢i v rozporu. JiZ jsme zminili, ze déti do matetské
Skoly pfichazeji z prostfedi velmi riznych, ale v kazdé spoleCnosti existuji obecné zasady, kde
pedagog muze volné piisobit. Nutné je, aby vSichni pedagogové v mateiské Skole byli jednotni ve
vychovném plisobeni a spolupracovali. I v matetské Skole jsou stanovena jasnd pravidla, jejichz
dodrzovani, mimo jiné, dodava détem pocit jistoty a bezpeci.

Vstup do matetské Skoly je zacatkem vyznamného d¢je, ktery dle Matejcka (2005, s.
170) zduraznuje Piaget, kdyz tika, Ze moralni vyvoj postoupi o patro vys, kdyz dité ke svému
respektu vuci dospelym prida respekt k nekomu ze svych vrstevnikii. Postupuje tak na novou rovinu,

nebot z respektu k druhym détem nevzchazi jednostranna icta, podrizenost a poslusnost, jako tomu
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bylo ve vztahu k dospélym - nybrz sdileni a spoluprace.

Hlavni tlohou pedagoga v matefské Skole v souvislosti se Sikanou je vést déti
ke spolupraci, podporovat pratelstvi, rozvijet empatii, vnimat a pifipadné¢ usmériiovat projevy
chovani jednotlivych déti pii hte, pfi praci a plnéni ukoll, v§imat si pfipadnych asocidlnich projevi
ve skupiné a ty pak bezpodminecné fesit. Dbat na dodrzovani pravidel, dodrzovani uréenych hranic.

I v matefské Skole se néco smi, néco nesmi, néco musi. I v matetské Skole funguji odmeény a tresty.

Zaridme véci tak, aby je dite udélalo dobre a my je za to mohli pochvalit - ale

nedopustme, aby je udélalo Spatné a my je za to méli trestat (Matg&jcek 2005, s. 170).

Ucitelé nesmi necinné piihlizet, kdyz ve skupiné€ déti odhali Sikanu. Pro obéti, je velmi
dalezité, aby se mohly spolehnout na pomoc ucditelii. Détem je nutné vstipit, ze kdo o Sikané ml¢i,
schvaluje ji. Nékdy je maly pachatel pfesvédCen, ze jeho chovani je v naprostém potadku. I pies

jeho presvédceni nesmi vyvaznout bez nasledki.

Schmelzova doporucuje jak pfedchazet Sikané v matetské Skole:
» Zastavit situaci okamzité.
» Vzdy vyjit vstiic, kdyz dité zada o pomoc.

»Nenechat nikoho na pochybach o tom, Ze toto chovani je Spatné: "Co jste pravé udélali, uz tu

nikdy nechci vidét!".

»Mluvit s détmi o konfliktech. Vzbudit u pachatele alesponi snahu o pochopeni obéti: ,,Jak by se ti
libilo kdyby to nékdo udélal tob&?"

»Zavést spole¢na pravidla pro spolupraci, jako naptiklad: ,,U malovani a tvofeni se nikdy nikomu
nesméjeme." Nebo: ,,Pokud chce jeden ukoncit souboj, protoze je pro néj protivnik pftili§ silny,
zakti¢i nahlas STOP a nikdo uZz nesmi nadéale bojovat® (v némeckych Skolkach jsou takovéto
»souboje” jako tfeba pretahovani o provaz a podobné, aby si kluci mohli otestovat svoji silu

a nemlatili se, kdyZ maji délat néco jin¢ho a aby si silu nezkouseli na hol¢ickach).

»Dominantni déti v roli viidce potfebuji smysluplné alternativy. Tyto déti oceni, pokud jsou pouzity

pro dobro skupiny, naptiklad jako ochrance pro mensi déti (Schmelzova, 2012).

Celou teoretickou ¢ast této prace bychom neuzavieli 1épe, neZ slovy Zdenka Matéjcka.
Nejvice vychovavame, kdyz si myslime, Ze viibec nevychovavame, tj. kdyz se néjak vzneSené
nestylizujeme, ale projevujeme se prosté, uprimneé, jak nam kaze nase prirozenost. I ve skolce nejvic

vychovavame svym osobnim prikladem (Maté€jcek 2005, s. 170).
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Nebo mozna cititem Lidmily Pekatové? Chyba neni v détech. Skoda, Ze neni. Bylo by to
Jjednodussi... (Pekarova 2006, s. 9).
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Empiricka Cast

V této Casti prace se budeme zabyvat problematikou Sikany v redlném prostiedi
vybranych matetskych Skol. VSechny zvolené matefské Skoly se nachazeji ve mésté, v jednotlivych
ttidach jsou pfiblizn€ stejné pocty déti, rozdil je v pfipadném zaméteni mateiskych Skol a v tom,
zda jsou déti do tfid rozdé€lené podle veku, ¢i zda jsou tfidy veékoveé smiSené. Jedna se o bézné
matetské Skoly a vybér byl realizovan tak, abychom mohli splnit cil prace, tedy odpovédét na
otazku, zda se jiz u déti v matetské Skole skutecné vyskytuje Sikana, zda je relevantni uziti tohoto

terminu, pokud hovotime o kolektivech déti predskolniho veku.
Priizkum se bude zabyvat vyskytem Sikany v matetskych Skolach, postoji pedagogt,
jakozto osob zajistujicich prevenci a piipadné feSeni Sikandzniho chovéni, ale 1 nazory

nepedagogickych pracovnikli mateiskych skol na problematiku Sikany v ptedSkolnim zatizeni.

4 Cil empirické casti
Hlavnim cilem empirické ¢asti této bakalarské prace je zjistit, zda se vyskytuje mezi
détmi predSkolniho v€ku Sikana, nebo zda se spiSe jednd o bézné détské Skadleni a nevyrovnanost
vztahll mezi détmi.
Diléi cile prizkumu:
1) Zjistit, zda se ucitelé v matetskych Skolach cilené vénuji prevenci Sikany mezi détmi
a, pokud ano, podle jakych metodik pracuji.
2) Zmapovat, jestli zaméstnanci matefskych skol povazuji prevenci Sikany
v predskolnim véku za dilezitou.
3) Zjistit, s jakou formou Sikany se v matetské Skole nejcastéji potykaji.

4) Odpovédét na otazku, zda je viibec relevantni uZiti pojmu Sikana, hovotime-li
o détech predskolniho véku. Jak uvadime vyse, nejen rodice, jakozto laicka
vefejnost, ale ani pedagogové si nejsou zcela jisti, kdy se  jedné o projevy chovani

patfici k véku ditcéte a kdy jde o pocatky zcela zasadniho problému.

Cely priizkum se opird o ndzory zaméstnanci mateiskych Skol, o kazdodenni realitu,
ktera je konfrontovana s poznatky publikovanymi v odborné literatute, uvedenymi v teoretické Casti

této prace.
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5 Predpoklady

Z vyse uvedenych cili vyzkumu vychazeji dil¢i ptedpoklady, které budou v zdvéru
prace ovéfeny.

P 1: Sikana se vyskytuje jiZ v matei'skych $kolach.

Ptredpokladame, Ze jiz u déti predskolniho véku se setkame s projevy Sikany, s projevy
fyzického ¢i psychického nasili, vyhrozovani a vydirani.

P 2: NejcéastéjSim typem rizikového chovani v mateiské Skole je agrese.

Predpokladame, ze déti v kolektivech matefskych Skol fesi neshody za pouziti nasili
a agrese ve statisticky vyznamném poctu ptipadu.

P 3: Chlapci i divky maji stejné sklony k agresivnimu chovani.

Predpokladame, Ze na agresivni chovani déti v matetskych skoldch nema vliv gender, tedy

stejné nebo podobné sklony jsou v praxi pozorovany u chlapct i divek bez rozdilu.

P 4: Materské Skoly vnimaji Sikanu u déti v predSkolnim véku jako zavazny
problém a cilené se vénuji jeji prevenci.

Predpokladame, Zze zaméstnanci matefskych Skol pfipoustéji vyskyt Sikany jiz u déti
v predskolnim véku, tento jev pokladaji za zdvazny a jeho prevenci za velmi dulezitou, procez se ji
cilené vénuji.

P 5: Ucitelé nejsou dostateCné proskoleni pro boj se Sikanou v materské Skole, ale
jsou schopni spravné reagovat v pripadé vyskytu Sikany.

Predpokladame, ze vzhledem k tomu, ze problematika Sikany v mateiskych skolach se
pripousti relativné kratkou dobu, nejsou ucitelé pfipravovani a Skoleni pro moznost vyskytu Sikany:.
I pfesto predpokladdme, ze uclitelé v piipadé vyskytu Sikany spravné reaguji a védi, kam se

s problémy souvisejicimi se Sikanou obratit.
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6 Pouzité metody

Podstatou empirické ¢asti této bakalarské prace je zjistit, jak je socialné patologicky jev,
jakym je Sikana, zastoupen v populaci déti predskolniho véku a jaky je postoj zaméstnanct
matetfskych Skol k této problematice. Jelikoz se, zjednodusené feceno, na populaci zamétuje
zejména kvantitativni vyzkum, byla zde zvolena tato metoda.

Kvantitativni vyzkum, oproti kvalitativnimu, je diky Sirokému zdbéru respondentl
reprezentativni, jeho vysledky jsou dobfe ovéfitelné a srovnatelné, avSak jejich interpretace byva
naro¢néjsi. V cCele celého vyzkumu stoji vychozi hypotéza, jez je zdkladem pro tvorbu otdzek
dotazniku, kterého autorka prace vyuzila pro zjistovani potiebnych udaji. Metoda dotazniku se
jevila jako nejvyhodné&j$i, zejména vzhledem k asovym moZnostem respondentii. Osloveno bylo
celkem 40 pedagogickych i nepedagogickych zameéstnancti z péti riznych matetskych skol, kteti
jsou v kazdodennim kontaktu s détmi.

Ziskavani diagnostickych, nebo pro vyzkum dulezitych informaci prostfednictvim
verbalni komunikace nazyvame dotazovanim. Dotazovani vyzaduje celkem naro¢nou piipravu
vyzkumnika, nebo diagnostika, ktery fidi rozhovor, ¢i konstruuje dotaznik. MéEl by byt obdafen
jistou davkou piedvidavosti a nic, tak fikajic, neponechat ndhodg. Rizenim a piipravou je rozhovor
1 dotaznik srovnatelny s experimentem, ktery zasahuje do zkoumaného déni. Velice naro¢nou se
jevi pftiprava prostiedi. Musime vSak zminit, Ze dotazovani nedavd moZznost pfimého sledovani
dané reality. Vysledky dotazovani jsou zatizeny nepifesnostmi, omyly a komplikacemi sdélovani,
urovni komunikaénich schopnosti dotazovanych, ochotou komunikovat a pravdivé odpovidat.
Validitu informaci ziskanych dotazem snizuji halo-efekt,citova zaujatost, systematicky omyl ¢i
napiiklad plsobeni prvniho dojmu apod. Jak jsme jiz zminili, vedle omyld percep&nich
a interpretacnich, kterych si dotazovany neni védom, objevuje se dalsi zadsadni problém zkreslujici
validitu a to omezena schopnost a hlavné neochota dotazovanych sdélit pravdivé odpovédi, zamlcet,

nebo zkreslit vypoveédi, zvlasté maji-li, nebo by mohly mit, pro respondenta negativni nasledky.

Z vySe popsanych divodi by se mohla metoda dotazovéni zdat nespolehlivd, svym
zpisobem znehodnocend. Pravda je vSak takova, Ze jde o metodu nepostradatelnou (hlavné
v diagnostice a aplikované psychologii, iv ostatnich socialnich védach), nebot' pfinasi cenné

informace z nejriiznéjSich oblasti (Hrabal 2003. s. 109).

Dotaznik je tedy pisemnou formou dotazovani. Jedna se o metodu ¢asové i ekonomicky
uspornou, hlavni prednosti dotazniku je moznost oslovit v kratkém Case vétsi pocet respondentt.

Piinasi informace o velkém poctu jedincti. Dotaznik mé své prednosti 1 nedostatky. Mame sice
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trvale zaznamenané odpovédi na otazky, ale chybi zde piimy kontakt s respondentem a nemame
moznost pozorovat reakce a nonverbalni projevy, které byvaji velmi vymluvné. Pisemné odpovédi
jsou trvale zaznamenané, piesn¢ zachycené a mohou tedy byt objektivné zpracovavany tazatelem,
ale musime brat v potaz skuteCnost, ze jsou produktem slozitého subjektivniho déni, které

nemuzeme sledovat pfimo, ani neptimo (Hrabal 2003, s. 111).
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7 Popis zkoumaného vzorku

Matei'ska Skola 1 se nachazi v centru okresniho meésta, 5 minut chiize od namésti,
zaroven vSak na upati lesoparku. Navstévuje ji 83 déti, které jsou rozdeleny do tii, veékove
smiSenych, tfid. V téchto smiSenych tfidach je mimotadna piilezitost nendsilnou formou rozvijet
a upevnovat vlastnosti jako je tolerance, ob&tavost, pratelskost, soucit a pomoc druhym. Provoz
zajiStuje 13 zaméstnancti — 8 pedagogl a 5 provoznich zaméstnanctli, vSichni zaméstnanci jsou
zeny. V této mateiské Skole bylo osloveno celkem 7 zaméstnanct, 5 pedagogh a 2 provozni
zameéstnanci. Primérna délka praxe oslovenych pedagogickych pracovniki je 16,4 let. Jednopatrova
budova stoji uprostied zahrady, ktera je vybavena houpackami, skluzavkami, piskovisti, koloto¢em
s pérovymi houpackami, Splhaci siti a bazénem. Tato matefska Skola klade diraz na kazdodenni
pobyt v pfirodé€, na ochranu ptirody, zaméetuje se na télesny rozvoj a fyzickou zdatnost, stejné jako

na zdravy zivotni styl.

Materska Skola 2 je postavena na sidlisti, dochazi sem 100 déti, o které se stard 15
zaméstnanci — 8 pedagogli a 7 provoznich zaméstnancl, i zde pracuji pouze Zeny. Zde se
dotaznikového Setfeni zucastnilo 9 zaméstnancti, 6 pedagogli a 3 provozni zaméstnanci. Primérna
délka praxe oslovenych pedagogickych pracovnika je 19 let. Déti jsou rozdélené do 4 tfid podle
veku. Matei'skou Skolu tvoii budova se dvéma pavilony, v suterénu najdeme télocvi¢nu i prostory ke
spole¢nym hram a relaxaci. Budovu obklopuje rozlehl4 skolni zahrada rozdélena na dvé ¢asti. Jedna
¢ast slouzi jako fotbalové hfisté, druha cast zahrady je vybavena prolézaci sténou, skluzavkami,
piskovisti, domecky, vyuzivano je sezeni pod pergolou. Filozofii této matefské Skoly je rozvoj
samostatného, sebevédomého ditéte, které bude ptipraveno pomahat druhym. Snazi se zde rozvijet

talent, péstovat lasku k ptirod¢ a polozit zdklady potieby celozivotniho vzdélavani.

Mateiska Skola 3, kterou najdeme na predmésti, ma zapsanych 150 déti, rozdélenych
do Sesti tfid. Provoz zde zabezpecuje 10 pedagogi + 2 specidlni pedagogové a 9 provoznich
zaméstnanct, 20 Zen a 1 muz, ktery vykondva funkci Skolnika. Osloveno bylo 15 zaméstnanct, 10
pedagogli a 5 provoznich zaméstnanci. Primérnd délka praxe oslovenych pedagogickych
pracovnikll v této mateiské Skole je 14,1 let. Tato Skola se prezentuje jako ,,oteviend matefska
Skola®, coz znamenad, Ze rodice se do matefské Skoly mohou piijit kdykoliv podivat se svymi détmi,
které¢ sem jeSté¢ nenastoupily. Mohou se zlcastnit nékterych akei Skoly, pobyt s détmi v kolektivu
vrstevniki a pomahaji tak snazS§imu zaclenéni svych déti do matetské Skoly. Détem jsou k dispozici
prostorné tiidy, loznice, velka télocvi¢na, dvé prostorné vybavené zahrady. Tato mateiska skola

preferuje zazitkové uceni, praktické ¢innosti a uceni. Pracuji zde rovnéz specialni pedagogové, kteti

43



se vénuji détem po strance logopedické, grafomotorické a v neposledni fadé vénuji pozornost
odstraniovani deficiti dil¢ich funkci. Velky diraz se zde klade na pozitivni motivaci a uznani, které

vedou k pfirozenému rozvoji sebevédomi 1 psychickych a socialnich slozek osobnosti ditéte.

Materska Skola 4 se nachédzi ve vnitini ¢asti mésta, najdeme zde 3 tiidy pro 66 déti,
provoz zajistuji 4 pedagogové + 1 specidlni pedagog a 2 provozni zaméstnanci, vSichni
zaméstnanci jsou zeny. V této matefské Skole se na feSeni zkoumaného problému podilelo 5
zaméstnancl, 4 pedagogové a 1 provozni zaméstnanec. Primérnd délka praxe oslovenych
pedagogickych pracovnika je 20,5 let. Dv¢ tfidy sidli v byvalé tovarni vile, kterd dycha velmi
pfijemnou domaci atmosférou, predSkolaci maji svou tfidu v budové zdkladni Skoly. Vila stoji
v dobie vybavené zahrad¢, kde maji déti nespocet prilezitosti ke sportu a hram. Tato matefska skola,
jako jedina z oslovenych, ma vypracovan minimalni preventivni program a klade velky daraz na
prevenci Sikanovani, nasilného chovéni, vandalismu, tyrdni a zanedbavani ditéte, drogové
zavislosti, koufeni, alkoholismu, rasismu, antisemitismu, ale také pocitacové a televizni zavislosti.
Na to, aby prevence socialn¢ patologickych jevil prolinala vSemi oblastmi vzdélavani, dba kazda
pedagogicka pracovnice. Veskera ¢innost je zalozena na dodrzovani pravidel a etickych a mravnich
norem. VSe je pfizpisobeno véku déti a podiizeno metodam prace, které déti vedou ke zdravému
Zivotnimu stylu a podporuji osobnostni rozvoj jednotlivych déti a socialni chovani. Déti ziskavaji
kompetence k uceni, feSeni problémt, komunikativni, socidlni a interpersondlni, obcanské

a pracovni.

Materska Skola S je jednotiidni matetska skola sidlici v okrajové ¢asti mésta, do které
dochazi 28 déti ve véku 3 — 7 let. Provoz zde zajistuji 2 pedagogové a 2 provozni zaméstnanci, jen
zeny. Zde vyplnili dotaznik vSichni zaméstnanci, tedy 2 pedagogové a 2 provozni zaméstnanci.
Primérna délka praxe oslovenych pedagogickych pracovnika je 15,5 let. Détem je k dispozici
prostorna t¥ida a herna, lonice, ktera, po uklizeni lehatek, slouZi rovnéz jako télocviéna. Skola je
dobie vybavena hrackami a ucebnimi pomiickami. Soucésti mateiské Skoly je velka, vybavena
zahrada. Vzhledem k poloze Skoly je mozny Casty pobyt déti v pfirodé€, kterou se u¢i poznavat
a chranit. V rdmci vytvarné vychovy déti maji moznost vyzkouset nejriiznéjsi vytvarné techniky,
velky prostor je vénovan i vychové hudebni a pohybové, déti pravidelné vefejné vystupuji. Diky
témto aktivitdm je zajiStén nejen rozvoj estetického citéni a vnimani, ale také budovani sebediivéry
a zdravého sebevédomi. Tato matetska Skola klade diiraz pfedevsim na prosocidlni chovani (starsi

pomahaji mlad$im), a na celkovy harmonicky osobnostni rozvoj.

Pistup k détem v jednotlivych Skoldch bude v zasad¢ stejny, kazda matetska skola si

jako hlavni cil klade vSestranny rozvoj osobnosti a spokojené déti i rodice. Presto se kazda ubira,
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diky svému zaméfeni, trochu jingym smérem, coZ je naprosto v potradku, nebot’ rodi¢e pak mohou
volit matetskou Skolu napt. podle z4jmut svého ditéte. Prevence rizikového chovani je zahrnuta ve
Skolnich vzdélavacich programech vSech oslovenych matefskych Skol, samostatny minimalni

preventivni program ma4, jak je zminéno vyse, jen jedna z oslovenych skol.

Vzhledem k tomu, Ze o vyplnéni dotazniku byli pozadani pedagogicti i nepedagogicti
pracovnici matetskych Skol, polozka 1 tohoto dotazniku upfesiiuje, zda jde o pedagoga ¢i nikoli
a pokud ano, jak dlouha je jeho pedagogicka praxe v matetské Skole. Proto je vyuzita jiz na tomto
misté, tedy v kapitole Popis vyzkumného vzorku. Osloveno bylo celkem 40 zaméstnanci
matetskych Skol, z ¢ehoz bylo 27 pedagogli a 13 provoznich zaméstnanct.. Pfesny rozpis délky
pedagogické praxe oslovenych ucitelek v jednotlivych matetskych skolach je uveden v nasledujici

tabulce.

Tabulka 1: Rozpis délky pedagogické praxe

MS 1 MS 2 MS 3 MS 4 MS 5

reditelka

(ved. ucitelka) 24 27 33 20 7
ucitelka 1 22 22 27 37 24
ucitelka 2 15 19 19 20 -
ucitelka 3 13 19 15 5 -
ucitelka 4 8 15 13 - -
ucitelka 5 - 12 12 - -
ucitelka 6 - - 7 - -
ucitelka 7 - - 7 - -
ucitelka 8 - - 5 - -
ucitelka 9 - - 3 - -

Primérné délka praxe vSech oslovenych pedagogli ve vybranych matefskych skolach je
16,6 let. Ucitelky jsou zkuSené, coz napovida tomu, ze pokud se matetské Skoly cilen¢ vénuji
prevenci socialné patologickych jevi, coz zjistime dale, pod polozkou 3, jsou déti, z tohoto pohledu

v nejlepsich rukach.
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8 Prubéh prizkumu

Prvnim krokem priizkumného Setfeni bylo telefonické osloveni feditelek ¢i vedoucich
ucitelek s zadosti o pomoc pii sbéru dat a dohodnuti navstévy matetské Skoly. Bylo vysvétleno, Ze
se jedna o dotaznikové Setfeni, dotazniky jsou anonymni a ze bude zachovdna anonymita
mateiskych skol. Dotazniky budou vyuzity k dal§imu zpracovani pii tvorbé bakalaiské prace, jejimz
tématem je Sikana u déti v predskolnim véku. Ve viech oslovenych mateiskych $kolach se autorka
prace setkala s velmi vstficnym jednanim. Dotazniky ptebiraly feditelky, nebo vedouci ucitelky,
které se s nimi obratily na ostatni zaméstnance svych matetskych skol. Oslovovani byli pedagogicti
1 nepedagogicti pracovnici matetskych Skol. Pti pfedani dotaznikli probéhlo kratké piedstaveni
matetskych skol. Z poznamek potizenych pii navstévach jednotlivych matetskych Skol je cerpano
vyse, v kapitole Popis zkoumaného vzorku. Rovnéz byl dohodnut termin vyzvednuti vyplnénych

dotaznikt. V matetskych skolach bylo rozdano a vyplnéno 40 dotazniki.

Dotaznik vypracovany pro ucely této prace ¢ita 15 otazek, 5 otazek je otevienych, 10

nabizi vybér z moznosti, ale zaroven dava prostor k vyjadieni ¢i upfesnéni odpovédi (viz piiloha 1).
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9 Ziskana data a jejich interpretace

Schopnost identifikace Sikany v materskych skolach

Tato otazka se zabyva schopnosti zaméstnanci matetskych Skol identifikovat Sikanu
u déti predskolniho v€ku. Vzhledem k tomu, Ze respondenti méli uvést jaké zplsoby chovéni,
s ohledem na definici Sikany uvedenou u Gvodni ¢asti dotazniku, by povazovali za Sikanu, uvadime

odpovédi vSech respondentt.

Tabulka 2: Schopnost identifikace Sikany, chovani oznacované za Sikanu

%

MS 1 schopen
identif. | Chovani oznacené za Sikanu

pedagog |ANO |ublizovani, vyrazovani z kolektivu, vysmivani

vyzadovani vedouci ulohy s pozZadavkem poslusnosti ¢i podrizenosti
pedagog |ANO  |slabsiho jedince + nasledné agresivni chovani v pripadé nesouhlasu

pedagog |NE -
pedagog |ANO |-
pedagog |ANO |posmivani, bouchani, kopani

provoz. z. |ANO | boj o hracku, biti, strkani, tyrani

provoz. z. |NE -
MS 2
pedagog |ANO  |wycleniovani z volnych her, neochota jit s dotycnym ve dvojici,
posmivani se za urcitou odlisnost

pedagog |ANO  |vysmivani se socidalné slabym detem
pedagog |ANO |-
pedagog |ANO |strkani, opakované a dlouhodobé spatné jednani

pedagog |NE -
pedagog |ANO |-
provoz. z. |NE -

provoz. z. |ANO | biti, posmivani, pomlouvani a navadeni ostatnich proti jednomu

provoz. z. |ANO | biti, strkani, tahani za vlasy, schovavani a niceni véci jiného ditéte
MS 3
pedagog |ANO |opakované utoky stejnych déti na bazi fyzické ci psychické

pedagog |ANO |zesmésnovani v kolektivu, vylucovani z kolektivu, fyzicke nasili

pedagog |NE -

pedagog |NE -

pedagog |ANO | fyzické napadani, slovni utoky, neverbalni projevy
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schopen
identif. |Chovani oznacené za Sikanu
pedagog |ANO -
pedagog |ANO | kopani, rvacky se slabsimi, vysmivani, odstrkovani, vydirani
pedagog |ANO | biti mensich deti, chovani se zle proti viili druhych
pedagog |ANO |manipulativni jednani, ublizovani, biti
pedagog |ANO |zesmésnovani, ublizovani, navadeni ostatnich
provoz. z. |ANO |-
provoz. z. |ANO | projevy zloby a nenavisti, ublizovani
provoz. z. |NE -
provoz. z. |NE -
provoz. z. |ANO  |nadavani a biti
MS 4
pedagog |ANO |fyzicka a slovni agrese, vyrazovani z her a z kolektivu
pedagog |ANO |brani a niceni vlastnich hracek, biti, naschvaly
pedagog |ANO  |ublizovani cilené po delsi dobu na stejném ditéti, vyrazovani ditéte ze
hry ostatnich, vysméch, ponizovani, odstrkovani jedince
pedagog |ANO |posmivani, odstrkovani, biti, kopani, ublizovani
provoz. z. |NE -
MS 5
pedagog |NE -
pedagog |ANO |opakované, dlouhodobéjsi fyzické i slovni atakovani ostatnich, niceni
osobnich veci ¢i praci (bourani staveb, niceni vykresi), vysmeéch,
navadeni ostatnich proti slabsimu a jiné zneprijemnovani Zivota
provoz. z. |ANO  |agresivni chovani, napadani slabsiho, urdzeni, zesmésnovani
provoz. z. |[ANO |-

(4 pedagogové a 6 provoznich zaméstnancii) mysli, Ze by Sikanu v piedSkolnim véku nedokazalo
odhalit. V Sesti dotaznicich respondenti sice odpovédéli ANO, dokazali by Sikanu identifikovat, ale
neuvedli jaké chovani by pokladali za Sikanozni. Vychazi nam tedy, ze 75% zaméstnanct

matefskych Skol by dokazalo identifikovat Sikanu u déti v prfedskolnim véku. Zda by také dokézali

Z celkového mnozstvi 40 dotazovanych si tedy 10 zaméstnanci matetskych Skol

spravn¢ reagovat bychom méli zjistit prostfednictvim dalSich dotaznikovych polozek.
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Vyskyt jednotlivych stadii Sikany v matefskych sSkolach

oznacit ta stadia, o kterych se domnivaji, Ze se s nimi mohou setkat jiz mezi détmi v matetské Skole.
Stejné jako v teoretické ¢asti, 1 pro ucely dotazniku jsme vysli z Kolafova déleni Sikany do péti

stadii. Nazory jednotlivych respondentli jsou zachyceny v nasledujici tabulce.

Tabulka 3: Vyskyt jednotlivych stadii Sikany v materskych Skoldch

V této polozce jsou uvedena a vysvétlena jednotliva stadia Sikany a respondenti méli

1. 2. fyzicka 3.klicovy 4.vétSina 5. totalita,
ostrakismus |agrese a moment — prejima neboli
pritvrzovani vytvoieni jadra | normy dokonala
manipulace agresoru Sikana
MS 1
pedagog ANO ANO NE NE NE
pedagog ANO ANO NE NE NE
pedagog ANO NE NE NE NE
pedagog ANO NE NE NE NE
pedagog ANO ANO NE NE NE
provoz. z. ANO NE NE NE NE
provoz. z. ANO ANO ANO NE NE
MS 2
pedagog ANO ANO NE NE NE
pedagog ANO ANO NE NE NE
pedagog ANO ANO NE NE NE
pedagog ANO ANO NE NE NE
pedagog ANO ANO NE NE NE
pedagog ANO NE NE NE NE
provoz. z. ANO ANO ANO NE NE
provoz. z. ANO NE NE NE NE
provoz. z. ANO NE NE NE NE
MS 3
pedagog ANO ANO NE NE NE
pedagog ANO ANO NE NE NE
pedagog ANO ANO NE NE NE
pedagog ANO ANO NE NE NE
pedagog ANO ANO NE NE NE
pedagog ANO NE NE NE NE
pedagog ANO NE NE NE NE
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pedagog ANO NE NE NE NE
pedagog ANO ANO NE NE NE
pedagog ANO ANO NE NE NE
provoz. z. ANO NE NE NE NE
provoz. z. ANO ANO NE NE NE
provoz. z. ANO ANO ANO NE NE
provoz. z. ANO NE NE NE NE
provoz. z. ANO NE NE NE NE
MS 4

pedagog ANO ANO NE NE NE
pedagog ANO ANO NE NE NE
pedagog ANO NE NE NE NE
pedagog ANO NE NE NE NE
provoz. z. ANO ANO NE NE NE
MS 5

pedagog ANO NE NE NE NE
pedagog ANO ANO NE NE NE
provoz. z. ANO NE NE NE NE
provoz. z. ANO ANO NE NE NE

Z uvedené tabulky je patrné, ze 100% respondentll je presvédceno, ze v matefskych
Skolach se bézné setkdvame s prvnim stadiem Sikany, tzv. ostrakismem, kdy se jednd o mirné,
prevazné psychické nasili pachané na urcitém jedinci, ktery se v dasledku toho citi Spatné. Ostatni
jej pomlouvaji, je neoblibeny. K vyskytu druhého stadia Sikany v matetskych skolach se priklani
60% dotazanych. Druhé stadium Sikany, jak jsme jiz uvedli v teoretické Casti prace, zahrnuje
fyzickou agresi, zvySovani napéti v kolektivu a urcitou manipulaci. Zajimavé je, jak uvidime dale,
ze a¢ v polozce 5 uvedlo 95% dotazanych, Ze se v matetské Skole setkavaji s fyzickym napadanim,

vyhrozovanim, bitim, kopanim apod., zde fyzickou agresi ptipousti pouze 60% respondent.

Relevantnost pojmu Sikana ve spojeni s détmi v predskolnim véku

Otazka mapuje nazor respondentli na to, zda jiz v matefské Skole mizeme hovofit
o Sikan€. VSichni dotazani v jednotlivych matetskych Skolach se shodli na tom, Ze jiz
u predskolnich déti mizeme hovoftit o Sikan¢, uziti tohoto terminu je, podle nazorti respondentd,
relevantni. Z odpovédi vSech respondentti z jednotlivych mateiskych skol byly zpracovany udaje

uvedené v tabulce.
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Tabulka 4: Relevantnost pojmu Sikana a jeji formy u déti v predskolnim veku

MS: |relevantnost | formy Sikany u déti v matetskych skolach:
pojmu
1 ANO ponizovani, odstrkovani, vyvySovani nad ostatni, zameérné ublizovani
2 ANO vysméch, ponizovani, vyrazovani z kolektivu, odstrkovani, ublizovani
ANO vyclenovani z volnych her, neochota jit s urcitym ditétem ve dvojici,
posmivani se socialné slabsim, zamérné ublizovani
4 ANO agrese, fyzické nasili, vylouceni z kolektivu, vysméch, ponizovani
ANO posmivani, ponizovani, zameérné vyrazovani ze hry, niceni osobnich vécit
a praci, urcovani podradnych roli ve hre, zameérné a casté ublizovani
stejnému ditéti, které se nemiize, nebo neumi branit

Vsichni respondenti se naprosto jednohlasné€ shodli na tom, ze jiz u déti navstévujicich
mateiskou Skolu je relevantni uzivani pojmu Sikana. Jako formy Sikany uvadéli respondenti témét

totoZzné zpusoby chovéni, jak konecné¢ mizeme vidét vySe, ve vypracované tabulce. Odpovédi

respondentl dokazuji pravdivost tvrzeni, ze déti dokazou byt kruté.

Nejcastéjsi projevy agresivniho chovani

Toto zjisténi je odpoveédi na otazku tykajici se konkrétnich projevli agresivniho chovani

v jednotlivych mateiskych skolach, coz znazornuje nasledujici tabulka.

Tabulka 5: Nejcastéjsi typy agresivniho chovani v materskych Skolach

Matetska Skola:

Uvedené projevy agresivniho chovani:

fyzickeé utoky, Skrceni, biti, nadavky, kopani, strkani

biti, nadavky, kopani, pretahovani o hracky

strkani, kopani, Stipani, kousani, boj o hracky, biti, nadavky

1
2
3
4

nasilné chovani, napodobovani agresivnich ,, her* z televize, ublizovani,
biti, kopani

vysmech, odstrkovani, bezdivodné atakovani mensich déti, kopani,
pretahovani o hracky, vyhrozovani, nadavky, biti

Zde vidime nejcastéjSi typy agresivniho chovani mezi détmi piredSkolniho véku,
pozorovaného ucitelkami béhem dne. Uvedené zptisoby chovani se opakovaly ve vSech dotaznicich
uvadéjicich kladnou odpovéd’ na otazku. Ta byla oznacena v 38 piipadech, ve 2 dotaznicich ucitelky
uvadéji, ze se s projevy agresivniho chovani v mateiské Skole nesetkévaji. Agresivni chovani
pozoruje 95% respondentli. Nékdy se déti uchyluji k agresi jen proto, Ze si se vzniklou situaci

neveédi rady, nékdy jsou k agresivnimu jednani vyprovokovany, jindy jde o skute¢ny problém, a sice
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nasledujici polozka.
Sklony k agresivnimu chovani u chlapcu a divek

Jak jsme jiz ptedeslali, tato polozka ftesi otdzku, zda maji vice sklony k agresivnimu
jednani dévcata, nebo chlapci. V kapitole 2 uvadime, ze predpokladame stejné sklony u chlapct
1divek v predskolnim véku, hlavné proto, Ze se v predskolnim veéku teprve dotvari genderové
rozliSeni a pro vyrovnanost sil a fyzickych proporci chlapct a dévcat v tomto véku. Jak popsanou

situaci vidi respondenti, ukazuje nasledujici graf.

B Chlapci

B Dévcata
Stejné chlapci i
dévcata

Graf 1: Pomer tendenct k agresivnimu chovani mezi
chlapci a devcaty

Znézornili jsme, zda, podle vysledkti z dotaznikového Setfeni, maji, dle nézoru
zaméstnancl matetskych Skol, vétsi sklony k agresivnimu chovani chlapci, dévcata, nebo zda jsou
u obou pohlavi stejné. Vidime, Ze 57,5% zaméstnanct je toho ndzoru, Ze sily jsou v tomto ptipadé
vyrovnany. Sklony k agresivité¢ maji chlapci i dévcata stejnou mérou. 32,5% zameéstnanct si mysli,
ze veétsi sklony k agresivnimu chovani maji chlapci, 10% pak zastava nazor, ze agresivnéjsi jsou

dévcata.

Dudlezitost prevence Sikany u pfedSkolnich déti
Zde zjistujeme, jaky maji zaméstnanci matefskych Skol nazor na dulezitost prevence
Sikany u ptedSkolnich déti. Zda ji pokladaji za nezbytnou jiZ v matefskych Skolach, ¢i nikoliv.

V teoretické Casti této prace bylo nckolikrat zdiraznéno jak velice diileZitd je prevence socialné
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patologickych jevli a vcasné feSeni projevii agresivniho chovani. Odpovéd byla ve vsech
vyplnénych dotaznicich velmi uspokojivd a zcela jednoznacna. VSichni dotazovani, 100%
respondentli, oznacilo odpovéd’ ANO, tedy pokladaji prevenci Sikany v mateiskych Skolach za

nezbytnou.

Cilena prevence Sikany v oslovenych materskych Skolach

Pod polozkou 8 najdeme otazku tykajici se cilené prevence Sikany v matetskych
Skolach. Zde se odpovédi, celkem piekvapive, rozchazely 1 mezi ucitelkami z jedné matetské skoly.
Nepedagogicti pracovnici vétSinou pro neznalost odpovéd’ neuvedli. Z celkového poctu 27
pedagogti na tuto otazku kladné odpovedélo 19 ucitelek kladn€ a 8 zaporné, coz vypovida o tom, ze
situace kolem prevence Sikany neni v matefskych Skolach tak jednoznaéna, jak se z po€atku mohlo

zdat. Pro vétsi prehlednost mapuje situaci v jednotlivych matefskych skolach nasledujici tabulka.

Tabulka 6: Prehled kladnych a zapornych odpovedi v jednotlivych materskych skolach

MS 1 MS 2 MS 3 MS 4 MS 5
kladné
odpoveédi 3 3 7 4 2
zaporné
odpoveédi 2 3 3 - -

Domnivame se, ze ucitelky, které oznacily zdpornou odpovéd’, neodpovidaly na otazku
z pohledu matetské Skoly, ale samy za sebe. Otazka vSak byla formulovand jasné: Vénujete se ve
vasi materske skole cilené prevenci Sikany? Budeme-li tedy brat v vahu odpovéd’ vétsiny, pak je
uspokojivd a muzeme konstatovat, ze dotazané¢ mateiské Skoly se cilen¢ vénuji prevenci Sikany.
K tomuto zavéru nas vede fakt, Ze vSechny dotazované matetské Skoly maji ve Skolnim

vzdélavacim programu, jak jiz bylo zminéno vyse, zahrnutou prevenci rizikového chovani.

Taktéz v RVP PV, ktery je pro matetské skoly zavazny, je v oblasti Dité a ten druhy
kladen diiraz na prosocidlni chovani a zdravé vztahy v kolektivech déti. V ramci blokli zaméfenych
do této oblasti, napt. v komunitnich kruzich, by se tedy prevenci socidlné patologickych jevi, tedy

1 Sikany, méli vénovat v kazdé matetské Skole.

Prevence Sikany a jiného rizikového chovani v SVP

Opét se jedna o otdzku sméfovanou spiSe na pedagogy, nebot’ zde jde o to, jestli
prevenci $ikany & jiného rizikového chovéni fesi SVP té které mateiské koly. Jak bylo uvedeno
vyse, vSechny dotazované matei'ské skoly maji prevenci Sikany a jinych socialné patologickych jevi

zahrnutou ve svém SVP. Mimo Sikany se napt. v SVP mateiské Skoly 4 tesi tyrdni a zanedbavani
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ditéte, agresivita mezi détmi, rasismus, pocitacova a televizni zavislost a vandalismus. U ostatnich
matetskych kol je tomu podobné¢, ale i pfesto byla v sedmi piipadech v dotazniku vyplnénym
pedagogem zaskrtnuta moznost NE. Zamysleni nad skutednosti, e uditelky neznaji SVP mateiské
Skoly, podle n¢hoZ by mély pracovat, neni ale pfedmétem této prace, nybrz ptislusi feditelkam ¢i

vedoucim ucitelkdm téchto mateiskych Skol.

Znalost metodickych materialii zamérenych na prevenci Sikany

Polozka 10 zjistuje, jaké metodické materidly zaméfené na prevenci Sikany
v matefskych Skoldch jsou v povédomi, zda se s né€kterymi materidly ucitelky matetskych Skol
béhem své pedagogické praxe setkavaji. Vysledky Setfeni uvedené v nasledujicim grafu bychom,
v tomto piipadé€, vzhledem k zavaznosti problematiky Sikany a jeji prevence, mohli oznacit za
zarazejici. 35 odpovédi ze 40 dotazovanych bylo zapornych. Vzhledem k tomu, Ze s metodickym
1 materialy pracuji ucitelé, nikoliv provozni zaméstnanci, musime brat u této polozky v tivahu 27
oslovenych ucitelek, z nichz se pouze 5 setkalo s né¢jakymi metodickymi materidly zaméfenymi na
prevenci Sikany v matefské Skole. JednodusSe pak dojdeme k vysledku, Ze téméf 81,5 % dotazanych
ucitelek z matefskych Skol nepracuje s Zddnymi metodickymi materidly zaméfenymi na prevenci

Sikany.

H Vyuziva
B Nevyuziva

Graf 2: Vuziti metodickych materialit pro
prevenci Sikany v materskych Skolach

Zminéné kladné odpovédi byly nasledujici:
*Matetska Skola 2: jedna kladna odpovéd’ — Doplnéni RVP.

*Matei'ska Skola 3: jedna kladna odpoveéd’ — Obrazkovy material s popisem
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vyobrazeného chovani.

*Matetska Skola 4: dvé shodné kladné odpovédi — Preventivni program

z MSMT.

*Mateiské $kola 5: jedna kladna odpovéd — V MS mdme od Marie Adamovské

knihy Preventivni vychova a jedna z nich je Déti a slusné chovani.

Vzhledem k nutnosti prevence socialné patologickych jevi jiz v predSkolnim véku
ditéte, kdy, jak jsme zminovali v teoretické Casti této prace, je nejvhodnéjs$i na déti pusobit
a v§tépovat jim zasady slusného chovani, péstovat v nich vlastnosti jako je tolerance, empatie,
ohleduplnost a podobné¢, by bylo vice nez vhodné, aby se metodické materialy k prevenci Sikany
a jinych socidlné patologickych jevli dostaly mnohem vice do povédomi pedagogii.

Uéast na kurzech a seminarich zamérenych na prevenci $ikany v materskych
Skolach

Polozka 11 se tykéd pedagogt a jejich ucasti na seminafich ¢i kurzech zamétenych na
prevenci Sikany v matei'skych Skolach. Kladnou odpovéd’, nebo-li tcast na seminafi, uvedly pouze
4 ucitelky ze dvou riiznych matetskych Skol. Dvé uvadi nazev seminate Kybersikana, dvé ulitelky
se zcastnily seminafe vedeného Michalem Kolatem Sezndmeni s projevy Sikany a se stadii Sikany.
Pii vybirani dotazniku jsme byli na tuto otazku ve dvou matefskych $kolach upozornéni. Reditelky
shodné upozornily na skutecnost, ze seminaii by se rady ucastnily, ale Ze se s nabidkou seminare

s touto tematikou nesetkaly.

Kroky pri podezreni na vyskyt Sikany

V této polozce dotazujeme prvni krok pifi podezieni na vyskyt Sikany. Pfi
vyhodnocovéni této otazky opét, pro vetsi prehlednost, respondenty opét rozdélime na pedagogy
a provozni pracovniky. Z celkového poctu 27 pedagogti odpovédélo 19 ucitelek, ze prvnim krokem,
ktery by pii podezieni na vyskyt Sikany v kolektivu ptedskolnich déti podnikly, by byl rozhovor
s celou skupinou déti, po vysvétleni situace by se snazily dovést déti k uvaze, co je spravné a co
neni a soucasné by pozorovaly reakce a nonverbalni projevy jednotlivych déti pii rozebirani situace,
systematickou praci by tak potvrdily ¢i vyvratily podezieni a teprve poté by pfistoupily k dalSim
kroktim. Ctyfi u¢itelky by kontaktovaly rodi¢e, dvé by rozmlouvaly s agresorem a dvé by
informovaly vedeni matetské Skoly. Nepedagogicti pracovnici by ve 12 ptipadech podezieni
oznamili ucitelkam tfidy do niz dochézeji aktéti domnélé Sikany, 7 z nich by situaci nahlasilo

1 feditelce ¢i vedouci ucitelce a jedna odpovéd’ byla doslovné: primy zdsah proti agresorovi.

S rozhovorem s celou skupinou déti, s ivahami o tom co je a neni spravné,
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is oslovenim jednotlivych déti a snahou nejprve zjistit maximum o nastalé situaci, musime
souhlasit. Podle odpovédi v dotaznicich soudime, ze vice nez 70% pedagogi a 92%
nepedagogickych pracovnikii oslovenych matetskych skol, by v ptipad€ podezieni na vyskyt Sikany
jednalo spravné. To, Ze by témét 30% respondentil z fad pedagogi pii podezieni na vyskyt Sikany
nereagovalo adekvatné, miZzeme oznacit za jakysi varovny signal. Ani pouhé podezieni na Sikanu
nelze podcenovat. Zdiraznéme, ze zde hovotime pouze o prvnim kroku, za kterym musi nasledovat
kroky dalsi. Prvni kroky ovSem byvaji rozhodujici. Bylo by chybou domnivat se, Ze jsme timto
prvnim krokem problém vyfesili. Pfi podezieni na Sikanu je na misté obezietnost a duslednost,
o ¢emz jsme se jiz zminovali v teoretické Casti prace.
Spoluprace s rodiéi agresora

Polozka 13 se tykd pedagogickych pracovniki matetskych Skol a zjiStuje, jak by
respondenti spolupracovali s rodi¢i agresora. V jedenacti dotaznicich nebyla odpovéd’ na tuto

otazku vibec uvedena, odpovédi zbyvajicich Sestnacti pedagogli jsou opét zpracovany v tabulce.

Tabulka 7: Spoluprace s rodici agresora Sikany

MS 1 Zpusob spoluprace s rodic¢i agresora:

ucitelka 1 |konzultace s rodici v soukromi, zjistéeni chovani doma, spolecné piisobeni na
dite dle dohody

ucitelka 2 |rozhovor, pravidelna setkani, pripadni doporuceni (omezeni sledovani TV,
mezilidské vztahy), pozitivni vzory chovani

ucitelka 3 | pohovor s ditetem a s rodici
MS 2

ucitelka 1 |spoluprace s psychologem + rozhovor s rodici

ucitelka 2 |rozhovor, uvédomeni si problému, nasmeérovani do PPP, kazdodenni
informovani o chovani ditete

MS 3
ucitelka 1 |ozndmeni rodiciim, navrh reseni ze Skolky, od vychovného poradce, z PPP, od
psychologa ¢i psychiatra

ucitelka 2 | doporuceni poradenského zarizeni, domluva rodiciim v pripadé odmitani reality

ucitelka 3 |rozhovor s rodici

ucitelka 4 |velmi jemné bych rodice upozornila, probrala to s nimi

ucitelka 5 |neustaly kontakt s rodici, vysveétleni problémii a diisledku
MS 4

ucitelka 1 |rozhovor s rodici o problému

ucitelka 2 |upozornila bych rodice a pokud by se situace nezlepsila, obratila bych se na
poradenské zarizeni
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ucitelka 3 |vhodna komunikace a spoluprdce s rodici

uditelka 4
MS 5

ucitelka 1

rozhovor s ditétem agresorem a s rodici, hledani spolecnych postupii

1) informovat rodice agresora o situaci, 2)domluvit FeSeni agrese, napravnd
opatreni, urceni trestu pro agresora, 3)priibézné konzultace s rodici

ucitelka 2 |pozvat rodice, informovat je o situaci, vyzadat si souhlas a dité pri Sikané

natocit, po shlédnuti se dohodnout na dalsim spolecném postupu, PPP

Na otazku odpovédélo pouze necelych 60% respondentli. Podle odpovédi by vSichni
shodné v prvni fad¢ informovali rodice a rovnéz vyzdvihuji dalSi spolupraci s rodi¢i, coz je
v naprostém poiradku, nebot’ dislednost a jednotnost vychovného pisobeni ve smyslu spoluprace
rodiny a mateiské Skoly, je v tomto pfipadé jeden z nejdilezitéjSich faktorti ovliviiovani ditéte.
Agresorovi se musi dat jednoznacné najevo, ze jeho chovani je nezadouci a ze s nim nesouhlasime

ani my, jako pedagogové, ale ani rodice, sourozenci, prarodice, jakoZto jeho nejblizsi. Poradenské

zatizeni by doporucilo pouze 37,5% pedagogli, coz ndm ptipada zardzejici.

Spoluprace s rodic¢i obéti Sikany

Polozka 14, jelikoz tesi spolupréci s rodi¢i obéti Sikany, souvisi s polozkou 13 a stejné
tak se tykd pedagogickych pracovnikli matefskych Skol. I v tomto pifipadé na otazku odpovedélo
necelych 60%, tedy pouze 16 respondentti. Pro ptehlednost jsme i zde volili tabulkové zpracovani

dotaznikového Setieni.

Tabulka 8: Zpiisob spoluprdce materské skoly s rodici obeéti Sikany

MS 1

ucitelka 1

Zpusob spoluprace s rodici obéti Sikany:

spoluprdce skoly a rodiny, doporuceni PPP nebo jiného specialisty

ucitelka 2 |nejednat s rodici obéti a agresora soucasné, slibit ochranu obéti
ucitelka 3 |uzkd spoluprace s rodici a s détskym psychologem
MS 2

ucitelka 1 |rozhovor s rodici, vysvetleni probléemu, navrhnout konkrétni reseni

ucitelka 2
MS 3

ucitelka 1

byt v kontaktu, nabidnout dalsi mozZnosti pomoci (napr. psychologa)

vyjit maximalné vstiic rodicum obéti, vyslechnout je, pokusit se o napravu

ucitelka 2

podpora, rozhovor, poradenské zarizeni

ucitelka 3

citlivy pristup, poradenské zarizeni

ucitelka 4

ozndament, vysveétleni, prijmuti bezpecnostnich opatreni

ucitelka 5

ujisténi o snaze resit problém, zvySena komunikace, doporuceni PPP
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MS 4

ucitelka 1 |vhodna komunikace, poradenské zarizeni

ucitelka 2 |velmi duveérna a oteviena komunikace s rodici, PPP

ucitelka 3 |rada, doporuceni, spoluprdce s psychologem

ucitelka 4 |rozhovory, pravidelna setkavani, komplexni péce, poradenské zarizeni
MS 5

ucitelka 1 | 1) informovat o situaci, 2) domluvit opatreni

ugitelka 2 | vhodnd komunikace, podpora sebevédomi ditéte ze strany ucitelek MS i rodici,
doporuceni vhodné literatury, spoluprace rodiny a Skoly, podpora a zajisteni
bezpeci, doporuceni navstévy PPP ¢i jiného specializovaného centra

I v tomto ptfipad¢ se respondenti ve svych odpovédich celkem shoduji. VSichni
pedagogové povazuji za dulezitou tzkou spolupraci matetské Skoly a rodiny, kdy by mélo jit
pfedevS§im o podporu a ochranu Sikanovaného ditéte, o budovani sebevédomi tohoto ditéte,
0 zajisténi spravného a citlivého pristupu k celé situaci. V predchazejici polozce jsme uvedli, ze jen
37,5% pedagogl by doporucila rodi¢iim agresora navstivit s ditétem poradenské zatizeni. V situaci,
kdy jde o obé&t Sikany, by ucitelky byly zfejmé urcitym zplsobem obezietnj$i a v piistupu
opatrnéjsi, nebot’ rodi¢iim obéti Sikany by poradenské zatizeni a odbornika doporucilo téméi 69%

respondentl.
Reseni zavazného problému souvisejiciho se Sikanou v materské $kole

Polozka 15 je posledni polozkou této kapitoly. Respondenti zde uvadéli odpoved’ na
otazku kam by se obratili s feSenim zavaznych problémt souvisejicich se Sikanou. 37 respondenti,
tedy 92,5% dotazanych, odpovédélo, Ze by se v piipade feSeni zdvazného problému souvisejiciho se
Sikanou obratilo na poradenské zafizeni, 2 respondenti uvedli, ze by se obratili na socialni
pracovnici a 1 respondent by se obratil na policii. Odpovédi na tuto otazku vyjadiené v procentech

jsou znazornény v nasledujicim grafu.
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W Poradenské
zarizeni

M Socialni
pracovnice
Policie

Graf 3: ReSeni zavazného problému
souvisejictho se Sikanou u deéti v predskolnim
veku

Z grafu vyCteme uspokojivou odpovéd’ a sice, ze naprosta vétSina respondentl vi, kam
se obratit v ptipad¢ fesSeni Sikany v matetské Skole. Nékteti respondenti jeSté v rdmci poradenského
zatizeni uvedli, Ze by oslovili specialniho pedagoga — etopeda ¢i détského psychologa. Obratit se se
zavaznym problémem na poradenské zaiizeni je naprosto v pofadku, nebot’ Skolsky zakon
561/2004 Sb. ze dne 24. zafi 2004, § 116 Skolska poradenskéd zafizeni jasné hovoii o tom, Ze
Skolska poradenska zarizeni spolupracuji s orgdany socidlné — pravni ochrany deti a orgdny péce
o mladez a rodinu, zdravotnickymi zaFizenimi, popiipadé s dal§imi orgdny a institucemi (Skolsky

zakon 2004, §116).
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10 Shrnuti vysledkl empirické ¢asti a ovéreni platnosti predpokladi

Empirickd cast této bakaldiské prace se zabyvd prizkumem problematiky Sikany
v matetskych Skolach, tedy u déti v predskolnim veéku. Predmétem prizkumu bylo zjistit, zda se
vyskytuje Sikana v matetskych Skolach, zda pedagogové povazuji za duilezitou prevenci Sikany jiz
v predSkolnim véku a zda se prevenci cilen¢ vénuji. Dale néas zajimalo, jestli matefské Skoly maji
prevenci Sikany & jiného rizikového chovani ve svych SVP, jestli se zaméstnanci mateiskych kol
se Sikanou u malych déti setkavaji, dovedou ji identifikovat, zda jsou pedagogové proskoleni pro
moznost setkani se se Sikanou, ale i jinymi socidlné patologickymi jevy. Cést prizkumu jsme
vénovali otdzkam tykajicim se moznych forem Sikany a agresivniho chovani v piedSkolnim véku
a tomu, zda jsou pozorovany sklony k agresivnimu chovani vice u chlapcti, nebo u divek, nebo zda
v tomto sméru mezi chlapci a divkami v tomto v€ku neni rozdil. Posledni otazkou naseho prizkumu

bylo na koho se obratit v ptipad¢ nutnosti feseni zdvazného problému tykajiciho se Sikany.

Jak je uvedeno v kapitole 6. Pouzité metody, pro ziskani potfebnych informaci bylo
vyuzito dotazniku, pfedev§im diky relativni ¢asové nendrocnosti této metody pro respondenty.
Nespornou vyhodou dotazniku je, jak jsme uvedli vySe, trvalé pisemné zaznamenani odpovédi,
jejich validita a moznost ptehledného zpracovani. Pro dalsi zpracovani byl sestaven dotaznik ¢itajici
15 otazek, z nichz 6 bylo otevienych a u 9 otdzek respondenti volili z nabizenych odpovédi.
Vsechny otazky jsou uvedeny v kapitole 8.1 Dotaznikové Setfeni. Jednotlivé polozky jsou podrobné

rozpracovany v kapitole 9. Ziskana data a jejich interpretace.

Pro prizkum bylo vybrdno 5 béznych matefskych $kol, v nichz bylo rozdano
a vyplnéno 40 dotaznikli. Mezi ctyficeti respondenty bylo 27 pedagogickych a 13 nepedagogickych

pracovnikd. Prizkum probihal v mésicich zati — listopad roku 2012.

Polozka 1 rozdé€luje respondenty na pedagogické a provozni zaméstnance matefskych
kol a je rozpracovana v kapitole Popis zkoumaného vzorku. Zjistili jsme, ze pruimérna délka praxe

oslovenych pedagogt je 16,6 let.

Prostfednictvim polozek 2, 3, 4 jsme ovétovali predpoklad P1, tedy Ze Sikana se
vyskytuje jiz v matefskych Skolach. 75% respondentt uvedlo, ze by dokézali identifikovat Sikanu
u déti v predskolnim veéku, 100% respondenti se v matetské Skole setkava, nebo nékdy setkalo
s 1. stadiem Sikany, tak zvanym ostrakismem, 60% dotdzanych pfipousti i vyskyt druhého stadia,
tedy fyzickou agresi a pfitvrzovani manipulace. Tti dotdzani provozni zaméstnanci dokonce

souhlasili s moznosti vyskytu 3. stadia, coz je podle Kolaie (2001, s. 36-45) kliCovy moment,
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vytvofeni jadra. Myslime si, Ze s timto stadiem se v matetrské Skole nesetkame. Jak jsme uvedli
v teoretické Casti této prace, v matei'ské skole se setkavame spise s mirnymi projevy Sikany, které by
odpovidaly prvnim dvéma stadiim. 100% respondenti se také shodlo na tom, ze u déti
v predskolnim véku skutecné mizeme v nekterych ptipadech hovofit o Sikané a ze uziti pojmu
Sikana je relevantni pro prostfedi matetskych Skol. Platnost pfedpokladu 1 byla tedy ovéfena a je

platny pro dany vzorek respondentd..

Polozka 5 se zabyva agresivnim chovanim v kolektivech déti v matetskych Skoléch,
tedy ovetuje predpoklad 2, a sice, Ze nejcastéjSim typem rizikového chovani v matetskych skolach
je agrese. 95% respondenttli pfiznalo projevy agresivity mezi détmi predskolniho véku. Nejcastéjsi
projevy byly popsany jako fyzické utoky, biti, nadavky, vyhrozovani, kopani, kousani, $tipani,
Skrceni, odstrkovani a boje o hracky a o pozice. Platnost druhého ptedpokladu tedy byla také

ovéiena, predpoklad je platny pro dany vzorek respondentd.

Ttetim piedpokladem je, Ze chlapci i divky maji v pfedSkolnim veku stejné sklony
k agresivnimu chovani. Tento piedpoklad jsme ovéfovali polozkou 6, kdy 57,5% respondentl
zastavalo nazor, Ze u chlapct 1 divek v predskolnim véku pozoruje stejné, nebo podobné sklony
k agresivnimu chovani. 32,5% respondentl se pfiklanélo k tvrzeni, ze vétsi sklony k agresivité maji
chlapci, 10% pak vétsi sklony k agresivité ptipisuji divkam. Platnost naseho ptedpokladu, Ze
agresivni sklony jsou pozorovatelné u chlapct i divek stejnou merou byla ovétena a je platny pro

dany vzorek respondenti.

Predpoklad 4 se tykal zavaznosti a cilené prevence Sikany v matetskych Skolach. Tato
problematika je feSena polozkami 7, 8, 9 a 10. Vysledky Setfeni v t€chto polozkach byly nésledujici:
prevenci Sikany poklada jiz v matetskych Skolach za nezbytnou 100% respondentti. Necelych 71%
dotazanych pedagogti uvedlo, ze se prevenci Sikany a jin¢ho rizikového chovéani vénuje cilené.
Nahlédli jsme do Skolnich vzdélavacich programii oslovenych matefskych skol. VSechny matefské
$koly maji v SVP zahrnutou prevenci socialné patologickych jevii. Pfesto kladnou odpovéd’ na
otazku, zda SVP jejich mateiské $koly fesi prevenci Sikany, uvedlo pouze 74% pedagogii.
S Zadnymi metodickymi materidly zaméfenymi na prevenci Sikany nepracuje 81% oslovenych
ucitelek matefskych Skol. Ve vSech mateiskych Skoldch je Sikana vnimana jako problém, ktery je
nutné fesit od prvopocatku. V idedlnim piipadé jiz v dobé&, kdy jesté Zadny problém nenastal, tedy
prevenci veskerych socialné patologickych jevi, kterou maji dotdzané mateiské Skoly zahrnutou ve
Skolnim vzdélavacim programu. Platnost pfedpokladu, ze matetské Skoly vnimaji Sikanu u déti
v predskolnim véku jako zavazny problém a cilené se veénuji jeho prevenci byla ovéfena.

Piedpoklad je platny pro dany vzorek respondenti.
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Platnost posledniho ptfedpokladu ovéfovaly polozky 11, 12, 13, 14 a 15. Predpoklad
5 znél: Ucitelé nejsou dostatecné proskoleni pro boj se Sikanou v matetské Skole, ale jsou schopni
spravné reagovat v piipadé vyskytu Sikany. Za dostatecné proskoleného budeme v tomto piipadé
povazovat toho z respondentti, ktery absolvoval kurz ¢i semindi zaméfeny na problematiku Sikany,
rizikového chovani ¢i prevenci socialné patologickych jevi. Dotaznikové Setfeni vypovidad o tom,
ze pedagogové skuteéné nejsou dostatecné pripravovani na setkdni se Sikanou v zafizenich
predskolniho vzdélavani. Ugast na seminatich &i kurzech zaméfenych na tuto problematiku uvedlo
necelych 15% respondentl. Kritizovana byla nedostatecnad nabidka takto zamétfenych semindit.
Nejcastéji uvadénym prvnim krokem (uvadi jej 70% pedagogickych pracovnikil) pfi podezieni na
vyskyt Sikany by systematicky pracovalo s celou skupinou déti, i s domnélymi aktéry Sikany
jednotlivé, aby potvrdili zda se skute¢né jedna o Sikanu. Pokud se jednd o spolupraci s rodici
agresora, pak vsSichni respondenti, ktefi uvedli odpovéd na tuto otazku zdlraziiuji nutnost
informovat rodiCe a dalsi intenzivni spolupraci rodiny a matetské Skoly. Spolupraci s poradenskym
zafizenim zminuje jen 37,5% pedagogl. Nutno podotknout, Ze na tuto a nasledujici otazku
odpovédélo pouze 60% z dotdzanych respondentii — pedagogti. Kdyz jsme se zeptali na spolupraci
s rodi¢i obéti Sikany, pak spolupraci s poradenskym zatizenim a ucast odbornika na feseni situace,
doporucuje 69% z dotazanych, ktefi odpovédeli. Vzhledem k pravé uvedenym cislam je
ptekvapujici, ze v pripade vyskytu Sikany by se 92,5% respondentti obratilo na poradenské zatizeni,

coz by bylo v potadku, jak uvadime vyse, v kapitole 9.15.

Byla tedy ovéfena platnost predpokladu, Ze ucitelé nejsou dostate¢né piipraveni
a proskoleni pro boj se Sikanou v matetské Skole. Pfedpoklad je platny pro dany vzorek
respondentli. Zda by byli schopni spravné reagovat neni zcela jednoznacné, ale ovéfili jsme, Ze
ucitelé védi, kam, na jakou instituci se, v pfipadé feSeni zavaznych problémi souvisejicich se
Sikanou, maji obratit. Podle naseho ndzoru by pedagogové méli byt 1épe pfipravovani na moznost

vyskytu socidlné patologickych jevi jiz u déti v matetskych skolach.
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11 Doporucéeni pro praxi

Na zaklad¢ vyzkumu a dotaznikového Setfeni jsme dospéli k nésledujicim doporucenim,
kterd by mohla pfispét ke zlepSeni situace okolo prevence Sikany v détskych kolektivech

matetskych skol i k feSeni problémt s timto fenoménem spojenych.

Ucitelky v matetskych Skolach ptiznavaji, ze ze jsou v podstaté¢ denn¢ svédky projevia
nasili a agrese mezi détmi. VétSinou jde o pouzivani nasili v rdmci boji o hracky, o nadavky,

nékteré déti se pomoci agrese vypotadavaji s pocity zarlivosti a zavisti.

Vzhledem k popsanym skutecnostem bychom pedagogiim doporucovali vénovat
zvysenou pozornost projeviim agresivity v chovani déti. Projevy Sikany byvaji Casto bagatelizovany
a zUstavaji bez feSeni, nékdy dokonce bez povSimnuti. Zde bychom kladli diiraz na nutnost
okamzitého zasahu pedagoga, nebot’ dit¢ musi byt na nevhodnost svého chovéani upozornéno
bezprostfedné, ma-li byt potrestano, pak bezodkladné, dokud vi, za¢ trest prichazi. V matetskych
Skolach se velmi osvédcuji tak zvana skolkova pravidla, ktera obvykle zahrnuji polozku Jak se
k sobé chovame. Pedagog disledné trvd na dodrZzovani pravidel, potazmo na slusném
a ohleduplném chovani déti k sobé navzijem, k dospélym, ktefi pfichdzeji do matetské Skoly,

i k zamé&stnancim matetské Skoly.

Odborné¢ vzdélavani a proskoleni pedagogt pracujicich v mateiskych skolach, by bylo
velkym pfinosem v feSeni této problematiky. NeproSkoleni pedagogové, ktetfi nedokazi efektivné
feSit projevy socialn€ patologického chovani v kolektivech malych déti potom mohou stat za
v€asném zasahu, vibec dojit. Zistavaji-li projevy Sikany ¢i jiného rizikového chovani bez

efektivniho feSeni, dit€ pak mnohdy nabude dojmu, Ze, zcela beztrestné, mtze vse.

Resenim by bylo zajisténi odborného vzdélavani pedagogli v problematice Sikany
a jiného rizikového chovani a to formou kurzl ¢i seminaii zamétenych na prevenci Sikany, dale
bychom mohli matefskym Skoldm doporucit spolupraci s externimi odborniky z oblasti etopedie,

s preventisty, vychovnymi poradci, ale 1 napf. s policii.

Dalsi z moznosti proniknout do problematiky Sikany je samostudium. Z odborné
literatury mtizeme doporucit napt. knihy Michala Kolate Skryty svét Sikanovani ve skolach: priciny,
diagnostika a praktické pomoc, Bolest §ikanovdni, dale knihy Pavla Ri¢ana Agresivita a Sikana
mezi detmi: Jak dat détem ve skole pocit bezpeci, Jak na Sikanu, Fieldova Jak se branit Sikanée

a mnoh¢ dal$i. Vyuzivat lze i informace dostupné z internetovych portald — napt. Metodicky portél

63



RVP apod.

Velmi vhodné by, podle naseho nézoru, bylo i zatazeni pfedmétu Prevence socialné
patologickych jevi u déti v predskolnim veku do ucebnich osnov na stfednich pedagogickych,
vysSich odbornych i vysokych Skolach. M¢l by byt soucasti pfipravy na povolani kazdého
pedagoga, tedy i ucitele v matefské Skole. Dokud pedagog nenabude praktickych zkuSenosti,

vychazi z teoretickych znalosti, které by mély byt co nejvSestrannéjsi.
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Zaveér

Bakalatfsk4 prace byla zaméfena na problematiku Sikany u déti v predskolnim véku.
Zabyvali jsme se vymezenim zékladnich pojmu, charakterizovali jsme prostfedi matetskych Skol,
zminili specifika predskolniho vzdélavani. Dale jsme se vénovali charakteristice déti v predskolnim
veku v souvislosti se vznikem Sikany a osobnostné-socidlnimu vyvoji ditéte v predSkolnim véku.
Dalsi kapitolou prace bylo patologické chovani v prostfedi matetskych skol, tedy agrese, agresivita
pristup rodict agresord a obéti Sikany, poukdzali na roli pedagoga v matefské Skole v souvislosti se

Sikanou.

Psani teoretické ¢asti této bakalatské prace hodnotime jako velmi pfinosné, vzhledem ke
ziskani mnozstvi informaci a poznatkli o rizikovém chovéani, pfedev§im o Sikané¢ u déti
v pfedSkolnim v€ku. M¢li jsme moznost proniknout do problematiky, které je tfeba, pro jeji
zavaznost, vénovat mimotradnou pozornost. Sikana je celospoledenskym problémem a soudime, Ze

prevence Sikany a jinych socidlné€ patologickych jevi bude stale aktudlnéjSim tématem.

Hlavnim cilem empirické casti této bakalaiské prace bylo zjistit, zda se u déti
v predskolnim véku jedna skutecné o Sikanu. Déle byly stanoveny dil¢i cile prizkumu, které se
tykaly prevence Sikany, nej¢astéjSich forem Sikany v matetskych Skolach a zjisténi, zda je relevantni
uziti pojmu Sikana v souvislosti s matefskymi Skolami. Z cili bakalatské prace vzesly predpoklady
uvedené v 5. kapitole této prace. VSechny ctyfi predpoklady byly ovéfeny (viz. kapitola 10).
Metodou pruzkumu bylo zvoleno dotaznikové Setfeni. Odpovédi z néj ziskané byly podrobné

rozpracovany v kapitole 9.

Velmi kladn€ musime hodnotit spolupraci, vstficnost a ochotu vSech zaméstnancii

matefskych skol, ktefi se podileli na dotaznikovém Setfeni.

V prizkumu bylo zjisténo, ze zaméstnanci mateiskych skol ptipousti vyskyt Sikany jiz
u déti v predskolnim véku a shoduji se na tom, ze je relevantni uziti pojmu Sikana, hovotime-li
o détech navstévujicich matetské Skoly. Zaméstnanci matefskych Skol by vétSinou dokazali
identifikovat Sikanu a povazuji za velmi dilezitou jeji cilenou prevenci jiz v matefskych Skolach.
Mateiské Skoly, které se zucastnily dotaznikového Setfeni, maji prevenci socialné patologickych
jevt, tedy 1 Sikany, zahrnutou ve Skolnich vzdé€lavacich programech. A¢ nejsou dostatecné
proskoleni, pedagogové se prevenci zabyvaji, tato problematika je feSena i ramcovym vzdélavacim

programem piedskolniho vzdélavani. Metodiky a preventivni programy ucitelky vétSinou neznaji
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a nepouzivaji. V pfipad€ vyskytu Sikany by vétSina pedagogl pisobicich v matetskych skolach

dokézala spravné reagovat.

Béhem prizkumu jsme nahlédli do Skolnich vzdélavacich programili vSech oslovenych
matetskych Skol. VSechny tyto matefské Skoly zdlraziuji péstovani zdravych vztahli ve skupinach
déti, dbaji na dodrzovani stanovenych pravidel chovéani, coZz mliZeme povaZovat za prevenci

socialné patologickych jevt v kolektivech déti predskolniho véku.

V matetské Skole se tvori zéklad pro vztah a pfistup k dalSimu vzdélavani, dba se na
vSestranny rozvoj kazdého ditéte, tvofi se navyky, ziskavaji dovednosti pro cely dalsi Zivot. Proto
je, jak jsme zminili v teoretické casti této prace, pravé u déti v predskolnim v€ku nejvhodné;jsi
vénovat se cilené prevenci rizikového chovéani. K tomu je tfeba odborné proskoleny pedagog
s citlivym pfistupem, se schopnosti feSit problémové situace, ktery bude umét rozpoznat
a zvladnout Sikanu, ktery bude védét kam se obratit pro odbornou pomoc a ktery bude umét poradit
a informovat. Vychodiskem by mohlo byt napt. zafazeni odborného predmétu prevence rizikového
chovani ¢i prevence socialnée patologickych jevii do osnov sttednich pedagogickych skol a vyssich
odbornych skol.

S 24

chovani, je vSak nedostatek casu rodicl, nedostatecnd komunikace s vlastnimi détmi, celkové se
zhorSujici mezilidské vztahy, uspéchanost doby. VSem témto faktoriim, které jdou ruku v ruce
muiZeme piipsat zvysSujici se agresivitu déti. O tom ale bylo napsano mnohé v teoretické Casti této

bakalarské prace.
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P¥iloha 1
Vazeni,
dovoluji si obratit se na vas s zadosti o vyplnéni nasledujiciho dotazniku, ktery bude soucasti mé
bakalafské prace. Tématem prace je Sikana v prostredi matefskych skol a cilem tohoto Setfeni je zjistit,
zda u déti v predskolnim véku mizeme hovofit o Sikané. Dotaznik je anonymni a bude dale
zpracovanpouze pro ucely bakalarské prace.
Dékuji za spolupraci a Vas Cas.
Renata Vrkoslavova
Fakulta pfirodovédné-humanitni a pedagogicka
Technicka Univerzita v Liberci

Dovolte mi kratké uvedeni do problematiky. Definice Sikany je nasleduijici:

Sikana je ubliZovani nékomu, kdo se nemiZe nebo nedovede brénit. Obyéejné mluvime o $ikané tehdy,
kdyZ jde o opakované jednani, ve velmi zavaznych pripadech oznacujeme za Sikanu i jednani
jednorézové s hrozbou opakovani (Riéan 2010, s. 21).

Jaky je ale rozdil mezi Sikanovanim a b&Znym détskym Skadlenim?

Pri Skadleni se oCekava legrace pro obé strany. Pokud iniciator Skadleni zjisti, ze se jeho ,hra“ druhému
nelibi, vétS§inou nepokraduje a omluvi se. Skadleni mdze byt nepfijemné &i bolestivé, ale chybi zde
pocit bezmoci. Aktéfi se mohou kdykoli vyménit, mohou se ucinné branit. Po Skadleni byva dité celkové
v pohodg, uvolnéné. Neciti poniZeni a stud, neni zranéné. Jde o kamaradsky vztah, projev pfatelstvi,
neni v ném vitéz, ani porazeny.

U Sikany chce jeden druhému ublizit. Agresor ma nepokrytou radost z toho, ze nékomu

ublizil, Ze jej ranil &i ponizil a své chovani opakuje. Role se nikdy neméni. Nasili se vétSinou stupniuje.
Cilem Sikanovani je ublizit, zranit a ponizit nékoho, kdo se nem(ze,

nebo nedovede branit.

O VYPLNENI DOTAZNIKU PROSIM PEDAGOGICKE

| NEPEDAGOGICKE PRACOVNIKY MATERSKYCH SKOL.

VZOR: U kaZdé otazky zaSkrtnéte prosim pouze jednu odpovéd, vyjimkou je
pouze otazka ¢. 3. Na otazky, kde jsou volné kolonky a radky, prosim
odpovézte vlastnimi slovy.

Vzor:
O ANO
O NE

1. V matefské SKOle PraCujete JAKO: .......ooiuiiiieii ittt e e et e e e e st e e e e e s annreeeee e e nees
V pfipadé, ze jste pedagog — jak dlouha je Vase pg. praxe? (v letech)

2. Myslite si, Ze jiz u déti v pfed$kolnim véku miZeme hovofrit o Sikané?
O NE
O ANO - s jakymi formami $ikany se, podle vaseho nazoru, mizeme setkat v MS?

3. Hovofime o 5 stadiich Sikany:

a) ostrakismus: jedna se o mirné, pfevazné psychické nasili, kdy se jedinec, proti kterému je toto
chovani namifeno, se citi Spatné, je neoblibeny, ostatni vtipkuji na jeho ucet, pomlouvaji ho, stava se
teréem intrikovani,

b) fyzicka agrese a pfitvrzovani manipulace: ve skupiné se néjakym zpUisobem zvysSuje napéti (napfr.
v matefské Skole pfed dulezitym vystoupenim - besidka) a slabi, neoblibeni, ostrakizovani ¢lenové
skupiny se stavaji jakymsi prostfedkem k uvolnéni tohoto napéti,

c) klicovy moment - vytvoreni jadra: ve skupiné je tolerovano druhé stadium, nejsou

vytvofeny pevné hranice pro pfitvrzené manipulace a dochazi k pocatec¢ni fyzické agresi, ve skupiné se
d) vétsina prejima normy agresort: tyto normy se stavaji nepsanymi zakony celé skupiny, ktera jiz
neuznava pravidla bezproblémového souziti,

e) totalita, neboli dokonala Sikana: vétSina ¢len( skupiny pfijima normy agresor(, je nastolena



totalitni ideologie Sikanovani, ktera je nazyvana také ,stadiem vykofistovani*.

Se kterym (kterymi) z uvedenych stadii se, podle Vageho nazoru, Ize setkat jiz v MS?
oA
OB
me
oD
OE
4,

Myslite si, ze byste Sikanu u déti predsSkolniho véku dokazalla identifikovat?
O NE
0 ANO - jaké chovani byste, s ohledem na vySe uvedenou definici Sikany, za Sikanu prave
v prostiedi MS oznacil/a?

5. Setkavate se ve Vasi mateiské Skole s projevy agresivniho chovani?
O NE
O ANO - s jakymi typy nejcasté&ji?

6. Kdo ma v pfedskolnim véku, podle Vaseho nazoru, vétsi sklon k agresivhimu chovani?
O CHLAPCI

O DiVKY

00 STEJNE CHLAPCI | DiVKY

7. Pokladate za nezbytnou prevenci Sikany jiz v matefskych Skolach?
0O ANO
O NE

8. Vénujete se ve Vasi matefské Skole cilené prevenci Sikany?
0O ANO
O NE

9. Resi prevenci Sikany &i jiného rizikového chovani Vas SVP?
O NE
0 ANO — uvedte i ,jiné rizikové chovani“ fe$ené ve Vasem SVP.

10. Setkalla jste se s n&jakymi metodickymi materialy zamé&Fenymi na prevenci Sikany v MS?
O NE
O ANO - s jakymi?



11. Zué&astnila jste se néjakého seminafe &i kurzu zaméfeného na prevenci Sikany v MS?
O NE
O ANO - jakého, co bylo jeho obsahem?

15. Kam byste se obratil/a v pfipadé feSeni zavazného problému souvisejiciho se
Sikanou?

Dékuji za spolupraci!
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