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A. Obsahova

V préaci jsou vymezeny zakladni a dilci cile, které jsou v koncepci prace
patficné rozpracovany. Cile jsou adekvatné naplfiovany.

Prace splriuje cile zadani.

Studujici vyuziva a kriticky vybira primarni a/nebo sekundarni literaturu.

Prace ma vymezen pfedmét, je vyuzito odpovidajicich metodologickych
postupu.

Vystupy vyzkumnych &asti jsou adekvatné syntetizovany a je o nich
diskutovano.

V praci je vyuZita odborna terminologie a jsou vysvétleny hlavni pojmy.

V praci jsou formulovany jasné zaveéry, které se vztahuji ke koncepci
prace a ke stanovenym cildm.
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B. Formalni

Prace vykazuje standardni poznamkovy aparat a jednotny zpusob citaci
Vv ramci prace, je typograficky jednotna.

Studujici dodrzuje jazykovou normu, text je stylisticky jednotny.

Text je soudrzny, srozumitelny a argumentacné podlozeny.

C. P¥inos prace”
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D. Posouzeni plivodnosti textu

Zjisténa shoda textu (dle IS STAG/Theses):

0%

Slovni hodnoceni vyznamu zjiSténé shody:

Bakalafska prace Davida Kotka je ptuvodni. VSechny citované zdroje student podle pfedpist uvadi.




Slovni hodnoceni prace:

Pfedkladana prace studenta Davida Kotka nazvana ,Kratkodoby golfovy program pro
seniory* ma celkem 101 stran. Z tohoto poétu je 77 odborného obsahu a nasledujici 4
stranky prezentuji seznam literatury. DalSich 9 stran tvofi pfilohy. Zbytek pfipada na formalni
nalezitosti (Zadani, Anotace, Podékovani atd.) V prehledu uzitych pramenu a literatury na s.
89 az 92 je uvedeno 40 polozek. Vycet prostudovanych monografii, ucebnic, odbornych
¢lanku a dalSich tisténych material( Cita 38 textl. Dale jsou uvedeny 2 internetové zdroje.
Soucasti BP je 18 graft, 3 tabulky a 10 autorskych fotografii ilustrujicich obsah textu. Jedna
z tabulek je prevzata z citovaného zdroje, 2 jsou originalni, puvodni jsou téz prezentované
grafy. Citace, grafické pfilohy a zdroje jsou v BP vzdy fadné oznaceny v souladu s
pfislusnymi predpisy. Nékteré podkladové materialy uzité v teoretické Casti BP pfelozil
student z anglického jazyka.

Hlavnim cilem Kotkovy BP bylo sestaveni kratkodobého sportovné-rekreaéniho programu
pro seniorské golfové zacateCniky, realizace navrzeného kurzu a ziskani podkladu pro
mozné dalSi zkvalitnéni. Pfipadna zlepseni hodla uskuteCnit na zakladé vlastni trenérskeé
zkusenosti a zpétné vazby ziskané od frekventanti. Obsahem BP je pfedevSim nabidka
kvalitniho traveni volného €asu u starSich jedincu, ktefi byvaji ¢asto ohrozeni zdravotnimi
problémy i socialni marginalizaci.

V teoretické Casti se student na s. 11 az 44 zabyva rekapitulaci poznatkl ziskanych z
odborné literatury a vymezenim klic¢ovych terminQ, s nimiz bude v textu pracovat. Pochvalu
zaslouzi snaha o provazanost osvojovanych udaji s promyslenim metodiky kurzu a praxi
(viz napf. s. 17, 21, 25, 32 a 43). Metodicka &ast predstavuje na s. 45 az 61 poznatky, jenz
studujici naerpal z monografii P. Gavory a V. Chrasky, které vyuzil pfi formulaci hypotéz a
otazek obsaZenych v dotaznicich pro ucastniky programu. Konstrukci dotazniku A
(administrovaného pfed zahajenim kurzu) i dotazniku B (vypInéného po jeho absolvovani)
konzultoval D. Kotek s vedoucim prace a s doc. P. Urbankem. Materialy dle doporu€eni
upravil. Dotaznikovym Setfenim zjiStoval prvotni o€ekavani 36 seniorll (22 muzu a 14 Zen)
pfihlaSenych k uc€asti v na vycviku v Golf clubu Jestéd i zpétnou vazbu ziskanou po celém
tréninku. Dotaznik mél 100% navratnost. Navrh kurzu byl rozvrzen do 8  setkani
realizovanych v prubéhu 4 tydnl. Pfehledné je uveden v tabulce €. 2 na s. 61. Program byl
realizovan opakované béhem dervna az srpna 2016. Postup kurzu i ziskavani
zpétnovazebnych informaci je popsano v praktické &asti. Ta obsahuje také vysledky
dotaznikovych Setfeni a jejich pfehledné Ciselné znazornéni. K tomu D. Kotek uzil jednu
tabulku (tab. €. 3 s. 67), 4 kolacové a 14 sloupcovych grafu (viz s. 65 az 80). Na s. 81 az 86
je zpracovana podrobnéjSi analyza obdrzenych odpovédi, na kterou navazuje autorova
diskuse a navrhy na zlepSeni. Za vyraz velmi seri6zniho pFistupu ke zvolené problematice
Ize pokladat studentovo konstatovani na s. 83, Ze vzorek 36 frekventantd nemuize byt piné
reprezentativni. PiSe, Zze je si védom pravdépodobnych zkresleni zplsobenych mistem,
¢asem i dalSimi okolnostmi, za nichz BP realizoval. Ziskana zpétna vazba od senior
uCastnicich se tréninkovych kurzu byla pozitivni. O uspéchu programu vypovida mj. i to, Ze
34 Ggastnikd (z celkového poétu 36) by v golfu chtélo dale pokragovat. Ugastnici programu v
zaveéreCnych dotaznicich uvadéli pfiznivé télesné zmény, vySSi psychickou pohodu a
zlepSeni socialnich vztah(. V pfipadé ojedinélych vyhrad bylo frekventanty kurzu udavano:
»,malo Casu®, pficemz v obdrzenych doporu€enich pfevazovalo pfani: ,vice hry na hfisti“ a
,vice tréninkd“ (s. 72). V zavéru BP pak D. Kotek logicky navrhuje navyseni ¢asové dotace u
programu, ktery by se mél pro seniory v budoucnu realizovat.

Jako relativni negativum hodnoti vedouci BP u logicky spravné uspofadaného a formalné
pékné graficky zpracovaného textu ob&asné stylistické neobratnosti. Na nékterych mistech
by obsahu byvalo prospélo opakované procteni autorem, jeho pozorné&jsi zamysleni nad

*Rozvedte ve slovnim hodnoceni préce. Strana 2 Hodnoceni BP vedoucim prace, verze 1/2016.



vyslednym vyznénim, pfeformulovani nebo proskrtani kostrbatych vét. S pfihlédnuti k
celkovému rozsahu textu (jenz odpovida spiSe pozadavkim kladenym na praci diplomovou),
nékolikanasobnému praktickému ovéfeni projektu s rdznymi skupinami seniord, pofizeni
instruktivni fotodokumentace a zaméru vhodné podpofit cilovou skupinu, Ize praci Davida
Kotka hodnotit jako vybornou.

Prace spliiuje pozadavky na udéleni akademického titulu Bc.: ANO
Praci doporucéuji k obhajobé: ANO
Navrh klasifikacéniho stupné: vyborné

Naméty pro obhajobu:
Objasnéte, pro¢ pokladate golf za sport vhodny pro seniory?

Vylozte, jakym zplsobem jsou v praktické ¢asti BP vyuzity poznatky nacerpané z odborné
literatury tykajici se seniorského véku a popiste v ¢em se prezentovany program liSi od
jinych tréninkovych kurzu.
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