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Anotace

Bakalafskd prace natéma ,Hra ahracka v kontextu rozvoje déti se zrakovym
postizenim* se ve své teoretické Casti zabyva charakteristikou jednotlivych zrakovych
postizeni, vyvojovymi obdobimi ditéte se zrakovym postizenim a vyznamem hry
pro vyvoj ditéte. Zaroven jsou zde uvedeny herni ¢innosti vhodné pro déti se zrakovym

postizenim.

Soucasti prace je 1 prakticka ¢ast, ktera se zaméfuje na hru déti s amblyopii. Cilem
praktické Casti je zjistit, jak dité pracuje pii napravé amblyopie s hrackou, ktera byla
k tomuto ucelu vyrobena, a jaka specifika by tato hracka me¢la splitovat. Jako vyzkumné

metody byly k tomuto ucelu vybrany rozhovor, pozorovani a analyza dokumentd.

V zavéru prace je vyhodnoceni prizkumného Setieni a navrhovand opatifeni.
Vysledky praktické ¢asti potvrdily, ze hra ahracka maji pfireedukaci amblyopie
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Uvod

Hra je pro déti zdkladni a pfirozenou aktivitou, pomoci niz je od nejranéjsiho véku
k uc¢eni apoznavani okoli. Pro déti se zrakovym postizenim ma hra stejny smysl
jako pro déti intaktni. Pro tyto déti je vSak nutné hru pfizpusobit jejich individudlnim
pottebam. Spravné zvolenou hru a urcité typy hracek je potom mozné vyuzivat také

pro reedukaci zrakového postiZeni.

Téma bakalarské prace zni Hra a hracka v kontextu rozvoje déti se zrakovym
postizenim. Cilem prace je vymezit zakladni pojmy tykajici se tématu a popsat, jakou
roli ma hra a hracka v rozvoji déti se zrakovym postizenim v predskolnim v€ku. Préace

je rozdélena na dve¢ cCasti, teoretickou a praktickou.

Teoretickou ¢ast tvofi Sest kapitol, které jsou déale déleny do podkapitol. V prvni
kapitole jsou charakterizovany jednotlivé typy zrakovych postizeni. Dalsi kapitola
popisuje vyvoj ditéte se zrakovym postizenim. Prace se ddle zabyvd moznostmi
predskolniho vzdélavani téchto déti a tyflopomutckami, které dité mlze vyuzivat. Pata
kapitola je vénovana hie a hracce, jsou zde popsany znaky hry, jeji vyvojové faze
avyznam hry provyvoj ditéte. Posledni kapitola teoretické casti se zaméiuje

na konkrétni hry a hracky, které jsou vhodné pro déti se zrakovym postizenim.

Praktickd cast se zaméfuje na poruchy binokularniho vidéni, konkrétné¢ na déti
s amblyopii. Vyzkumné Setfeni ma za ukol zjistit, jaka specifika musi spliiovat hracka
urcend pro dité s amblyopii. Odpoved’ na tuto otazku byla zjiStovéana prostiednictvim
rozhovoru s ucitelkou ze specialni tfidy mateiské Skoly. Dalsim tkolem vyzkumného
Setieni bylo zjistit, jak probihd prace ditéte se specidlni hrackou v ramci reedukace
amblyopie. Za timto ucelem autorka prace vyrobila hracku — dfevéného jezka. Hracka
byla nasledné vyuzita pro pozorovani déti piihfe. Vysledky pozorovani vcetné
vypracovanych kazuistik déti a stejné¢ tak irozhovor ajeho zdvéry jsou uvedeny
v kapitole €. 8, ,,Analyza ziskanych dat a interpretace vysledkia®. Celé vyzkumné Setfeni
probihalo v Matetské Skole Klasterni v Liberci, ve specidlni tfidé, ktera se zamétuje

na déti se zrakovymi vadami.
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1 Kilasifikace osob se zrakovym postiZenim
ze specialnépedagogického hlediska

Cilem klasifikace osob se zrakovym postizenim je zejména zajisténi co
nejefektivnéjSiho vzdeélavani. Klasifikace osob se zrakovym postizenim probihd na
zaklad¢ urcitych znakd, které maji tyto osoby spole¢né. Kritéria pro klasifikaci mohou
byt riznd, pficemz se klasifikacni ptistupy vzdjemné kombinuji a doplituji.

Ze specialné¢ pedagogického hlediska je dilezita doba vzniku a také etiologie
zrakového postizeni. Dle doby vzniku rozliSujeme zrakové postizeni (vady) vrozené
a ziskané. Obdobi, kdy zrakovéa vada vznikla, se do urcité miry podili na reakci ditéte
na tuto situaci. Vagnerova (1995, s. 41) upozornuje, ze pozd¢ji ziskand vada miize mit
vliv na détskou psychiku, jelikoz ,pfedstavuje nevratnou ztratu jiz existujicich
kompetenci a z toho diivodu piisobi jako trauma.“ Vrozena vada nebyva pro dité tolik
traumatizujici, nebot pro ného neznamenad Zadnou ztratu, avSak je veEtSi zatézi
pro jeho psychicky vyvoj. ,Ditéti chybi urcité zkuSenosti, jeho rozvoj miize byt
pomalejsi, modifikovany nutnosti ndhradnich zplsobil stimulace i uceni, vzdalenéjsi

béZzné normeé* (Vagnerova 1995, s 41).

Dle etiologie l1ze délit zrakové vady na orgdnové a funk¢ni. Jedna-li se o vadu
organovou, dle Hamadové (aj. 2007, s. 36) to znamend, ze porucha zasahuje zrakovy
organ jako celek nebo zasahuje jeho jednotlivé Casti. Vada funkcni oslabuje vykon
organu. Pfi¢inami zrakového postizeni mohou byt vady nebo poruchy zrakového
ustroji, a to v kterékoliv  jeho ¢asti. Vady ¢iporuchy se mohou objevit v oblasti
receptoru  (zevni oko), nervovych drah nebo zrakového centra v mozku

(Slowik 2007, s. 60).

Podstatnym kritériem je stupenn zrakového postizeni. ,,Pfitéto diferenciaci
se vychazi z vizualnich potencialti clovéka, predevsim ze stavu vizu / zrakové ostrosti
a zachovan¢ho rozsahu zorného pole” (Novakova in Pipekova 2006, s.232-233).
Na zékladé stupné zrakového postizeni rozliSujeme dle Novakové osoby nevidomé,

osoby slabozraké, osoby se zbytky zraku a osoby s poruchami binokularniho vidéni.

11



1.1 Osoby nevidomé

»Nevidomost je ireverzibilni pokles centralni zrakové ostrosti pod 1/60 az po ztratu
stupni zrakového postizeni. Lze rozliSovat dva typy nevidomosti — nevidomost
prakticka a nevidomost totalni. Pro nevidomost jsou charakteristické¢ obtiZze v oblasti
prostorové orientace a samostatného pohybu. Nevidomé osoby maji znesnadnénou
socializaci a poznavaci procesy, objevuji se problémy pfii ziskavani informaci z okoli,
je-li k tomu zapottebi zrak. Nevidomi tak vyuZzivaji kompenzacni smysly, zejména sluch

a hmat.

Z pohledu etiologie existuje nevidomost ziskand a nevidomost vrozena. Osoby,
jez jim pomadhaji pfi orientaci v prostoru a pii formovani obrazového mysleni.
U prakticky nevidomych osob je prostorova orientace a samostatny pohyb rozvijen
na zéklad¢ zraku. Je proto dulezité, aby prakticky nevidomi podporovali rozvoj svého

zraku (Hamadova, aj. 2007, s. 39).

Hamadova (aj. 2007, s. 39) varuje pied nespravnymi edukacnimi postupy, v jejichz
disledku by mohlo dojit k verbalismu. Verbalismus je jev, piinémz nevidomi,
predevsim déti, kompenzuji nedostatek smyslovych zkusenosti verbalné, uzivaji velké
mnozstvi slov, avSak jejich vyznamu nerozumi. Pfi vzdélavani nevidomych osob
je kladen velky diraz na rozvoj zbylych smysli. Béhem edukaéniho procesu probiha
nacvik samostatného pohybu a prostorové orientace, ke Cteni a psani je vyuzivano
Braillovo pismo. Nevidomi béhem vyucovani a i béhem celého svého zivota vyuzivaji

mnozstvi kompenzacnich pomicek, napt. pocitac.

1.2 Osoby slabozraké

,»Slabozrakost je charakterizovana jako nevratny pokles zrakové ostrosti na lepSim
oku pod 6/18 az3/60 vcetn¢ nebo je zorné pole zuzeno na 20 stupiti bilateralné

bez ohledu na centralni zrakovou ostrost“(Hamadova, aj. 2007, s. 36).

Slabozrakost se déli na lehkou a stfedni (6/18—6/60) a na tézkou (6/60-3/60 vcetng).
Slabozraké osoby maji problémy se snizenym vizem a Casto také s poruchami zorného

pole, mohou se u nich objevovat vypadky (skotomy) v zorném poli. Pro slabozrakost je
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typicka snizend nebo zkreslend cinnost zrakového analyzatoru obou oci, omezeni
zrakovych schopnosti (sniZeni rychlosti a piesnosti) a deformace zrakovych piedstav.
Kognitivni ¢innost a vytvafeni socialnich vztahli je u slabozrakych osob omezena.
Problémy se vyskytuji také v prostorové orientaci a samostatném pohybu (Novakova

in Pipekova 2006, s. 233).

Dilezita specialnépedagogicka metoda, kterd se vyuziva pfi praci se slabozrakymi,
je reedukace zraku. Edukacni proces slabozrakych se vyznacuje vyuzivanim specialnich
vyukovych metod, zrakového vycviku a také uspofadanim vyucovani. Zrakovéa prace
déti je Casové omezena, probihd jen po urcitou dobu, pficemz je zaloZena na piisné
zrakové hygiené. Je dbdno na vysSi svételnou intenzitu a vyuzivani optickych
kompenzacnich pomiicek (napfi. lupy), k dispozici jsou specidlni ucebni pomiicky,

ucebnice a texty se zvétSenym pismem (Novakova in Pipekova 2006, s. 233).

1.3 Osoby se zbytky zraku

Osoby se zbytky zraku, tedy castecné vidici, predstavuji mezistupen
mezi nevidomosti a slabozrakosti. Vizus je v lepSich piipadech snizeny na uroven tézké
slabozrakosti, tzn. 3/60, mize byt vSak sniZzen az na 1/60. Zorné pole je omezeno na 5—
10 stupnii kolem centralni fixace. Tato zrakova vada miize byt ustdlend, v jinych

pripadech miize dojit k jeji progresi nebo degresi.

U jedincii se zbytky zraku je vizus snizeny natolik, Ze i s brylovou korekci je ¢lovek
schopen rozpoznat prsty az tésn¢ pred ocima. Tyto osoby zvladaji za podpory optickych
pomiicek ¢ist plakatové pismo. Shodné jako u slabozrakych dochazi i u osob se zbytky
zraku k redukci zrakovych schopnosti, a v disledku toho k problémtim s prostorovou

orientaci. K orientaci v prostoru vétSinou slouzi osobam se zbytky zraku bilé hil.

Ze specialnépedagogického hlediska je dalezité si uvédomit, ze ackoliv se dit€¢ mize
projevovat jako nevidomé, v omezené miie vidi. Pedagog by mél pii praci s takovym
dité¢tem dbat na vyuzivani arozvoj zrakovych schopnosti asoucasné na pfisnou
zrakovou hygienu. Pfi vzdélavani zaki se zbytky zraku je uzivano kompenzacnich
i reedukacnich postuptl. Zaci by méli zvladnout osvojit si &teni a psani zvétSeného
Cernotisku — k jeho ¢teni dochazi za pomoci optickych kompenzacnich pomucek,

a Braillova pisma (Hamadova, aj. 2007, s. 38).
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1.4 Osoby s poruchami binokularniho vidéni

Poruchy binokuldrniho vidéni se fadi mezi poruchy funkéni. Lze je Clenit
na amblyopii (tupozrakost) a strabismus (Silhavost). Binokuldrni vidéni znamena
uzivani obou o¢i soucasné. Tim, Ze ¢loveék vidi obéma ocima zaroven, splyvaji obrazy

z obou sitnic do jednoho oka, a tak vzniké jediny zrakovy vjem.

Na fungovani binokularniho vidéni se podili tii funkéni slozky zrakového organu.
Je to opticka slozka, ktera zajist'uje tok paprskii pres lomiva prostiedi oka, a to takovym
zpusobem, aby na sitnici dopadl ostry obraz. Dale motorickd slozka, jejiz tkolem
je nastavovat bulby do postaveni, ve kterém obraz dopada do optického centra obou o¢i.
Tteti slozkou je slozka senzoricka, kterd odvadi podrazdéni ze sitnice obou oci
do korovych center. V korovych centrech se uskuteciiuje jejich splynuti a ¢lovék si

je uvédomuje (Autrata, aj. 20006, s. 93).

Poruchy binokuldrniho vidéni se rozviji na zaklad¢ ¢aste¢ného omezeni zrakové
funkce jednoho oka. Osoby se strabismem trpi poruchou rovnovazného postaveni o¢i,
a v dusledku toho se osy o¢i pii pohledu nablizko i do dalky neprotinaji ve stejném bodé
— o¢1 nehledi rovnobézné, ale jedno oko se odchyluje. Staceno byva oko, jehoz zrakova
ostrost je snizena. Osoby s amblyopii maji na jednom oku vyrazné sniZenou zrakovou
ostrost rizného stupné, kterou neni mozné napravit uzivanim bryli. Pfi tupozrakosti
nedochazi k viditelnym organickym zméndm oka, ,,jednd se o utlum, vyfazeni vjemu

tupozrakého oka ve zrakovém centru mozku* (Novakova in Pipekova 2006, s. 233).

Silhavost neboli strabismus lze definovat jako ,.stav, kdy se pii fixaci uréitého
pfedmétu nablizko nebo do dalky osy o¢i neprotinaji v témze bod¢€. Strabismus je
porucha hlavné funkéni, navenek provdzena  asymetrickym  postavenim

oc¢i“(Hromadkova 1995, s. 50).

Silhavost je stejné jako amblyopie ¢asty problém déti v piedskolnim véku. V tomto
obdobi se u déti nejcastéji vyskytuje strabismus dynamicky (konkomitujici). Do péti let
véku postihuje az 4-6 % deti. Tento typ strabismu mlzeme dle sméru uchylky délit
na konvergentni, neboli sbihavy, kdy se o¢i staci k sobé, a divergentni, neboli rozbihavy

(Hamadova, aj. 2007, s. 48).

Amblyopie neboli tupozrakost je stav, kdy je zrakovéd ostrost rtizného stupné
pfi béZném anatomickém ndlezu na oku snizena. Lze pozorovat nasledujici pficiny

vzniku amblyopie. Amblyopie mize byt vrozend, jednd se o amblyopii kongenitalni,
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kterou Ize 1éCbou zlepsit jen caste¢né, nebo vibec. Pokud dit¢ jedno oko nepouziva,
rozvine se amblyopie an anopsia. Tato forma amblyopie ,,vznikd po narozeni
zamezenim vstupu normalnich zrakovych podnéti do oka — napf. pii katarakté, krvaceni
do sklivce apod. Patii sem 1 okluzivni amblyopie pti déletrvajicim obvazu jednoho oka
ptfi ocni chorobé, téz pti dlouhodobém zakryti zdravého oka pftilécbe tupozrakosti®
(Autrata, aj. 2006, s.97). Velky astigmatismus muze byt provdzen amblyopii

meridiondlni, a pfi malé organické vad¢ 1ze nékdy pozorovat amblyopii relativni.
Dle stupné snizeni vidéni miizeme amblyopii dle Autraty (aj., 2006, s. 98) d¢lit na:
* tézkou — vizus je mensi nez 6/60
* stfedni - vizus je 6/60—6/18
* lehkou - vizus je 6/18-6/9

Obecné Ize tvrdit, Ze amblyopii, ktera je diagnostikovana vcas, je mozné ve vétSing

ptipadl zcela vyléc€it, nebo alesponl vyrazné zlepsit.

1.4.1 Vyvoj binokuldrniho vidéni

,Binokularni vidéni je koordinovand senzomotorickd cinnost obou oci, ktera
zajiStuje vytvofeni obrazu pozorované¢ho predmétu“(Hamadova, aj. 2007, s.47).
Muzeme sledovat nékolik etap vyvoje binokularniho vidéni, a to od samotného narozeni
ditéte az do jeho zhruba sedmi let. Hamadova (aj. 2007, s. 48) uvadi osm nasledujicich

etap, béhem kterych se binokularni vidéni vyviji.

1. Do druhého meésice véku ditéte vznika fixaéni reflex. V tomto obdobi se dité
diva z velké casti hlavné jednim okem, a tak miize dojit k tomu, ze druhé oko

fyziologicky zaSilha.

2. Ve druhé etapé¢ dochazi k binokuldrnimu reflexu, kdy se dité¢ zacind divat

soucasn¢ obéma oc¢ima. Toto obdobi ptichazi ve druhém mésici zivota ditéte.

3. Bchem tieti etapy, tzn. tfeti mésic v€ku ditéte, ptichazi reflex konvergence,

Cvwr

4. V dalsi etap¢ dochazi k reflexu akomodace. Ve véku Etyf mésici je dité schopno

Cvwr
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5. Pata etapa prichdzi v Sestém mésici véku ditéte. Reflex fize umoziluje spojeni

obrazili v jediny smyslovy vjem.
6. Od devatého mésice zivota ditéte dochazi k upeviiovani binokularnich reflexa.

7. Od véku jednoho roku se rozviji prostorové vidéni a zdokonaluje se vztah

mezi konvergenci a akomodaci.

8. Posledni etapou vyvoje binokularniho vidéni je stabilizace binokuldrnich
reflexti, ke které dochdzi do Sestého roku véku ditéte. ,,Zasahne-li do vyse
uvedenych etap néjakda porucha, normalni vyvoj se pferusi a pokracuje
patologicky. Vznikd tak Silhani, tupozrakost aanomalni retinalni

korespondence‘‘(Hromadkova 1995, s. 31).

1.4.2 Medicinska péce o déti s amblyopii a strabismem

Pro medicinskou péci je dualezita vc€asnd diagnostika, ke které by mély vést

pravidelné pediatrické prohlidky a nasledné vysetieni oftalmologem.

Amblyopie ¢asto vznikd jiz v raném détstvi. Ma-li byt jeji 1écba uspésna, musi
k ni dojit v tzv. kritickém obdobi vyvoje, tzn. do 6 let. V pozd¢jsim véku se moznost jeji
napravy prudce snizuje. Uspd$nost 16¢by =zavisi nejen na vEasnosti pisobeni,
ale i na diislednosti. PeSatova (2005, s. 62) piirovnava zrakové vnimani tupozrakého
ditéte k ditéti jednookému a lécbu spatifuje predevsim v aktivaci tupozrakého oka, které
se docili vylouc¢enim — zakrytim dobte vidiciho oka. Prvni formou 1é¢by amblyopie je
1é¢ba kapkami. Dalsi moznosti 1écby je okluze, tedy vylouceni (zakryti) dobie vidiciho
oka. Piiokluzi se zlepSuje zrakova ostrost a zmenSuje se utlum nezakrytého oka.
Zakryti se provadi okluzorem pfipevnénym na bryle, naplasti ¢i neprihlednou kontaktni
¢ockou. Doba, po kterou se vedouci oko zakryva, je zavisla na stavu zrakové ostrosti
a fixace. U tézkych forem amblyopie se zacina s okluzi totalni (celodenni), kdy je oko
zakryvéno pocas 6dnd vtydnu apostupné sedoba zakryvani redukuje

(Hamadova, aj. 2007, s. 50).

Vysledky lécby amblyopie okluzi jsou zavislé na v€ku ditéte — plati, Ze ¢im je dité
mladsi, tim vyss$i je Sance na rychlé a uspésné vyléceni. ,,U 2—4letych déti se dosahne
vyléCeni v 84%, ud-o6letych v75% au69letych  pouze 51%“(DivisSova
in Pesatova 2005, s. 63). U déti strasich 10 let je efekt okluze na amblyopii jen maly
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apo 15. roce se dd povazovat za nepatrny. Lécba amblyopie kongenitalni, ktera je
dédicné podminéna, byva obvykle netspésna. Pii terapii amblyopie soucasné zalezi

na trvani a daslednosti v terapii a také na formé fixace.

Lécbu pomoci okluzoru je vhodné rozSifovat o pleopticka cviceni, to znamena,
ze kromé& uzivani okluzoru, by se dit¢ mélo zabyvat hrou a praci s drobnymi predméty,
pficemz u Cinnosti musi byt zohlediiovan vek ditéte. Pleoptiku lze dé€lit na aktivni
a pasivni. Pasivni pleoptika je vyuzivdna u tupozrakosti s excentrickou fixaci.
Vyznamna pleoptickd terapeutickd metoda je CAM stimulator, jehoz autorem
je F. W. Cambell. ,Dit¢ tupozrakym okem sleduje otacejici se ter¢ Cambellova
zrakového stimulatoru s Cernobilymi prvky (otdcka trva 1 minutu), na sedmi tercich

se zmensuji pole Sachovnice* (Hamadov4, aj. 2007, s. 51).

Aktivni pleoptika probiha v pleopticko-ortoptickych ordinacich pod dohledem
zdravotni sestry - ortoptistky ¢i specialniho pedagoga, v nékterych piipadech postacuje
pritomnost zaskoleného rodice. Procvi¢ovani tupozrakého oka by meélo pokracovat
i doma, kdy rodi¢e postupuji dle doporuceni odbornikti. Pti aktivni pleoptice dochézi
k okluzi zdravého oka a tupozraké oko aktivné plni tkoly, pii kterych mu vypomaha

hmat, sluch a pamét’. Dité se tak uci tupozraké oko pouzivat.

Lze vyuzivat hmatové zrakova cviceni, vhodné jsou manualni prace, vystiihovani,
sestavovani  stavebnic, mozaiky, navlékani koralkti, modelovéani, vysivani
nebo obkreslovani a vypichovani obrazkovych piedloh. Dale spolecenské hry,
pii kterych dit€ procvicuje orientaci na herni plose — Sachy, domino, ddma, mlyn,
¢lovéce, nezlob se apod. Vyuziva se lokaliza¢nich cviceni zaloZenych na spojeni oko —
ruka. Mezi tato cviceni patii veskeré druhy micovych her (kosikova, odbijend, hazena,
stolni tenis apod.) Dilezit¢ je také procviCovat spojeni oka a nohy, napft. pii chlizi

po &afe nebo lavicce (Kvétotiova-Svecova in Vitkova 2004, s. 231-232).

Amblyopii lze fesit operativné, a to v piipadé, Ze konzervativni 1é€ebné metody byly
neuspésné, nebo pokud se u ditéte v jeho raném veéku neprovadéla 1écba okluzi. Pokud
se amblyopie neléci, prodité¢ to ,znamend neschopnost prostorového vidéni
a praktickou jednookost™ (PeSatova 2005, s. 65-66). To ma vliv téméf na vSechny
oblasti jeho budouciho Zivota, ovliviiuje moznosti studia, oblast sportu, je omezena
moznost volby povolani a ziskani fidi¢ského prikazu, ztizend je dlouhodoba prace

na pocitaci apod. Pti 1écbé amblyopie je tedy na misté v€asna diagnostika, odpovédnost,
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trpélivost a dislednost.

Na pocatku vySetteni strabismu stoji anamnestické Setfeni, které zahrnuje osobni,
rodinnou a specialni (oftalmologickou) anamnézu. Dité¢ podstoupi dikladné vySetieni,
které sestava z vySetfeni zrakové ostrosti kazdého oka, vysetieni refrakce a fixace,
vySetfeni pohyblivosti o¢i a jejich vzajemného postaveni. K vytvofeni diagnostiky je
zapotiebi provést vySetieni ocfniho pozadi, zméfeni tuchylky aurCeni stavu
binokularniho vidéni. Je-li ndlez pozitivni, dochazi k zahajeni 1é€by. Jeji uspésSnost je
podminéna veékem ditéte. Je zadouci, aby byla 1écba provedena do 6-7 let,
nebot v tomto véku je jiz binokularni vidéni naplno rozvinuto (Kvétonova-Svecova

in Vitkova 2004, s. 230).

Pro népravu Silhavosti je podstatné urcit, o jaky typ strabismu se jednd. Lécba
strabismu  paralytického je predevSim symptomatickd a usiluje o zamezeni
nejrusiveéjSiho symptomu — napft. diplopie. Nejuzivangjsi prostiedky
k symptomatickému 1é€eni jsou okluze a ortoptika. Ortoptika je soubor metod
vedoucich k obnoveni naruseného binokularniho vidéni. Jedna se o reedukacni cviceni —
soubor o¢nich cviki, které se provadi na specidlnich pfistrojich. Cviceny jsou ob¢é oci,
a to bez okluzoru. Pfed zahajenim ortoptickych cviceni je dité vySetieno a je vytvoren

navrh lé€ebného postupu (Hamadova, aj. 2007, s. 52).

Pied zapocetim ortoptickych cviceni by mély byt dle Hromadkové (1995, s. 114)
naplnény tyto predpoklady: vyrovnani zrakové ostrosti na obou ocich, odpovidajici
pohyblivost oc€i, centralni fixace oci, normalni retindlni korespondence, minimalni
uchylka, vék ditéte v rozmezi 4-8 let, adekvatni inteligence ditéte, kterd je nezbytna
pro spolupréci. Samotna ortopticka cviceni probihaji pod dohledem ortoptistky. Cviceni
se provadéji na pristrojich, pro diagnostiku a terapii je nejdileZitéjSim ptistrojem
troposkop. Vhodnost konkrétnich cviceni a jejich efektivitu posuzuje ocni 1ékar

(Kvétonova-Svecova in Vitkova 2004, s. 232).

Lécba strabismu konkomitujictho by méla byt vcasnd a komplexni Terapie
se zabyva vytvofenim ¢i obnovenim binokuldrnich funkci a usiluje o ziskani paralelniho
postaveni o¢i. Aby toho bylo docileno, je zapotiebi provést nasledujici kroky: zajistit
korekci refrakénich vad, zahdjit 1éCbu tupozrakosti, které se vénuje pleoptika,
a v nekterych piipadech zaradit nacvik binokularnich funkci (ortoptika) (Pesatova 2005,
s. 56).
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Resenim strabismu mize byt operativni zakrok, ktery je provadén ve vice nez 50%
pfipadii konkomitujiciho strabismu. Zamérem operace je zajistit paralelni postaveni o¢i
do dalky i nablizko takovym zplsobem, aby bylo umoznéno jednoduché binokuldrni
vidéni. Po provedeni operativniho zédkroku by mélo byt oko pohyblivé volné a v§emi
sméry, coz se odviji z velikosti tchylky, typu strabismu a senzorickych vztahd. Nekdy

je nutné provést operaci vicekrat za sebou (Kvétoniova-Svecova in Vitkova2004, s. 232).

Operativni zdkrok by mél byt vzdy provadén az poté, co jsou vycerpany
konzervativni metody 1é¢by, to znamena 1é¢eni tupozrakosti, cviceni soucasné¢ho vidéni
a vyrovnani zrakové vady pomoci bryli. Pokud tyto prostiedky nevedou k napravé
strabismu, je zpravidla pfistupovano k chirurgickému zakroku. Idealni vék, ve kterém
by dit¢ mélo byt operovano, se odviji od konkrétniho typu strabismu. ,,Formy vrozené
ve vétsing s velkou tichylkou operujeme zédhy — kolem 1. roku ditéte” (Pesatova 2005,
s. 58). Operace by méla probéhnout v obdobi, kdy se u ditéte vytvaii zrakové funkce,

tedy do 6 let.

1.4.3 Specialnépedagogicka podpora déti se strabismem a amblyopii

Zrakova vychova déti s naruSenym binokularnim vidénim se uskutec¢iiuje formou
pleopticko-ortoptickych cviceni. Ta jsou zaméfena na zlepSeni funkce Silhavého nebo
tupozrakého oka. Aby cviCeni byla uCinnd, je zapotfebi provadét je systematicky
a soustavné, nejlépe formou hry. Déti by mély byt vzdy v psychické pohodé a odpocaté.

Béhem procvicovani oslabeného oka se postupuje od jednodussich ukoni
je vzdy pftistupovéano az po zvladnuti kroku pfedchoziho. Odlisné je tomu pii ndcviku
zrakové ostrosti. Ta je vkladana do vSech etap reedukace zraku, zvySuji se tim totiz
naroky na zrakovou ostrost a dochazi ke snaze dosazeni jeji normy.

Pti specialnépedagogické péci o déti s poruchami binokulédrniho vidéni je vyuzivano
vnimani tvaru. Tim, Ze dit€¢ vnima tvar pfedmétii pomoci hmatu, procvicuje svilij zrak.
Mezi vhodné Cinnosti patii tfidéni riznych predmétii, navlékani koralkd, modelovani,
prace s papirem, hry se stavebnicemi nebo riznymi skladdackami. Specialni ¢innosti je
vnimani trojrozmérnosti. To se dobie procviCuje pii hrach zaméfenych na urCovani
tvaru, sméru, nebo tfidéni predméti. Pomoci tfidéni obrazkovych karticek

nebo jakékoliv Cinnosti s obrazovym materidlem je rozvijena zrakova ostrost.
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S pleoptickymi cvi¢enimi je zaroven mozné propojit napiiklad proces tvorby
elementarnich matematickych pfedstav. Dochazi k nému pii manipulaci s predméty, kdy
je déti rovnaji, tfidi a seskupuji. Pii vSech zminénych aktivitich lze procvicovat

projekci, analyticko-syntetickou ¢innost, zrakovou ostrost a prostorové vztahy.

Obrazek ¢. 1: Riizné druhy koralkii

(Zdroj: archiv autorky 2016)

Obrazek ¢. 2: Drevénd stavebnice (Zdroj: archiv autorky 2016)
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Obrazek ¢. 3: Sada na zatloukani (Zdroj: archiv autorky 2016)

Pro déti s poruchami binokularniho vidéni je dilezité cvicit tvarovou a barevnou
pamét, zrakovou pozornost a plo§né uspotradani. Uvedené oblasti je vhodné procvicovat
kreslenim a modelovanim na zéklad€é piesn¢ho a zdmérného pozorovani. Idedlni je,
aby dit¢ nejprve vybarvovalo ptedkreslené obrazky, a azpozdéji samo kreslilo
¢i malovalo jednoduché tvary na velké vykresy. Déti se béhem pracovnich ¢innosti uci

uzivat sviyj zrak ve spolupraci s motorikou.
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A
Obrazek ¢. 4: Prekresleny obrazek, koberecek a jehla
pro vypichovani (Zdroj: archiv autorky 2016)

Obrdazek ¢. 5: Prirazovani spravnych karticek (Zdroj: archiv autorky 2016)
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Dals§im krokem je nacvik prostorového vnimani. Dochazi k nému predevsim béhem
télesné vychovy a k nacviku se vyuzivaji chlize nebo béh mezi ¢arami, lezeni, pohybové
a mi¢ové hry. Pfi hfe musi déti sledovat pohyb mice i hract, odhaduji vzdalenost, cas
a rychlost. Néacvik téchto ¢innosti nebyva pro déti se strabismem ¢i amblyopii snadny

(Hamadova, aj. 2007, s. 55-57).
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2 Vyvoj ditéte se zrakovym postiZenim

Zrak neni jedinym lidskym smyslem, avSak jeho funkce je mimotadnd — diky zraku
jsme schopni piijimat 70-90% informaci ze svého okoli. Zrak nam tudiz poskytuje
ze vSech smysli nejvice informaci (Kochovd, aj. 2015, s.26). NaruSend schopnost
zrakového vnimani plsobi do jisté miry na télesny iduSevni vyvoj ditéte. Osobnost
Cloveéka je utvarena v prubéhu jeho kompletniho vyvoje. Na rozvoj osobnosti plisobi
vnéj$i 1 vnitini vlivy, je ovliviiovdn genetickou vybavou jedince, jeho télesnym
vzhledem, apodili se na ném také socidlni faktor. Podstatny vliv na formovani
osobnosti ma bezpochyby i zdravotni postiZeni, protoze jakykoliv defekt se projevi

i na psychickém vyvoji ditéte (Finkova, aj. 2007, s. 61).

Vagnerova (1995, s. 11) popisuje disledky zrakového postizeni z psychologického
hlediska: ,,Zrakova vada ovliviluje vyvoj takto postizeného ditéte v zavislosti
na charakteru handicapu, jeho zévaznosti, ale ¢asto inadobé, kdy vznikl, ajeho
etiologii. Kazda zrakova vada ma svoje specifické znaky a ty mohou ovlivnit vyvoj
postizeného ditéte i jeho dalsi Zivot. Zrakovd vada, podobné jako jina postizeni,
ovliviluje celou osobnost ditéte a jeho psychicky vyvoj. Jeji vliv je komplexni, Casto

nelze jednotlivé slozky dobie oddélit.*

Zrakové postizeni omezuje takto handicapované jedince ve tfech oblastech. Témito
oblastmi jsou: kognitivni procesy, pohybovy vyvoj a socializace. Vyvoj ditéte 1ze délit
dle jednotlivych etap na novorozenecké, kojenecké, batoleci, predskolni a Skolni
obdobi.

2.1 Novorozenecké obdobi
(Prvni mésic zivota)

V obdobi né¢kolika tydni po narozeni jsou pro biorytmus ditéte typické kratké
Casové useky bdéni, ve kterych dochdzi zejména k uspokojovéani biologickych potieb.
Sviyj zrak dité jest€ zcela nevyuziva, a proto se v prvnich tydnech zivota vyvoj ditéte
se zrakovym postizenim a ditéte intaktniho zdsadnim zplisobem nelisi, obé déti ziskavaji
takika shodné mnozstvi smyslovych informaci (Vagnerova 1995, s. 54).

Dité neptichdzi na svét se zcela vyvinutym zrakem. Vyvoj zraku trva zhruba do Sesti
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let. Bezprostfedné po porodu je dit€¢ schopné rozliSovat zrakem svétlo a tmu. Brzy otaci
hlavu za svételnym zdrojem. Zprvu dit¢ vyuziva predevSim periferni vidéni, ptiblizné
ve druhém tydnu Zivota potom vidéni centralni (diva se pied sebe). Na kratkou chvili
zvladne zamétit pohled na objekty ve svém zorném poli, naptiklad lidsky oblicej
(Kochova, aj. 2015, s. 26). Idealni vzdalenost pro zrakové vnimani je zhruba 20-30 cm.
Je pravdépodobné, Ze u déti se zrakovym postizenim, nebo v piipadé nedostatecné
stimulace v tomto obdobi, se rozvoj zrakového vnimani v nékteré své fazi zastavi,

nebo bude pokracovat pomaleji (Vagnerova 1995, s. 55).

Zrakové postizeni novorozenci pfichazi k informacim pomoci sluchu, hmatu
(ptedevsim usty), ziskavaji informace Cichové, chut'ové. Pro vyvoj ditéte se zrakovym
postizenim je dilezité chovani rodicl, jejich postoje a reakce, kterymi ditéti pomahaji
s poznavanim okolniho svéta a orientaci v ném. Velkou roli sehrava predev§im vztah
matky k ditéti. Svymi postoji k ditéti ovlivituji rodice také jeho budouci osobnostni
rysy. Povazuji-li své dit¢ od pocatku za handicapované, projevi se to na jejich o¢ekdvani

a narocich, které budou jiné, nez kdyby bylo dité zdravé (Finkova, aj. 2007, s. 62).

2.2 Kojenecké obdobi
(Do konce 12. mésice Zivota)

V tomto obdobi jiz 1ze zaznamenat odliSnosti mezi jednotlivymi détmi. Rozdily jsou
patrné v chovani, prozivani i celkovém vyvoji. Nejvyznamnéj$Sim zdrojem stimulace,
informaci a podstatnym nastrojem orientace je v kojeneckém obdobi zrak. Jestlize je
zrak poSkozen nebo schazi Upln¢, je dit€¢ odkézadno na vyuzivani ostatnich smysla.
Jakykoliv zbytek zraku je nutno usilovn€ stimulovat arozvijet (Pedagogické
centrum 2005, s. 13). Dité sleduje pfedméty ve svém zorném poli. Zhruba v osmém
tydnu zivota se dostavuje binokuladrni fize a zdokonaluje se zrakova ostrost. Dité jiz
dokdze zaostiit vidéni na blizko (u pfedméth ve vzdélenosti 8—12 cm) a pozorovat
pohybujici se predmét. Dité¢ se zrakovym postizenim umi sledovat predméty, které jsou
pfed nim, ale protoZe miva problém se zaostfovanim, vétSinou vidi pfedméty nejasné
a neptesné. Tato ¢innost je pro dit¢ namdhava a vzhledem k nedostatecnym vysledkiim

také nezajimava, proto se za predméetem neotdci (Vagnerova 1995, s. 61-62).

Podstatné pro dité je ziskdvat informace o své vlastni aktivité. Ve chvili, kdy

tiimésicni kojenec sleduje vlastni ruce a hraje si s nimi v takzvané stfedov¢ linii, za¢ina
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se rozvijet predstava prostoru. Pro nevidomé ¢i té€zce zrakoveé postizené déti je velmi
obtizné chapani trojrozmérného prostoru. S jeho porozuménim jim napomdha vlastni

télo, pfedevsim pouzivani rukou a také sluchu (Pedagogické centrum 2005, s. 13).

V kojeneckém obdobi nastdvd vyznamny pohybovy rozvoj. Pohybovou aktivitu
kojenec vyviji, ma-li potfebu vidét néjaky predmét/osobu, na néco dosdhnout apod.
Pohyb se tyka predevSim hlavy, rukou a jejich koordinace. Jestlize ma dit¢ zrakové
postizeni, schadzi mu prvotni impulz k pohybu (Vagnerova 1995, s. 64). Déti s tézkym
poskozenim zraku jen neochotn¢ lezi na bfiSe a nerady také v této poloze zvedaji hlavu.
To je vSak zasadni pro dalsi vyvoj ditéte. Je Zadouci, aby rodic¢e pomoci vhodné hry dité
k této poloze a aktivité podnécovali. Stejné tak by méli dité primét k lezeni a prevraceni

se (Keblova 2001, s. 23).

Samostatné sezeni zvlada dit€ koncem 7. mésice. Pohybovy vyvoj tézce zrakoveé
postizeného ditéte je obvykle pomalejsi, a tak i samostatné sezeni ptichdzi pozdéji.
Postavit se dité se zrakovym postizenim dokéaze také v obdobny cas jako dité intaktni,
avSak k chiizi je zapotiebi delsi doba. Pii ndcviku spravné chiize je nezbytnd pomoc.
Aby si dité bylo pfichizi jisté, je zapotfebi pohyb co nejvice trénovat, a to v jeho

riznych forméch, napt. béh nebo skakani. (Keblova 2001, s. 23-24).

Kojenecké obdobi je vyznamné pro rozvoj jemné motoriky. Podle Keblové (2001,
s. 25) by mél byt kojenec podnécovan k nasledujicim pohyblim: uchopovani predmétt
do rukou, otad€eni hlavy a postaveni se. Z diivodu absence zrakovych podnéth nepouziva
dité s tézkym zrakovym postizenim svoje ruce mnohdy az do 7. mésice zivota. Je proto
vyznamné, aby rodice dit¢ vedli ke hie s rukama a motivovali ho také k manipulaci
s predméty (hrackami). Dité by mélo predméty brat do rukou, poustét je a vyhledavat je,

ohmatévat, a tim zkoumat jejich vlastnosti (Keblova 2001, s. 25).

Socializace, tedy ,,proces postupného zaclenovani jedince do spolecnosti®
(Kudelova, aj. 1996, s. 14) probiha v kojeneckém veku predevsim formou neverbalnich
projevi. Primarnim aspektem socializa¢niho vyvoje je o¢ni kontakt, jenz se projevuje
jiz béhem obdobi novorozeneckého. Dilezity je pro vzdjemnou interakci matky (rodict)

a ditéte (Vagnerova 1995, s. 70).

Dalsi podstatnou socialni aktivitou, kterd se objevuje jiz na pocatku kojeneckého
obdobi jako reakce na matcin hlas, je usmév ditéte. Po 4. mésici Zivota je jiZ patrny
rozdil v usmévu ditéte intaktniho a ditéte s t€zkym zrakovym postizenim, jehoz Gsmév
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se jiznadale nevyviji. ,,SkuteCnost, ze té¢Zce zrakové postizené déti reaguji timto
zpusobem vzacnéji a jejich usmeév je méné vyrazny, stereotypnéjsi, ma znacny socialni
vyznam: pusobi tlumiveé na rodiCe, ktefi si ji vykladaji standartnim zptisobem. Povazuji
ji za projev nedostatku zajmu a ztrdci motivaci k typickému rodicovskému chovéni‘
(Vagnerova 1995, s. 71). Obecné chudé mimické vyjadirovani ditéte a rozdilny zpisob
komunikace mize komplikovat komunikaci mezi dit€étem arodi¢i, a v disledku
1 znesnadnovat utvaieni vztahli mezi nimi. Aby rodie piedchazeli témto komplikacim,
je proné dulezit¢ pochopeni komunikacnich signalti svého ditéte a také to, aby se
naucili pracovat s odliSnym systémem dorozumivani se (Pedagogické centrum 2005,

s. 13).

2.3 Batoleci obdobi
(Do 3 let Zivota)

Tato faze vyvoje byva nazyvana jako symbolicka, ¢i faze predpojmového mysleni.
Dit¢ s tézkym zrakovym postizenim nedokdze uspokojivé vnimat, a tak mu chybi presné
a dostate¢n¢ vyvinuté zrakové piedstavy o okolnim svété. Rozvijeni pfedstav ma vliv
ina hru ditéte. V tomto véku vznikd tzv. symbolicka hra. ,,Batole se v tomto smyslu
odpoutd od reality a vyuziva pro svou hru symbolii, které zastupuji jiny, nepfitomny
¢1 aktualné nedosazitelny objekt nebo jej prezentuji v jiné roli apod. Existence takové
hry je jednim z moznych dikazl, Ze se dit¢ dostalo do fize symbolického mysleni,
protoze manipuluje jiz snéfim  jinym nez konkrétnimi objekty*
(Vagnerova 1995, s. 87).

Dulezitou soucasti kognitivniho vyvoje je rozvoj orientace v Case a prostoru.
Pro déti s t€Zkym zrakovym postizenim neni orientace snadnd. Pro batole s téZkym
zrakovym postizenim (ptipadné ipro déti s malym zbytkem zraku, ¢i nevidomé) je
velmi obtizné, ba i nemozné, rozliSovat postaveni nahote a dole, protoze vidi jen Cast
prostoru, pifipadné nevidi vibec (Vagnerova 1995, s. 88). Zrakoveé postizené dit€¢ by
mélo mit moznost pfichdzet do styku s rozmanitymi prostory, co se velikosti tyce.
V tomto ohledu je vyznamna hra — dité pfini ziskavd zkuSenosti s rizné¢ velkymi
predméty i prostory. Pro utvoieni pfedstavy o prostoru je vyznamné obdobi, kdy se dité
uc¢i chodit. Je nezbytné, aby mu bylo umoZnéno prozkoumat prostiedi kousek

po kousku. Pokud by tomu tak nebylo, dit¢ pfedstavu neziskd a oznaceni pro n¢j budou
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jen abstraktni pojmy. K vytvofeni piredstavy o prostoru vyuziva dit¢ se zrakovym

postizenim ptfedev§im hmat (Pedagogické centrum 2005, s. 15).

V batolecim obdobi se hmatové dovednosti orientuji na vycvik jemné motoriky.
Déti ve véku dvou let sidokdzi hrat s jednoduchymi stavebnicemi, osvojuji
si modelovani nebo stavéni vézi z kostek. Trénink jemné motoriky v tomto obdobi
probiha pfirozené¢ zejména prostiednictvim cviCeni a her, pfinichz dochazi
k nacviovani uchopu a posilovani téch svalii, kterése podileji na sevieni prstil

(Keblova 1999, s. 11).

I hruba motorika je pro batoleci obdobi diilezita, protoze schopnost pohybu zbavuje
dit¢ zavislosti na jiné osob€. Rozvoj samostatného pohybu je vSak u déti se zrakovym
postizenim omezen, a to rizné. Problémy se objevuji v orientaci na vétsi vzdalenost,
coz se projevi hlavné pfi rychlejsim pohybu. Déti se zrakovym postizenim mivaji strach
pohybovat se samostatné, ¢asto tomu tak byva v cizim prostiedi. K této ¢innosti jim
chybi dostatek motivace, nemaji k pohybu impulzy. Musi knému byt proto

podnécovany jinak (Vagnerova 1995, s. 80).

Od véku jednoho roku bychom méli dit€ ucit sebeobsluze. Nejprve by se mélo
pomoci hry sezndmit s vlastnim oble¢enim a dokazat jednotlivé ¢asti odévu pojmenovat.
Kolem 18. mésice je dit¢ schopné pomadhat svymi pohyby pfi oblékani a obouvani.
Pozdéji miizeme po ditéti pozadovat, aby si né¢jakou ¢ast odévu samo svléklo, potom
snasi pomoci obléklo aaznazadvér honaucime oblékat se samostatné. Oblékat
a svlékat by se mélo vzdy na stejném misté a své obleCenti si také uklidit (Keblova 2001,

5. 26-27).

V batolecim obdobi je Cas zalit péstovat navyk myti rukou. Abychom mohli dité
vést k samostatnosti pii jidle, je diillezita spravna pozice u stolu. Ta by méla vypadat tak,
ze dité sedi, rodi€ stoji za nim a krmi je svou pravou rukou. Dité svou pravou rukou
jeho ruku pfidrzuje, a tim si fixuje pohyby lZice. Asive 2 letech jiz drzi 1Zici samo
a rodi¢ jeho ruku vede. Pozd¢ji pouziva vidli¢ku, kterou jidlo napichuje. Dité jiz dokaze

samostatné pit z hrnicku (Keblova 2001, s. 26-27).

Za podstatny posun ve vyvoji je vtomto obdobi povazovano dosazeni separace
od matky a ziskani nezavislosti na blizkém okoli (Vagnerova 1995, s. 79). Odpoutani
se od matky je potfebné pro nasledny vyvoj vlastni identity. Socializace je ovlivnéna

zkuSenostmi z rodiny. Tyto zkuSenosti jsou pro dité se zrakovym postiZenim obzvlast’
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dalezité (Vagnerova 1995, s.92). Vyznamnou roli sehrava pfistup rodi¢t k ditéti
se zrakovym postizenim a vychovny styl vroding. ZaleZi také na tom, zda ma dité
se zrakovym postizenim sourozence. Utvotfeni dobrych vztahii mezi sourozenci
napomahd ditéti se zrakovym postizenim v rozvoji socialni zralosti a zdokonalovani

jeho dovednosti ve spole¢enském styku (Finkova, aj. 2007, s. 64).

Vyvoj kognitivnich procesii a socializace v dobrém pusobi narozvoj feéi. Re¢
u zrakové postizenych déti nemusi byt nutné opozdéna (Vagnerova 1995, s. 79).
Opozdéni v oblasti feCovych dovednosti se objevuje spiSe pii slabé verbalni stimulaci
nebo v pfipadé, zema dit¢ kombinované postizeni. V tomto obdobi dochazi
ke znacnému rozvoji feci, dit¢ se postupem casu nauci hovofit ve vétach, jeho
komunikace je plynuld a pomérné spravna. Pro déti se zrakovym postiZzenim ma fec
navic kompenzacni vyznam. Jistd omezeni coby disledek zrakového postizeni
se projevi pfi neverbalni komunikaci. ,,TéZce zrakové postizené dit¢ nemiize dobie
vnimat arozliSovat vizudlné¢ prezentované komunikacni signaly. Mimické
a pantomimické projevy jsou pro né tézko dostupné a obsah sdéleni je o tuto soucdst
ochuzen® (Vagnerova 1995, s. 93). V expresivni fe¢i nevidomych déti lze napadné
experimentovani s hlasem, rytmem a melodii, ¢asté opakovani slySeného, pouzivani
frazi a slov, kterym déti nerozumi (verbalismus). Nevidomé déti potiebuji delsi dobu
k tomu, aby zaGaly uZivat spravnou gramatickou stavbu. Re¢ uZivaji k upoutani
pozornosti, navazovani audrZeni kontaktu, aleik utvofeni piedstavy o okolnim

prostoru — vyuzivaji odraz zvuku napt. od nabytku (Pedagogické centrum 2005, s. 15).

2.4 Predskolni obdobi
(Do 6 let zivota)

Toto obdobi byva pro dit¢ se zrakovym postizenim pomérné klidnym vyvojovym
stadiem. Lze ho vystihnout jako obdobi potfeby sebeprosazeni a aktivity
(Finkova, aj. 2007, s. 64). Tyto potieby se vSak u ditéte s t¢zkym zrakovym postizenim
nemusi vibec projevit, protoze takové dit€ a potazmo 1ijeho rodie Casto preferuji
stereotyp a zavislost. Potfeba aktivity a sebeprosazeni je nejbéznéji uskuteciovana

v détském kolektivu (Vagnerova 1995, s. 97).

V predskolnim vE€ku se projevuje potieba navazovani pratelskych vztaht. Dité

prichdzi v matefské Skole do styku se svymi vrstevniky, hleda si kamarady, které jiz
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zapojuje i do svych her. Hra je hlavni néplni pfedskolniho obdobi. Typické jsou hry
,ha néco a ,,na nékoho*. Vznikaji hry ulohové¢, ve kterych se ukazuje, jak je dit¢ zaujaté

sveétem dospélych, jejich ¢innostmi a vztahy (Pedagogické centrum 2005, s. 16).

Ditéti se diky socializaci formuje socialni citéni - schopnost empatie, podiizeni se
pozadavkiim, samostatnost. V tomto véku si zac¢inad uvédomovat vlastni osobu, své ,,ja*,
avyznam svého chovani. Ve skupiné vrstevnikli se mize projevit soutézivost
(Pedagogické centrum 2005, s. 16—-17). S nastupem do matefské Skoly piijima dité
novou roli, projevuje se potfeba sebeprosazeni, okolim je dit¢ piijimano jako
samostatnd bytost. ,,Dit€¢ se zrakovym postizenim se ve skupin¢ prosazuje hiife,
kompetence byvaji mensi. Mezi vrstevniky se dit€¢ uci komunikovat, iniciovat
a udrzovat kontakt, adaptovat se najiné néazory a pozadavky, polemizovat s nimi

a branit se jim* (Finkova, aj. 2007, s. 64-65).

V kompetenci piedSkolniho ditéte je jiz obvykle zafazen samostatny pohyb. Rozvoj
jemné motoriky by mél mimo jiné dbat na Skolni ptipravu, napt. spravny Gchop tuzky.
Manuélni zru¢nost a senzomotorickd koordinace je vétSinou u déti se zrakovym
postizenim zhorSena, coz je dobfe viditelné pii kresbé. Kresba téchto déti byva méné
pifesna a oproti kresbé intaktnich déti je nanizS§i vyvojové turovni (Pedagogické

centrum 2005, s. 18).

Nadale se vyviji sebeobsluzné ¢innosti. Dité se uci jist samostatn¢, zvlada si samo
svléknout urcité ¢asti obleCeni a nazout si boty. Pozdé€ji se jiz samo oblékd. Udrzuje
hygienu, mé zakladni hygienické navyky a dokdze se samo ucesat (Keblova 2001,

5. 27-28).

Dit¢ jiz zaCind premyslet v pojmech. Typické je fantazijni vypravéni, obtizné
oddé€luje realitu od fantazie. Pamét’ déti v predskolnim obdobi se dd charakterizovat
jako mechanickd, kratkodobd, konkrétni. Véci si zapamatuje obvykle spontanné
(Pedagogické centrum 2005, s.16—17). Rozvoj inteligence miize byt zpomalen,
a to zejména u kombinovanych vad, nebo mize byt opozdén v disledku nevhodného
vychovného vedeni, zanedbavani, Spatného soustiedéni se ¢i kviili nedostatku podnéta
(Finkova, aj. 2007, s. 65). V tomto véku se viditeln€ rozviji fec, atojak po strance
kvantitativni — velky nartst slovni zasoby, tak po strance kvalitativni. Postupem c¢asu
se vytraci fyziologicka dyslalie (détska patlavost). Diky vyvoji fe¢i se také rozsifuje

poznani ditéte sebe samého i okolniho svéta (Pedagogické centrum 2005, s. 16).
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3 PredSkolni vzdélavani ditéte se zrakovym postiZenim

V predskolnim obdobi se nabizi otdzka, jaka forma pfipravy ditéte se zrakovym
postizenim na Skolni dochdzku je nejvhodnéjsi. Existuje n€kolik moznosti, z nichz
kazda ma své vyhody i1nevyhody. Pfirozhodovani by méli byt rodi¢im napomocni
odbornici — poradci rané péce, pedagogové z mateiskych Skol, specidlni pedagog

¢i psycholog (Kochova, aj. 2015, s. 161).

BéZzna mateiska Skola — divodem, pro¢ rodi¢e uvazuji o této moznosti, byva
blizkost zafizeni ¢i nedostupnost specidlni matefské Skoly. Dité¢ se v kolektivu
intaktnich vrstevnikii nauc¢i pohybovat, coz napoméaha jeho nasledné socializaci. Tato
forma predSkolni pfipravy se nazyva individudlni integrované vzdéldvani. V takovém
pfipadé€ je mozné v mateiské Skole zfidit funkci asistenta pedagoga. Dalsi moznosti je

osobni asistent pro dité se zrakovym postizenim (Kochova, aj. 2015, s. 164).

Specialni materska Skola — jeji vyhody jsou nésledujici: maly pocet déti ve tfide,
specialnépedagogické vzdélani ucditeld, upravené prostory, specidlni hracky
a ptizptisobeny program, ktery napf. klade vétSi daraz na prostorovou orientaci,
¢i rozvoj hmatového a sluchového vnimani. Specialnich skol vSak neni mnoho. Velkou
vzdalenost mezi Skolou a bydlistém Ize vyfesit internatnim typem Skoly, to vSak byva

pro déti ¢asto velmi naro¢né (Kochova, aj. 2015, s. 162—163).

Jiné typy predsSkolnich zarizeni — dalSi variantou jsou matefskd centra, kluby
rodict nebo alternativni matetské Skoly. MozZnosti je ito, Ze dit€ nenavstévuje Zadné
z uvedenych zatizeni a predskolni ptiprava probihd doma s rodi¢i. Détem, které maji
kombinované postizeni, jsou k dispozici denni ¢i tydenni stacionafe (Kochova, aj. 2015,

s. 166).

LLegislativne je vzdélavani zaka se zrakovym postizenim zakotveno v zékoné
¢. 561/2004 Sb., o ptedskolnim, zakladnim, stfednim, vy$Sim odborném a jiném
vzdélavani (Skolsky zakon), ve znéni pozdé€jSich predpist, a vyhlasce ¢. 73/2005 Sb.,
o vzdélavani déti, zaki a studentl se specidlnimi vzdélavacimi potiebami a déti, zakh
astudenti mimofadné nadanych, veznéni vyhlaSky ¢.147/2011; vyhlasce
¢. 72/2005 Sb., o poskytovani  poradenskych sluzeb ve Skoldch a Skolskych
poradenskych zafizenich, ve znéni vyhlasky ¢. 116/2011 Sb.* (Metodicky portal RVP
2016).

Rodice déti mohou vyuzit specidlnépedagogické poradenstvi pro zrakoveé postizené,
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které poskytuji specidlnépedagogicka centra a stfediska rané péce. Rana péce (Zakon
108/2006 Sb., o socidlnich sluzbach) je bezplatna terénni sluzba, kterd rodinu ditéte
se zrakovym postizenim provazi od okamziku jeho zjisténi, nejdéle do veéku 7 let ditcte.
Poradci rané péce navstévuji rodinu, doporucuji ¢i pijcuji hra¢ky a pomticky, informuji
rodice o pravech a narocich v socialni a zdravotni oblasti, zprostfedkovavaji kontakty,

navrhuji adekvatni podporu vyvoje ditéte a podobné (Kochova, aj. 2015, s. 158).

Specialnépedagogické centrum (Vyhlaska ¢. 72/2005 Sb., ve znéni vyhlasky
¢. 116/2011 Sb.) je skolské zafizeni, které spolupracuje se Skolou a zaméfuje se pouze
na oblast vzdé¢lavani ditéte. Sluzba je poskytovana détem ve véku 3-15 let. ,,SPC
poskytuje poradenské sluzby zaktim se zdravotnim postizenim integrovanym ve Skolach
a Skolskych zatizenich, dale pak zdkim se zdravotnim postizenim ve tfidach,
oddélenich nebo studijnich skupinach s upravenymi vzdélavacimi programy, zakim
se zdravotnim postizenim v zékladnich skolach specidlnich. SPC vykonéva svou ¢innost

na pracovisti centra® (Kochova, aj. 2015, s. 169).
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4 Tyflopomicky

U osob se zrakovym postizenim je vyuzivani specialné pedagogickych metod
doplnéno uzivanim specialnich pomtcek. Jejich tkolem je snizeni vlivii zrakového
postizeni na ziskdvani informaci z okolniho prostiedi. Pomicky pomahaji predevSim
v oblasti samostatnosti, vzdélavani a pracovniho uplatnéni a také pfi ziskavani psanych
a tisténych informaci. Specialni pomicky pro osoby se zrakovym postizenim miizeme
rozdélit nadva typy, ato pomicky kompenzac¢ni areedukacni. , Kompenzacni
pomulckou pro téZzce zrakov€é postizené serozumi nastroj, pfistroj nebo zafizeni,
specidlné upravené tak, aby svymi vlastnostmi a moznostmi pouziti alespon ¢astecné
kompenzovalo  nedostateCnost  zplisobenou tézkym  zrakovym = postizenim*
(Bubenickova, aj. 2012, s.9). Zatimco pii vyuzivani kompenzacnich pomticek jsou
vyuzivany nahradni smysly (zejména hmat a sluch), reedukac¢ni pomicky se orientu;ji

na vyuzivani a rozvoj zachovalych zrakovych funkci.

Existuje celd tada klasifikace pomtcek a v odborné literatufe nebyvéa déleni
jednotné. Hamadova (2007, s. 119-120) rozdéluje pomucky na elektronické, optické
a neoptické. Elektronické pomicky casto vyuzivaji osoby se zrakovym postizenim
ve vzdélavani. Schopnost ovladat elektronické pomucky patii k zdkladnim
pfedpokladiim pro zvladnuti studia anésledné nalezeni pracovniho uplatnéni.
Elektronické pomucky, urCené pro slabozraké osoby, vyuzivaji zachovalych zbytki
zraku, je u nich kladen diraz na kontrast a jas barev, na zvétSeni. Pomucky pro osoby
nevidomé kompenzuji zrak hmatem a sluchem (Hamadova, aj. 2007, s. 119). Piikladem
elektronickych pomicek mize byt pocitac s hlasovym vystupem, odecitace obrazovky,
softwarové lupy, televizni zvétSovaci lupy, braillsky tadek, braillska tiskérna, tiskarna

reliéfnich obrazkl (Bubenickova, aj. 2012).

Optické pomtcky jsou uréeny piedev§im osobam se zrakovym postizenim, které
maji v béZném zivoté i pies brylovou korekci problémy s vidénim. Vyuzivaji se rizné
druhy lup - rucni a stojankové lupy (s osvétlenim i1 bez n¢j), hlavové lupy, hyperokulary

(lupy zasazené do brylovych obroucek), filtrové bryle.

Neoptické pomiicky pomahaji osobam se zrakovym postizenim v kazdodennim
bézném zivoté — pii sebeobsluze, orientaci, ve studiu i v zaméstnani. Jsou to napiiklad

ozvucené hodinky a budiky, rozliSova¢e barev, kuchyinské pomucky s hlasovym
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nebo hmatovym vystupem, Sablony na psani, specidlni skolni pomticky, hmatové hracky

(Hamadova, aj. 2007, s. 120).

Nabidka pomitcek je Sirokd a neustale se zvétSuje, stale vznikaji nové. Obzvlast
neékteré¢ pomiicky byvaji financné néaro¢né. Iproto je dilezité, abyse jejich
potenciondlni uzivatel nejprve sezndmil s tim, jak pomicka funguje, odzkousel ji
ateprve potom zvazil jeji pofizeni. Kazda pomiicka totiz nemusi byt vhodna
pro vSechny ajeji uzivani by nemuselo byt efektivni. Dle vyhlaS8ky Ministerstva
Skolstvi, mladeze a télovychovy ¢.72/2005 Sb. poskytuje poradenstvi v oblasti
specidlnich pomticek détem se zrakovym postizenim specidlnépedagogické centrum

(Hamadova, aj. 2007, s. 123).
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5 Hra a hracka

Hru lze charakterizovat ,,jako ¢innost, ktera je motivovana vnitinimi potfebami
ditéte, a kterd vznikd bez ucelu daného zvenci. PtinaSi ditéti radost a uspokojeni,
zarovenn vSak ma pfiznivé vyvojové ucinky nacely zivot ditéte” (Sobotkova,
Dittrichova 2006, s. 14). Hra je zakladni aktivita détského veku, je pro dit€ prirozenou
¢innosti, pomoci niz je od nejranéjsiho v€ku rozvijen motoricky a duSevni vyvoj.
Souvisi s biologickymi, psychickymi a socidlnimi potiebami ¢lovéka. Pomoci hry dité
uskuteciiuje sva prani byt soucésti zivota lidi, ktefi ho obklopuji, uci se vytrvalosti
a trpélivosti, osvojuje si dodrzovani pravidel abéhem hernich aktivit se posiluje
tolerance vi¢i druhym. Pro déti se zrakovym postizenim maé hra stejny smysl

jako pro déti intaktni (Kudelova, aj. 1996, s. 26).

Hracka je nastrojem pro hru. Je to pfedmét, ktery slouzi k upoutdni pozornosti
ditéte, k jeho zabaveni a rozvoji. Hracky by mély rozvijet motoriku, mysleni, fantazii,
poznani, socidlni vztahy, city, smyslové vnimani. Dité si ke svym hrackdm utvafi citové
vztahy, ma svou oblibenou hracku, ktera naplituje potiebu jistoty a bezpeci a je ditéti
kamaradem. V dne$ni dobé je nabidka hracek velka, atak nemusi byt jednoduché
zorientovat se v ni. Existuji kritéria, kterd by méla byt pii vybéru hracek ndpomocna.
»Kritéria pro vybér hraky na zaklad¢é stanoveni zasad pro hodnoceni kvality hracek
v soucasné dobé vymezuje napi. mezinarodni organizace International Council
for Children’s Play* (Suchankova, aj. 2014, s. 64—65). Mezi pozadavky na spravnou
hracku lze zatradit odolnost, bezpecnost, hygienickou nezdvadnost — hracka by méla byt
omyvatelna/pratelnd, cenovou dostupnost, variabilitu — méla by mit vice moZnosti
herniho vyuziti. Hracka by méla odpovidat vyvojové urovni ditéte a jeho zajmim. Méla
by pro né€j byt dostatecné srozumitelna, zaroven podnécovat ke hte, podporovat fantazii.
Material by m¢l byt piijemny na dotek, podstatna je i viin€. V neposledni fadé by méla
byt hracka vkusnd, coz je dilezité pro rozvoj estetického citéni. Dit¢ by mélo mit vzdy
k dispozici vice typu hracek, nebot rizné hracky rozviji rizné oblasti. Muzeme
rozliSovat hracky, které slouzi k napodobovani redlného zivota (napf. miniaturni
kuchyng), hracky, které inspiruji k feSeni problému (kostky, skladacky), hracky, které
povzbuzuji kreativitu ditéte (vodové barvy, pastelky, modelina), hudebni hracky,

knizky, mice... (Suchankova, aj. 2014, s. 66).
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5.1 Znaky hry

Nékdy miize byt obtizné rozlisit, zda si dité¢ opravdu hraje, zda jde o hru. Moleman
(aj. 2014, s. 16) tvrdi, Ze je podstatnéjsi hru popsat nez ji definovat, pfi¢emz ji popsala
takto: ,Nahru lze nahlizet jako na ¢innost, ktera se provadi kvili rozptyleni

a obveseleni:
* s predméty, vlastnim télem nebo s jednim ¢i vice spoluhraci;
* sama o sob¢ si vystaci, neni potieba, aby méla jiny, vné;si ucel;
* hru vesmés zacind hra¢ a miize ji i sdm ovladat;
* hra sevyznacuje neustdlymi proménami anapétim mezi o¢ekavanim

a prekvapenim, mezi poznanym a nepoznanym-‘

Kotatkova (2005, s. 17-19) uvadi i dalsi znaky, které lze pfi hfe spatfit. Prvnim
znakem je spontannost, chovani ditéte je prirozené a bezprostfedni. Hra ditéti prinasi
radost a uspokojeni, cozse projevi najeho vyrazu, pohybech a gestech, hru mize
doprovazet samomluvou. Zietelné je zaujeti hrou, dité¢ se hluboce soustfedi a nemusi
vnimat své okoli. Pfi hfe se projevuje fantazie a tvofivost ditéte. Pfevladajicim znakem
détské hry je opakovani, dit¢ se rado vraci ke znamé hte. Piijeti role je dilezitym
meznikem ve hie ditéte. Hra ziskava nové rozméry, zajima se a prozkoumava jednani

druhych, a dle zajmu si voli vlastni role.

5.2 Vyvojové faze hry

V odborné literatufe mizeme nalézt velké mnozstvi déleni her dle jejich vyvojovych
fazi. Moleman (2014) a Kochova (2015) uvadi nasledujici Ctyfi na sebe navazujici

vyvojové faze hry.

* Manipulaéni faze souvisi s motorickym vyvojem ditéte. Pti hie se dité hracky
(pfedmétu, se kterym si hraje) dotyka, drzi ho, nebo s nim manipuluje. Dité
predmét zkoumad, strka si ho do ust, hazi s nim. Pro nevidomé déti je tato faze
zasadni, protoze nez si s predméty zanou hrat, musi je nejprve peclivé poznat.
U déti se zbytky zraku mitizeme postupem casu sledovat, ze preferuji hracky
hmatov¢ zajimavé a barevné vyrazn€ kontrastni.

 Kombina¢ni faze je rozsifenim manipulacni faze. Dité pfi ni pracuje jiz s vice
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pfedméty soucasné a zkouma4, jak na sebe predméty vzajemné reaguji. Prozatim
ho nezajim4, k ¢emu jsou predméty urceny, jde mu o jejich vlastnosti. Nevidomé
déti s predméty rady bouchaji a Skrabaji, srovnavaji jejich velikosti, tvary
a viné.

* Funk¢éni fiaze je obdobim, kdy dit¢ zalind s predméty zachazet béznym
zpusobem — jako ve skutecnosti. Déti se zbytky zraku a nevidomé vSak nemaji
utvofenou predstavu o tom, jak a k Cemu se predméty v jejich okoli pouzivaji,
atak cinnost nemohou napodobovat. Je proto dilezité, abyjim rodice

popisovali, co, jak a pro¢ délaji.

* Pro piedskolni obdobi je typicka faze symbolicka. O této fazi lze hovofit
ve chvili, kdy je dit¢ schopno odklonit se od reality a hrat si ,,jenom jako*. Dité
se potom k nezivym pfedmétim chova jako k zivym, hraje si na né€koho apod.
Nevidomé déti v této fazi nepouZzivaji vice pfedméti najednou. D¢&j hry vétSinou

vypravi a pii tom napodobuji redlné zvuky (Kochova, aj. 2015, s. 131-133).

5.3 Vyznam hry ve vyvoji ditéte

Dité si hraje, protoZze mé pottebu néco prozkoumat, poznavat svét, hra ho bavi, je
proné] uspokojujici Cinnosti. Soucasn€ se hrou wucéi aziskdva zkuSenosti
(Kotatkova 2005, s. 19). V tomto sméru miiZzeme ve hie spatfit existencni vyznam - ,.je
to zplisob byti, ktery je vSem lidem vlastni“ (Moleman, aj. 2014, s. 18). Hra je podstatna
pro kognitivni a funkéni vyvoj — dit€ pomoci hernich aktivit ziskava poznatky
0 okolnim svété, o vlastnim téle, i o vlastnostech pfedmétd, které ho obklopuji. Hra
napomaha rozvoji motoriky. ,,Diky hie se vzajemné propojuji smyslové a motorické
funkce, dité se uci tuto souvislost vnimat, a rozvijisi tak své motorick¢ dovednosti‘

(Moleman, aj. 2014, s. 18).

Podstatna je hra pro emocni vyvoj ditéte, je pfirozenym vyrazovym prostiedkem,
diky kterému dité zvladne vyjadrit své zazitky, pocity apod., které by jinak nedokéazalo
zformulovat a slovy vyjadfit. Hrou si déti zkousi rizné socidlni role, vztahy s druhymi
1 mozn¢é reakce na odlisné situace, a tim si osvojuji skupinové normy a pravidla. Hra je
tedy dulezita i pro socialni vyvoj. V neposledni fadé¢ mizeme jmenovat kreativni vyvoj
ditéte — tim, Ze se pii hie situace rizné vyviji, déti vymysli feSeni, dostavaji napady,
a tak dochazi k rozvoji kreativity (Moleman, aj. 2014, s. 19).
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Kromé vyse zminénych muize hra ptedstavovat zplsob relaxace a uvolnéni, odpocinku
od stresovych situaci. Jejim ptinosem je také rozvoj fantazie a tvofivosti. Pomoci hry
se dit¢ uci sebeprosazovani, vytrvalosti, vzajemné komunikaci a spolupraci s ostatnimi.

Nékteré konkrétni hry vedou krozvoji pozornosti, koncentrace apod. (Sikulova,
aj. 20006, s. 20).
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6 Hry a hracky déti se zrakovym postiZenim

Hra ma vyznamnou roli ve vyvoji ditéte. Aby hra spravné plnila svij cil, vzdy
bychom méli zohlediiovat individualni zvlastnosti ditéte. ,,Nevidomé déti a zvIaste déti
se zrakovym a kombinovanym postizenim potifebuji véEétSi pozornost a podporu,
napiiklad v oblasti motoriky, zrakového vnimani, prostorové orientace nebo rozvoje

hmatovych dovednosti“ (Moleman, aj. 2014, s. 15).

Pti vybéru hracek je zapotiebi byt pozorny, obzvlast’ volba hracky vhodné pro dité
se zrakovym postizenim nemusi byt snadna. Ackoliv se ndm Castokrat hratka muize jevit
pfitazliva, dit¢ se zrakovym postizenim nezaujme. Mlze tomu byt vSak inaopak —
hracka, kterd nam ptipada nezajimava, je pro dité lakava. Dité se zrakovym postizenim
si bez problému mutze hrat s béznymi hrackami (pokud jsou pro néj zajimavé),
1s béZznymi piedméty, jako je napf. kuchynské nacini. Hra s obyCejnymi vécmi je
dokonce velmi zadouci, protoze dité se tak seznamuje s pfedméty kazdodenniho Zivota
a materialy, které by mélo znat. Je pravdépodobné, ze samo dité bude tyto predméty
ve svych hrach uptfednostiovat pied hrackami, jelikoz vydavaji skutecné zvuky, které
dité¢ zna. Pfikladem miiZze byt panenka - tu dit¢ radéji nakrmi z PET lahve, ktera praska

a je zde slyset i tekutina, nez lahvic¢kou na hrani (Kochov4, aj. 2015, s. 137).

Samoziejmé existuji 1 hracky specidlni — je unich kladen diraz vyrazné barvy
a barevny kontrast (napf. Cernobilé vzory). Hracky mohou svitit, spoustu déti
se zrakovym postizenim upiednostiiuje ozvucené hracky. M¢ly by byt také hmatové
zajimavé, coz muze byt problém v dnesni dobé, kdy je vétSina hracek zpracovéana
ze stejného plastu, a jejich rohy jsou kvili bezpecnostnim pozadavkim zakulaceny.
Pti vybéru hracek pro déti se zrakovym postizenim, a obzvlast’ pro nevidomé, bychom
se meli zamé&fit predevSim na tyto hmatové vlastnosti hracek: struktura povrchu, vaha
ateplota (Moleman, aj. 2014, s.83-84). Obecné plati, ze nez ditéti predlozime
konkrétni hracku, je dobré zjistit, jaky pocit hracka po osahéani vyvolava, a co se s ni da

délat (Kudelova, aj. 1996, s. 26).

Pro dité se zrakovym postizenim je velmi dulezité rozvijet kompenzaéni smysly,
a to nejlépe Cinnosti, kterd je mu nejblizsi, tedy formou hry. Praktickymi cvi¢enimi
a hrami pro rozvoj kompenzacnich smysli se zabyva Keblova (1999). Nasledujici

podkapitoly jsou zpracovany dle uvedené autorky.
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6.1 Hry pro rozvoj sluchového vnimani

Chiize mezi prekazkami je hrou, pfi které dochéazi k nacviku orientace v prostoru.
V mistnosti se rozestavi prekazky (rizny material, tvar, velikost) a mezi né se umisti
zvukové zdroje. Dit€ ma za ukol popsat polohu jednotlivych zdrojti. Poté trasu projde

a respektuje pti tom potadi zdroji zvuku. (Keblova 1999, s. 23).

Prifazeni predméti — hra nasluchovou pamét. Nastil se polozi predméty.
Dospély je pojmenuje, dité poslouchd a snazi se zapamatovat si potfadi. Potom dité

predméty vybere a slozi je do fady v tom potadi, v jakém je slySely.(s. 15)

Hledani ozvuceného predmétu je aktivitou na procviceni rozeznani zdroje zvuku.
Mize mit rizné podoby — déti mohou hledat ozvuceny predmét, ktery je polozeny
na zemi nebo kdekoliv v mistnosti. Jinou variantou je vyuziti pohybujiciho se
ozvucen¢ho predmétu. Dité také muze dostat za ukol zasdhnout ozvuceny predmét

jinym lehkym pifedmétem (Keblova 2001, s. 18).

Poznavani predméti podle zvuku je vhodné hrat s predméty, které dité bézné
pouziva nebo s nimi ptichazi do kontaktu. Miize jit naptiklad o poznavani cinkani klict,
mackani a trhdni papiru, rozezndvani dopravnich prostfedki apod. (Keblova 2001,
s. 20).

6.2 Hry pro rozvoj hmatového vnimani

Ziahada v krabici je vhodna aktivita pro skupinku déti. Kazdé dité si do krabice
pfipravi jeden ,,zdhadny* predmét a ostatni se pomoci hmatu snazi uhodnout, co je

v krabici ukryto (Keblova 2001, s. 27).

Piirazovani stejnych predmétii, ke kterému pouZzijeme ptibory, backory, kartacky
na zuby, ponozky apod. Ukolem ditéte je najit stejné pfedméty a utvofit z nich dvojici.
Obménou muze byt ptifazovani predméth patticich k sobé — napi. zubni pasta a zubni
kartacek. (Keblova 2001, s. 28).

Hra za zady je Cinnosti, kdy déti sedi v krouzku, maji ruce za zady a my do nich
vkladame rtizné predméty. Déti je posilaji dal, na konci sdé€li, co citily. Vyuzivame
predméty z riznych materidlti — kov, dfevo, plast... Hodi se také vlhka houba na tabuli

nebo kousek ledu (Keblova 2001, s. 30).
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Ozivlé kameny pomahaji v rozvoji predstavivosti. K aktivit¢ potfebujeme kaminky,
oblazky, idealn¢ takové, které néco ptfipominaji — rizné tvary, zvifata, oblicej... D¢t
maji za kol kameny ohmatat azapomoci fantazie sd¢lit, ¢emu jsou podobné

(Keblova 2001, s. 30).

Pro rozvoj hmatového vnimani jsou vhodné jakékoliv Cinnosti, kde se pracuje

s jemnou motorikou - hry se stavebnicemi, stavéni z kostek, stfithani, modelovani...

6.3 Hry pro rozvoj ¢ichového vnimani

Nos misto o€i je Cinnosti, pfi které ma dité za ukol poznévat véci podle jejich viné.
Vhodné je vyuzit rzné druhy kofeni (majoranka, kmin, hfebicek), ovoce, €i jiné
aromatické véci — Caj, vosk, olej, lih, guma, benzin... Piipadné mize dité zkombinovat

¢ichové vnimani s hmatovym (Keblova 2001, s. 13).

Cichova Kimova hra procvi¢uje krom¢ c¢ichového vnimani také pamét. Dit¢ ma
za ukol poznat a zapamatovat sivine¢, které jsou mu predkladany v urcitém potadi

(Keblova 2001, s. 13).

Tajuplné sacky dit¢ uci rozpoznavat typicky vonici predméty (Cerstvy rohlik,
piliny, nové boty, syr, kvétiny apod.). Sa€ky s riznymi pfedméty se zaveési na zed” — dité

se jich nedotyka, pouze Cichem urcuje, co ve kterém sacku je (Keblova 2001, s. 14).

Hled4ni pokladu pomoci vonavych stop. V mistnosti vyzna¢ime sprejem
(parfémem) na zemi trasu. Vzdalenost mezi jednotlivymi body musi byt takova, aby je
dit¢ lezouci po Ctyfech mélo moznost najit. Nakonci nadité c¢ekd odména

(Keblova 2001, s. 15).

6.4 Hry pro rozvoj chutového vnimani

Zkoumame jazyk, chuté ajejich intenzitu. Vyuzijeme k tomu cukr, sil, citron,
hotky napoj a vatu, kterou omotame kolem Spejle. Na vatu vzdy vloZime vzorek a dité
musi ochutndvanim zjistit, o jakou chut sejednd, anakterém misté¢ jazyka je
nejintenzivnéj$i.

Poznavani napoji — k této Cinnosti se hodi vyuzit rizné limonddy, protoze
dostate¢né¢ drazdi chutova cidla. Mizeme vSak pouzit i mléko, vodu a rizné druhy caje.
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Ochutnavky jsou obménou ptedchozi hry, nevyuzivame vSak napoje, ale rizné
druhy potravin. Pfitéto aktivité lze také trénovat pamét — dit€ si musi zapamatovat
potadi potravin. Jinou variantou mize byt piiprava salatu. Déti maji k dispozici
ingredience a pfichystaji ho ve skupinach. Vzajemné potom ochutnavaji a urcuji sloZeni

salatu (Keblova 2001, s. 22).

6.5 Prostredi pro hru ditéte se zrakovym postiZenim

Pro spravny prubéh a vysledek hry je dilezité prostiedi, v némz hra probiha.
Pro déti je typické, Ze se nechaji lehce rozptylit, tim spiS, pokud jim udrZeni pozornosti
znesnadnuje jejich handicap. Obzvlasteé takovym détem je nutné vytvorit pro hru

optimalni podminky (Newman 2004, s. 27).

* Osvétleni — pro dité se zrakovym postiZzenim je diileZité osvétleni prostoru, které
by mélo byt dostatecné silné a ostré, aby dit¢ mohlo rozvijet své zrakové

schopnosti. Podstatny je také druh a smér svéta (Keblova 2001, s. 51).

* Klidné prostiedi — béhem hry by se dit¢ mélo nachazet v klidném prostredi.
Rusivé zvuky, jako napf. radio Citelevize znesnadnuji plné soustiedéni ditéte,
mély bychom je proto co nejvice eliminovat, idedln¢ televizi nebo radio vypnout

(Newman 2004, s. 27).

* Prehledné prostiedi — da se fici, Ze neptehledny prostor dit€¢ od hry odrazuje
a naopak. ,,To plati zvlast¢ pro déti se zrakovym postizenim, pro néZ moznost
vidét ¢1 mit pfehled a moznost znovu nachazet hrac¢ky je zdkladni podminkou
k zahajeni hry* (Moleman, aj. 2014, s. 85). Doporucuje se pied hrou uklidit
vSechny nepotiebné hracky ¢i jiné predméty a venku ponechat pouze tu hracku,

se kterou si dité bude aktualné hrat.

* Ohraniceny prostor — nékteré déti potiebuji ke hie ohrani¢ené misto. Hranice
jim dodévaji pocit jistoty, ohranieny prostor je navic piehledny a uvnitf néj je
vSechno zfetelné. Prostor na hrani mizeme vymezit naptiklad vyuzitim polStari,

deky, nafukovaciho bazénku, ohradky apod. (Moleman, aj. 2014, s. 86).

* Bezpecny prostor — je dualezité, aby byl herni prostor zatfizen bezpec¢né, tedy
tak, aby se dit¢ mohlo volné a bezstarostn¢ pohybovat, aniz by nardzelo

do prekazek. V tom ndm mize pomoci pravé ohrani¢eni prostoru. ,,Kontrastni
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barvy  nebo vzory mohou vymezeni prostoru jasn¢  zviditelnit®

(Moleman, aj. 2014, s. 86).

Vhodné nacasovani — pro spravny pribéh 1 vysledek hry je kromé upravy
prosttedi dulezit¢ dobré nacasovani hry. Déti by mély byt klidné,
odpocinuté apod. Jen tak bude hra pro dité pfinosna (Newman 2004, s. 27).
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7 Metodologické aspekty prace

Kapitola ,,Metodologické aspekty prace” popisuje vyzkum, tyka se stanoveného cile

prace, vyzkumnych otazek, charakterizuje vyzkumny vzorek a pouzit¢ metody sbéru

dat.

7.1 Charakteristika vyzkumu

Cilem bakalaiské prace je vymezit zdkladni pojmy a popsat, jakou roli hraje hra

a hracka v rozvoji déti se zrakovym postizenim v piedskolnim véku. Pro jeho dosazeni

je tieba splnit nasledujici body:

Nastudovat teoretické znalosti z riznych zdrojt o zrakovych vadach.
Sestavit otdzky pro rozhovor, ktery bude veden s pedagogem.
Provést rozhovor s pedagogem.

Vytvofit pomiicku pro reedukaci zraku ditéte s amblyopii a zkonzultovat ji

s odborniky.

Sestavit zdznamové archy, do kterych budou zapisovany poznatky zjisténé

pii pozorovani.
Vyhledat 5 déti predskolniho véku s amblyopii.

Prostudovat dostupné materidly o détech: l€karské zpravy a zaznamy jinych

provedenych vySetieni.
Provést pozorovani déti pti praci s hrackou.
Sestavit kazuistiky téchto déti.

Zpracovat zjisténé vysledky.

7.2 Cil prace, vyzkumné otazky

Cil: Vymezit zékladni pojmy a popsat, jakou roli hraje hra a hracka v rozvoji déti

se zrakovym postizenim v predSkolnim veku.
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Diléi cil: Vytvorit pomticku pro reedukaci zraku ditéte s amblyopii a zjistit, jak

na ni dité reaguje, jak s ni pfi ndpravé amblyopie dokaZe pracovat.
Vyzkumné otazky:
» Jaka specifika musi spliiovat hracka urcena pro dit¢ s amblyopii?

» Jak probihéa prace ditéte se specidlni hrackou v ramci reedukace amblyopie?

7.3 Charakteristika vyzkumného souboru

Vyzkumné Setfeni bylo realizovdno v Matetské Skole Klasterni v Liberci,
ve specidlni tfidé pro déti se zrakovymi vadami, ktera se nachdzi na detaSovaném
pracovisti, v ulici Husova. Vyzkumny soubor sestavd z péti déti predskolniho véku,
které maji amblyopii - 3 chlapci a 2 divky. Konkrétni déti byly vybrany s doporuc¢enim
feditelky matetfské Skoly. Krom¢ déti tvofi vyzkumny soubor také piredSkolni

pedagozka, ktera déti v matei'ské Skole uci.

7.4 Metody sbéru dat

Piisbéru dat byl vyuzit kvalitativni vyzkumny design. Prace je zalozena

na nasledujicich vyzkumnych metodach:
* rozhovor
e analyza dokumenti

* pozorovani

Vyzkum probihal v matefské Skole, ve specialni tiid€, ktera je zaméfena na déti
se zrakovymi vadami. Jako prvni metoda je zvolen rozhovor s ucitelkou. Otazky, které
autorka ucitelce pokladala, se tykaly hrac¢ek pro déti s amblyopii, a snazila se jimi ziskat
odpovéd’ na prvni vyzkumnou otazku, tedy jakd specifika musi spliiovat hracka urena
pro dité s amblyopii. Rozhovor trval zhruba 30 minut, odpovédi autorka zaznamenavala
pisemné. Cely zaznam rozhovoru je vlozen do pfiloh prace. Rozhovor tvofi
7 otevienych otazek.

1. Jsou né&jaké specidlni ¢innosti — hry, které vyuzivate pii napraveé amblyopie?
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2. Vyuzivate v matefské skole pii naprave amblyopie hracky?

3. Jaké konkrétni hracky to jsou?

4. Lisi se hracky vyuZzivané pro napravu amblyopie od téch klasickych?
5. Vnimaji déti rozdil mezi béznou a speciélni hrackou?

6. Na co je kladen diiraz pfi praci se specialni hrackou?

7. Existuji n&jakéd kritéria, kterd musi hracka urCena pro napravu amblyopie

splnovat?

Vzhledem k faktu, Ze otdzky byly pfedem piipravené¢ a v pribéhu rozhovoru
se nemeénil jejich obsah ani pocet, jedna se o rozhovor strukturovany. ,,Strukturovany
rozhovor s otevienymi otazkami sestava z fady peclivé formulovanych otazek, na néz

maji jednotlivi respondenti odpovédét (Hendl 2005, s. 173).

Dale je v praci vyuzita analyza dokumenti jednotlivych déti. Cilem analyzy
dokumentii je dle Miovského (2006, s. 99) zpracovavat materidl, ktery nemusi byt
vytvofen badatelem v procesu vyzkumu. Badatel pouze upravuje materidl, ktery jiz
existuje. Dle svého vyzkumného cile vybird vhodny a potiebny material, vétSinou pouze

provadi selekci, ptipadné rizné upravy.

Dokumenty byly poskytnuty pedagogy déti po pfedchozim svoleni rodicuh.
Nejcastéji Slo o zaznamy vySetfeni ze specidlné pedagogickych center, individualni
vzdélavaci plany a o I¢karské zpravy. Poskytnuté dokumenty autorka prostudovala
anasledné¢ je vyuzila pro sestaveni kazuistik déti s amblyopii. Kazuistika neboli
pfipadova studie je vyzkumnd metoda, ve které jde o detailni studium jednoho
nebo nékolika malo pfipadi. Badatel v ni sbird velké mnozstvi dat, tykajicich se
jednoho nebo nékolika malo jedinci. Jde v ni o zachyceni sloZitosti ptipadu, o popis
vztahll v jejich celistvosti. Osobni piipadova studie je ,,podrobny vyzkum urcitého
aspektu ujedné osoby, kde je pozornost vénovana napt. minulosti, kontextovym
faktorim a postojim, moznym pficindm, faktorim, procesim a zkuSenostem apod.
Mtuze jit také o zachyceni celého Zivota® (Hendl 2005, s. 104-105). Kazuistiky byly
vyuzity za ucelem blizSiho seznameni ¢tenéafe s konkrétnimi piipady déti, které¢ byly

pozorovany pfi praci s hrackou.
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Tteti metodou je pozorovani. Pozorovani patii mezi bézné lidské Cinnosti a byva
mnohdy soucésti kvalitativniho vyzkumu, nebot’ chovani a jednani clovéka je cilem
prakticky kazdého zkoumani, které se tyka jedince nebo skupiny. ,,Pozorovani znamena
sledovani ¢innosti lidi, zdznam této ¢innosti, jeji analyzu a vyhodnoceni* (Gavora 2010,
s.93). Vyzkumné pozorovani lze klasifikovat dle riznych kritérii. Autorka prace
se rozhodla pro pozorovani zac¢astnéné. ,,Zucastnénym pozorovadnim je mozné popsat,
co se d¢je, kdo nebo co se tcastni déni, kdy a kde se véci dé&ji, jak se objevuji a proc*
(Hendl 2005, s. 193). VyuZzito bylo pozorovani strukturované, pii kterém je piedem
znamo, co presn¢ se bude pozorovat. Pozorovatel mé jiz pfed zacatkem vyzkumu

piipraven pozorovaci arch, ktery mize mit rizné podoby (Gavora 2010, s. 93).

Metoda pozorovani byla zvolena pro zodpovézeni druhé vyzkumné otdzky: Jak
probihd prace ditéte se specidlni hrackou v ramci reedukace amblyopie? Za timto
ucelem autorka prace vyrobila hracku pro reedukaci amblyopie a piipozorovani ji
vyuzivala. Pozorovani probihalo ve tfidé mateiské Skoly béhem dopoledne. Navstéva
déti byla realizovana celkem tfikrat. S détmi autorka pracovala vzdy individudlné,
v prazdné mistnosti, aby je piipraci ostatni déti neruSily. Vysledky pozorovani

zapisovala do zaznamovych archd, které jsou uvedeny v ptilohach prace.
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8 Analyza ziskanych dat a interpretace vysledku

Kapitola ,,Analyza ziskanych dat a interpretace vysledki je strukturovéna takto:
Na zacatku kapitoly je vyhodnocen rozhovor s uditelkou. Nésleduji kazuistiky
jednotlivych déti s amblyopii. Po kazdé kazuistice je vzdy popsan pribéh hry ditéte
s vytvofenou pomiickou a pozorovani je vyhodnoceno v tabulce. V zavéru kapitoly jsou
vysledky shrnuty a zhodnoceny. Jména déti byla vzhledem k zachovani anonymity

zménéna.

8.1 Rozhovor

Rozhovor byl veden sucitelkou, kterd déti s amblyopii ve specidlni tiidé uci,
je snimi ve styku kazdy den. Ma& v oboru dlouholetou praxi a v dané problematice
se proto velmi dobfe orientuje. Z tohoto divodu lze rozhovor povaZovat za znaéné
pfinosny.

Otazka ¢. 1: Jsou néjaké specialni ¢innosti — hry, které vyuzivate pri napravé

amblyopie?

Podle ucitelky je dtlezité provadét reedukaci amblyopie prave prostfednictvim hry.
V matetské Skole voli predev§im takové hry, pfinichz je kladen diraz narozvoj
zrakovych funkci, ale 1narozvoj ostatnich smysli. Konkrétnim ptikladem mize byt
poznavani predmétd se zavazanyma oc¢ima — pomoci hmatu, chuti i ¢ichu,
nebo poznavani ruznych zvukd, Cciostatnich spoluzakti po hlase. Na procviceni
zrakovych funkci je idealni hleddni stejnych obrazkl/predméta, tfidéni materidlu
podle tvaru/velikosti a podobné. Pro reedukaci amblyopie se hodi Cinnosti zaméiené
na jemnou motoriku - modelovani, pfekreslovani a vypichovani obrazkd, stithani

podle linie, navlékani koralkd, vysivani...
Otazka €. 2: Vyuzivate v materi'ské Skole pii napravé amblyopie hracky?

Odpovéd’ na tuto otdzku byla jednoznaéné souhlasnd. ,,Urcité ano. Hracky jsou

neodmyslitelnou soucésti détské hry.*
Otazka €. 3: Jaké konkrétni hracky to jsou?

Ve specialni tfidé¢ hodné vyuzivaji rizné mozaiky, sklddacky a stavebnice. Vhodné
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jsou hracky od nakladatelstvi Mutabene, které jsou piimo doporucovany pro rozvoj
areedukaci zrakového vnimani, jemné motoriky a prostorové orientace. Ucitelka

ale uvedla, Ze pro reedukaci amblyopie se hodi i obycejné puzzle.

wurfBene

Obrazek ¢. 6: Logico primo (Zdroj: archiv autorky
2016)

Otazka ¢. 4: LiSi se hracky vyuZivané pro napravu amblyopie od téch

klasickych?

Ucitelka mezi hrackami vyrazny rozdil nevidi. ,,Pro napravu amblyopie se Casto
vyuzivaji hracky, se kterymi si hraji 1 déti v béznych tfidach matetskych skol, piikladem
mohou byt tfeba prav€ zminéné puzzle.“ Zaroven ale uvadi, ze tfida je vybavena
i dalsimi hrackami, které v ostatnich tfidach nemaji. Tyto hracky jsou vétSinou
dovazeny ze zahrani¢i a rozdil je v jejich pofizovaci cené, kterd byva o dost vyssi. Jde
naptiklad o Tactillo nebo Figurogram, cozjsou hracky, které rozviji zrak a hmat

soucasne.
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Obrazek ¢. 7: Tactillo (Zdroj: archiv autorky 2016)

Obrazek ¢. 8: Figurogram (Zdroj: archiv autorky 2016)

Otazka €. 5: Vnimaji déti rozdil mezi béZnou a specialni hrackou?

Ucitelka si mysli, Ze tomu tak neni. ,,Déti specialni hraCku vnimaji jako jakoukoliv

jinou, hra s ni je bavi a neuvédomuji si, Ze soucasn¢ trénuji ochablé oko.*
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Otazka €. 6: Na co je kladen diiraz pri praci se specialni hrackou?

Je dtlezité, aby dit¢ bylo odpocaté, jen pak se na hru dokaze dobie soustredit.
Zarovenn je nutné dodrzovat piiméfeny cCas hry, stiidat Cinnosti a nezapominat
na odpocinek. Béhem hry dbaji ucitelky na to, aby dité spravné sedélo, a davaji pozor

na pfimétenou vzdalenost o¢i od hracky.

Otazka €. 7: Existuji néjaka kritéria, ktera musi hracka urcena pro napravu

amblyopie spliiovat?

Samoziejmosti je naplnéni poZadavku na bezpecnost a zdravotni nezdvadnost
hracky. Hracka by méla byt pro dit¢ zajimava a pftitazliva. Pro reedukaci amblyopie jsou
vhodné hracky, které jsou barevné kontrastni, a hra s nimi je o manipulaci, procvicuje se
jemné motorika a senzomotorika. UCcitelka uvedla, Ze vzdy zalezi ina véku ditéte,

S 24

u starSich déti je dobré vyuzivat hracky, které jsou Clenitéjsi a maji hodné detailt.

Z rozhovoru veden¢ho sucitelkou déti se zrakovymi vadami vyplyvaji

pro bakalatrskou praci nasledujici zavery.

Lze potvrdit, Ze hry ahracky maji pfindpravé amblyopie ditéte velkou roli,
nebot’ v mateiské Skole je reedukace amblyopie realizovana pravé jejich
prostiednictvim. K reedukaci amblyopie jsou vyuzivany herni aktivity, které jsou
zaméfeny predevSim na zrakové funkce, jemnou motoriku ajejich propojeni —
senzomotoriku. Co se tyCe hrafek, nejCastéji pouzivané jsou opét ty, které rozviji
zrakové vnimani, jemnou motoriku, a také prostorovou orientaci. Vhodnymi hrackami
jsou ruzné mozaiky, skladacky a stavebnice. Pfi hie s nimi by dité¢ mélo byt odpocate,

mélo by spravné sedét a dodrzena by méla byt také pifimétend vzdalenost oci od hracky.

Metoda rozhovoru byla vyuZzita k zodpovézeni vyzkumné otazky ¢.1: ,Jaka
specifika musi splitovat hracka urcend pro dit€¢ s amblyopii?*“ Z rozhovoru je patrné,
ze hracka urCend pro reedukaci amblyopie musi jednozna¢né plnit pozadavek
na bezpecnost a zdravotni nezdvadnost. Krom¢ toho by méla byt zajimavé, aby upoutala
pozornost ditéte. Od ostatnich béznych hracek ji odliSuje poZzadavek na barevny kontrast
a fakt, ze prace s takovou hrackou by méla byt o manipulaci, aby byla procvi¢ovana
jemna motorika a senzomotorika. Idedlni také je, pokud dit€¢ pomoci hracky procvicuje

prostorovou orientaci.
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Vyhodnocenim rozhovoru se zaroven potvrdilo, Ze hracka, kterou autorka prace
vyrobila, spliuje kritéria na hraCku pro reedukaci amblyopie. Fotografie vyrobené

hracky jsou vlozeny do ptiloh prace. (Odkaz na ptilohu)

8.2 Kazuistika ¢. 1

Pohlavi: muz
e Jméno: Jakub
e Aktualni vék: 6 let a 9 mésicu

* Diagnéza: ocni vada, porucha binokularniho vidéni, amblyopie leh¢iho stupné
na pravém oku — pozd¢ zjisténa (5,8 let) a konvergentni strabismus pravého oka.

Brylova korekce, okluze levého oka cca 6 hodin denné.

* Specidlni pomucky: bryle, okluzor (zajistuji rodice), kontrastni a zvyraznéné
pracovni materialy, barevné mice, nazorné¢ pomticky, drobny material pro rozvoj
jemné motoriky — koralky, mozaiky a skladanky, hmatové loto, puzzle, kubusy,
vkladanky, hry typu figura a pozadi, balan¢ni drdha, piskovnicka, hmatovy
kastlik (poskytuje matetska Skola)

¢ Rodinna anamnéza:

Jakub pochazi z uplné rodiny. Matka (35 let) ma stiedoskolské vzdélani s maturitou
a v soucasné dob¢ je v domacnosti. Otec (40 let) je vysokoskolsky vzdélan a podnika.
Chlapec ma dvé starsi sestry (9 a 11 let), které navstévuji zédkladni Skolu. Sourozenci
ani rodice nemaji zadné zdravotni problémy. U sourozencl anirodici se v détstvi
poruchy binokulédrniho vidéni neobjevily. V rodiné panuje ptizniva atmosféra. Rodice

o dité projevuji zajem, s matetskou Skolou komunikuji.

e (sobni anamnéza:

Chlapec je ze tietiho t€hotenstvi. Porod probéhl v terminu, problémy se neobjevily.
Sed bez opory v 6 mésicich, faze lezeni probéhla. Prvni kroky cca v 9 mésicich, od 13

mésicu samostatna chuze.
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Matefskou Skolu navstévuje od svych 4 let, vnecelych 6letech mu byla
pii pravidelné prohlidce pediatrem zjiSt€éna amblyopie a strabismus. Na doporuceni
ocniho l¢kate byl piefazen do speciadlni tfidy pro déti se zrakovymi vadami, kterou
navstévuje prvnim rokem, od zati 2015. Adaptace na matetskou Skolu je dobrd, vyrazné

problémy se neobjevovaly ani pii nastupu.

Hrub4d motorika je v potadku, zvlada stoj najedné noze, chiizi do schoda
a ze schodli véetné stifidani nohou, jezdi na kole bez ptidavnych kolecek, kolobézku
nemad. Bavi ho plavani, zatim s rukavky. Co se tyce jemné motoriky a grafomotoriky,
Jakub ma zdjem o praci stuzkou imanipulaci s predméty, stiihani, stavebnice,
navlékani koralki... Pfindstupu do mateiské Skoly nespravny uchop psaciho nécini,
v soucasnosti jiz v potadku. Kresba postavy odpovidd veku. VySetfeni laterality

prokézalo vyhranénou pravorukost.

Kuba je Sikovny, sebeobsluhu zvlada bez dopomoci, toaletu dokaZze pouZivat
samostatng, hygienické nadvyky ma vytvofené. Oblékd se sam. Jediné, co zatim
nezvlada, je zavazovani tkanicek. Stejné samostatny je pfi jidle, dokéze pouzivat ptibor.

Je vsak dost vybiravy, spoustu jidel neji.

Povahové je Jakub spiSe samotar, ve tfid¢ ma dva kamarady. Casto si hraje sam,
nebo s nimi, vetSi kolektiv déti nevyhledava. V soufasné dobé ho nejvice bavi hra

na ucitele. Je chytry a hloubavy, nemé problém udrzet pozornost.

Kuba neni pftili§ upovidany, v mateiské skole pracuji na rozvoji jeho slovni zasoby.
Re¢ je plynula, mluvi potichu. Problém ma s tvofenim nékterych hlasek — L tvofi
chybné, C nemé vyvozené, C, S, Z nema fixované. V soucasnosti navstévuje klinickou

logopedku.

¢ Skolni anamnéza:

Chlapec navstévuje specialni tfidu matetské Skoly od zaii roku 2015. Vzdélavani
probiha podle Skolniho vzdéldvaciho programu mateiské $koly nazvaného
,.Z barevnych kostek postavime hrad, MS plnou barev, radosti a pohody*. Pro chlapce
ma matefskd Skola vypracovany Individualni vzdélavaci plan. Individudlni péce je
poskytovana ve vSech vychovnych a vzdélavacich ¢innostech dle principii specialné

pedagogické péce o déti se zrakovymi vadami.
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Individualni vzdélavaci plan se zamétuje na:

* rozvo] hrubé motoriky a dynamické koordinace celého téla, vizudlné

motorickou koordinaci;
* rozvoj jemné motoriky a grafomotoriky;
* rozvoj navykul a dovednosti v sebeobsluze;
* rozvoj socialniho chovani a emocionalnich projevii;

* rozvoj percepCnich schopnosti — zrakové, hmatové, sluchové vnimani,
¢ichova cviceni;
* rozvoj vSech kognitivnich funkci, ¢asové a prostorové orientace, chapani

elementarnich matematickych souvislosti;

* rozvoj fe¢i — logopedicka cviceni, rozvijet aktivni i1 pasivni slovni z4sobu,

socialni uziti feci.

Matetska Skola poskytuje ditéti specidlni pomtcky, jako jsou zvétSené omalovanky,
pomucky na rozvoj jemné motoriky, stavebnice, vkladanky, barevné a ozvuc¢ené mice
kontrastni a zvyraznéné pracovni materidly... V ramci tematickych bloka je Jakubovi
poskytovana pleopticka péce, ktera spociva v reedukacnich cviCenich pro napravu
binokularnitho vidéni. Cvifeni jsou zaméfena najemnou a hrubou motoriku,
senzomotoriku a prostorovou orientaci. Jde naptiklad o modelovani, navlékani,
vystithovani, = obkreslovani  nebo vypichovani  obrdzkli,  vybarvovani, hry
se stavebnicemi, pohybové hry. Matefskd Skola tuzce spolupracuje s pleoptickou

a ortoptickou o¢ni ambulanci centra Slunicko o.p.s., do které Jakub pravideln¢ dochazi.

*  Pozorovani

Na zacatku setkani byla s chlapcem nejprve navazéna komunikace, aby se zbavil
ostychu. Celkové byl tichy a spiSe bez zdjmu, po sezndmeni s hraCkou sini sice hral,
ale neptisobil dojmem, Ze by se mu vyznamné zalibila. V prubéhu hry byl Jakub klidny
a na ¢innost se soustfedil. Hru slovn¢ nedoprovazel, nemél zadné otazky, pouze si obcas

pro sebe opakoval zadani tkolu. VSechny ukoly zvladl provést samostatné.
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V zadné pozorované oblasti se neobjevily vyrazné problémy, Jakub je Sikovny
a ukoly dokézal splnit téméef vzdy na 100 %, nékteré na 50-75 %. Pii prvnim setkdni
si nejprve nebyl jisty, kde je pravo a levo, a tak jablka na bodliny umistoval Spatné.
Po ujasnéni jiz pracoval bez chyb, polohlasem sipro sebe opakoval, co ma d¢lat,
aby kol nespletl. Pfidruhém setkéni piizadaném tukolu spletl barvy, autorka ho

na chybu musela upozornit a zadani zopakovat. Pozdé&;ji si jiz daval pozor.

Poprvé mél pii praci Jakub oko nezalepené, pii dalSich setkanich bylo levé oko
s okluzi. Nezda se, Ze by to jeho vykon v oblasti senzomotoriky néjak ovlivnilo. Jemnou
motoriku a senzomotoriku pfi prvnim setkdni, tedy bez okluze, Ize zhodnotit
jako vybornou, s okluzi pracoval chlapec jednou na 50-75 %, podruhé zcela

bez problému.

Nasledujici tabulka zobrazuje, jak Jakub dokazal pracovat s hrackou, kterd byla

vytvofena pro reedukaci zraku ditéte s amblyopii.

Tabulka €. 1: Vyhodnoceni pozorovani ditéte pfi hite s hrackou pro nadpravu amblyopie

Jakub 1. setkani 2. setkani 3. setkani

Jemna

motorika,

senzomotorika |75-100 % (spliuje) 50-75 % (spis splnuje) | 75—-100 % (spliuje)

RozliSovani

barev 75-100 % (spliiuje) 50-75 % (spis splnuje) | 75-100 % (splnuje)

Pravoleva

orientace 50-75 % (spis spliuje) | 75-100 % (spliiuje) 75-100 % (splituje)

Fantazie 75-100 % (splituje) 50-75 % (spis spliyje) | 75-100 % (spliuje)

Pochopeni

zadaného ukolu | 75-100 % (spliuje) 75-100 % (splituje) 75-100 % (splituje)

Soustiedénost | 75-100 % (spliuje) 75—-100 % (spliuje) 75-100 % (splituje)
50-75 % (spis

Zajem o hracku |50-75 % (spis spliuje) | 50-75 % (spis splituje) | splituje)

dit¢ danou oblast spliiuje na 75-100 % (spliuje)

dit¢ danou oblast splituje na 5075 % (spis splituje)
dit¢ danou oblast spliiuje na 25-50 % (spi$ nespliuje)
Hodnotici $kala | dit¢ danou oblast spliiuje na 0-25 % (nespliuje)
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8.3 Kazuistika ¢. 2

* Pohlavi: muz
e Jméno: Vit
* Aktualni vék: 4 roky a 10 mésict

* Diagnéza: ocni vada, refrakéni vada obou o¢i - astigmatismus, porucha
binokuldrniho vidéni, amblyopie pravého oka. Prodélal plastiku duhovky.

Brylova korekce, okluze levého oka cca 6 hodin denné.

* Specidlni pomiicky: 2x bryle, okluzor (zajistuji rodice), kontrastni
a zvyraznéné pracovni materidly, barevné mice, nazorn¢ pomicky, drobny
materidl pro rozvoj jemné motoriky — koralky, mozaiky a skladanky, hmatové
loto, puzzle, kubusy, vkladanky, hry typu figura a pozadi, balan¢ni draha,
piskovnic¢ka, hmatovy kastlik (poskytuje matetska skola)

* Rodinna anamnéza:

Vitek pochdzi z Gplné rodiny. Matka (29 let) je na matefské dovolené, diive
pracovala jako prodavacka. Otec (31 let) se zivi jako technolog. Vit ma mladsi sestru,
které je jeden rok. V rodiné€ nejsou zaddné zavazné zdravotni problémy, otec nosi bryle.
Atmosféra v rodin¢ se da povazovat za pozitivni. Rodi¢e projevuji zajem o chlapce,

jeho vysledky v matetskeé Skole 1 v ramci reedukace o¢ni vady.

e (sobni anamnéza:

Chlapec pochazi zprvni gravidity. Porod probéhl dva tydny pted terminem,
ale bez vétsich komplikaci. Ve dvou letech prodé¢lal plastiku duhovky, jinak probihal

vyvoj bez problému. Faze lezeni probéhla, samostatna chiize zhruba ve 14 mésicich.

Vzhledem k o¢ni vade zjisténé jiz pred nastupem do mateiské Skoly byla ocnim
I¢katem doporucena Matetska Skola KlaSterni — specidlni tfida pro déti s vadami zraku

a spolupréce s pleoptickou a ortoptickou o¢ni ambulanci centra Slunicko o.p.s.

Adaptace na matetskou Skolu je od zacatku dochazky dobra, pouze té€sné€ po nastupu

byval Vitek plactivy a styskalo se mu po matce. V soucasné¢ dobé je spolecensky, rad
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si hraje s ostatnimi détmi. Sebeobsluha je na dobré trovni, dokéze se sam obléct, obout,
zvlada jist ptiborem, mé utvorené hygienické navyky. Pouze pii uziti toalety je nutnd

dopomoc.

Hrubéd motorika je na odpovidajici urovni vzhledem k veéku. Stale nespravny tchop
psaciho nacini. Grafomotorickd cviceni ho pfili§ nebavi, dlouho neudrzi pozornost.
Kresba postavy odpovida véku. VySetfeni laterality prokazalo vyhranénou levorukost,

pouziva pravou nohu a pravé oko.

Vitek se pro hru snadno nadchne, ale nevydrzi dlouho u jedné Cinnosti, potiebuje
castou obménu. Rad si hraje se stavebnicemi a auty. Nékdy ma sklon brat hracky jinym

détem. Obcas byva litostivy, lituje sam sebe.

Chlapec mluvi nahlas, fe¢ je plynuld a vyuziva ji ucelné. Problém ma s tvofenim
nekterych hlasek — D, L, C, S, Z, R a R. V soucasnosti nenavstévuje klinickou

logopedku.

e Skolni anamnéza:

Chlapec navstévuje specidlni tfidu matetské Skoly od svych tii let. Vzdélavani
probihd podle Skolniho vzdélavaciho programu mateiské $koly nazvaného
,,Z barevnych kostek postavime hrad, MS plnou barev, radosti a pohody*. Pro chlapce
ma mateiska Skola vypracovany Individualni vzdé€lavaci plan. Individudlni péce je
poskytovdna ve vSech vychovnych a vzdélavacich ¢innostech dle principti specialné

pedagogické péce o déti se zrakovymi vadami.
Individudlni vzdélavaci plan se zamétuje na:

* rozvoj hrubé motoriky a dynamické koordinace celého téla, vizudlné

motorickou koordinaci;
* rozvoj jemné motoriky a grafomotoriky;
* rozvoj navykil a dovednosti v sebeobsluze;
* rozvoj socialniho chovani a emocionalnich projevi;
* rozvoj praceschopnosti — zaujeti, soustfedéni, vytrvalost pfi hrani a béznych

¢innostech
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* rozvoj percepcnich schopnosti — zrakové, hmatové, sluchové vnimani,
¢ichova cviceni;
* rozvoj vSech kognitivnich funkei, Casové a prostorové orientace, chdpani

elementarnich matematickych souvislosti,

* rozvoj fe¢i — logopedicka cviceni, rozvijet aktivni 1 pasivni slovni zasobu,

socialni uziti feci.

Matetska Skola poskytuje ditéti specialni pomiicky. V ramci tematickych bloku je
chlapci poskytovana pleoptickd péce. Matetskd Skola Uizce spolupracuje s pleoptickou

a ortoptickou o¢ni ambulanci centra Sluni¢ko o.p.s., do které Vitek pravidelné dochazi.

e Pozorovani

Vitek se pro hru ihned nadchnul, zacal vypravét, jak vidél jezka na zahrad€. Bodliny
nejprve nepoznal, potom si ale vzpomnél, jak vypadaji, a popisoval, ze jezek picha.
Dokazal si s hrackou hrat samostatné, nepotfeboval radit, co ma dé¢lat. Pfi praci svoje
po¢inani komentoval a sim sebe chvalil. Casto si nahlas oddychoval, hru komentoval
slovy ,je to dfina“. Na ¢innost se vcelku soustiedil, byl doni zapaleny, pouze

pii prvnim setkani najednou bez vyzvani vzal tuzku a zacal psat do zaznamového archu.

S rozliSovanim barev nemél nejmensi problém, dokonce sam od sebe zacal
o barvach mluvit, pojmenoval je i anglicky. Vitek je levak, pracoval levou rukou, kterou
predméty uchopoval a zasunoval, prava ruka jezka piidrzovala. Pti poslednim setkani

ruce stiidal. Pti vSech setkanich mél levé oko zalepené.

Manipulace s pfedméty (jablky abodlinami) mu nedélala velké problémy,
ale napoprvé vétSinou otvor minul. Vzdy uchopil bodlinu, potom ji pfikladal k riznym
otvorim a zkousel, jestli se do nich vejde. VEtsi problém mél s obdélnikovym tvarem
bodlin nez s kulatym, protoZe u né¢j zélezi i na spravném nasmérovani. To samé platilo

pro jablka.

Problémy nastaly pfti rozliSovani pravé a levé strany. B€hem prvniho setkani je tato
oblast zhodnocena na 0-25 %, tedy jako nesplnéna. Vitek zprvu viibec nevédél, kde je

ktera strana, a bylo vidét, Ze nad tim ani nepfemysli. Po dlouhém vysvétlovani dokazal

58



ukol splnit, je vSak otdzka, jestli to nebyla jen ndhoda, protoze v nasledujicich chvilich

opét chyboval, ato ipo diirazném zopakovani tkolu aujisténi se, zda ukol splnil

spravné. Pii dalSich navstévach byla pravoleva orientace o stupen lepsi, piesto se vSak

neda ohodnotit 1épe nez 25-50 %.

Nasledujici tabulka zobrazuje, jak Vit dokéazal pracovat s hrackou, ktera byla

vytvoiena pro reedukaci zraku ditéte s amblyopii.

Tabulka ¢. 2: Vyhodnoceni pozorovani ditéte pii hie s hratkou pro napravu amblyopie

zadaného ukolu

75-100 % (splituje)

75-100 % (splituje)

Vit 1. setkani 2. setkani 3. setkani

Jemna

motorika,

senzomotorika |50-75 % (spi$ splituje) | 50-75 % (spiS splituje) | 75—-100 % (spliuje)
RozliSovani

barev 75-100 % (spliiuje) 75-100 % (spliiuje) 75-100 % (splituje)
Pravoleva 25-50 % (spis|25-50 % (spis
orientace 0-25 % (nesplnuje) nespliuje) nespliuje)

Fantazie 75-100 % (spliiuje) 75-100 % (spliuje) 75-100 % (splituje)
Pochopeni

75-100 % (splituje)

Soustiedénost

50-75 % (spis spliuje)

75-100 % (spliuje)

75-100 % (splituje)

Zajem o hracku

75-100 % (splituje)

75-100 % (splituje)

75-100 % (splituje)

Hodnotici $kala

dit¢ danou oblast spliiuje na 75-100 % (spliuje)
dité danou oblast splituje na 50—75 % (spis splituje)

dit¢ danou oblast spliiuje na 25-50 % (spi$ nespliuje)
dit¢ danou oblast spliiuje na 0-25 % (nespliiuje)

8.4 Kazuistika ¢. 3

* Pohlavi: Zena

e Jméno: Karolina

e Aktualni vék: 5 let

* Diagnéza: o¢ni vada, refrakéni vada — astigmatismus, porucha binokuladrniho

vidéni, leh¢i amblyopie levého oka a divergentni strabismus. Brylova korekce,

okluze pravého oka cca 2 hodiny denné.

* Specidlni pomiicky: bryle, okluzor (zajistuji rodice), kontrastni a zvyraznéné
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pracovni materialy, barevné mice, nazorné pomticky, drobny material pro rozvoj
jemné motoriky — koralky, mozaiky a sklddanky, hmatové loto, puzzle, kubusy,
vkladanky, hry typu figura a pozadi, balan¢ni drdha, piskovnicka, hmatovy
kastlik (poskytuje matefska Skola)

* Rodinna anamnéza:

Karolina je z neuplné rodiny, zije pouze s matkou. Je jedinacek. Matka (30 let)
pracuje jako ucetni. S otcem se matka anidcera nestykaji, rodi¢e divky spolu
nevychazeji dobtfe. Divku casto hlidaji prarodi¢e. V rodiné nebyly zjiStény zadné
zdravotni problémy ¢i zrakové vady. Komunikace matky s matefskou Skolou je

na dobré urovni.

e (sobni anamnéza:

Divka je z prvni gravidity. Porod probé&hl v terminu, cisafskym fezem, dité bylo
v poradku. V pribéhu kojeneckého a batoleciho obdobi se nevyskytly zadné vazné

problémy.

Matetskou Skolu navstévuje divka od svych 3 let. V soucasnosti snasi odlouceni
od matky a pobyt v mateiské Skole dobie. Pfindstupu se vSak problémy objevovaly,
Karolina s u¢itelkami ani détmi témét nemluvila, sama konverzaci nezahajovala, pouze
odpovidala na otazky, né¢kdy nereagovala viibec. Nechtéla se ucastnit nékterych aktivit,
hrala si spiSe sama, s ostatnimi jen tehdy, kdyz ji do svych her zapojili. Byla hodné¢ ticha
anesméla. Méla neadekvatni reakce pii setkdni s cizimi lidmi, které Casto objimala,

dotykala se jich, a to naptiklad i cizich lidi v hromadné dopravé.

Karolina rada jezdi na kole, zatim s pfidavnymi kolecky. Bavi ji prace s drobnym
materialem, hlavng navlékani koralkt. Uchop psaciho naéini je spravny. Kresba postavy

odpovida veéku. Vysetieni laterality prokézalo vyhranénou pravorukost.

Divka je nekonfliktni, spiSe samotarska, ale od nastupu do matetské Skoly udélala
velky pokrok, radda si hraje 1 s ostatnimi détmi, které Casto poucuje. Sebeobsluhu zvlada
bez dopomoci, toaletu dokaze pouzivat samostatné, hygienické ndvyky ma vytvoiené.

Pozornost udrzi pfiméfen¢ dlouhou dobu.
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Po nastupu do matetské skoly se objevila stagnace fecového projevu. V soucasnosti
odpovida troven slovni zasoby véku. Re¢ je plynuld. Hlasky tvoii spravné, objevuje se

asimilace sykavek. Logopeda nenavstévuje.

e Skolni anamnéza:

Karolina ve tfech letech nastoupila do specialni tfidy matetské Skoly. Vzdélavani
probihd podle Skolniho vzdélavaciho programu mateiské $koly nazvaného
,,Z barevnych kostek postavime hrad, MS plnou barev, radosti a pohody*“. Je vyuZzivan
Individudlni vzdélavaci plan. Individudlni péce je poskytovana ve vSech vychovnych
a vzdélavacich ¢innostech dle principt specidlné pedagogické péce o déti se zrakovymi

vadami.
Individudlni vzdélavaci plan se zamétuje na:

* rozvoj hrubé motoriky a dynamické koordinace celého téla, vizudlné

motorickou koordinaci;
* rozvoj jemné motoriky a grafomotoriky;
* rozvoj navykil a dovednosti v sebeobsluze;
* rozvoj socialniho chovani a emocionalnich projevi;

* rozvoj praceschopnosti — zaujeti, soustfedéni, vytrvalost pii hrani a béznych

¢innostech

* rozvoj percepCnich schopnosti — zrakové, hmatové, sluchové vnimani,
¢ichova cviceni;
* rozvoj vSech kognitivnich funkci, Casové a prostorové orientace, chapani

elementarnich matematickych souvislosti;

* rozvoj feci — logopedickéd cviceni, rozvijet aktivni i pasivni slovni zasobu,

socialni uziti feci.

Matetska Skola poskytuje ditéti specialni pomicky. V rdmci tematickych bloki je
Karoling€ poskytovana pleoptickd péce. Matefska Skola izce spolupracuje s pleoptickou
a ortoptickou o¢ni ambulanci centra Slunic¢ko o.p.s., do které divka pravideln¢ dochazi.
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*  Pozorovani

Karolina zprvu moc nemluvila, potom se osmélila akomunikace probihala
bez problému. Poprvé hra neprobihala spontann¢ a samostatné, Karolina jezka poznala,
ale bodliny a jablka ne. Nenavrhla, jak by si sjezkem hrala. V tomto sméru byla
zapotiebi velkd napovéda. Fantazie je proto ohodnocena jen na 25-50 %. Pfi dalSich
setkanich jiz byla schopnd zahdjit hru sama, postupovala tak, Ze navlékala nejdiive

jablka jedné barvy, potom druhé. Na hru se vzdy pln¢ soustiedila.

S rozliSovanim  barev neméla problémy, barvy spravné pojmenovala,
ukoll chapala. Karolina pii praci pouzivala obé ruce, pfi prvnim setkani méla zalepené
pravé oko, béhem dalSich navstév pracovala bez okluze. Poprvé je oblast jemné
motoriky a senzomotoriky ohodnocena 25-50 %, protoze prace nebyla ptfesnd, Karolina
Spatné¢ mifila a otvory mijela. Dlouho ji trvalo, nez pfiSla nato, Ze jsou dva druhy
otvort, bodlin i jablek — hranaté a kulaté. Na rozdil od ostatnich déti ji délalo problém
manipulovat 1 s kulatymi jablky. Béhem dalSich navstév se tato oblast mirné zlepsila.

Pti tretim setkdni se snazila pracovat rychle — o to vic se ji vSak nedafilo.

Pravoleva orientace je v potfadku, divka ji zvladala bez vétSich komplikaci. Karoling
se hracka libila, chtéla si s ni hrat i nadale, k ptivodni hie s détmi se vracet nechtéla.

Doptedu se na hru s jezkem téSila.

Nasledujici tabulka zobrazuje, jak Karolina dokazala pracovat s hrackou, ktera byla

vytvofena pro reedukaci zraku ditéte s amblyopii.

Tabulka €. 3: Vyhodnoceni pozorovani ditéte pfi hie s hrackou pro napravu amblyopie
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zadaného ukolu

75-100 % (splituje)

75-100 % (splituje)

Karolina 1. setkani 2. setkani 3. setkani

Jemna

motorika, 25-50 % (spis 50-75 % (spis

senzomotorika |nespliiuje) 50-75 % (spis spliyje) | splituje)

RozliSovani

barev 75-100 % (spliiuje) 50-75 % (spis spliyje) | 75—-100 % (spliuje)

Pravoleva

orientace 75-100 % (splituje) 50-75 % (spiS spliuje) | 75-100 % (spliuje)
25-50 % (spis

Fantazie nesplituje) 75-100 % (spliuje) 75-100 % (spliiuje)

Pochopeni

75-100 % (splituje)

Soustiedénost

75-100 % (spliuje)

75-100 % (spliuje)

75-100 % (spliiuje)

Zajem o hracku

75-100 % (splituje)

75-100 % (splituje)

75-100 % (splituje)

Hodnotici $kala

dit¢ danou oblast spliiuje na 75-100 % (spliuje)
dité danou oblast splituje na 50-75 % (spis splituje)

dit¢ danou oblast spliiuje na 25-50 % (spi$ nespliuje)
dit¢ danou oblast spliiuje na 0-25 % (nespliiuje)

8.5 Kazuistika ¢. 4

Pohlavi: Zena

Jméno: Nela

Aktualni vék: 7 let a 4 mésice

Diagno6za: o¢ni vada, porucha binokularniho vidéni, amblyopie levého oka,

a konvergentni strabismus. Brylovd korekce, okluze pravého oka cca 5 hodin

denné.

Specialni pomucky: bryle, okluzor (zajistuji rodice), kontrastni a zvyraznéné

pracovni materidly, barevné mice, nazorné pomtcky, drobny material pro rozvoj

jemné motoriky — koralky, mozaiky a sklddanky, hmatové loto, puzzle, kubusy,

vkladanky, hry typu figura a pozadi, balan¢ni drdha, piskovnicka, hmatovy

kastlik (poskytuje matetska Skola)
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¢ Rodinna anamnéza:

Matka divky je vyucend krejcova, je ji 27 let. Otec je také vyuceny. Kratce
po narozeni divky se rodice rozesli a Nela zlstala s matkou, kterd vSak cCasto stfidala
partnery, hodn¢ se st€éhovaly. V soucasné dobé Nelu vychovavaji prarodice, matka Zzije
s novym partnerem a ma dalsi dité. O divku nejevi velky zajem. Situace v rodin¢ je

slozita, problémova je 1 komunikace rodiny s matetskou Skolou.

e (sobni anamnéza:

Divka je z prvni gravidity. Porod probéhl v terminu, bez komplikaci. Matetskou
Skolu navstévuje divka od svych 5 let. Adaptace nani je dobré, divka nema problém
zvyknout si nanové prostfedi. Problém ji délalo navyknout na stanoveny rezim
mateiské Skoly. Po ndstupu nerespektovala napomenuti a ptikazy. Neméla utvofené

hygienické ndvyky.

Uchop psaciho nacini je jiz spravny. Kresba postavy zcela neodpovida véku.
Lateralita je nevyhranénd. Sebeobsluhu zvlada bez dopomoci, toaletu dokéZe pouzivat
samostatng. Pozornost udrzi jen kratkou dobu, Spatné¢ se soustfedi, spiSe sleduje,

co se d¢je v jejim okoli.

Nela je zivé dit¢, rada si hraje 1sostatnimi détmi. Jeji oblibend hra je

,-na kadefnictvi, bavi ji zpivat a tancit, hrat si s panenkami, skladat puzzle a modelovat.

Nela nema logopedické problémy, viechny hlasky tvoii spravné. Re¢ je plynula.
Tempo fte¢i je mirné zrychlené. Mluvi srozumitelné, slovosled tvofi spravné.
Pragmatickd rovina fedi ji ¢ini problém. Casto v hovoru odbiha od tématu a zavadi fe¢
jinam. Neni schopnd naslouchat odpovédi druhého. Po pfichodu do matetské Skoly
nepouzivala zdvofilostni vyrazy, dnes jiz ano, nckdy md vSak problém

s vykanim/tykanim. V soucasnosti odpovida Groven slovni zasoby véku.

¢ Skolni anamnéza:

Nela v péti letech nastoupila do specidlni tfidy matefské Skoly. V soucasnosti ma
odklad povinné skolni dochazky, ktery doporucilo Specidlnépedagogické centrum

pro zrakové postizené z divodu zrakové vady a celkové pracovni i socidlni nezralosti.
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Vzdé&lavani probiha podle Skolniho vzdélavaciho programu mateiské $koly nazvaného
,,Z barevnych kostek postavime hrad, MS plnou barev, radosti a pohody*“. Je vyuZzivan

Individudlni vzdélavaci plan.
Individualni vzdélavaci plan se zamétuje na:

* rozvo] hrubé motoriky a dynamické koordinace celého téla, vizudlné

motorickou koordinaci;
* rozvoj jemné motoriky a grafomotoriky;
* rozvoj navykl a dovednosti v sebeobsluze;
* rozvoj socialniho chovani a emociondlnich projevii;

* rozvoj praceschopnosti — zaujeti, soustiedéni, vytrvalost pfi hrani a béznych

¢innostech

* rozvoj percepcnich schopnosti — zrakové, hmatové, sluchové vnimani,
¢ichova cviceni;
* rozvoj vSech kognitivnich funkei, Casové a prostorové orientace, chdpani

elementarnich matematickych souvislosti;

* rozvoj fe¢i — logopedicka cviCeni, rozvijet aktivni 1 pasivni slovni zasobu,

socialni uziti feci.

Matetska Skola poskytuje ditéti specidlni pomiicky. V ramci tematickych blokt je
Nele poskytovéana pleopticka péCe. Mateiska Skola uzce spolupracuje s pleoptickou

a ortoptickou o¢ni ambulanci centra Slunicko o.p.s., do které divka pravidelné dochazi.

*  Pozorovani

Nelu hra ihned zaujala, jezek se ji libil. Jednoznacné si s hrackou dokézala hrat
samostatn¢, nepotiebovala radit, co ma d¢lat. Hru slovné doprovazela, komentovala, jak
pti hie postupuje. Vypravéla vSak i1 o jinych vécech, které se hry netykaly, coz odvadélo
jeji pozornost. Casto se stalo, Ze kviili vypravéni zapomnéla pracovat. Hodn& také
skakala do fe¢i. Nela se soustfedi Spatné, sleduje okoli, a nedivd se na svoje ruce.

Schopnost soustiedit se je poprvé ohodnocena jako velmi slaba (25-50 %), pti dalSich
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setkanich se mirn¢ zlepsila - 50-75 %.

V disledku nepozornosti byla zhorSena i oblast jemné motoriky a senzomotoriky.
Divka pouzivala vicemén¢ ob¢ ruce, pravou rukou bodliny a jablka zasunovala, levou
jezka pridrzovala. Vzdy méla pravé oko zalepené. Casto se divala jinam, takze bodliny
nasazovala ,,poslepu”. Méla problém nastavit obdélnikové bodliny tak, aby se daly

vsunout do otvoru. Poprvé si vilbec nevSimla, ze jsou dva druhy bodlin a jablek.

Barvy dokézala pojmenovat irozliSovat. Pravou a levou stranu Nela rozliSovala
obtizn€. Poprvé tuto oblast lze povazovat spiSe za nesplnénou, zadané ukoly divka
plnila nespravné, po upozornéni se ale vZdy opravila. Pfi dalSich ndvstévach jiz byla

prace lepsi, ale stale se objevovaly chyby.

Ukoly Nela chapala. Poprvé se pro hra¢ku nadchla, podruhé uz ji hra tolik nebavila,
tvrdila, ,,ze je lehka, jako pro mimina“. Pfiposlednim setkdni hracku zhodnotila

jako pé&knou.

Naésledujici tabulka zobrazuje, jak Nela dokazala pracovat s hrackou, ktera byla

vytvoifena pro reedukaci zraku ditéte s amblyopii.

Tabulka €. 4: Vyhodnoceni pozorovani ditéte pii hie s hrackou pro napravu amblyopie

Nela 1. setkani 2. setkani 3. setkani

Jemna

motorika,

senzomotorika |50-75 % (spis splituje) | S0-75 % (spi$ spliyje) | 75—-100 % (spliuje)

RozliSovani

barev 75-100 % (spliiuje) 75-100 % (spliuje) 75-100 % (splituje)

Pravoleva 25-50 % (spis 50-75 % (spis

orientace nespliuje) 50-75 % (spis spliyje) | splituje)

Fantazie 75-100 % (spliiuje) 75-100 % (spliiuje) 75-100 % (splituje)

Pochopeni

zadaného ukolu | 75-100 % (spliuje) 75—-100 % (spliuje) 75-100 % (splituje)
25-50 % (spis 50-75 % (spis

Soustiedénost |nesplituje) 50-75 % (spis spliuje) | splituje)

Zajem o hracku | 75-100 % (spliuje) 50-75 % (spis spliuyje) | 75—-100 % (spliuje)

dit¢ danou oblast spliiuje na 75-100 % (spliuje)

dit€¢ danou oblast splituje na 5075 % (spis splituje)
dité¢ danou oblast splituje na 25-50 % (spiS nespliuje)
Hodnotici $kala | dit€ danou oblast spliiuje na 0-25 % (nespliuje)
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8.6 Kazuistika ¢. 5
* Pohlavi: muz
e Jméno: Samuel
* Aktualni vék: 5 let a 4 mésice

* Diagnéza: o¢ni vada, porucha binokularniho vidéni, amblyopie pravého oka.

Brylova korekce, okluze levého oka vzdy na dopoledne.

* Specidlni pomiicky: bryle, okluzor (zajist'uji rodice), kontrastni a zvyraznéné
pracovni materialy, barevné mice, nazorné pomticky, drobny material pro rozvoj
jemné motoriky — koralky, mozaiky a sklddanky, hmatové loto, puzzle, kubusy,
vkladanky, hry typu figura a pozadi, balan¢ni dréha, piskovnicka, hmatovy
kastlik (poskytuje matefska Skola)

* Rodinna anamnéza:

Samuel Zije s rodi€i a starSim bratrem, kterému je 7 let. Matka je zdravotni sestrou
v nemocnici a otec pracuje jako klempit. V détstvi byla u otce rovnéz diagnostikovana
amblyopie. Star§i bratr bez zrakové vady. Rodina zije spolu s prarodici
ve vicegeneraénim domé, atmosféra je klidna. O chlapce se rodice zajimaji, s matefskou

Skolou velmi dobfe komunikuji.

e (sobni anamnéza:

Dit¢ pochdzi zdruhé gravidity. Porod probéhl 4 dny po terminu, problémy
se neobjevily. Sed bez opory v 7 mesicich, faze lezeni probé¢hla, samostatnd chlize

zhruba na jednom roce.

Samuel nemél vétsi problém zvyknout si chodit do matetské skoly. Je spolecensky
a odlouceni od rodi¢ti zvlada velmi dobie. Dobfe navazuje kontakt, je komunikativni,
dokaze spolupracovat, respektuje piikazy ucitelky. Ma zajem o spole¢nou aktivitu.
Chlapec je samostatny, sebeobsluhu zvlada s malou dopomoci. Ji sam, dokaze se obléct,

ma vytvorené hygienické navyky.
Povahoveé je Sam vesely, empaticky, hodné¢ kamaradsky, ve tfidé mé spoustu
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kamaradi, v kolektivu je oblibeny. Hruba motorika je v potfadku. Chlapec si ¢asto hraje
s legem a stavebnicemi. Vydrzi u ¢innosti zaméfenych na jemnou motoriku jako je
tfidéni, navlékani a podobné. Bavi ho kresleni. Pracuje soustfedéné¢ a nema problém
udrzet pozornost. M4 velkou fantazii. Uchop psaciho nagini je v pofadku, ale po delsi
dobé¢ tuzku nekdy prechyti a poté drzi Spatn€. Kresba postavy odpovida veéku. VySetieni

laterality prokazalo vyhranénou pravorukost.

Samuel je hodné upovidany. Re¢ vyuziva ke smysluplné komunikaci s d&tmi
1 dospélymi, pouziva zdvortilostni vyrazy. Slovosled ve vétach je dobry, ob¢as pouziva
dysgramatismy a Spatné sklonovani. V soucasnosti navstévuje logopedii, ma

diagnostikovanou koktavost a problém ma s vyslovnosti hlasek N, C, R.

e Skolni anamnéza:

Specialni tfidu matetské Skoly navstévuje od necelych 4 let. Vzdélavani probiha
podle Skolniho vzdélavaciho programu mateiské $koly nazvaného ,,Z barevnych kostek
postavime hrad, MS plnou barev, radosti apohody*. Je vyuzivan Individualni

vzdélavaci plan.
Individualni vzdélavaci plan se zamétuje na:

* rozvoj hrubé motoriky a dynamické koordinace celého téla, vizualn€ motorickou

koordinaci;
* rozvoj jemné motoriky a grafomotoriky;
* rozvoj navykul a dovednosti v sebeobsluze;
* rozvoj socidlniho chovani a emocionalnich projevi;

* rozvoj praceschopnosti — zaujeti, soustiedéni, vytrvalost pfi hrani a béznych

¢innostech

* rozvoj percepénich schopnosti — zrakové, hmatové, sluchové vnimani, ¢ichova
cviceni;

* rozvoj vSech kognitivnich funkci, Casové a prostorové orientace, chapani
elementarnich matematickych souvislosti;

* rozvoj fe¢i — logopedickd cviCeni, rozvijet aktivni i pasivni slovni zasobu,
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socialni uziti feci.

Matetska Skola poskytuje ditéti specialni pomicky. V rdmci tematickych bloki je
Samuelovi poskytovana pleoptickd péce. Matefska Skola tizce spolupracuje
s pleoptickou a ortoptickou o€ni ambulanci centra Slunic¢ko o.p.s., do které chlapec

pravideln¢ dochazi.

*  Pozorovani

Samuel plisobil bezprostiedné, ihned po ptichodu se o hracku zajimal a zacal s ni
sam od sebe pracovat, nepotteboval pobizet. Bodliny a jablka nepoznal, pojmenoval je
,diivka® a ,koulicky*, mluvil tak o nich i po objasnéni. S hrackou si hral samostatné.
Fantazie chlapce je dobrd, dokdzal sam vymyslet, jak postupovat. Nejprve daval dvé
jablka na jednu bodlinu na sebe, potom se rozhodl postup zménit, chtél mit na kazdé
bodlin¢ jedno jablko. Pfi dalsich setkanich zkousSel nasadit jablka na jezka bez bodlin,

sam sob¢ déval nahlas ukoly a plnil je. Na ¢innost se dobte soustiedil.

Sam je pravék, pracoval nejprve jen pravou rukou, ale jezek se po pracovni ploSe
pohyboval, a tak Samuel Spatné mifil bodlinami do otvort. Po upozornéni jiz vyuzival
levou ruku k pfidrZzovani jezka. B&hem dalSich setkani pracoval obéma rukama.
Pti poslednim setkéni bral do ruky vice pfedmétli najednou, pracoval rychle. Vzdy
okluze levého oka. Manipulace s pfedméty (jablky a bodlinami) mu nedélala velké
problémy, ale obdélnikové tvary napoprvé vétSinou do otvoru nezasunul, nepoznal, jak

ma jablka a bodliny smérovat. Oko k hraéce ¢asto hodné ptiblizoval.

RozliSovani barev bylo v potadku, pouze béhem druhé navstévy barvy spletl.
Pravoleva orientace neprokazala vyrazné problémy. Poprvé bylo nutné si strany ujasnit,
ale stejné¢ se Samuel ob¢as zmylil. Napodruhé pracoval bezchybné, potieti vSak daval

vSechny predméty jen doprava, po zopakovani tikolu si chybu vzdy uvédomil a opravil.

Hra ho bavila, vydrZel pracovat dlouho. Zadané tkoly vzdy pochopil. Na konci
kazdého setkani vzal tuzku a na papir nakreslil postavu. O hracku se hodné¢ zajimal,

zaujala ho. Chtél védeét, kdo a jakym zplisobem hracku vyrabél, vyptaval se na detaily.

Nasledujici tabulka zobrazuje, jak Samuel dokazal pracovat s hrackou, kterd byla

vytvoifena pro reedukaci zraku ditéte s amblyopii.
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Tabulka ¢. 5: Vyhodnoceni pozorovani ditéte pfi hie s hrackou pro napravu amblyopie

zadaného ukolu

75-100 % (splituje)

75-100 % (spliiuje)

Samuel 1. setkani 2. setkani 3. setkani

Jemna

motorika,

senzomotorika |50-75 % (spiS splituje) | 5075 % (spi$ spliiyje) | 75—-100 % (spliuje)
RozliSovani

barev 75-100 % (splituje) 50-75 % (spis spliuje) | 75—-100 % (spliuje)
Pravoleva 50-75 % (spis
orientace 50-75 % (spis spliuje) | 75-100 % (spliuje) splnuje)

Fantazie 75-100 % (spliiuje) 75-100 % (spliuje) 75-100 % (splituje)
Pochopeni

75-100 % (splituje)

Soustiedénost

75-100 % (splituje)

75-100 % (spliiuje)

75-100 % (splituje)

Zajem o hracku

75-100 % (splituje)

75-100 % (splituje)

75-100 % (splituje)

Hodnotici $kala

dit¢ danou oblast spliiuje na 75-100 % (spliuje)

dit¢ danou oblast spliiuje na 5075 % (spis splituje)
dité danou oblast splituje na 25-50 % (spiS nespliuje)

dit¢ danou oblast spliiuje na 0-25 % (nespliuje)

Praci vSech déti lze shrnout do nasledujici tabulky. V tabulce jsou obsaZeny

vysledky vSech 5 déti z kazdého setkani.

Tabulka ¢. 6: Vyhodnoceni prace vsech déti

75-100 % [50-75 % 2550 % |0-25 %
Jemna motorika, senzomotorika 5 9 1 -
RozliSovani barev 12 3 - -
Pravoleva orientace 5 6 3 1
Fantazie 13 1 1 -
Pochopeni zadaného ukolu 15 - - -
Soustiedénost 11 3 1 -
Zajem o hracku 11 4 - -

Obecné se da fici, Ze hracka déti zaujala a libila se jim. VSechny déti zadané tkoly

chapaly avétSina znich senapraci dobfe soustfedila. Jejich fantazie a schopnost

vvvvvv
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orientace, ktera nebyla u zadného ditéte v souctu vSech setkani zcela stoprocentni, kazdé
dit¢ minimaln¢ jednou tuto oblast splnilo na méné procent. Nejcastéji déti zvladaly tyto
ukoly plnit na 50-75 %. Pctkrat je pravolevd orientace ohodnocena na 75-100 %,
ve tiech pfipadech na 25-50 % a jednou dokonce jen na 0-25 %. V zadné jiné oblasti
se takto nizké hodnoceni neobjevilo. Nejcastéji mely déti problémy na zacatku setkani,

vvvvvv

naptiklad kdyZ byla urcena strana v kombinaci s barvou ¢i poctem.

Barvy a jejich rozliSovani nedélaly détem témét zZadné problémy, obcas se objevily
drobné chyby, tfikrat je tedy tato oblast zhodnocena na 5075 %. Jemna motorika
a senzomotorika nej€astéji odpovidaly 50-75 %, a to v 9 ptipadech, méné Casto potom
75-100 % - v péti ptipadech. Pouze jednou byla tato oblast splnéna jen na 25-50 %.
Hodnoceni jemné motoriky a senzomotoriky déti se mezi sebou vétSinou moc nelisilo,
u vSech byla troven podobna a objevovaly se také obdobné problémy. Hlavnim z nich
bylo spravné nasmérovani jablek a bodlin obdélnikovych tvart tak, aby se daly

zasunout/nasadit.

Na zacatku této kapitoly je interpretovan rozhovor s ulitelkou déti se zrakovymi
vadami, kterym se potvrdilo, Ze k reedukaci amblyopie je vhodné vyuzivat hry a hracky.
Zaroven bylo oveétfeno, ze hracka, kterou autorka prace vyrobila, splituje kritéria
na hra¢ku pro reedukaci amblyopie. Po rozhovoru nésleduji jednotlivé kazuistiky,
ze kterych jsme zjistili jméno, pohlavi, soucasny vek a diagnézu ditéte, specidlni
pomiucky, které vyuziva, jeho rodinnou osobni a Skolni anamnézu. V dalsi Casti je
popsano pozorovani ditéte pfi praci s vyrobenou hrackou doplnéné o tabulku, ktera
zobrazuje hodnoceni konkrétnich oblasti. Z nich se dozvidame, jak probihala prace

ditéte se specialni pomickou.
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9 Diskuze

Vyzkum bakaléiské prace si kladl za cil zjistit, jakou roli ma hra a hracka pro rozvoj
ditéte se zrakovym postizenim, konkrétn€ jsme se zaméfili na déti pfedskolniho véku
s amblyopii. Pro tcel vyzkumného Setifeni byla vyrobena specialni pomiicka, dievény
jezek. Zajimalo nas, jaka specifika musi hracka uréend pro déti s amblyopii spliovat,
a jak si déti s amblyopii dokazi s touto pomickou hrat. Na prvni otazku byla odpovéd’
zjiStovana prostfednictvim rozhovoru s ucitelkou ze specidlni tfidy materské Skoly.
Pro zodpovézeni druhé otazky autorka prace vyuzila metodu pozorovani, vyzkumny

vzorek v tomto ptipad¢ tvotilo pét déti pfedSkolniho véku.

Rozhovor byl strukturovany, a ptfestoze ho tvofilo pouze sedm otazek, lze
konstatovat, ze se podafilo ziskat vcelku piresnou odpoveéd’ na prvni vyzkumnou otazku:
»Jakd specifika musi spliiovat hracka ur€end pro déti s amblyopii?*“ Z rozhovoru je
patrné, Ze hracka musi jednoznacné plnit pozadavek na bezpecnost a zdravotni
nezavadnost. Méla by byt zajimava a barevné kontrastni. Prace s hrackou by méla byt
o manipulaci, aby byla procvi¢ovana jemna motorika a senzomotorika. Idedlni také je,
pokud dité pomoci hracky procvicuje prostorovou orientaci. Vyhodnocenim rozhovoru
se zarovenn potvrdilo, Zze hracka, kterou autorka prace vyrobila, splituje kritéria
na hracku pro reedukaci amblyopie. Rozhovor probihal béhem dopoledne ve tfidé
mateiské Skoly, coZ je mozné vnimat jako nedomyslené, protoze ve tfid¢ byly v tu chvili
déti, a tedy 1 hluk, ucitelka se na otazky nemohla pln¢ sousttedit. Rozhovor byl détmi
dvakrat prerusen. Propfisté by mélo byt pro rozhovor vyhrazeno nepochybné vice casu

a soukromi.

D4 se fici, ze hracka, kterd byla vyrobena za uCelem pozorovani déti pfti hte, je
zaujala a libila se jim. VSechny déti zadané tkoly chapaly a vétSina z nich se na praci
dobfe soustfedila. Jejich fantazie a schopnost samostatné prace je na velmi dobré
urovni. Pozorovani déti pii praci s hrackou bylo realizovano v prazdné tfidé matetskeé
Skoly, hracka byla vzdy pfipravena na stole. Béhem navstév mateiské Skoly to bylo
vniméano jako vyhoda, nebot” pozorované déti nebyly pii praci ruSeny jinymi détmi
a rozptylovany okolim, ostatnimi hrackami... Zpétné¢ po zamysleni autorka prace
shledava, Ze by mohlo byt zajimavéjsi pozorovat hru déti v jejich pfirozeném prostiedi,

nebot’ tak by se ukdzalo, jak se dit¢ dokdze skutecn€ soustfedit. Stejné tak je tomu

72



v piipadé¢ hodnoceni zajmu o hracku, je otdzka, zda by vyrobend pomicka ,,obstala*
1v pritomnosti jinych hracek, zda by si ji 1 tak dité pro hru vybralo, ¢i dalo pfednost jiné

hracce.

Rozhovor a pozorovéani jako metody vyzkumu vyuziva ve své diplomové praci
i Marc¢ikova (2015). Zaroven vyuzivd analyzu dokumentl a néasledné sestavovani
kazuistik, coz bylo provedeno ivtéto praci. V praktické casti vytvaii brozuru
pleoptickych cviceni, realizuje s détmi cviceni z brozury a provadi pozorovani. VétSinu
aktivit déti zvladly vykonat samostatné, n¢které s dopomoci a jen malo z nich nezvladly

nekteré déti viibec. V tom jsou vysledky obou praci totozné.

Natéma zrakového postizeni, reedukace binokularnich poruch, ¢i hry, hracky
a jejich vyznamu pro vyvoj ditéte jiz bylo zpracovdno mnoho odbornych publikaci
a ¢lankd. Témto jednotlivym tématim se také vénuje nékolik vysokoskolskych praci.
Dé seftici, ze bakalarska prace snazvem ,Hra ahracka v kontextu rozvoje déti
se zrakovym postizenim* vySe zminénou problematiku propojuje. ProtoZe problematika
je obséahla, nepochybné by nebyl problém praci rozsifit, ¢i se tomuto tématu vénovat
v diplomové praci. Bylo by napiiklad zajimavé realizovat pozorovani v pribéhu delsi
doby s pravidelnymi Casovymi odstupy, a sledovat tak zmény tykajici se zrakovych

funkeci ditéte, tak, jak to délala ve své praci Kratochvilova (2007).

Pomiicku pro reedukaci binokuldrnich poruch v praktické ¢asti své bakalaiské prace
vyrabéla 1 Vychopeniova (2012). Ta se na rozdil od této prace nezajimala, jak probiha
prace s hrackou v praxi. V tomto sméru miizeme provedeny vyzkum oznacit za pfinosny
pro praxi. Bakalarska prace snazvem ,Hra ahracka uditéte pfedSkolniho véku
s poruchami binokularniho vidéni“ (Vychopenova, 2012) by vSak mohla poslouzit jako
inspirace pro rozsifeni, nebot’ se v praktické ¢asti zaméiuje na podrobny popis vyroby
pomiicky, pouzité¢ materialy a postupy. Bylo by také mozné vytvofit manudl pro praci
s hrackou v praxi, ktery by vysvétloval funkci hracky, obsahoval navod, jak sni

pracovat, popis, co pomiicka poméha rozvijet, a jaké cilové skupiné je urcena.
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10 Doporuceni pro praxi

Problematika zrakového postizeni je velmi obsahla. Vzhledem k tomu, Ze prakticka
¢ast prace je zamétena na poruchy binokularniho vidéni, zeyména pak na amblyopii,

jsou i doporuceni pro praxi aplikovana pfevazné na tento typ zrakovych vad.

V soucasné dob¢ nebyva amblyopie ¢i strabismus u ditéte predSkolniho véku pouze
ojedinélym pitipadem. Rodice C¢ipredskolni pedagogové by se proto méli zaméfit
na jejich v€asnou diagnostiku. Ma-li byt 1écba uspesna, musi k ni dojit v tzv. kritickém
obdobi vyvoje, tzn. do 6 let. V pozdé&jsSim véku se moznost jeji napravy prudce snizuje.
Dulezité je sledovat zmény v postaveni o¢i ditéte, ptivirani jednoho oka, nataceni hlavy
a Casté priblizovani o¢i k pfedmétlim. VSimat bychom si také méli castého zakopéavani,
narazeni do pfedméta ¢i nepfesné manipulace s predméty.

Casto se stava, ze poruchy binokularniho vidéni se objevuji u déti, v jejichz roding
jiz byly diive diagnostikovany. Je proto zadouci, aby rodi¢e méli prehled o zrakovych
vadach ostatnich ¢lenii rodiny. Jestlize zjisti vyskyt zrakovych vad, a obzvlasté poruch
binokuldrniho vidéni v rodin¢, méli by o tom informovat pediatra ditéte. Pti podezieni
na poruchy binokularniho vidéni doporuc¢i pediatr odborné ocni vySetfeni. Jestlize
se domnénky vySetfenim potvrdi, je doporucena brylova korekce, okluze a pleopticka

a ortopticka cviceni. Lékatr muze také doporudit specialni matetskou skolu.

Piireedukaci amblyopie je dulezit¢é pravideln¢ navstévovat oc¢niho Iékate
a respektovat jeho doporuceni - dodrzovat piredepsanou dobu okluze a brylové korekce,
kontrolovat c¢istotu bryli, provadét pravidelnd cviceni, zatézovat oslabené oko
jakoukoliv praci do blizka. Idedlni je vyuzivat k tomu hracky a herni aktivity. Pti vybéru
hra¢ek pro reedukaci amblyopie dbame na pozadavek bezpecnosti, zdravotni
nezavadnosti, pfitazlivosti, dale by méla byt hracka barevné kontrastni, jejim
prostfednictvim by se méla rozvijet senzomotorika, jemnad motorika a prostorova
orientace. Vhodnymi hrackami jsou rtizné mozaiky, skladacky a stavebnice. Herni
aktivity volime takové, pfinichz dochazi k procvicovani jemné motoriky
a senzomotoriky, napfiklad piekreslovani a vypichovani obrazkt, hledani stejnych
obrazkl, tfidéni materidlu, vkladani tvart do spravnych otvorl, navlékani koralka,
vySivani... Piipraci kontrolujeme vzdalenost hracky od oc¢i ditéte, dodrZzujeme
pfiméteny Cas hry, ¢innosti stfiddme a nezapominame na odpocinek. Béhem hry dbame
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na to, aby dit¢ spravné sed¢lo.

Co se tyCe zrakového postizeni obecné, 1ze doporucit nasledujici opatieni. Stejné
jako uporuch binokularniho vidéni, iujinych typl zrakového postiZzeni je dillezita
v€asna diagnostika. Rodic¢e by proto jiz od narozeni méli pozorovat, zda se zrak ditéte
spravné vyviji. Sledujeme piedevSim to, jestli dit¢ dokéaze rozliSovat zrakem svétlo

a tmu, otaci hlavu za svételnym zdrojem, ¢i jinymi vizudlnimi podnéty, zda navazuje

o¢ni kontakt, oplaci ismév, lezi na biiSe a také v této poloze zveda hlavu.

Pokud o¢ni 1ékai diagnostikuje zrakové postizeni, fidime se jeho doporucenimi
a vzdy se snaZime rozvijet zrakové funkce, které dit€¢ ma. Dbame pfi tom na zrakovou
hygienu. Pro osoby se zrakovym postizenim je zdsadni nacvik prostorové orientace
arozvoj kompenza¢nich smysli. Jako dal§i opatfeni lze navrhnout vyuZivani
kompenzac¢nich pomticek (tyflopomticek). Dité se zrakovym postizenim ma moznost
navstévovat specidlni matefskou Skolu, nebo matefskou Skolu se specidlnimi tfidami,
kde maji pedagogové odpovidajici vzdélani, jsou zde upravené prostory, specidlni
hracky a pfizplisobeny program. Rodie déti se zrakovym postizenim mohou vyuzit
specialnépedagogické  poradenstvi  pro zrakové  postiZzené, které poskytuji

specidlnépedagogicka centra a stiediska rané péce.

Rodice, ptfedSkolni pedagogové a dalsi odbornici, kteti budou pracovat s ditétem
se zrakovym postizenim, musi byt trpélivi, disledni a vzdy by méli dbat na dodrzovani

bezpecnosti pii praci.
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Zavér
Cilem bakalafské prace snazvem ,Hra ahracka v kontextu rozvoje déti
se zrakovym postizenim* bylo vymezit zdkladni pojmy a popsat, jakou roli hraje hra
a hracka vrozvoji déti se zrakovym postizenim v pfedSkolnim véku. Dil¢i cil byl
vytvofit pomticku pro reedukaci zraku ditéte s amblyopii a zjistit, jak na ni dité reaguje,
jak sni pfinapravé amblyopie dokaze pracovat. Zajimalo nds, jakd specifika musi

splnovat hracka urcend pro dit¢ s amblyopii, a jak prace s ni probiha.

V praci jsou charakterizovany jednotlivé typy zrakovych postiZzeni a vyvojova
obdobi ditéte, dale moznosti ptredskolniho vzdélavani déti se zrakovym postizenim
a tyflopomticky, které dit¢ mize vyuzivat. Prace je zaméfena na hru a hracku v zivoté
ditéte, jsou zde popsany znaky hry, jeji vyvojové faze a vyznam hry pro vyvoj ditéte.
V teoretické Casti je také uvedeno né€kolik konkrétnich Cinnosti a her, které pomahaji
rozvijet jednotlivé smysly, a které jsou pro déti se zrakovym postizenim vhodné. Vzdy

je ale nutné zohlednit vyvojovy stupen konkrétniho ditéte a jeho dovednosti.

Pro praktickou ¢ast autorka zvolila kvalitativni vyzkumny design, proto vyzkumny
soubor tvofilo pouze pét déti s amblyopii a ucitelka ze specidlni tfidy matetské Skoly.
Cile se pomoci metody rozhovoru a pozorovani podafilo dosahnout. Byly ziskany
informace o pozadavcich na hracku vhodnou pro reedukaci amblyopie a diky tomu lze
zkonstatovat, ze hracka, kterou autorka vyrobila, tyto pozadavky splituje. Déle bylo

potvrzeno, ze hra a hracka jsou jednim z hlavnich prostfedkl pro reedukaci amblyopie.

Vyrobena hracka byla vyuzita pro pozorovani déti s amblyopii pii hie. Shledali
jsme, ze déti dokazi v ramci reedukace amblyopie pracovat samostatné, hra je bavi
a specialni hracku vnimaji jako jakoukoliv jinou, neuvédomuji si, ze soucasn¢ trénuji

ochablé oko.

Prace poukazuje nato, ze hra ma v zivot¢ intaktnich déti idéti se zrakovym

vvvvvv

némuz dochazi k pozndvani okolniho svéta. Hra je také prosttedkem k uceni.

Prostfednictvim hry dochazi k rozvoji mnoha oblasti a celkovému vyvoji ditéte.
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Priloha €. 1: Fotky vyrobené hracky

§ i - - igzmoes =

Obrdzek & 10: Jezek s bodlinami (Zdroj: archiv autorky 2016)
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Obrazek ¢. 12: Detail tvaru bodlin (Zdroj: archiv aut 2016



Priloha €. 2: Rozhovor s uditelkou

1. Jsou néjaké specialni cCinnosti — hry, které vyuzivate prinapravé
amblyopie?

»Ano, pii napravé amblyopie vyuzivaime piedevsim herni ¢innosti, protoze hra je
pro déti ptirozenou aktivitou. U déti se zrakovymi vadami je dalezité rozvijet kromé
zrakovych funkci také ostatni smysly — ¢ich, chut’, sluch a hlavn¢ hmat. Z pleopticko-
ortoptickych cviceni mohu jmenovat piekreslovani a vypichovani obrazki, stiihéni
podle vyznacené linie, hledani stejnych obrazkl/predmétt, tfidéni materidlu podle
tvaru/velikosti, vkladani tvarti do spravnych otvorti, navlékani koralka, vySivani...
Na rozvoj hmatového vnimani jsou ideélni modelovaci hmoty a manipulace s drobnym
materidlem. Dé&ti hodné€ bavi pozndvani pfedmétli se zavdzanyma ocima. To samé plati
pro rozvoj ¢ichového a chutového vnimani, oblibené je rozeznavani vini a chuti
se zavienyma ocima, vyuzit se k nému daji sklenice nebo pytlicky, do kterych umistim
veéci s typickou vini. Jako sluchova cviceni vyuzivame hudebni hadanky, déti
nechavame hadat zvuky zvifat, dopravnich prosttedkii a podobné. Obcas hrajeme

sluchové hry, déti se napiiklad snazi podle hlasu uhodnout, kdo si za né sedl.*
2. Vyuzivate v materské Skole pii napravé amblyopie hracky?
,UrCité ano. Hracky jsou neodmyslitelnou soucasti détské hry.*
3. Jaké konkrétni hracky to jsou?

»Hodné vyuzivame rizné mozaiky, skladacky a stavebnice, ale pro reedukaci
amblyopie se skvéle hodi iobycejné puzzle. Vhodné jsou hracky od nakladatelstvi
Mutabene, piihfe snimi dit€ procviCuje mimo jiné i1jemnou motoriku, zrakové
a prostorové vnimani. Tyto hracky jsou pfimo doporucovany pro rozvoj a reedukaci

zrakového vnimani, procviceni zrakové percepce a prostorové orientace.*
4. LiSi se hra¢ky vyuZivané pro napravu amblyopie od téch klasickych?

»Myslim si, ze vyrazné ne. Pro napravu amblyopie se Casto, aftekla bych,
ze vétSinou tomu tak je, vyuzivaji hracky, se kterymi si hraji i déti v béznych tfidach
matetskych Skol, pfikladem mohou byt tfeba pravé zminéné puzzle. Je ale pravda,
7e naSe tfida je vybavena i dalSimi hrackami, které v ostatnich tfidach nemayji, a daly by
se povazovat za specidlni. Hracky jsou vétSinou dovéazeny ze zahrani¢i, Itélie

¢i Spanélska, arozdil je vjejich pofizovaci cené, kterd byva o dost vyssi



nez u klasickych hracek. Jde naptiklad o Tactillo, coz je hracka, kterd rozviji zrak
a hmat soudasné. Ukolem ditéte je piifadit 32 drobnych dievénych predmétd k jejich
Sablon¢. Na podobném principu funguje Figurogram, tedy sada barevnych plastovych

tvarti a predlohovych karet.
5. Vnimaji déti rozdil mezi béZnou a specialni hra¢kou?

»De€tl  specidlni hracku vnimaji jako jakoukoliv jinou, hra sni je bavi

a neuvédomuyji si, Ze soucasné trénuji ochablé oko.*
6. Na co je kladen duraz pri praci se specialni hrackou?

,Dité¢ by mélo byt vzdy odpocaté, aby se na hru dokazalo sousttedit. Je dilezité
dodrzovat piiméfeny Cas hry, stfidat ¢innosti a nezapominat na odpoc¢inek. Béhem hry

dbame na to, aby dité spravné sedélo, a kontrolujeme vzdalenost o¢i od hracky.*

7. Existuji néjaka kritéria, ktera musi hracka urcena pro napravu amblyopie

spliiovat?

»Hracka pro ndpravu amblyopie by méla spliiovat kritéria jako kterdkoliv jina
hracka. Jednozna¢n¢ musi byt bezpecna a zdravotné nezavadna. Méla by byt pro dité
zajimava a pritazliva. Co se ty¢e napravy amblyopie, jsou pro ni vhodné hracky, které
jsou barevné kontrastni a hra s nimi je o manipulaci — dit¢ procvicuje jemnou motoriku
a senzomotoriku — spojeni oka a ruky. Zalezi také na véku ditéte, u starSich déti je dobré

v

vyuzivat hracky, které jsou ¢lenit&j$i a maji hodn¢ detaild.



Priloha €. 3: Zaznamovy arch pro pozorovani — Jakub

Zaznamovy arch — pozorovani ditéte pri praci s hrackou

Jméno ditéte: Jakub

1. setkani

2. setkani

3. setkani

Jemna motorika,
Senzomotorika

1

oblast spliiuje na 75-100 % (spliiuje)
jablka mu nejdfive padala na zem

hned si v§iml, Ze jsou 2 druhy (tvary)
pouze prava ruka, oko nelepené
pracuje rychle, bez problému

2

oblast splituje na 50-75 % (spiSe spliiuje)
tvary bodlin rozpoznéavéa od pohledu,

u jablek si neni jisty, musi zkouset, déla mu
problém smérovat o jablka — trva mu to
pouziva jen P ruku, §lo $patné&, pozdéji

L rukou jezka ptidrzuje

L oko zalepené

1

oblast splituje na 75-100 % (spliiuje)
nasunout jablko na bodlinu mu nedé¢la
problém, obcas se nemulize trefit o
bodlinou do diry

pracuje lépe nez predchozi setkani
pracuji ob¢ ruce — stiida, L oko zalepené

RozliSovani barev

1
oblast spliiuje na 75-100 % (spliiuje)
nedéld mu problém

2

oblast splituje na 50-75 % (spiSe spliiuje)
pii1 zadaném tkolu popletl barvy, musim ho
upozoriiovat a zadani opakovat

1
oblast splituje na 75-100 % (spliiuje)
bez problému

Pravoleva orientace

2

oblast splituje na 50-75 % (spiSe
splituje)

dala jsem 4 ukoly na pravolevou
orientaci, nebyl si jisty, strany pletl,
po ujasnéni jiz pracuje spravne

1
oblast splituje na 75-100 % (spliiuje)
o zadanych tkolech ptemysli, potichu
si zadani opakuje a umistuje spravné

1

oblast splituje na 75-100 % (spliiuje)
sdm si k sobé€ jezka otocil zady,

aby se mu 1épe pracovalo a sndze
poznal, kde ma jezek levo a pravo
ukoly splnil bez chyby

Fantazie

1
oblast spliiuje na 75-100 % (spliiuje)
slovné navrhl, jak si s jezkem hréat
—,,Dam mu bodliny a jablka*

zvife 1 ostatni ¢asti poznal

2

oblast splituje na 50—75 % (spiSe spliiuje)
opakuje stejny postup jako piedchozi
setkani

1

oblast splituje na 75-100 % (spliiuje)
tentokrat vymysli nové postupy — dava
bodliny do fady za sebou, potom na n¢
jablka, pak dals$i fada... jablka podle




barev — 1. fada Cervené, 2. fada zelené -
stfida

Pochopeni
zadaného ukolu

1
oblast spliiuje na 75-100 % (spliiuje)
Vsem zadanym tkoliim porozumél

napoprvé, ujasnit jsme si museli strany

1
oblast splituje na 75-100 % (spliiuje)
V8em zadanym ukoliim porozumél, spletl
barvy

1
oblast splituje na 75-100 % (spliiuje)
Vsem zadanym tkolim porozumél
napoprveé

Soustiredénost

1
oblast splituje na 75-100 % (spliiuje)
je soustfedény, vénuje se jen hte,
nepovida

1
oblast spliiuje na 75-100 % (spliiuje)
nenecha se rozptylovat, je soustfedény

1
oblast splituje na 75-100 % (spliiuje)
bez problému

Ziajem o hracku

2

oblast splituje na 50-75 % (spiSe
splituje)

stydi se, do hry ho musim pobidnout
po seznameni s hrackou s ni pracuje,
ale vyrazné nadseni chybi

2

oblast splituje na 50-75 % (spiSe spliiuje)
po splnéni zadanych ukoli se vratil

k ptivodni hie s jinymi hrackami

2

oblast splituje na 50-75 % (spiSe
spliiuje)

je celkové tichy, spiSe bez z4jmu

Hodnotici $kala

Stupen €. 1 — dité danou oblast spliiuje na 75—-100 % (spliuje)
Stupen €. 2 — dité danou oblast spliiuje na 50-75 % (spiSe spliiuje)
Stupen €. 3 — dité danou oblast spliiuje na 25-50 % (spise nespliuje)
Stupen €. 4 — dité danou oblast spliiuje na 0-25 % (nesplituje)




Piiloha ¢. 4: Zaznamovy arch pro pozorovani — Vit

Zaznamovy arch — pozorovani ditéte pri praci s hrackou

Jméno ditéte: Vit

1. setkani

2. setkani

3. setkani

Jemna motorika,

2

oblast splituje na 50-75 % (spisSe
spliiuje)

bodliny a jablka zasouva L rukou, P ruka
pfidrzuje, okluze L oka

bodlinu drzi a zkousi, do kterého otvoru

2

oblast splituje na 50-75 % (spiSe spliiuje)
L oko zalepené, pracuje L rukou

o jablka bez problému, o bodliny i jablka
nataci Spatnym smérem

jablka mu padaji na zem

1
oblast splituje na 75-100 % (spliiuje)
okluze na L oku, ruce stfida — bodliny
a jablka bere do levé, zasouva pravou
zvlada bez vétSich problémi

Senzomotorika |se vejde, O jablka dlouho sméruje
1 1 1
oblast splituje na 75-100 % (spliiuje) |oblast splituje na 75-100 % (spliiuje) oblast splituje na 75-100 % (spliiuje)
ned¢la mu problém, komentuje, jaké bez problému bez problému

RozliSovani barvy vidi

barev
4 3 3
oblast spliiuje na 0-25 % (nespliiuje) | oblast spliiuje na 25-50 % (spiSe oblast splituje na 25-50 % (spiSe
2 ukoly — $patné, i po ujisténi trva na tom, |nespliiuje) nespliiuje)
Ze je to spravné pii praci si musime neustale pfipominat, kde | v této oblasti se stale objevovaly
nepoznal pravou ruku je levo a kde pravo, ktera ruka je prava problémy
po dlouhém vysvétlovani dalsi tkol strany plete, kdyz vidim, Ze dava jablko

Pravoleva spravng, potom opét strany plete na $patnou stranu, ikol diraznym hlasem

orientace zopakuyji, ale neopravi se




1
oblast splituje na 75-100 % (spliiuje)
nepoznal bodliny, ale pochopil, Ze je musi
vlozit do otvord, nasledné na né sdm dal

1
oblast splituje na 75-100 % (spliiuje)
sdm si s hrackou zacal hrat, daval nejprve
jen zelena jablka, potom ¢ervena

1
oblast splituje na 75-100 % (spliiuje)
dava bodliny jen na levou stranu, potom
jablka, pak doplni pravou stranu

Fantazie jablka
1 1 1
oblast splituje na 75-100 % (spliiuje) |oblast spliiuje na 75-100 % (spliiuje) oblast splituje na 75-100 % (spliiuje)
. chépe, co se po ném chce, ale nepoznava |chépe, co se po ném chce, ale nepoznava chape, co se po ném chce,
Pochopeni pravo a levo pravo a levo ale nepoznava pravo a levo

zadaného ukolu

Soustiedénost

2

oblast splituje na 50-75 % (spiSe
spliiuje)

na praci se soustiedi, komentuje, co prave
de€la, vypravi ale 1 o jinych vécech, potom
si vezme tuzku a kresli

1
oblast splituje na 75-100 % (spliiuje)
je soustfedény

1
oblast splituje na 75-100 % (spliiuje)
bez problému

Zajem o hracku

1
oblast splituje na 75-100 % (spliiuje)
povidé o hracce 1 o skute¢ném jezkovi,
kterého vidél na zahradé

1
oblast splituje na 75-100 % (spliiuje)
komentuje barvy, 1 to, co pravé déla, hracka
se mu libi

1
oblast splituje na 75-100 % (spliiuje)
zajima ho, kdy si zase pfijdu s hrackou
hrat

Hodnotici $kala

Stuperi €. 1 — dit¢ danou oblast spliiuje na 75-100 % (spliuje)
Stupen €. 2 — dité¢ danou oblast spliiuje na 5075 % (spise spliiuje)
Stuperi €. 3 — dit¢ danou oblast spliiuje na 25-50 % (spisSe nesplituje)
Stupen €. 4 — dité¢ danou oblast spliiuje na 0-25 % (nespliuje)




Piiloha €. 5: Zaznamovy arch pro pozorovani — Karolina

Zaznamovy arch — pozorovani ditéte pri praci s hrackou

Jméno ditéte:
Karolina

1. setkani

2. setkani

3. setkani

Jemna motorika,
Senzomotorika

3
oblast splituje na 25-50 % (spiSe
nespliiuje)

okluze P oka, obé ruce

problém nasunout jablka na bodliny
plete si otvory 1 jejich smérovat
Spatné se trefuje, nepfesna

2
oblast splituje na 50-75 % (spiSe spliiuje)
bez okluze, pracuje obéma rukama —
spolupracuji spolu, bodliny si podavaji
Spatn€ smeruje hranaté bodliny a na rozdil
od ostatnich déti mé problém 1 s kulatymi

2

oblast splituje na 50-75 % (spiSe
spliiuje)

bez okluze, Spatné nastavuje smér
hranatych bodlin i jablek, snazi se
pracovat rychle — o to vic se ji nedafi,
ujisténi, ze nezavodime

RozliSovani barev

1
oblast spliiuje na 75-100 % (spliiuje)
barvy poznala bez problému, neplete si
je

2
oblast splituje na 50-75 % (spiSe spliiuje)

vvvvvv

spletla, ale po upozornéni se opravila

1
oblast splituje na 75-100 % (spliiuje)
bez problému

Pravoleva orientace

1
oblast spliiuje na 75-100 % (spliiuje)
levo a pravo zvlada poznat,

vvvvvv

jablka s hranatym otvorem doprava)

2
oblast splituje na 50—75 % (spiSe spliiuje)
strany nejdiive pletla, museli jsme si ujasnit
potom uz v poradku

1
oblast splituje na 75-100 % (spliiuje)
nedélé ji problém

Fantazie

3
oblast splituje na 25-50 % (spiSe
nespliiuje)

nepoznala jablka ani bodliny, nevi,
co ma jezek na zadech, nenapadlo ji,
jak si hrat, nutna velka napovéda

1
oblast spliiuje na 75-100 % (spliiuje)
tentokrat si hraje samostatné

dava nejprve jen zelend jablka, pak ¢ervend

1
oblast splituje na 75-100 % (spliiuje)
do hry jsem ji nemusela pobizet
nejdiiv zasunula vSechny bodliny, pak
¢ervena jablka, pak zelend jablka




Pochopeni
zadaného ukolu

1
oblast spliiuje na 75-100 % (spliiuje)
sama postup nevymyslela, ale kdyz je ji
ukol zadan, tak zvlada

1
oblast splituje na 75-100 % (spliiuje)

v potradku, drobné problémy pii rozliSovani
barev a stran, ale tikoly chapala

1
oblast splituje na 75-100 % (spliiuje)
Vsem zadanym tkolim porozuméla
napoprve

Soustiedénost

1
oblast spliiuje na 75-100 % (spliiuje)
je soustfedéna, vénuje se pouze hracce,
pracuje potichu

1
oblast splituje na 75-100 % (spliiuje)
nenecha se rozptylovat, je soustiedéna

1
oblast splituje na 75-100 % (spliiuje)
bez problému, hru komentuje

Zajem o hracku

1

oblast splituje na 75-100 % (spliiuje)
hrac¢ku hodnoti jako hezkou, chtéla

by si s ni hrat i nadale

1

oblast spliiuje na 75-100 % (spliiuje)
hra ji o¢ividné bavi, na otazku jestli uz si
pujde hrat s ostatnimi détmi, odpovédéla,
ze ne, chtéla pokracovat ve hie s jezkem

1

oblast splituje na 75-100 % (spliiuje)
tésila se, az si s jezkem zase budeme
hrat

Hodnotici skala

Stupen €. 1 — dité danou oblast spliiuje na 75—-100 % (spliiuje)
Stupen €. 2 — dité danou oblast spliiuje na 50—75 % (spise spliiuje)
Stupen €. 3 — dité danou oblast spliiuje na 25-50 % (spiSe nespliiuje)
Stupen €. 4 — dité danou oblast spliiuje na 0-25 % (nespliiuje)




Priloha €. 6: Zaznamovy arch pro pozorovani — Nela

Zaznamovy arch — pozorovani ditéte pri praci s hrackou

Jméno ditéte: Nela

1. setkani

2. setkani

3. setkani

Jemna motorika,
Senzomotorika

2

oblast splituje na 50-75 % (spisSe
spliiuje)

okluze P oka, pouzivé ob¢ ruce -

P zasouva, L ptidrzuje

vibec si nevSimla, Ze jsou 2 druhy - o
a o, nemohla se strefit

neudrZzi zrak na hracce, koukd jinam

2

oblast splituje na 50-75 % (spiSe spliiuje)
okluze P oka, pouziva ob¢ ruce

dlouho nemohla najit kulatou bodlinu
problém s 0 bodlinami a jablky — Spatn¢ je
sméruje

1
oblast splituje na 75-100 % (spliiuje)
okluze P oka, pouziva P ruku, leva
ptidrzuje

témet bez problému, nékdy Spatné
nasmeérovala o bodlinu

RozliSovani barev

1
oblast spliiuje na 75-100 % (spliiuje)
ned¢la ji problém

1
oblast splitiuje na 75-100 % (spliiuje)
ned¢la ji problém

1
oblast splituje na 75-100 % (spliiuje)
bez problému

Pravoleva orientace

3
oblast splituje na 25-50 % (spisSe
nespliiuje)

témet vSechny ukoly plnila nespravng,
po upozornéni se opravila

2
oblast splituje na 50—75 % (spiSe spliiuje)
lepsi nez poprvé, ale stale strany plete

2

oblast splituje na 50-75 % (spiSe
spliiuje)

po upozornéni se opravuje

Fantazie

1
oblast spliiuje na 75-100 % (spliiuje)
zacala ihned pracovat sama, komentuje
postupy, vymysli stale nové

1
oblast spliiuje na 75-100 % (spliiuje)
dokaze pracovat samostatné, vystaci si

1
oblast splituje na 75-100 % (spliiuje)
zkousi davat jablka bez bodlin




Pochopeni
zadaného ukolu

1
oblast spliiuje na 75-100 % (spliiuje)
ukoly chépe, ale plete si strany

1
oblast splituje na 75-100 % (spliiuje)
ukoly chépe, ale plete si strany

1
oblast splituje na 75-100 % (spliiuje)
ukoly chépe, ale plete si strany

Soustiredénost

3
oblast splituje na 25-50 % (spiSe
nespliiuje)

Velmi $patné se soustiedi, neustéle
povida o jinych vécech, skace do feci,
nesleduje, co déla rukama, zapomina
pracovat

2

oblast splituje na 50—75 % (spiSe spliiuje)
povida, soustfedénost je horsi, béhem hry
ukazuje néplasti na kolenou...

2

oblast splituje na 50-75 % (spiSe
spliiuje)

b&hem hry vypravi, sleduje okoli

Ziajem o hracku

1
oblast spliiuje na 75-100 % (spliiuje)
pro hracku se nadchla

2

oblast splituje na 5075 % (spiSe spliiuje)
podruhé uz ji hra tolik nebavi, tvrdi, ze je
lehka, ,,jako pro mimina“

1
oblast splituje na 75-100 % (spliiuje)
jezek 1 hra se ji libila

Hodnotici skala

Stupen €. 1 — dité danou oblast spliiuje na 75—-100 % (spliiuje)
Stupen €. 2 — dité danou oblast spliiuje na 50-75 % (spise spliiuje)
Stupen €. 3 — dit€ danou oblast spliiuje na 25-50 % (spiSe nespliiuje)
Stupen €. 4 — dité danou oblast spliiuje na 0-25 % (nespliiuje)




Ptiloha €. 7: Zaznamovy arch pro pozorovani — Samuel

Zaznamovy arch — pozorovani ditéte pri praci s hrackou

Jméno ditéte:
Samuel

1. setkani

2. setkani

3. setkani

Jemna motorika,
Senzomotorika

2

oblast splituje na 50-75 % (spisSe
splituje)

okluze L oka, pracuje jen P rukou,
jezka neptidrzuje — posunuje se
problém rozlisit tvar a smérovat O
jablka

2

oblast splituje na 50-75 % (spiSe spliiuje)
okluze L oka, pouziva ob¢ ruce — L ruka
bere jablka a bodliny, P ruka zasouva

problém smérovat O jablka a bodliny
oko hodné¢ blizko

1
oblast splituje na 75-100 % (spliiuje)
okluze L oka, ruce stfida

pracuje rychle, sméruje bez problému
bere vic véci do ruky

RozliSovani barev

1
oblast spliiuje na 75-100 % (spliiuje)
nedéld mu problém

2
oblast splituje na 50—75 % (spiSe spliiuje)
objevily se drobné chyby, spletl si barvy

1
oblast splituje na 75-100 % (spliiuje)
bez problému

Pravoleva orientace

2

oblast splituje na 50-75 % (spiSe
splituje)

poprvé Spatn€, musime ujasnit, stejné
obcas splete, po upozornéni se opravi

1
oblast splituje na 75-100 % (spliiuje)
bez problému

2

oblast splituje na 50-75 % (spiSe
spliiuje)

vSe dava vpravo, po upozornéni

se opravi




1
oblast spliiuje na 75-100 % (spliiuje)
zacal sdm pracovat ihned po ptichodu,
nepoznal bodliny — ,,dfivka®, ani jablka
- ,,kouli¢ky*

daval dv¢ jablka na sebe, pak postup
ménil, chtél mit na kazdé bodling jedno

1
oblast splituje na 75-100 % (spliiuje)
nejprve nasadil bodlinu, na ni ihned jablko
zkousel nasadit na jezka jablko bez bodliny

1
oblast splituje na 75-100 % (spliiuje)
sdm si nahlas urcuje ukoly - ,,ted’ ddm
jednu doleva®...

Fantazie jablko
1 1 1
oblast spliiuje na 75-100 % (spliiuje) |oblast spliiuje na 75-100 % (spliiuje) oblast splituje na 75-100 % (spliiuje)
) ukoliim rozumél, chyboval v pravolevé |ukolim rozumél, chyboval v umist'ovani ukoliim rozumél, chyboval v pravolevé
Pochopeni orientaci barev orientaci

zadaného ukolu

Soustiredénost

1
oblast spliiuje na 75-100 % (spliiuje)
je soustredény

1
oblast spliiuje na 75-100 % (spliiuje)
u hry ptfemysli, je zadumany

1
oblast spliiuje na 75-100 % (spliiuje)
je soustiedény

Zajem o hracku

1
oblast spliiuje na 75-100 % (spliiuje)
hracka ho zaujala, libila se mu

zajima se, kdo a jakym zptsobem
hracku vyrabél, pta se na detaily

1
oblast spliiuje na 75-100 % (spliiuje)
na konci si zacal vymyslet ukoly sam
pro sebe

1
oblast spliiuje na 75-100 % (spliiuje)
hra ho bavila, vydrzel si hrat dlouho

Hodnotici skala

Stupen €. 1 — dit€ danou oblast spliiuje na 75—-100 % (spliiuje)
Stupen €. 2 — dité danou oblast spliiuje na 50-75 % (spise spliiuje)
Stupen €. 3 — dit€ danou oblast spliiuje na 25-50 % (spiSe nespliuje)
Stupen €. 4 — dité danou oblast spliiuje na 0-25 % (nesplituje)
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