TECHNICKA UNIVERZITA V LIBERCI
Fakulta pfirodovédné-humanitni
a pedagogicka &

Tabu a jeho fungovani v kultufe a spolec¢nosti

Diplomova prace

Studijniprogram: N7503 - Utitelstvi pro zékladni skoly

Studijni obory: 7503T009 - Utitelstvi anglického jazyka pro 2. stupefi zakladni
Skoly
75037045 - Utitelstvi ob¢anské vychovy pro 2. stupen zakladni
Skoly

Autor prdce: Séarka Lhotska
Vedouci prdce: PhDr. Ludka Hrabakova, Ph.D.

- I
Liberec 2016 ol T




TECHNICKA UNIVERZITA V LIBERCI
Fakulta pfirodovédné-humanitni a pedagogicka
Akademicky rok: 2013/2014

ZADANI DIPLOMOVE PRACE

(PROJEKTU, UMELECKEHO DILA, UMELECKEHO VYKONU)

Jméno a pifjmeni: Sarka Lhotska

Osobni ¢éislo: P13000750

Studijni program: ~ N7503 U¢itelstvi pro zdkladni Zkoly

Studijni obory: Uditelstvi anglického jazyka pro 2. stupein zakladni Skoly
Uéitelstvi ob¢anské vychovy pro 2. stupen zdkladnich skol

Nézev tématu: Tabu a jeho fungovéni v kultuie a spole¢nosti

Zadavajici katedra: Katedra filosofie

Zasady pro vypracovani:

V préci bude charakterizovan fenomén tabu z hlediska kulturniho a socialniho, jeho historicky
vivoj a vyznam a jeho odlidné ¢i obdobné vniméni v riznych kulturnich okruzich.

Déle se prace zaméFi na proménu a vyvoj fenoménu tabu v zdpadni spole¢nosti v poslednich
sto letech a jeho funkei v soucasnosti.

V zavéru prace bude analyzovan vyskyt a podoba tabu v soufasné éeské skole.

Podminkou je pravidelné konzultovani diléich ¢asti prace s vedouci diplomové prace a ak-
ceptovani jejich pokynt.



Rozsah grafickych pract:
Rozsah pracovni zpravy:
Forma zpracovéni diplomové prace: tist&na/elektronicka

Seznam odborné literatury:

FRAZER, James George. Zlata ratolest. Plzeni: Vydavatelstvi a nakladatelstvi
Aled Cenék, 2007. ISBN 978-80-7380-017-8.

FREUD, Sigmund. Totem a tabu: Vtip a jeho vztah k nevédomi. Teoreticka
¢ast. Praha: Prdah, 1991. ISBN 80-900835-1-X.

KRAFT, Hartmut. Tabu: Magie a socialni skute¢nost. Praha: Mlada fronta,
2006. Kolumbus, sv. 180. ISBN 80-204-1345-6.

MALINOWSKI, Bronislaw. Sex a represe v divosské spole€nosti. Praha:
Sociologické nakladatelstvi, 2007. Most, sv. 4, ISBN 978-80-86429-76-2.
PERNER, Rotraud A. Tabu v rodinné komunikaci : o ¢em se v rodinach
nemluvi, a¢ by to bylo uzite¢né. Praha: Portal, 2000. ISBN 80-7178-363-3.

Vedouci diplomové prace: PhDr. Ludka Hrabakova, Ph.D.
Katedra filosofie

Datum zadani diplomové prace: 10. dubna 2014
Termin odevzdani diplomové prace: 30. dubna 2015

%24 : %{M s L Of‘l"a pmﬁs%]/

doc: RNDr. Miroslav Brzezina, CSc PhDr. Ondfej Lansky, Ph.D.
dékan vedouel katedry

V Liberci dne 30. dubna 2014



e

Prohlaseni

Byla jsem sezndmena s tim, Ze na mou diplomovou praci se pIné vzta-
huje zékon €. 121/2000 Sb., o prévu autorském, zejména § 60 - Skolni
dilo.

Beru na védomi, ze Technicka univerzita v Liberci (TUL) nezasahuje do
mych autorskych prav uZitim mé diplomové prace pro vnitfni potfebu
TUL.

Uziji-li diplomovou préci nebo poskytnu-li licenci k jejimu vyuZiti,
jsem si védoma povinnosti informovat o této skutecnosti TUL; v tom-
to pfipadé ma TUL pravo ode mne pozadovat thradu nakladd, které
vynalozZila na vytvofeni dila, az do jejich skute¢né vyse.

Diplomovou préci jsem vypracovala samostatné s pouzitim uvedené
literatury a na zakladé konzultaci s vedoucim mé diplomové prace
a konzultantem.

Soutasné cestné prohlasuji, Ze ti§téna verze prace se shoduje s elek-
tronickou verzi, viozenou do IS STAG.

Datum: oZvP c pfa //6'
Podpis: %{’ﬁa/



Pod ékovani

Chetla bych podkovat vedouci mé diplomové prace pani PhDid’¢ei Hrabakové,
Ph.D. za konzultace,éhem kterych 4 vZzdy nasmdrovala spravnym s#mem, za
podrétné navrhy a odborné rady a za podporu a shovivaseskterou ke ninpo celou
dobu gistupovala.

Dekuji také mé rodia za podporu.



Anotace

Tato diplomova prace se zafuje na fenomén tabu a jeho funkci v kidu
a spolénosti. Definuje pojem tabu a pojmy s nim spojen@s®dnictvim rkolika
raiznych teorii poukazuje na odliSné spby interpretace tabu a jeho funkci. Na
konkrétnich pikladech pak autorka dokumentuje fungovani tabudityeh oblastech
lidské kultury a spoknosti a poukazuje na vznik, vyvoj a funkce jedmytth tabu
v téchto oblastech. V zdéw se prace za#uje na oblast rodiny a nazhge, jaké
mechanismy vedou k upgevani tabu a zdai piipadré jak je mozné se z moci tabu

vymanit.

Kli¢cova slova: Tabu, stravovaci omezeni, jazyk a kokaas, politicka korektnost,

rodinnad komunikace

Annotation

The diploma thesis focuses on the taboo phenomandrits function within human
culture and society. It defines the concept of tabod other terms that are related to
this phenomenon. The thesis points out the diftenerys of interpretation of the taboo
phenomenon and its functions through the varioe®ries. The authoress refers to
particular taboos and their functions in variousaarof culture and society and shows
their origin and development. At the end the pdpeuses on the family area, reveals

methods of the taboo creating and reflects if gassible to avoid taboos.

Key words: Taboo, dietary restrictions, languaged atommunication, political

correctness, family communication
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Uvod

Cilem préace je seznandten&e s pojmem tabu, jeho funkcemi, které ve syodeti
zastava, a na zakladkonkrétnich pikladi ukazat wity vyvoj jak fenoménu tabu
samotného, tak jeho chapani a vnimani v nasSi &padé. Tabu jako socialni a kulturni
fenomén existuje v kazdé spahesti. BBhem Zivota fijde kazdy z nas do kontaktu
s negetnymi tabu. Charakteristickym rysem tabu je jehtbiwalentni povaha, Ize jej
vnimat pozitivi i negativié. Nékterd tabu proto maji svou legitimitu a je tedy egthé
je ve spolénosti udrzovat, jinA mohou mit naopak spiSe negativ na nas Zivot
a fungovani ve spateosti. Jedna sei@gdevsSim o tabu, kterd se projevuji v oblasti
komunikace mezi lidmi. Je tedy Zadouci takovata tetkentifikovat, objasnit si jejich
funkci a postupé se snazit uniknout jejich moci.

V prvnicasti prace je vymezen pojem tabu - jeliwqn a dalSi pojmy s nim spjatée.
Déle jsou zde shrnuty teorégyt vyznamnych autdr;, ktefi se fenoménem tabu ve své
praci zabyvali. Jedna se o teorie skotského etaalagnese George Frazera, rakouského
psychoanalytika Sigmunda Freuda, britskou antrggaio Mary Douglasovou
a rtmeckého lék& a psychoanalytika Hartmuta Krafta. Jednotlivéy gimbhledu na
problematiku tabu jsou blize popsany a ukazuji jednotlivé aspekty a funkce
fenoménu tabu.

V druhétasti prace jsouipdstavena jiz konkrétni tabu z oblasti stravovanéyki
od stravovacich omezeni totemismiegp stravovaci zakazy, které se projevu;ji
Vv judaismu, keg’anstvi a islamu.

Treti ¢ast je zar‘ena na oblast jazyka a komunikace adsishrnuje vyvoj tabu
v této oblasti od tabu slov, kterd vychazela z milagio chipéni sta, po fenomén
politické korektnosti, ktery je zodpsdany za mnoha tabu nasi $asnosti.

Posledntast prace se pak oprotiypdnimu zaniru zangiit se na prosedi Skoly
soustedi na rodinné progdi a tabu s nim spojend. Jelikoz je rodina zaklgdimotkou
spole&nosti, je nezbytné wdomit si, jaka tabu se v tomto prisdi utvdi a maji tak
vliv na jedince a jeho fungovani ve spmlesti po cely jeho Zivot. To jetdlod, pra@
jsem se v pibéhu psani prace odklonila od oblasti Skoly #klpnila se radji k

rodinnému prosedi.



1. Péivod a vyznam pojmu tabu  *

Slovo tabu se do Evropy dostalo diky vypravaima Jamese Cooka. Ten se
s vyrazem tabu poprvé setkal v roce 1777 na ostltovenga a zaznamenal si toto
slovo do lodniho deniku. Cook si vSiml, Ze polyrésiarody fisuzuji vyrazu tabu
velky vyznam. Ve svém deniku Cook uvadi, Ze pojehutse obe@nvyznauje tim, ze
n¢jaka wc ¢i jednani podléha zakazu. Po Cook®mrti pokraoval ve vedeni deniku
kapitan James King. Jejich zaznamy tak popisuji inl€enska, hospodska, jidelni
¢i tabu mrtvych.

Nasledkem jekroteni tabu bylo vyobcovani, které bylo durvalého razugi se
jednalo o déasné omezeni, které mohlo byt¢o@dno provedenim éitého a@istného
ritualu. Cook si také vSiml, Ze ne na vSech osithvee k jednotlivym tabuistupuje
stejre. Nékde se tabu strikthdodrzovala, jinde bylo jejich dodrzovani vei.

Co se tye etymologie vyrazu tabu iffezitostré také tapu), je podle Krafta
nejpravépodobrjSi verze anglického Iéka Shortlanda, podle niz ,ta* znamena
,Zhameni“, ,ozngovat®, ,pu“ znamena ,intenzivni, mocny“. ,Tabu“ jeedy ,mocné
znameni“, kde slovo ,mocny* ma dvoji vyznam: ,poswA nedotknutelny”

a ,zakazany“. Polynéské slovo tabu tak diky Cogkobjevu proniklo do mnoha
jazyka, v nichz pro 8 do té doby neexistoval zadny ekvivalentni vyraag(eky
.Laboo”, francouzsky ,tabou®, italsky a Spasky ,tabd“ atd.).

V souvislosti s pojmem tabu je nutné zminfiojem ,mana“. Timto pojmem je
ozna&ovana nadfirozend sila nebo to, co je ned¢by¥ mocné. MnoZstvi ,mana“
n¢jakého @edntEtu ¢i osoby gimo unérné ovliviiuje jeho / jeji zonu tabu. Slovo mana
se vSak narozdil od slova tabu jako vyraz v jinyahycich neujal, jelikoZz proén
v téchto jazycich ekvivalentni vyrazy existuji.

Kraft dale tvrdi, Ze takovéto rychléepzeti pojmu tabu dokazuje, Zze v evropském
prostedi existoval srovnatelny jev, pro ktery vSak do d@éby chyklo vystizné
ozn&eni. Tato analogie vSak byla dlouhou dobu Zavdna a potkovana, nebdbylo
negijatelné nachazet v nasSi ,vysoké kil jevy srovnatelné sémi, které se
vyskytovaly u ,primitivnich® narod. Pokud uz k reflexi dochazelo, bylo tabu
spojovdno s magicko-nabozenskymi praktikami, aletalvz ke kazdodennim

! KRAFT, Hartmut.Tabu - Magie a sociélni skuteost 20086, s. 28-32.



zkuSenostem (napsexualni tabu), spalenskym¢i politickym tématim reflektovan
nebyl, tvrdi Kraft.

KdyZz nahlédneme do slovniku cizich slov, takiiklad Novy akademicky slovnik
cizich slowvadi toto:
* Tabu - nab. néco posvatného a nedotknutelného (pod trestem mgadiclsil)
vynatého ze vSedniho uzivani a vyhrazeného ¢efiiin nabozenskym nebo magickym
* lingv., jazykové tabu je zékaz vyslovitdité slovo z dvodi nadbozenskych nebo
spole&enskych

« kniZ, tabu je 8co zapo¥zeného, nedotknutelnéhéhed

Slovnik cizich slov pro nové stoldéfinuje tabu jako:

* nedotknutelny, posvatny, nezranitelny,

» utichomdskych a jinych primitivnich narddcloveék nebo pedmeét pokladany vsemi
za nedotknutelny, kterému jeba se vyhnout

» zdakaz z magickych nebo nabozenskyatadii

» pren.nedotknutelné, vylaiené téma nebose

« jaz.vyraz, kterého z tychziodi nelze pouit vesi®

1.1 James George Frazer - negativni magie a tabu *

Jestlize nandast definicefika, Ze tabu je zadkaz z magickyctivdda, meli bychom
se blize podivat na teorii J. G. Frazera, kterpato tematikou zabyval.

James George Frazer byl skotsky antropolothalagy, ktery jako jeden z prvnich
zatal seri6z® zkoumat magii (kterou povazoval zéegstupé naboZenstvi aady),
myty a ritualy. Ve své knize z roku 1830ata ratolestpoukazuje na to, Zze zdrojem
vykladu s¥ta pro naSeidky byla ze vSeho ndjde tzv. sympateticka magie.

Sympateticka magie vychazi egpokladu jakéhosi viitiho souladu mezidéemi
ajevy ve swté (v piirod), ktery umoiuje, aby se tyto &ci a jevy navzajem

ovliviiovaly. Sympatetickou magiiétl Frazer dale na magii homeopatickou neboli

2 KRAUS, Jii a kol.Novy akademicky slovnik cizich sl@@05, s. 781.
3 LINHART, Jii a kol. Slovnik cizich slov pro nové sto)et002, s. 365.
* FRAZER, James Georgélata ratolest 2007, s. 23-55, 190-252.



imitativni, ktera je zaloZena na zakonu podobnastina magii kontaktni, ktera je
zaloZzena na zakonu dotyku. Homeopatickd magie peelypoklada, Ze&ei, které jsou

si podobné, se mohou na dalku otbivat. Kontaktni magie vychazi zqupokladu, Ze
véci, které byly jednou ve vzajemném stykustavaji v tomto styku nadale, a tudiz na
sebe fisobi.

Podle Frazera ma magie dvoji charakter. Poktidtupujeme k magii jako
k systému, ktery vykladarpodni zékonitosti, rizeme ji nazyvat magii teoretickou.
Nahlizime-li ji jako soubor navad ktery mécloveéku zajistit dosazeni jeho @jlnazyva
ji Frazer magii praktickou.

Systém praktické sympatetické magie se ddlend navody pozitivni povahy neboli
kouzla a ndvody negativni povahy neboli tabu. Frazeli, Ze:,[Divoch] se domniva,
Ze kdyz jedna ditym zpisobem, nut# nastanou jisté d@kledky gsobeni jednoho nebo
druhého z dchto zakorn; a kdyz se mu:isledky utitého cinu zdaji nepijemné nebo
nebezpéné, dava si firozere pozor, aby nejednal a n&polal je... podizuje se
néjakému tabu.”

Systém tabu je tedy podle Frazera negativhikag praktické magie. itom jak
pozitivni, tak negativni magie vychazi zedpokladu, Ze k daima disledikim
(pozitivnimu i negativnimu) dochazi, jak jiz byleteno, na zakladzakon podobnosti
a doteku. Frazer pak také poklada pozitivni a megiatmagii za d¢ protilehlé strany
jednoho velkého klamu,A prave tak jako zadouci ibledek neni ve skuteosti
ovlivnen dodrzenim ¢jakého magického @bdu, tak také obavanyigledek nevyplyva
ve skutenosti z poruSeni tabu. Kdyby po poruSeni tabu riezbyasledovalo
predpokladané zlo, tabu by nebylo tabu, alikg@gzem moralky nebo zdravého rozumu.”

Ve svém dile se Frazer dale podoiénuje popisuiiznych druls tabu. Pozornost
vénuje tabuizovanyminnostem, osobam,igdnétam a slowim. Jako piklad zde
striné uvedu tabuizaci Zzen v ddlmenstruace a porodu. DalSim tabu, a to konkrétn

tabu pokrni a slov, se budu blizeémovat v samostatnych kapitolach v da&&sti prace.

1.1.1 Zeny tabuizované v dob & menstruace a porodu

Frazer ve svém dile uvadi mnohiikladi tabu fiznych narod, které souvisely
S menstruaci a porodem. Tyto narody povazovaly mes a porod zadto neistého,
a tak se #¥Sinou snazily vyvarovat se styku s osobou, u kitam@vna probihala

menstruacei porod. Napiklad u australskych domorotife Zendm v dobmenstruace
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zakazano dotknout seehokoli, co uzivaji muzi. Dokonce nesmi chodit pejre cest
jako muzi, v opgném gipack jim hrozi smrt. V Ugané& se zase i vSechny nadoby,
kterych se dotkla Zena v dblnenstruacei porodu. Pokud se dotkla stiti oS€pu,
musi se tyto nastroj&istit. Pro Indiany Denéipdstavovala podle Frazera menstruujici
divka nejetsi moznou hizu. Pokud byla divka v tomto stavu, musela¢prywesnice

a po utitou dobu Zila sama v chatNesntla se dotykat &i muzi a bylo ji zakazano
jist maso ulovenych zkdt, aby je neposkvrnila. Zaravenusela nosit specialni koZzeny
cepec, nebojeji pohled byl pro spotaost nebezpmy.

Mnoho néarodl pak ukladalo podobna omezeni Zenam v Sestinéld/to Zeny byly
pokladany za nisté a jejich stav za nebezipg, proto musely byt odl@eny od zbytku
spolg&enstvi a v tomto odlaeni musely setrvat, dokud se zase nenavratily do
,hormalniho“ stavu. Frazer zde uvadiikpad z ostrova Kadiak pobliz Aljasky, kde
Zena, ktera ®la rodit, musela odejit do rakosové chiairkde musela bez ohledu na
pocasi Zistat po dobu dvaceti dnNikdo se ji nesi# dotknout do doby, nez prosla
oc¢istnym ritualem.

Za mnohem vice zti8ténou byla také povaZzovana zena, ktera potratijaorodila
mrtve di€. Nekteré jihoafrické kmenydti, Ze potrat finese utrpeni celé vesnici. Pokud
dojde k potratu, Zena necha svou krev téci auityje, fivola tak Zhavé &try a dojde
k vysuSeni krajiny. D& pak musi byt vykopano a musi byt provedergjitéritualy, aby
mohl pijit dé¥’, ktery jejich krajinu oisti

Frazer se zabyva menstman tabu pouze u domorodych nakpikze je vSak najit
i Zidovsko-Ked’anské tradici zapadniho &a. V patnacté kapitole knihy Leviticus
naleznemeradu frikazi a zéka# tykajicich Zen v obdobi menstruace. Zena je tak
povazovana za gistou po sedm dni. Kazdy, kdo se ji dotkne, budéiste az do
vecera. Na cokoli si Zena lehne nebo sedne, bude peaad za nésté. Kazdy, kdo se
dotkne jejich ¥ci (postele nebo toho, @m sedla), bude az do wera neisty. Muz,
ktery bude provozovat pohlavni styk se Zenou védotenstruace, bude sedm dni
povaZovan za riestého atd.

Tyto gikazy se v naSi sdéasné spoknosti samoiejmé nedodrzuji a nevyskytuii,
presto si myslim, Ze tité tabu ohledé menstruace zde neustalgefpvava. Je to dc
nebo lépe stav, o kterém sefeje¢ radsji moc nemluvi. V nedavné delzpisobila
rozruch fotografka Rupi Kaur, ktera naug\profil na Instagramu umistila fotku, na

® FRAZER, James Georgélata ratolest 2007, s. 202-204.
6
Lv 15.
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které obléena lezi na boku zady k fotoaparatu a na jejichdtath a na prostadle je
zachycen krvavy flek. Uslkyn¢ tim podle svych slov ctia dokazat, Ze menstruace je
normalni, Ze nezijeme ve retlowku, a tedy by menstruujici Zena ngm byt
povaZzovana za Wistou a odsunovana na okraj spgolesti. Spravci Instagramu tuto
fotku z jejiho profilu okamZi odstranili’ RovrsZ v oblasti sportu je téma menstruace
pokladano za tabu, coZ &ppotvrzuje nedavna zprava o tenistce WatsonowErakt
pravcEpodobré jako prvni véejné promluvila o menstruaci, kdyzébem tiskové
konference po zapase zminila, Z&cipou jejiho nepod@&ného zapasu byla ,jedna

z tsch diwich wci“.®

1.2 Sigmund Freud - Totem a tabu

Frazerova prace tykajici se magie se stalaulsepm pro vyznamného
psychoanalytika Sigmunda Freuda. Téma negativniareagabu ho zaujalo natolik, ze
se z#al zabyvat fenoménem tabu a jeho funkci v lidskgclpise a kultie a v roce
1913 publikovallotem a tabu

Uz v gedmluv svého dila Freudika: ,Tabu mezi nami vlasth dosud existuje
(narozdil od totemu); svou psychologickou povaheni mez negativhpojatym a jinak
obsahov¥ zamgrenym Kantovym , kategorickym imperativem*, ktery ehpisobit

nevyhnuteld a odmita kazdousdomou motivaci.?

1.2.1 Totem, totemismus a exogamie

V prvnicasti prdce nazvanBaze: pred incestense Freud soudi na australské
kmeny, které rdly vyvinutou soustavu totemismu. Australské kmeeysily na mensi
rody nebo klany, které byly pojmenovany po svénertai. Totemem kmenu bylo
vétSinou jedlé a neSkodné #ej rekdy také rostlin&i piirodni sila. Totem je praotcem
rodu, jeho duch ochitaje toto spol&enstvi. RisluSnici tohoto rodu nesmigvtotem

zabit a zarouvese Zikaji jeho masa. Tento zakaz se vztahuje na vSeeuiryce druhu.

" SANGHANI, Radhika. Instagram deletes woman’s gepibotos - but her response is amazingThe
Telegraph[online] 30. 3. 2015 [vid. 18. 4. 2015].

8 SPORT.CZ. Britka Watsonové prolomila tabu kolemrmetauace tenistek. Ii8port.cqonline] 23. 1.
2015 [vid. 18. 4. 2015].

® FREUD, SigmundTotem a tabu: vtip a jeho vztah k gdemi{ 1991, s. 9.
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Totem se &di bud’ v matéské linii, nebo v otcovské linii. Mattgka linie byla zejme
pavodni a v poz&si dok® byla vystidana otcovskou liniiClenové totemu mohou Zit
odclené a mirumilovig s ¢leny jinych totend. To, co shledava Freud na totemismu
nejdilezit¢jSim je fakt, Ze téwt v kazdém totemickém spdlenstvi maji jeha@lenoveé
zakazano vstupovat do vzajemnych pohlavnich vizéeahesndji spolu uzavirat igatky.
Jedné se tedy o exogartii.

.Exogamie je pravidlo, které/edepisuje vydr partnera z jiné skupiny, nez je
vlastni.“* Exogamie zejms vystidala star$i endogamii (vybirani si partnerramci
vlastniho spolk&enstvi). Mezi antropology neexistuje jednoama shoda, pkok tomu
doSlo. Zda k tomu lidé & davody biologickéci kulturni. Bylo dok&zano, Zenatky
mezi Fibuznymi byly uzavirany mezi kralovskymi sourozeneigiklad v Egypé ¢i
u Inka. Naopak incestni vztahy aatky byly zakazany prostym lider@ast antropoloy
se tak domniva, Zetdody zakazu incestu jsou tedy spiSe kulturniho .r@fisledkem
exogamie tak bylo vytiéni patelstvi a uzavirdni spojenectvi mezi rody a z&rove
ziskavani novych informaci a rogiani vlivu’?

Freud tvrdi, Ze exogamie spojena s totemismzafif’'uje mnohem vic nez jen
zamezeni incestu s matkou a sestrami. Zakazujaywsgvsemi Zenami vlastniho rodu.
Tyto Zeny jsou povazovany za pokrévuiibuzné, i kdyz tomu tak ve skdtesti neni.
Toto pojeti pibuzenstvi vychézi z toho, Ze vSe je odvozovanedmngho totemu. Lidé
v rAmci tohoto totemu jsoufbuzni, jsou jedna rodind. Totemicky systém tak zamezil
vybéru partnera z vlastniho spo@nstvi a nassimoval jednice k vybru partnera
z jiného spoléenstvi, coz bylo z hlediska exogamie nanejvys zéidou

1.2.2 Tabu a jeho ambivalentni charakter **

V dalSi¢asti prace se Freud sotesti na pojem a fenomén tabu jako takovy. Uvadi
zde mysSlenku ¢gmeckého lékie a psychologa Wilhelma Wundta, ktery povazovalitab
za nejstarSi nepsany kodex lidstva, ktery pochaklr ged veSkerym nabozenstvim.
Tabu podle & vyjadiuje bazé pred uckitymi objekty. Wundt také zkoumal povahu

tabu australskych naréd rozdlil je do i trid. Zakladem totemismu je podléjnabu

Y FREUD, SigmundTotem a tabu: vtip a jeho vztah k gdem{ 1991, s. 11-12.
1 HRABAKOVA, Lud’ka. Uvod do kulturni antropologie, 2013, s. 50.

12 Tamtéz, s. 49-50.

13 FREUD, SigmundTotem a tabu: vtip a jeho vztah k gdem{ 1991, s. 13.

1 Tamtéz, s. 22-56.

13



zvirat (zakaz zabijet je a pojidat), dalSim druhem fabu zakazy tykajici sélovéka,
predevsim ufité mimaadné Zivotni situace (iniciace, menstruace, posoait atd.).
Tretim druhem tabu jsou tabu tykajici se rostlimgratr ¢i domi. Témto tabu podléhalo
vSe, co vzbuzovalo ¢ a baze Zdrojem tabu je tak bazepred pisobenim
démonickych sil. Ze zZpdmétnéné obavy se tabu pomalu stalo samo moci, z niz se
postupentasu vyvinuly zvyky, tradice a nakonec zakony.

Podle Freuda je vSak vira, Ze teqimétu se skryva démonicka sila, ktera vedla ke
vzniku pavodniho tabu, pouze pgdmetnéna baze pred dotykem a neznamenala §est
rozS€peni vyznamu na Uctu a odpor. Jinymi slovy tabuwopatatcich nerozliSovalo
mezi posvatnym a kistym. Toto rozliSeni ziskalo tabu aZ na vyS$inpisit

Freud v tétocasti prace srovnava tabu s neurdzou. Tvrdi, Zeotieursi tabu
vytvéreji individualre a tyto zakazy pak dodrzuji stéjpiisné jako divosi, tyto stavy
nutkavych neurotik bychom tedy podle & mohli ozn&it jako ,choroby tabu*.
NejvétSi podobnost mezi zakazy neurdti tabu je, Ze jejichiwod je stej@ zahadny
a neodvodreny. DalSim spolénym znakem neurdzy a tabu je zdkaz dotyku. Mysli se
tim jak @imy dotyk, tak i vSe coipvadi myslenky na tento dotyk. Dotyk jéemosny
a ,nakazlivy. Pokud #kdo prestoupil tabu tim, Ze se dotknui¢eho, co je tabu, sam
se stal tabu. #@sr¢ tak se podle Freuda chovaji i neuroticicité osoby a ¥ci jsou pro
né¢ jako zdroj nebezpmé nakazy, ktera sergndsi dotykem. Poslednim spolgm
znakem tabu a zakaneurotiki je dodrzovani witych prikazi, které vyplyvaji zdchto
zékaZi. Tyto piikazy nazyva Freud u neuraldiknutkavymi jednanimi, ktera jedinci
provozuji za Gelem napravy, pokanim &istou. NegasgjSim nutkavym jednanim je
pak aistovani vodou. Stefntak pgrekroteni rekterych tabu si Zada éuhéni v podoks
ritualni aisty vodou.

Pokud se za#hime na Uzkost z dotyku, ktera se poji s neurézaigjj vyvoj podle
Freuda nasledujici;Na pocatku v nejradSim dtstvi se projevovala silnad slast
z dotyku, jejiz cil byl mnohem spet#iSi nez by sedekavalo. Tato touha se vSak zahy
setkala se zakazem ze¢jska prav tohoto dotyku. Zakaz bylimat neba’ se opiral
o silné vnitni sily; sila zakazu byla mogai nez pud, ktery se eéhtprojevit v dotyku.
Pro primitivni psychickou konstituci die se vSak zakazu nepéiia pud pekonat.
Vysledek byl pouze ten, Ze zakaz pud (slast zujotyKsnil a zatlail do newdom{.“*°
Dochézi tak k ambivalenci. Jedinec chce dotyk pildyaale zarove si ho o3klivi.

5 FREUD, SigmundTotem a tabu: vtip a jeho vztah k gdem{ 1991, s. 22-27.
18 Tamtéz, s. 28-29.
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Pudova touha se snazi uniknout zéswni, a tak se neustalégsunuje na dalSi objekty
a Ukony. Tim se ale rozgje i zdkaz. Vzajemné soueai mezi pudem a zakazem
vytvari potrebu sniZzeni napi a na scénu tak vstupuji jednotlivé nutkavé ukalgjich
cilem je snaha o napravu, jak jiz bylo z#rio, a zarove pasobi jako odSkodimi pudu
za zékaz.

Podobi miZzeme nazirat podle Freuda i na tabu. Tabu jsodgréagékazy, jez byly
primitivnim lidem vnuceny zvefi. Zakdzany byly¢innosti, k nimZz nili lidé silné
sklony. Tyto zakazy se dodrzovaly z generace neergen a pozgi se snad staly
souasti za@déného psychického majetku. Tim, Ze se tabu udrzeideme tak podle
Freuda usuzovat na to, Ze d&chto narod zarover pretrvava fivodni slastnd touha
konat zakazané. To tedy znamena, Ze jejich postapk je ambivalentni. JAdrem tabu
je tak zakdzana touha, k niz maji lidé vddmi silny sklon.

DalSim spoknym rysem neurOzy a tabu je jiz zrm@ nakazlivost z doteku.
Clovek, ktery prestoupil tabu, se sdm stava tabu, jelikoZz murigupovana schopnost
svadit k tétocinnosti i ostatni. Stava se tak nakazlivym a jenawge mu vyhybat, jinak
by doSlo k rozkladu spataosti. Zakaz tabu se v n&lomi rovez presunuje na jiné
objekty. Rekrateni zédkazu tabu Ize napraviteknutim se &akého statku. Zakladem
poslusnosti tabu je tedyikani, tvrdi Freud.

Freud analyzuje ambivalenci tabu rfach vybranych skupinach zakaz tabu
vztahujici se na zachazeni s fégli, tabu viade a tabu mrtvych, kterétebral z knihy
J. G. Frazer&Zlata ratolest Jeho analyzu se zde pokusim n#&atika vybranych
piikladech striné shrnout.

Pokud doSlo k zabiti nigiel, museli vrazi podstoupit dité ritudly: usmieni
zabitého nefitele, omezeni, pokani &istu a dalSi ceremonialy, piSe Freud. Nidpd
muzi z kmeiid Toaripi nebo Motumotu z Nové Guineje, Kteabili jiného muze, se
nesngli piiblizit ke své Ze& a nesnili se dotknout potravy. Museli byt krmeni jinou
osobou a to az do dalSiho novoluni. Monumbové zé&NGuineje byli po usmrceni
negitele prohlaSeni za ,resté”, nesmili opustit dim muz, kde kolem nich ostatni
vesntané vitzr¢ zpivali a tasili, nesneli se dotknout vlastni Zeny &til a jejich
ocisSteni sp@ivalo v omyvani a dalSich ceremonialech. Freud t@lmézor, Ze by tyto
ritudly byly provadny pouze ze strachugd duchy zeifelych. Na zékladl predpisi,
které zde popisuje, tvrdi, Ze chovani divokych darai¢i nepratelim bylo ovlivrgno
nejen nepatelskymi postoji. Freud wehto gedpisech nachazi projevy litosti, oéen

negitele a Spatné gdomi z toho, Ze byl zabijZda se nam, jako by \thto divoSich
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davno pged jakymkoliv zadkonodarstvimrijptym z bozich rukou Zilo neporusitelné
L7

prikazani nezabijes.” Freud tak zde vidi citovou ambivalendicv nepxiteli.

Co se tyka chovanidhto narod k vladdim, fidilo se podle Freuda dma zasadami.
Je treba se jich seZit a je teba je steZit.“'® Tyto zasady byly zaji®vany
prostednictvim zakai tabu. VIadé bylo tteba se $eZit, protoze jejich ,mana“ bylo
velmi silné. Dotkl-li se vladce &kdo, jehoZz mana nebylo ste&jrsilné, projela jim
vladcova magicka sila jako elektricky naboj aisgbila mu smrt. Bylo tedy piagba
odcklit tyto nebezpeéné osoby od ostatnich lidi. To zajistilo vyfeai Fedpigi tabu,
které podle Freudatezily dodnes jako dvorni ceremonial. Vyragih podil na
vytvoieni €chto tabu v3ak #fa druha zasada - feba vladce chranitipd nebezpsm.
Zde se uz objevuje prvni rozpor. VIadcové divintlyli nadani moci fisluSejici pouze
bohim a zarova byli povazovani za osoby, které peltuji nejvice p&, aby mohly byt
ochrarkny pred nebezpdm. Zaroveé zde byla mySlenka, Ze je nutné na viada
dohlédnout tak, aby svou moc pouZzivali spravnyrissepem. Vyvstava zde takdita
nedivéra. Vlada je uziteny, pouze pokud plni svou ulohu, jakmile zklaméiZzm ho
narod vyhnati zabit. Freud zde cituje Frazerde-li kral jejich bohem, musi se podle
jejich mireni také os#dcit jako jejich ochrance a jestlize je nechce chtaai’ vyklidi
své misto jinému, vhogdimu. Pokud vSak plni jejichcekavani, nezna jejich
starostliva pée mezi a nuti ho, aby sdm o sebéopal stej. Takovy kral Zije jako
zaz@#n v soustay olbradi a etikety, zafeden v si zvyli a zaka#, jeZz neslouZzi
zvySovani jehoistojnosti, tim mé&hzwtSovani jeho blaha, ale maji pouze jedir¥eli
zabranit, aby dinil cokoli, co by mohlo porusSit/irodni soulad a z#it tak spolu s nim
i cely narod a si&t. Tyto predpisy ani zdaleka neslouzi jeho blahugdmji se do jeho
jednani, zbavuji ho svobody aémn Zivot, ktery by ély domrele zabezpéovat,
v b'emeno a utrpeni*® Zivot takového vlad tedy nebyl nijak jednoduchy a tato tvrda
omezeni vedla ugkterych narod k tomu, Ze pozice Kize-vladde prestala byt Zadouci
a postupentasu se roz#lila na moc duchovni a stskou.

Vedle rozpar mezi tim, Ze vladaje obdden bozskou moci, ale zaravenusi byt
chraren pred nebezpgm a nedvérou wici tomu, jak pouzije své schopnosti, se tu
objevuje dalSi rozpor a to, Ze osobyssvvolnosti jsou zarowevice omezovany. Freud

vyswtluje tento rozporny vztah tak, Ze primitivni nayoghromitaji do chovani

" FREUD, SigmundTotem a tabu: vtip a jeho vztah k gdemi 1991, s. 35.
18 Tamtéz, s. 36.
¥ FRAZER, James Georgglata ratolest 2007, s. 169.
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k vladaim rizné tendence, které vychazeji z jejich goiwosti a dalSich moti. Tyto
tendence se pak rozvijeji do krajnosti bez ohleduostatni. Freud srovnava tyto
tendence ofi s neurdzou. f@hnana &nost (pée) se u nutkavé neurdzy objevuje tam,
kde zarove trva proticlidna, ne¥édoma nepatelska tendence, vznika zde tedy
ambivalentni citovy vztah. Négtelstvi je pekryvano nadrnou réznosti, ktera se
projevuje jako Uzkostlivost a stava se nutkavoleuBrtuto myslenku aplikuje na
chovéni k privilegovanym osobam, kde tedy platipé#i jejich uctivani se stavi silna
negatelska tendence, a Ze se tedy jedna o ambivaleitdriy vztah. Pro ilustraci zde
uvadi giklad Timmes ze Sierra Leone, kite si vyhradili pravo zbit v fedveer
korunovace na¥zvoleného krale.

Chovani d&chto narod k vladaim pripomind neurézu téz jevem, ktery Freud
ozn&uje jako stihomam. Vyznam tité osoby je mimtadre zvelicovan tak, aby na ni
mohla byt svalena veSker&ikwoti, ktera neurotika postihuji. DivoSi pak zachazsgi
svymi vladci stejs. Tato tendence méa podl€jmpuvod v infantiinim vztahu déte
k otci.

Posledni skupinu zakgzna kterych Freud dokazoval ambivalenci tabufitt@bu
mrtvych. Tabu se zde ¢pcasto vztahuje k dotyku. N&glad u Maofi byl ten, kdo se
dotkl mrtvoly nebo sedastnil polibu, povazovan za nanejvyscigého, pisna tabu se
téZz vztahovala na pésgtalé, zejména pak na vdovy a vdovce. Tedstavovali
nebezpéi z hlediska pokuseni, kterégalstavovali pro ogmé pohlaviCasto tak museli
po dobu smutku Zit v Ustrani, aby tak nedoSlo kugeki, které by rozkmalo ducha
zentelého. Jednim z nejpodigSich, ale zaroue nejrozsfensjSich tabu podle Freuda
byl zakaz vyslovit jméno zefelého. Nekteré jihoamerické kmeny dokonce povazovaly
za nutné pejmenovat zvata ¢i véci, pokud se jejich jméno zvukdwshodovalo se
jménem mrtvého. To zaroitevedlo k neustalému pratiiovani slovni zasoby.

Ve vztahu &hto narod ke jmérim vidi Freud podobnost, jakou vykazuje vztah
nutkavych neurotik ke jmérmim. Ti projevu;ji jistou citlivost uci vysloveni utitych
slov a zfasob, kterym zachazeji se svym jménem, u tagto zfisobuje silné zabrany.
DivoSi podle Freuda povaZzuji jméno zemého zacast jeho osoby, a proto Zjreini
tabu. Toto tabu i¥eme také povazovat zéslledek strachu z dotyku. Freuda vSak dale
zajim4, pro tento dotyk provazi tak silné tabu a dochézi kkrévse kterym pSel uz
Wundt, Ze se tyto narody boji duSe zelého, ktera se po smrtiémi v démona. Nabizi
se vSak otazka, ptoby tito lidé dlali ze svych milovanych po smrti démony.

Nespokojuje se s Westermarckovou odjoly Ze smrt je povaZzovana za nhejhorsi
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neststi, které nmze ¢loveka postihnout a tvrdi, Ze pouze studium psychorimbreh
chorob niiZze ginést komplexyjsi vyswtleni.

.KdyZ Zer® ume muzd dced matka, tu se stava, Ze pisialou prepadaji mdivé
Gvahy, jimzrikame ,nutkavé \gitky“, zda neopatrnostéi nedbalosti nezavinila sama
smrt milované osoby. Zadna vzpominka na to, jakveeoSetovala choré, ani &cné
odmitnuti viny ji nedovede zbavit trgzrieZ je asi patologickym vyrazem smutku
acasem pozvolna odezni. Psychoanalytické zkoumaovytelk Fipad: ndm odhalilo
tajné pohnutkydchto atrap. Zjistili jsme, Ze tyto nutkavéciiy jsou v jistém smyslu
opravrené a jen proto se nedaji vyvratit a odolavaji nédin.“*° Freud zde tedy tvrdi,
Ze poxistala sice smrt nezavinila, ale v jejim s@omi existovalo fani, které si tuto
smrt galo. Za ®Znou laskou je tedy @p ukryté ne¢domé nefatelstvi. V lidské
povaze podle Freuda za normalnich okolnosti neaidambivalence tolik silna, tudiz
tyto nutkavé wyitky vétSinou nenastanou. U neuratie vSak ambivalence sijsi,

a tedy se projevuje ve vztahu k nejmilo¥dm osobameémito vycitkami. Pozistaly
v8ak nepizna, Zze by uc¢i milované osob nékdy choval nefatelské city a toto své
negatelstvi tedy projektuje do osoby z&t€ho. Tim se zefaly stava nefatelskym
vaci pozistalému. Stejnym Zisobem vytvéeli podle Freuda divoSi démony. Jednalo se
o projekce jejich najtelskych cii vici mrtvym. Tabu mrtvych tak maugod mezi
védomou bolesti a neédomym uspokojenim ze smrti, vznikd tedy ¢bp

z ambivalentniho citového vztahu. Z tohoto ambinadého vztahu pak v dalSim vyvoji
lidstva vznikly dva protikladné psychické vytvoryzkost gped démony a straSidly
a uctivani pedk.

Freud tak dochéazi k z&w, Ze slovo tabu v sébod paétku nese dvoji vyznam
a zékaz tabu je tedy nutné chapat jako vysledek&iambivalence. Vzhledem k tomu,
Ze se tabu projevujergvazie v zakazech, fivteme z toho usuzovat, Ze jeho zakladem je
jista Zadostivost (zabijet, pachat incest, Spatmkladat s mrtvymi). S tim, jak pomalu
klesal vyznam ambivalence, mizelo podlé¢j n tabu. Takovéto pochopeni tabu
vys\wtluje podle Freuda zaroiepovahu a fivod swdomi. Po pestoupeni tabu totiz
muzeme miluvit o tabu-sdomi a tabu-sdomi viny. ,Tabu je pfikaz s¥domi, jeho
prestoupeni vyvolava hrozivy pocit viny, ktery jgngteamozejmy jako zahadny*

V za¢ru tétocasti Freud vSak upoziauje, Ze i kdyZz mizeme najit shody mezi tabu

a nutkavou neurdzou, néreme tabu s neurézou ztotoznit. Tabu totiz nenfGra ale

0 FREUD, SigmundTotem a tabu: vtip a jeho vztah k ddemi 1991, s. 47-48.
2 Tamtéz, s. 52.
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socialni jev, a proto zde stmg shrnuje, Wem se neuréza a tabu liSi. Narody, které se
fidily zakazy tabu, &ily, Ze toho, kdo zakazipstoupi, stihne trest. Neurotik se vSak
neboji udlat zakdzanou &c, protoze by ho stihl trest, ale protoze by teinést stihl
jinou neutitou osobu, kterou podle psychoanalyzy by¥&wou rgkdo z nejblizSich

a nejmilovarjSich. DalSi odliSnosti je pak pojeti Uzkosti z y#ot Tabu se svymi
projevy této Uzkosti velmi podobd, jak jiz byfe¢eno. AvSak dotyk je zde mySlen
obecrji ve vyznamu Gtdeni a uplatovani viastni osoby. U neurézy s&3inou jedna

0 zakaz sexualniho dotyku. Tabu je vytvorem kultaryudiZz vychazi ze socialnich
pudi, zatimco rysem neurdzy je naopakeyamha sexualnich pudovych slozek nad
socialnimi.

1.2.3 Infantilni navrat k totemismu %

V tétoc¢asti prace se Freud vraci k totemismu, ve kter@hpredstupé pozdjSiho
vyvoje lidstva a kultury. Podleépmuzeme v gkterych pozdjSich mravech, zvycich
a tradicich identifikovat pdistatky totemismu. Totemismus fungoval u ndirdderé ho
praktikovaly, jako ndbozZenstvi a sociélni systéwtem gedstavoval modlu, ochrance,
pomocnika nebo fpdzwst smrti, byl povazovan za praotce, od kterého mdvalo
spole&enstvi swj spole&ny piavod. Zarové se totemismus projevoval viipne
dodrZzovanych pkazech a zédkazech, mimo jiné v exogamii. Freud stttauje @zné
teorie zabyvajici se gwodem totemismu, vztahem mezi totemismem a exogamii
a poklada si otazku, odkud pochazi iapged incestem, ktera tviozaklad exogamie.
Souhlasi s Frazerem v jeho teorii, Ze strach zshtuceneniZze byt girozenym
instinktem. Jako takovy by totiz nepeboval, aby byl zakazovan a trestan zakonem.
Pokud bychom nerespektovali instinkty, stihne néisopeny trest (nafklad kdyz
stkime ruku do oh& spalime se). Neni tedy peba, aby zakon zakazoval to, co ztresta
sama piroda, a proto zkiny, které zakazuje zakon, jsou &ilay, kterych by se mnoho
lidi z prirozenosti rado dopoudb. Frirozeny instinkt tak k incestu spiSe pudi. Zakon
pak tento pud pottalje, protoze lidé se shoduji, Ze Skodi sfrdesti.

Hi patrani po vzniku totemismu se Freudébombraci na psychoanalyzu a to
konkrétre na vztahy dti ke zviatim. Dit povazuje zve (psa, ko# slepici atd.) za

M v

rovnocenné a citi kému snad blizsi vztah nez k dé&mu. V ukité fazi se vSak tento

%2 FREUD, SigmundTotem a tabu: vtip a jeho vztah k gdemi 1991, s. 72-107.
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vztah naruSi a ditse zé&ne réjakého zvifeciho druhu bat (vznika wpnzvireci fobie).
Podle Freuda vznika tato fobie ve chvili, kdy séitite z&ina projevovat ,oidipovsky
komplex“. Ten se vyzrje ambivalentnim citovym vztahem syna k otci. $yle
Freuda citi k otci nenavist, kterd je zakladem sfmip o matku, a zaroxieobdiv
arehu. Dit pak gesunujecast svych cit z otce na &aké zvie. Tento pesun
poskytuje diti ulevu ve vztahu k otci, zaroievSak vytvdi ambivalentni vztah
k tomuto gredntu (zviteti), vznika tedy zveci fobie, ve které se podle Freuda vraci
nekteré rysy totemismu. Ditse totiz ukitého zviete boji, ale zaroweo ngj jevi zajem
acasto se s nim ztotddje. Freud tedy dochazi k z#éwu, Ze totemismus pravdodobré
vznikl z podminek oidipovského komplexu, jelikoZzezdidi shodu v identifikaci
s totemickym zwetem, kterou zarowedoprovazi ambivalentni vztah k tomuto i®ti
a sami primitivové ozr@vali totem za sveého prégrka a praotce.

Freud se pak dale sotesti na jeden vyznamny rys totemického nabozendivina
takzvanou totemickou hostinu. Ta sp@la v olfadném usmrcovani a spéteém
pojidani jinak zakdzaného totemickéhoretd. Tato vrazda a nasledné hostina se mohla
odehrat pouze zatasti vSechtlena spol&enstvi za telem posileni posvatného pouta
mezi ¢leny spoléenstvi a jejich pouta s totemem (bohem). Po totirto nasledovalo
spol&né truchleni za totemické Zei které se provétb ze strachu z mozné odplaty
a za @elem svalit ze sebe odpfmnost za jeho zabiti. Nasledovala slavnost, ktera
oslavovala povoleni jinak zakazanélimu. V tomto dvojim charakteru totemické
hostiny se oft projevuje ambivalentni vztah k totemickému tetii které je ve
skutenosti ndhradou za otce.

Na zaklad téchto argumerit, které srovnava s Drawinovou teorii o pradiugospiva
Freud ke své teorii, ve které vyshije vznik totemismu. V této pratldge nasilnicky
otec, ktery si ponechava vSechny zeny pro sebeéalsspivajici syny vyhani. Podle
Freuda se tito vyhnani btafednoho dne spojili, zabili otce, &ili ho a tim se s nim
ztotoznili. Tito Eatii byli ovSem ovladani ambivalentnimi cityidi otci (nenavidli ho,
protoze stal v cesfejich sexualnim Zadostem a zartve obdivovali). Kdyz ho zabili
a uspokoijili tak svou nenavist, projevila se v niglina stranka, litost asdomi viny.
Swij ¢in tedy odvolali tak, Ze zakazali zabijet ndhradwice - totem a odgi si Zeny,
které pro & jiz byly volné. To, co #lv zakazoval otec, si zakazovali sami. Z tohoto
védomi viny tak vznikla d¥ zakladni tabu totemismu (ochrana totemickéhdetsi

a zékaz incestu), ze kterych se nastexitala vyvijet lidska mravnost. Tato tabu se tak

20



podle Freuda shoduji s @&ba zla&iny Oidipa a tedy obma ganimi ditte, které tvéi
jadro vSech neur6z.

Tabu totemického zidte bylo podle Freuda citdéwmotivovano a vzniklo zadlem
odstranit pocit viny, usmit se s otcem a zarokese ¢ast&né ospravedinit, coz vedlo
k vytvoreni zaklad nébozenstvi. V échto zakladech naboZenstviubeme opt
spatovat ambivalenci, jelikoz se zde vedle prdgjeiosti a snahy o usirEni projevuje
vzpominka na uspokojeni, které synové pocitili,kdyitzili nad otcem.

Tabu incestu #ho i sva prakticka oélvodnéni. Brati se po otcow vrazd stal
vzajemnymi soky v boji o Zeny. Protoze vSak Zzadmyjch nebyl tak silny, aby mohl
pievzit otcovu roli, rozhodli se vyhlasit zakaz inceskvili kterému mivodné otce
zabili. ,Spolecnost nyni spéiva na spoluvid za spolény zlaiin, ndboZenstvi nacdomi
viny a na litosti nad ni a mravnost jednak na natmgotebach spolkénosti, jednak na
pokanich, ktera&domi viny uklada.®

Freud chdl dok&zat univerzalni platnost oidipovského komplexjeho hlavni Ulohu
ve vyvoji lidstva, tato posledriast jeho prace se vSak stalaéan kritik mnoha autd.
Kraft nagiklad zmiuje reakci amerického etnologa Alfreda Kroeberanktvrdil, Ze
nemusi nuté existovat pima souvislost mezi totemismem a exogamii, daleméal
srovnani divoct a civilizovanych neurotik a naprosto odmitl Freudovo tvrzeni, Ze
Ucinek vrazdy praotce a pocity viny jsoddikné. Tabuizace pdtmezi zakladni lidské
reakce a tyto reakce mohou byt jak individualrk, kalektivni. Navic zaklad tabuizace
najdeme spiSe uz v preoidipalni fazi zivotatdit(ped ¢tvrtym rokem Zivota), pro
kterou je typicky existencidlni strach (strackeg smrti, strach z opui), ktery je
srovnatelny se strachem, kter§ighazi @i prekrateni tabu (strach z vyobcovéani). Pro
oidipalni fazi je typicky strach z kastrace, costeach jiného druhu.

RovréZ incestni tabu nelze odvozovat z prastarého zakBzogamie ma své
odavodreni v boji o geziti ¢loveék se v nové rodi setkava s novymi vzorci mysleni,

coZ obohacuje jeho reakce o dalsi zkugenosti, efise vytvai Sirsi socialni $).%*

% FREUD, SigmundTotem a tabu: vtip a jeho vztah k ddemi 1991, s. 99.
2 KRAFT, Hartmut.Tabu - Magie a socialni skuteost 2006, s. 77-80.
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1.3 Mary Douglasovéa - Cistota a nebezpe &i

Problematikou tabu se zabyvala i jedna z rmjaynijSich gedstavitelek britské
symbolické a socialni antropologie Mary Douglasdki@ra v roce 1966 publikovala
knihu Cistota a nebezp& Analyza konceptu ztiteni a tabu Ve svém dile odmitla
nazor, ktery zastaval nédglad J. G. Frazer, Ze byipluSnici aliterarnich spalreosti
vykazovali jiny zgisob mySleni nez lidé v zapadnich spotestech a Ze by zde tedy
existovala jakasi hranice mezi primitivnim a moderzpisobem mysleni. Svou tezi se
snazila dokazat analyzou Starého zakona a poznktkke ziskala id svém pobytu
u afrického kmene Lete Ve své praci se zaifila na analyzu pojiin cistoty, ne€istoty,
poskvrréni a tabu, jelikoZ fedstava poskvimi se podle Douglasové objevuje v kazdé
znadmé spokaosti?®

Richazi s mysSlenkou, Ze kazd4 sgolest si vytvéi urcity socialnirad, ktery slouZzi
k jejimu zachovani. MySlenka poskem, zn&isteni tak slouzi k zachovani sociélniho
fadu tim, Ze jsou Zglazreny jevy jako néistota a nepi@adek, které tentéad narusuiji.
Podle Douglasové je tedy nutné zkoum@s$totu, neistotu, poskvréini a tabu
v socialnim a kulturnim kontextu. Ke zfi&eni dochazi nasledkem naruSeni hranic
systému fadu). Zdrojem takového zéiéteni jsou anomalie neboli takovéar a jevy,
jejichz vlastnosti #akym zpisobem naruSuji hranice vymezené klasifiken
systémem. Jinymi slovy tyto jevy nezapadaji dedem danych kategorii a jsou tedy
povaZzované za fisté?® Tuto svou myslenku podfita analyzou alimentarnich tabu,
kterd jsou uvedena v knize Leviticus, a ktera zgd budou piblizena.

1.3.1 Alimentarni tabu knihy Leviticus %’

Ve fteti kapitole své knihy nazvar@havnosti knihy Leviticuse Douglasova snazi
podat vys¥tleni dietnich pedpisi uvedenych prav v knize Leviticus
aDeuteronomium Pro ilustraci zde uvedu, tak jako Douglasové&které casti

zmirgnych knih:

% SOUKUP, Martin in DOUGLASOVA, M(istota a nebezp# Analyza konceptu zeisteni a taby
2014, s. 12-13.

% HERMANSKY, Martin in DOUGLASOVA, M. Cistota a nebezp& Analyza konceptu ztisteni a
taby, 2014, s. 246-247.

2’ DOUGLASOVA, Mary.Cistota a nebezp#& Analyza konceptu ztisteni a taby 2014, s. 80-98.
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3Nejez 7adnou ohavnoéToto jsou zviata, kterd smite jist: hegi dobytek, ovce, koza,
%elen, gazela, datk, kozorozec, kamzik, antilopa a muflé#e zvfat smite jist kazdého
prezvykavého sudokopytnikhlesmite vsak jist ty, kfgsou jen pezvykavci nebo jen
sudokopytnici. Velbloud, zajic a daman si¢eZpykuji, ale nemaji roZléné kopyto —
budou tedy pro vas disti. ®Vep* sice méa rozélené kopyto, ale neépzvykuje — bude
tedy pro vas nésty. Jejich maso nesmite jist, jejich zdechliny resdotknete.
9Ze v&ech vodnich Zisiehi smite jist tyto: Smite jist vdechno, co ma ploat$apiny.
%Cokoli nema ploutve a 3Supiny, to jist nesmite —ebud pro vas nésté.
Ysmite jist viechniisté ptaky ?Tyto vsak jist nesmite: orla, orlosupa, iisikého orla,
Yuiidka, sokola, 4zné druhy supy *Sechny druhy havran °dale pstrosa, sovu,
racka, nizné druhy jesbi, *°syka, vyra, ibise!’pelikana, mrchoZrouta, kormorana,
18+apa, nizné druhy volavek ani dudka a netopyra.

1%Také vSechna oidlena havr pro vas bude nésta — nesmi se jist’V&echnocisté

ptactvo vsak jist smité.

2 Mluvte k synim Izraele: Ze vSech Zisichii na zemi smite jist tytdSmite jist kazdého
prezvykavého sudokopytnika.

“Nesmite vsak jist ty, kigsou jen peZvykavci nebo jen sudokopytnici. Velbloud sice
prezvykuje, ale nemé roddné kopyto — je tedy pro vas cigy. Daman sice
prezvykuje, ale nema raddné kopyto — je tedy pro vascigy. °Zajic sice pezvykuje,
ale nema roz¢lené kopyto — je tedy pro vascisty. ‘Prase sice ma rozténé kopyto,
ale negeZvykuje — je tedy pro vascmeé.Jejich maso nesmite jist, jejich zdechliny se
nedotknete. Budou pro vascisi.

°Ze vsech vodnich Zisichii smite jist tyto: Smite jist v&echny sladkovodmioiské
tvory, ktef maji ploutve a Supiny’®vsichni masti i sladkovodni tvorové bez ploutvi
a Supin (& uz drobna vodni hay¥ nebo velci vodni tvorové) vSak pro vas budou
ohavnosti*’a ohavnosti pro vasigtanou. Jejich maso nesmite jist, jejich zdechgimy
budete &titit.**Cokoli ve vodach nema ploutve a $upiny, bude pr® odavnosti.
*Toto jsou ptaci, jich? se budete &titit. Nelnse jist, jsou ohavni: orel, orlosup,
ma'sky orel, *uidk, rnizné druhy jegébi, “vSechny druhy havran ‘°dale pstros,
sova, racek, #izné druhy sokd| ’syeek, kormoran, vyr bis, pelikan, sup!°cap,
ruzné druhy volavek a také dudek a netopyr.

2Dt 14, 3-20.
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?%y/gechen Kdlaty hmyz lezouci ptiyech pro vas bude ohavnostiSmite z & ale jist
to, co ma daldilerené nozky ke skakani po zeffjako jsou rizné druhy kobylek,
saranat, cvicki a konilé. “*vSechen ostatniridlaty ¢tvernohy hmyz pro vas bude
ohavnosti.

*Témito Zivaichy byste se poskvrnili. Kdokoli se dotkne jejidechliny, bude sty
az do veera. “Kdokoli by nesl eco z jejich zdechliny, vypereiwdeév a bude néisty
az do veera.

*kazdy kopytnik, ktery nema rekehé kopyto a ktery népzvykuje, pro vas bude
necisty. Kdokoli se ho dotkne, budecisty. >’Kazdyctyrnohy Zivaich, ktery chodi po
tlapach, pro vas bude risty. Kdokoli se dotkne jejich zdechliny, budeéistg¢ az do
vecera. *®Kdokoli by nesl jejich zdechlinu, vypereijsudev a bude néisty aZz do véera.
Jsou pro vas nisti.

297 drobné hasti hemzZici se po zemi pro vas budeisté toto: lasice, krysa,izné
druhy jestri, *°%gekon, varan, jeétka, mlok a chameleori’To je pro vas ze v&i hétis
necisté. Kdokoli se dotkne jejich mriny, budeisey aZ do véera. **Cokoli, na’ jejich
mrSina upadne, bude disté. A je to predn¥t ze deva nebo ody, kize, pytlovinaci
jakékoli n&adi, polozi se to do vody a bude‘isg az do wera; potom to budéiste.
$Kdyby takova mrsina spadla dajaké hlirené nadoby, vdechno v ni budeciag

a nadobu musite rozbffKazdy pokrm, ktery/isel do styku s vodou z té nadoby, bude
necisty. Také kazdy népoj v jakékoli takové nadbbde neisty. **Cokoli, na® upadne
takova zdechlina, bude ¢isté. Pec i krb budou zbeny — jsou nésté a néisté pro vas
zistanou.**Pramen nebo jimka na vodu ov&efstanoucisté. Cokoli se v&ak dotkne
takovych zdechlin, bude disté. *’Kdy? takova zdechlina upadne na jakékoli osivo,
zistane osivocisté. *®*Bylo-li v8ak pedtim, neZ na & takova zdechlina upadia,
nama’eno vodou, bude pro vasdiseé.

3Kdyz pojde gjaké zvie, které smite jist, bude ten, kdo se dotkl jelechlihy, néisty
aZ do veera. *°Kdo by z té zdechlinyoo sredl, vypere sij odév a bude néisty az do
vecera. Také ten, kdo by tu zdechlinu nesl, vypeipaiév a bude néisty az do véera.
*W/eskera hair’ hemzici se po zemi pro vas bude ohavnosti, ndjeZtlesmite jist
Zzadnou ha# hemzici se po zemit az se plazi poAse nebo leze pétyrech¢i vice

nohach. Je to ohavnost.

Pv11, 2-42.
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VSechny interpretacédhto Fedpigi, které byly @inény, spadaji podle Douglasové
do dvou kategorii. Bdl se jedna o nazor, Ze jsou tato pravidla nahodilézayznamna,
protoze sleduji disciplinarni z&m nebo zastupuji nazor, Ze se jedna o alegoristitn
a néesti>°

Douglasova je vSakigswdcenda, Zze Stary zakon nelze interpretovat nahodiée, a
vzhledem k tomu, Ze kazdéfilhzani je uvozeno ffkazem svatosti, je nutné
interpretovat text z tohoto Uhlu pohledu. Je teidypd zaniit se na protiklad mezi
svatosti a ohavnosti, ktery tak da zakazotebny smysl. Hebrejskou ideu svatosti Ize
podle ni poznat zkoumanimiikézani, kterym se lidé podvoluji. Pokud se lidé
prizpisobi svatosti, to znamena, Ziji zivot podigk@zani, tak prosperuji. Svatost je
ztélesrena uplnosti, tvrdi Douglasova, a vyZaduje, abyigaeé tidy véci nemichaly. Je
tieba dodrzovat rozliSovaniiad. Svatost jéad, jednota, celistvost. Douglasova je tak
preswdéend, Ze dietni fiedpisy pouze rozvijeji metaforu svatosti &hto snérech.
Pastevec by #i jist prezvykavé sudokopytniky, ti jsou vzorem sprawviété stravy.
Hospodé#ska zviata tak obdrzela od Hospodina pozZzehnani a Ukolespdutdie bylo si
poZzehnani udrzet, dodrzovdd (to znamena, Ze neni hidgad mozné zadnéiizeni).
Clovek tak mel se svym dobytkem smlouvu, stéjjako ji mél Bh sélovékem. V tom
také podle Douglasové sfigd rozdil mezi domaci a divokou &¥ Divoka zw&f
smlouvu, ktera by ji ochtgvala, nema. Pokud tedy musi pastevec jist divakei,
mela by byt stejného druhu (sdilet dané znaky). iNdgd zajic sice fezvykuje, ale
neni to sudokopytnik a je tedy zakazan. Naopakepjassudokopytnik, ale neni
piezvykavec, a proto je také zakazéno. Co ge tstatnich zvat, rozhoduje o jejich
Cistote to, jak Ziji ve ftech elementech - voda, z&nvzduch. Néista zvfata jsou tedy ta
zvirata, ktera jsou nedokonala v porovnani s ostatmitaty své tidy, nebo ta, jejichz
tiéida je v rozporu s obecnym uspdanim seta. Jedna se tedy o anomalie.

Leviticus pidéluje kazdému Zivlu p#cny druh zviat. Ve vzduchu létaji dvounozi
ptéci s Kidly, ve vod plavou ryby s Supinami a ploutvemi a na zemi pkskaskaou,
chodi ¢tyinoha zvfata. Jakykoli tvor, ktery nevykonava spravny polwghspravném
Zivlu, je v rozporu se svatosti a je tedyisgy. Nagiklad krokodylci krtek jsou néisti,
protoZze maji d¥ ruce a d¥ nohy, ale chodi pétyrech misto po dvou, had je dsty,

protoZe se po zemi plazi, kobylkaibe byt povazovana jak Zéstou, tak za nastou.

% DOUGLASOVA, Mary.Cistota a nebezpé& Analyza konceptu zisteni a taby 2014, s. 82-83.
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Cistou a tedy vhodnou potravou piovéka je kobylka pouze tehdy, kdyZ skaPokud
se plazi je n&sta a tedy nevhodna ke konzumaci.

»~JSou-li navrhované interpretace zakazanych-awspravne, pak Ize dietnfipazani
chapat jako znaky, které kazdou chvili pamhvaly k meditaci nad jedinostiistotou
a celistvosti Boha. Dikyrfkazim vyhybani se nabyla svatost v kazdém setkafsi s
zvirat a u kazdého jidlatlesného vyjateni. Dodrzovani dietnichsedpis: by tudiz bylo
smysluplnou satasti velkého liturgického akturipeti a chvaly, ktery vyvrcholil
v chramové ofti.“ 3

Douglasova se na tomto a dalSi¢fklpdech, které rozebira ve své knize, snazila
ukazat, Ze neexistuje rozdil mezi primitivnim a mowdm zmsobem mysleni, jak jiz
bylo feteno, a Ze i naSe sekularni pojeti Spiny je symk&lit kdyZz je naSe snaha
vyhnout se Spih motivovana hygienou a naséefstava Spiny je ovliwima znalosti
patogefi, tak odstranime-li tyto dva parametry z naSitddgtav, astane nam definice
Spiny jako nemistné&ei. Netisté je tedy to, co se nenachazi na svémgmidstnarusuje
iad. NaSe fedstava Spiny je tak podle Douglasové analogicka ta,primitivnich*
kulturach. Spina je vedlejsim produktem system@atiokiidéni atradu &ci. Jedna se
o relativni ideu. Toto tvrzeni doklada n&ktadu jidla, které samo o sblza ne€isté
nepovazujeme, ale Spinou se stava ve chvili, kdjdep do kontaktu s naSim

oblezenim®?

31 DOUGLASOVA, Mary.Cistota a nebezp#& Analyza konceptu zristeni a taby 2014, s. 98.
2 Tamtéz, s. 72-74.
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1.4 Hartmut Kraft - Tabu - Magie a socialni skute  ¢nost

DalSim autorem zabyvajicim se pojmem a proht&ou tabu je #&mecky
psychoanalytik a I1ékapro nervova onemo¢ni Hartmut Kraft. Ve své kniz&abu -
Magie a socialni skut@ostz roku 2004 se zattuje predevsim na funkce, které tabu
plni v ramci spolénosti a na fikladech z politiky, mediciny, teologié naSeho
kazdodenniho Zivota ukazuje, jak jednotliva spehska tabu funguji. Své pojednani
uvadi kapitololDeset tezi o tahkteré zde kratcerpdstavim.

1.4.1 Kraftovy teze o tabu **

Prvni tezi, kterou Kraft formuluje, je mysSlenkze tabu a tabuizace jsou aktualnimi
fenomény nasi spalaosti. Dikazem toho jsou podle Krafta ridfdad média atzna
now vznikajici jazykova tabu. V s¢asnosti je stale vice poukazovano na to, jak se pod
vlivem politické korektnosti vytraci svoboda projev

Hi pokusu stanovit dalSi tezi se Kraft z&nje na naSe chapani pojmu tabu, kdy se
odkazuje na Sigmunda Freuda a jeho piatem a tabua dochazi tak k definici tabu
jako imperativu vyhnuti, iip jehoz gekroieni hrozi jedinci vyobcovani ze sptesti.
Také dospiva k nazoru, Ze tabu se neustale gingim Zmeny ve spolénosti znamenaji
vzdy proménu ugitych tabu a naopak iekrotovani tabu ma za nésledek &m
spolg&nosti. Jako progtdek, ktery spolaost pouziva ke zkouSeni dgepraiovani
hranic tabu, slouzi podle Krafta vtipy.

V dalSi tezi se Kraft zatfuje na funkci tabu affghazi s myslenkou, Ze funkci tabu
je vytvoreni a udrzovani identity. Pokud mluvime o své id&nmusime gjakym
zpusobem definovat, co k nam piad co nikoli a tabu tak t¥o urtitou hranici mezi
témito dwma aspekty. Touto tezi se budu pfzdabyvat podrobgi. Vzhledem
k tomu, Ze kazda skupina a dokonce kaddyck maji sva vlastni tabu, vyvstava nam
zde dalSi teze, Ze tabu jsou relativni a gnoima v ndvaznosti na kontext. To, co je
tabu pro mne, nemusi byt tabu pkoho jiného.

Hestoze se fenomén tabu vyskytuje ve vSech kulturéatxistuje zadné ,pratabu®,
ze kterého bychom mohli naSe tabu odvozovat t&ksgao to pokousSel S. Freud. O této

Freudo¥ snaze pojednavatast prace s nazvemfantilni navrat k totemismu

%3 KRAFT, Hartmut.Tabu - Magie a sociélni skuteost 2006, s. 7-13.
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Tabu funguje jako interpersonalni obrana,rigé osobyi skupiny. Kdo tabu své
skupiny gekrasi, je vyobcovan. Tato hrozba vyobcovani vzbuzujéidech strach
odpovidajici existencidlnim straigh, které vznikaji v ranémetstvi (preoidipélni faze).
Tabu tak @sobi jak na psychikélovéka, tak na mezilidské vztahy a jedna se tedy
0 psychosocialni mechanismus. Existuji jak tabdoma (ta, ktera si wdomujeme),
tak i tabu nesdoma.

V Polynésii, odkud slovo tabu pochazi, byltbepojem spojen s pojmem mana (viz
kap. Pivod a vyznam pojmu tapuCim vice mana (moci) objekt ma, tin¥tsi je
pusobnost tabu. Kraft je tedyrgswdéen, Ze u kazdého tabu, je fedia polozit si
otazku, kolik ma mana. S tim souvisi jeho poslethdie a to, Ze mana vznika
skupinovou interakci a pokud vime, jaka manaijpigovana gjakému konkrétnimu

objektu, mizeme pochopit Eni a zfisob &inku tabu.

1.4.2 Tabu a jejich funkce podle Hartmuta Krafta

Kraft se ve své knize zabyvéedevsim funkcemi, které tabu ve sgolesti pini,

a patra po tom, zda je mozné definovat jednu fyriktera je spokna vSem tabu. Podle
sociologi slouzi tabu ke zmensovani socialnich koniliteak, Ze protikladnééei se od
sebe oddi a na \éci, které nelze s dgitosti zaadit do Zzadné kategorie, se uvali tabu. Na
tuto koncepci Kraft navazuje a obohacuje ji o my&ile budovani a podpory identity
a to jak jedince, tak spaleosti. Tabu tak definuje jako psychosocialni stigtgjejichz
ukolem je budovani a udrzeni jak individuélni, kakektivni identity>*

Fi definici pojmu identita rozliSuje Kraftfit rizna hlediska, ktera nam poméhaji
pochopit a definovat identitu: sociologické, psykié a psychoanalytické. Sebepojeti
neboli kulturni identitu ziskava jedinec, skupireba narod Ehem kulturghistorického
vyvoje. Toto sebepojeti se tyka oblasti hodnotkéwy schopnosti.

Hi definovani individudlni identity dale vychazi azmatki E. Eriksona. Identitu
tedy Kraft chape jako pnik spol€enskych ¢ekavani a vnihich skuténosti
naplrenych nasSimi paebami a panimi. Jedna se o neukmmy proces, jehoz cilem je
hledani rovnovahy.

Z psychoanalytického hlediska je nutné identihdpat jako prozivani socidln

zrcadleného ja. Jedna se o vyvojovy proces, ktatina v nejranjsi fazi ctstvi a ve

3 KRAFT, Hartmut.Tabu - Magie a socialni skuteost 2006, s. 96-97.
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kterem hraje kliovou ulohu matka dite. Pokud matka pini funkci jakéhosi zrcadla,
dokaze dit vnimat samo sebe. Matka a okoli¢tHt které na & piendsi své igdstavy,
obavy a pani, tak maji vyrazny vliv na dita jeho sebevnimantloveék se pro udrzeni
vlastni identity pdtbuje zrcadlit v dich svych blizkych. V tomto momentu Kraft
spatuje funkce tabu i zZjsoby, jakymi funguji. Konstatujeme-li, Ze tabu jsoperativy
vyhnuti, které v sob nesou silny afektivni naboj, a Ze jejichiepratenim dochazi

k vyobcovani ze spateosti, pak je nuthpodle Krafta musime povazovat za regulatory
nasi identity. Pokud se od nas naSe okoli odvinéabizi nam ztrata zrcadla, coz ma za
nasledek ohrozeni nasi identity.

Kraft tato sva tvrzeni dokazuje nélkadech dvou tabu. Jedno z nich se tykalo
psychoterapeutky, kterd mu vypé, Ze ngla potize pi léceni mladé Zeny, kterd ji
vyprawla, Zze by se i i@s veSkeré wjtky chttla vyspat se svym Svagrem.
Psychoterapeutka se necitila tiola newdéla, co by ji néla poradit. Teprve kdyz tento
svij problém rozebirala v rdmci semirds dalSimi odborniky, mezi kterymi byl i Kraft,
uvédomila si, Ze si  zmince své pacientky vybavila svou vlastni sedtrera se kdysi
vyspala s jejim fitelem. Na otazku skupiny, jak reagovala na tutélest, odpovdéla,

Ze s pitelem se rozeSla a se sestrou jela na dovolenazi Wi a sestrou nedoSlo
k Zadné reakci na tuto situaci, coz skupittekgapilo. Terapeutka se zamyslela a pak
jim vyswétlila, ze u nich doma drzely vSechny Zeriy sobeé jako spiklenci, protoze na
muze se neda spolehnout, a Ze vkastrezi sebou iy takové tabu, Ze se nikdy
nepohadaji, protoZze rozbtiokolem je dost. Kdyz se ji tedy pacientka&ida se svou
situaci, dostala se terapeutka podle Krafta do rkotdce se svym rodinnym tabu,
a proto newdéla, jak by néla reagovat. Tabuizace konfliktkterou si zeny vytudly,

tak zaji¥ovala identitu jejich skupth

Druhé tabu, které vtomto kontextu Kraft #mje, je tabu z oblasti dolnorynské
niziny, podle kterého nesmi ovdiy manzel/manZelka tyden pouZivat sgoleu
kuchyni, to znamen4 ¥i& ani nakupovat. V tu chvili nastupuji souseddiadh, ktei se
o ovdowlého partnera tyden staraji. Vdovec/vdova nemugiomoc prosit, jejich
sebelcta tak je u§eha a sousédh se pocit vlastni sebelcty zvysi diky rozhodnuti
ovdowlémuclovéku dobrovolr pomoci. Toto tabu totiz neni postaveno jakilkaz pro
sousedy, ale jako zakaz pro ovdi@ho partnera, tudiz je veSkeraceésouseil
povaZovana za dobrovolndu.

% KRAFT, Hartmut.Tabu - Magie a socialni skuteost 2006, s. 98-101.
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1.4.3 Prekraéovani tabu podle Krafta °

Hekratime-li tabu, dostavame se do oblasti silnych afektb naboj. Prekrateni
tabu je povaZzovano za utok na identitu jediticekupiny. Dhvody prekratovani tabu
vyplyvaji z jejich funkci, tvrdi Kraft. Jestlize ha vytv&i a zajiuji identitu, jejich
piekratovani umo#uje dalSi vyvoj a zrnu identity. V pfibéhu Zivota se kazdy z nas
stavaclenem tiznych vrstevnickych skupin. Takowdenstvi nas zavazuje k uznavani
tabu, ktera si skupina vytiita. Pokud se naSe nazoryc¢mau odliSovat, nechceme
skupinova tabu nadale uznavat, ,jednoduse‘igkmime a skupinu opustime. O tom,
jak jednoduché/slozité pro nagepraeni tabu bude, rozhoduje, jak je pro nas
prisluSenstvi k dané skugirdulezité, tedy jaké nasledky pro nas vyplynou tim, Ze
budeme z této skupiny vyobcovani. JednodusSSi tak r@rs bude fekrateni tabu
napiklad vrstevnické skupiny, nez tabu rodinnych.

Rekradeni tabu ale nikdy neni Uginednoduchou zalezitosti. Abychom mohli tabu
piekratit, musime je nejidve poznat. Jak jiz bylo ¢kolikrat zmiréno, nasledkem
piekroseni tabu byva vyobcovani z kolektivilloveék, ktery tabu pekrasi, se tak stava
sam tabu. Je vyobcovan, dostava se za hranicpatioke skupig/co k ni nepaf. Toto
Uzemi je pro nas neznamé a spojené s pocity straustit divérné znamé prosedi,
vyvolava strach. Subjektivnim projevem tohoto ditaenize byt napiklad zrudnuti
kuze, nadmirné poceni, buSeni srdce a v krajniffpact tieba infarkt. Pokud by &a
tato reakce za nasledek smrt, museli bychom méusinrti psychogenni.

Nabizi se tedy otazka, kdo by se tedy adhodlat k prolomeni tabu a @roKraft
odpovida takto;Ztrati-li tabu svou funkci pi zaji&ovani ochrany a budovani identity,
stane se fitezi a ve spolénosti zane silit tlak na jeho odstrani. Tento tlak se stava
stale sil®jSim protihra’em realného,casto vSak jen myén prisuzovaného mana
zadavatele a strazdabu.“®’

Pokud se bavime o Uskalich spojenychteknaiovanim tabu, @i bychom také
zminit, pr@& se vibec tabu podrobujeme,cem maji suj puvod. Divody pro vznik tabu
mohou byt dzné. Nektera tabu vznikaji jako naSe reakce na proZiténtiea(autonehoda,
piirodni katastrofa, valka atd.) a jejich cilem jehmgut secemukoli, co by nam

traumatickou udalostipomnrélo. Tabu také mohou vznikat v ndvaznosti na prodiva

% KRAFT, Hartmut.Tabu - Magie a socialni skuteost 2006, s. 150-166 a 180-187.
3 Tamtéz, s. 160.
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ambivalentniho konfliktu, jak ukazal S. Freud. Tiabge sice nenieSenim konfliktu,
ale vytv&i alespa prijatelnou spoléenskou formu. Rkladem je incestni tabu.

DalSim dvodem niize byt utita mocenska pozice, ktera jedinci umoje potl&eni
vSech negativnich aspéktkteré by mohly zpochybnit jeho identitu, tak jad@to stalo
pii tabuizaci sexualniho zneuzivani mladistvych Kekgimi knézimi. V neposledni
fad® mizeme najit tabu, ktera vznikéssté z pragmatickych @voda. Jako piklad uvadi
Kraft zdkaz pojidani vépvého masa v Zidovské a muslimské tradici, ktery ma
v podstat ekonomické a hygienickétadody. Chov prasat na Blizkém ai&tnim
vychod® by byl vyrazg nakladigjSi nez chov fezvykav@é a vepi zarover ¢asto
pienéseli parazity.

FestoZze dochazi kipkratovani a odbouravani zavedenych tabu, vznikaji zérov
tabu nova. Jedna se tedy o proces, ktery je neustabhybu. Kraft tut@ast uzavira

slovy:, Tabu zaji§uji identity — gekracovani tabu umaiije vyvoj.®

1.5 Shrnuti teoretickych vychodisek

Jak jsme se mohliigs\dcit pii podrobném zkoumaniiznych teorii tykajicich se
tabu, je mozné tabu a tabuizagispuditiadu fiznych funkci. James George Frazer ve
svém etnologickém vyzkumu povazoval tabu za nastagického ovliiovani s¥ta.
Sigmund Freud spival v tabu witou podobnost s neur6zou a domnival se, ze
bychom tak pochopeniiznych tabu mohli vyuzit jako Klik feSeni ambivalentnich
konflikta. Mary Douglasova spatvala v tabu ochranu socialnin@du, ktery si
spole&nost vytvdi za &elem jeho zachovani. Tabu jsou pak takové a jevy, které
nezapadaji dofpdem vytg¢enych kategorii a mohly by tedy naru&id. Hartmut Kraft
pracoval s teoriemi Frazetéa Feuda a snaZzil se v nich najit motiv, ktery byhhyamit
spoleny.

Kraft se ve své knize domniva, Ze timto sfolen a ustednim motivem vSech tabu
je, jak jiz bylo zmigno vySe, identita. Tabu tak sp&h& s myty, ritudly, ndboZzenskymi
a politickymi sngry prispivaji k vytv&eni a zachovavani skupinové identity. Kdo se
podrobuje tabu &aké skupiny, je povazovan zéena této skupiny. Tabu jasn

stanovuji, kdo je nebo neni jeji s@sti. Tabu posiluji sounalezitost skupiny tim, Ze

BKRAFT, Hartmut.Tabu - Magie a socialni skuteost 2006, s. 185.
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jednotlivi ¢lenové si platnost a smysluplnost tabu neustalerpgi. Tabu zarove
piedstavuji  dlezité psychosocialni  mechanismy, jejichz pomoci chdai
k uspokojovani pdeby vymezovani seudi ostatnim jedingm ¢i skupindm. Tento
mechanismus tak ite Usp3ns odvracet obavy ze ztraty identity.

39 KRAFT, Hartmut.Tabu - Magie a socialni skuteost 2006, s. 183.
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2. Tabu a stravovaci navyky

V této a nasledujiciasti prace se zatiim jiz na konkrétni typy aifklady tabu.
JelikozZ se tabu projevuje ve vSech moznych oblastpol€nosti a kultury a tato oblast
je velmi Sirokd, rozhodla jsem se vybrat tabu, &tee tykaji jidla a pokrtna tabu
jazykova. Tyto oblasti jsem zvolila z&mé, jelikoz se domnivam, Ze tyto jevy se
vyskytuji v tiznych kulturach univerzadn V této ¢asti prace tak budouigstaveny
stravovaci navyky a omezeni, ktera souviseji srs@mem. Poté se z&iiim na tabu,
jez vychazi ze stravovacich navyjudaismu. Déle se zaffim na Keg'anskou tradici
as ni souvisejici gzt a nakonec se stmé podivam na zakazy tykajici se jidla

v islamské kultie.

2.1 Stravovaci omezeni totemismu

V prvni¢asti prace jsme se pojmem totemismus jiz setkadinwci Freudova pohledu
na problematiku tabu.iBsto zde shrnuchkteré dilezité myslenky tykajici se tohoto
systému. Slovo totem (,totam“) pochazi z odzibvéfsk jazyka, kterym mluvi
indidnské etnikum Algonkin Zijicich v Kanad. Vyznamem tohoto slova je
piibuzenstvii rodinny emblém a pouZzivalo se k ozaeani skupiny bytosti, jeZ pojilo
mytické gibuzenstvi. Totemismus je potorfedstava o fibuzenstvi jedincéi skupiny
lidi s ugitou bytosti, ¥ci ¢i jevem. Totemem byva ngjstji zvite, ale nize to byt
i rostlina nebesk&leso nebo ménhcastji prirodni jev. Totem je praotcem, mytickym
piibuznym této skupiny. Zaroiiese nejednd o Zadné konkrétniiewii rostlinu. Toto
ozna&eni je obecné. O vysileni totemismu se pokouSetada myslitel a badaté.
Jednim z vysitleni miZe byt to, Ze se jedna o vyrawsié vazby mezi ziétem i
rostlinou a archaickynlovékem?® Francouzsky sociolog Emile Durkheim spasl
v totemismu nejstarSi podobu naboZzZenstvi, zatimmaocbuzsky antropolog Claude
Lévi-Strauss tuto mySlenku odmital a totemismusagoval za systémii prostedek,

ktery reguluje skupiny lidi a slouzi k ugpdani vztah mezi nimi samotnymi a jejich

“OHEJNA, Dalibor.NaboZenstvi a spaleost: \éda o naboZenstvi a jeji historickéay, 2010, s. 44-45.
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vztahi ke setu* Ja se v8ak budu nadéle opiraedevsim o myslenky Emila
Durkheima, které publikoval ve své kniz&ementérni formy ndbozenského Zivota
Durkheim ve své knize zkouma totemismisdevSim u australskych kmenale
i u kmeri severoamerickych indian Zakladni jednotkouc¢i pojmem, ze kterého
vychazi, je klan. Klan igdstavuje zakladni stavebni jednotku australskymwierk.
Kazdy kmen se sestava &olika klani a kazdy klan v ramci tohoto jednoho kmene méa
svij vlastni totem. VSichnélenové uéitého klanu povaZzuji totem za svého geatka
a odvozuji od &ho své pibuzenstvi. Jak jiz byldgeceno, totemem byvaji n&gstji
zvirata ¢i rostliny. Durkheim rozliSuje dv zakladni funkce vSechéwi; profanni nebo
naopak posvatnou. Obvyklou profanni funkci Zieba a rostlin je slouZzit lidem jako
zdroj obZzivy. Pokud vSakejaké zvfe ¢i rostlina slouzi jako totem ¢&itého klanu, je mu
propijcen charakter dité posvatnosti, ktery se projevuje ¢eggji v zakazu
konzumace tohoto Ziwaha ¢i rostliny. Konzumace takoveho zete ¢i rostliny je
potom mozna pouze jako S@st spoléné mystické hostiny, jak bude jegpbozcji
vyswtleno. Pokud &kdo prekrati zdkaz konzumace svého klanového totemu, vystavuje
se obrovskému nebezfieNehrozi zde vSak Zzadné potrestani od ostatiiérid klanu.
Trest je zde spojen s tabu. Nebe4pgedstavuje vira, Ze pokudtkdo poze vlastni
totem, postihne ho nem@csmrt. V totemu totiZ sidli obdvany duch, ktery pasvatny
charakter a ktery neiie vstoupit do profdnniho organismu, aniz by mupasabil

gjmu & ho Gplre nezniil. *2

2.1.1 Negativni kult versus pozitivni kult

Vzhledem k tomu, Ze byl Durkheinigg\wdcen, Zze totemismusi@dstavuje prvotni
formu naboZenstvi, zabyval se systémem praktikt@alii kmeni, u kterych byl
totemismus zji&n. Podle Durkheima mé& kazdy kult dva aspekty - tiegiaa pozitivni,
které spolu Uzce souvisi. Negativni kulte@stavuje ritualy, které maji zabranit
nezadoucimu sésovani profanniho s posvatnym. Jedna se tedy @mysititych
zédkafi a vyhnuti. Tim, Ze se&lovek ziekne profanniho sta, @iblizi se s¥tu
posvatnému. Negativni kult tak uvadiovéka do naboZenského Zivota. Cilem
pozitivniho kultu je naopak udrZzovani oboustrannygbozitivnich vztah

! BOWIE, FionaAntropologie nabozenstv2008, s. 136-139.
“2 DURKHEIM, Emile. Elementarni formy naboZenského Ziy@@02, s. 112-141.
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s ndbozenskymi silami a jejickizeni a usmrnovani (jedna se ourné slavnostii
obsti).*?

Negativni kult tedy zahrnuje takové ritualyedé maji za cil zakédzat aieé druhy
jednani. Jinymi slovy jedna se o tabu. Durkheim kvaisrne rozliSuje mezi
nabozenskymi zakazy a magickymi zakazy. PoruSebbzenského zakazu ma za
nasledek nemodi smrt a zarovie také véejné odsouzeni, jelikoz ten, kdo zékaz porusil,
urazil verejné smysleni. PoruSeni magického zakazu je aeatre pouze materialnimi
nasledky, nebbneexistuje Zadny magickyibh**

Durkheim se tedy dale zabyva pouze naboZeniskgkazy a ty rozliSuje na dalsi
skupiny. Jednim ze z&kladnich ndboZenskych Zaj@zapo¥zeni kontaktu. ZvI&s
intimni kontakt pedstavuje poZiti potravy, a proto je tedstSnou zakazano pozZivat
zvirata ¢i rostliny, které slouzi jako totem. Tento zakazvgéahuje na &Sinu ¢lena
klanu s vyjimkou staric Ti se totiz &Si takové nadboZzenské ach dosahuji takového
stupré posvatnosti, Ze se na& riento zadkaz nevztahujeiwd tohoto zakazu byva
vyswtlen mytickou gibuznosti mezélovéekem a zviietem / rostlinou. Profanni bytosti
tedy nemohou konzumovatdity druh potravy, jehoz charakter je posvatny apako
jiné druhy potravy jsou pro &y profanni charakter zakazovany osobam posvatnym.
Diky takto rozsdhlému systému, kteryuwje, co kdo smi a nesmi snist, dochazi k tomu,
Ze rektera zvfata slouzi jako potrava vyhradlipro starce, jind zase vyhradpro
Zeny®

DalSim druhem naboZenského zakazu je zakatho jednani. Pokud se na tento
zékaz podivame z hlediska zakaztahujicich se k potragyiika Durkheim toto;Akt
prijimani potravy je sdm o seébprofanni, protoZze se odehrava kazdy den a slouZzi
v podsta¢ materialnim a utilitarnim pgebam - je saéasti nasi Bzné existence. Proto
je v naboZenském obdobi zakaz&f Pro naboZenské obdobi je tedy typicksp

Spousta stravovacich omezeni se také vazeu&luiiniciace. Mlady muz, ktery
podstupuje iniciéni ritual, se nachazi ve zvlasStnim stavu, kterypoatupr zatla&it
veSkerou profannost. Cilem ini¢r@ho ritualu je, ziskat ifstup ke kultu, ktery je
mladikovi do té doby odepiran.¢Bem ritualu iniciace tak mlady muz nesmi pozivat
fadu jidel, nafiklad jidla, ktera jsou povazovana za typicky zeénskasto se musi

podrobovat fisnému fistu nebo je nucen piiz n¢jaké odporné jidlo, Jist smi pouze

“3 DURKHEIM, Emile. Elementarni formy naboZenského Ziy@@02, s. 327 a 356.
* Tamtéz, s. 328-329.

*® Tamtéz, s. 331-332.

“® Tamtéz, s. 335.
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tolik, kolik je nezbyt nutné. Jidla sefptom nesmi sam dotykat, musi ho tak krmit
jeho kmoti, ktefi ho @i ritualu doprovazeji. Bkdy je nucen o jidlo Zebrat. JelikozZ je
jist vodni ptaky, kt# tento ritual pipominaji. Také ma zakazano jist iata, ktera
Splhaji ve vrcholcich strofm protoze Ziji piliS blizko boha iniciace, ktery sidli na
nebesich. Pokud jeipitudlu ntkomu vyrazen zub, je tento zub povaZzovan za pogyéatn
a proto ten, kterému byl zub vyrazen, nesmi jistata, kterym vynivaji zuby, jelikoz
piipominaji tento vyrazeny zub. Podstatnou sloZkagatieniho kultu tak tvii askeze

a utrpeni. Pouze diky nim je moZné dosahnout vysmkéupi nabozenské Gct/.

Zakaz pozivani totemového itk ¢i rostliny pro obyejné ¢leny klanu pestava
platit ve chvili, kdy je praktikovdn takzvany powiti kult. Pozitivni kult byvéa
praktikovan pi riuznych slavnostech a jeho sasti byva ritualni hostina, které se
Ucastni vSichniclenové klanu a &hem které byva pojidan klanovy totem z&lém
propojeniclend klanu s jejich boZstvem a zajigi plodnosti a hojnosti tohoto druhu
(zvirete / rostliny). Protoze alergdmitem tétoc¢asti prace jsou tabu a zakazy spojené

s konzumaci witych druhi potravin, nebudu se pozitivnim kultem nadale zahyv

2.2 Stravovaci omezeni v judaismu

Judaismus je termin, ktery oZop Zidovské naboZenstvi. Toto nabozenstvi je
nejstarSim existujicim monoteistickym néboZenstvén vaze se k d&mu fada
specifickych zakaz ¢i piikazi. Ja se zde vSak épzanmetim na zakazy vztahujici se ke
stravovani. Nkteré skuteénosti byly jiz zmigny v prvni ¢asti prace, konkrétnv té
Casti, ktera se anovala pojeti problematiky tabu u antropolozky Mddpuglasoveé.

V této casti prace se za#fim na stravovaci zvyky judaismu obéca gedstavim zde
terminy jako,kasrut”, ,koSer” ¢i ,micvot"”.

Uvodem je pdeba zdraznit, Ze judaismus na rozdil odek’anstvi nepraktikuje
Zzadnou formu askeze. Neexistuje zde Zadnékadi. K lidské pirozenosti pai jak
sexualita, tak i jidlo a piti. @ezité vSak pro Zidovstvi je, jak tyt@e pos\ktit, tak aby

¢lovéka co nejvice fiblizily Bohu a odliSily ho tak od zvat. Proto zde existuji zakazy

“" DURKHEIM, Emile. Elementarni formy naboZenského Ziy@@02, s. 332-349.
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a prikazy tzv. micvot, které maji lidsk&ny usneriovat tak, aby tyt@iny ziskaly co

nejvyssi smysf®

2.2.1 Zidovska ritualni kuchyn & - kasrut

Je znamo, Ze Zidé nesmi jist k@ maso, fisré odcluji masné a mkéné vyrobky
¢i nekonzumuji Zadné zivahy, ktei maji ulitu. Pro tato omezeni existuji mimo jiné
lékarska zdivodnreni. Prasata se valeji v baha jejich maso je tak zvlaSw teplych
krajich zaméeno Gznymi parazity. Vyzkumy také dokézaly, Ze maso upvané se
smetanou rize zgisobovat velmi vaZné zaZivaci potize &t@dbornici na vyZzivu dnes
tvrdi to, co Zidé ¥dgli jiz davno, Ze jidlo, které konzumujeme, méa wviig nasi dusi
a tedy na na$ dusevni stav. Jinymi sloyyme to, co jime.?® Ptesto ale nejsou tyto
lékarské a hygienické tvody tim hlavnim dvodem pro kasrut - pravidla koSer
stravovani. Pravidla kaSrutu sleduji jeden hlavhirazliSovani mezgistym a néistym,
mezi pozemskym a svatym. Jegtimto rozliSenim a pknim BoZich zakaza pikazi
(micvot) mizeme dat tak dZné \&ci, jako je giprava a pozivani jidla, vysSi smysl
a fiblizit se Bohu ,Ja jsem Hospodin, vas B. Pos¥rte se a bdte svati, neboja
jsem svaty.™
Zakladni pravidla kaSrutu a koSer stravovani jsou:
1. Je dovoleno jist maso #ai, ktera jsou sudokopytnici a zaréavyareZvykavci (ovce,
kozy, ho¥zi, vysoka zur atd.). Zakazani jsou véipvelbloudi, kot ¢i osli.
2. KoSer potravu iedstavuje také dbez (kachna, husa, slepice atd.). Dravci a ptaci,
ktefi zachazeji s Kasti jako dravci, jsou zakazani.
3. Je dovolené jist vSechny druhy ryb, které mhijufpe a zarove Supiny. Je tedy
zakazano jist n&fklad Zraloka, rejnoka, ulie, drave ryby.
4. Je zakazano jist plazy, obojzivelnikykkyse, korySe a hmyz. Med se vSak jist smi,
piestoZze pochézi od hmyzu.
5. Je patkba pisre oddlovat masitou stravu od stravy maréd. ,Vzdyr jsi svaty lid

Hospodina, svého Boha. Nebudefitdaizle v mléce jeho matky?

8 SPIEGEL, PaulKdo jsou Zidé22007, s. 129-130.

49 TamtéZ, s. 130.

0 KREKULOVA, Alena:A nazve$ den odpimku pot$enim 1997, s. 10.
>l Lv 11, 45.

2Dt 14, 21.
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Neni tedy povoleno konzumovat ritgpad masity pokrm se syrem. Déle je nutné mit
dvé sady nadobi aifbori. Jednu sadu naipravu a konzumaci pokrirz masa a jednu
na pokrmy z mléka a na ndléé vyrobky. Tyto sady se také nikdy nesmi myt spale
Pokud byla pozita masita strava, je povoleno koraanml€&né vyrobky az po dité
dobs. Tentoc¢asovy limit sefidi podle toho, zda se jedna o ortodoxniho Ziddida,
ktery je porkud liberalrgjSiho razu. Zpravidla se vSak jedna o daldwak Sesti hodin.
Pokud je tomu naopak a doSlo réj@ k poZziti miéné stravy, pak sta pockat
zpravidla pouze jednu hodirti si jenom vyplachnout Usta a snist kousek chlelea p
konzumaci masa.

6. Vejce, koSer ryby, ovoce, zelenina, &mdty, houby, &stoviny ¢i chléb jsou tzv.
parve Tato jidla mohou byt jak soéasti masnych pokrin tak sodasti miénych
pokrmi. | zde vSak plati pravidlo odiného nadobi. Pokud jsou tak ti&fad vejce
pripravovana pro masny pokrm, musi byf¥era v hrnci uteném pro masné pokrmy
a naopak. Pokud jsou parve potravitijppavovany k samostatné konzumaci, je zvykem
mit jes& tieti sadu nadobi vyhrazenou pro parve potraviny.

Toto jsou zakladni zakazy d&ilkazy tykajici se koSer jidla. Pravidel pro koSer
stravovani je samégjme vice, my se @& ale vratime jestk problematice masa.

To, Ze se stanovi, které maso se smi jistré kte, neznamend j&ske maso vhodné
ke konzumaci je koSer. Aby bylo maso koSer, je @uaiby pislusné zwvie bylo zabito
podle danych pravidel. Tato ritualni porazka seywazSechita nebo koSerovani.
KoSerovani smi provétl pouze speciathvyskoleny Zid, ktery zarovemusi byt velmi
zbozny. Zidé vnimaji porazku zete jako velmi posvatnou udalost. Jednd se
o usmrceni BoZiho styeni a to nerize provadt jen tak rkdo, jak se mu zachce.
Jedna se o velmi zavazwin, kterého siclovék musi byt ¥dom. Zid nesmi zabijet
zvirata pro zabavu, ale pouze zZzl@m obzZivy.

KoSerovani se provadi specialnim nozem, kiaungi byt velmi ostry. #d porazkou
musiteznik koSerovani pozehnat. Porazka musigmoabut velmi rychle a musi byt pro
zvire co nejméd bolestna a co nejiistresujici. Maso ziat, kterd zahynulafpozenou
smrti, byla nemocnéi zahynula v souboji s jinym zkdtem, neni koSer. KoSerovani
tedy pedstavuje co mozna nejSefigi zpisob porazky zwete a zarove ma silny
néboZensky vyznam a stava se takjaurity ritual, ktery Zichm piipominéa posvatnost

Zivota®*

3 KREKULOVA, Alena: A nazve$ den odpimku pot$enim 1997, s. 18-19.
> Tamtéz, s. 13-14.
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Velkym tabu v judaismu je také kreX krvi je Zivot ¥la. Ja jsem vam ji uil na
olt&* k vykonavani smiffch obadii za vaSe Zivoty. Je to krev; pro zZivot, ktery g yse
ziskava smieni. Proto jsem rozkézal Izraéln: Nikdo z vas nebude jist krev, ani ten,
kdo mezi vamiibyva jako host, nebude jist krev® KoSerovani se tedy ukazuje jako
nezbytné i z tohoto hlediskatiPorazce totiz vytée tSina krve. Po porazce se maso
musi prohlédnout (jestli zkd nebylo teba nemocné). Pakiphazi naradu bourani. Ne
v8echno maso a vhitosti jsou povolené ke konzumaci a i na to zdetaxipredpisy.
Kdyz vSakieznik maso, které je povolené, naporcujefgbd zbavit ho posledni krve.
Maso se tedy oplachne a nasolil 3ajisti, Ze v masu négtane zadna krev. Teprve
tehdy je maso ko3er aiire se zpracovat.

Nekteri lidé povazuji kaSrut zaéno zvlastniho, protoze zakazuje spoustu dobrych
jidel. Sami Zidé to v3ak takto nevnimaji. PodleeSpia je firozené Ze i Zidé alas
dostanou chtiina toast se Sunkou a syrem. Podstatou vSak pzgodrzovani kaSrutu
se rozhoduji dobrovotn Toto svobodné rozhodnuti jim pomaha ovladat miagtdy.
Tato pravidla v3ak ne vZzdy a u v3ech funguji napsticent. Zidé musi dbs dlat
kompromisy. Pro &3inu ortodoxnich Zitl je vedeni koSer domacnosti sarfeymosti.
Pokud ale naijiklad jedi kde venku, musi se sfitis tim, Ze i kdyZ si daji naiklad
jidlo, které je pro & ko3er, nebudou ho jist z ko3er itiliZidovské svatky, se kterymi
se poji tizna svaténi jidla, se vSak slavi doma, kde je jistota, 2z lwdde koSer. Jidelni
stil je tak pro Zidy symbolem chramového eéaRi kazdém jidle se dodrzuji dité
ritudly. Tyto zakony a ritudly odtlji zbozné Zidy od jejich socialniho okoli. Tato
jinakost, ktera z dodrzovani viedctito pravidel vyplyva, je viak:éina>’

~Ja jsem Hospodin, vas B, ja jsem vas odtil od kazdého jiného lidu. Proto
rozliSujte mezicistymi a néistymi zvfaty a mezi néistym acistym ptactvem, abyste
neuvedli sami sebe v opovrzenilkeviratzm, ptactvu a vSelijakym zéplazim, které
jsem oddlil, abyste je rdli za nefisté. Budete svati pro mne, néjhad Hospodin jsem
svaty. Odédlil jsem vas od kazdého jiného lidu, abyste byljifhtf

Poslednim zadkazem, ktery se tyka jidla a kbsch zde clida zminit, je zakaz, ktery
se vztahuje k Zidovskému svatlResach Pesach nebo takévatek nekvasenych
chlebi je jednim z nejilezitéjSich Zidovskych svatk kterym si Zidé fipominaji

vysvobozeni z otroctvi a cestu, kterd vedla ke sg@bBéhem oslav tohoto svatku

S v 17, 11-12.

*® SPIEGEL, PaulKdo jsou Zidé22007, s. 134-135.
> TamtéZ, s. 136-138.

8 v 20, 24-26.
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nesmi Zidé jist nic, co proslo procesem kvaSeniegkery kvas musi byt z domu
odstragn. Nekvadené chleby nebatiacesyjedli Zidé na pikaz Hospodina posledni
den ged odchodem z Egypta. ProtoZze na cestu se musit we spchu, nengli ¢as
napéct chléb, a tak si vzali pouze nevykynaséa, ze kterého si cestou pekli nekvasené
chleby. Pojidani nekvaSenych chielmaceé Ize také povazovat za symbolickou
duchovni @istu, kterd se musela provéseg vykraenim do nového zivota. To, co je
kvaSené, je povazovano za symbol nadutosti a pydétgra clovéka gitahuje

k swtskym malichernostem a pokousi ke zlu. A takovybgypt v dols, kdy zde Zidé

Zili jako otroci. Aby mohli byt uséeni zahuby, jez byla na Egypt seslana, a stat se
svobodnymi lidmi, museli se nédjde cistit. Co je kvaSené, je spjaté s minulym
Zivotem ve IZi, a proto je nutné, aby se Zidé v aidPesachu, kdy znovu proZivaji

tehdej$i udalosti, véeho kvaseného vyvaroVali.

2.3 Stravovaci omezeni v k Festanstvi

Kreg’anstvi je monoteistické naboZenstvi, jehoZ nauksojestedtna okolo weni
JeziSe Krista, ktery je i&f’any vniman jako spasitel. Toto naboZenstvi vzeSlo
Z judaismu. Sdili s nim tak spoustutrysle zarové se od gho v mnoha ¥cech lisi.
Stejre jako v gedchozicasti kapitoly u judaismu, i zde se z&im na zakazyi
omezeni, ktera se tykaji jidla. Zatimco Zidé vnimési kazdé jidlo jako ritualni
hostinu a podle toho kému a uz k samotnéripraw pristupuji, Keg’ané nemaji tak
prisna stravovaci tiizeni, ktera by se tykala v§tu a gipravy jidla.

,Vidi, jak se z ote¥eného nebe cosi snasi; podobalo se to veliké plakterou
spouddji za ctyr cipy k zemi. Byly v ni vSechny druhy Zielu: ctvernozZci, plazi
i ptaci. Tu k @mu zazdl hlas: "Vstai Pete, zabijej a jez!" Petr odpésel: "To ne,
Pane! Jest nikdy jsem nejed! nic, co poskuje a zneistuje. Ale hlas se ozval znovu:
"Co Biih prohlasil zacisté, nepokladej za nisté." “°°

DalSim vyznamny rozdil spiwa v tom, Ze Zidovstvi neni asketickéieftoze
i v judaismu existuji svatky, ip kterych se drzi jst, zakladem &tSiny Zidovskych

svatki je dobré jidlo. Pro leg’anstvi je vSak typicka dita stidmost, ktera vychazi

9 KREKULOVA, Alena: A nazve$ den odpimku pot$enim 1997, s. 122-124.
% sk 10, 11-15.
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z kiev'anského &eni o hlavnich #iSich. Bhem Keg’anského roku by se takc¢ha

stiidat doba hodovni s dobou postni.

2.3.1 Sedm hlavnich h Ficha - nestFidmost ©*

Seznam sedmi hlavnicli¢ha sestavil ke konci 6. stoleti pap&ha I. Veliky
patrre na zaklad seznamu osmi zlozvyk ktery ve 4. stoleti sepsdécky mnich
Evagrius z Pontu. Ret hlavnich kichi se odéasi papezekehde Velikého nezmnil,

s postupemcéasu se ale pro#ovaly jejich nazvyci poradi, které se tyka stupn
Spatnosti. O sedmi hlavnichridich pojednava také dilo TomasSe Akvinskéhazlu
Mezi sedm hlavnichiiichi pati: pycha, zavist, htv, smilstvo, nestdmost, lakomstvi
a lenost.

Nestidmost byla po witou dobu povazovana za nejhorsi z uvedenétuMyichi,
piestoZze keg’anstvi ma jidlo a piti docela rado. Jezis pfoinvodu ve vino a ®& rad
hostiny a oslavy, ipkterych se schazel s lidmi.

Spousta lidi si ip pojmu nestidmost vybavi #koho tlustého, kdo se niézers
laduje jidlem. Nicmé# kieg’anstvi chape tento pojem mnohentefi a tak se za
nestidmost povazuje i druhy extrém, kdy s#ovék muwi neungrnou dietou.
Nestidmost je tak chapana jako nettenostéi posedlost. Tentoifth zarové nemize
¢lovék nijak skryt. Na prvni pohled je mozné poznat tokdo se pejida (na rozdil
treba od lakomce). DalSimidodem, prd kieg’anstvi povazuje nestimost za velmi
zavazny kich je, Ze naSe postoje k jidlu byvajiciym zpisobem spjaty s naSim
citovym a dudevnim zdravintlovék a jeho pateby totiz gedstavuji jeden celek. Stav
jedné slozky @esna, citova, duchovni), tak oulivje ostatni. Keg'anské deni je
preswdéeno, Zze zakladem vseho nasSeho Spatného zdravége(ne)spojeni s Bohem.
Obezita¢i anorexiecasto vnikaji jako reakce na smut&kasi nizkou sebéd¢ru. Jidlo
a piti takcasto nahrazuje &itou prazdnotu v Zivetlidi. Nestidmost je chorobna touha
a predstava, Ze jidlo je lekem a dokaze uspokojit texjnijSi lidské poteby. Tuto
prazdnotu a poebu vSak dokaze zaplnit a uspokojit podiesanskeé viry pouze .
Kiegd’an by nenil nikdy dopustit, aby jidlo ovladlo jeho Zivot. idse nikdy nesmi stét
ginitelem, ktery bude wovat podstatuslovéka. ReSenim negidmosti je dodrzovani

®1 RIEDL, Jii. Sedm hlavnich/fichi. Diplomova prace. Univerzita Palackého v Olomouci.
Cyrilometodjska teologicka fakulta. Katedra systematické tgi@p2011, s. 19 a 51-55.
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pustu. Kieg’anska nauka takiighazi s myslenkou, abfjoveék dodrzoval ukity cyklus,

pii kterém se budei$tlat pist s hodovanim.

2.3.2 Pust v k restanstvi

Rist je dobrovolné ieknuti se potravy po dobu jednokib vice dni. Jedna se
0 adistny proces, ktery ma vliv na cely organismus.ddeg se vSak pouze ofddni
potravy. Toto obdobi musi byt spojeno i s posterohdu Rist tak uzdravujeéto od
nemoci a zaroue rozjasiuje mysl a srdce. Bt tak nelze chépat jako sebetrestani.
Predstavuje Sanci k sebepoznani.

Jedeno z nejdelSich obdohisfu v Keg'anském roce se vaze k n@gkitejSim
kieg’anskym svatkm - Velikonocim. Velikonoce figdchazictyricetidenni velikononi
kajici doba neboli doba postnigtiem tchto ctyticeti dnmi se Keg'ané gipravuji na
piichod Velikonoc a &st'uji své €lo i mysl pomoci fistu. Toto Sestitydenni obdobi
pustu z&ina na Popetmi stedu a koni na Zelenytvrtek.

Trvani @istu po dobuétyticeti dni neni nahodné. Totéslo symbolizujeityticet dni
trvani potopy stta, ctyticet let putovani Zitdl pousti,étyticetidenni cestu EliaSe k reo
Choréb actyticet dni postu JeZiSe Krista na poudedjeho véejnym vystoupenim
v Jeruzaléra Je to doba sebezapi, Ethem které sefles’ané #ikaji uritych potravin
a pozitk.®

Bchem obdobi fistu se tradiné jedlo lehké a malo vyzivné pokrmy: polévky, kaSe,
placky, brambory, rybi maso, lg&iny, mimo jiné tzv. p&alka, jidlo z napteného
hrachuc¢i prazmo z naptené pSenice. Zthto dvou pokrm jsou pak pravépodobr
odvozeny nazvy dvou nélil z obdobi istu (nedle pwéalka a nedle prazna). Dale byly
pojidany pedevSim zelené rostliny. Toto pojidani zelenychinhbykteré je jednim
z hlavnich postnich motiy pak mozna dalo ozteni Zelenémuctvrtku (jedna se
o jeden z moznych vyklaigl.®?

Bchem postniho obdobi by sidg’ané ngli odepit maso, vejce a syr. Je poté
zvykem pokrnim z €chto surovin na BoZi hod pozehnat. Pozehnarfikadych

pokrmi predstavuje slavnostni chvalu Bozi atmiiiuje vztazenostéthto pokrni

*2KIRSTE, Reinhard a kolSvatky sitovych nabozenstv1995, s. 49.
% LANGHAMMEROVA, Jitina: Lidové zvyky2004, s. 46-49 a 68-70.
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k Bohu. V reékterych obcich je Zehnano qdeo ¢i vejce, které se pakipdaji starym
a nemocnynélenim obce®*
V kieg’anstvi se mimo{stu v dol¥ Velikonoc drzi takeé jst v obdobi adventu, ale

tim se tu podroh#)i nebudu dale zabyvat.

2.4 Stravovaci omezeni v islamu

Islam paf je nejmladSim stovym nabozZenstvim. Je to monoteistické naboZenstvi
které vychazi z Zidovského agg’anského &eni. Jeho zakladatelem se stal v 7. stoleti
Muhammad, ktery spojil mySlenky Zidovského #esanského &teni s tradicemi
a ndbozenskym vyznanim arabského lidu. To jeod, pra@& lze mezi judaismem,
kieg’anstvim a islamem nalézt¢ité podobnosti, a to mimo jiné co s&aystravovani.
Stejre jako v judaismu existuji i zde zakazané pokriiynapoje a stejh jako
v kieg’anstvi objevuje se zdeteni o dodrzovani ystu. Blize se o obou tendencich

zminim v nasledujiciasti.

2.4.1 Halal versus haram

Souéasti islamského nabozenského pr&aaia je rozliSeni mezi tim, co jeisté
(haldl) a neisté ¢i posvatné (hardm). Toto rozliSeni se vztahuje poi@avu. Za nésté
a tedy zakazané je povazovanoiose maso, zdechliny a krev. Co séeykonzumace
dalSich druhh mas je nezbytné, aby #ata byla usmrcena podle nalezitych pravidel, to
znamena padznutim keni tepny za pronesephllah akbar. Tento z@isob usmrceni
se vS8ak nevztahuje na ryby. PoZiti zakdzaného magmomiji, pokud k ému doSlo
z donucenf?

»A Jsou vam zakazany zdechliny, krev, ;@ maso a to, co je zaseno jinému
nez Bohu, dale ztdta zardouSenai zabitd uderem, padeni bodnutim rohu nebo
zakousnuta divokou &¥ - krone tech, jez jste dstili - a dale to, co bylo pa@&zano na

kamenech vzegnych.©®

*RICHTER, Klemenstiturgie a Zivot 1996, s. 158-159.
% KROPACEK, Lubo$:Duchovni cesty islami2003, s. 135.
®Korans, 3
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Zakaz vefpveho masa se vSak nevztahuje pouze na konzuntecha jeho prodej.
Islamské pravo Zivodiuje tento zédkaz zdravotnimi hledisky, néb@pi jsou nositeli
parazifi a chorob. Odpor k vépvému je v muslimskych zemich velmi silmakdenin
a dodrzuje ho tak i $tsky uvaZzujicicast spolénosti. Mezi dalSi zakdzané potraviny
pati maso sokola, nedopdiuje se jist kaské maso, je zakazano odnimeaiteré casti
téla zvirat zaZiva a konzumovat krev, Zlazyno bulvy a ¥tSinu vnitnosti. Maso se
nesmi konzumovat syrovg polosyroveé.

DalSi velky zakaz se vztahuje na pozivanolathu. Tento zakaz vSak v §icich
islamu neplatil. Na felomu 6. a 7. stoleti bylo vino (nabidh) a palenkdatli a vina
(chamr) vyhledavanym npojem a ani Muhammad shempatatku s konzumaci
alkoholu problént’

»A zZ plod: datlovniku a z hrozhopojny napoj ziskavate i stravu Witeu - a také
v tom je znameni pro lid rozumn§?*

,Obraz zahrady rajské, jez/slibena byla bohabojnym: v riéky jsou s vodou, jez
nezahniva, @eky mléka, jeho? chije nengnna areky vina, jeZ rozkosi je pijicim, 82

Protoze vSak pozivani alkoholu vedésto k fiznym potgkam a nasili, ohrozovalo
uvédomeéni a ohrozovalo schopnost muslimbojovat ve jménudzihady zaal
Muhammad postugnmenit swij nazor.

.Dotazuji se ¥ na vino a hru majsir. Rci: "V obou z nich je pidilhrich teZky
i uZitek, avak jejichitich je \ét&i nez uzitek."?

VY, kteri verite,! Negiblizujte se k modlitg jste-li opili, dokud nebudetedet, co

rikate; ...t

VY, ktefi verite! Vino, hra majsir, olini kameny a vrhani l@sSipy jsou &ru veci
hnusné z dila satanova. Viisejte se toho - a moZné Ze budete blazéni.

Pozdji bylo v islamském pravnim systému vino rde8b na obecny zakaz lihovin,
opia a narkotik. V dnesni ddlpanuje pisna prohibice ved&siné zemi v Arabii, iranu
Ci Libyi.

Mimo zakai# tykajicich se nevhodného jidla a napoalezneme i zakazy vztahujici
se k etiket stolovani. Je nd&fklad zakazano brat potravu do levé ruky, kterf@eziva

k neistym (elam, chléb se nesmi krajet nozem, ale lamat. Vodanesani srkat

5" KRIKAVOVA, Adéla a kol.:Islam - idedl a skutgmost 2002, s. 107.
% Koran 16, 69.

% Koran 47, 16.

OKoran 2, 216.

L Koran 4, 46.

2Koran 5, 92.

44



a hlasi¢ polykat a nesmi se vylévat. Pokud ji tedy musliemiize vypit vSechnu, &h

by ji nabidnout sousedofA.

2.4.2 Puast v islamu

Co je to pst, bylo zmigno v gredchazejicicasti v souvislosti s fleg’anstvim.
V arabskych zemich fpdstavuje fist prastarou tradici, ktera vychaziedevsim
z lekaské zkuSenosti tamnich ¢leelt. V bohatych oazach seust dodrzoval ze
zdravotnich dvodt, v chudych oblastech to bylyidody spiSe ekonomické. Samotny
Muhammad se k problematicégtu z&al vyjadovat az po svém odchodu z Mediny,
jelikoz se snazil ziskatifzen tamnich zidovskych kmén Poté, co se s medinskymi
Zidy rozeSel, stal seipt zavaznou normou. Dnes figtiast mezi @t zakladnich pikit
islamu a je mu vyhrazen cely devatysit islamského lunarniho kaledtd@&amadan
Pist z&ina za Gsvitu a kath se zapadem slunceétilem celého dne je zakdzano cokoli
jist a pit. Zarove je nutné vyhybat se neslusSnyte¢em, neshodam aglesnym
rozkoSim. Zakaz sgéasto vztahuje i na kdeni, Zzvykani a dokonce i na polykani slin. Za
asvitu musi muslim vyslovitigdsevzetifija) a cely den se musi chovat zb&zRistu
je tedy vyhrazen cely den a jidiuradovankam je vyhrazena noc. Pokugtdo zakaz
porusi a po teba jen jedno sousto, jedna se o hrubé poruselni. V zemich, ve
kterych se upldiuje pravo $aria v plném rozsahu, se takaegpek trestaszenim’*

Rist se vztahuje na dadp a mentala zdravé obany a dti asi od deseti letdku.
Stai, nemocni, cestujici¢hotné a kojicti menstruujici Zeny jsou odiptu podminené
osvobozeni, to znamena, Ze dny, kdystpvynechali, si musi nahradit, jakmile toho
budou schopni. Realita a moderni doba si vSak vynumény, a tak jsou
v hospod&ském zajmu a v zajmu obranyschopnosti emkteré profese od gstu
osvobozeny. Jako problém se téz ukazalbostani kkterych muslin do zemi Evropy
¢i Ameriky, kde se v Iétden prodluzuje.

Krome ramadanu seugt v islamu dodrzujeip n¢kterych provignich (neamysiné
zabiti, poruSeni ifisahy atd.). Muslimové se také mohou postit dobravaemst
kdykoliv jindy v pribéhu roku. Nedoportuje se vSak postit v patek. Idealni dny pro

dobrovolny fiist jsou pak ponli a ¢tvrtek.”

" KRIKAVOVA, Adéla a kol.:Islam - ideal a skutmost 2002, s. 111-112.
" KRIKAVOVA, Adéla a kol.:Islam - ideal a skutmost 2002, s. 79-80.
> KROPACEK, Lubo$:Duchovni cesty islam2003, s. 107-110.
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Dodrzovani fistu vede k posilovani skupinové identity a nabokéns zaniceni
a zarové k odliSovani oddch, kté¢i omezeni nedodrzuji.&fici dodrzujici fist posiluji
vliastni wili a sebe¥domi a ziskavaji pocit soundlezitosti s ostatnéheny svého

spole&enstvi.
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3.Tabu a jazyk

Jak jiz bylo zmiéno, fenomén tabu jerfpomny snad v kazdé oblasti spi@aského
Zivota. Jazyk a komunikace nejsou vyjimkou. Tabraggiym zsobem jazyk ovlittuji
a do velké miry tak duji vybér jazykovych prostedki a tim i celkovou podobu
promluvy.

V jazyce je tabu chapano jako vyraz, kteryzj&iznych divodia (ndboZenskych,
spoleenskychei historickych) v utitych situacich zakaza# neni vhodné jej pouzff.
V této ¢asti prace se nejive zangiim na tabu jazyka, jak ho popisuje Frazer ve svém
dile Zlata ratolest Toto pojeti vychazi z viry v magickou silu slo¥aidou zde striin¢
shrnuty nejzajimaysi piiklady tabu slov, jak je uvadi Frazer. Dale se pakeiim na
pozici tabu v sokasném jazyce.

3.1 Tabu slov ”*

VétSina tradinich spoléenstvi gedpokladala existenci magické sily slov. Jejich
prisludnici se domnivali, Ze mezi jménem a osobiouéci existuje skutény vztah,
ktery je spojuje tak, Ze i n&glad pouhym vyslovenim jména Ize konkrétni osébu
véc magicky ovlivnit. Frazer ve svém dile pojednavatabuizovanych osobnich
jménech, tabuizovanych jménechriquznych, tabuizovanych jménech mrtvych,
tabuizovanych jménech kiah jinych posvatnych osob, tabuizovanych jménediibo
Z kazdé kategorie tabuizovanych slov zde uvegkolik nezajimayjSich giklada pro
lepSi pochopenitfstupu archaickych spalenstvi k tabu a jazyku.

Prvni kategorii jsou tabuizovana osobni jmélBnozi australSti domoroddli
severoametti Indiani povazovali sva jména za gést své osobnosti a nikdy je tedy
nevyslovovali nahlasipd cizimi lidmi ze strachu, aby je lidé se zlymiyshy nemohli
pouzit proti nim a zjsobit jim tak rjaké zlo. Australsti domorodci tak bylgt&inou
neochotni sélovat komukoli své vlastni jméno ze strachu, alny [gjaky kouzelnik
nemohl ublizit. U kmein stedni Australie bylo &ne, Ze lidé (muzi, Zeny igtd) meli
vedle obecté znamého adire uzivaného jména jeSjedno jméno, které bylo tajné

0 Ottiiv slovnik natny nové doby. Dodatky k velikému Ottovu slovnikumému. Dil 6., sv. 2., Si -
UZok 1943, s. 956.
" FRAZER, James Georggélata ratolest 2007, s. 235-250.
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posvatné a znalo ho pouze par zaswych lidi. Také ve starém Egypidé kezne
dostavali d¢ jména. Jedno jméno tzv. malé slouZilo k obecnénivami a druhé jméno,
které bylo povazovano za velképravé, bylo tajné. Smyslem pouzivani ,zastupného”
jména pak bylo chranitlovéka ped nezadoucimi magickymi silami, jelikoz kouzlo je
U¢inné pouze ve spojitosti s pravym jménem.

U jinych narod zase nebylo zakazano vyslovit jméno jako takokebglo zakdzano
vyslovovat své vlastni jméno. Pokud tak &hmapiklad réjaky cizinec znat jméno
nékoho konkrétniho, musel mu hodit pritel tohoc¢lovéka. Tento zvyk platil najklad
ve Vychodni Indiici u Odzibwej, ktefi verili, Ze pokud budou své vlastni jmentilis
¢asto opakovat, neporostoutgstanou mali.

Ne vzdy a vSude platil zdkaz vyslovovat viaspméno ve vSech situacich.
U nékterych narod tak zaleZzelo pouze na situaci. \Kitych situacich bylo zakdzano
jméno vyslovovat, v jinych situacich uz to ovSeimnutaebylo. Tak najklad u Bangal
z horniho Konga bylo zakadzano vyslovovat jméno fgl@ouze v doblovu, kdyz se
vracel s Ulovkem dofha kdyz se jej snazil prodat.allodem byla vira, Zze kdyby
duchové, ktd obyvaliteku, zaslechli ryd@vo jmeéno, spikli by se protiému tak, Ze
jeho ulovek by byl velmi maly neboukec Zadny a dhem prodeje by nechali jeho
Ulovek zkazit.

Jinym zajimavym ifikladem pak mohou byt kmeny, kde se po narozenihsdti
rodice vzdavali svych jmen a byli nazyvani jako ,otematka Toho a Toho", itemz
bezdtni lidé pak byli nazyvani ,bezthy otec” a ,bezétna matka“.

Z uvedenychifkladi podle Frazera vyplyva, Ze odpor vyslovovat svétviaiméno
byl dan z¢asti strachem ze zlych ducla z¢asti obavou z kouzelnik Nekteré narody
reSily tento strach pouzivanim druhého jméhiaprezdivky, rtkteré zakazovaly
pouzivani jména jen v ¢itych situacich a ¢de bylo zvykem nazyvat se po svém
diteti.

Druhou kategorii, kterou Frazer uvadi, jsolutaovand jména tfbuznych.

U nékterych narod panoval je&t vétSi strach z vyslovovani jmentipuznych.

V takovych gipadech se zakaz vztahovaegevsSim na osoby, které byly co ®siyt;ji
spjaté pokrevéh a zvlas¢ pak na osoby spjat&éakem. Tento zakaz se vel@sto
nevztahoval pouze na vlastni jméndbpznych. Zakazédno bylo i vyslovovat slova,
ktera se jméim podobalai s nimi neéla spolénou by jedinou slabiku. Naiklad

u Kafri nesnéla Zena viejné vyslovovat rodné jméno svého manzela, jeho brétr

svého tchana a nesha pouzivat slova, kterd jméno jejiho manzela @ jgibuznych
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piipominala. V takoveé situaci si pak musela pomoal’ pouzitim jiného slova, nebo
musela tu¢ast slova, ktera se shodovala se jménem jejiflmuipného, nahradit jinou
slabikou. Tento zvyk pak v této spétest vedl u Zen k vytweni vlastniho jazyka,
ktery sami Kafrové nazyvali ,Zenskaici“. Vyklad tohoto jazyka byl navic velmi
obtizny, protoZze kazda Zena si pro jednu stejrigumnohla vytvdit viastni vyraz.

DalSim pikladem mohou byt Nufoorové z vychodni Indie, kg#olpiisns zakdzano
vyslovovat jména osob, s nimiz bylovék spiznén siatkem. Toto tabu vstupovalo
v platnost uz $ zasnubach. Rodinam, které se spojily zasnoubeiviva svychélent,
bylo piisné zakdzano vyslovovat navzajem sva jména a zérowe sebe nestty
pohlédnout, kdyZ se nahodou potkaly na ulici. ¢ tiabu maji podle Frazera zaklad ve
strachu ze zlych duéh

Treti kategorii, kterou Frazer zimije, jsou tabuizovana jména mrtvych. Kafad
pro australské domorodcereglstavovalo vysloveni jména z#ste osoby jedno
z nejwtsich tabu. Hlavnimidzodem byl 2ejm¢ strach z vyvolani ducha mrtvého. Tento
zvyk se objevoval i v Africe. Africky kmen Tuanege natolik bél ducha zégiého, Ze
se snazil vSemoZnvyhnout vSemu, co by mohlo dusSi ziiého vyvolat. Bylo tedy
u nich zvykem pesunout tabor, pokudékdo zentel a také se vzdy vyvarovali
pouzivani jména po otci tak, jak to naopak bylokam u jinych néroél. Nikdy tak
nemluvili o rtkom jako o synovi Toho a Toho.

U rekterych kmef ¢i narodh vedlo toto vyhybani se vysloveni jména neboZtika
k tomu, Ze kdokoli rl stejné jméno, byl nucen si jej z obavieg @ilakanim duchovy
pozornosti zmanit. U nekterych kmei se jednalo o zemu daasnou, kdy po uplynuti
nezbytné doby zakaz pouzivat jméno relého pestal platit, u skterych kmei vSak
byla zména trvalad a tak tedy ten, kdo si jménoémih pouzival toto jméno kil do
konce svého Zivota, nebo do doby, kdy relnmékdo jiny tohoto jména a on si musel
zmenit jméno znovu. Tento zvyk se objevoval jak o doodych kmef Austrélie, tak
napiklad u rekterych severoamerickych Indi@n

V rekterych gipadech, pokud se neboZtikovo jméno shodovalo senaztjake
bézné \&ci, rostliny ¢i zvirete, bylo nutné toto slovo Ziné mluvy vypustit a nahradit
ho slovem jinym. To potom vedlo k velkym Znéam v jazyce, jak si toho vSimlgkteri
badatelé. Timto Zsobem pak bylo mozné vy&lit velké mnoZstvi synonym v jazycich
nékterych kmefi. Tento zvyk je Fcinou uKkité nestalosti jazyka a zaravevede

k neschopnosti zaznamenavat politickou kontinuiota a historické udalosti.
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Ctvrtou kategorii pedstavuji tabuizovana jména Kré& jinych posvatnych osob. Tak
napiklad u afrického kmene Bahiirbylo zvykem po smrti kréle jeho jméno z jazyka
vyiadit. Pokud bylo toto jméno zaravgménem zuiete, muselo se pro toto re@inajit
jiné oznd&eni. Pro jiné kmeny bylo jméno ¢&nika ¢i krale tabu uz za jeho Zivota.
V zemi Zului bylo zakazano pronaset jméno viadnouciho krakereve: byly zakazany
veskeré vyrazy, které se jménwekhika podobaly,P 7ipocteme-li k #mto kmenovym
a narodnim tabu i tabu rodinna, vztahujici se nénia osob sfizrenych gatkem, ktera
jsme uz vySe popsali, snadno pochopime, jak jeéndenma v zemi Zullkkazdy kmen
sva zvl&stni slova a Ze Zeny majij slastni rozsahly slovnik’

DalSim takovym iftkladem niize byt Madagaskar, kde existoval podobny zvyk jako
u Zului. To zpsobilo dialektické rozdily v jazycéznych kmeii. Neexistovala tam tak
rodova jména a osobni jména bylgeyrata z kazdodenniho Zivota. Jakmitdtaré
Z chto obyejnych slov tvéilo jméno néelnika, stalo se posvatnym a neétmse
pouzivat pro st obvykly vyznam. Misto toho muselrgdnet, ktery @iSel o nazev
ziskat nazev novy. To pakigobovalo zmatky, jelikoZ jednim jazykem mluvilo nieo
malych kmed s n&elniky, kte¢i méli kazdy sva vlastni posvatna jména a vetasto
tak dochazelo kiznym zangnam.

V rekterych¢astech Madagaskaru byla navic tabuizovana jménayahripanovnikl.

Po smrti panovnika se tak shromazdil lid a slaviostbral mrtvému panovnikovi
nové jméno. Staré se stalo posvatnym a byiesnp zakdzano jej vyslovovat.
Posvatnymi a tedy i zakdzanymi se rérstala slova z diného jazyka, ktera jméno
piipominala. Toto omezeni platilo pouze pro oblaserdu ovladal dany panovnik.
V ostatnich oblastech ostrova se tato slova pola tlel.

Obdobny zvyk platil i v Polynésii, a tak rfégpad na Tahiti bylo s nastupem nového
n&elnika nutné vSechna slova, ktera byla zvikpedobna jménu rgalnika, vynénit
za jind. Ve starémRecku, piSe Frazer, bylo zakazano vyslovovat jmén&zik
a vysokych iedniki, ktei meéli néco spoléného s pedstavenim eleusinskych
mystérif°.

Posledni skupinu tabuizovanych slovitvimména boli. Protoze lidé stvdi bohy
k obrazu svému, fpdstavovali si, Zze i bohové musi tajit sva skonée jména ped

ostatnimi bohy a lidmi, aby je nemohli s jejich pmohaiarovat, tvrdi Frazer a jako

8 FRAZER, James Georggélata ratolest 2007, s. 247.
9 Mystérium je tajny kult, nAboZzenskéa Skédmkoiimské civilizace, ktera byla &ena pouze pro
zasgcené.
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piiklad uvadi pibéh, podle kterého egyptska boRyisis pomoci Isti donutila boha
slunce Rea, aby ji prozradil své pravé jméno aztgkala jeho moc.

Z uvedeného Wu prikladh vyplyva, Ze jazykova tabu vychazela u archaickych
narodi z jejich magického vnimani &a a tedy i ze strachu, Zze by nad ninti p

vysloveni vybranych slovéaky kouzelnikei duch mohl ziskat moc.

3.2 Tabu a sou €asny jazyk

V predchozicasti kapitoly bylo poukdzano na fakt, Ze archaickyvek, jehoz
zpiusob mysleni mizeme oznét za magicko-mytologicky, si tabuizoval takoveé &gy,
které by mu potencidnmohly uSkodit tim, Ze by je mohl zneuzit kouzelikngjaky
duch a zpsobit tak tomuto olyejnémuclovéku negijemnosti. S postuperasu se tabu
rozskilo i na ndboZenské vyrazy a naboZzenské systémyglyzaakazovat ,brat bozi
jméno nadarmo“. Bylo zakazano vyslovovat, to, cdobgovazovano za deste Ci
posvatné. Off se nam zde projevuje ambivalence tabu. V dne&vitd a predevsSim
v naSi zapadni civilizaci vSak stoji za vznikemutabjazyce i jiné nez nabozenské
duvody. Tyto divody mohou byt socialniho, emocionalnitidnistorického charakteru.

Za tabu jsou tak povaZzovanétera slova z oblasti lidské anatomie a fyziognomie
PrestoZze se jedna o slova popisujici procesy, kteféngovani lidského organismu
neodmysliteld pati, mohla by v BZzné mlu¢ na zéklad riznych asociaci vyvolavat
pohorSeni. Pro stavy souvisejici s travicim pracese procesem vyrsovacim tak
pouzivame opisné tvary jako rfdgad vykonavat paotbu Opisné tvary se také
pouzivaji k popisutznych ¢asti tla predevSim pohlavnich organ(pytlik, buchtd.
TaktéZ v otdzce sexuality se setkame s vyrazyykteye lidé v komunikaci vyhybaiji,
a tak seieba mluvi oplneni manzelskych povinnosBpoustu opisnych tvarvolime,
mluvime-li o smrti gesnout, odejit naévnos) ¢i nepijemné nemoci (mluvime pak
0 nemoci obeah¢i o indispozici)®°

Tabu se vztahuji také na pieéky proti dobrym mraim. Kdyz je rekdo opily,
fikame v rkterych situacich ragi, Ze jespole’ensky unavenyMisto abychontekli, Zze

8 JUNKOVA, Anna.Tabu a noa v komunikaci. Realizace jazykovych vaigenych médiich.
Diplomova préace. Univerzita Karlova v Praze. Pedggj@ fakulta. Katedréeského jazyka, 2011, s. 30-
32.
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n¢kdo reco ukradl, fekneme, ze k tééei priSel neistym zpisobem a misto toho,
abychom o skomtekli, Ze |1Zefikdme, Ze mluvi nepravdu.

Kapitolu samu pro sebe by pakdigtedstavovaly vulgarismy.iBstoze s postupem
casu ztraci &ktera tabu na své sile &které vyrazy tak festavaji byt tabu, zmme
kratce nedavnou epizodu, kdy prezid€esské republiky Milo§ Zeman pouzil ve svém
projevu nejednoho vulgarniho vyrazu. V rozhlasoygafadu Hovory z Lan ktery byl
vysilan 2. 11. 2014, mluvil prezident o tom, Xada zkurvila sluzebni zdkon‘Dale
prezident v rozhovoru uvedl, Ze se nechal inspir&zaelem Schwarzenbergepkiery
v kazdé druhédte pouziva slovo hovnoa poté se jal igkladat anglické slovo pussy
(kocicka) jako ,kunda“. Jeho projev sanfepr rozpoutal vasnivou debatu o tom, zda
je ¢i neni vhodné, aby prezident republiky takovéatovalgouZival i verejném
projevu®!

Mym zandrem vSak neni zkoumat postégského naroda k vulgarnimu projevu
svého prezidenta ani uwiddalSi giklady vyrazi vztahujicich se lidskémuélt
a konani, kterym se v komunikaci ¥idvyhybame, a proto zde dosavadni uvedeny
vycet €chto gikladi ukortim poznamkou, Ze se vSak sadepae nejedna o Vet
aplny. V oblasti jazyka se ale stale budu pohybojeikoZz se zarrim na fenomeén,

ktery s fenoménem tabu v jazyce Uzce souvisi, gipolitickd korektnost.

3.2.1 Politicka korektnost

Lidé Zijici v demokratické zapadni spwlesti jsou formald svobodni. Maji
svobodu slova a diskuse a mohou tak svobagjadiovat svij ndzor. Alespa tak je to
oficialn¢ prezentovano politickymi reprezentacemi jednotitvyzemi. To by ale
znamenalo, Ze v nasi spadesti neexistuji zadna tabu. Je to vSak sktepravda?
Mame prdvo a moznost vyjadsvé vlastni nazory beze strachu, Ze budentejine
pranyrovanici ze gijdeme o praci? Je opravdu mozné vyjse bez obav k jakémukoli
tématu nebo jsou v naSi spiiesti gitomna témata, o kterych se nediskutuje, tedy
jakasi novodoba tabu? A pokud takova tabu existujeustale vznikaji, kdo nebo co je
jejich pricinou? Pr@ je kazdy, kdo zpochybni zavedeni kvot pro zastougen ve
vedoucich pozicickli v politice, oznden za sexistu? Ptqe ten, kdorekne, ze &které

romské rodiny nechapou vyznam ¥lhi a neposilaji svéétd do Skoly, okamzit

81 CESKY ROZHLAS RADIOZURNAL. Hovory z Lan. InCesky rozhlagonline] 2. 11. 2014 [vid. 10.
4. 2018].
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ozna&en za rasistu? P¥oe ten, kdo vystoupi protifimani uprchliki, ozn&en za
xenofobaci islamofoba?

Zda se, Ze onouiipinou je tzv. politicka korektnost,Rolitical Correctness").

V této casti kapitoly se tak za#im na to, co je politickd korektnost, jaké jsoui jej
charakteristické rysy a co vSechnoiza tento fenomén ve svobodné spoissti
zpasobit. Vychazet buduipdevSim z eseje britského novi@dAnthonyho Brownea
Uprk rozumu

Politicka korektnost, ktera se rd@di ténmei v celéem zapadnim &k, vychazi
z liberalni demokracie, avSsak svym dogmatismem kdeesalni demokracii dostava do
rozporu a to tim, Ze se snazi omezovat svobodeyarojAnthony Browne ifichazi ve
svém dile na zakl&dcharakteristik politické korektnosti s touto défin ,Politicka
korektnost je ideologie, ktera klasifikujecité skupiny lidi jako o#i, jez potebuji
ochranu pred kritikou, a jejiZz fivrzenci ¢, Ze jiny pistup nelze tolerovat® Definice,
kterou nalezneme v Cambridgeském slovriika, Ze politicky korektnélovek véri, Ze
je treba vyhybat se jednanim a vyitaz, které mohou {sobit urazli¢ predevsim
z hlediska pohlavi a rasy (vlastni volnigklad)®

Jinymi slovy si podle Brownea politicky koraktlidé vytipuji ugitou skupinu lidi
(Zeny, zdravoté postizené, narodnostni mensiny atd.), kterou psihd ramci ¥tSinové
spolg&nosti za bezmocnou, tedy zaé6b Tyto slabé a bezmocné pak automaticky
podporuji bez ohledu na to, zda si to zaslouZiitiBkd korektnost podporuje &t ne
proto, Ze jsou v pravu, ale protozZe jsou slabsi.

Kraft k politické korektnosti uvadi, Ze zahjuejen jazykovou stranku (vyhybani
se vyragm, které by mohly byt oziany za rasistick€i sexistické), ale i podporu
urcitych postofi (multikulturalismus, kvoty, kritika eurocentrismuMlavnim cilem
politické korektnosti je boj protipdsudkm a diskriminaci, proto je nutné vyvarovat se
vyrazi a jednéni, které diskriminuji osoby na z&kladsy, pohlavi, sexudlni orientace
atd. Cernodi v USA tak ve &3ind pripadi nesmi byt nazyvaniernochy, ale
Afroameritany (African Americans) a Indiani nejsou Indiane &lative American&?

O tom vSak budéec jeSt pozdji.
Podle Richarda Bernsteina (kulturni zpravdday York Times), kterého Browne ve

své eseji cituje, ma politicka korektnosti&oy v radikalismu 60. let 20. stoleti, kdy ve

82 BROWNE, AnthonyUprk rozumu: Politicka korektnost a smrt#e@é rozpravy v moderni Britanii
2009, s. 33.
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spole&nosti z&al pievladat nazor, Zze v fbchu &jin dominovala v zapadnich
spol&nostech ,BloSskd muzskd mocenska struktura®, jejimislddkem bylo to, Ze
kazdy kron¢ bilych heterosexualnich miuzrpél urcitou formou Utlaku a nemohl se
kulturné projevovat (nap Zeny, homosexudlovésernosi atd.f° Reditel Centra
kulturniho konzervatismu, Amean William Lind, zase tvrdi, Ze politick4 korektmos
vznikla z marxismu. Jedna se tepedeni mySlenek marxismu z oblasti ekonomické do
oblasti kulturni. ,Kulturni marxismus politické korektnosti, stéjjako ekonomicky
marxismus, zjednoduSuje cely historicky vyvoj jenjedno hledisko. Ekonomicky
marxismus tvrdi, Ze vesSkeréjidy urcuje vlastnictvi vyrobnich prosdk:. Kulturni
marxismus neboli politicka korektnost tvrdi, Zekeed djiny urcuje moc, pomoci niz
riuzné skupiny definované na zaldadhsy, pohlavi apod. ovladaji ostatni skupiny.
V&echno ostatni je lhostejn&“

Co se tye vzniku politické korektnosti, vychazi Browne pt& Linda a uvadi, ze
politickd korektnost vznikla mezi vélkami v Institu socidlniho vyzkumu na
Frankfurtské univerzit prevedenim marxistickych postiupz ekonomie na kulturni
a socialni oblast, ktera pak byla propojena s n&mi S. Freuda. KdyZz se dostal
v Némecku k moci nacismus, prchli mnozegdstavitelé frankfurtské Skoly do USA, kde
se tento zfisob mysleni velmi rychle rozdiv akademickém sst¢. Zapadni komunisté,
ktefi s postupemtasu uz nemohli kritizovat kapitalismus na zéklakonomickych
argumeni (z divodu situace v SSSR)fgstoupili na kritiku Zapadu na zaktakultury.
Tim nabyla politicka korektnost étsiho vlivu. K masovému rozZ&ini politické
korektnosti v zapadnich zemich pak doSlo v Sedesdgtech s postugrsilici liberalni
kritikou konzervativniho chodu spateosti®’

3.2.1.1 Politicka korektnost a jeji charakteristick & rysy a projevy

Na politickou korektnost se podivdme trochuizél z hlediska jejich
charakteristickych zna@k Vychazim zde ofi z eseje Anthonyho Brownea, déale pak
z knihy Teror ctnostiod Thila Sarrazina a z dila Hartmuta Krafta. Brewystupuje

jako kritik politické korektnosti a je tedy nutndéizaznit, Ze rysy politické korektnosti,

8 BERNSTEIN in BROWNE, AnthonyUprk rozumu: Politick& korektnost a smrtie@é rozpravy v
moderni Britanij 2009, s. 32.

8 LIND in BROWNE, AnthonyUprk rozumu: Politicka korektnost a smrt#eé rozpravy v moderni
Britanii, 2009, s. 31.

8" BROWNE, AnthonyUprk rozumu: Politicka korektnost a smrt/eé rozpravy v moderni Britanii
2009, s. 60-61.
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na které poukazuje, jsourgvazmi negativni. Jednim z hlavnich zdalpolitické
korektnosti je podle & nedostatek @véry v lidskou girozenost. Zatimco politicky
nekorektni lidé ¥ti, Ze kulturu a spotmost Ize zlepSovat, ale toto zlepSovani ma své
meze, politicky korektni lidé &, Ze ¢loveka lze gedtlat. Pomoci vychovy tak lze
potl&it lidskou @irozenost a vychovat tolerantniho, soucitného aleskeha:loveéka,
ktery bude ctit s&t vice neZ svou vlast. A prdw tomto aspektu Ize podle Brownea
spatovat podobnost s marxismem, ktery takéily Ze pomoci vychovy Ize sobeckost
z lidstvi odstranit a lidé tak budou pracovat phigeané blaho stefnjako pro své
vlastni®®

Z viry politické korektnosti, Ze Ize'qxklat lidskou povahu, vychazi podle Brownea
jeji dalSi charakteristika a to je propagadevgchovy od ranéhoétstvi po pozdni
dosglost. V duchu politické korektnosti se tak mniktad prepisuji dtské pohadky.
Dnes uZ neni mozne, aby v pohadce @&h8rce byli vSichni trpaslici dbosi, tvrdi
Browne®® Tato snaha oipvychovu nevede pouze Kepisovani pohadek, ale vede
dokonce ke vzniku upthnovych gibéhi v duchu multikulturalismu. V nedavné do$i
takto rada Cechi vylozila pohadkuPravdivy gibéh o Swhurce od Aloise Mikulky,
ktery v ramci cyklu Pohadky pana Donutila odvysil&@5. 11. 2015 eska televize:
,Byla to moc hezka divka. Zila sama a hledala&akou praci. Mla ale jednu velkou
vadu, totiZ bilou plejako miéko. A kdyZ na ni svitilo jen chvili sluncadtlaly se ji na
rukach i na tvé velké oranzové pihy... Jednoho dne $la 8murka do obchodu a cestou
potkalacernaternéhocernocha, kterého si po kratké znamosti vzalakaspolu spoustu
swtle hrnsdych dti, které mohly Bhat na sluriku a nikdy nersly 2adné pihy”°

Na sociélnich sitich se k tomuto tématu stugni silna diskuse. Je otazkou, zda
autor opravdu napsal tuto pohadku v duchu politiaieektnosti a multikulturalismu za
acelem ,vymyvani dtskych mozk“, jak mu vyitali zmireni kritici, ¢i zda se jednalo
o0 humornou nadsazku. Sam autor oésoiednom rozhovoru tvrdil, Ze jeho cilem je lidi
piedevsim bavit a ne réitovat. Je takéieba podotknout, Ze tato pohadka byla napsana

uz o ti roky diive a botlivé reakce se objevily aZ po jejim odvysilanCV. Pripadem

8 BROWNE, AnthonyUprk rozumu: Politicka korektnost a smrt#e@é rozpravy v moderni Britanii
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se zabyvala Rada pro televizni a rozhlasové vyisikéera nakonec dosla k zavru, ze
neshledala Zadné poruseni zakoha.

Nemecky politicky myslitel Thilo Sarrazin ve svémaelileror ctnostipiSe, Zze neni
tteba ¥novat nadmrnou pozornost igpisovani d&skych gibeha, ale zarova
upozonuje na to, Ze cilem tohotdgpisovani je snaha ovlivnit pohledtidna st tim,
Ze jakékoli vrjskové rozdily mezi spotenskymi skupinami jsou vétskych gibézich
postupk eliminovany. Welem tohoto jednani je zkreslovani reality a tq #ks¥t neni
predkladan takovy, jaky je, ale jaky byehbyt z hlediska hodnot politické korektnosti.
Jako piklad uvadi vyskrtnuti slovéernoch®, ,Turci® ¢i , Citianky* z knizky Otfrieda
PreusslerMala carodéjnice.*?

Snaha oievychovu se dale promita i do Skolnich osnov, lidémci zandstnani
podstupuji kurzy a Skoleni o odliSnosti a ract v médiich je propagovan politicky
korektni multikulturalismus.

Browne jmenuje jeStdalSi rysy politické korektnosti. Vzhledem k jekitickému
postoji se vSak jedna spiSe o jeji negativni aéexti charakteristiky. Mezi tyto rysy
fadi nedostatek ibéry v demokracii, pocit liberélni viny, dednosiovani emoci
a psychologizujicich argumeénpied rozumem a fakty, vyznavani prinkipsociované
viny a viny z divodu spoludasti, hodnoceni na zakkadivojiho metru a wuitou
vztahov&nost neboli neschopnost snéset kritiku s nadhledem.

Pokud bychom i vice komentovat jednotlivé rysy, pak by to po@ewnea bylo
asi takto® Politicky korektni lidésasto ozn&uji své oponenty za pravicové populisty,
piicemz toto ozné&ni je okolim vnimano negatigm hanli, a tak je oponent politicky
korektniho ¢lovéka a priori povazovan za Spatného. Takovyitstpp k oponeriim
avdejné debat vede k podpte cenzury. V debats oponenty je vyuZivana
argumentace ad hominem, kdy nejsou napadany opmnyeatgumenty a nazory, ale
jeho osobnost a moralita a je asto gidélena ndlepka extremisty. Politicky korektni
fe¢nik tak odvadi pozornost od skétgch problénmi. Nepohodliné argumenty svych
politickych protivniki vyvraceji politicky korektni lidé tak, Ze je zé&mé spojuji
S jinymi argumenty, osobnostnii jevy, které jsou tabu, a tim z ni@mni tabu nova.

K ostatnim lidem, kté se stykaji s oponenty politické korektnosti, padiliticky

91 ZELENKA, Jakub. Donutilova Siurka zékon neporusila. Bila plaeni vada, sFovali si kritici. In:
Lidovky.cZonline] 19. 1. 2016 [vid. 19. 5. 2016].
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korektni lidé pistupuji na zaklagl principu asociované viny. To znamena, Ze jsou
piedem povazovani za politicky nekorektni a tedy patr¥é. Podle Brownea pouzivaji
politicky korektni lidé k prosazovani svych natafasto osobni ibehy, které se
soustedi na nelehky Gd nekterych jeding, ale uz se vyhybaji vystieni, pr@ se do
tizivé situace (neza¥stnanost, chudoba atd.) dostali. Tak dochazi fledmqpstovani
emoci na ukor rozumu. Tentdigtup zarove podle Brownea prafcuje specifické
vyhody a moc vSemeém, kdo se povazuji za &b mocnych a sil&Sich. Tim, Ze se
nekteré socialni¢i etnické skupiny stylizuji do roli @i, ziskavaji pedem na
davéryhodnosti, a tak rfi¥e dochazet k omezovani volné debaty, pise RtaFento
piistup pak nize v extrémnich ijfppadech vést k prosazovani prav na zé&klad
skupinovych identit, pokraje Browne. Takovéto mySleni vSak posilujgegsudky,
diskriminaci ¢i rasismus, proti kterym politicka korektnost ba&ujZzda se tedy, Ze
vtomto ohledu je fistup politické korektnosti kontraproduktivni. ¢eni podle
skupinové pislusnosti pozaduji politicky korektni lidé i postitucich, coz dale vede
k hodnoceni lidi ne jako individuélnich bytostie ko gislusniki dané skupiny.

Skupiny pasujici se do roli &bsi pak rkdy mohou v tomto postaveni dovolit to,
co si ti, ktéi jsou povazovani za mocné a silné, dovolit nemolBrowne uvadi jako
piiklady vznik sidlis¢ v jedné londynské&tvrti urceného vyhradh pro Asiaty, které
prosazovala Spateost asijskych pravnikéi neustalou kritiku Evropy za zotfovani
Afri¢ani v minulosti, zatimco o zotéovani Africani muslimy, které sedle dodnes, se
témet nemluvi.

Za vySe zminymi charakteristikami pak podle Brownea stoji fexdm liberalni
viny, ktery se objevil v souvislosti se silici lfani kritikou konzervatismu v 60. letech
20. stoletiRada lidi ze sedni vrstvy Zijici na Zapa&dpodle & trpi pocitem viny tim,
Ze jsou muZi, Hosi atd®

Thilo Sarrazin vSak uvadi, Zecité regulace slov se za&nem ovladani adresata
existovaly ve v3ech dobach a spolestech. Welem stanoveni vgou vhodnych slov je
pak prosazeni gtého nazoru bez &Siho ohledu na argumentaci. Jedna se wWastn
o socialni normy, kterédi a omezuji chovani lidi k sélmavzajem. Tyto normy jsou
podmirgény historicky a situéné. Souasti socialnich norem jsou také politické

a spoléenské postoje - rozhodnuti o tom, ktera témata jsdehavd, spjata

' KRAFT, Hartmut.Tabu - Magie a socialni skuteost 2006, s. 19.
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s negativnimi zkuSenostmi a je tedy vhodné o nigtmlavit ¢i je poteba volit vhodné
jazykové prosedky, pokud o nich mluvit chceme.

Sarrazin se ve svém dile blize divd na konkrédsahy politické korektnosti do
jazyka a upozdiuje na skuténost, Ze tam, kde se kladoiekazky a je znemoZno
pojmenovat Bjaky jev socialg akceptovatelnym jazykem, ztraci jazylast své
komunikani funkce a zarowetak zkresluje skut@ost, coZz nAm znesnage spravné
porozungni a posuzovaniéei a jevi kolem nas. Jakorfklad uvadi prosazeni ozfeni
Vertically Challengedro lidi malého vaistu®®

Politicka korektnost se tak snazi ovladat iemiebvat emocionalni dnky, které
s sebou jazyk ifnaSi. Tato snaha ime byt v jadru dobra, ale vymkne-li se kontrole,
muze velmi snadnoigjit v cenzuru a snahu kontrolovat &avat mysleni. Jde o snahu
pomoci tabu zmnit realitu. To je vSak podle Sarrazina zakladniamknem uUrazu.
Skut&nost se nezemi a probléemy se newysSi pouhym fejmenovanim. Novy nazev se
napgiklad nemusi @bec prosadit. Pokud uz se prosadi, doclk@sem k pesunuti
emocionalniho vyznamu starého pojmu na novy amel§es jeieba opakovat’ Tento
pohyb v kruhu ukazuje Sarrazin néalika prikladech, ja zde stém¢ shrnu dva.
barvou pleti. Pro Afdany Zzijici jizré od Sahary se v laténpouZzival nazev ,niger”, ze
kterého se v angfiiné vyvinul ndzev ,negro“. Tato slova v minulosti n&a Zadny
hanlivy vyznam, jednalo se o oficialni nazvy. V USB8ak existovalo slovo ,nigger”,
které pochazelo z dob otroctvi a t@&lm pejorativni vyznam. Bhem Sedesatych let
v rdmci boje za rovna prava si tato skupina obyvaijécich v USA sama pro sebe
vybrala nazev ,blacks”. Dnes je vSak i tento ndzemitan a amefii cernosi se
politicky korektré ozn&uji jako ,African Americans”. Cely tento proces vdédtomu,

e k &mto ozn&enim z&ala vzhstat nedvéra napic zapadni spot@mosti™®

V Némecku tak z kavaren zmizely tradi pochutiny ,Negerkisse a Mohrenkdpfe®, coz
byla ozn&eni pro indianky. Dnesipvlada ozn&eni Schokoladenkuss, pise Kraft.
O citlivosti tohoto tématu se v nedavné &aqlfeswdcil take britsky herec Benedict
Cumberbatch, ktery v dobrém umysluirainit, Ze pro herce s tmavou barvou pleti je
v Britanii stale velmi &zké ziskat dobrou roli, pouZzil vyraz ,barevni hérdies swj

puvodni zandr hdjit tuto skupinu se nashsnesla za pouziti tohoto slova obrovska vina
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kritiky.'®  Sarrazin nicméh opt poukazuje na fakt, Ze opakovanym
sebepejmenovanim se problémy této skupiny negly.

Takovymto zasahovanim do jazyka vznikA mimué jfada eufemisiin Nabyti
univerzalni platnostiéchto eufemisma ma za nasledek zaniknuttelu, pro ktery byly
puvodré zavedeny, coz Sarrazin ukazuje rigklpdu remeckého Skolstvi, ve kterém
diive existovala Skola lidova, kterou naw&vala tSina zak, Skola realnaci
gymnazium a Skola pomocna. Vupeéhu let po zavedenitiznych reforem festala
lidova Skola existovat a byla ve velkéstech nahrazena gymnazii vSeobecnymi
Skolami. Pomocné Skoly se n&jk prejmenovaly na Skoly zvIlaStni a p@&adoodparné.
Cilem tohoto pejmenovavani bylo eliminovat diskriminujici podstatchto nazw.
Zmeénou pojmenovani se vSak dosahlo pouze toho, Ze ngvy Skol |épe zthy,
nicméré nedoslo k odstrami jadra této diskriminace, ktera je teoa tim, Ze jsoudt
déleny podle nadani. Tento proces vyustil v ideu uakl kdy se Zaci se speci@ln
vzaklavacimi potebami integruji do &né vyuky, a vSeobecna Skola se stava Skolou
inkluzivni. Rozdily mezi Zaky jsou vSak stale elmvany pouze na arovni
pojmenovani, jeliko? vyuka n&dhto $kolach bude viit¢ diferenciovand® Podobny

vyvoj Ize sledovat i weském Skolstvi.
3.2.1.2 Vyhody a nevyhody politické korektnosti

Po v¥tu charakteristickych rysa projevi politické korektnosti v jazyce a tedy
i spole&nosti se nabizi otdzka, zda mébec tato ideologie djaké vyhody a smysl.
Odpod je, Ze ano. Politicka korektnost poméha slabymti gitnym a je schopna
piimét silngjSi ke slusnosti &i slabSim. Bsobi tak jako regulace a ochrana proti mozné
agresivit silngjSich Vici slabSim. Zaroue je tim, co omezuje institucionalni necitlivost
velkych organizaci &i malym skupinam. Diky ni se dba na dodrZzovani opvavnosti
Zen afada zamsstnavatal si nedovoli odmitnout homosexuaty etnické mensiny.
Zakladni mysSlenka politické korektnostiigoozdlit moc silnych slabym) je ve svém
jadru dobra.

Politicka korektnost ma vSatadu nevyhod, které vyplyvaji z vySe zrmngch

charakteristik, festo je zde je8tstruené shrnu. Perozdlovani moci silnych slabym mé

190 CESKA TELEVIZE. ,Barevny“ vyrok Benedicta Cumberbh&pobotil Ameriku. In: Ceska televize
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svij smysl, nesmi se to vSakighartt. Pokud jsou myslenky jako kritika rasismu,
xenofobie atd. prosazovany extré&mnnici pocit solidarity ve spolaosti. Extremismus
politické korektnosti také vede k vyttegni mentality obti, lidé prestavaji mit pocit
zodpowdnosti za vlastni zivot. &Sina lidi velmi dobe vyciti, Ze status &b se vyplaci,

a tak o ®j usiluji za kazdou cenu i ti, ktiesi ho nezaslouzi. Politicka korektnost totiz
tvrdi, Ze vina je vZdy na strawétSinové spolénosti a tudiz ta se musi Znit. Okst’ se
meénit nemusi. To pak ale ivie vést k tomu, Ze lidé, Kigjsou napiklad chudi svoji
vlastni vinou, se s timtafigtupem z chudoby nikdy nevymani. Vzdy budou spail@ia
pomoc od druhych. Ve spdieosti tak bude dochazet k neustalému prohlubovani
rozdila mezi lidmi a toto prohlubovani rozdéimaze vést k vytvéeni a prohlubovani
dalSich pedsudk. Tim by se v8ak snaha politické korektnosti skalatraproduktivni.

Velkou nevyhodou je pak také cenzurd. U se jedna o sugerovani nemoralniho
postoje lidem, kti politické korektnosti oponufi jejich nac¢eni napiklad ze sexismu,
homofobie, islamofobie, faSismu atd. Tentésfup ma za cil finutit oponenty, aby se
ke svym nazam nehlasili, ma je uniet. Takovyto pistup mize vést i k autocenkel
meédii a dalSich instituci. Mohlo by se tak stat,zéestrachu rezignuji na prezentaci
svych vlastnich nazar¢i nebudou davat prostor lidem a organizacim, jéjicazory
budou v rozporu s politickou korektnosfiim vy33i politické postaveni budou mit lidé
ve spolénosti, kterd je ovladana politickou korektnostim thude na & vyvijen wtSi
tlak na zachovani politicky korektnich tabu. Takimvyostoj by vSak byl v iiimém
rozporu s principy demokracie.

Pokud by se naplnily vSechny faktory, které tamg Browne, jakmile by se veina
debata undlela a opravdu se gdnostnily emoce na Ukor rozumu, mohlo by to vést
k neschopnosti ¥ejnychiniteli feSit problémy (problém s imigraciféni radikalniho
islamu atd.)%? Tabuizace #kterych témat, které by byla vedena do takovychtoéen,
by tak nejspiS uskodila nasi spmiesti a naSemu rozvoji.

Resenim v3ak nemusi byt Gplné odvraceni se od neilen idedl politické
korektnosti. Politickd korektnost ma spoustu pwemith &inka, jako je napklad
eliminovani vyrazu ,zidovska sui v némeckém jazyce. Proti diskriminaci, rasismu,
antisemitismu je poeba neustale bojovat, jelikoz tyto sklony existukazdémcloveku
a kazdé spolmosti, piSe Kraft. Jedna se o kolektivni psychalkgi mechanismus,
jehoz podstatou jeipnaset nase slabénegativni stranky nagkoho jiného. Mlezité je

12BROWNE, AnthonyUprk rozumu: Politicka korektnost a smrte@é rozpravy v moderni Britanii
2009, s. 73-93.
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si uwdomit, Ze tyto sklony nelze vymytit a je¢eba pistupovat k nim politicky
odpowdns a oberetrs.'®® Je tedy feba zachovat si v kazdéniiipads zdravy rozum,
snazit se k jednotlivym ffpadim pristupovat co nejvice individudna zarove

nedopoust uprednosiiovani &inku na ukor pravdy.

Z této kapitoly vyplyva, Ze v fibchu historie se tabu v jazycefemeslo od
zakazanych slov, ktera byla tabutddu strachu z jejich mozného magickékimku
na ¢lovéka, na slova a témata, ktera byglanbyt tabu pedevSim proto, abyékoho
nezraiovala a nediskriminovala. dktera tabu se vytraci, jina naopak vznikaji. Jekvsa
tieba davat si pozor, zda udrzovani a podporovékterych tabu nezachazi a#il$
daleko a nejsou tak omezovanskteré principy, které si zapadni spagiest po staleti

slozi&t budovala.

183 KRAFT, Hartmut.Tabu - Magie a socialni skuteost 2008, s. 24.
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4. Tabu a rodina

Jiz jsem zminila, Ze tabu je spmasky fenomén, ktery se vyskytuje univerzahe
vSech spolénostech. Zakladni jednotku spétesti tvdi rodina. Aby byl pohled na
problematiku tabu co nejkomple¥gi, zangfim se proto v posledriidsti prace na to,
zda a pipadre jaka tabu se n&stji objevuji v tomto nejzakladiSim spol€enstvi. Na
tuto oblast se podivdm z jiného hlediska, neZ jakén v této praci dosud uphatvala.
Jedna se spiSe o psychologicky a ednkgpohled na téma tabu. Vychazet budu
piedevsim z knihy Rotraud Pernerovgébu v rodinné komunikadDoktorka Pernerova
je rakouska pravtika a psychoterapeutka, ktera se ve své praciipdrsttvim iklada
ze své praxe zaffuje na problémy v rodinné komunikaci, které majijspivod
v riznych tabu. Nez se vSak z&fim na konkrétni podoby tabu v rodinach a na to, co
zpasobuiji, je nutné definovat pojmyipuzenstvi a rodina afiplizit zakladni funkce,
které by rodina ra plnit predevsim ve vztahu kétem, ale i k ostatnimilenam. Dale
se ve strinosti zangiim na to, jaké jsou nasledky neghin téchto funkci a jaky maji
vliv na ¢leny rodinného spotenstvi.

Dnesni spolmost je produktem, ktery vznikl na zaksasbuziti lidi, které spojovalo
piibuzenstvi. Souziti ve spaékenstvi vzniklo z tohovodu, Ze poskytovaltadu vyhod
oproti Zivotu samotného jednotlivce (ochrana, seginziskavani potravy, styk
s ostatnimi fislusniky druhu¢i délba prace). Hbuzenstvi je tedy,univerzalnim
kulturnim jevem, je povazovano za nejstarSi forpolesenské struktury umedjici
lidem Zit a spolupracovat v dité skupir. Pribuzenské soustavy jsou univerzalnim
znakem lidské kultury'® PrestoZe pbuzenstvi vychazi i z &itych biologickych
skute&nosti, je patba ho chapatipdevsim jako produkt kulturyP ribuzenstvi je celek
vztahi, které pokrevér nebo gatkem spojuji mezi seboucitou skupinu jednotlive
Pribuzenstvi je zaloZeno na uznani socialnich viztalezi rodéi a détmi a meazi
sourozenci navzajem® zakladni stavebni jednotkouipuzenstvi e nuklearni rodina.
Ta se sestava z otce, matky a jejichi.dV tradicni spol€nosti maji ¥tSi vyznam
takzvané velkorodiny, které se skladaji &kalika sgiznénych nuklearnich rodin.
Manzelstvi byla v minulosti &Sinou uzavirana na zakkadohody rodit. Povinnosti

manzeh pak bylo zplodit potomky, kté piredstavovali pracovni silu, byliipravovani

14 HRABAKOVA, Lud’ka. Uvod do kulturni antropologje2013, s. 56.
195 Tamtéz, s. 56.
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na gevzeti rodinného alictvi, femesla a majetku a byli zarukou, Ze se postarsyiéo
rodi¢e, aZ nebudou schopni se sami o sebe sfArat.
V dnesdni dobsi vSak pod pojmem rodinaqustavujeme spiSe nuklearni rodinu, na

jejiz funkce jeiteba podivat se konkrejn

4.1 Sou asna rodina a jeji pojeti

Chapani rodiny jako seskupeni lidi,fkisou spojeni manzelstvim nebo pokrevnim
piibuzenstvim, je v dnesni dbimutné lehce revidovat. ™odem je rostouci mnozstvi
rozvodi ¢i osvojovani a adopce. Dnes jiz také neni neobyyké& lidé neuzaviraji
manzelstvi, ale Ziji spolu takzvapna hromadce*”. | tito lidé spolu majiti, a tak je
nutné i na tato spalenstvi pohlizet jako na rodiny a vyZzadovat po rpbteni funkci
rodiny (alespa ve vztahu k gem).

Sowasna rodina, jak jiz bylo zmino, se chape jako nuklearni neboli jadrova.
Sklada se z ¢kolika malo lidi, ktéi mezi sebou sdileji intimni souziti. Jadro takovét
rodiny tvai manzelé/partrié Ti pecuji o své i prisvojené dti. Tim je zarové
nuklearni rodina dvougeneérd. DalSi charakteristikou dnesni rodiny je to, téeri
intimné vztahovy prostor. To znamena soukromy prostomykje tvaren pospolitosti,
laskou a starosti mezi jadrovymi osobami. Poslednitakem je pak podle Heluse
privatni individualizace vychézejici ze spmaské zmny, ktera pinesla nutnost
rozhodovat se, voliti nést zodpo#dnost za sva rozhodnuti. Tyto moznosti a dovednosti
by m¢la ditti pomoci ziskat a osvojit si vychova v dané readidby se vSak tato
individualizace nevymkla kontrole (aby se z ni akstbezohlednost, #ale atd.), je
nutnd ukitd spoléenska kontrola - zakony a zasady formulujici pooinpé&i o dti
a ochraujici c&ti &i daldicleny rodiny ged nezadoucim chovanf.

Rodina je spotenstvi, ve kterém probiha primarni socializacételitktera ma
rozhodujici vliv na jeho budoucnost, schopnosiierat se do spolmosti a na to, jak
bude Zzit suj zZivot, az v dosplosti zalozi svou vlastni rodinu. Vzhledem &mto
piedpokladm je nutné, aby rodina plnila dité funkce a pedstavovala misto, kde se

dit¢ a i dalSi¢lenové tohoto spotenstvi budou citit v bezpea budou moci vyuzit

1% HELUS, Zdekk. Socialni psychologie pro pedago@@07, s. 143.
17 Tamtéz, s. 137-139.
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veSkerych moznosti pro rozvoj svého potenciadluoTebu zakladni funkce, které by

rodina n&la plnit:

108

Rodina uspokojuje zakladni, primarni potreby ditéte v ranych stadiich jeho
Zivota. Jedna se o uspokojovani biopsychickychrgdmf(jidlo, piti, pohyb atd.)
a psychickych paeb bezpé& ¢i lasky. Rodina tak vytvd laskyplny a podétny
domov.

Rodina uspokojuje potirebu organické Finalezitosti ditéte. Domov
predstavuje bezgeé a spolehlivé prosdi, ¢lenové rodiny si naslouchaji
a navzajem se do sebetigi.

Rodina poskytuje ditéti akéni prostor. Clenové rodiny se aktivnprojevuii,
seberealizuji a zaroiese &i vzajemné spolupréci.

Rodina uvadi di® do vztahu k Wcem rodinného vybaveni.Uréuje tak jeho
postoj k materialnimu stw.

Vzory matky a otce a dalSi¢leni SirSi rodiny uréuji poéateéni prozitek sebe
sama jako divky/chlapce.Jedna se o zasadni genderovy aspekt rodiny.
Rodina poskytuje ditéti vzory a priklady pro komunikaci v rozli énych
situacich. Komunikace mezéleny rodiny zasadhovliviiuje komunikaci ditte
v dosglosti. Pokud se rode dokazi vdaiovat do digte, Wi se dit vcitovat do
lidi kolem sebe.

Dité je prirozené zapojovano do spol&nskych ¢innosti rodiny (hernich,
pracovnich, zamovych atd.) a tim se & zodpowdnosti, uct&€ ¢i
ohleduplnosti.

Rodina Wlenuje dité do vztahi nejen mezi rodgi, ale i prarodi¢i a tim mu
pomaha proniknout do mezigenerdénich vztahi a chapani lidi nizného
véku.

Uvadénim ditéte do pfibuzenskych a pratelskych vztahi pomaha rodina
navodit predstavu o spolénosti a s¥té - ditt se seznamuje s &mskymi
povinnostmi a problémy, kterym je nutné \alpthu Zivotacelit. Pokud rodina
piedstavuje pevné, spolehlivé a harmonické zazentipjnese di¢ do swta

postupr vstupovat.

1%8ELUS, Zderk. Socialni psychologie pro pedago@p07, s. 149-151.

64



Rodina je prostiredim, ve které se vSenilenim dostava nalezité pozornosti
avyslechnuti v pFipadé problémi. Rodina poskytuje rady a pomoc

a v nelehkych zivotnich situacich poskytuje swfenim bezpéné Ut@iste.

VySe zmidné funkce pedstavuji jakysi idedl, ale realita §@asto jina. Neexistuje

snad Zadna rodina, ktera by se nepotykalgakymi problémy. Rozhodujici je, zda si

s €mito problémy dokéaze rodina poradit nikoliv. Z hlediska funknosti respektive

nefunkénosti rozliSuje Helus tyto kategorté&?

Rodina stabilizovarg funkéni. Je to rodina, ktera spolehdivzaji¥uje vySe
zmineneé funkce.

Funkéni rodina s prechodnymi (vice¢i méné) vaznymi problémy, které vSak
dokaze vzdy vieSit a diky tomu se pozitignvyviji a upeviuje. V takovychto
piipadech jsou silenové rodiny probléinvédomi a vynakladaji Usili na jejich
vyieseni.

Rodina problémov pro kterou je problém plnit vySe uvedené funk&uace
¢asto kowi rozchodem, akiése nicmén snazi vyesit vzniklou situaci tak, aby
¢lenoveé rodiny co nemértrpeli.

Rodina dysfunkéni. V takové rodig jsou rekteré funkce vazha dlouhodob
naruseny aclenové domacnosti jsou va¥nohrozeni. Jedna se rdgdad
o alkoholismus¢i Spatnou ekonomickou a socialni situaci. Tyto ol
zanechavaji nalenech domacnosti traumatické nasledky, které jkv i
v jejich dalSim Zival. A to i v piipact, Ze uz maji svou vlastni rodinu.

Rodina afunkéni. Takova rodina neplni gy ucel a stava se ohrozenim proédit
i dalsi ¢leny doméacnosti. V takovychiipadech byvaji rode zbaveni svych

rodicovskych prav a&i jsou umisovany do zé&izeni s nahradni rodinnoude

Povazuji za ilezité uvést vySe uvedené definice, funkce a kategmdin a to

z toho divodu, Ze je nutné si gdomit, bavime-li se o tabu v rodinZe se bavime

o rodirg, ktera neplni &terou ze svych funkci a je tedyiym zpisobem problémova

¢i nefunkéni. Zdrava rodina a domov byélg predstavovat takové prdasti, které

19 HELUS, zZdekk. Socialni psychologie pro pedago@p07, s. 151-153.
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poskytuje svyntlenam stabilitu, lasku, bezgé soucitni, umoZuje jejich harmonicky
vyvoj a tim ovliviwuje i jejich budouci chovani v SirSi spaesti. Takova rodina musi
zaroves umoziovat otevenou komunikaci mezi svyndieny. Naopak rodina, ktera své
¢leny ovlada pomocituznych tabu, znemdiije otewenou komunikaci a vytvé tak
prostedi strachu a Gzkosti. Zivot v rodirkterou ovliada &aké rodinné tabu, ma silny
a nezadouci efekt na vyvoj osobnosti jejétdni a podstatnym Zisobem ovliviuje
Zivot &kti v dosglosti. Tento vliv se negati¥nprojevuje nafiklad pi navazovani
novych vztali. Rodinna tabu ivou zpisobit lidem, kterych se tykaji, vazné psychické
problémy, kterych se budou jen obtfzbavovat.

Nyni se zagtim na to, jaka tabu se ®&aptji objevuji v rodinném prosgedi.

4.2 Tabu v rodinné komunikaci

Jaké atributy bychomtipoudili zdravé a tiastné rodin? Lasku, dvéru, pohodu,
bezpei atd. Tyto atributy vSakipdstavuji utité stereotypy, dalo by d&ci piimo klisé
a realita je tak mnohdy zcela odliSna. Ve skntsti existuji viad rodin témata
a problémy, o kterych se rgd mi¢i (je to tabu) a které se pak stavaji zdrojem

rodinnych krizi.

4.2.1 Idealizace rodiny

Jednim ze zdrdj které z@sobuji v rodig krize, jsou pra¥ stereotypy a idealy,
vznikala manzelstvi (a tedy i rodiny) na zakiatbhody a jejich €el byl predevsim
ekonomicky. Teprve v d@ébromantismu, piSe Pernerova, doslo diky staktjSimu
odcElovani bydleni od pracovistk vétSimu dirazu na soukromi a tim i ké&tsi
emocionalizaci rodinnych vztahTo se v8ak zpagtku tykalo majetsich negrani.**
JeSt moji praprarodie se ve 30. letech minulého stoleti brali na zakdmhody mezi
jejich rodki. Diky socialré-politickym vymoZenostem dosSlo ke zlepSeni matefial
situace a soukromi i emocionalita se dostala iadiinrz nizSich socialnich vrstev. Tak

se emocionalita a laska staly satjmosti, ktera paitk roding.

10PERNEROVA, Rotraud ATabu v rodinné komunikaci: @m se v rodinach nemluvi by to bylo
uzite’ng 2000, s. 17.
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Stereotypni zobrazovani se k nam pak dostaw&ech stran. Uz v prvnich knihach
a slabikéich se di¢ setkdva s idealizovanym obrazem rodiny, ktery viaki odrazem
Zivotni reality. , Ta uz totiz nevypada tak, Ze et si kraticekani na ve&eti ¢tenim, syn
si vedle ®ho hraje s viékem, maminka V&, dcera prostira 8t a babéka v ba&korach
plete za kamny ponozky*

Za prvé v dneSnich rodinach postava digbchybi. Dnesni babky jsou velmicasto
jeS€ pracovr ¢inné, a tak to nejsou ty klasické béby, které ngly kdykoli ¢as dkti
pohlidat. \&tSina matek je také vgteéné ¢inna, a tak musiasto slozig kloubit
povolani s vychovou @i a p€i o domacnost. Dale je tu faktilpyvani rozvod
a novych vztah s vyvdanymi a vyZzemymi détmi. Vyjimkou uz nejsou ani rodiny, kde
jsou rodte stejného pohlavi.

Hesto se zazité stereotypy n@mcéi se neni jen pozvolna, a tak na nas d&ito
idealizovana podoba rodiny také z filngi reklamy. Lidé si tak neustale vyt
a upewiuji stereotypni fedstavy o tom, jak by rodina &a vypadat na zaklad
vymyslenych pibéht se silnym emocionalni ndbojem. MuZzi pak maji pdeéenerové
predstavu, Ze milujici Zena jim bude kdykoli k disjggzaby je hykala a op&ovavala,
zatimco Zeny si n&gstji vybavuji epizody o (pracow) usmgsnych Zenach. Idealy,
které se takto rozchazeji, se pak stavaji zdrojeniliktt uvnité rodin*2

DalSim tlakem, ktery na rodinuigobi, je Ukol, ktery od ni spdleost @ekava.
Jedna se ofpdavani hodnot. Hodnoty aled@mpiedstavuji Bjaké idealy a tedy ideal, ze
rodina gedava idealy, rive byt pro spoustu lidi namy. Filmy ani reklamy
neposkytuji navody, jak se vyfamat s timto nakmym ukolem ani jak se vypadat
s kazdodenni realitou. Pro spoustu lidi je pakZoigtigFiznat, Ze jejich vztahy a rodina
nejsou odrazem idyly, ktera je jim prezentovanaald zde vznika jedno ze zakladnich

tabu v rodinné komunikaci.
4.2.2 Tabu realistického vid éni
Rodina je skupina, ktera je tema rodéi a détmi. Kazdy zde ma svou funkci a roli.

Rodite by neli byt svym dtem vzorem nenasilného chovani &linby jim predavat

takové modely chovéni, které nestoji na zneuzivdo€i a pouzivani nasili. Je tedy

11 PERNEROVA, Rotraud ATabu v rodinné komunikaci: @m se v rodinach nemluvi by to bylo
uzite’ng 2000, s. 18.
"2 Tamtéz, s. 25.
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dulezité, aby rodie vystupovali a komunikovali jako parine Jelikoz je jednim
z hlavnich udkal rodiny gredavani hodnot a mezi tréadi hodnoty stéle p#tmuzsky
narok na wdcéi postaveni, je &Sina rodin uspkadana hierarchicky a hlavou rodiny,
tedy tim, kdo ma hlavni slovo, byva &&$tji otec (matka jako hlava rodiny vSak
nemusi byt vyjimkou). Muz je ten, kdo, v dolkdy je matka doma sétini, zaji¥uje
ekonomicky chod domacnosti a ma tedy privilegiunzhadovat. VSichni, kigé se
nepodileji na vydavani pesz mimo domacnost, dadi na Zenskotili domaci stranu.
Takovéto usptadani vytvéi vztah nathzenosti a padzenosti. Tato skutaost je ale
v rozporu s tim, co pojem rodiny symbolizuje: ,pars ktery lidem poskytuje
samozejmou ochranu, prostor, ¥imz si mohou dvérovat a vSechno si &fit, kde jsou
prijimani a kde se jim dostava pomoci peogtroto, Ze jsou to oni, nikoli ki
z&sluhdm 13

Vidéi postaveni ngidka vede ke zneuZiti moci a misto ucty, ktera klampanovat
mezi jednotlivymic¢leny domécnosti, vznika pocit natenosti na jedné sta@a pocit
bazré na stran druhé. Takovéto rozvrstveni sil v domacnosti daifikuje ty, kterym
neni giznana moc. Ti pak podléhaji zakazu mluvitemmkoli, co je v rozporu s tim, co
tvrdi viadce rodiny, ktery si takifvlastiuje jazykovy monopol. Dochazi zde ke vzniku
tabu realistického vithi. Zdkaz poukazovat na nedostatky slouZi k zalkazownimani
a vlastniho uvazovant! To vede k omezeni pohledu naité véci z riznych Ghi
a perspektiv a v koeém disledku to vede kighlizeni vSeho, co je Spatn

Vzhledem k tomu, Ze dnes uZz se rodina necta@pejako vyrobni, spéebni
a podfirné spoléenstvi, ani jako osudové spdéémstvi, je zde prostor pro to, aby se
stala spoléenstvim partnerskym. Pokud vSak mé rodina vypaddb je poteba spolu
mluvit a ne jen jednostratinrozhodovat jeden o druhém. Rodina se tedy musi sta
spole&enstvimieti. Spol&enstvim, ve kterém vladne laska a Ucta, ne sné&kaho
ovladdat. Problém podle Pernerové je v tom, Ze n&amduto jednani schazeji vhodné

vzory*®

3 PERNEROVA, Rotraud ATabu v rodinné komunikaci: @m se v rodinach nemluvi by to bylo
uzite’ng 2000, s. 15.

14 Tamtéz, s. 43.

15 Tamtéz, s. 42-43.
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4.2.3 Tabu bezmoci *°

JelikoZz nizeme rodinu chapat jako systém, je nutné podivatasetazku hranic.
Existuji rodiny, které fedstavuji otekeny systém, a tedy umfi otewenou
komunikaci s jinymi systémy, vzajemnou v§mu informaci a obohacovani. Na druhé
straré existuji rodiny, které vyti@ji tzv. uzaveny systém. Jejich hranice jsou p&vn
dané a vSe, co se nachazi mimo tyto hranice, j@azmwéno za néptelské. Ten, kdo
stoji na op&ané strag hranice, je neiitel, protoZze zde existuje riziko, Ze by mohl
zahlédnout &co, co by mu o zastat skryto. Takto ot stanovené hranice magsto
rodiny, ve kterych dochazi k pohlavnimu zneuZziv&iliem vytvdeni hranic je zamezit
prozrazeni a zarowiezabranit kontaktu s jinymi lidmi a rodinami, abg gredeslo
moznému srovnavani pani. Ostatni rodiny jsou tabuizovany a jakykoli korttakiimi
je zakazan. Tyto hranice stanovujgdinou jedna osoba, ktera&ani narok na absolutni
moc nad ostatningleny rodiny. MiZe se jednat 0 moc:

» fyzickou - vyhroZovani nasilim

* psychickou - utoky na seb&lomi ostatnickilena domacnosti
» socialni - omezovani kontaks ostatnimi lidmi

e duchovni - odpirani informaci

e sexualni

Hranice, které ovladajici osoba vytiyaodcluji to, co je posvatné a tedy zardéve
povznesené nad kritiku, od vSeho ostatniho, cogetrhodnotné. Budovani hranic mé
zanmerné mast - nikdo uvnitrodiny nesmi nic &dét (nagiklad Ze lze dat veci jinak),
nikdo nema mit moznost srovnani. Drzitel moci pgktupuje jako zachrance a jediny,
kdo si je schopen se vSim poradit. Ostatni jsoZawd@mi v nejistat, strachu a tedy
i bezmoci. Twirce hranic nestrpi Zadny odpor, a tak vSechny misfalivé omezuje
v ieCi. Komunikace tak off probiha nerovnotmné. Takovato osoba je jakymsi
n&elnikem rodiny. Néelnik si je ¥dom toho, zefim je WtSi ne¥domost ostatnich
¢lend rodiny (,poddanych*), tim vice jimfijpadé jako Bh (je nedotknutelny). Toto
pojeti rejakéhoclena rodiny, je dano uhlem pohledu, kterym se alivame. Divame-

li se zezdola vziru (de facto z pozice d@ie), pipada nam tato osobatéi nez ve

18 PERNEROVA, Rotraud ATabu v rodinné komunikaci: @m se v rodinach nemluvi by to bylo
uzite’né 2000, s. 59-63.
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skute&nosti je. N&elnik/Bih/hlava rodiny tak zasmné vytvati uhel pohledu, ze kterého
se na B ostatni smi divat, a tim jim brani ve vyvoji @espivani.

Osoba, kterd ma takovouto moc, pak uziaé strategie, které maji za cil zabranit
zménam a vzniku osobni moci ostatni¢lena spol€enstvi/rodiny za €elem udrzeni
vlastni moci. ,Tabu bezmoci ignoruje, Zkenové rodiny situéné nikdy nemaji stejnou
moc, stejnou odp@dnost, ani stejnou moznost volby a schopnost uniknagodinného

pekla. Resto nam sugeruje, Ze vSichni disponuiji stejnowegmosti.*’

4.2.4 Tabu zZivosti

Rodina je zZivy organismus. VSe Zivé se pohgbBphyb je zakladninr@dpokladem
vyvoje. Pohyblivost se vyzigje nejen tim, co secf pri télesné latkové vyrng, ale
i tim co se dje v psychicecloveéka (Nagiklad rekdy citime patebu blizkosti, jindy
naopak odstupu.). ,V zavedeném obrazu rodiny dojriblizkost a otaienost: stojime
pii soke, poskytujeme si pomoc a oporuii,ousi a srdce mame ot@né, aby mohly
piijimat projevy druhych a nezadrZovaly projevy viast*®

V tomto obrazu vSak chybi sktt®st, Ze obas potebujeme misto blizkosti také
odstup. BliSna blizkost nam dze Skodit tak, jako#liSny odstup. Je pt#ba tyto dva
poly rovnongrné stidat. RiliSna blizkost nebo naopaktilisny odstup zpsobuji
ustrnuti a omezuji zivost. Pokud je hi&tad di€ nuceno k {liS tésné blizkosti
s rgjakou dalSi osobou z rodiny,tXe to vést k tomu, Ze sasem zé&ne citit jakoby
pohlcovano. Bti jsou ze sveé firozenosti velmi pohyblivé a tato pohyblivost byniji
méla byt umoiovana. V rodinach, které jsou ovladarigmymi tabu, je vSak takovato
Zivost zakazovana a to z tohovadu, aby se &i téchto tabu nedotykaly.iPjakémkoli
problému, ktery se objevi, pak misto reakdéch@azi ustrnuti/zatuhnuti. Takovéto

ustrnuti ovdem ajt znemoauje jakykoli posun aist.

VySe uvedeny Wet tabu se touto problematikou zabyva z hlediskatré&p
a nedostatmé komunikace a ukazuje, Ze nedostatek vhodnychivgm spravnou
komunikaci tak vede k opakovanému vy tabu uvnit rodin, ktera jsou zbytaou

17"PERNEROVA, Rotraud ATabu v rodinné komunikaci: @m se v rodinach nemluvi by to bylo
uzite’ng 2000, s. 77.
18 Tamtéz, s. 80.
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piekazkou pro jejich zdravé fungovani. Tato tabu éyaké dala zadit do kategorie
pacitkovych tabu. Tuto kategorii rozliSuje ve své laiHratmut Kraft. Ja se nyni
zaneiim na jedt jedno tabu, které se stale bude tykat rodinnébefiedi a které Kraft

fadi do skupiny tabu skutkovych.

4.3 Incestni tabu

Toto tabu p#t mezi skutkova tabu, jelikoZz se jednd o zakaz @rovani ukité
¢innosti. Proces tabuizace Ize v naSi kidtpokladat podle Krafta za vyvoj disto&

a nejznanySim tabu z této kategorie je tabu incestni, ktgiétvrdi, akceptuji vSechny
kultury nasi doby® Vyjimky (prokazané) v historii se objevuji vzéca wtSinou byly
zdavodinovany mocensko-politickymi zajmy.i€sto, Ze bylo toto tabu univerzaln
platné, nepoddo se incest ze spalrosti zcela odstranit. Sigmund Freud dokonce
piisel s mysSlenkou, Ze za neurotickym onentoém velmi ¢asto stoji skutané
zneuzivani dosgymi. To vSak neladilo s patriarchalnim mysSlenimdtgy, a tak byl
Freud do zn&né miry donucen toto své tvrzeni odvolat i@gpacovat. Svou teorii
odipalnich pedstav poté Freudi@sunul odpoddnost z rodit na dti. Spol&enské
popirani tohoto tabu pakdho za nasledek tabuizaci jeh&efratovani.

Kraft zde poukazuje na paralelu mezi Freudowearii oidipovského komplexu
a biblickym gibéhem o Lotovi. Lota a jeho rodinu uietBuh pi zniceni Sodomy.
Lotova manZelka vSak porusSildgikazani, ohlédla se #pa prongnila se v solny sloup.
Lotovy dcery se domnivaly, Ze celyésye znien, a tak v zajmu zachovani lidstva otce
opily a paaly s nim @ti.*?° Lot je zde popsan jako &b a jeho dcerdm jeijpsana
zodpowdnost za fekrateni tohoto tabu.

Tabuizace fgkratovani incestniho tabuda za nésledek to, Ze spatest se snazila
Vérit, Ze k gekratovani incestniho tabu dochazi jen velifidka a ojedisle. Az kdyz
byly v osmdesatych letech v Americe mjecny vysledky dotazniku na téma
sexualniho zneuzivani, ukazalo se, Ze to neni margizalezitost. To, Zze Freudigel
ve své teorii oidipovského komplexu s tvrzenimzaeeurdzy jsou zodpeané ditské
oidipalni fantazie, #lo za nasledek, Zeckolik generaci psychoanalytikse odvratilo

od reality do s®ta détskych fantazijnich fedstav. Vzpominka na sexualni zneuziti

19 KRAFT, Hartmut.Tabu - Magie a socialni skuteost 20086, s. 52-53.
129Gn 19, 1-38.
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v détstvi nebyla pokladana za realitu &tm nebylo nedd@vano vyslechnuti. To vSe
se &lo z toho divodu, Ze patriarchaénvedend spolmost nebyla ochotnaripustit, Ze
se réco takového &e vice nez vyjiméné. Pokud uz se poruSovani incestniho tabu
pripustilo, tabuizovalo se zneuzivanétidnagi¢ socialnimi vrstvami a za pachatele
incestu byli oznéovani lidé nizkého socialnihaipodu. Teprve v osmdesatych letech
20. stoleti se zaly v psychoanalyze upfaivat odliSné teoretickéfistupy a zéalo se
hovait o skut&éném zneuzivani.

Kraft popisuje, Ze jakmile doSlo k detabuizpi@kratovani tohoto tabu, objevily se
n¢které nazory, které zpochytwvaly Skodlivost sexuality mezi dtem a dosglym
a dokonce sedhteri lidé vaejré dotazovali, zda neni lepSi, kdyZz milujici otec dee
svou dceru do s¥a sexuality. Odbornici vSak dali jasnajevo, Ze prepubertalni it

neni dostatig psychosexuétha €lesrs zralé, aby dalo souhlas kdemu takovémd?®*

4.4 Co stoji za U €innosti tabu a jak se Ize tabu zbavit

Je patrné, Ze tabu nad nami maji silnou maldsg pokud si je neseme z naSeho
rodinného prosgedi. V poslednicasti prace se proto budu snazibpzit nékteré
tabuiz&ni metody, které @uji jeho moc, a zarovese pokusim shrnout kroky, které je

potreba udlat, aby bylo mozné se tabu zbavit.
4.4.1 Tabuiza éni metody *??

Tabuizace ifedstavuje intrapsychicky a intetaf systém, v jehoz ramci jéeba
rozliSovat ti z(castréné osoby: zadavatele tabuijemce tabu a strdzce tabu, tvrdi
Kraft. Zadavatel tabu stanovujefijpmci ho piznavaji a tim projevuji zadavateli
respekt. Strazci tabu pak vykonavaji svou funkal ki preswdceni, nebo proto, Ze
chtgji mit podil na moci zadavatele. Existuji i straddei se do této role vzivaji sami.
Tito strazci pak eliminuji odliSné pohledy a sv&ippviny ¢asto promitaji do ostatnich,
skrze které je razZnodmitaiji.

Jednou zastych metod tabuizaiho néatlaku je poukazovani na jinakost. Skupina

uréuje normy; pokud chce bytkdo ¢lenem konkrétni skupiny, pak musi respektovat

121 KRAFT, Hartmut.Tabu - Magie a socialni skuteost 2006, s. 90-94.
122 Tamtéz, s. 113-120.
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nastavenou uniformitu. Pokud naopakjaky clen za&ne vyb@&ovat z normalu,
vystavuje se hrozbvyobcovani ze skupiny. Je pro#mu vynaloZen psychicky natlak
a dostava se mu obwimi typu: ,MysliS si, Ze jsi lepSi nez ostatni?”

DalSi metodou je skrytéigdavani tabu za pomoci odmitavé mimiky, gest,
povzdecli ¢i kopand pod stolem. Uzivani takovychto nastrge typické pro mensi
skupiny jako je rodina a¢inné tak upeviuje tabu jako je ndiklad sexualni zneuzivani
¢i alkoholismus.

Aby bylo tabu &inné, piSe Kraft, musi byt spojeno s afekty. Pokydo poruseni
tabu nenasledovala ,adekvatni“ afektova reakcefilkirby na svém vyznamu. Naopak
ma-li nejaké téma zmizet z vejného powdomi, je nutné odpoutat ho od afigkkteré
vyvolava. Tim ztrati na zajimavosti.

DalSim pomocnikem tabuizace je spojerityeh témat s nezadoucimi osobaéni
jevy. Tento mechanismus je hgjryuzivdn mechanismem politické korektnosti, jak
jsme si ukazali v fedchozi kapitole.

Poslednim dezitym mechanismem, ktery fippiva k upeviéni tabuizace, je
vyprawni pribéht, ve kterych je ufité jednani ozngvano za zadouci a vzorove a jiné
naopak za nezadouci. Neuposlechnuti tabu, to zriamebadouci jednani, ma vzdy
Spatné nasledky.riRladem takoveého vypr&mi mohou byt pohadky, ktek@sto varuji
pied nezaddoucim chovanim (O Snikbvi). V ndboZenstvi jsou tato vyprani
obsazena ve svatych textech. Kklad v Bibli jsou to vyprani o vyhnani z rajei
potopa swta. U €chto gibéht nehraje roli, zda vychazeji ze skiriesti. Podstatné je,
Ze pro vyprawce a posluchse predstavuji podobenstvi poskytujici navod k jednani
Vv jejich vlastnim Zivat.

Z uvedenych metod a mechanismyplyva, jak tzké mize poruSeni tabu pro
nekteré jedince byt. ZvlaStpokud se jedna o poruSeni tabu uvnilastni rodiny.
Jedinec se totiz vystavuje hra@zlpotrestanici vyobcovani z kolektivu. Totoékké
rozhodovani je zjsobeno ambivalentni povahou tabu, o které jiz hytgednano

Vv prvnicasti prace.
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4.4.2 Zbaveni se tabu %

Jelikoz se stale nachazime v kontextu rodumyazuji za nezbytné poukazat na to,
Ze na zékla#l predchozich fikladi je patrné, Ze zbaveni se tabu je Zadoughstba
a zdrava rodina fize byt pouze ta, kterA neomezuje sl@ny a ktera se nevyhyba
piipadnym konflikim. Kazdy¢len by tak nél mit pravo na sebevyjéeni a nastaveni si
vlastnich osobnich hranic, které budou ostalEmoveé rodiny respektovat. Je otazkou,
zda je mozné vymanit se z razljch metod a mechanisinkteré jednotliva tabu
pomahaji udrzovat. Doktorka Pernerova jeg®dcena, Zze to mozné je a ve své knize
piedstavuje kroky, které vedou ke zbaveni se tabu.

Prvnim krokem je mediace. Pokud ma byt rodipale&enstvim lidi, kté& jsou si
blizci a ve kterem panujagielska atmosféra, je nutné, aby si {@gnove uédomili
a fipustili, Ze nelze mit na vSe stejny pohled a Z&Sog uhel pohledu neni nutn
piredznamenanim valky. Pokud uz véalka v rédprobihd, nemuseji se ji povihn
Gc¢astnit vSichni. Zaroue je ttreba mit na patti, Ze mEenim se valce nevyhneme.
Predchazet valce je vSak mozné pomoci mediace, Kétgonteti stoji uprosed,
zjistuje mizné uhly pohledu, jak& zde panuje dgexost a kam aZ se d4 zajit, a nakonec
se snazi pomocitpzprostedkovani komunikace.

Druhy krok Pernerova nazyva exorcismem. Jebdsiatou je urt véci spravrt
pojmenovat. Jestlize totiz nevyjageme, co si myslime, citime atd., jsme v neustalém
napsti a stresu. Pokud se nam ptidayslovit, co nas trapi, dochazi k Gée\Moznost
oteert mluvit (fikat, co si myslim) je pro rodinné priedi z&sadni z hlediska
vytvareni intimity mezi jednotlivymicleny. Mnoho lidi se vSakipiSné otevenosti
obavéa a reaguje na ni agresivn

Tretim krokem je pak ohrateni. Kazdyclen rodiny by ndl mit pravo vytvdit si
vlastni hranice, za které jiz nikoho nevpusti. Xaiioby mél mit pravo tyto hranice
kdykoli podle poteby posouvat.

Pokud si rodiny vymezi pevnou hranidicvidealizaci, gijmou skut€énou podobu
rodiny, otevou se realistickému pohledu, stanovi si pevné beavii¢ci zneuzivani moci

a otevou se Zivosti, céni a naslouchani, mohou se z nich stat zdravasir# rodiny.

12 pPERNEROVA, Rotraud ATabu v rodinné komunikaci: @m se v rodinach nemluvi by to bylo
uzite’né, 2000, s. 144-161.
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Zaver

Problematika tabu je velice Siroka oblastolatace nezachycuje problematiku tabu
v celé jeji &fi a ani to nebylo jejim cilem. Nicméni z vybranych pohlei na
problematiku tabu Izedinit urcité zawry. Predre je treba si ugdomit, Ze tabu nejsou
jen zakazy §akého jednanti chovani a pivodre predstavovaly negativni aplikaci
praktické magie. Jejichc¢élem tedy bylo vyhnuti se nezddoucimijeva &inkam
magickych sil.

Sigmund Freud zkoumal problematiku tabu z edhl psychoanalyzy a vSiml si
urcitych podobnosti mezitfkazy tabu a symptomy, které se projevuji u lighidich
neurézou. Bvod zaka# je podle & neznamy a neZododreny, avSak pro ty, kié mu
podléhaji, je nezpochybnitelny. Tabu v &obkahrnuje dvoji aspekt, je toéaep
zakazaného a posvatneho zarov€harakteristickym rysem tabu podle Freuda je jeho
ambivalentni charakter. Zakladem tabu je tedy zak&imoho, co bychom poddoms
chili de¢lat. Jedinecéi spole&nost se tak musi vypéadat s déma proticlidnymi
tendencemi - touhouétht to, co je zakadzané a strachem tento zékaz ipoFugud se
domnival, Ze tabu byla zakladem prvnich trestnigiésni. Ten, kdo tabu porusil, se
zpravidla sam stal tabu. Aby se mohl vrati¢tzgo spoleéenstvi, musel podstougiadu
ocistnych rituad.

Mary Douglasova spatvala v tabu ¥ci a jevy, které nezapadaji dédu, ktery si
kazda spolkenost vytvdi a je nutny pro jeji fungovani. To, co zapadarédu je svaté
acisté, to, co do & nezapada, je ®kesté. Pojmenovanim a vytgnim konkrétnich tabu
si spol€nost vytvéi hranici mezitdadem a chaoseniistotou a né&istotou. Funkci tabu
je tak ochrana spalenskéhotfadu. Hartmut Kraft zase vidi spojitost mezi tabu
a skupinovou identitou. Tabu podl& slouzi k zachovavani skupinové identity.

Z vyttu téchto teorii je patrné, Ze tabu a sgolest jsou dva fenomény, které se
neustale vyvijeji a navzajem owuivji. Tabu je prosedek, ktery slouzi k uspadani
spol&enského systému, k jeho udrzovani a k posilovéaanitity spoleenstvi.

Tuto teorii jsme si a¥ili na nékolika konkrétnich fikladech. Nagiklad stravovaci
omezeni v judaismu slouzi vedle dalSich funkci Ketehi zboznych Zidl od jejich
socialniho okoli, to znamena, Ze posiluji skupinowdentitu. To samé pak plati pro
stravovaci omezeni i&g’anstvi a islamu. Dodrzovaniagtu slouzi k podpe

naboZenského zaniceni a posilovani skupinové tgemtsebedomi. Steji tak by se
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dalo fici, Zze fenomén politické korektnosti, ktery stag mnoha saiasnymi tabu,
vytvéri tato tabu za delem potl@éovani odliSnosti skupiny, ktera se citi bytivzbytku
spoleg&nosti réjakym zpisobem znevyhodma. Snazi se tak vyty¥id dojem, Ze vSichni
¢lenové spoléenstvi jsou si rovni. Tabu vytvena politickou korektnosti tak maji
udrzovat soudrZznost mezi jednotlivythény spolé€nosti.

Je vSak také nutné zamyslet se nad tim, z&éita unbu nejsou pro spdaleost ¢i
jednotlivce spiSe ipkdzkou. To se tyk&dba extrémniho pojeti fenoménu politické
korektnosti. Tak se fite stat, ZeipliSné zdiraziovani prav romské mensinyide ve
Skolnim prostedi napiklad vést k tomu, Ze &hkteri ucitelé ze strachu, aby nebyli
narceni, Ze nejsou politicky korektnifiptupuji k romskym zZakn s WtSi shovivavosti
a boji se jakéhokoli hodnoceni, které by mohlofmtazovano za negativnadi témto
zakam. Politicka korektnost ve své extrémni podlola jedné stranzdiraziuje rozdily
mezi jednotlivymi lidmi (napiklad mezi muzi a Zenami), na stéaafruhé se tyto rozdily
snazi zastirat prastdnictvim stanovovanitiznych omezeni v jazyce a komunikaci.
Tento ambivalentni postoj ke ve spolénosti vést k vytveeni toho, co by Freud
nazval neur6zou. Tak jako si neurotici tabuizujiytqa to jak pimy dotyk, tak pouhou
mysSlenku na dotyk), ma politicka korektnost ve sx&émni podobd sklony tabuizovat
v3e, co by se mohlo tykat tématu, které jiz bylaaeno za tabu. PoruSenim zakazu se
pak tabu penese na toho, kdo je porusil.

Zarova je tedy nutné wsdomit si, Zecetna tabu najklad ta, ktera existuji uvriit
spole&enstvi rodiny, jsou velmtasto nezadouci a zneniogi otevenou komunikaci.
Takovato tabu pak mohou mit dleny tohoto spok&enstvi nezadouci vliv po cely jejich
Zivot i mimo prostedi rodiny. Na druhou stranu existuji tabu, ktgrék(d se dodrzuji)
maji pozitivni vliv na fungovani jednotlivychleni rodiny. Takovymto zakazem je
incestni tabu, které je i v dnedni dobeustale aktualni a jgeba vyzadovat jeho
dodrzovani.

| presto, Ze mnoho lidi fiZe mit dnes pocit, Ze tabu je jev typicky spiSetpdicni
spole&nost, mohli jsme seifpswdcit, Ze tomu tak neni a Ze se tento fenomén &ojn
vyskytuje i v naSi moderni spdéleosti. | v sodasné dob si tabu uchovava svou
ambivalentni povahu.iBdstavuje tak ochranuditych oblasti spoknosti, ale zarove
s sebou nese jistdA omezeni. Ambivalentni povahab¥ sbsahuje jak pozitivni, tak
negativni vliv tabu na jedince a spéest. Tim, Ze dmto jevim budeme #novat

pozornost a fpustime souvislost mezi hledisky kulturnich a abdch antropolod
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a jevy, které se v naSi spét®sti objevuji, Mizeme tyto jevy snadji pojmenovat
a pochopit.

Na za¥r bych chtla zdiraznit, Ze ne vSechna hlediska, kterd byla v tétxip
piedstavena, jsou platna univerzalnNékteré zdroje byly velmi jednostra&in
a subjektive zantené a bylo tedy obtizné, zachovat si¢ehto castech objektivni

odstup.
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