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Uvod

., Sveét tyraneho ditéte je svétem nekonecného pocitu psychického a télesného ohrozeni.
Tento svet plny bolesti je vSak jediny, ktery md. Protoze nema na vyber, prijima tuto
ohrozujici realitu jako urcitou normu, na které se chté nechte musi adaptovat “ (Pothe,

1996, 5.30).

Ne vSichni, kdo si to pfeji, jsou obdarovani tim velkym darem, mit dité. A ti,
ktefi se tohoto daru dockali, by si ho méli velmi vazit, nebot’ dité je tim nejcennéjSim,
co zivot pfindsi. Dité mé naopak pravo na lasku, harmonickou rodinu bez hadek, nasili
a nendvisti. Snahou vSech rodicti by mélo byt, aby pravé to jejich dit¢ vyrlstalo
v harmonickém prosttedi, kde budou pln€ uspokojeny vSechny jeho potieby.

BohuZel ne vSechny déti maji to Stésti, ze v rodin€ najdou lasku a porozuméni.
I v dnesnim svété existuje piilis takovych déti, které nikdy nepoznaji, jak by takova
fungujici rodina méla vypadat. Znaji jen kiik, biti, nendvist, citi se opusténé a zranitelné.
Nemaji vSak jinou volbu, neznaji nic jiného. Pro né€ jsou nadavky, nasili ¢i zneuzivani
kazdodenni realitou, je to jejich svét. Z tohoto svéta jim mize pomoc jen nékdo z nas.
Nebud’'me proto lhostejni k tomu, co se déje za dvefmi tieba vedlejsiho bytu.

Syndrom tyraného, zneuzivaného a zanedbavaného ditéte neni v nasi spolecnosti
Zadnym novym jevem, byl zndmy jizZ v minulosti a bohuzel se vyskytuje i v souc¢asné
dobé¢, v kazdé spolecnosti, v kazdé spolecenské vrstvé bez ohledu na to, zda rodice ziji
na pokraji spolecnosti nebo jde o velmi vzdélané a vazené obcCany. Byt tyrdn nebo
zneuzivan od né&koho, od koho dité¢ ofekavd lasku a porozuméni, je tou nejvetsi
tragédii, kterou mize dit€¢ ve svém Zivoté zaZzit. Problematika syndromu CAN neni
zalezitosti jen n¢kolika malo jedinct a rodin, ale jde o problém celospolecensky, nebot
dobfe fungujici rodina je zakladem dobte fungujici spole¢nosti.

Cilem této prace je pfiblizit pojem CAN Sir§i vefejnosti, nebot se pocty



tyranych, zneuzivanych a zanedbavanych déti v nasi republice neustile zvysuji.
Nejveétsi motivaci k napsani této prace pro mne byla zkuSenost ze své praxe socidlni
pracovnice, kdy jsem sama pracovala s takto postizenymi détmi a snazila se nahlédnout
do jejich détské duse. Své zkuSenosti bych prostfednictvim této prace chtéla predat tém,

kterym tato problematika neni lhostejna.

Prace je rozdélena na ¢ast teoretickou a ¢ast praktickou.

Teoreticka cast vymezuje zakladni pojmy tykajici se problematiky syndromu
CAN, popisuje pti¢iny vzniku tohoto jevu a charakterizuje jeho jednotlivé formy. Dale
se zam¢fuje na vyznam prevence jevu a postaveni socidlniho pracovnika v systému
pomoci takto postizenym détem.

Prakticka cast je analyzou skute¢nych ptipadt déti, které byly zneuzity, tyrany ¢i
zanedbavany a byl u nich diagnostikovan syndrom CAN. Konkrétné se jedna o sedm
déti z deécinského regionu, se kterymi jsem se setkala v rdmci vykonu své profese
socialni pracovnice oddéleni socidlné-pravni ochrany déti. Formou kvalitativniho
vyzkumu a analyzou téchto kazuistik bude zjiStovano, zda se v téchto redlnych
pripadech promitaji nékteré teoretické poznatky a zavéry uvedené v teoretické ¢asti této

prace.



Teoreticka cast

1 Détstvi a jeho temné stranky

Détstvi — je slovo, které by mélo byt synonymem pro bezpeci, lasku, rodinu, radost,
hry... Tém z nas, kterym se tato slova vybavi, pravdépodobné meéli idedlni Stésti
naplnéné laskou a péci rodicl, a na své détské roky vzpominaji jen s pifjemnym
vyrazem ve tvafi. Bohuzel ne vSichni z nds méli to §tésti a kupodivu i v nasi, velmi
vyspeélé spolecnosti, ma nékteré détstvi 1 svou druhou, temnou stranu....

Ve své mnohaleté praxi socialni pracovnice jsem se setkala s n¢kolika piipady,
které vyrazely dech a pro slusného Cloveéka byly zcela nepochopitelné. Ne zdaleka se
jednalo o rodiny na nizké sociokulturni Grovni, jak by se mohlo zdat, ale naptiklad pred
dvéma lety jsem feSila ptipad zneuzivané pétileté holCicky, kterou sexualné zneuzival
jeji vlastni otec. Matka byla I€karka, otec inZenyr. Na prvni pohled velmi slusna
a spofadand rodina, nikoho by nenapadlo, jaké hrizy tehdy musela zaZit jejich mala

dcerka za zdmi luxusniho bytu......

1.1 Dité a rodina

vvvvvv

poceti. Umluva o pravu ditéte deklaruje rodinu jako zékladni jednotku spole¢nosti
a prirozené prostiedi pro rist a blaho vSech svych ¢lent a zejména déti, ktera musi mit

narok na potfebnou ochranu a takovou pomoc, aby mohla plnit svou tlohu.

vvvvvv

Poskytuje mu zazemi, oporu, uspokojuje jeho potieby. Kazdy ¢len rodiny plni urcitou



roli, ktera se stdva soucasti jeho identity. Kazda rodina ma svij hodnotovy systém.
Pokud je rodina v néjakém smeéru dysfunkcni, rodina se pro své Cleny stava spise

zdrojem zatéze (Véagnerova, 1999, s.317).

Stredoveék byva nékdy oznacovan jako obdobi, ve kterém je pro rodinu typicky
nedostatek citi. Tento postieh se opird o fakt, Ze pro rodice, diky vysoké umrtnosti
malych déti, city k détem byly velmi rezervované, byla to vlastné emociondlni ochrana
rodict pted opakovanymi ztratami a bolestmi. Ve stejné dobé v fad€ evropskych zemi
nebylo zvlastnosti, ze pracovaly jiz desetilet¢ déti a byly vystavené stejné krutym
trestim jako dospéli. Nasili bylo akceptovano jako spravedlivd odplata, nastroj
satisfakce nebo zplisob dosazeni urcitého zaméru ¢i cile. Také fyzické tresty mély své
misto ve Skole, kde diky akceptaci spolecnosti setrvaly az do 20. stoleti. Diive tedy bylo
nasili a zlo tolerovano jako pfirozena soucast zivota, pozdé¢ji pak nezvyklé nasili na
détech bylo u nas zamérné zatajovano, takze vznikala iluze, ze tento problém
neexistuje. Tento klam je dnes hmatatelny — nésili na détech existuje i v souc¢asné dobé
(Vani¢kova aj., 1995, s. 5-6). Kazdodenn¢ nas v tom utvrzuji i média, kdyZz nas

informuji o novych piipadech, kdy bylo détem ubliZzovano.

Rodina vznikla na pocatku lidskych dé&jin jako ochranné spolecenstvi, které
chrani pfed vné&jSim nebezpecim. Po tisic let slouzila jako prostfedek k preddvani
zakladnich a duchovnich a materidlnich hodnot. Ze spolecenského hlediska je
spoleCenstvi definovano spoleCnym mistem a spolecnym sdilenim radostnych
1 tragickych udalosti. Rodinu v minulosti tvofili blizei 1 vzdaleni ptibuzni stejného rodu.
Tim byla zajiSténa vné&jsi ochrana rodiny i déti, naptiklad v piipad¢€, ze se o né vlastni

rodi¢e nemohli starat (PSthe, 1999, 5.25-33).

Rodina prochazi béhem staleti velkymi zménami, ale jeji hlavni roli zlistdva
vychova a ochrana déti. Naopak pro dit¢ by méla byt rodina pfedev§im zdrojem pocitu
bezpeci a jistoty. To, jak rodina funguje, ma vliv na vSechny jeji ¢leny. Dobie fungujici

rodina je nejenom piedpokladem pro zdravy vyvoj jednotlivych clend, ale je
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i podminkou pro zdravé fungovani celé spolecnosti.

RozliSujeme dva zakladni typy rodin (Vagnerova, 1999, s.317-319):

¢ orientacni rodina — je rodina, do které se dité narodi, zde ziskava zakladni
socialni zkuSenost; nau¢i se posuzovat svét; ziskat pocit divery; rodina
poskytuje ditéti rizné podnéty, dit¢ se uci a je podporovan jeho rozvoj.

Bohuzel ne vzdy je rodina schopna ¢i ochotna vSechny své funkce plnit, popf. je
plni neuplné ¢i patologickym zptisobem. Dysfunk¢nost rodiny se projevuje vychovnou
zanedbanosti ditéte, ¢i pfijetim norem a vzorcl chovani, které jsou pro majoritni
spolenost nepiijatelné. Rodina by méla ditéti poskytovat jistotu a bezpeci. Pokud
rodic¢e dit¢ citové nepftijali, dit¢ bude ocekavat i od okoli negativni a chladné reakce,
bude nejisté, coz napiiklad miize kompenzovat projevy agresivity vii¢i okolnimu svétu.
Rodice funguji jako modely, se kterymi se 1ze ztotoznit. Dité si takto mize osvojit celou
tfadu pozitivnich i negativnich vlastnosti a zptisobti chovani.
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¢ prokreacni rodina — je rodina, kterou clovék vytvaii jako dospély a vSechny

zkusenosti z rodiny pavodni pfenasi do rodiny nové, budouci.

Clovék ma tendenci opakovat totéz, co délali jeho rodiGe, déla stejné chyby.
V jiném piipadé se snazi o opak zazitka ziskanych v détstvi. V prokreacni rodiné je
mimo jiné velmi dulezita role rodiCe, ktery by mél svym détem piedat pocit jistoty a
bezpeci. Pokud ho ale sam ve své puvodni rodin€é nepoznal, nebude tohoto ukolu
schopen. ,,Neprizniva, nepratelska a nadmerné kriticka atmosféra zvysSuje riziko

neprimeéreného chovani vsech clenit rodiny, déti i dospélych. “(Véagnerova, 1999, s.319).

1.2 Pri¢iny vzniku zneuZzivani a tyrani ditéte v rodiné

V obecné predstavé je rodina mistem, kde je dit¢ milovano a pfijimano a matka
je vzdy chapana jako tvor milujici. Pfesto existuji rodiny, kde to tak neni, kde dité

nejenom, Ze laskou neni zahrnovéno, ale je dokonce 1 tyrano.

Vlastni zkuSenost z détstvi jednoho ¢i obou rodict je podstatnym cinitelem



jejich chovani k vlastnimu ditéti. Zkusenosti z chovani rodic, vzorce chovani, které se
budouci rodi¢ naucil ve své rodin€, zplisoby feSeni situaci, to vSe ovliviiuje jeho
budouci chovani k vlastnimu ditéti. U rodict, kteti se tyrani dopusti na svém ditéti,
proto velmi Casto najdeme v anamnéze jejich vlastni zkuSenost s tyranim v détstvi.
Tyrajici rodi¢ také zdivodnuje své chovani tak, ze jako dit¢ ho rodice také fyzicky
trestali a nevidi v tom tedy nic Spatného. Takové vzorce chovani se dale prenasi

z generace na generaci (Vanickova aj., 1995, s5.28-29).

Tak, jak se rodice budou chovat ke svym détem urcuji také kulturni a socidlni
podminky, v jakych rodina zije. Celkové kulturni prostfedi urCuje ramcové piijatelnost
¢1 nepftijatelnost urCitych zplisobii chovani. Kromé vychovné funkce zajistuje rodina
také funkci ekonomickou. V soucasné dobé mlizeme sledovat ¢asté piipady déti, které
jsou sice zabezpeCeny materidlné, ale citové stradaji, nebot’ rodie jsou pracovné
vytizeni. Dalsi pfi¢inou negativniho chovani rodi¢i k détem je vzéjemny vztah rodict
mezi sebou. DéEti jsou Casto vtahovany do vzéjemnych sport mezi rodic¢i, déti jsou Casto
tercem, na némz si rodi¢e vylévaji svou nevrazivost na partnera (Vanickova aj., 1995,

5.29).

Velmi cCasté pripady z mé praxe ukazuji také na to, ze v dobé rozvodu ¢i
rozchodu rodict se dité stava tim, kdo trpi nejvice, nebot’ jeden z rodi¢t brani kontaktu
s rodi¢em druhym. Casto mu nejde o zajem ditéte, ale pouze o zajem sviij, predevSim

jak nejvice potrestat byvalého partnera.

Chovani rodi¢t vici vlastnimu ditéti zavisi rovnéz na specific¢téjsich normach,
platnych v konkrétnim socialnim prostiedi. Rodice méné vzd€lani a zijici v nizsich
socialné ekonomickych vrstvach budou ziejmé ve vztahu ke svému ditéti pouzivat jiné
zpusoby vychovy — zpravidla budou vice pfistupovat k télesnym trestiim, zatimco rodice
vzdélani a na vys$si urovni budou pravdépodobné davat prednost trestani psychickému.
Rozdily v socialnich norméch jsou dulezité¢ predevsim v soucasné dobé¢, kdy dochazi
k setkdvani riznych etnickych a kulturnich skupin v dasledku politickych, socialnich
a ekonomickych zmén v Evropé (ptistéhovalci z vychovni Evropy, vietnamské etnikum

aj.). Pretrvavajicim problémem je souziti s romskym etnikem, které ma rozdilné socialni



normy a predevSim rozdilné nazory na vychovu a piiméfenost zpiisobii zachazeni

s détmi (Vanickova aj., 1995, s.31-32).

OvSem ne vSechny pficiny nevhodného zachazeni s détmi je moZzné odivodnit
osobnimi anomaliemi rodi¢il nebo tim, Ze rodice kopiruji chovani svych rodici, ktefi se
k nim nevhodné chovali v dob¢ jejich détstvi. ZvySenym rizikem, ze se v rodiné objevi
Spatné zachazeni s dit€tem mize byt také napfi. stres, ktery aktudlné pusobi na rodinu
vlivem napf. nezaméstnanosti, spolecenské izolace, chudoby, problémy s bydlenim,
nevérou jednoho z rodict apod. Uvedené stresory mohou zvysit riziko, Ze ditéti nebude

poskytovana vhodna a pfimétena péce (Matousek, 2005, s.30).

2 Zakladni charakteristika syndromu CAN

2.1 Vymezeni pojmu

Mnoho let vétSina lidi véfila, ze zneuzivani vSeho druhu je pomérné vzacnym
jevem. I v dnes$ni dobé& se stale najdou lidé, ktefi nevéii tomu, Ze by nékdo mohl byt
Spatny rodi¢, ktery by svému ditéti mohl ublizit, nepifimétené ho trestal ¢i ho dokonce

bil nebo sexualné zneuzival.

Pohorsenim pro spolecnost bylo roku 1968 vydani knihy s ndzvem Tyrané dit¢,
jejiz autory jsou americti 1ékati C. Henry Kempe a Ray E. Helfer. Ti se pozastavovali
nad obrovskym mnozstvim ,,nehod, neStastnych pada a urazi®, které se ptihodily jejich
détskym pacientim a rodice nedokazali dostatecné vysvétlit, jak jejich dité pftiSlo
k zlomeninam, podlitindm a pohmozdéninam. O téchto détech zacali uvazovat jako
o tyranych. Spole¢nost si vSak tuto skute¢nost nechtéla ptipustit. V padesatych letech

20. stoleti se =zacali lékafi cilen¢ zabyvat problematikou tyrani, zneuZzivani



a zanedbavani ditéte, kterou souhrnné nazvali netirazovd poranéni (Mufsonova aj.,

1996, 5.6-7).

V roce 1962 byl popsan tzv. Syndrom bitého ditéte (Battered Child Syndrome).
V pozdéjsich letech se zacal stale Castéji pouzivat termin CAN (z angl. Child Abuse

and Neglect), neboli syndrom tyraného, zneuZivaného a zanedbdvaného ditéte.

U nés byl syndrom CAN poprvé popsan na III. Evropské konferenci pro
prevenci tyrani déti, ktera se konala v Praze v roce 1991. Na vysledky vzeslé z této
konference navézala Zdravotni komise Rady Evropy, ktera v roce 1992 definovala
syndrom tyraného, zneuzivaného a zanedbavaného ditéte (Specianova, 2003, s.20):
wJledna se o jakékoliv nendhodné, védomé i nevédomé aktivity, ktery se dopousti
dospély clovék (rodié, vychovatel nebo jind osoba) na ditéti, jeZ jsou v dané
spolecnosti neprijatelné nebo odmitavé a jejich? ndsledkem dochazi k poSkozeni
zdravi a zdravého vyvoje ditéte. Jejich nejvyhranénéjsi podobou je uplné zahubeni

ditéte. Za tyrani se povazuje i jeho pohlavni zneuZivani*.

I kdyZ dnes lidé vnimaji tyrani a zneuzivani mnohem vice nez tomu bylo diive,
maji stdle mnoho nepravdivych ptedstav ¢i zkreslenych informaci. Mezi tyto nepravdy
patfi napf. to, ze rizné typy zneuzivani se vyskytuji hlavné v posledni dob¢, Zze chlapce
sexualn¢ zneuzivaji jen homosexualni muzi, ¢i Ze sexudlni zneuzivani se dopoustéji jen
lidé, které obét’ neznd, nebo ze télesného tyrani se dopoustéji jen lidé s nizkym
vzdélanim (Mufsonova aj., 1996, s. 11-19).

Sama ze své praxe vSak mohu fici, Ze tyto ,,myty* jsou opravdu jen myty, nebot’
napt. se sexudlnim zneuzivanim mezi piimymi piibuznymi jsem se setkala jiz
nekolikrat, a to v rodinach vysokoskolsky vzdélanych rodicu (viz kazuistika v praktické

Casti této prace).



2.2 Rizikové skupiny vzhledem k syndromu CAN

K ohrozenym skupinam z hlediska CAN patii déti, jejichz projevy jsou

z riznych divodi pro jejich socidlni okoli nesrozumitelné, takze je obtizné je vychovné

zvladat a dale déti, které svym chovanim vychovatele unavuji, vycCerpavaji, drazdi,
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poptipad¢ provokuji a svadéji. Obecné jsou nejohrozenéjSimi skupinami déti mladsich

vekovych skupin, déti citoveé deprivované a déti fyzicky ¢i psychicky handicapované.

Za rizikové déti (potencidlni obéti tyrani, zneuzivani a zanedbavani) lze proto

povazovat (Matéjcek, Dytrych, 1994, s. 17):

L 4

déti s ADHD/ADD (porucha pozornosti spojena s hyperaktivitou/porucha
osobnosti), neklidné, nesoustredené, ndladové, impulzivni nebo déti z jinych
pricin nadmémé drazdive, zlostné, trucovité nebo plactivé a uzkostné (napf.
v disledku somatického onemocnéni, podvyzivy, télesného nebo psychického
vycerpani apod.),

déti chronicky neprospivajici ve Skole; déti neobratné ¢i jakkoliv nezapadajici
do bézné normy a rodicovského ocekavani (neSikovné, socidlné neobratné,
neprospivajici, nemocné) nebo déti mentalne retardované,

déti neaktivni, utlumené, uzaviené, které nedovedou vzbudit ani udrzovat zajem
dospé€lého v nalezité intenzité (zv1asté v ptipadech zanedbavani),

déti rodich nezralych, mladych, nemajici pro rodi¢ovskou roli dostatecné
kompetence a rodict s nizkou sociokulturni Grovni (v pfipadech zanedbavani),
divky vyraznych Zenskych tvaru, mazlivé az koketni ( v ptipadech sexudlniho
zneuzivani)

déti z rodiny dysfunkcni nebo doplnéné, kde Zije cizi clovek (obvykle partner
matky), ktery k ditéti nema typicky rodicovsky vztah, a u néhoz se proto
nevytvortilo tak silné sexudlni tabu. Také mize dit€¢ pochazet z prostiedi, kde
matka Casto stiida partnery a s piibyvajicim vékem je schopna ud¢€lat cokoliv,

jen aby si partnera u sebe udrzela (v ptipadech sexudlniho zneuzivani),



& déti, jejichz rodice piji alkohol a zneuzivaji drogy

Tyrajicim pachatelem byva nejcastéji muz, obvykle vlastni nebo nevlastni otec
dité¢te. Matky mnohdy zaujimaji roli pasivnich ucastnic;nésilny zpiisob zachazeni
s ditdtem pak z riznych divodi toleruji. Zeny jako pachatelky se dopoustdji dastgji

zanedbavani péce o dite.

Rizikovymi dospélymi (potencidlnimi pachateli tyrani, zneuzivani a zanedbavani
deti) jsou (Matéjcek, Dytrych, 1994, s. 16-17):

¢ lidé s patologickym vyvojem osobnosti, s agresivnimi povahovymi rysy, lidé
impulzivni, nezdrZenlivi, trpici neurotickymi obtizemi apod.,

& lidé zavisli na alkoholu a drogéch,

& lidé zijici chronicky ve stresové situaci (napt. nezaméstnani, netispésni...)

< lidé, ktefi byli sami v détstvi zanedbavani a tyrani (az 70% nasilnikil bylo samo
v détstvi tyrano a tvrdé fyzicky trestano),

¢ lidé nedostatecné motivovani pro rodicovstvi , rodi¢e psychosocidln€¢ nezrali
(velmi mladi)

¢ lidé s neobvyklym Zivotnim stylem (¢lenové sekt apod.)

¢ osoby sexualné deviantni (pedofilni) ¢i hyperaktivni, s oslabenou sebekontrolou

¢ osoby moralné narusené a asexudlné nevyzralé, Casto trpici poruchou osobnosti.
Tito pachatelé nejsou pedofilné zaméfeni, ale vyuzivaji pfrilezitosti
a bezbrannosti ditéte nebo experimentuji s riznymi sexualnimi objekty, popf.
nejsou schopni ziskat zadny piijateln€jsi sexualni kontakt a dité je feSenim
z nouze (v ptipadech sexudlniho zneuzivani),

& o0soby, které ztraceji schopnost kontroly pudového jednéani z diivodu onemocnéni
(napt. demence, schizofrenie) ¢i v dusledku abtzu (alkoholu nebo drog),
prevazné v piipadech sexualniho zneuzivani

Rodice tyrajici své déti maji v zdsad¢ dva extrémni piistupy, bud’ jsou silné
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autoritarsti a necitlivi viici schopnostem a potfebam déti, nebo si déti nevs§imaji, jsou
vuci nim lhostejni a nekladou na né¢ zadné naroky. Rodiny, kde dochézi k nasili, jsou
typické patriarchalnimi nazory ovliviujici détstvi jednoho z rodicl: Zeny a déti jsou
povazovany za vhodné obéti nasili. Nasili v soucasné rodiné mohou odstartovat chovani

naucené v roding ptivodni (Spilkova, 1999,s.29).

3 Formy syndromu CAN

3.1 Télesné tyrani

, Telesné tyrani je definovano jako télesné ublieni ditéti anebo jeho nezabranéni
ubliZeni, popripadé nezabranéni utrpeni ditéte, vietné umysiného otraveni nebo
udusent ditéte, a to tam, kde je urcita znalost ¢i ditvodné podezreni, Ze zranéni bylo
zpusobeno anebo zZe mu védomé nebylo zabranéno “ (definice podle Zdravotni komise

Rady Evropy z roku 1992).

Podle definice Family Service act USA z roku 1998 je ,,télesné tyrani fyzické
ublizeni nebo zanedbani ditéte mladsiho osmnacti let ze strany osoby odpovédné za
dobro ditéte za podminek, které znamenaji, Ze zdravi nebo blaho ditéte je timto

Jjednanim poskozovano nebo ohroZovano “ (Mufsonova aj., 1996, s.35).

a) Télesné tyrani aktivni povahy — zahrnuje vSechny akty nésili na ditéti. Prvni
podskupinu tvofi télesného tyrani aktivni povahy je télesné tyrani s naslednym
poranénim, kdy poranéni vzniklo v dusledku biti, popaleni, opafeni, trestani
a selhdnim ochrany ditéte pfed nasilim. Druhou podskupinou tvoii télesné tyrani
déti, které nemd bezprosttedni zndmky télesného poranéni, ale déti jsou
zasazeny utrpenim zplsobenym duSenim, otrdvenim ¢i jinymi podobnymi

skute¢nostmi.
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b) T¢lesné tyrani pasivni povahy — se vyznacuje nedostate¢nym uspokojenim
a socialni potieby. Jde o umyslné, ale i neimysIné neposkytovani péce, které se
vyskytuje u rodi¢l znacné zaostalych, rodici s psychickymi poruchami.
V uvedenych pripadech dit€¢ neprospivd, je zanedbané a vyznacuje se

nedostate¢nym rozvojem v mnoha oblastech. (Specianova, 2003, s.20-21).

Obéti telesného tyrani se dit€¢ mize stat 1 v situaci, kdy rodi¢ nezvladne své
psychické napéti. Casto to byva u psychicky nevyrovnanych, neurotickych jedinct, ktefi
mohou trpét i uzkostnou nebo depresivni poruchou. Kdyz se takovyto rodi¢ ocitne
v zatézove situaci, kterou svymi silami nedokaze zvladnout, dit€¢ se miize snadno stat

tercem vybiti jeho agresivity ¢i jiného negativniho chovani (Pothe, 1996, s.29).

3.1.1 Nasledky télesného tyrani

Zafixovana zkuSenost s ponizujicim statusem tyraného ditéte vede ke vzniku
nizkého sebehodnoceni, slabé sebediveéry a nedostatecné sebeucty. Obéti mivaji
v dospélosti pocit vlastni bezvyznamnosti, spojeny s ochotou akceptovat horsi role

1 nespravedlivé nizké ocenéni.

ZkuSenost s tyranim vede ke ztraté schopnosti premétené socialni orientace
a z toho vyplyvaji potize v mezilidskych vztazich. Otieseni davery v lidi se projevi
podeziravosti a negativnim ocekavanim, které mohou vést k projevim chovani
odchylujicich se od normy, napt. k tendenci izolovat se od lidi, pfipadné k natolik
submisivnimu jednani, Zze okoli bude v pokuSeni jednat s takovymito jedinci opét
ponizujicim zplisobem, a tim jim bude potvrzovat jejich ptedstavy o vlastni

ménécennosti (Vagnerova, 1999, s. 338).

Ve Skole se takovéto déti nebudou projevovat nijak ndpadné. Mohou byt tiché,
zakiiknuté,apatické, mohou mit strach z kontaktu. Nemaji zajem o socialni interakci.
Spatné navazuji kontakty s ostatnimi. Maji horsi $kolni prospéch, protoze jim chybi
divéra ve své schopnosti a také motivace. Objevuji se rovnéz destruktivni sklony

a agresivni chovani. Jsou nediivéfivé, maji pocit ohrozeni (vSemi osobami). Stavaji se
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také obét'mi agrese nejen v roding, ale i pro ostatni lidi. Tyrané dité ma i v dospélosti
pocit vlastni bezvyznamnosti, je ochotno akceptovat horsi socialni role a nizké ocenéni.
Ma potize v mezilidskych vztazich, izoluje se od lidi. Je zde riziko, Ze tyrané dité ve své
dospélosti pouziva stejné zpisoby chovéni, které zazil sdm na sobé a jedna ve vztahu
ke slab$im nésilné a necitlivé. Casto plati, ze tyrané dité se s vétsi pravdépodobnosti

stava tyrajicim rodicem (Vagnerova, 1999, s. 337-338).

3.2 Citové tyrani

., Psychické tyrani predstavuje takové chovani viici ditéti, které ma negativni
dopad na citovy vyvoj ditéte, vyvoj jeho chovani, osobnosti a sebehodnoceni
O ¢¢

¢i negativni dopad na rozvoj interpersonalnich vztahu* (Definice podle Zdravotni

komise Rady Evropy z roku 1992).

Jind definice emocionalniho tyrani se opira o termin ,,prodélani emocionalniho
stradani®, kdy jsou ohroZeny détské emoce a pocity. Takovéto jednani muize zpiisobit
vetsi ublizeni nez fyzické poskozeni, zvlasté chova-li se tak osoba, kterou dit€¢ miluje

a je na ni zavislé (Mufsonova aj., 1996, s. 41).

Citové tyrani mize mit formu verbalnich utokii na sebevédomi ditéte, opakované
ponizovani ditéte ¢i jeho zavrhovani. Citové tyrani se velice Casto vyskytuje spole¢né
s tyranim fyzickym a pohlavnim. U ditéte takto tyraného zGstavaji trvalé nasledky
v oblasti intelektové a emo€ni. Déti maji v dospélosti problémy s utvafenim
mezilidskych vztahti, se sebehodnocenim, podceniuji se nebo naopak se precenuji.
Velice zavazny je fakt, ze vlastni model chovani rodice velice ¢asto pfenaseji na svoje
déti. (Vanickova aj., 1995, s. 44-45).

Citové ¢i psychické tyrani patfi mezi nejrozsifenéjsi druhy tyrani, zéroven je
nejhtfe rozpoznatelné.

Za psychické tyrani povazujeme:
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slovni Gtoky na sebevédomi ditéte (napf. vulgarni nadavky)
opakované ponizovani ditéte
zavrhovani ditéte

vystavovani ditéte zdvaznym domacim konfliktim (pfedev§im jde o domaci
nasili)
nasilna izolace ditéte (od rodicu, vrstevnikd, $irsi rodiny)

podryvani sebedivéry a sebevédomi ditéte opakovanym urdzenim

a podcenovanim
kladeni nerealistickych ndrokti na dité

nedostateCny zajem o dité¢ z divodu vysoké zaméstnanosti rodict (zavazny

problém soucasné doby)

S psychickym tyranim se stale Castéji setkdvame také v ramci predrozvodove,

rozvodové a porozvodové situace rodicl, kdy je dité vystaveno neadekvatnimu natlaku

ze strany rodiét, je zatahovano do sporti a konfliktd. Casto dité byva pfimym svédkem

hadek mezi rodi¢i, je nadmérné a navic velmi casto zkreslené informovano

o okolnostech rozpadu manzelstvi a tedy rodiny. (Duskova, 2004, s.103)

3.2.1

Nasledky citového tyrani

Psychické tyrani miize mit tyto nasledky (Specianova, 2003, s. 62-64):
vznik riznych druhii zavislosti, poruchy ptfijmu potravy, deprese
pocity ditéte, Ze neni rodi¢i milovano;

dit¢ se neustidle podceniuje, je ustrasené, nebo se naopak projevuje velice
agresivné

déti maji problémy v mezilidskych vztazich, které pietrvavaji do dospélého véku
a mohou pietrvavat i po cely Zivot. Potize se projevuji hlavné ve vztahu k lidem,

se kterymi chce navazat divérny vztah;

dit¢ pochybuje o spravnosti vnimani reality, je pro néj jednodussi obvinovat
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sama sebe nez pripustit odpoveédnost rodict za to, co se mu déje;

* projevuji se tendence stat se obéti psychického tyrani v dalSich vztazich. Obéti
psychického tyrani si vybiraji partnery, ktefi je psychicky tyraji anebo naopak

aktivné sami psychicky tyraji své partnery ¢i déti;

* obéti psychického tyrani se vzhledem ke snizenému sebevédomi a mensi
schopnosti sebeprosazeni stavaji Castéji obéti Sikany, a to jak ve Skole, tak i na
pracovisti;

Psychické tyrani mize mit nékdy stejné niCivé nasledky jako tyrani télesné.
Podryva totiz sebedlvéru a sebevédomi ditéte nebo mladého cloveka, ktery se stane
jeho obéti. Rodice, ktefi neustale své dit¢ zahrnuji vycitkami a ujisténim, ze je hloupé,
neschopné, nemotorné ¢i ho jinak slovné ponizuji, dopoustéji se psychického tyrani.
Stejné se vSak prohtesuji 1 rodice, které na své déti kladou neredlné pozadavky, jez dité
nemuze nikdy dosahnout. Na prvni pohled tito rodice plisobi jako milujici a vzorni,
ale jejich chovanim dit¢ dostavad informaci, ze i kdyz se snazi jakkoliv, nikdy s nim

rodi¢e nebudou spokojeni. (Mufsonova aj., 1996, s.8).

3.3 Sexualni zneuzivani

Sotva existuje forma lidského sexualniho chovani, o kterou by se v prib&hu
dé&jin lidstva v n€které kultufe neusilovalo a kterd nebyla jinymi kulturami prokleta. Jen
pro ilustraci pfipomenime, Ze incest (lat. incestus=krvesmilstvo) je zakazan téméf ve
viech zemich véetné CR, a téméf viude je stihan absurdné vysokymi tresty, coZ svédéi
o hlubokém psychologickém traumatu zakonodarcti. Incest byl v ranych vyspélych
kulturach nejen dovolen, nybrz ve vladnoucich rodech se stal piimo povinnosti. Od té
doby vSak sexualita a sexualni moralka prosla dlouhym vyvojem (Vanic¢kova aj., 1995,

s.9).
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Sexudlni zneuzivéani je nepatficné vystaveni ditéte pohlavnimu kontaktu, ¢innosti
¢1 chovani. Zahrnuje jakékoli pohlavni dotykani, styk ¢i vykofistovani kymkoliv, komu
bylo dité svéteno do péce anebo kymkoli, kdo dité zneuziva. Takovou osobou muze byt
rodi¢, pribuzny, pfitel, odborny ¢i dobrovolny pracovnik ¢i cizi osoba. Pohlavni tyrani
se déli na bezdotykové a dotykové. Bezdotykové tyrani napt. zahrnuje setkani
s exhibicionisty a ucCast na sexualnich aktivitdch, kde nedochéazi k zadnému télesnému
kontaktu, napt. vystavovani ditéte pornografickym videozaznamtiim. Kontaktni tyrani je
takové, kde dochazi k pohlavnimu kontaktu. Pohlavni tyrani je ve skuteCnosti Castéjsi,
nez se obecné predpoklada, protoze je obvykle skryvano vSemi ¢leny rodiny. Rodina
1 dité¢ se za své chovani stydi. U sexudlniho zneuzivani ditéte je tfeba upozornit
pfedevsim na incest. Nej€astéji zneuziva otec svoji dceru, nékdy se jedna o zneuziti

sestry starSim bratrem (Vani¢kova aj., 1995,s.44).

Sexudlni zneuziti mize mit rizné formy — od neslusného odhalovani intimnich
Casti téla pachatele a sexualniho slidi¢stvi, kdy néjakd osoba tajné sleduje dité pfi
svlékani ¢i sprchovéni, aZ po zneuzivani ditéte pro pofizovani pornografickych snimkd,
osahéavani, homosexualni nebo oralni styk, znésilnéni, incest a v neposledni fad¢ ucast
déti na komercni erotice nebo prostituci. Nékdy muze jit o izolovany jediny piipad,

jindy jde o soustavné, n€¢kolikaleté zneuzivani (Elliott, 1995, 5.50).

3.3.1 Disledky sexualniho zneuZivani

Sexualni zneuzZivani je pro dité¢ traumatizujici udalosti, kterd vyvolava v ditéti
negativni citovou reakci, méni hodnoceni sebe sama i okoli a ovlivituje chovani ditéte.
Dusledky se objevuji pfedev§im v emocni oblasti (Gzkost, nejistota, strach z lidi).
Dochazi ke ztrat€ pocitu bezpe¢i a diveéry k lidem. Zneuzivané déti mivaji zhorSené
sebehodnoceni a nizkou sebetctu, trpi Castéji pocity studu a viné, Ze néco udélaly
Spatné. Obéti sexualniho zneuzivani byvaji v budoucnu castéji obéti Sikany (Vagnerova,

1999, 5.345-346).

Nasledkem sexualniho zneuzivani je zasazené v podstaté celé dité — negativni

dopad traumatu na zdravi duSevni se nejednou promita i do oblasti zdravi somatického.
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Bez dlouhodobé odborné péce mohou nasledky zneuzivani celozivotné snizit kvalitu
zivota obéti, schopnost zaclenit se ve spolecnosti, mohou evokovat rozvoj patologické

osobnosti 1 socidlné patologického chovani v pozd¢jsich letech (Duskova, 2004, s.55).

Oslabeni zékladni divéry v dobro ¢lovéka, naruseni interpersondlnich vztaht,
neschopnost v dospélém véku navazat adekvatni a trvaly partnersky vztah, promiskuita,
zavislosti, uzkost, deprese, snizené sebevédomi, naruseni sebepiijeti a kladné¢ho vztahu
k sobé samému, intenzivni pocity viny, syndrom obéti, posttraumatickd stresova
porucha, dissociativni porucha piredstavuji jen c¢ast vyctu zavaznych nasledka

sexualniho zneuzivani.(Duskova, 2004, s.55).

3.4 Zanedbavani

Zanedbavani se vyznacuje nedostatkem péce, zplisobujicim zadvazné ohrozeni

vyvoje ditéte nebo nebezpeci pro dite.

Rozli§ujeme nékolik druht zanedbavani (Specianova, 2003, s.24):

a) telesné zanedbavani - spociva v selhani pii zabezpeceni télesnych potieb ditéte
(4. vyzivy, oSaceni, pfistiesi, zdravotni péce a ochrany pied ohrozenim)
b) citové zanedbavani - se vyznacuje selhdnim v zabezpeceni citovych potieb

ditéte v oblasti lasky a smyslu ptisluSnosti

¢) zanedbavani vzdélani — vyznacuje se v selhani v zabezpecfeni plnych mozZnosti
vzdélavani ditéte (tj. vytrvalé absence ditéte ve Skole apod.)

d) zanedbavani v oblasti zdravotni péce — tj. v pripadech, kdy dit¢ pottebuje tuto
péci, Ci v piipadech, kdy je opomijena zakladni preventivni zdravotni péce

e) nedostate¢ny dohled nad ditétem — tento se projevuje zvySenym poctem urazi

ditéte, kterym by bylo mozné zabranit

Pro posuzovéani ptipadného stupné zanedbdvani lze vychazet z téchto kategorii

(Specianova, 2003,s.25):
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tézké zanedbavani (vyzivy, zdravotni péce a psychického vyvoje) se vyznacuje
pritomnosti déti v takovych situacich, které bezprostiedné ohrozuji jejich zivot

¢1 zdravi — napt. déti Zijici izolované, ve spolecnosti zvitat apod.

vSeobecné zanedbavani odpovidajiciho jidla, oSaceni, 1ékatské péce, kontaktu s

jinymi vrstevniky a lidmi.

Charakteristickymi projevy v§eobecného zanedbavani mohou byt (Specianové, 2003,

s.25):
>
>

V V V V V V¥V

nedostatek patiicné 1ékatské péce, poruchy rastu, vyvoje, retardace

zdravotné zavadné podminky v domadcnosti s ditétem (odpadky, zima, tma,
plisen, Spina)

podavani nevhodného jidla a jednostranné stravy po nepiimétené dlouhou dobu
(dité nezna ovoce a zeleninu, dozaduje se pouze jednoho druhu stravy, nezna
teplé pokrmy)

nevhodné obleceni ditéte

unava a ospalost ditéte mimo béZnou denni dobu

nedostate¢na osobni hygiena

neurotické navyky s asocidlnim a destruktivnim chovanim ditéte
poruchy feci a pfijmu potravy

ponechani ditéte v domécnosti bez dozoru dospélého aj.

V soucasné dob¢ vSak daleko vétsi nebezpeci predstavuje zanedbavani déti ve

zdanlivé dobrych a uplnych rodinach, které maji vysokou Zivotni a kulturni uroven

a pozivaji dobrou povést. Je to zejména tam, kde profesiondln¢ angazovani rodice

nemaji na dit€¢ Cas, nebo kde jde o dit¢ nechténé. Pfevazné se tento nedostatek

pozornosti a projevil lasky nahrazuje nadbytkem hracek, pencz, jsou ponechany

samotné u televize ¢i videa a Casto jsou posilany na dlouhé pobyty k piibuznym ¢i

znamym. Rada déti a dospivajicich, kteii vykazuji poruchy chovani, hor§i prospéch,

poruchy socidlnich vztaht a tendence k alkoholové a drogové zavislosti jsou déti takto

deprivované, zejména v utlém veéku (Vanickova, 1995, s.45).

U zanedbavanych déti se mohou dlisledkem nedostate¢ného z4jmu matky o dité
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projevit nedostatky v fe¢i a komunikaci. Pozdé&ji dit¢ ani nema potfebu s nékym mluvit,
protoze mu chybi osobné¢ blizky ¢lovek, se kterym by chtélo byt v kontaktu. Rozumové
schopnosti zanedbavaného ditéte nemusi byt zdvazné postiZzeny, ale jsou nedostatecné
rozvijeny a vyuzivany. Déale dochéazi ke zméné citového prozivani a vztahti k okolnimu
svétu, zejména k lidem (déti jsou neduvétivé, citoveé chudé, lhostejné i agresivni),
nerozumi svym vlastnim pocitiim, chybi jim empatie a maji snizenou schopnost chovat
se adekvatnim zpisobem. Dité pfirozené piejima nazor nejblizsich osob a jestlize tito
lidé budou dit¢ hodnotit stale negativné, dité se s jejich hodnocenim ztotozni. U tézsich
forem zanedbavani muze u ditéte dojit k poruchdm télesného vyvoje (neprospivani,

poruchy rustu aj.) (Vagnerova, 1999, s.323-325).

3.5 Zvlastni formy tyrani a zneuZzivani

Systémové tyrdni se vyznacCuje druhotnym ublizovanim ditéti, tzv. sekundarni

viktimizaci. Po prvnim traumatu (poranéni ¢i poskozeni ditéte) nasleduje toto druhotné
tyrani témi, kteti by méli dité chranit po utoku ¢i utocich na né. Piikladem systémového
tyrani jsou piipady, kdy se ditéte poprvé svéti odbornikovi se svym problémem
s tyrdnim ¢i zneuzivanim a jeho vypovéd je zpochybnéna, dit€¢ je opakované
vyslychano a tim jsou opétovné vybavovany traumatické zdzitky z minulosti. Dale
mize jit o piipady, kdy dité tizkostné proziva opakovany policejni vyslech. (Specianova,
2003, s.26)

Organizované zneuzivani déti  predstavuje piipady zavaznych forem sexualniho
zneuzivani s rostoucim dirazem na jeho organizovanost. Vedle détské prostituce lze do
této skupiny fadit 1 détskou pornografii, sexudlni turistiku napi. do zemi Jizni Asie,

byvalého vychodniho bloku a obchodni aktivity, ve kterych je dité€ brano jen jako zboZi.

Ritudlni zneuzivani déti (Vanickova aj., 1999, s. 8§9-91)

Je definovéno jako zachazeni s détmi, které se uskutecniuje v souvislosti se symboly, jezZ
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maji nabozenskou, magickou ¢i nadpfirozenou charakteristiku a jsou soucasti ur¢itého
organizovaného spolecenstvi. Vzyvani téchto symboll a provozovani aktivit je uzivano

k nahnani strachu u ditéte.

Miinchhausenuv syndrom v zastoupeni (by proxy)

Jedna se o vymysleni ¢i zveliCovani priznak somatického ¢i duSevniho onemocnéni
nebo postizeni ditéte rodiCem a v disledku toho opakovani vySetieni ¢i 1éCeni v mifte,

ktera neodpovida objektivni skutecnosti.

Dospéla osoba miize mit pfi tomto tyrani nékteré vyhody, které zdravému ditéti nejsou

poskytnuty, jako jsou socialni davky pro dietni rezim, uptimna litost okoli atd.

4 Socialné pravni ochrana déti ve vztahu k détem
se syndromem CAN

4.1 Zakladni zasady socialné pravni ochrany déti

Socialné-pravni ochrana ditéte je definovdna v ustanoveni § 1 zakona
¢. 359/1999 Sb., o socialn¢ — pravni ochrané déti, a zahrnuje ,,zajisténi prava ditéte na
jeho priznivy vyvoj a Fadnou vychovu, ochranu opravnénych zajmiu ditéte a pusobeni
smerujici k obnoveni narusenych funkci rodiny.“ 7 toho vyplyvé ochrana ditéte pred
jakymkoliv fyzickym nebo psychickym tyranim, zneuzivanim a zanedbavanim.

Poskytuje se bezplatné détem mladsim 18 let.

Zakon o socidlné-pravni ochran€ stanovi, ze zékladnim a rozhodujicim
hlediskem vSech organii nebo jinych subjektl, které se ditétem zabyvaji nebo fesi jeho

problémy, je zajem a blaho ditéte (§ 5). Zajem ditéte nelze nikdy podradit zajmim
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jinym, jako jsou napf. zajmy rodicu, rodiny, jinych osob, statu apod.

Zékon o socialné-pravni ochrané¢ demonstrativné vymezuje okruh déti, na které
se socidlné-pravni ochrana zaméfuje (§ 6). Vymezeni okruhu déti ma pak vyznam pro
postup organt socialné-pravni ochrany déti pti poskytovani konkrétni pomoci témto

détem. Patii sem i déti zneuzivané, zanedbavané a tyrané.

Zékon zajistuje ditéti pravo obracet se na piislusné organy a zafizeni socidln¢-
pravni ochrany déti a dalsi organy, ale i povéiené osoby a jejich zafizeni, jako jsou napf.
détska krizova centra, se zddosti o ochranu, a to i bez védomi svych zidkonnych
zastupct. Velmi vyznamné je zakotveni prava ditéte, které je schopno formulovat své
vlastni ndzory, vyjadfovat se ke svym zalezitostem pii jejich projednavéni. Dité tak
muze zietelné projevit svilj nazor pii rozhodovani o vychovnych opatienich a pti feSeni
vSech zavaznych otazek, které se ho dotykaji, a to i bez pfitomnosti rodici nebo jinych

osob odpovédnych za vychovu ditéte. (Novotna aj., 2000, s. 158)

Rodi¢ nebo jina osoba odpovédna za vychovu ditéte ma pravo pii vykonu svych
prav a povinnosti pozadat o pomoc organ socidlné-pravni ochrany, statni orgéany,

popiipad€ povéiené osoby. Tyto organy jsou povinny pomoc poskytnout (§ 9).
4.2 Uloha socialniho pracovnika p¥i FeSeni syndromu CAN

Socidlni pracovnik oddé€leni socidlné pravni ochrany déti ma Sirokou napli
prace. Pomdha navazat s klientem kontakt, 1épe ho poznat, pfiblizit se mu a zmapovat
celkovou rodinnou situaci, prostfedi, ve kterém dité Zije. Takto ziskané informace jsou
odrazovym mustkem pro dalsi praci s klientem. Poskytuje klientim emoc¢ni podporu,
poradenstvi v socidlné-pravni oblasti, zprostfedkovavd kontakty v ramci funkéni
socialni sité. V neposledni fad¢ provadi terénni socidlni praci. Jedna se o moznost
kontaktu s rodinou v jejim pfirozeném prostiedi, ptipadné zhodnoceni kvality bydleni

a uspokojovani zakladnich potieb ditéte v jeho domacim prostiedi.

Socidlni pracovnik poskytuje také krizovou intervenci, tzn. neodkladnou,

okamzitou pomoc lidem, ktefi nejsou schopni vlastnimi silami feSit svou Zivotni situaci.
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Provadi dlouhodobé sledovani ohrozenych déti v jejich rodinach. Provadi odborné
posouzeni situace ditéte, zhodnoceni miry ohrozeni, jemuz je dit¢ vystaveno,

a z&vaznosti dopadu na dité. Socidlni pracovnik doprovazi dit€ k soudu, vyslechu ¢i k
jinym zatézovym uUkonim, zejména souvisejicimi s trestné-pravnim fizenim. Cilem
odborného doprovodu je minimalizace sekundarni zatéze, které je dité vystaveno béhem
kontakti s organy ¢innymi v trestnim fizeni. Organizuje piipadové konference, coz
pfedstavuje setkani zastupcli vicerych instituci. Cilem je nalezeni jednotného

a optimalniho feSeni dané situace se zvlaStnim ptihlédnutim k potfebam ditéte.

Z dtvodu stale se zvysujiciho poc¢tu déti ohrozenych syndromem CAN , byla na
oddé€leni socidlné-pravni ochrany déti, kde jsem nékolik let pracovala, vyclenéna
pracovnice specializujici se vyhradné¢ na tuto problematiku. Zaroven se odd¢leni
pfipojilo k monitoringu déti tyranych, zneuzivanych ¢i zanedbavanych. Postupné se
ukazalo, ze tato zména byla velkym piinosem, nebot’ se sjednotila prace s témito
ohroZzenymi détmi a rodinami. Odd¢leni rovnéz potada vychovné — rekreacni pobyty
pro déti ze socialn€ slabych rodin, ¢i pro déti s vychovnymi problémy. Moje osobni
ucast na nékolika z nich pro mé¢ byla velkym ptinosem pro dal$i préci s rodinou, nebot’
na téchto taborech ¢i akcich maji socialni pracovnici prilezitost navazat s ditétem blizsi

vztah, coz lze poté pouzit pii terénni praci v roding.

5 Prevence syndromu CAN

Prevence tyrani a ublizovani détem by méla byt pfirozenou soucasti systému
ochrany déti v kazdé spolecnosti. Prosttedky prevence tykajici se této problematiky
v nasi republice jisté existuji. Otazkou vSak zlstava, zda jsou plné vyuzivany tak, aby

k pfipadnému zneuzivani, tyrani a zanedbavani nedochézelo.

Prevence zahrnuje n¢kolik oblasti, které se dotykaji mentalniho a télesné¢ho
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zdravi ditéte, rodice, jejich vzajemného vztahu, vztahu rodi¢i a vztahu spolecnosti.
Cilem prevence na téchto urovnich je pfedejit vzniku traumatizace ditéte, zabranit
jejimu pokraCovani a zamezit rozvoji dlouhodobych zdravotnich, socidlnich

a psychologickych nésledkti na zdravi ditcte.

Podle téchto tii cili mizeme prevenci rozdelit na prevenci primarni, sekundarni

a terciarni (Pothe, 1999,5.106).

5.1 Prevence primarni

Dle definice Svétové zdravotnické organizace znamend pocinat si tak, aby
k urc¢it¢ému neblahému spole¢enskému jevu nedochazelo, tedy predejit jeho vzniku,
potlacit jej v zdrodku, nedat mu pfilezitost a pidu, v niz by mohl zapustit kofeny.
Velkym preventivnim ¢inem celosvétového vyznamu je Umluva o pravech ditéte

a Svétova deklarace o preziti, ochrané a rozvoji ditéte (Dunovsky aj., 1995, s.103).

Smyslem primdrni prevence je predchéazet tyrani, zneuZivani a zanedbavani,
potlacit tento jev jiz v pocatku a konat tak, aby se nevytvarely podminky pro vznik
tohoto nezadouciho jevu. Plisobeni primarni prevence je zaméfeno na Sirokou vetejnost,
na rodice a vychovatele, na odborné pracovniky a vefejné Cinitele. Na této urovni
prevence je dilezitd samotnd vychova a pfistup k ditéti ze strany rodict, pedagogii
a dalSich osob, které maji na dit¢ bezprostiedni vliv, nebot’ diky jejich piisobeni se
formuje osobnost ditéte, dit€¢ si uvédomuje sebe samo, svd prava a povinnosti

a postaveni ve spolecnosti (Weiss, 2000, s.44).

V primarni prevenci CAN muZeme rozlisit tfi vrstvy (Matéjcek, Dytrych, 1994,
s. 14-22):

¢ zaméfené pusobeni na Sirokou vefejnost

Cilem této Cinnosti je celkové povzneseni hodnoty ditéte a hodnoty dobie fungujici

rodiny pro spolec¢nost jako celek. Jejimi Ciniteli jsou vSechny instituce se Sirokou
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celospolecenskou plisobnosti dotykajici se néjakym zpisobem zivota déti. Patfi sem
predevSim orgéany statni legislativy, politické strany se svymi programy, cirkve, skoly,

sdélovaci prostiedky (televize), nevladni organizace aj.
¢ zamgéiené pusobeni na rodice (nebo jiné vychovatele)

Prostfedkem primdrni prevence na této Urovni jsou vSechna obecna opatfeni ve
prospéch rodin s détmi — podpora finan¢ni, nabidky nejraznéjSich sluzeb, nabidky
rekreacnich moZnosti, kulturniho vyziti. Déle sem patfi vyznamna tloha ptipravy déti
na budouci rodi¢ovstvi samotnou rodinou, kterd je v této prevenci nezastupitelnd. Do

této prevence mozno také zaradit vyznam sexualni vychovy na Skolach.

¢ zaméfené pisobeni na odborné pracovniky

5.2 Prevence sekundarni

Sekundarni prevence se zaméfuje na mapovani a vytipovani rizikovych skupin
obyvatelstva a rizikovych situaci, pii kterych mize dochazet k tyrani, zneuZzivani
a zanedbavani ditéte. Sekundarni prevence se tedy ve svém plsobeni snazi o eliminaci

téchto rizikovych skupin a situaci na minimum (Weiss, 2000, s. 63).

Jina definice mluvi o tom, Ze sekundarni prevence ma za cil vyhledavat rizikové
skupiny obyvatelstva (rizikovi dospéli a rizikové déti) a rizikové zivotni situace
z hlediska CAN. Okolnosti, které ovliviiuji riziko posSkozeni ditéte vychazeji z ditéte

samého. Blize kapitola 2.2 (Vanic¢kova aj., 1995, 5.49).

5.3 Prevence tercialni

O prevenci tercialni mluvime tehdy, kdyz k aktu nasili nebo k jinému ublizeni

ditéti jiz doslo a je tfeba zajistit, aby nedoslo k jeho opakovani, aby dité¢ nebylo dale
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poskozovano a dusledky byly snizeny na minimum. Je zahajen proces diagnosticky,
ktery ma vyustit v progndzu ptipadu. Z této prognozy pak dale plyne navrh na pomocna,
ochrannd, terapeutickd a dal$i opatfeni ve prospéch ditéte. Po zachyceni ptipadu CAN
a dusledném zhodnoceni na podkladé¢ materidlii ziskanych z nezévislych zdroja

1 vlastnim diagnostickym Setienim je tfeba rozhodnout (Vani¢kova, 1995,s.51):
— zda dit¢ ziistane déle v rodiné

— zda dit€ nezistane dale ve své rodiné a bude se hledat jiné optimalni feSeni jeho

Zivotni situace.

Népravna opatieni by méla byt komplexni a méla by se tykat jak rodict, tak
samotného ditéte. Nejdiive je nutné zajistit ditéti neodkladné ochranu. Nejcastéji je
mozné kratkodob& umistit dit€¢ na détské oddéleni nemocnice, coz je i pro rodice
socialn¢ piijatelnym opatfenim. Nutno je véc okamzité ohlasit policii (pfipadné
prostfednictvim odboru péce o dit€) — trestny Cin tyrani ditéte je vynat z lékarského
tajemstvi a jeho neozndmeni je samo o sob¢ trestné. V piipadé odebrani ditéte z rodiny
je nutné pocitat s tim, Ze dit€ samo se bude tomuto opatieni branit a ztratu rodic bude
nést Spatné. VEtSina deéti 1 pres traumatické tyrani ze strany rodicd, si vytvari
az nepochopitelné silné pozitivni vazby ke svym tyrajicim rodicim (Langmeier aj.,

2000, s.312, 315).

V tomto stupni prevence hraje velkou roli také socidlni pracovnik, ktery prave
rozhoduje, zda dité v rodin€ ponechat ¢i nikoliv. NejcastejSim feSenim z praxe je, Ze se
hleda piibuzny ¢i jiny blizky c¢lovék rodiny, ktery je schopen se o dit¢ do vyfeSeni
celého piipadu postarat. Rozhodné neni jako jedinym feSenim umisténi ditéte do
ustavniho zafizeni. Pokud vSak dit€¢ zlstdva v pivodni roding, kde napf. doslo
k zanedbavani, je nutné s rodinou nadéle intenzivn€ pracovat i za pomoci jinych
odbornikll (psycholog, 1ékaii aj) a v rodin¢ provadét Casté kontroly. Umisténi ditéte

mimo ptivodni rodinu by mélo byt vzdy krajnim fesenim.

Bohuzel praxe byva casto jind. Pravni normy sice zdlraziluji, Ze organy

socialné-pravni ochrany déti by mély aktivné vyhledavat ohrozené déti a pilisobit na
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rodiCe, aby si plnili své rodicovské povinnosti, ale ve skutenosti jim to neumoziuje
personalni vybaveni odbort, kde nejsou vytvoreny podminky pro takovou praci.

V soucasnosti neni vyjimkou, Ze na jednoho socidlniho pracovnika ptipadd 400 i vice
rodin, které vede ve své evidenci. I pies to, Ze v CR existuji neustavni formy péde

s nestatnimi organizacemi, které se snazi se angazovat v nahradni rodinné pééi. Casto je
vSak tato spoluprace nesnadna a proto i nadale zistava nejcastéjSim feSenim, které vede
k ochrané tyraného, zneuzivaného ¢i zanedbavaného ditéte z dlouhodobého hlediska,

nafizeni Gstavni vychovy. (Matousek aj., 2005, s.32)

6 Nasledna péce o déti tyrané, zneuzivané a
zanedbavané

V souvislosti s naslednou péci o déti, které byly postizeny syndromem CAN,
mizeme mluvit o 1écbé tohoto syndromu. Lécba ma odstranit disledky S$patného
zachazeni s ditétem a ma byt snahou o obnoveni télesné, psychické i socialni pohody
ditéte. Lécba musi byt komplexni a interdisciplinarni, netyka se pouze ditéte, ale celé
rodiny. Je nutna jeji koordinace a musi byt také soustavné sledovana (Dunovsky, 1995,
s. 215).

,Lécba tyranych, zneuzivanych a zanedbdvanych déti musi byt orientovana
nejenom na obét nasili ¢i zanedbavani, ale i na vSechny zucastnéné, a to i na
zneuzivatele samotného, zvlaste, jedna-li se o clena rodiny. Je-li v§ak nutné resit situaci
tim, Ze by mélo byt dité z ni vzato, pak by se tak mélo dit az po dobré uvaze, zda by jako
prvni z rodiny nemél jit zneuzivatel a ne dité “ (Dunovsky, 1995, s.216).

Péce ¢i lécba tyranych, zneuzivanych a zanedbavanych déti se uskuteciiuje na
ttech zakladnich rovinach, které od sebe nejsou néjak ostfe ohrani¢eny (Dunovsky,
19995, s. 217-218):

1. Lécba akutnich stavli, pfima intervence — hlavnim smyslem je co nejdiive

zabranit dalSimu ubliZzovani ditéti a poskytnout prvni pomoc, je-li to potieba.
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Nejobtizngjsi se jevi pomoc sexualné zneuzitému ¢i znasilnénému ditéti, kde
nejde jen o lékatskou pomoc, ale predevsim o dusevni podporu. V této fazi je
dalezité dit€¢ umistit mimo rodinu, nejlépe k piibuznym.

2. Rozsahl¢é Setieni vsech okolnosti — jednd se o Setfeni okolnosti souvisejicich
s nasilim na ditéti ¢i nedostate¢nou péci o n¢, Setfeni v rodiné, u détského 1¢kare,
ve Skole, odd¢€leni socialné-pravni ochrany déti, stanovuje se diagnoza piipadu
a uruje se plan komplexni terapie.

3. Dlouhodobé sledovéni ditéte a jeho rodiny — snahou je pomoci a definitivné
vyfesit alespon zékladni vztahy mezi z(Castnénymi s ohledem na prospéch
a zajem ditéte a jeho uplné uzdraveni. Je to rovina l1écby, kde velkou roli hraje
pfedev§im specializovany lékat, psychiatr, psycholog, ale také socialni
pracovnik, ktery se snazi optimaln& vyfesit naru§ené vztahy v roding. Casto je
také nutnd spoluprace se Skolou a détskym lékafem. Tato tfeti rovina 1écby by
neméla koncit nikdy, rodina a dité by mélo byt i nadéle sledovéno az do zhojeni

vSech nasledku nasili.

6.1 MoZnosti pomoci ditéti postizenému syndromem CAN

Pomoc pii feSeni piipadi zanedbavanych, tyranych a zneuzivanych déti miize
poskytnou Kkrizové centrum, jehoz tym odbornikii by mél mit potfebné zkuSenosti
a znalosti a predevsim citlivy pfistup. Tato krizova centra pracuji ¢asto s nepretrzitym
provozem, nabizi okamzitou krizovou intervenci a pomoc, a také mohou nabizet
moznost azylového ubytovani ohrozenym détem. VéEtSinou spolupracuji s oddélenim
socialné-pravni ochrany déti, které hleda alternativni zptisoby umisténi ditéte z rodiny
po dobu nezbytnou k vyfeSeni ptipadu. Bohuzel tato krizova centra najdeme spiSe ve
vetsich méstech a to jen v omezeném mnozstvi.

Psychoterapie je hlavnim prostfedkem napravy disledkd tyrani ¢i sexudlniho
zneuzivani déti. Hlavnim cilem je pfijeti traumatu, ziskdni rovnovahy a vyrovnani se

s prozitou udalosti, kterou nelze zménit. Dilezitym pfedpokladem je oteviena
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komunikace, dit¢ by mélo ziskat pocit porozuméni, citové opory a jistoty (Vagnerova,
2004. s. 631-632).

Celorepublikové u nas funguje také né€kolik tzv. linek diivéry, které vyuZzivaji
nejenom déti, ale 1 dospéli. Linka divéry je celostatni telefonni linkou, kterd pomaha pti
feSeni krizovych zivotnich situaci. Nejednou se stava, ze je prvnim mistem, kam dité
zavola a svéii se s tyranim ¢i zneuzivanim. Hlavnim tkolem téchto linek je nejprve
poskytnou citovou podporu a snahu najit spolecné fteSeni, €i dit¢ nasmérovat
k nejbliz§imu odbornikovi ¢i policii. Sama jsem se v praxi setkala se dvéma ptipady,
kdy mne jako socialni pracovnici kontaktovala linka divéry a zddala o pomoc pfi
vyhledani ditéte pifimo v terénu. Toto dit¢ se jim svéfilo se zadvaznym problémem
fyzického tyrani v rodiné.

Dal$im zafizenim, které mohou lidé ¢i odbornici pii feSeni problému vyuzit jsou
azylové domy pro matku a dité. Pravé ony mohou slouzit v pfipadé, kdy tryznitelem
byl otec ¢i partner matky a je nezbytné dit¢ umistit mimo rodinu a zajistit tak jeho
bezpedi a ochranu. Casto jde o piipady, kdy nasilnik ohrozoval nejenom dité, ale

1 matku, a jednalo se o tzv. domaci nasili.

Prakticka cast

1 Cil praktické casti
Cilem praktické casti je popis a charakteristika jednotlivych piipadd v ramci
konkrétni lokality — mésta (okresu) Décin za urcité ¢asové obdobi formou piipadovych

kazuistik. Analyzou téchto kazuistik bude provedeno vyhodnoceni, zda se v téchto
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skute¢nych ptipadech promitaji nékteré z okolnosti, které jsou popsany v teoretické
Casti. PredevSim se zaméiim na typologii rodin, ze kterych déti se syndromem CAN
pochazeji, kdo z blizkych osob se nejcastéji tyrani ¢i zneuzivani dopousti, jaké jsou
nejcastéjsi problémy v roding, jak dit€ prospiva ve Skole , zda bylo dit¢ umisténo mimo

ptuvodni rodinu aj.

V nékterych kazuistikdch bych se chtéla problému vénovat hloubéji, a to tim, ze
pomoci rozhovoru, pozorovani a analyzou projevu nedokoncenych vét zjistim, zda i
nadale ve sledované rodin€é dochazi k tyrani, zanedbavani ¢i zneuzivani ditéte. Bude se
jednat o rodiny, se kterymi jsem sama dlouhodob¢é pracovala, nékdy se jednalo i o
nekolik let s détmi jsem méla velmi zkych vztah, tudiz pouziti vyse uvedenych metod

nebylo problematické.

2 Metody vyzkumu
Pro svou praci jsem zvolila formu kvalitativniho vyzkumu, jelikoz mi

umoznuje zkoumat jednotlivé ptipady do hloubky.

wKvalitativni  vyzkum je proces hledani porozumeéni zaloZeny na riznych
metodologickych tradicich zkoumani daného socidalniho nebo lidského problému.
Vyzkumnik vytvari komplexni, holisticky obraz, analyzuje riizné typy texti, informuje

o nazorech ucastniki vyzkumu a provadi vyzkum zkoumani v prirozenych podminkach “.

(Hendl, 2005, s.50).

Kvalitativni vyzkum se provadi pomoci del§iho a intenzivniho kontaktu
s terénem nebo situaci jedince ¢i skupiny jedincl. Provadi ho vyzkumnik, ktery ma
intenzivni a delsi kontakt s terénem nebo situaci jedince ¢i skupinou jedincii. Snazi se
ziskat uceleny pohled na pfedmét zkoumani, hlavnim nastrojem zkoumdani je
vyzkumnik sam. Hlavnim ukolem je zjistit, jak se 1idé v ur¢itém prosttedi chovaji, pro¢
jednaji zpisobem, jakym jednaji a jaké jsou mezi nimi vztahy. Vyzkumnik ve své snaze

hledani a snaze vSe pochopit vytvari podrobny popis toho, co zjistil, pozoroval
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a zaznamenal. Snazi se najit vSe, co by mohlo vyjasnit situaci (Hendl, 2005, s.51, 52).

Ve své praktické ¢asti budu studovat jednotlivé ptipady tyranych, zneuzivanych
¢1 zanedbavanych déti formou ptipadovych kazuistik. ,, U kazuistiky neboli pripadové
studie jde o analyzu a popis jednotliveho pripadu (jedince), a to na zdklade
diagnostickych udaju a zaveri, které vyustuji v diagnozu a v adekvatni navrhovand
opatieni, popi. v prognézu dalsiho vyvoje. (Svingalova, 2004, s.6). Bude zji§tovana
rodinnd a osobni anamnéza sledovanych déti, cely vyvoj sledovanych piipada z hlediska

ditéte i z hlediska rodict apod.

Dalsi z metod, kterou bych chtéla pfi svém vyzkumu pouzit, bude rozhovor.
Nejcastéji se touto metodou zjistuji nazory, postoje, zdjmy, ale 1 pani, obavy, konflikty,
problémy osobnosti. Podle poctu osob, které se rozhovoru Gcastni, rozliSujeme rozhovor
skupinovy (beseda) a individualni. Podle zplsobu, jakym je rozhovor veden,
rozliSujeme razné techniky rozhovoru, jako napt. nedirektivni techniky rozhovoru, pfi
nichz je dulezité¢ navodit atmosféru divéry a empatie. Rozhovor miize vyt volny, fizeny
nebo interview. Déle rozliSujeme otdzky piimé (mifi piimo k problému) nebo nepiimé
(vedou k cili oklikou). Rozhovor by mél mit ¢ast ivodni (slouzi k navozeni pratelské
atmosféry), hlavni (zaméfeni na konkrétni problém) a zavérenou (Svingalova, 2005,

5.33-34).

Dal$i z metod, kterou bych chtéla pouzit, bude pozorovani. Pozorovani je
zakladni a nejcastéji pouzivanou metodou, pomoci niz se dovidime o pfirozeném
pribéhu jevu bez umélého zasahu do jeho vzniku, prubéhu a vysledku. Tato metoda se
muze pouzit jako samostatna metoda nebo v kombinaci s jinymi metodami. Je tieba
dodrzovat nasledujici tfi zdsady, a to plénovitost, systemati¢nost (soustavnost)
a pfesnost a objektivitu. Pfedmétem pozorovani mohou byt neverbalni projevy (aktivita,
gestikulace, mimika, vzhled aj.) a verbalni projevy (obsah feci aj). Pozorovani lze
rozlisit podle riznych hledisek na kratkodobé a dlouhodobé, na nahodné a systematické.
Podle mirti zuCastnénosti na piimé, nepiimé (zprosttedkované) a skryté. Dale na

individualni a skupinové, celostni a ¢asteéné (Svingalova, 2005, s.31-32).
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Posledni metodou, kterou pouziji, bude technika nedokoncenych vét. Tato
technika patii mezi tzv. slovné asociacni projektivni techniky. Lze ji vyuzit také jako
analyzu produktii s projektivnim charakterem. Dopliiovani vét lze pouzit u déti
1 dospélych az na uréitém vyvojovém a mentalnim stupni. Je nutno tuto techniku stejné
jako dalsi produkty lidské Ccinnosti doplnit metodou rozhovoru a pozorovanim

(Svingalova, Pesatova, 2005, 5.22).

3 Pripadové kazuistiky jednotlivych déti

3.1 Vyzkumny vzorek

Vyzkumnym vzorkem kazuistické ¢asti je 7 déti z oblasti severoCeského kraje —
décinska, které byly oznaceny syndromem tyraného, zneuzivaného a zanedbavaného
ditéte. VSechny ptipady byly nebo jsou stale vedeny odd€lenim socialné-pravni ochrany

déti Magistratu mésta DECin.

Kazuistiky budou feSeny charakteristikou tyraného, zneuZivaného
a zanedbavaného ditéte, rodinnou a osobni anamnézou, oznamenim piipadu a zpisobem
feSeni pfipadu, praci s rodinou, navrhy spoluprice, vyvojem piipadu, ndvrhy dalsi

vychovy a vychovnych opatieni, feSenim problému z pohledu specialistti a odbornikii.

Vsechny pfipady jsou z obdobi let 2008 a 2009, kdy jsem sama na oddéleni
pracovala. Nekteré pripady jsem méla sama v evidenci a pracovala jsem s ditétem
1 rodinou, nékteré vedla specialistka pro tyrané, zneuzivané a zanedbavané déti, kterd na

oddéleni pusobi.

Pét kazuistik se tykd problému tyrani, predev§im fyzického, ale soucasné

1 psychického. Dvé kazuistiky nastifiuji sexualni zneuzivani déti vlastnim otcem. V
téchto ptipadech je Sokujici predevsim ve&k déti, konkrétné divek, kterym bylo v dobé
sexualniho zneuzivani pouhé dva a Ctyfi roky. Soucasné ve dvou sledovanych rodinach

se objevuje problém doméciho nasili mezi rodici.
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3.2 Zpracovani pripadovych kazuistik

Udaje jednotlivych piipadi byly ziskany na oddéleni socialnd-pravni ochrany
déti Magistratu mésta DéCin, pfimo z osobnich spisti déti. S nékterymi rodinami jsem
osobné pracovala, s né€kterymi piipady jsem se seznamila dikladnym prostudovanim

spisu a konzultaci se socidlni pracovnici, kterd konkrétni ptipad vedla.

Ke zpracovani kazuistik jsem prostudovala pfedevs§im ufedni zdznamy ze spisi,
tj. zdznamy ze Setfeni v terénu ¢i prace s rodinou na oddé€leni, dale zpravy policie,
rozsudky soudt, rtizné vySetfeni psychologii, zpravy ze Skol, od détského 1ékate aj.
Také jsem vychdzela ze svych zkuSenosti s nékterymi z téchto ptipadi.

Nekteré pripady, se kterymi jsem osobné pracovala, byly rozsifeny o rozhovor,
metodu doplnénych vét a pozorovani. Konkrétné se jedna o tfi kazuistiky, v nichz
v prvni ptjde o rozhovor s mentalné postizenym chlapcem, ktery byl tyran matkou, ve
druhém piipadé provedu rozhovor a metodu doplnénych vét s chlapcem, ktery byl
rovnéz dlouhodobé tyran vlastni matkou a v poslednim ptipad¢ bude pouzita metoda

pozorovani u Ctyfleté divky, kde bylo podezieni na sexudlni zneuZivani otcem.

Jména déti a jiné identifikovatelné znaky byly pozménény z divodu ochrany

osobnich dat.

3.2.1 Pripadova kazuistika ¢. 1
Alexandr

V prvni kazuistice se budu vénovat Sestiletému chlapci, u kterého bylo zjisténo

podezieni na fyzické tyrani vlastni matkou.
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Osobni anamnéza — chlapec z 3. t€hotenstvi matky, porod ve 35. tydnu, spontanni, bez
komplikaci. Pfi novorozeneckém screeningu zjiSt€éna mensi ledvina, kojen asi mésic,
trvale medikovan. Castéji nemocny, péée matky o dit& byla jiz zpo¢atku nedostateén4,
nedostavovala se na pravidelné kontroly k détské lékarce. Jedna se o socidlné

problematické dite.

Rodinna anamnéza — matka pochazi sama ze socialné slabé romské rodiny. Je vdana,
celkové ma Ctyfi déti, t.C. je na matetfské dovolené s nejmladsim dvouletym synem, Zije
s druhem, ktery ji pomaha s vychovou déti. Otec déti vyrustal v détském domové, nyni
je dlouhodobé ve vykonu trestu (tyrani nejstarSi dcery), mladsi déti ho prakticky
neznaji. Za svého otce povazuji soucasného druha matky. Jedna se o rodinu dysfunkéni,

doplnénou.

K péci matky o déti byly jiz v minulosti shledany nedostatky, proto byl podan navrh
oddé€lenim socidlné-pravni ochrany déti na nafizeni soudniho dohledu nad vychovou
déti. Od roku 2002 nafizen Okresnim soudem v Déciné soudni dohled . Rodina je
pravidelné sledovéna, nejcastéjSim problémem je zajiSténi pravidelnych kontrol déti

u détského I¢kare a fadnéd dochazka starsSich déti do skoly.

V rodinach obou rodic¢ti se vyskytuje kriminalita, nizky intelekt a zavislost na alkoholu.

Z 1ékaiského vySetieni — nezletily vySetfen po odebrani déti z rodiny na zdkladé
podezieni z tyrani v roding, které oznamil pfibuzny rodiny a anonymni telefonat idajné
sousedky. Matka zdtvodnuje uraz tim, Ze se nezletily doma s détmi honil, upadl

a poranil se na hlavé o skiin, v bezvédomi nebyl, vSe si pamatuje, nezvracel, chovani

dle matky normalni.

V oblasti hlavy ve vlasové ¢asti nalezena rana. Pozdéji dva starSi sourozenci potvrdili,

ze uraz nezletilému Alexandrovi zptisobila matka podpatkem boty.

Zavér a doporuceni — jde o chlapce, ktery pochazi z rodiny socialn¢ slabé, dysfunkéni,

nepodnétného rodinného prostiedi, rodina sledovéana pro Spatnou péci nékolik let.
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Pii pravidelnych kontrolach v ramci nafizeného soudniho dohledu se matka snazila

o napravu, spolupracovala a péce o déti byla v rdmci moznosti zajiSténa.

Pozdé&ji se na oddéleni socidlné-pravni ochrany déti dostavil pfibuzny rodiny, ktery
upozornil na nevhodné chovani matky k détem, tidajné Casto nechava své déti samotné
doma a s druhem navstévuji restauracni zatfizeni. Nezavisle na tomto oznadmeni se i v

tuto dobu anonymné ozvala sousedka rodiny, ktera Casto slysi velky kiik déti z bytu.

Socialni pracovnice navstivila zakladni Skolu, kterou navs§tévuji starSi sourozenci
nezletilého Alexandra. Sdéleni tfidnich ucitelli jednotlivych déti vypovidalo o tom, Ze
déti chodi v posledni dobé do Skoly celkové velmi zanedbané, vyhladovélé a Spinavé,
nevhodné a nedostate¢né oblecené. Ttidni ucitelky rovnéz mluvily ihned s détmi, které
na ptfimy dotaz odpovédély, Ze je matka Casto bije a Alexandr mé nyni rozbitou hlavu,

kde ma tfi stehy, coz mu méla matka zptisobit podpatkem.

Na zéklad¢ téchto sdéleni se okamzité realizoval ve vecernich hodinach vyjezd socialni
pracovnice do rodiny v misté bydlisté 1 za ucasti policie. Na misté bylo zjiSténo, ze déti
jsou doma samotné, polonahé, vyhladov¢lé, a to véetné nejmladsiho dvouletého bratra
nezletilého Alexandra. Starsi déti uvedly, Ze takto byvaji doma samy velmi Casto, nejen

ptes den, ale i ve veCernich hodinach. Dale sd€lily, ze maji hlad.

Vzhledem k tomu, ze déti byly zastizeny doma zcela bezprizorni a v zanedbaném stavu,
naprosto nedostatecné oblecené, hladové a u nezletilého Alexandra bylo evidentni
poranéni hlavy, bylo nuceno oddéleni socialné-pravni ochrany déti podat okamzité
navrh k okresnimu soudu na nafizeni pfedbézného opatieni a déti z rodiny odejmout.
Déti byly pfevezeny na détské oddéleni nemocnice az do doby soudniho rozhodnuti.
Bohuzel nebyl v mezidobi zajistén Zadny piibuzny, ktery by byl schopen se o déti
postarat a zajistit. Okresni soud v D&Cin¢ vydal pfedbézné opatifeni o umisténi vSech
ctyt déti do Détského diagnostického ustavu v Liberci. Na matku bylo podano trestné
oznameni ve véci podezieni na tyrani svéfené osoby. Je velmi pravdépodobné, ze

u vSech déti bude nafizena ustavni vychova. Do budoucna bude nutné pracovat

s matkou, aby bylo mozné déti vratit zpét do piivodni rodiny.
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3.2.2 Pripadova kazuistika ¢. 2

David
Ve druhé kazuistice se budu vénovat ptipadu devitiletého chlapce Davida, ktery
je mentaln¢€ postizen a bylo u néj zjisténo podezieni z télesného a psychického tyrani ze
strany matky a prarodice. V zavéru této kazuistiky bude popsan rozhovor, ktery jsem

s nezletilym provedla.

Osobni anamnéza — nezletily David se narodil z prvniho téhotenstvi matky. Porod byl
spontanni, zdhlavim, porodni hmotnost 3500g/50 cm. Po narozeni nebyl ptfiduSen, byl
jen kratce v inkubatoru. Poporodni vyvoj byl v normé, bez komplikaci. V jednom roce
nezletily chodil, malo mluvil. Cistotu udrzoval od 4 let véku. Psychomotoricky vyvoj
byl do jednoho roku v normé¢, pak zjiSténa retardace fecového i intelektového vyvoje.
Od ctyt let dochdzel do mateiské Skoly. V sedmi letech zah4jil David povinnou skolni
dochdzku néstupem do 1. tfidy zvlastni Skoly (nyni prakticka), byl zafazen do
alternativniho vzdélavaciho programu pro zéky se zdravotnim postizenim. Prvni ro¢nik
opakoval, pfetfazen do specidlni Skoly. V deviti letech se svou sestrou umistén do
détského diagnostického ustavu, diivodem bylo podezieni z psychického a fyzického

tyrani ze strany matky.

Rodinna anamnéza — David pochézi z neuplné rodiny. Matce je 38 let, je svobodna,
ma zakladni vzdélani. Jednd se o simplexni osobnost. Je dlouhodobé nezaméstnana.
Jméno Davidova otce matka nikdy neuvedla. David mé o ¢tyii roky mladsi sestru, tato
je zdrava, rovnéz otec neuveden. Matka pochdzi z rozvedeného manzelstvi. Zije ve
spolecné domacnosti se svym otcem, dédeckem déti. Pii socidlnich Setfenich domacnost

rodiny shledana vzdy v potadku a Cistote.

Z psychologického vySetfeni — prvni vySetfeni Davida prob&hlo v jeho Sesti letech

z divodu posouzeni Skolni pfipravenosti. Zavér psychologa byl, Ze nezletily je dité

vvvvvv
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grafomotoriky (Groven pohybové zpusobilosti pro graficky vyraz, psani, kresleni,
rysovani ) - pro Skolu zcela nepfipravené. Byl doporucen odklad Skolni dochazky,
s ¢imz matka souhlasila. David byl uznéan jako osoba zdravotné postizend a matka na
n¢ho pobirala davku ptispévek pii péci o osobu blizkou (nyni ptispévek na péci).

V dobé¢ odkladu byl opakované¢ integrovan v mateiské skole. Dal$i vySetfeni prob¢hlo

v souvislosti s umisténim do diagnostického tstavu v deviti letech. Zde psycholog
uvedl, Ze David je nezraly, citové deprivovany, zanedbany, hiife adaptabilni, déld mu
potize zorientovat se v novém prostiedi. Jinak se jedna o dité velmi pfitulné, touzici po
pozornosti, ale také agresivni k ostatnim détem (fyzicky i1 verbaln¢). Je hravy, ma dobry

vztah se svou mladsi sestrou, citové fixovan na matku a dédu.

Zavér a doporuceni — v deviti letech byl nezletily David umistén na zikladé
predbézného opatieni do détského diagnostického tstavu, kde absolvoval dvoumésicni
diagnosticky pobyt, poté piremistén do détského domova, kde je do soucasné doby.
Hlavnim divodem bylo nevhodné vychovné prostiedi matky a také podezieni na
nepifimétené fyzické trestani a biti ze strany matky i dédecka, na které upozornila
pfedev§im Skola a détsky oSetfujici lékaf. Piipadem se zabyvala i policie a ze
znaleckych posudktl bylo zjisténo, ze biologickym otcem obou déti je otec matky, ktery
s détmi zije. Matka tuto skutecnost popird, za otce deti uvadi rizné smyslené osoby.

Tyrani matce nebylo doposud prokazéano, celd véc je stale v Setfeni policie.

U Davida i jeho sestry byla soudem nafizena Ustavni vychova a déti jsou umistény
v détském domovée. VétsSinu roku vsak David travi v psychiatrické 1écebné, kde je mu
vénovana odborné specializovand péce vzhledem k jeho postizeni. Dle svého vyjadieni
je David v ustavni péci spokojeny. Matka 1 dédecek (otec) nezletilého pravidelné

navstévuji, soud styky prozatim nezakézal.

Vychovné prostiedi chlapce, ve kterém vyrtstal, bylo naprosto nevyhovujici pro
nedostatecné vychovné schopnosti matky. Neposkytovalo dostatek podnétii pro jeho
dalsi zdravy vyvoj. Byly shledany skutecnosti, o kterych je ziejmé, Ze nezletilého v jeho
vyvoji piimo ohrozovaly. Jednak to je nedostatek citovych vazeb a predevsim fakt, ze

vlastnim otcem nezletilého je jeho dédecek. Tato skute¢nost zcela jednoznaéné hovoti
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o zavadnosti vychovného prostedi, kde nejsou dodrzovany zakladni moralni a etické

normy.

Za soucasné situace bylo natfizeni tstavni vychovy u Davida jedinym vhodnym feSenim.
Dtlezité je zachovat kontakty nezletilého s matkou a pfedevsim zachovat sourozenecké

vztahy s mladsi sestrou.

Rozhovor s nezletilym Davidem — navstéva a nasledny rozhovor probéhl v ramci
pravidelnych navstév, kterou socialni pracovnik musi vykondvat jednou za 3 mésice
u déti, u kterych je nafizena ustavni vychova. Rozhovor neprob¢hl v kmenovém
détském domove, ve kterém je David dlouhodob¢ umistén, ale v psychiatrické 1é¢ebné,
kde nezletily travi vétSinu roku. Zvolila jsem rozhovor fizeny, pii kterém byly pouzity
otazky pfimé 1 nepiimé. Cilem rozhovoru bylo zjistit, jak je David v 1é€ebné spokojeny,
zda ho navstévuje n¢kdo z rodiny, jak se k nému chovaji ¢lenové rodiny v dobé, kdy

doma travi prazdniny.

Otazka ¢. 1 — Vi§, pro jsi tady v 1é¢ebné?

., Nevim, jak jsem se tady vzal. Predtim jsem byl v décdku a pak mé dali sem asi proto,

«

ze jsem zlobil. Mlatil jsem déti a provokoval je.*
Otazka ¢. 2 — Proc€ jsi mlatil déti?

,, Nevim, proc jsem to delal.

Otazka €. 3 — Vis, pro jsi byl v détském domove?
,, 10 uz viibec nevim *“.

Otéazka ¢. 4 — Libi se ti tady v 1écebne?

., Libi. Jsou tady hodny lidi, pomdhaji mi. Mame taky zdabavu, vylety. Taky tady dobre
vari.
Otazka ¢. 5 — Chtél bys tady ztistat?

., Chtel bych tady zustat, jsem tady spokojeny, nestyska se mi. Je to tady lepsi nez
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v deécaku.

Otéazka ¢. 6 — Navstévuje t€¢ nékdo?

‘

,,Jo, mama s dédou za mnou jezdi na navstévu. Chtel bych viastné byt tady i doma.
Otazka ¢. 7 — Jezdi§ doml na navstévy?

., Byl jsem doma o Vanocich. Doma byl vanocni stromecek. Prijeli si pro nds rodice.

I3

Jeli jsme domu autem, bylo mi Spatné a zvracel jsem *.
Otézka ¢. 8 — Rodice?

,,INo to jsou ti, co jsou doma, to je déda a mama*.
Otazka ¢. 9 — Jsou na tebe doma déda s maminkou hodni, nebiji t&?

,Mame je hodna i zla. Hodna je, kdyz mi pomaha s ukolama, zlad je, kdyz nepomdaha.
Déda mi dava pusu na dobrou noc. Taky mé nekdy hladi, kdyz jsem hodny. Déda se
rozcili jen, kdyz jsem zly, jinak je hodny.

Zavér rozhovoru — jelikoz jsem piipad Davida neméla pfimo ve své naplni prace,
navstivila jsem ho s kolegyni, kterou dobfe znd. Nicméné kontakt byl navazan bez
problémti. David nebyl vystraSeny ani uzkostlivy. Na mé otazky ochotné odpovidal.
Jeho projev byl jednodussi, Spatn¢ se orientoval v case, nedokdzal dlouho udrzet
pozornost. Z rozhovoru vyplynulo, Ze v 1é¢ebné je nezletily spokojen, libi se mu zde
vice nez v détském domove. TESi se na setkani se svou matkou 1 dédou, kteti o n¢j

projevuji zdjem. Je také zjevné, Ze svého dédu povazuje spiSe za svého otce.

3.2.3 Pripadova kazuistika ¢. 3
Daniel
V tieti kazuistice bych chtéla popsat ptipad devitiletého chlapce, kterého fyzicky
napadl jeho vlastni otec. Rodina je dysfukcéni, v minulosti mezi rodi¢i dochazelo

k domacimu nasili. .
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Osobni anamnéza — nezletily se narodil za doby trvani manzelstvi rodict, jednalo se
o druhou graviditu matky, porod spontanni ve 36. tydnu, vaha 2950 g/50 cm. Poporodni
vyvoj v normé&, kojen. Matefskou Skolu zacal navstévovat ve tfech letech, povinna
Skolni dochazka v 6 letech, adaptace dobra. V soucasné dobé navstévuje tieti ro¢nik

zakladni skoly.

Ze zpravy skoly vyplyva, Ze Daniel je primérny az podprimérny zak, ma problémy pii
komunikaci se spoluzaky. Je agresivni, détem ublizuje fyzicky i1 slovné. Je zde jasné
patrnd snaha mit kamardda a n¢kam patfit, ddva to vSak najevo zcela nevhodnym
zpisobem. Déti ho vSak mezi sebe nepfijimaji. Matka se Skolou spolupracuje dobte,
dba o Danielovu ptipravu do Skoly, méa snahu fesit veSkeré problémy. Otec se Skolou
nespolupracuje. U Daniela se v posledni dobé objevuje nevhodné chovani k dévcatim
se sexualnim podtextem (placani po zadku), ale zjevné jde pouze o nevhodné

vyjadienou naklonnost ke spoluzacce.

Rodinna anamnéza — nezletily se narodil za doby trvani manzelstvi, rodice se rozvedli
v dobé, kdy bylo nezletilému Sest let. Daniel pravidelné svého otce navstévuje v jeho
nové rodin¢, matka nikdy neméla pfipominky ohledné styku otce s ditétem, v posledni
dob¢ se vsak objevuji problémy. Matka mé podezieni na nevhodné chovani otce k ditéti
1 jeho agresivitu. V dobé trvani manzelstvi v rodin¢ zasahovala policie v souvislosti

s domacim nasilim.

Matka je t.&. na matefské dovolené s tiiletou sestrou Danielou. Zije sama s détmi. Do
evidence oddé€leni socialné-pravni ochrany déti se rodina dostala z divodu rozvodu
manzelstvi pfed tfemi roky, kdy se jednalo o zcela bezproblémovy piipad, rodice se na
vychove i vyzivé dohodli a nezletily byl svéfen do vychovy matky. Pii socidlnich
Setfenich v rodiné nebyly zjistény zadné nedostatky, domécnost vedena v naprostém
poradku a cistoté. Rodice jsou zdravi. Z jakého rodinného prostfedi pochazeji nebylo
zjisténo.

Z psychologického vySetfeni — jiz v prvni tfidé ma nezletily vychovné problémy, jak

ve Skole, tak i doma. M4 slabsi prospéch. U Daniela diagnostikovand vyvojova poruchu
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uceni (dyslexie, dysgrafie) a také porucha pozornosti s s hyperaktivitou (ADHD). Matka
rovnéz zkusila zménu vychovného prostiedi a néjaky ¢as byl Daniel v péci otce, ale

bohuzel ke zméné jeho chovani nedoslo (jednalo se o 3 tydny).

Ze zpravy oSetiujiciho lékafe — po vikendovém pobytu u otce si matka vsSimla
hematomi v obliceji a na téle Daniela. Chlapec uvedl, ze ho otec uhodil a §lapl mu na
bficho. Diivodem mély byt neshody s novou ptitelkyni otce. Nezletily hospitalizovan na

détském oddéleni nemocnice, za tyden propustén do domaci péce matky.

Zavér a doporuceni — matka celou véc oznamila na policii. Na otce podano trestni
ozndmeni. Celd véc je nyni v Setfeni policie. OSPOD doporucilo matce vyhledat
vzhledem k vychovnym problémim Daniela odbornou pomoc specialniho pedagoga
nebo spiSe détského psychiatra. Matka zvazuje podani ndvrhu na zdkaz styku otce

s Danielem. Pokud se prokaze fyzické napadeni ze strany otce, je velmi pravdépodobné,
ze soud tomuto navrhu vyhovi. V soucasné dob¢ Daniel nechce svého otce vidét, sam

uvadi, ze byl sice drzy, ale to, co mu otec ud¢lal, ho bolelo. Boji se ho.

Vzhledem k tomu, Ze nezletily je svéfen do vychovy matky, neni v tomto ptfipadé nutné
zvazovat zménu vychovného prostiedi ¢i nafizeni Gstavni vychovy. Pokud otci bude
fyzické napadeni syna prokdzano, otec nebude zbaven rodiovské zodpovédnosti
a kontakt s nezletilym mu nebude zakézan, bude nutné tento kontakt predevSim
zpocatku realizovat za asistence socidlniho pracovnika ¢i jiného odbornika, popf.
pozadat o vypracovani znaleckého posudku, ktery by mél zvazit, zda kontakt otce

se synem je v zajmu ditéte.

3.2.4 Pripadova kazuistika ¢. 4
Petr
V této kazuistice se budu vénovat chlapci, u kter¢ho se v jednom roce véku
objevila zranéni nasvédcujici syndromu tyraného ditéte. Nyni jsou nezletilému Petrovi
Ctyti roky.
Osobni anamnéza — nezletily se narodil z druhého tchotenstvi matky, porod bez

komplikaci, psychomotoricky vyvoj na rozhrani horniho a hrani¢niho pasma lehké
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retardace. Od utlého veku sledovan détskym psychiatrem. V jednom roce hospitalizovan
v nemocnici pro frakturu lebky s ¢astecnym krvacenim do mozku. Lékatii vyslovili
vazné podezieni na tyrani svéfené osoby a na zaklad¢ predbézného opatfeni byl Petr
umistén do kojeneckého ustavu, pozdéji soudem nafizena tstavni vychova a chlapec

umistén v détském domové, kde se nachazi do soucasné doby.

Rodinna anamnéza — matka pochazi z neuplné rodiny, je svobodnd, zdravd, ma
zakladni vzdé€lani, na matefské dovolené, pfedtim dlouhodobé nezaméstnand. Otec
svobodny, sam vyrtstal v détském domové, poté ve vychovném ustavu. Byl n€kolikrat
ve vykonu trestu pro majetkovou trestnou ¢innost. V rodinach obou rodica se vyskytuje

kriminalita, nizky intelekt, rodiny sledovdna OSPOD. Otec sam jako dité tyran.

Z psychologického vySetieni — jde o chlapce, ktery navazuje socidlni kontakt dobfe,
tec je dyslalickd a pretrvava retardace expresivni slozky feci. Hruba a jemna motorika je
rozvinuta ptfiméfené veéku. Socidlni chovani odpovida veéku, v zakladni sebeobsluze je
samostatny, oblékne se, obuje, na spani nosi jesté pleny, sdm si umyje ruce. Chlapec je
psychiatricky sledovan a medikovan. M4 hyperkinetickou poruchu chovani na bazi
(Iehkd mozkova dysfunkce). Vychovné je obtizné zvladatelny s projevy hyperaktivity,
nesoustfedénosti, obc¢as i projevy agresivity vuci ostatnim détem a nékdy i personalu.
Poruchy chovéani jsou bez znamek mentalni retardace, je zde zjevna psychicka

deprivace.

Zavér a doporuceni — do evidence OSPOD se nezletily dostal v jednom roce véku po
oznameni socidlni pracovnice nemocnice, kam byl pfijat se zranénim, které
nasvédcovalo syndromu tyraného ditéte. U Petra byla zjisténa fraktura lebky na pravé
strany hlavy s ¢aste¢nym krvacenim do mozku a rozsahlymi podkoznimi hematomy
ruzného stari. Zavaznost poranéni neodpovidalo tomu, co uvedli jako pficinu zranéni
rodi¢e. Soucasn¢ byly zjistény dalsi ¢etné krevni podlitiny a také jizvy a odérky starSiho
data. Bylo provedeno okamzité socidlni Setfeni v rodin€ ze strany oddéleni socialné-
pravni ochrany déti a cely pifipad zacala Setfit kriminélni policie. Rodi¢e nejprve uvedli,
ze dit¢ spadlo z postele, poté matce z naruci, nakonec na n¢j mé¢ly spadnout dvere.

Zranéni vSak neodpovidalo vypovédi rodic¢t. Dukladnym Setfenim celého piipadu bylo
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zjisténo, ze oba rodi¢e dlouhodobé dité€ bili a to z riiznych diivodu, napt. Petr nechtél jist
¢1 spat. Nékolik ptibuznych potvrdilo, jak surové bylo s nezletilym zachazeno. Z vyse
uvedenych divodii bylo dité po propusténi z nemocnice pifedano rozhodnutim soudu do

péce kojeneckého ustavu, pozdéji détského domova.

Rodic¢e se o Petra prestali zajimat a vzhledem k tomu, Ze o n¢j neprojevili po dobu
nejméné 6 mesict soustavné opravdovy zajem, byla u néj nafizena tstavni vychova
a i bez souhlasu rodi¢l byl nezletily zatazen do evidence déti vhodnych k osvojeni.
Bohuzel se pro néj prozatim nenasli vhodni osvojitelé, tak i nadale zije v détském

domové.

Oba rodice byli uzndni vinnymi trestnym ¢inem tyrani svéiené osoby podle § 215 odst.
1. 2 pism. a), b) tr. zdkona. Matce byl uloZen nepodminény trest odnéti svobody v trvani

1 roku, otci nepodminény trest v trvani 2 let.

3.2.5 Pripadova kazuistika ¢. 5
Pavel

V dalsi kazuistice se budu zabyvat pfipadem nyni jiz 10-let¢ho chlapce,
u kterého byl diagnostikovan syndrom tyraného a zanedbavaného ditéte. Jedna se
o rodinu, se kterou jsem ja sama pracovala 3 roky, s nezletilym Pavlem jsem méla
osobn¢ velmi uzky vztah. Tento vztah se vytvotil také diky tomu, ze oddéleni socidlné-
pravni ochrany déti organizovalo détské letni tabory, kterého se nékolikrat ucastnil
1 Pavel. Soucésti zpracovani této kazuistiky bude také pouziti metody nedokoncenych
vét, kterou jsem se pokusila zjistit, zda v rodiné i nadale dochazi k tyrani i
zanedbavani.

Jedna se o dit¢ z netplné rodiny, ve které bylo dlouhodobé tyrano. Do rodiny
jsem pravideln¢ dochézela v rdmci stanoveného soudniho dohledu nad vychovou déti.
Na oddéleni bylo pracovano s celou rodinou, uvedena kazuistika se bude tykat pouze

nezletilého Pavla, nyni jiz desetilet¢tho. Na tyrani v rodiné¢ bylo nase odd¢leni
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upozornéno prostfednictvim anonymniho oznameni. O celé véci byla také ihned

informovéna policie, matka vSe poprela.

Osobni anamnéza - nar. 2000, v dob¢ zjisténi tyrani navstévuje druhou tfidu zakladni
Skoly, kde je hodnocen jako podprimérny zak s vychovnymi problémy, jedna se o paté,
nejmladsi dit€¢ matky. DuSeni stav matky je dobry, pribéh téhotenstvi a porodu
nezjiStény, dale nejsou zndmy okolnosti novorozeneckého obdobi a dalSiho
neuropsychického vyvoje, vaznéji nestonal, nem¢l odklad Skolni dochazky, vyzaduje
vice pozornosti, je détsky a mazlivy. Zprava ze zakladni Skoly, kterou nezletily zacal
navstévovat, popisuje Pavla jako chlapce, ktery vyzaduje pozornost, touzi po pratelstvi,
nekdy vSak voli Spatné prostfedky k jeho dosazeni — vymysli si, 1Ze, agresivné jedna
(provokuje spoluzéky, pere se, nckolikrat je i pokousal). Nezletily Pavel spontanné
ucitelkam sd€luje, ze napt. za trest kle¢i v kouté a na rukou mé knizky, nesmi chodit do
obyvaciho pokoje, mama ho sprchuje studenou vodou, kdyz zlobi....bije ho vateckou
a strasi ho ,,peklem®, takze se v noci boji......Pavel chodi do Skoly nedbale obleceny,
Casto v usSpinéném nebo nevhodném obleceni. Jeho prospéch je primérny, matka

komunikuje se $kolou pouze pisemn¢, na pozvani se nedostavuje.

Rodinna anamnéza - nezletily Pavel se narodil v plné rodin€, pozdéji se rodice
rozvedli. V dob¢, kdy se dostala rodina do evidence oddéleni, mél nezletily Pavel 6 let.
Ma celkem Cctyfi sourozence, a to vlastni sestru Janu (8 let), a vlastniho bratra

Tomase(13 let), dale dva nevlastni sourozence bratra Petra (17let) a Jana (20 let), ktefi

......

Otec - vlastni, nar. 1953, se synem se dlouhodob¢ nestykal, pozdéji se styk upravil.
Pavel mél nékolik nevlastnich otcl, vzhledem k ¢astému stfidani partnert matkou. Nyni
matka Zije se starSim muzem, se kterym chce uzavfit jiz tfeti snatek. Priteli matky Pavel
fika ,.tati“, na pfani matky. Matka, nar. 1963, bez vzdélani, dlouhodobé nezaméstnana,
odkézana na socialni davky, bez vazngjsich duSevnich onemocnéni, sama byla tyranym

dité¢tem. U starSich sourozencii vychovné problémy, pozd¢ji i trestna ¢innost. Rodina
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momentalné¢ doplnénd — novy druh matky. Rodinné prostiedni dlouhodobé
problematické, matka ma Casto nepifiméfené vychovné metody, Casto stiida partnery,

vychovu nezvlada. Druh matky pracuje, ziji jako rodina v rodinném domé. Pavel ma

spole¢ny pokoj se sestrou, domacnost vedena na primerné tirovni.

Z psychologického vySetreni - nezletily Pavel byl vySetien détskou psycholozkou brzy
po zjiSténi podezieni na tyrani v rodin€. Psycholog uvadi, ze Pavel mluvi na urovni
svého véku, slovni zdsobu ma bohatou, plsobi bystfe, trva jen drobna dyslalia, na
logopedii s nim matka chodi. Zpocatku mluvi o tom, ze doma ho biji jen starsi bratii

a nevlastni otec (byvaly druh matky, kterého Pavel oznacuje jako ,,hnusného tatu™ na
rozdil od ,,hodného taty*, kterym je vlastni otec Pavla), maminka ho nebije. Pti hovoru
o tom, jakym zplsobem ho nevlastni otec bije vafeckou do hlavy ptibiha, drzi se mne
(psychologa — pozn. autora) a druhou rukou naléhavé ukazuje mista na hlavé, kam byva
bit. Bit byva i rukou. Popisuje i to, jak on a sestra byvaji za trest koupani ve studené
vod¢ 1 v obleceni, pak si mokré Saty musi sundat a prfevléknout se. Za trest také
klecivaji, nejvice to boli na dlazbé na balkéné......d¢ti mivaji hlad, stava se, Ze doma
neni vibec nic k jidlu. Pavel se nechce ode mne, uvadi psycholozka, odpoutat, po
ukonceni vySetieni odmitd odejit s matkou, rukama se vzpira o zed’ u dvefi, matka ho
musi odvést nasilim........ Ze znaleckého posudku z oboru specialni pedagogiky
vyplyva, Ze obé déti jsou psychicky deprivované, chybi jim pocit zakladniho bezpeci

a klidu. Lze u nich konstatovat syndrom CAN, a to formou emoc¢niho a psychického
tyrani s prvky fyzického tyrani (neadekvatné tvrdé tresty). K tomuto presvédceni vedlo
znalce détmi popisované a dlouhodobé se opakujici nadavky, poniZzovani,

zesméSnovani, opovrhovani, hostilita a nedivéra v déti ze strany matky.

Oddéleni socidlné-pravni ochrany déti vedlo spis rodiny od rozvodu rodi¢i, kdy
byly obé déti svéfeny do vychovy matky. Poté matka vystiidala n¢kolik kratkodobych
partnerskych vztahl, byla dlouhodobé nezaméstnana. V dobé&, kdy bylo nezletilému
Pavlovi 6 let, obdrzelo oddéleni socidlné-pravni ochrany déti ozndmeni o uté€ku

z domova jednoho z déti, 17-letého Petra. Petr uvadi, Zze mél incident s matkou, ktera ho
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udetila pésti do obli¢eje. Thned poté utekl k ptibuznému, ktery ho odvedl na détské
oddé€leni nemocnice. Zde se nezl. Petr rozpovidal o hrubém zachazi matky predevSim
s mlad$imi sourozenci, tedy sestrou Janou a bratrem Pavlem. V tu dobu obdrzZelo
oddéleni také anonymni oznameni na podezieni z tyrani déti. O celé véci byla ihned
informovana policie, matka vSe popiela s tim, Ze si déti vSe vymyslely. Matka pozvana
k projednani celého piipadu ke Komisi pro socialné-pravni ochranu déti, kterd je ziizena
odborem socidlnich véci Magistratu mésta DECin. Zde byla matka poucena vSemi
moznymi odborniky (psycholog, détska Iékarka, ucitelé), jak ke svym détem pfistupovat
a slibovala zlepseni svého chovéni. Byla u ni patrnd upfimna snaha.

Bezprostiedné po ozndmeni o podezieni z tyrani déti byla vénovana pozornost
zejména ovéfovani pravdivosti a zjiStovani skutecnosti k piipadu. Probéhlo Setieni
v rodiné¢ a v misté bydlisté. Uskutecnily se kontakty socialni pracovnice se vSemi
institucemi, zejména s détskou lékarkou a tfidni ucitelkou nezl. Jany. Matka zacala
s oddélenim socialné-pravni ochrany uzce spolupracovat, bala se odebrani déti z rodiny,
k ¢emuz nakonec nedoslo. Nad vychovou déti byl Okresnim soudem v Dé€iné stanoven
soudni dohled, v ramci kterého socialni pracovnice provadély cCasté a pravidelné
navstévy déti v roding, sledovaly déti ve skole a dalSich institucich. Situace v roding se
stabilizovala, déti Castéji jezdily ke svému vlastnimu otci, ktery pozdéji zazadal
o svefeni déti do své péce. V té dobé se takové teSeni zdéalo jako ideadlnim. Matka
navazala novy druzsky pomér, nezletily tedy zacal Zit v doplnéné rodiné.

S rodinou jsem ja osob¢ pracovala cca 3 roky, v dobé kdy bylo nezletilému Sest
az devét let. Jak uz bylo vySe zminéno, nad vychovou déti byl stanoven soudni dohled.
V ramci tohoto dohledu jsem rodinu navstévovala pravidelné, cca dvakrat mésicné
a dale jsem rodinu sledovala ve spolupraci ostatnich instituci (l€kat, Skola). Matka
s nasim oddélenim spolupracovala dobfe, snazila se o napravu, sama cCasto pfisla
a zadala o pomoc. Rovnéz vSechny pfipominky, které se napt. tykaly neporadku
v domécnosti piijimala s respektem a snazila se je odstranit.

Obé déti se zucastnily détského letniho tabora, které potadalo nase oddéleni pro
déti ze socidlné slabych rodin. Tohoto tdbora jsem se sama ucastnila jako jedna

z vedoucich pracovnikii. S obéma détmi jsem byla denné ve styku, vyzadovaly
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zvySenou pozornost, touzily po blizkosti, byly vdécné za pohlazeni, vodéni za ruku
apod. Spolecn¢ jsme si vytvorily velmi blizky vztah, myslim, ze ve mné mély davéru.
Bohuzel béhem tohoto 10-denniho pobytu také spontdnné hovoftily o situaci doma,
o matcinych trestech a nevhodném zachazeni. Po piijezdu z tohoto tdbora pak bylo

hlavnim tkolem zjistit, zda toto nevhodné chovani stale pietrvava.

Technika nedokon¢enych vét

Tuto techniku jsem realizovala s nezletilym Pavlem na zacatku Skolniho roku po
absolvovani détského letniho tdbora. Soucasti této metody byl také rozhovor. VSe se
uskutecnilo v dobé Skolniho vyu€ovani, na pid¢ Skoly, bez pfitomnosti tieti osoby.
Cilem rozhovoru a metody nedokoncenych vét bylo zjistit, jak je Pavel spokojeny
v nové, doplnéné roding, jak vnima nevlastniho otce a zda se v rodin¢ objevuje opét
tyrani ¢i nepiimétené tresty.

Typ rozhovoru — nedirektivni forma, individualni rozhovor, forma rozhovoru volna,

pouzity otazky ptimé i neptimé

Popis postupu- nejprve jsem s nezletilym provedla metodu rozhovoru, jednalo se

o rozhovor volny, pozd¢ji jsem mu piedlozila tzv. nedokoncené véty, které jsem mu
vzhledem k jeho véku reprodukovala ustné. Na zavér jsem polozila né€kolik pfimych
otazek k objasnéni tohoto, jak reagoval na nedokoncené véty.

Kontakt byl navazan okamzité, Pavel se sam rozpovidal o pfipravované svatb¢ matky
a ,taty" (soucasny druh matky), dale mluvil o kamaradech, skole, vzpominal na zazitky

z tabora.

Pozd¢ji pfedneseny Pavlovi tyto nedokoncené véty, které sam tstné doplnil takto:

1. MoOje SeStra mME ....cccuveeriieeiieeiiee e mlati

2. Kdyzjsem doma tak .......ccccoevvieniiiieniiiieniieeiee e, si hraju na pocitaci
3. Nejvice mi udéla radost, kdyz .......cccoeviieiiinnnnen. pfinesu jednicku
4. Jednou mé maminka ........cccoccevieniniiiniiinienienceens zmlatila

5. Myslim, Ze tatinek me€ ........cccccceevvvievierciieieeieenen. mlati

6. Nejradéji na sveté MAM.........eeevveeecieeeiieeeiieeeieeens tatu



7. Chtél bych, aby maminka............cccceeveevreerrennirennnnnn. mé nemlatila

8. Kdyz si vzpomenu, ze m¢ maminka........................ ma rada

9. Jemi lito, kdyZ maminka.........c..cccevienenicniencnnns mé mlati

10. U nds doma s€ potad........ccceevveevirenieeiiienieeieeieene, fve

11. Mym nejvetsim pranim je........cceevveeveevrrenveennens abych jel do Lovosic (zde bydli

vlastni otec Pavla — pozn. autora)

12. Pfed spanim nejvice myslimna .........cccceeceeennennee. pohadku

Pavel pii dopliiovani nedokoncenych vét reagoval okamzité, spontanné, o svych
odpovédich nepfemyslel. Abych si ujasnila nékteré odpovédi, polozila jsem Pavlovi
nekolik pfimych otazek.

Napt. k otazce €. 5 - ,,Jaky tatinek t&€ mlati?* ,,No ten, co s nim ted’ bydlim, né ten miij,
za kterym jezdim*. A jak t¢& bije?* , Dostavam facku, facku ale na zadek, nebo taky
vareckou, ale vetsinou si to zaslouzim, protoze chodivam pozdé ze skoly .

K otazce €. 6 - ,,Tady jsi mél na mysli kterého tatu?* ,, Tatu z Lovosic, toho mého “.

K otazce ¢. 11 - ,,To bys chtél jet k tatovi napotfadd nebo jen na vikend?* ,, Naporad,
chtel bych tam bydlet .

K otazkdm €. 7 a 9 - ,,JJak t€¢ maminka bije?* ,, Po hlave, rukou nebo na zadek, taky

vareckou, prosté ruzné. “

Zavér a doporuceni — vysledky rozhovoru a nedokoncenych vét byly dosti
jednoznac¢né. V rodiné pravdépodobné i nadale dochazi k fyzickym trestim, na kterych
se podili nejen matka, ale 1 jeji novy partner. Dillezité bude zjistit, do jaké miry jsou
pfiméfené a jaka je jejich intenzita. Je zjevné, Ze Pavel toto chovéni bere jako normu
a kazdodenni zalezitost.

Pavel ma pravdépodobné nyni nejbliz ke svému biologickému otci, kterého pravidelné
navstévuje v jeho nové roding. Tento zvaZzuje o podani ndvrhu na zménu vychovy,
kterym by dostal Pavla do své péce. V kazdém ptipad¢ bylo nutné provést v rodiné
okamzitou intervenci a zjistit, do jaké miry jsou zjisténa fakta o nevhodném zachazeni

s Pavlem pravdiva.
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Nejvhodnéjsim feSenim celé situace je apelovat na otce, aby trval na svéteni Pavla do
své péce, aby bylo zamezeno dalSimu nevhodnému zachazeni s nezletilym. Umisténi

Pavla do ustavni vychovy by mélo byt az krajnim feSenim.

3.2.6 Pripadova kazuistika ¢. 6

AneZka

Dal$im ptipadem, o kterém bych se chtéla zminit, je pfipad dvouleté hol¢icky,
kterou m¢l udajné sexualné¢ zneuzival jeji vlastni otec. Cely pfipad neni prozatim
uzavien, otec obvifiuje matku ditéte, ze si dajné zneuzivani dcery vymyslela, aby mu

znemoznila kontakty s dcerou po rozvodu manzelstvi.

Osobni anamnéza — AneZka se narodila z druhého t€hotenstvi matky, porod v terminu,
bez komplikaci. Matka na mateiské dovolené, celodenn¢ pecuje o dceru. Nezletila je
stale kojena. Vyvoj ditéte prozatim v normé. Nezletild je zdrava. V dobé, kdy byly
Anezce dva roky, vyslovila matka podezieni na sexudlni zneuzivani ze strany otce,

se kterym jiz v té dob¢ neZzila ve spole¢né domécnosti.

Rodinna anamnéza — nezletila pochdzi z netplné rodiny. Matka s otcem ditéte zila

v druzském pomeéru do jednoho roku véku Anezky, poté se rodina rozpadla. Rodice
uzavieli dohodu o upravé vychovy a vyzivy a nezletila byla svéfena do vychovy matky.
Otec se s dcerou stykal dle dohody. Pozd¢ji dohoda mezi rodi¢i nebyla moznd, otec se
upravy styku s dit€tem domahal soudn¢. Soud rodi¢iim ustanovil icast u medidtora za
ucelem zlepSeni jejich vzajemné komunikace ve prospéch ditéte. Matka nafizeni soudu
vétsSinou nerespektovala a branila kontaktu otce s Anezkou. Otec pozadal o pomoc

1 Fond ohrozenych déti a Zadal pfitomnost socialni pracovnice pii kontaktech s dcerou.
Po né¢kolika navstévach byl ucinén zavér, Ze matka opravdu styky mezi dcerou a otcem
siln€ narusuje a brani jim.

Matka je rozvedena, z prvniho manzelstvi ma 16-letou dceru. Dle psychologa je

vyrovnand, inteligentni, citova stranka osobnosti se opira o velmi rozvinutou matefskou
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slozku. Dcefi se maximalné vénuje, k jeji péCi nejsou zadné pripominky. Pred
matefskou dovolenou pracovala jako sekretaika.
Otec je rozvedeny, v minulosti dvakrat Zenaty, s détmi z pfedchozich vztahl se nestyka.

Jedna se o Cclovéka inteligentniho, v minulosti pracoval jako policista, t.c.

nezaméstnany.

Rodina se dostala do evidence OSPOD az v souvislosti s pravou vychovy a vyzivy
u nezletilé Anezky. RovnéZ socialni pracovnice OSPOD se n¢kolikrat zucastnila styku
otce s Anezkou, pfi kterém se nezletild chovala pfirozené, reagovala na otce kladné,

nechala se chovat.

Z. psychologického vySetieni — u détského psychologa byla Anezka vySetfena poté, co
matka pojala podezifeni na sexudlni zneuZivani ze strany otce. Nezletild ji méla po
navstéve u otce fici, ze ,,ted’ budeme hladit prcinku, to se deélad . Dale uvedla, Ze to ma

od tatinka a Ze ji veCer hladi v postylce.

Dle psychologa uroven mentalnich i motorickych schopnosti Anezky odpovida véku.
Nezletila je pomérné silnou osobnosti, negativistické reakce jsou v okamziku frustrace
silné. Vychova matky je permisivni (vice tolerantni), ale hranice inosnosti vymezujici.
Dévée je na matku silné citové vazano, nechce se od ni vzdalovat, ma tendenci
regredovat v pfipadé pokusu o vzdaleni. Je stale jest¢ kojena, a tak v takovych
okamzicich za¢ind vyzadovat kojeni také jako moznost matku k sobé¢ ptipoutat. Nejevi
znamky traumatizace, neni Uzkostnd. Pfi mapovani rodiny na obrazku se vyhyba
postaveé otce, coz miize byt disledkem matcina napéti a nervozity kolem osoby otce.
Vzhledem k tomu, Ze jiz kolem druhého roku ditéte je libido probuzené a lze ditéti
zpusobit blaho, neni vyloucené, ze udalost popsana matkou, probéhla a nezletilé Anezce
byla piijemna.

Détsky psycholog celou véc oznamil oddéleni socialné-pravni ochrany déti se zadosti

o podrobng;jsi proSetteni celého ptipadu. Matka celou véc rovnéz oznamila policii.

Z. 1ékarského vySetieni — po trestnim ozndmeni, které ucinila matka na otce, bylo

stanoveno né¢kolik soudnich znalci z oboru zdravotnictvi, psychiatrie a sexuologie.
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Anezka se podrobila Iékaiskému gynekologickému vysetfeni, pii kterém byl zjistén
v panenské blané otvor elipsovitého tvaru v priméru 8 mm, coz dle sd€leni détské
gynekolozky, neni u takto malych déti obvyklé. Nelze vSak urcit, zda jde o pfirozenost,
¢i zda doslo ke zvétSeni otvoru zdsahem. Ddle byla zjisténa drobna nerovnost zptisobena
jistym zdsahem, nelze vSak urcit, zda k tomuto poranéni doslo pfi padu, manipulaci

nezletilé s predmétem, ¢i v diisledku ciziho zavinéni.

Zavér a doporuceni — po podani trestniho ozndmeni matky celou véc Settila policie.
Otci bylo sdéleno obvinéni z trestného ¢inu pohlavniho zneuZivdni. Znalec z oboru
zdravotnictvi, odvétvi psychiatrie a sexuologie, neshledal u otce Zadnou duSevni

poruchu ani sexualni deviaci. Ani dalsi Setfeni neprokdzalo, Zze se véc popisovana

matkou stala. Z uvedenych ditvodii policie celou véc odlozila.

V tomto piipad¢ je nutné se ptat, zda se skutecné celd véc stala nebo se pouze dvouleté
dit¢ stalo predmétem matciny touhy upfit otci svd otcovskd prava. Bohuzel se

s podobnymi piipady nesetkavam v praxi poprvé.

V dobé vySetiovani celého piipadu policii, se smél otec stykat s dcerou pouze za
pfitomnosti tfeti osoby, tj. socidlni pracovnice. Poté, co bylo obvinéni stazeno, pozaduje
puvodni upravu jeho kontaktu s dcerou, samoziejmé bez ptitomnosti matky ¢i socialni
pracovnice. Nyni mu jiz toto pravo nelze upfit, pokud se s matkou nedohodnou, je velmi

pravdépodobné, Ze soud styk otce upravi, nebot’ neni diivod pro jeho zékaz ¢i omezeni.

3.2.7 Pripadova kazuistika ¢. 7

Anna

Dalsi kazuistika je v mnohém podobna ptedchazejici. Jedna se o ptibeh Ctyileté Anny,
jejiz rodice praveé prochézi rozvodovym fizenim a jejich velkym vzajemnym sporem je
praveé nezletila, kterou oba rodice chtéji do své péfe. Vziajemné vztahy rodicl jsou
velmi vyhrocené, objevuje se zde domaci nasili , ale pfedev§im podezieni na sexualni

zneuzivani ditéte ze strany otce.
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Tento ptipad jsem méla jako socialni pracovnice ve své evidenci, s rodici i ditétem jsem
byla ve velmi Castém kontaktu. Casto jsem se ucastnila kontakti otce s Annou, tudiz

tato kazuistika bude obohacena o metodu pozorovani.

Osobni anamnéza — dit¢ z prvniho téhotenstvi matky, porod bez komplikaci, rany
psychomotoricky vyvoj v normé. Navstévuje matefskou skolu, kterd Annu hodnoti jako
velmi Sikovné, bystré a inteligentni dité. V posledni dobé se vSak u ni vyskytuji mensi
vykyvy v chovani. Dité vyzveddval v minulosti pfevazné otec, nyni se rodice stfidaji.

Oba rodice se zjevné ditéti velmi vénuji.

Rodinna anamnéza - nezletild pochdzi z neuplné rodiny , oba rodi¢e jsou
vysokoskolsky vzdé€lani (I€katka a inZenyr). Otec je starSi o 20 let nez matka. Oba

zaméstnani, velmi dobra povést, nejsou zde problémy s alkoholem apod.

Do evidence oddé¢leni socidlné-pravni ochrany déti se rodina dostala na zékladé Gpravy
vychovy a vyzivy v souvislosti s rozvodem manzelstvi. Mezi rodi¢i byly velké spory,
vazla komunikace a nebyli schopni se dohodnout na dalSim vychovném prostiedi pro
Anicku. Matka s dcerou opustila spolecnou domacnost a odsté¢hovala se k rodi¢im.
Stézovala si na agresivni chovéni otce, doSlo k napadeni, véc Setfila policie. Soud
ustanovil soudniho znalce, ktery by pomohl posoudit, kdo z rodici ma vhodngjsi
vychovné prostiedi pro dité. V tuto dobu také matka poprvé vyslovila podezieni na
sexualni zneuzivani Anicky ze strany otce. Otec zéasadn€ odmital jakakoliv obvinéni,
spolupracoval s policii. Matka vsSak docilila toho, ze kontakt otce s dcerou byl pferusen.
Tento se ho vSak i naddle domaha alespoii v omezené mife. Otci byl upraven
predbéznym opatfenim okresniho soudu styk s nezletilou, a to kazdy tyden na dvé
hodiny, ale pouze za pfitomnosti socidlni pracovnice. Tato Uprava by méla trvat do

kone¢ného prosetieni celé véci policii.

Ze znaleckych posudkii — v ramci trestniho fizeni byl otec vySetfen znalcem z oboru
sexuologie, ktery oznacil otce za osobu se sexualni uchylkou — pedofilii. Podle znalce se
jednd o zavaznou sexudlni deviaci, kdy navrhuje ochrannou sexuologickou Iécbu

ustavni formou. Otec pozadal o nového, nezavislého znalce z oboru sexuologie, jehoz
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zaveér vysetieni byl, ze otec Zddnou sexudlni deviaci netrpi.

Z. psychologického vySetireni ditéte — Anna je spontanni dité, bez zdbran v kontaktu,
sdilné. Verbalni projev ma vzhledem ke svému véku nadprimérny. Vypravi spontanné
o vztazich mezi rodi¢i, o tom, ze je rada, ze se s maminkou od tatinka odst¢hovala.
Sama také za¢ina mluvit o tom, ze ,, tatinek mi hladi buchticku a to se nesmi“. Toto
verbalni sdéleni tedy neptisobi vérohodné, neverbaln¢ vSak dokaze predvést, jak lezi
pfed spanim, mirné roztazené nohy a piedvadi hlazeni na vnéjsich pohlavnich organech
se slovy, Ze , tatinek me tu hladi a pri tom mi c¢te o pejskovi a kocicce”. Matka je
pfesvédcena o tom, Ze otec dceru zneuzival a nepfeje si, aby se s ni stykal. O vSem
mluvi zcela oteviené i pred dcerou, kterd svého otce zaCina odmitat, coz dava najevo
tim, Ze kdyz ho potkala v ¢ekarné psychologa, nepozdravila jej, neodpovédéla mu na
dotaz....Zazit¢ rodinné udalosti ji traumatizuji a mohou se projevovat poruchami

chovani, naladovou labilitou apod.

Metoda pozorovani

Tuto metodu jsem pouzila v dobé, kdy jsem se jako socidlni pracovnice Ui¢astnila
kontaktd Anic¢ky se svym otcem, ktery probihal vzdy jednou tydné v utery od 14 hodin
do 16 hodin na pidé ordinace détské psycholozky za pfitomnosti socidlni pracovnice.
Nezletilou vzdy pfivedla matka, kterd respektovala, a¢ nerada, toto pfedbézné soudni
rozhodnuti. Otec byl vzdy na kontakty s dcerou peclivé ptipraven, dovedl dceru zabavit

jak zajimavou aktivitou ¢i hrou, tak mél pro ni piti, sladkosti a riizné hracky.

Cil pozorovani : cilem bylo zjistit, jaky vztah ma Anicka vytvofen k otci, zda jsou u ni

patrny né&jaké znamky strachu, obav z kontaktu s otcem, zda ji tento styk negativné

ovliviiuje apod.

Typ pozorovani: jednalo se o pozorovani pfimé a dlouhodobé, nebot’ jsem hodnotila

celkové asi 6 kontaktii otce s dcerou, kterych jsem byla osobné pfitomna. Jednalo se
o Casovy horizont cca 3 mésicl. Dale Slo o pozorovani individudlni, kdy jsem

se zaméftila predev§im na nezletilou Annu.
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Popis postupu: vSechny kontakty se realizovaly v ordinaci détské psycholozky, ovsem

bez jeji ptitomnosti. Ja jsem do vzajemného hovoru ¢i her aktivné nezasahovala, sedéla
jsem v Ustrani a pozorovala jsem probihajici kontakt. Samotné setkavani probihalo tak,
ze otec v Casovém predstihu jiz sedél v mistnosti, Anicku zpocatku pfivadéla matka,
pozdéji jeji pritel, do ¢ekarny, odkud jsme jiz pouze ja a nezletild odchazely spole¢né za

otcem do ordinace.

Prabéeh schiizek 1ze piekvapiveé hodnotit jako bezproblémovy, az na malé vyjimky Anna
reagovala na otce kladn€. Nebranila se ani fyzickému kontaktu, kdy ji otec hladil po
vlasech, chytal za ruku, sama mu sedala na klin, v§e v rdmci bézného kontaktu otce

s dcerou. Na téchto fyzickych kontaktech jsem jako socialni pracovnice nespatrovala
nic, co by neodpovidalo béZnému vztahu otce s dcerou. Samoziejmé, pokud by nezletilé
byly neptijemné, byla jsem povinna témto kontaktim okamzité zabranit. Role socialni
pracovnice v tomto ne zcela bézném piipad¢ byla jednoznacnd, zamezit negativnimu

vlivu na psychiku ditéte.

Anna se svym otcem aktivné travila stanoveny Cas, byla nadSend z jeho her i sladkosti.
Otec byl vzdy na setkani dikladné pfipraven a nezletilou dokéazal kvalitné zabavit, Casto
si pfinasel mnoho her, pomicek a hracek. Otec mél samoziejmé zajem se s nezletilou
setkavat mimo ordinaci a snazil se k tomu Anicku motivovat. Ta se tomu vSak neustale
branila ptedev$im slovné ,,nechci, maminka by se na mé zlobila, zZe s tebou nékam
puijdu.... “.Obcas také otce hodnotila , ze ,,je zly, hlavné na maminku*. Toto tvrzeni
pfedevs§im vychéazelo z toho, ze Anna byla svédkem doméciho ndsili mezi rodici.
Verbalni vypovédi se vSak zdaly byt Casto v rozporu s jejim spontdnnim chovanim

k otci, kterému jsem byla svédkem.

Zavér a doporuceni — pouzitd metoda pozorovani z mého pohledu neodhalila
nevhodné chovani otce k ditéti. To samoziejmé nemusi znamenat, ze k sexualnimu
zneuziti nezletilé vlastnim otcem nedoslo. V soucasné dobé stale probiha vysetfovani
celé véci kriminélni policii, otec je podeziely z trestného ¢inu pohlavniho zneuZzivani
dle § 242 odst. 1,2) tr. zdkona. Je ziejmé, Ze prozatim je celd véc spiSe nejistd a mize

poukazovat i na to, ze dit¢ se stalo obéti vzajemného konfliktu rodi¢l v rozvodovém
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fizeni, kdy matka ma velkou snahu styktim otce s dcerou absolutné zabranit. Pokud otci
nebude prokazana vina, zcela jist¢ bude zadat o svéfeni dcery do své vychovy, stejné
jako o to bude usilovat i matka. Poté jiz bude na opatrovnickém soudég, jak rozhodne.
Pravdépodobné bude nutné ustanovit dal§i znalce z oboru détské psychologie, aby
dikladné posoudili vychovné schopnosti obou rodict. Pokud bude otec uznan vinnym,
Anna bude svéiena do matCiny vychovy a otci bude styk s dcerou s velkou
pravdépodobnosti zcela zakdzan, popt. bude realizovdn pouze za pfitomnosti tieti,

nezavislé osoby a to ve velmi omezeném rozsahu.

4 Vyhodnoceni kazuistik z pohledu teoretickych
zavéru

Uvedené kazuistiky ¢. 1 az ¢. 5 byly vybrany s ohledem na shodné nebo
podobné sledované jevy, aby tyto poté bylo mozno vyhodnotit a porovnat se zavéry
a teoretickymi poznatky popsanymi v teoretické Casti této prace. Kazuistiky ¢. 6 a ¢. 7
se tykaji sexudlniho zneuzivani ditéte, ale i zde jsou patrné nekteré shodné prvky.

1. Rodina — jednalo se o déti, které byly svymi vlastnimi rodic¢i tyrany, zanedbavany ¢i
sexualné zneuzivany. Ve vSech pfipadech se jednalo o vlastni rodice. Ve dvou
ptipadech Slo pouze o matku, v jednom piipad€ o oba rodice, v jednom piipadé

o matku a dédecka (ve skuteCnosti §lo o biologického otce) a ve trech pripadech
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pouze o otce. VSechny déti pochézely z dysfunkénich nebo neuplnych rodin, vétsina
déti zila pouze s matkou, v jednom piipad¢ s matkou a dédeckem (otcem ditéte),

v dalSim ptipadé Slo o doplnénou rodinu, kde matka Zila s novym druhem, ktery se
podilel na vychové. Ve dvou sledovanych rodindch se objevilo také doméci nasili.
Vsechny déti pochazely z dysfunkénich nebo doplnénych rodin, patii k tzv.

rizikovym détem, tak jak je uvedeno v kapitole 2.2 teoretické Casti této prace.

Pachatel — tyrajicim rodi¢em byla ve dvou piipadech matka, ve dvou ptipadech oba
rodi¢e, v jednom piipadé pouze otec. U dvou kazuistik sexualniho zneuzivani Slo
vzdy o biologického otce. Zjisténé skutecnosti ohledné tyrani neodpovidaji
teoretickym zavérim uvedenym v kapitole 2.2., ktera uvadi, ze nejcastéji tyra své
dit¢ muz. Naopak co se tyce sexudlniho zneuzivani ve dvou sledovanych ptipadech,
tak nejCastéji zneuziva otec svou dceru, coz odpovida i teoretickym poznatkiim

kapitoly 3.3.

Rodi¢e — za tzv. rizikové dosp€lé, tj. potencidlni pachatele tyrani, zneuzivani
a zanedbavani jsou dle kapitoly 2.2 povazovany mimo jiné rodi¢e zéavisli na
alkoholu a nezaméstnani. Ve sledovanych rodinidch byla zjiSténo pouze jedna
zavislost matky na alkoholu, ale ve vSech piipadech tyrani se objevilo, ze rodice
(nebo jen matka) jsou dlouhodobé nezaméstnani, coz odpovida teoretickym
zavérim. V pfipadech sexudlniho zneuzivani §lo naopak v obou piipadech

o vzde¢lané rodice, 1 kdyZ v jednom piipadé byl otec také kratkodobé nezaméstnany.

Skolni usp&nost ditéte — ve viech piipadech fyzického tyrani, vyjma jednoho, kdy
Slo o ptedskolni dité, bylo zjisténo, ze déti maji zhorSeny prospech ve Skole nebo se
dopousti zaskolactvi. U vSech téchto déti se také projevovala agresivita a problémy
s chovanim. Tyto zjiSténé skutecnosti odpovidaji teoretickym zavérim popsanym
v kapitole 3.1.1 teoretické Casti této prace. Ve dvou piipadech sexudlniho zneuzivani

nebyly tyto jevy zjistény, nebot’ §lo o déti utlého veku.

ZkuSenost rodice s tyranim v détstvi — analyzou kazuistik bylo zjisténo, ze ve

dvou ptipadech méli sami rodi¢e zkuSenosti s tyranim ¢i fyzickymi tresty v détstvi
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ze strany vlastnich rodi¢t, coz také uvadi teorie popsana v kapitole 1.2.

Pomoc ditéti — ve Ctyfech ptipadech z péti, které se tykaly fyzického tyrani, bylo
jako nejcastéj$i pomoci ditéti nafizeni Gstavni vychovy. V jednom ptipad¢ to nebylo
nutné, nebot’ tyrani se dopustil rozvedeny otec a dité bylo svéfeno matce. Rovnéz
v ptipadech sexualniho zneuzivani byly obé déti ve vychové matky, tudiz nebyla
nutnd jejich ochrana. Tyto zjisténé skutecnosti neodpovidaji teoretickym zaveérim
uvedenym v kapitole 5.3., kde je uvedeno, Ze nejcastéjSim feSenim pii nutnosti

odebrani ditéte z rodiny, je jeho umisténi k ptibuznym ¢i jinému blizkému ¢loveku.

Zavér - v kazuistikach byly shrnuty ptibeéhy sedmi zkoumanych déti, u kterych byl
diagnostikovan syndrom tyrané¢ho, zneuzivaného ¢i zanedbavané¢ho ditéte. Lze
konstatovat, ze 1 v tomto sledovaném vzorku se potvrdilo, Ze teoretické poznatky
a zaveéry soustfedéné v odborné literatuie se promitaji do skutecnych ptipadi déti
trpicich syndromem CAN. Dals$i snahou pfi zpracovani téchto piipadt bylo ukazat
na mozné pfi¢iny vzniku a vyvoje syndromu CAN. Srovnanim jednotlivych
kazuistik byly ziskany informace o traumatizujicim vlivu syndromu CAN na dit¢,
na jeho psychicky stav a chovani, o ¢emz také vypovida to, Zze vétSina déti byla
umisténa mimo pivodni rodinu. Pouziti metod pozorovani, rozhovoru

a nedokoncenych vét ve tfech ptipadech pomohlo zjistit, zda aktudlné¢ v rodiné
dochdzi k dal$imu negativnimu pisobeni na dité. V jednom ptipadé¢ se potvrdilo, Ze

dité je i nadale fyzicky a psychicky tyrano, tudiz byla nutnd okamzita intervence.
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Z.avér

vvvvvv

Nebyt lhostejni...... je prakticky nejdilezitéjsi myslenkou celé této prace. Nebyt
lhostejny ke svému okoli, k tomu, co se déje, mozna i nékdy mnohem bliz, nez si ¢lovék
hodla pripustit. Pravé v nékolika medializovanych piipadech v nedavné dobé bylo

tyrani ditéte odhaleno jen diky vSimavosti blizkého okoli.

Ptipady, které jsou uvedeny v praktické ¢asti této prace ukazuji na to, ze tyrané,
zneuzivané ¢i zanedbané dit€ muze zit v naSem okoli a ¢asto i v rodiné, ktera navenek
pusobi zcela ,,spotfadané a slusné“. Mnozi z nas si predstavuji, Zze nasili na détech jsou
schopni pouze lidé primitivni, Zijici na okraji nasi spolecnosti. Opak je ¢asto pravdou, a
nékdy 1 vysokoSkolsky vzdélani lidé nas Sokuji tim, jak se zavrzenihodnym zptsobem
chovaji ke svym vlastnim détem. Dité je bezbranny tvor, ktery si zaslouzi nasi péci,
nejblizsich.

Z provedeného vyzkumu jednotlivych ptipadl vyplynulo, Ze teoretické zavéry a
poznatky o syndromu CAN uvedené v teoretické Casti prace a odbornych pramenech, se
objevuji také ve skuteCnych ptipadech popsanych v této praci. Mozno zminit naptiklad
fakt, Ze vSechny sledované rodiny, ve kterych doslo k tyrani ¢i zneuzivani ditéte, byly
dysfunkéni nebo netplné. Sokujicim zjisténim u sexualniho zneuZivani bylo, Ze tohoto
se mél udajné dopustit biologicky otec déti. Bohuzel ne pfili§ piijemnym zjisténim také
bylo, ze vétSina déti, u kterych byl zjistén syndrom CAN, byla umisténa mimo pivodni

rodinu a to tak, ze u nich byla nafizena ustavni vychova.

Je nutné si uvédomit, ze nejvyznamnéjSim ukolem v celé problematice je
prevence, jejiz nedilnou soucasti je dostatecnd informovanost vetejnosti, jak odborné,
tak laické, o problematice syndromu CAN, kde je hlavnim ukolem piedchazet tomuto

jevu.

Zpracovanim daného tématu jsem chtéla pfiblizit $ir$i vefejnosti problematiku
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syndromu tyraného, zneuzivaného a zanedbavaného ditéte. Jeji precteni by mohlo byt
pfinosem v tom, ze se dostane do podvédomi vSech, kterym osudy takto postizenych
déti nejsou lhostejné. Tyrané dité potfebuje nasi pomocnou ruku, nebot’ samo ve svém

sveéte, ve kterém zije, nevi, co je dobré a co je zI¢é.
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