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I 4

UVOD

V dnesni dob¢ se ¢im dal tim vice setkavame s agresivnim chovanim u déti, a to uz
od 1utlého veéku jako je predsSkolni ¢i mladsi skolni vek. Dlivodem je dnesni svét, ktery nas
obklopuje. Muze se také jednat o urcitou formu obrany nebo o projev neschopnosti fesit
naro¢né zivotni situace. Agresivni chovani v§ak mize byt zapfi¢inéno i riznymi poru-
chami, jako jsou napiiklad poruchy autistického spektra. Pravé u tietiny déti s touto po-
ruchou byly zjistény zachvaty vzteku, agresivni a sebezranujici tendence.

Autorka se v ramci své profesni praxe V rané péci setkala s nékolika détmi, které trpi
poruchou autistického spektra. S rodinami fesila rizné problémy, které tato porucha pii-
nasi a snazila se jim adekvatné pomoci. Agrese smétovana proti druhym osobam, pied-
métum ¢i sobé samym je u téchto déti ¢astym jevem. Jejich agresivni chovani pro rodiny
pfindsi mnoho nelehkych situaci, kdy musi naptiklad celit afektim vzteku, nesouhlasnym
pohlediim vetejnosti, problémtim v matefskych skolach ¢i zékladnich skolach apod. Tyto
déti se vétsSinou svym vzhledem nelisi od intaktnich déti, proto na ostatni ptisobi nevy-
chované a neseznamena vetejnost to da obvykle dané roding patfi¢né najevo. Je dilezité
o poruchdch autistického spektra hovofit a dat vice do povédomi, Ze ¢asté agresivni cho-
vani mé u téchto déti rizné pficiny, za které samy nemohou. Cilem diplomové prace je
tedy popsat problematiku agrese u déti predskolniho véku a mladsiho Skolniho véku v ro-
dinach s ditétem s poruchou autistického spektra, zjistit divody agresivniho chovani
a zpusoby zvladani téchto situaci. Prace je smétovana jak pro laickou vefejnost, poskytne
ji urcity nahled a odpovédi na to, pro¢ se déti s poruchou autistického spektra ¢asto cho-
vaji agresivng, tak i pro pedagogy, ktefi se s témito détmi setkavaji prvné, nebo se potie-
buji 1épe orientovat v této obtizné problematice. Pfedevsim je ale prace uréena pro rodiny,
které zde mohou nalézt radu, zkusenost ¢i pocit, ze v dané nelehké situaci nejsou samy.

Diplomova prace je rozdélena na ¢ast teoretickou a ¢ast empirickou. Prvni Cast se
nejprve obecné zaméfuje na charakteristiku a rozdily pojmi agresivity a agrese, uvadi
sméry a déleni agrese. Dale se jiz zabyva agresi u déti pfedSkolniho véku a mladsiho
Skolniho véku, kdy nejprve jednotliva obdobi ditéte vymezuje a poté piechazi k pfi¢inam,
prevenci a naprave agrese u této cilové skupiny. V navaznosti na empirickou ¢ast se druha
polovina teoretické Casti zabyva poruchami autistického spektra, jejich charakteristikou,
zakladni diagnostickou triddou, rodinou a vzdélavanim déti s touto poruchou. Poté se jiz
konkrétn¢ zamétuje na projevy a priciny agresivniho chovani u déti s poruchou autistic-

kého spektra a na zptsoby ovlivnéni tohoto chovani.
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Druha ¢ast diplomové prace je vénovana samotnému vyzkumu, ktery je zaméfen na
problematiku agrese u déti predskolniho véku a mladsiho skolniho véku v rodinéch s di-
tétem s poruchou autistického spektra. Zjistuje divody agresivniho chovani a zpisoby
zvladani téchto situaci. Je zde uveden cil, dale vyzkumné otazky, hypotézy, metody smi-
Seného vyzkumu, vybér a charakteristika vyzkumného vzorku, vyhodnoceni nasbiranych
dat, vyhodnoceni hypotéz, pfipadova studie, vyhodnoceni kvalitativniho vyzkumu, shr-
nuti a odborna diskuze a na konci samotny zavér obsahujici i nami navrhované opatieni.
Data byla ziskdna pomoci smiseného vyzkumu, ktery byl zvolen s ohledem na vyzkumny
zamér. Byly vybrany metody polostrukturovaného dotazniku, systematického pozorovani

a pfipadové studie.
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| Teoreticka ¢ast

Teoreticka ¢ast je dale ¢lenéna do jednotlivych kapitol a podkapitol. Prvni kapitola
se zabyva agresi a agresivitou vSeobecné, kde jsou oba pojmy definované. Uvadi také
sméry a déleni agrese. Druha kapitola se jiz zabyva konkrétnéji agresi u déti predskolniho
véku a mladsiho Skolniho véku, kde jsou nejprve vymezena dana obdobi ditéte. Dale se
veku. Teoreticka ¢ast je vychodiskem pro praktickou ¢ast, ktera se zabyva agresi u déti
s poruchami autistického spektra, proto jsou zbylé dvé kapitoly vénované porucham au-
tistického spektra. Treti kapitola se tedy vénuje vSeobecné porucham autistického spek-
tra, a to konkrétn¢ jejich definici, diagnostické triadé autismu a rodiné ditéte s autismem,
kde je vénovana podkapitola jak rodi¢im, tak i zdravym sourozenctim déti s poruchou
autistického spektra. Posledni kapitola se vénuje Cisté agresi u déti s poruchou autistic-
kého spektra. Zabyva se jak projevy tohoto problémového chovani, tak i pfi¢inami a moz-

nostmi jejich eliminace ¢i odstranéni.
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1 Agresivita a agrese

Agresivita a agrese jsou terminy, které jsou Casto zaménovany, pfitom kazdy z nich
1ze vysvétlit jinym zpasobem. Je tfeba uvést rozdil v téchto terminech, abychom se 1épe
v dané problematice orientovali a mohli pfistoupit vice k problematice agrese a vzapéti

k agresi u déti predskolniho véku a mladsiho Skolniho véku.

1.1 Agresivita

Fischer a Skoda (2014, s. 47) agresivitou rozumi manifestni, pozorovatelné chovani,
vedené timyslem poskodit jiny organismus.

Martinek (2015, s. 10) o agresivit¢ mluvi jako 0 ,,vlastnosti, postoji nebo vnitini
pohotovosti k agresi. V sirsim slova smyslu se takto oznacuje schopnost organizmu mMo-
bilizovat sily k zapasu o dosazZeni néjakého cile a schopnost vzdorovat tézkostem. “

Valenta et al. (2015, s. 10) ve svém slovniku udava, ze ,,agresivita je vnitini dispo-
zice K utocnému jednani v dusledku pocitu ohrozZeni, osobnostnich rysit nebo dusevni po-
ruchy.

O agresivité mizeme tedy mluvit jako o osobnostnim znaku jedince a také jako o dis-
pozici k agresivnimu chovani. Kazdy z nas je uréitou mirou agresivity vybaven, bez ni
by nemél cloveék ve spolecnost Sanci na pteziti (Martinek 2015, s. 11).

Agresivitu dle Valenty et al. (2015, s. 10) rozliSujeme na zjevnou a skrytou (napf.
fantazie), nebo také na spolecensky tolerovanou, to jsou napf. sportovni fanousci.

Clovék oplyvajici nadmérnou agresivitou je nachylny v riiznych situacich jednat ag-
resivné, nedokéaze svou agresivitu vétSinou ovladat a plisobi vazné problémy v mezilidské
komunikaci. Reaguje impulzivné na podnéty, které by jiny ¢lovek pteSel bez povSimnuti.
Tito lidé maji také vétsi sklony k urazlivosti, vztahovacnosti, komunikace s nimi byva
Casto obtizna (Martinek 2015, s. 11).

Fischer a Skoda (2014, s. 51) povazuji za pii¢inu agresivniho chovani biologické
a sociokulturni dispozice. Jednim z biologickych faktort, které souviseji s vyssi mirou
sklonii k agresivnimu chovani u muzd, je vysoka hladina testosteronu, ktera vede k pro-
tispoleCenskému chovani. Biologické predpoklady k agresivit¢ mohou také souviset se
zmeénou ve struktufe nebo funkci CNS, kdy se nemusi jednat jen 0 genetickou podming-
nost, ale miiZze to souviset 1 s irazem nebo onemocnénim. Agresivita se casto pozoruje

u 0sob s poruchou psychického vyvoje a hyperkinetickymi poruchami (ADHD apod.).
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Sociokulturni dispozice k agresivnimu chovani se rozviji vlivem socialnich faktort,
zejména socidlnim ucenim. K rozvoji agresivniho chovani mlize dojit v ramci ptisobeni
rodiny a dalSich socialnich skupin, jako jsou naptiklad spoluzaci, vrstevnické party, spor-
tovni kluby apod. Dalsi vliv na utvafeni agresivity ma cela spole¢nost, média, politici

nebo také vliv riznych ideologii (Fischer a Skoda 2014, s. 52).

1.2 Ag rese

Slovo agrese pochazi z latinského vyrazu ad-gredior, v piekladu piiblizit se, piibli-
Zovat se, jit na n¢jaké misto, zmocnit se né¢jakého mista, znicit né¢jaké misto, osobu, bytost
(Svoboda 2014, s. 39).

Vagnerova (2011, s. 44) o agresi hovoti jako o agresivnich poruchéach chovani, které
jsou spojené S ublizovanim a nasilnym omezovanim prav jinych osob.

Dle Martinka (2015, s. 23) je agrese ,,jednani, jimz se projevuje ndsili viici nékterému
objektu nebo neprdatelstvi a utocnost s vyraznym zamerem ublizit.

Valenta et al. (2015, s. 10) ve své publikaci definuje agresi jako ,,chovdni, které
vedomeé a zamerné poSkozuje druhého, ublizuje mu, zpiisobuje utrpent, omezuje a nasilné
mu brani ve vykonu cinnosti, které chce vykonavat.

Agrese je projevem agresivity v chovani jedince. Zahrnuje $iroké spektrum projevd,
jako napftiklad nasilné naruseni prav jiného ¢loveka, ale také asertivni chovani (Martinek
2015, s. 11).

Agresivni chovani z hlediska patologie miiZeme definovat ,, jako poruseni socialnich
norem, jako chovani omezujici prava a narusujici integritu socidlniho okoli“ (Fischer
a Skoda 2014, s. 48).

Svoboda (2014, s. 39) vnima agresivitu jako projev vitalni sily, kdy vitalni je kazdy
organizmus, jinak by ztratil moznost své existence. Z tohoto diivodu vymytit zcela agresi
nelze. Ma ale smysl pokusit se tuto vitalni silu smérovat, aby svymi dusledky neptsobila
destruktivné.

Kazdy lidsky jedinec v sobé nese vlastni subjektivni stupfiovani svého agresivniho
chovani. Prvnim subjektivnim projevem je Casto vyraz v obliceji. Dale pak gesto, které
nasleduje ton slovniho vyjadreni. Ten mize byt napiiklad sarkasticky nebo ironicky. Na-
stup agrese Ize tedy sledovat, je popsatelny a také fesitelny ve smyslu odklonu v pravém
okamziku. Pokud toto nenastane, je tfeba oCekavat agresivni projev, a to ihned, poptipadé

s ¢asovou prodlevou (Svoboda 2014, s. 40).

15



1.3 Sméry agrese

V pedagogické praxi pojmem ,,agrese* rozumime vybuchy vzteku, které bez moral-
nich zabran a hranic sméfuji vici ostatnim, vici sobé samému nebo vici vécem (Erkert
2004, s. 7).

Martinek (2015, s. 25) ve své publikaci uvadi, Ze co se tyce Skolniho prostiedi, pa-
nuje Casto predstava, ze agrese je jev, kdy jedno dité zatto¢i viici druhému, popiipadé
dit¢ zautoc¢i na dospélého cloveka. Tak to Casto je, ale neni to vzdy pravidlem. Ve své
publikaci se dale zabyva dal§imi moznymi sméry agrese, které nejsou uréené jen proti

druhému jedinci.

Agresivita vybita na nezZivém piredmétu

Velmi Casto se vyskytuje ve Skolnim prostiedi. Jsou to situace, kdy se ter¢em utokd
stava sesit, pravitko ¢i jiné Skolni vybaveni (napf. rozbité, podrapané a popsané lavice;
rozkopané skiinky atd.). Prostfednictvim nezivého ptedmétu se agresor uvolni nebo pied-
vadi svou fyzickou silu ostatnim spoluzakiim. VétSinou to jsou jedinci s niz§im sebevé-
domim, ktefi se neumi ptfed ostatnimi piedvést jinym, pozitivnim zptsobem. Dale se
mize jednat o agresi, ktera je prostfedkem zastrasovani ostatnich (Martinek 2015, s. 26).

S timto smérem, kdy dit¢ umysIn¢ rozbiji nebo poskozuje n¢jaké hracky, se setka-
vame jiz od matetskych Skol. Situace se Casto pak fesi tim, ze rodi¢ musi hratku doma
opravit nebo koupit novou. Timto se pfenasi zodpovédnost za rozbiti na dospélou osobu
a samo dité se tak zbavuje odpovédnosti za sviij prohieSek. Jako lepsi feSeni se v tomto
okamziku jevi personifikace hracky, napt. ,, Medvidka bolelo to, co jsi mu udélal. Nebu-
des si s nim ted’ tyden hrat.* Doba zakazu musi byt pfesné urcena, diky tomu nezacne dite
trpet pocitem neukonceni trestu, které by u ného mohlo vzbudit vnitini drazdéni a tim

I opétovnou agresi (Martinek 2015, s. 27).

Agrese vybita na zvireti

Dité je rozzufené a na druhou osobu, vétsinou ucitele, spoluzaka ¢i rodice, Si ne-
troufne, zane proto svou agresi vyvijet pravé na zvite. Podporovani ¢i nezamezeni agresi
vybité na zvifeti mize mit v konecném duasledku dal$i dopad. Pokud dité pozna, Ze se
zvite nedokaze branit, zacne ho povazovat za slabého jedince. Toto chovani se pak mlize
prenést do Sirsiho socidlniho prostiedi. V podstaté je dany jev zacatkem Sikanujiciho cho-

vani (Martinek 2015, s. 27).
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Martinek (2015, s. 28) ve své publikaci dale uvadi, ze déti, které maji od détstvi
zkuSenost s tyranim zvitat, v dospivajicim véku inklinuji k anetickému syndromu, tak-
zvané k neschopnosti navazat normalni citové vztahy, k nedostatku empatie, soucitu, bez-

ohlednosti a plochosti.

Autoagrese

v v

1ze povazovat sebevrazdu. V dnesni dobé se sebevrazedné tendence u déti objevuji stale
Casté&ji. Je to nejspis ovlivnéno stale se zvySujicim tlakem na nase déti, nejsou uspokojo-
vany jejich zakladni socialni potfeby, selhavaji zakladni rodinné jistoty, déti utikaji k rtiz-
nym partam ¢i subkulturam, které pifimo navadéji k sebevrazdé (Martinek 2015, s. 29).

Ve Skolnim prostredi se s autoagresi setkdvame nejcastéji ve formé sebeposkozo-
vani, a to jiz od matefskych Skol. SebepoSkozovani pfedstavuje chovani bez védomého
a cileného zaméru zemftit. U lidi, ktefi nejsou psychicky nemocni, byva nejcastéjsim di-
vodem snaha ziskat pro sebe urcité vyhody nebo se vyhnout nepiijemné situaci. U psy-
chicky nemocnych jedincii byva sebepoSkozovani nasledkem jejich stavu, kdy se mohou
umysIné zranit pod vlivem bludu ¢i halucinace. Mentalné postizeni nebo jedinci s poru-
chou autistického spektra se prostiednictvim kousani nebo narazenim hlavou o zem ¢i
zed pokouseji dat najevo své potieby, vyjadiuji tak nepohodli nebo svou naladu ¢i pocit
(Fischer a Skoda 2014, s. 77 - 78).

S impulzivni autoagresi se také Casto setkavame u déti, které neptijmou nového part-
stiedim. Jedna se predevs$im o déti tyrané, zanedbané, zneuzivané neboli trpici syndro-

mem CAN (Martinek 2015, s. 32).

1.4 Déleni agrese

Existuje mnoho déleni agrese, kazdy autor se v publikaci zastava déleni svého.
Do této prace autorka zvolila déleni dle Svobody (2014) a Martinka (2015), jelikoz se
domniva, Ze jsou nejvice typicka a vhodna pro piedskolni a skolni prostiedi, kterym se
ve své praci zabyva.

Svoboda (2014, s. 61) rozliSuje tfi typy agrese, a to konkrétn¢ individualni agresi,

skupinovou agresi a Sikanu.
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Individualni agrese

Projevuje se negativnim vztahem konkrétnich jedincti. Vzniké spontanné, poptipadé
po vzajemné slovni nebo fyzické potyCce. VEtSinou ji vyvolava konfliktnéjsi jedinec, pro-
toze miva spory s vice spoluzaky. Nelze tedy jednoznacné definovat obét’ ttoku. Agre-
sivnéj$i jedinec tedy provokuje a dochazi ke konfliktu mezi nim a jednim nebo i vice
spoluzéky. Ostatni ¢lenové kolektivu dané chovani spiSe toleruji, protoze pro n¢ neni ni-

¢im novym.
Skupinova agrese

Projevuje se negativnim vztahem vice jedinct ze skupiny k jednomu, ptipadné k né-
kolika vrstevniktim, ktefi se ocitaji v pozici obéti. Zasadni u této agrese je, Ze volba obéti
neni ndhodnd, ma jasny a vysledovatelny zdmér. Pokud je mozné klasifikovat chovéani
jako skupinovou agresi, zpravidla je vedena proti jedné obéti v Casovém Useku tif mésici,
pak je spontanné vybran jiny jedinec.

Sikana

Projevuje se negativnim vztahem jedince nebo skupiny jedinct ke konkrétnimu z4-
kovi. Jedna se o skryty, dlouhodoby jev, ostatnimi ¢leny kolektivu spise tolerovany. Di-
lezité je, ze napadeny zak zlstava obéti déle nez tii mésice, na zakladni Skole i vice nez
jeden rok. Obét’ se nedokaze u¢inné branit. Casto to jsou déti deprimované ¢i jinak soci-

alné€ handicapované. Také neobsazuji Zadnou vyznamnou roli v daném kolektivu.

Martinek (2015, s. 38) uvadi nasledujici kategorizace:
a) Piima a nepfima agrese x verbalni a fyzicka x aktivita a pasivita

Kombinaci téchto tif pohledl vznikd osm druhti agrese:

Fyzicka aktivni pfima agrese: Do této agrese zahrnujeme biti obéti, fyzické poniZovani,
nuceni k ponizujicim tkonlim. Ve §kolnim prostiedi se s touto agresi setkdvame ve formé
zaméerného fyzického ublizovani (Sikany).

Fyzicka aktivni nepfima agrese: Jednd se o navadéni jiného ¢loveéka k ubliZeni obéti.
Navadéjici agresor pouze piihlizi tomu, jak je obéti ubliZzovano, vymysli zptsoby ubliZzeni

ob¢ti, sam se vSak na samotném ubliZovani nepodili.
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Fyzicka pasivni pfima agrese: Fyzické branéni druhé osobé v dosahovani jejich cili.
Jedna se o nieni pomucek, které jsou nutné pro uspéch Vv n¢kterém z predmétii, napf.
znehodnoceni pokust, lamani tuzek, pravitek atd.

Fyzicka pasivni nepiima agrese: Znamena odmitnuti splnéni nékterych pozadavk.
Casto se s ni setkdvame ve $kole, kdy se napf. jedna o odmitnuti uvolnit misto v lavici,
odmitnuti pomoci postizenému spoluzakovi apod.

Verbalni aktivni piima agrese: Jedna z nejcastéjSich agresi ve $kolnim prostiedi. Vy-
znaCuje se nadavkami, urdzkami, znevazovanim a slovnim ponizovanim. Jedinci nepova-
Zuji tuto agresi za néco nenormalniho, naopak v mnoha ptipadech se ¢lovek s vulgarnimi
vyrazy stava sociometrickou hvézdou tiidy. Proto je velmi dilezité, aby pedagogové ne-
pfistupovali na vulgarni nadavky ze strany déti, nebrali je jako normu, ale naopak davali
najevo, ze nesouhlasi s vulgadrnim slovnikem. Pokud pedagog ptijme nadavky jako néco
,hormalniho®, nadavky se normalnimi stanou.

Verbalni aktivni nepFima agrese: Znamena rozsifovani pomluv, které ublizuji dru-
hému. O tomto typu agrese 1ze hovofit, pokud se v tfidnim kolektivu objevi prvni stadium
Sikanujiciho chovani, to je ostrakismus. Vyznacuje se mirnym, vétSinou psychickym ubli-
zovanim spoluzakovi, pomlouvanim jeho chovani, oble¢eni, ucesu apod. Patii sem i in-
triky a legracky, kvili kterym se jedinec neciti v kolektivu dobfte.

Verbalni pasivni pfima agrese: Naprosta ignorace druhého ¢lovéka, odmita odpovédét
na pozdrav ¢i na jakoukoliv otdzku. Tato agrese Uizce souvisi s ostrakizaci. MiZe dojit az
k vylouceni z tiidniho kolektivu.

Verbalni pasivni nepFima agrese: Znamena nezastat se né¢koho, kdo je nepravem kriti-
zovan Ci trestan. I tato agrese je ve Skolnim prostfedi pomérné castd. Jsou to vétSinou
problémovéjsi Zaci, kteti maji urcité potiZe s chovanim. Na tyto jedince se miiZe vSe svést,
za vSechno mohou oni, nikdo ze tfidy se jich nezastane, pfestoze védi, Ze momentalné

nejsou vinici.

b) Agrese emocionalni x frustra¢ni x instrumentalni

Emocionalni agrese

Tato agrese je vétSinou doprovazena silnym emoc¢nim nabojem, vV pozadi je siln¢ ne-
pfijemny podnét, mnohdy bolestivy. Zdrojem Casto mlzZe byt 1 nahromadéni negativnich
prozitkl. Diky tomu se ¢lovek stava citlivéj§im a zraniteln€jSim vici podnétim, propuk-

nuti agrese je pak velice snadné. Tyto negativni prozitky mohou byt napi. dlouhotrvajici
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hadky s osobami, na kterych jedinci zalezi, ¢asté strety s uciteli, vychovateli, poptipadé
s rodic¢i apod.

Jedinec se dostava do stavu, kdy zufi, kii¢i, kope, mlati kolem sebe, neni tedy vétsi-
nou schopen svym rozumem ovladnout své chovani. Emocionalni agrese nebyva promys-

lena doptedu, propuka nahle a jedinec nema ¢as promyslet nasledky svého chovéani.

Frustracni agrese

Puvod agrese je pomérné ¢asto spojen s frustraci, kterou chapeme jako prekazku za-
branujici ¢lovéku dosdhnout néjakého cile. Frustrace vyvolava negativni emoci, piede-
v§im hnév a ten poté vede k agresivnimu chovéni s cilem prekonat frustraci.

Frustrace mize byt vyvolana bud’ jinymi osobami, napt. rodicem, ktery projevuje
neustale nespokojenost vici ditéti a jeho schopnostem, nebo také ucitelem, ktery nedo-
kaze praci ditéte patticné€ ocenit, vyzdvihuje pouze negativa.

S frustracni agresi se mizeme setkat i u déti, které jsou vychovavany liberalnim,
n¢kdy az rozmazlujicim zptisobem. VétSinou maji tyto déti zkusenost, ze je vSe povoleno,
vSe jim patii, v§e musi mit. Tim si vSak nevytvoii pfirozené hranice vii¢i ostatnim détem
a dospélym, ale ani vii¢i sob¢. Hranice Casto ptekracuji, ¢imz vznikaji konflikty s ostat-
nimi détmi. Ve skolnim prostfedi jsou tyto déti ¢astym zdrojem manipulaci s ostatnimi,
maji radi rizné intriky, pomlouvani, mnohdy byvaji i spoustéci takzvané ekonomické
Sikany, kdy hodnoti své spoluzaky podle majetku.

Frustraéni agresi miiZou vyvolat i Spatné intelektové funkce. Dité s nedostatecnou
intelektovou vybavou se s témito podminkami setkdva ve Skole a mlize na n€ reagovat
agresi. Agrese v tomto ptipad¢ narusuje moznost dobrych vztahti se spoluzaky i uciteli

a znemozhuje i ptipadny uspéch v oblastech, kde by ho dité mohlo dosahnout.

Agrese instrumentalni - Zadouci

Agrese zcela odlisna od agrese emocionalni a frustraéni. V této agresi ma jedinec
naprosto chladnou hlavu, jasny cil, agrese je ptesné promyslena. Prikladem této agrese je
loupez, kdy jedinec vchazi ozbrojeny do banky s cilem ziskat penize. Zranéni ¢i zabiti je
V této situaci vedlejsi produkt, dilezité je ziskat financni obnos. Z tohoto tedy vyplyva,
Ze tato forma agrese se vyskytne V pfipadech, kdy obét’ zkiizi plany osobé, ktera se pie-
dem rozhodla, ze pouZzije vSechny prostfedky, aby dosla ke svému zaméru.

S danou agresi se pedagogové setkavaji v pfipadech, kdy si jedinec agresivné vynu-

cuje lepsi znamku. Pokud ucitel ustoupi této agresi, stava se obéti této agrese, dava najevo
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svoji bezbrannost a agresor dostava zpétnou vazbu o tom, ze jeho agrese skute¢n¢ slouzi
k dosazeni jeho cile.

Typickym piikladem této agrese je Sikana ve skolnim prostfedi. Vzdy za chovanim
stoji néjaky diivod, at’ uz ten, ze na obéti tresta to, co je ji samotné nepiijemné (samy jSOu
svymi rodi¢i fyzicky ¢i psychicky trestany), nebo ten, kdy se jedinec citi slaby, ma sni-
zené sebevédomi a posiluje si ho jeste na slabSim ¢loveku. Instrumentélni agrese je agresi,
za kterou musi jedinec vzdy nést svou zodpovédnost, naprosto nezbytny je postih.

Agresofi nejsou vétsinou tzkostni, malokdy trpi pocity ménécennosti (popiipad¢ si
pocit ménécennosti kompenzuji na obéti), jsou vétSinou sebejisti, jednaji zdmérne
a chladné. Maji silnou potiebu ovladat druhé nebo skryvat sviij strach za maskou prevahy

nad jinymi, nedavaji najevo vyraznéjsi emoce.

Agrese instrumentalni - nutna

Ve skolnim prosttedi je velice Castad a ve své podstaté zradna a nebezpecna. Jedna se
o obranu pied agresi zadouci. | v bézném Zzivoté pouzivame nutnou agresi, kdy se napii-
klad branime. Bohuzel tento typ agrese byva vétSinou velmi Spatn€ rozpoznatelny.
Ve skolnim prostiedi pii pouziti nutné agrese u zaka vétSinou pada vina na n€ho, ostatni

se stavaji nevinni.
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2 Agrese u déti v predSkolnim a mladSim Skolnim véku

V pedagogické praxi pojmem ,,agresivita“ rozumime vybuchy vzteku, které se bez
moralnich zébran a hranic vztahuji vic¢i ostatnim, vii€i sobé nebo vii¢i vécem. Vyhrozo-
vani, fvani, biti, kousani, plivani, skrabani, strkani a kopéni jsou projevem toho, zZe né-
které déti reaguji na sebemensi podnét. Tyto vybuchy vzteku vyvolavaji znaény strach
predevsim u mladsich, slabsich a nepriibojnych déti (Erkert 2004, s. 7).

Skolniho véku a mladsiho skolniho véku, je nejdiive zapotiebi si vymezit dana vyvojova

obdobi ditéte.

2.1 Predskolni vék

Piedskolni obdobi trva od 3 do 6-7 let. Konec této faze neni uréen jen fyzickym
vékem, ale predevSim socidlng, a to nastupem do Skoly. Charakteristickym rysem tohoto
veku je postupné uvoliiovani vazanosti na rodinu a rozvoj aktivity. K uvolnéni této zavis-
losti pfispiva osvojeni béznych norem chovani, znalost obsahu roli a pfijatelna troven
komunikace (Vagnerova 2005, s. 173).

Na zacatku predskolniho obdobi umi dité béhat, jezdit na tfikolce, pohyby ma rych-
(sttiha, ji ptiborem, stavi ze stavebnic, pouziva tuzku, hazi a chyta mic). Dité si uvédo-
muje existenci vlastni osoby a okoli a dokéaze také Iépe zvladat frustraci. Je samostatné;si,
dokéze si obléct zakladni obleceni, najist se a provadét zakladni hygienické tkony. Ma
zajem o vrstevniky, spole¢nou hru a zapojuje se do kolektivnich aktivit. Dité v predskol-
nim véku je pfipravené, aby ucenim rozvijelo jiz ziskané dovednosti a kompetence, ¢inilo
je komplexnéj$imi a urychlilo tak proces osamostatiiovani (Thorova 2015, s. 381).

Thorova (2015, s. 382) dale ve své publikaci uvadi, Ze hlavnim projevem a potiebou
predskolniho véku je aktivita, ¢inorodost a spoluprace. Aktivita pfedSkolniho ditéte je
planovangjsi, obvykle sleduje néjaky konkrétni vytyceny cil. Rozviji se pracovni chovani,
zlepsSuje se systematicnost a vytrvalost. Dé€ti jsou Zivé, zvédaveé, komunikativni, energe-
tické, vénuji se pohybovym aktivitdm, s houzevnatosti se snazi ziskavat informace od
dospélych, napodobuji je, vyzaduji spolecné ¢innosti, snazi se zapojit do veskerého déni
v domacnosti a osvojuji si spole¢enska pravidla.

Déti také v predskolnim véku obvykle zaéinaji dochazet do matetskych skol. Je to

prvni instituce, se kterou se dité setkava. Jejim prostfednictvim vstupuje do spolecnosti
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jako samostatny jedinec a takto si potvrzuje své kompetence. Dité se také musi ptizplso-
bit pozadavkim matetské Skoly, a tak si osvojuje socidlni dovednosti (Vagnerova 2005,
s. 203).

Podminky vzdélavani déti v matetské Skole ustanovuje zdkon ¢. 561/2004 Sb.,
0 predskolnim, zdkladnim, sttednim, vyssim odborném a jiném vzdélavani, ve znéni poz-
déjsich predpisi. Zakon naptiklad vymezuje cile, organizaci a povinnosti piedskolniho
vzdélavani.

Ptedskolni vék je oznacovan za zlaty vék détské hry, jelikoz hlavnim prostfedkem
uceni jsou pravé herni aktivity. S rozvojem symbolického mysleni se pro dité stava
V tomto obdobi atraktivni fantazijni symbolickad hra. Dité diky pruzné pfedstavivosti méni
vyznam predmétu podle toho, jak potfebuje, coz umoziuje i stale se zlepSujici schopnost
zobecnovani. Dilezitou souc¢ésti sociadlniho vyvoje po 4. roce je socialné-dramaticka hra,
ve které déti vyuzivaji fantazii, napodobu, komunikacni a socialné interakéni dovednosti
a procvicuji rizné socidlni role a scénare. Spontanni hra vyznamné rozviji vSechny oblasti
détského vyvoje. V tomto véku jsou bézné i sexualni hry (Thorova 2015, s. 382).

Svoboda (2014) uvadi, ze pomoci hry se dit¢ pokousi uchopit déni ve svété. Také
zacina pripoustét, ze svét se netoci jen kolem ného, a Zze funguje také mimo jeho pfani.
Proto je otevieno k pochopeni spoluprace, prohlubuje se u¢eni napodobou, ptizpisobo-
vani se atd. Dité potfebuje experimentovat. Je dulezité mu davat podnéty a sledovat tim
hloubku poznavani.

V ptedskolnim véku dochéazi ke zdokonalovani feci. Verbalni kompetence se zdoko-
naluji v obsahu i ve formé. Déti se rozvijeji predevsim v komunikaci s dospélymi, ovliv-
fyji je ale 1 média a komunikace s vrstevniky. PouZivaji otazky typu ,,proc* a ,,jak*. Vy-
znamem téchto otazek je obohaceni détského slovniku a také rozvoj spravného vyjadro-
vani. Slovni zasoba u déti predskolniho véku intenzivné nartsta. V rdmci komunikace si
déti osvojuji platnost gramatickych pravidel. Od Etyt let zacinaji déti mluvit v delSich
budouciho ¢asu. U¢i se basnicky, fikanky; maji rady, kdyz se jim vypravi nebo ¢&te z ob-
razkovych knizek (Vagnerova 2005, s. 194).

Mysleni se v predSkolnim véku opird zejména o smyslové vnimani. Charakteristicka
je neschopnost deduktivni logiky. Mysleni v tomto obdobi je proto oznacovano jako pie-
doperacni, nazorné, prelogické. Dité se uci definovat vlastnosti predméta, dokaze pred-
meéty porovnavat a tfidit podle tvaru, velikosti, barev, pozdé&ji i sméru. Rozviji se pocetni

dovednosti, kdy pramérné dité v predskolnim véku zvladne spocitat deset predmétt. Dité
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na svét nahlizi stale egocentricky, to znamend, Ze vSechny udélosti ve svété se déji kvili
nému. V tomto obdobi také déti Celi Castym uzkostem a strachim. Pfi¢inou je magické
mySleni, kvili kterému dité povaZuje svét za misto ovladané nadptirozenymi silami. Mezi
3 a 5 lety vyrazn¢ nartsta schopnost uvédomovat si myslenky, ptani, pocity a zaméry
druhych osob, tzv. teorie mysli, ktera je nezbytnou soucasti schopnosti empatie (Thorova
2015, s. 388).

Emoc¢ni prozivani predskolnich déti je charakteristické vétsi stabilitou a vyrovna-
nosti, dité jiz dokaze 1épe kontrolovat svoji frustraci. Jejich citové prozitky byvaji inten-
zivni. VétSina emocCnich prozitki je stale vazana na aktualni situaci, je spojena s momen-
talnim uspokojenim ¢i neuspokojenim potieb. Déti predsSkolniho véku byvaji Castéji po-
zitivné ladéné. Rozviji se u nich emocni inteligence, kdy 1épe chapou svoje city, dovedou
projevit empatii k emo¢nim prozitktim jinych lidi, vytvaii si zaklad pro rozvoj svédomi,
moralky i sebeucty (Vagnerova 2005, s. 196).

V ptedskolnim véku jsou déti vyrazné fixovany na rodinu. Rodina hraje v procesu
socializace stézejni ulohu, dité si zakladni normy chovani osvojuje pravé zde. Predskolni
déti Casto testuji reakce rodict provokativnim chovanim, odmitanim spoluprace a plné-
nim pokynu; rady se predvadéji, Casto si vymysli (Thorova 2015, s. 389).

Svoboda (2014) tento jev ve své publikaci popisuje jako takzvané obdobi vzdoru,
ve kterém je dité Casto v opozici proti dosp&lym, neni schopno jim vyhovét. Chape, co
a pro¢ si pieji, ale je paralyzovdno svym vlastnim jedndnim. Disharmonie tak vede ke
vzteku, k projeviim bezvychodnosti, které jsou Casto nazyvany agresi.

K ostatnim détem jsou déti v tomto obdobi obvykle vstficné a uvolnéné, rychle se
seznamuji s vrstevniky a vénuji se spontanni spolecné hie. Déti se ve Skolce seznamuyji
S cizi autoritou a fungovanim v kKolektivu. Mezi détmi ale také Casto vznikaji hadky a kon-
flikty, které jeSté nedokaZou samy vyfesit. Piijcovani hracek je stale problematické, pie-
vlada egocentrismus. Obcasné agrese, provokace, posmivani a ptetahovani o hracky jsou
normalni soucasti vyvoje. Ve spolecnosti ostatnich déti se uci vést skupinu 1 podiidit se,
zvladat svlij egocentrismus, uvédomovat si potieby ostatnich déti a prosazovat své prani
socialné vhodnym zpisobem. Pti vychové je dilezité vénovat vztahiim pozornost. Mo-
ralnim pravidlim jesté predskolni déti nerozumi, potiebuji tedy znat jednoducha a jasna
pravidla vhodného chovani a mit kvalitni identifika¢ni model, tedy byt svédky spravného

feSeni konfliktl a naro€nych situaci dospélymi. Détem v socidln€ emo¢nim a komunikac-
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nim rozvoji také pomahd, kdyz jim dospély popisuje socialni situaci a emocni stavy dru-
hych. Tyto techniky vétSinou konkrétni situaci nevyfesi, ale vytvaii zaklad pro zvladani
frustrace, rozviji schopnost introspekce a empatie (Thorova 2015, s. 389).

Tendence k Sikané jsou u déti kvuli jejich socialni a moralni nezralosti normalni.
Nezvladnuté projevy Sikany ve Skolce i ve Skole jsou vétSinou disledkem nedostate¢né
pozornosti, kterou dospé€li vénuji problematice vztahti mezi détmi, a mnohdy obrazem
toho, jak se sami k détem chovaji (Thorova 2015, s. 391).

Vztahy a chovani k vrstevnikiim ovliviiuji zkusenosti ziskané v rodin€. Zptsob pro-
ziti vztahu s rodi¢i, mira jistoty a bezpeci, ovlivni jeho budouci postoje a socidlni kom-
petence. Uspokojivé zkuSenosti s lidmi vytvareji zadklad pro pochopeni a pfijeti recipro-
city ve vztazich. Pokud dité ve vztahu s rodi¢i pozitivni zkuSenost neziska, byva hostilni,
od ostatnich nec¢eka nic dobrého, chova se agresivné, nedovede respektovat pravidla hry,
neumi navazat kontakt, nelze mu snadno porozumét (Vagnerova 2005, s 213).

Thorova (2015, s. 396) se také ve své publikaci zminuje, Ze na konci ptredskolniho
obdobi se posuzuje Skolni zralost, coZ je ndzev pro soubor dusevnich schopnosti a doved-
nosti, které umoziuji ditéti zvladnout naroky povinné Skolni dochdzky a zaroveinn mit
z vyucovani a skolnich aktivit prospéch. Zvladani skolni dochazky je velmi dulezitym
vyvojovym tkolem. Chceme-li, aby si dité vytvofilo ke Skole kladny vztah, musi byt
uspésné. Na Skolu zralé a pripravené déti jsou ve Skole méné frustrovany a maji tak veétsi
Sanci, aby si ke Skole a vzdélavani vytvofily kladny vztah. Ne vSechny déti jsou ale na
pozadavky vyplyvajici ze skolniho vyucovani psychicky ptipravené, coz miize ovlivnit

jejich uspesnost ve skole. Pro tyto déti je pak vhodny odklad Skolni dochazky.

2.2 Mladsi Skolni vék

Mladsi skolni vek trva od nastupu do $koly, to je ptiblizné od 6-7 let, az do 8-9 let.
Je pro néj charakteristickd zména socialniho postaveni i riizné vyvojové promény, které
se projevuji piedevs§im ve vztahu ke Skole (Vagnerova 2005, s. 237).

Postava ditéte v mladSim Skolnim véku na zacatku tohoto obdobi ztraci svou détskou
zakulacenost, pomér hlavy k télu se zmensuje. Pfi dostate¢ném pohybu a dobré stravé
maji déti vétSinou Stihlou, atletickou postavu. Diky zlepsené imunité byvaji zdravé.

Prudsi vyvoj nervové soustavy piinasi zvySenou unavitelnost a kolisavou pozornost. A¢-

koliv jesté nedoslo k rozvoji sekundarnich pohlavnich znakt, div¢i a chlapecka postava

vvvvvv
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nastupu puberty u divek byvaji mezi 11 a 13 lety dévcata vyssi nez chlapci. Organy zvy-
Suji svoji vykonnost, lepsi se motorickd koordinace. Pokracuje zpeviiovani kostry, rtst
svalové hmoty, zvySuje se télesna sila, postupuje vymeéna mlécné sady zubti. Obdobi byva
popisovano jako klidné, zmény spiSe nenapadné. Tento vyklad je ale zavadéjici, jelikoz
predstavuje dilezitou vyvojovou fazi, ve které¢ dit¢ musi zvladnout fadu vyvojovych
ukold. Formuje se sebepojeti, genderova identita a postoje ke vzdélavani Thorova (2015,
s. 402).

Toto obdobi je povazovano za zlaty vék motorického uceni, prvni obdobi télesné
zdatnosti a obratnosti. Télesna sila a obratnost maji vliv na postaveni déti v kolektivu.
Sport téz funguje jako dualezity katalyzator agrese. Jemna motorika se rozviji predevs§im
psanim, vytvarnou nebo pracovni ¢innosti a pomoci v domacnosti. Kresba se vylepSuje
zejména technicky a byva peclivéjsi. Zlepsuje se také vystizeni reality (Thorova 2015,
s. 410).

Jak uz bylo zminéno, mladsi Skolni v€k je odstartovan nastupem do zékladni Skoly.
Podminky daného vzdélavani stejné jako u ptedskolniho vzdélavani stanovuje Skolsky
zakon, a to zdkon €. 561/2004 Sb., o predskolnim, zakladnim, stfednim, vy$§im odborném
a jiném vzdélavani, ve znéni pozdé¢jSich predpist. Zakon udava povinnosti skolni do-
chazky. Skolni dochazka je povinna po dobu deviti §kolnich roki, nejvyse viak do konce
Skolniho roku, v némz zak dosahne sedmnactého roku véku (Zakon ¢. 561/2004 Sb.).

Nastup do Skoly je diileZitym socidlnim meznikem. Dité v této souvislosti ziskava
novou roli, stivé se §kolakem. Skola ovlivni dal§i rozvoj détské osobnosti, zptisob proziti
celého zbyvajiciho détstvi. Ten se projevi v oblasti sebehodnoceni, mnohdy velice zasad-
nim zpiisobem. Skolni v&k Ize chapat jako obdobi oficialniho vstupu do spole¢nosti, kte-
rou piedstavuje instituce Skoly. Zde musi dité potvrdit své kompetence, pln€ pracovat
a plnit povinnosti tak, jak se od spole¢nosti o¢ekava. Toto obdobi byva ozna¢ovano jako
faze pile a snazivosti (Vagnerova 2005, s. 237).

Vyuka je ve Skole vétSinou frontalni a ucitel neni s ditétem v bezprosttednim kon-
taktu. Pozadavky u¢itelti a rodiét na dité se prudce zvysuji. Casto déti v prvni tfidé ne-
mivaji obtize se zvladnutim obsahu nov¢ latky, ale s tempem, jakym jsou nové informace
prezentovany. Setkavani se s domaci ptipravou, chvaleni ditéte a pozitivni motivace ptiz-
nivé ovliviuji Skolni uspésnost, postoj ditéte ke vzdélavani, sebeuctu a sebedivéru ve
vlastni schopnosti. Dit¢ se mnohdy vénuje mimoskolnim aktivitdm, chodi na rtzné

krouzky (Thorova 2015, s. 402).
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Dité, které nastupuje do Skoly, méa obvykle dostate¢nou slovni zasobu a potiebné
jazykové dovednosti. Je schopné se vyjadiit k béznym vécem a rozumi verbalnimu sdeé-
leni jiné osoby. Toto vSe je nezbytnym piedpokladem Skolni tspéSnosti. Po dobu mlad-
Siho skolniho veéku se jazykové kompetence stale rozvijeji, prestoze jejich rozvoj uz neni
tak napadny, jako byl diiv. Jejich slovnik se obohacuje o specifické pojmy a rozviji se
pod vlivem rodiny, Skoly, medii i vrstevnické skupiny (Vagnerova 2005, s. 280).

Dit¢ déla pokroky v logickém mysleni i komunikaci, ke zralosti mé ale jest¢ hodné
daleko. Mnoho dospélych si tento fakt neuvédomuje, maji tendenci povazovat déti za
miniaturni dospé€lé a kladou na né neimérné naroky. DéEti v tomto véku jesté nejsou vy-
baveny pro dospély zplisob, uvazovani a komunikaci. Mysleni je nepfesné a souvisi
s omezenym rozsahem zkuSenosti, védomosti a socidlniho porozuméni. Kognitivni
schopnosti se opiraji o konkrétni mysSlenkové operace (Thorova 2015, s. 404).

Pro mladsi Skolni vék je typicka zvySena emocni stabilita a odolnost vici zatézi. Déti
mladsiho skolniho véku byvaji optimistické, maji tendenci interpretovat veskeré déni po-
zitivnim zpusobem, jejich pfevazujici emocni ladéni byva vyrovnané. Rozviji se emocni
inteligence, déti 1épe rozumi svym pocitim, jsou schopné piesnéji diferenciovat jejich
kvalitu, intenzitu i délku trvani. Dale se rozviji sebehodnotici emoce, a to diky nové zku-
Senosti, vyplyvajici ze srovnani vlastniho vykonu a chovani S projevy ostatnich déti,
Z hodnoceni dospélych i1 vrstevnikil. Dochézi 1 k vnitini diferenciaci a lepSimu porozu-
méni sebehodnoticich emoci jako jsou pocity viny, zahanbeni ¢i hrdosti (Vagnerova
2005, s. 261).

Ve skole je dit€ vystaveno zietelnému hodnoceni ucitele. Mtize se také snadno srov-
navat s vrstevniky, coz u n&j vede ke zvysené mife soutézivosti. Strach ze selhani se u déti
mnohdy projevuje nedostatkem motivace k piekonavani piekazek, dité radéji ¢innost ne-
vykona, nez by riskovalo $patny vysledek. Déti se teprve u¢i pfijimat vlastni nedostatky,
a tak vice hledaji chyby u ostatnich. Zejména v rané fazi tohoto obdobi jesté hodné zaluji,
posmivaji se, poukazuji na nedostatky svych kamarada a spoluzaki, nedokdzou pftijimat
kritiku. Okolo 9 az 10 let jiz projevuji vice soudruznosti a solidarity. Tenze se u déti
projevuje zvySenym vyskytem zlozvykul, pohybovym neklidem nebo vyssi mirou unavi-
telnosti. Déti si Casto v tomto véku kousaji nehty, krouti si vlasy, dotykaji se genitalii,
maji tikové projevy, okusuji véci nebo se u nich objevuji rizné psychosomatické obtize.
Dité v mlads$im $kolnim véku Casto reaguje negativnim afektem, snadno se rozplace, trapi

ho rizné obavy, ma stale kiehkou frustracni toleranci a lehce se dostdva do stresu.
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V tomto obdobi by dospéli méli ditéti pomahat rozvijet techniky zvladani stresu, a to pte-
devsim ucit dit¢ porozumét emocim, uvédomovat si emoce svoje i druhych, umét o emo-
cich komunikovat a vyjadfovat je socialn¢ pfiméfenym zptusobem a také vést dité k osvo-
jovani raznych strategii vedoucich k zvladani emoci (Thorova 2015, s. 403).

Pro toto obdobi je stale centrem jejich zivota rodina. Déti sice travi mimo domov
vice ¢asu nez predskoléci, ale potfebuji vyraznou oporu rodict. Rodic¢e v tomto véku zi-
stavaji pro dité stale absolutni autoritou, uréuji hranice a pravidla. Slouzi také jako model
urcité role, vzor néjakého zptusobu chovani. Mohou byt nejenom realnym modelem pro
uceni napodobou, ale i1 idedlem, kterému by se dité chtélo ptiblizit (Vagnerova 2015,
s. 270).

V prabéhu mladsiho skolniho véku dité zacina vice inklinovat K vrstevnickym vzta-
hium. U déti stoupaji v oblibé skupinové hry, maji radost z tymové spoluprace. Kontakt
a zpétna vazba od vrstevnikd se pro dit¢ stavaji velmi dilezité a formuji jeho sebepojeti.
Vztahy jsou jiz vybérové, zalozené na spole¢nych zajmech, aktivitdch, osobnostnich cha-
rakteristikdch. Déti v tomto v€ku vyrazn€ podléhaji tlaku vrstevniki, Casto nevybirave
komentuji sviij zjev, chovani, schopnosti a obleceni. V mlad$im Skolnim véku se o sobe
divky a chlapci zajimaji, snazi se détsky navazovat parové vztahy. V kolektivu vice déti
nicméné prevazuji kontakty mezi détmi stejného pohlavi. Vrstevnické vztahy jsou jesté
vrtkavé a nestalé. Déti se ve skupiné uci strategickému mysleni, spolupraci, komunikaci,
soupeteni, smyslu pro fair play, uci se zvladat frustraci z prohry a odolavat natlaku sku-

piny (Thorova 2015, s. 407).

2.3 Priciny agrese u déti

Rican (1995, s. 21) si ve své publikaci poklada otazku: ,,Kde se v lidech agrese
bere? Je to néco vrozeného, anebo se Clovek stava agresivnim v pribchu zivota, tieba
v disledku nespravné vychovy? ,,

Clovék, jako i riizni Zivo¢ichové, se chova agresivné na zakladé vrozenych in-
stinktli. Lidé s vrozenou predispozici k nasilnému chovani se budou v ur¢itych situacich
chovat agresivnéji nez lidé bez této dispozice. Rada psychologil ale tvrdi, Ze agrese je
stejné jako vétSina ostatniho lidského chovani, tedy tfeba jako tanec nebo vatfeni, naucena.

Sklon k agresivnimu chovani se u déti ¢asto ucenim rozviji. D&je se tak jiz v ro-
ding, pfedevsim tim, kdyz dité zjistuje, zda mu takové chovani pfinasi né&jaky zisk, ale

I na urovni napodoby (Vagnerova 2011, s. 44).
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Rodina je nejvyznamnéjsi socialni skupinou, ktera zasadnim zptisobem ovliviuje
psychicky vyvoj ditéte. VSichni ¢lenové rodiny se vzajemné ovliviiuji a pfizptisobuji se.
Vztahy mezi jednotlivymi ¢leny rodiny slouzi ditéti jako model k napodobé. (Michalova
2012, s. 46).

Dalsi pficinou casto byva problémové rodinné zazemi ¢i nevhodné rodicovska
vychova ditéte. Rodi¢e s prili§ pfisnou vychovou, ale i vychovou pfili§ povolnou, jsou
zpravidla ve svych disledcich netispé$ni. Oba piiklady zbavuji dité Zivotni jistoty a mo-
hou zpusobit chronickou frustraci. Nasledkem toho pak miize dojit ke kompenzacnimu
zvyseni agresivity ditéte (Michalova 2012, s. 115).

Rodice, ktefi nenastavi zadné meze a nedokazou fict jednozna¢né ,,ne* v situa-
cich, kdy je to zaddouci, ptipravuji zdklady nevhodného chovéni u svého ditéte. Nejsou
tak pro své déti oporou a neddvaji jim potiebnou orientaci (Erkert 2004, s. 9).

Martinek (2015, s. 82) zdaraziuje, Ze vychova rodice by méla byt pro kazdé dité
naprosto ¢itelna, coZ znamend nastaveni jasnych pravidel. Citelny rodi¢ podporuje ve
svém ditéti jistotu, Ze kazdy problém se da vytesit, a pokud nastane néjaky prohiesek,
ponese si za ngj dité urcity pfirozeny nasledek, kterym bude tento pfestupek vytesen.
Necitelny rodi¢ ptisobi na dité nejisté a kazda nejistota budi napéti a agresi. Necitelnost
ve vychoveé nema za nasledek pouze agresi v chovani, je ¢astou pfi¢inou i jinych socialné
patologickych projevt u ditéte, jakymi jsou lez, zaSkolactvi, timyslné podvody apod.

Stejné tak to plati i v ptipadé€, kdy rodice piisobi svym détem stalou frustraci, pro-
toze neuznavaji a neocenuji jejich schopnosti (Erkert 2004, s. 9).

Existuji zakladni psychické potieby ditéte, které musi byt uspokojovany, aby se
dité po duSevni strance vyvijelo zdravé a spolecnosti k uzitku. Dokonce vzajemné uspo-
kojovani duSevnich potieb déti a jejich vychovatell je jeden z principt rodinné vychovy.
Mezi tyto zékladni psychické potieby patii potieba uréitétho mnozstvi, proménlivosti
a kvality vnéjSich podnétl; potteba urcité stalosti, fadu a smyslu v podnétech; potieba
prvotnich emocionélnich a socidlnich vztahti; potieba spolecenského uplatnéni a spole-
¢enské hodnoty a potieba oteviené budoucnosti nebo perspektivy. Pokud vsak tyto psy-
chické potfeby nejsou u ditéte uspokojovany, dochazi k psychické deprivaci. Psychickou
deprivaci Ize definovat jako ,, psychicky stav vznikly nasledkem takovych Zivotnich situaci,
kdy subjektu neni dana prilezZitost uspokojovat nékteré zakladni psychické potieby v do-
stacujici mire a po dosti dlouhou dobu. “ V disledku dlouhodobého neuspokojovani psy-
chickych potfeb nebude jedinec schopen se ptizplsobit situacim, jez jsou v této spolec-

nosti bézné. Bude se chovat zvlastné az asocialné (Matéjcek 1992, s. 115).
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Podobné Vagnerova (2011, s. 44) ve své publikaci uvadi, Ze sklon k agresi miize
ovlivitovat aktudlni situace jako je napiiklad silna frustrace, stres a stradani.

Agresivni zpusoby chovani jsou ovliviiovany predevsim télesnou a psychickou
zanedbanosti, kterd se mize vyskytovat ve vSech socialnich vrstvach. Jsou to naptiklad
déti, které uz rano sedi pied obrazovkou, sviij volny Cas travi prevazné na ulici, staraji se
viceméné samy o domacnost, nedostava se jim osobni hygieny a ¢asto nedostavaji ani
dostatek potravy a jsou podvyzivené. V nejhorsich piipadech jsou to déti zneuzivané. Pti-
¢inou takového neodpustitelného chovani viici détem jsou naptiklad potize v partnerském
vztahu, nezadouci té¢hotenstvi, stisnéné podminky bydleni, finan¢ni problémy a alkoho-
lismus (Erkert 2004, s. 9).

Vyznamny vliv na vznik agrese u déti ma také napodoba vrstevnikill, zejména po-
kud jsou né&jak imponujici. Kazdy cloveék ma urcitou pottebu ptizplsobit se pfanim a pla-
ntm lidi, ktef{ jsou pro dité vzorem. Cim bliZsi je vztah jedince ke skuping, tim mensi je
jeho schopnost se od této skupiny distancovat, hrozi riziko pfijeti mnohdy patologickych
norem, jedinec ztraci svoji individualitu. Parta ddva jedinci anonymitu, pocit soundlezi-
tosti, pfislusnosti, posiluje pocit, ze nékam patii. K partdm S agresivnim programem nej-
vice inklinuji déti a mladistvi, ktefi v raném véku nezazili pocit jistoty a prijeti. Druhou
skupinou jsou jedinci, ktefi prosli ptili§ autoritadifskou vychovou. Dalsi skupinou jsou déti
prochézejici necitelnou vychovou. Dale se jedné o déti, které nejsou schopné zvladat ne-
realné naroky rodice. V neposledni fadé¢ se jedna o jedince, ktefi prochézeli agresivni vy-
chovou vlastnich rodi¢a (Martinek 2015, s. 87).

Agresivni déti, které se prosazuji fyzickou silou, nebyvaji oblibené, spoluzaci je
vétiinou nemaji radi, jejich chovani jim vadi a boji se jich. Zak, ktery nerespektuje poza-
davky $koly, muze byt ale pro ostatni i imponujici. Ostatni déti je mohou vnimat jako
odvéazného a schopného se vSude prosadit. V obou piipadech se zvySuje riziko naristu
konfliktd (Vagnerova 2011, s. 53).

V matetskych Skolach a zadkladnich §kolach miizeme Casto sledovat, Ze mnohé déti
agresivnim chovanim napodobuji to, co vnimaji pti sledovani urcitych televiznich filmd,
a také pfi pocitacovych hrach (Erkert 2004, s. 8).

Filmy, pocitacové hry a hudba s nasilnym podtextem jsou nejvyhledavanéjSimi
produkty. Dé&ti se se svymi hrdiny identifikuji, pfijimaji jejich pravidla, vzhliZeji k nim.
(Michalova 2012, s. 116).
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Martinek (2015) ve své publikaci jesté doplituje tyto mozné priCiny agrese u déti:
Potvrzovani funkénosti agrese - n¢ktefi jedinci maji tendenci agresi zastraSovat, skrze
ni posiluji svoje misto v téidnim kolektivu, ale i v celé Skole. Proto by pedagogové neméli
tomuto chovani agresora jen pasivné piihlizet a nebrat dané chovani jako neménné. Je-
dinci, kterym agrese funguje k prosazeni svych zdmért a své pozice, velice brzy ztraceji
zabrany, kam aZ mohou ve svém chovani zajit. Agrese slouzi jako prostfedek vyfeSeni
jakéhokoliv problému a v dospivajicim véku z nich ve vétsin€ piipadi vyristaji jedinci
s vyraznou tendenci K socialn¢ patologickému chovani nasilného typu (Martinek 2015,
s. 82).

Vyrazny nesoulad v hranicich $koly a rodiny — Skola ma pravidla chovani stanovena
ur¢itym Skolnim fadem. Je samoziejmé, ze v domacim prostiedi nemohou byt tato pravi-
dla takova, jaka stanovuje pravé skolni fad. Pravidla v rodiné byvaji o trochu volné&jsi,
jsou vsak pevné stanovena a pro dité ¢itelna. Mohou nastat situace, kdy jsou hranice skoly
pro dité pfili§ uzké a dité se do nich nevejde, nebo je naopak rodinna vychova velice
striktni. V obou situacich dochazi k nesouladu v hranicich $koly a rodiny (Martinek 2015,
s. 84).

Piedcasna ,,selekce* déti Skolniho véku — Martinek (2015, s. 90) povazuje za dalsi ne-
gativni faktor selekci déti se specifickou poruchou uceni do samostatnych tiid. Tyto déti
ztraceji vétSinou kontakt s ostatnimi détmi, jsou jimi povaZzovany za hloupé, neschopné,
Casto trpi posméchem ostatnich tfid. Témto détem nezbyva mnohdy nic jiného, nez se

posméchu branit a pfirozenou obranou takovych déti je pravée jejich agrese.

2.4 Prevence a naprava agrese u déti

Je nezbytné si uvédomit, ze formovani chovani u déti predskolniho a mladsiho Skol-
niho véku je predevsim v rukou rodicd. Pomoci mtze ale i pedagog v matetské skole ¢i
v zékladni Skole, ktery mé vice moZnosti v tom, Ze pracuje se skupinou déti a mize mit
vétsi vychovnou silu na problémové dité nez rodi¢. Projevy agrese ptedskolniho a mlad-
Siho Skolniho véku ditéte jsou soucasné signaly, které dité k dospélému vysila jako zaddost
o pomoc. DilezZity faktorem matetské skoly ¢i zakladni Skoly je, aby podnitila zahajeni
spravné terapie, V kazdodennim vychovném putisobeni tuto terapii podporovala a ptiméla
rodice ke spolupréci pfi minimalizaci obtizi ditéte. Nejspolehlivejsi metodou pro posuzo-
vani chovani ditéte je bezesporu pozorovani. Je nezbytné odhalit, které situace u ditcte

agresivni chovani vyvolavaji (Michalova 2012, s. 129).
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Kdyz vidime, jak dit€ z pouhého vzteku prasti kostkou stavebnice do skiin€ nebo jak
se dvé déti vzajemné strkaji a biji péstmi i do hlavy, pocitime zpravidla zlost, idiv a zKla-
mani. Ale co miizeme v konkrétni situaci délat? Nékdy se osvédci, kdyz si ditéte se za-
chvatem vzteku pokud mozno nev§imame. Pozna tak, ze jeho nepfiméfené chovani je
neucinné a k dosazeni urcitého cile mu nepomahd. Jestlize vSak zjistime, ze si déti vza-
jemn¢ ublizuji, pak musime ihned zasdhnout a stanovit jasné meze. Méli bychom k pe-
roucim se détem pristupovat pokud mozno klidné€. Jakmile se emoce vice uklidni, mél by
nasledovat vysvétlujici rozhovor, pti némz se zdrzime mravniho poucovani, neptisuzu-
jeme nikomu vinu ani nikomu nic nevyc¢itame. Naopak musime Gc¢astniktim konfliktu na-
slouchat, vnimat jejich city a pocity a také je pojmenovat. Dit¢ musi pfi tom pochopit,
proc€ s jejich nezadoucim chovanim nesouhlasime. Je také dulezité, aby se déti dozvedély
néco 1 o nasSich myslenkéch a pocitech. Musi citit, Ze se jednoznacné stavime na stranu
obéti. Reagujeme ale primétené, aby se nikdo necitil napaden ani uk#ivdén. To ucastni-
kiim konfliktu umozni, aby bez vy¢itek svédomi hovofili o svych pocitech a problémech
a dostali tak Sanci, aby sami nasli feSeni problému. Dané feSeni bychom m¢li reflektovat,
popiipadé je zménit nebo doplnit. Détem bychom méli dat najevo divéru a nasledné
uznani, které déti potiebuji. Vede je k emocionalni jistoté a posiluje sebevédomi (Erkert
2004, s. 10).

U emocionalni agrese miZzeme sledovat télesné projevy, jako je napiiklad zatinani
pésti, zrychlujici se dech, hrnouci se krev do hlavy atd. Jedinec se dostava do stavu, kdy
zufi, kfici, kope, mlati kolem sebe, neni tedy vétSinou schopen svym rozumem ovladnout
své chovani. Ve Skolnim prostiedi je vhodné nechat jedince v bezpe¢ném prostredi ,,vy-
zufit* a potom je mozné vyuzit zpétné vazby tfidy vici jedinci. Rozebereme, jak jeho
chovani mohlo plsobit na ostatni spoluzdky. Neefektivni je trestani jedince, ktery je ve
fazi nezvladatelného vzteku. Své chovani si béhem emocionalni agrese neuvédomuje
a neni mu tak po vychladnuti jasné, za co byl potrestan. Casto se pak potrestany jedinec
citi nespravedlivé potrestan, brani se a dostava se opét do stavu urc¢itého napéti, které se
miize ve $kole opét proménit do agrese. Zak se tak stava pro své okoli nebezpeénym
agresivnim jedincem, jehoz chovani je neustale kontrolovano a trestano (Martinek 2015,
s. 40).

Emociondlni agresi je mozné ve Skolnim i domacim prostfedi zvladnout také pomoci
takzvaného potvrzeni a pouziti agrese vybité na nezivém piredmétu. Jedinec by mél mit

k dispozici naptiklad polstar, poptipade boxovaci pytel (Martinek 2015, s. 41).
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Minimalizovat projevy agresivity miizeme i prostfednictvim hry. Hra détem umozni
ziskat zkusenosti s disledky svého chovani i s dusledky chovani druhych. To umozni pie-
devsim tzv. socialni hry, pii nichz Ize pomoci ritualu pravidel zménit agresivni chovani,
strategicky ho vyuzit a pouzit pro neagresivni umysly. Zékladen pro interakéni hry a cvi-

¢eni mohou byt zvlastni cile uceni, které¢ maji détem pomoci:

o, Uvedomit si a vyjadrit agresivni pocity,

® poznat podnéty zlosti a agresivniho jednani,
e |épe porozumeét sobé i druhym,

e ovladat a odbouravat zlost a agresivitu,

e posilit své ,,ja* a pocit viastni hodnoty,

® Navdzat neagresivni vztahy,

e pokojné resit konflikty“ (Michalova 2012, s. 120).

Michalova (2012, s. 120) déle ve své publikaci zminuje, ze déti musi ziskat zkuSe-
nost, ze hnév a agresivita jsou afekty, které nejsou cizi zadnému ¢lovéku. Mohou byt ale
kontrolovany a zvladnuty teprve tehdy, kdyz nemusi byt potlacovany. Tvofiva cvieni
a hry zde mohou oteviit nové moznosti pro vyjadiovani afekti a jejich zvladani.

Za velmi u¢inné techniky prevence ¢i eliminace agresivniho chovani u takto malych

déti jsou naptiklad:

Zelvi strategie

Technika upfednostituje sebekontrolu pred vné€jsi kontrolou. Neklade takové naroky
na ucitele jako vnéj$i kontrola. Jeji plisobeni a u€inky jsou dlouhodobé. Podporuje spole-
¢ensky piijatelné chovani. Dité se u¢i zodpovédnosti za své chovani a dokaze vyjadrit
a naplnit své potieby pfijatelnym zptsobem (Michalova 2012, s. 121).

Zelvi strategie pouziva analogii s Zelvou, protoZe Zelva se v piipadé ohrozeni scho-
vava do svého krunyte. Podle této strategie se déti uci stahnout do svého imaginéarniho
krunyfte, pokud se citi ohrozeny silnymi pocity ¢i udalostmi, které je provokuji k utoku ¢i
k odplaté. Zelvi strategie neni koneénym fesenim problému ditéte, ale je pouzivana jako
cesta ke zklidnéni v problémové situaci. Diky ni si dité jesté pred tim, nez za¢ne jednat,
muze uvédomit své pocity, posoudit je a vyhodnotit moznosti jednani (Michalova 2012,
s. 121).
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T¥i kroky ke zklidnéni

1. Zastav se (stop)
2. Dlouze a zhluboka se nadechni
3. Pojmenuj problém a sviij pocit
Dité se nauci své chovani kontrolovat samo, misto toho, aby jej nékdo kontroloval
zvnéjSku. Piestane samo sebe vnimat jako Spatné a ziskd pozitivni zpétnou vazbu od
svého pedagoga. Bude se citit dospélejsi, protoze je schopno problémy fesit, misto toho,
aby podléhalo okamzitym impulziim svého chovani (Michalova 2012, s. 123).
Uméni si hrat
Mnoho agresivnich déti si prosté jenom neumi hrat ptimétené svému véku. Nikdo je
to nenaucil. Takzvana terapie cvi€enim jako zaklad pro diagnozu zachyceni aktudlniho
herniho chovani ditéte. Dité se uci pod vedenim ucitelky odpovidajicim zpiisobem si hrat
a postupné je smerovano K samostatné neagresivni hie. Cilem cviceni je radost ditéte ze
hry (Michalova 2012, s. 123).
K odbouravani agresivity ptispivaji i pohodlné prostory umoziujici dostatek pohybu
a také spravné zamé&fena nabidka aktivit, pfi nichZ je vyZadovana vlastni iniciativa. Cvici
se sebeovladani, rozviji se pocit soundalezitosti a je uspokojovana détska potieba pohybu
(Erkert 2004, s. 11).

Hry mohou déti provozovat ve tfidé, v té€locviéné, venku i ve vode a pouzivat pti

nich rizné materialy, které jsou mnohdy jednoduché na vyrobu (Sher 2009, s. 4).

Arteterapie

Potmé&Silova a Sobkova (2012, s. 7) uvadi ve své publikaci definici arteterapie takto:
»Arteterapie je psychoterapeuticka disciplina, vyuzivajici k 1écebnym cilim formy a pro-
stitedky adekvatni uméleckym formam.*

Opira se o vytvarné projevy klientil jako o hlavni 1é¢ebny prostiedek. Vytvarny pro-
jev lze definovat jako vyjadfeni pocitl, nazord, emoci ¢i pojeti vnitiniho svéta ¢lovéka
pomoci vytvarnych prostfedki. Arteterapie vyuziva vytvarné umeéni jako prostiedek
k osobnimu vyjadieni v ramci komunikace, spiSe nez aby se snazila o esteticky uspoko-
jivé vysledné prostiedky, posuzované vnéjsimi metitky (Potmésilova a Sobkova 2012,
s. 7).
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3 Poruchy autistického spektra

Prakticka cast diplomové prace se vénuje agresi u déti S poruchou autistického
spektra piedskolniho a mladsiho Skolniho véku, jelikoz praveé u téchto déti je vyskyt ag-
rese velice ¢astym jevem. Proto nasledujici dvé kapitoly jsou vénovéany problematice déti
s touto poruchou. Nez se ale pristoupi K samotné agresi u déti s poruchou autistického

spektra, je zapotiebi nejprve poruchy autistického spektra vice piiblizit.

3.1 Charakteristika poruchy autistického spektra
Dle MKN-10 (UZIS 2018) ,, spadaji poruchy autistického spektra do pervazivai vy-

vojové poruchy. Skupina téchto poruch je charakterizovana kvalitativnim porusenim re-
ciprocni socialni interakce na urovni komunikace a omezenym, stereotypnim a opakuji-
cim se souborem zajmii a cinnosti. Tyto kvalitativni abnormality jsou pervazivnim rysem
chovani jedince v kazdé situaci.

Pervazivni vyvojové poruchy se fadi mezi zdvazné poruchy détského mentalniho
vyvoje. Slovo pervazivni znamena vse pronikajici a vyjadtuje fakt, ze vyvoj ditéte je na-
rusen do hloubky v mnoha smérech. V dusledku vrozeného postizeni mozkovych funkei,
které ditéti umoziuji komunikaci, socialni interakei, fantazii a kreativitu, dochazi k tomu,
ze dité nedokaze vyhodnocovat informace stejnym zplsobem jako déti stejné mentalni
trovné (Cadilova et al. 2007, s. 12).

Mezi pervazivni vyvojové poruchy dle MKN-10 (UZIS 2018) patii: détsky autismus,
atypicky autismus, rettiv syndrom, jina détska dezintegra¢ni porucha, hyperaktivni po-
rucha sdruzena s mentalni retardaci a stereotypnimi pohyby, aspergertiv syndrom, jiné
pervazivni vyvojové poruchy a pervazivni vyvojova porucha NS.

V praxi se vSak asi nejvice setkavame s diagn6zami nize uvedenymi, které ve zkratce

predstavime.

Détsky autismus

Charakteristicka pro détsky autismus je psychopatologie zejména v oblasti social-
nich vztahti, komunikace a abnormalniho chovani, hry a zdymu, pfi¢emz pro diagnoézu
détského autismu se pozaduje nastup priznaki pied dovrSenim tietiho roku zivota (Hr-
dlicka a Komarek 2014, s. 35).

Stupeni zavaznosti poruchy byva rtizny, od mirné formy az po tézkou, Ktera se ob-

vykle poji s neschopnosti slovniho vyjadfovani, vysoce stereotypnimi projevy, té¢zkymi
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poruchami chovani a s mentalni retardaci. Problémy se musi projevit v kazdé ¢asti za-
Kladni diagnostické triady. Kromé poruchy v kli¢ovych oblastech socialni interakce, ko-
munikace a predstavivosti mohou, ale nemusi, lidé s autismem trpét mnoha dalSimi dys-

funkcemi, které se projevuji odliSnym az velmi zvlastnim chovanim (Thorova 2008,
s. 16).

Atypicky autismus

Hrdlicka a Komarek (2014, s. 48) uvadi, ze tuto diagndzu pouzijeme, jestlize porucha
nespliuje zcela kritéria pro détsky autismus bud’ tim, Ze nejsou naplnény vSechny tii ok-
ruhy diagnostickych kritérii, nebo je opozdény nastup po 3. roce zivota.

U ditéte s touto diagnézou najdeme tadu specifickych socidlnich, emocionalnich
a behavioralnich symptomu, které se s potizemi, jenz maji lidé s détskym autismem, sho-
duji. Typické pro atypicky autismus jsou potize v navazovani vztaht s vrstevniky a ne-
obvykla precitlivélost na specifické vnéjsi podnéty. Socialni dovednosti jsou méné naru-

Seny, nez tomu byva u klasického autismu (Thorova 2008, s. 17).

Aspergeriiv syndrom

Lidé s Aspergerovym syndromem nemaji naruSeny intelekt a také jejich vyjadiovaci
schopnosti jsou lepsi neZ u osob s détskym autismem (Bleach 2011, s. 76).

Thorova (2008, s. 19) uvadi, ze klicové pro diagndzu jsou ale presto potize v komu-
nikaci a socidlnim chovani, které jsou v rozporu s celkové dobrym intelektem a feCovymi
schopnostmi ditéte.

Maji kvalitativni postiZeni v oblasti socialnich vztaht, kde maji problémy s navazo-
vanim piiméfenych vztahii s lidmi, obtizné¢ chdpou mimoslovni komunikaci, mimika
i gestika byva omezena, nékdy negativné reaguji na zmény, Ipi na ritudlech, vyznacuji se
stereotypnimi vzorci chovani, zajmu a aktivit (Patrick 2011, s. 13).

Lidé s Aspergerovym syndromem maji sklon k sebepodhodnocovéani a emo¢ni labi-
lité, ktera jde Casto ruku v ruce s poruchami chovani, jako jsou agresivita, destruktivita
a sebeublizovani. Problémové chovani se miZe objevovat i1 bez zjevné pficiny, Castym
doprovodnym jevem je impulzivita, poruchy aktivity a pozornosti, nutkavost v chovani
a obtizn¢ usmérnitelné, nepierusitelné, neodklonitelné nebo zvlastni zajmy (Thorova

2008, s. 19).
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Nyni jiz bude autorka hovotit v§eobecné o autismu, kdy bude pouzivat bud’ termin
autismus, ¢i porucha autistického spektra.

Slovo ,,autismus® pochazi z feckého slova ,,autos*, které¢ znamena sam. Neznamena
to vSak, ze dité s autismem touzi byt samo. V¢EtSina déti naopak o kontakt s ostatnimi
lidmi ma z4jem, ale nevi, jak kontakt navézat, a proto se pak Casto strani (Bleach 2011,
s. 8).

Autismus velmi vyrazné narusuje mentalni vyvoj ditéte v nékolika oblastech. Cho-
vani a projevy jsou u kazdého ditéte s poruchou autistického spektra riiznorodé, méni se
s vyvojem ditéte a souvisi také se stupném celkového mentalniho handicapu. U poruch
autistického spektra nastava hlubsi porucha vyvoje v oblasti socidlni interakce a komuni-
kace, nez by odpovidalo mentalni Grovni ditéte. Tento specificky deficit odliSuje autismus
od jinych vyvojovych poruch, jako jsou naptiklad mentdlni retardace, poruchy feci, spe-
cifické poruchy uceni, poruchy aktivity a pozornosti (Thorova 2008, s. 4).

Jacobs a Betts (2013, s. 13) ve své publikaci hovoii o tom, Ze v¢asna diagnostika
u déti s PAS je nezbytnd. Rodice Casto uvadéji problémy, které se u jejich déti objevily
pfed druhym rokem Zivota. Popisuji opozdény vyvoj feci, nedostatek v reciprocité soci-
alnich vztahi, chybéjici pocit vzajemnosti a sounalezitosti, problémy v chovani, naruseny
spanek a problémy s jidlem.

Pfi¢ina autismu stale neni jasna. Néktefi odbornici se domnivaji, Ze pfi¢inou autismu
je poskozeni mozku jesté pred narozenim nebo Ze se nékteré oblasti vyvinuly jinak. Vét-
Sina odborniku se ale shoduje v ndzoru, Ze ptiCina vzniku autismu je geneticka, to zna-
mena, ze autismus je zpusoben poruchou nékterych genti. Autismus je ziidka rozpoznan
U miminek a velmi malych déti. VétSinou az kolem dvou let si okoli v§imne odliSného
vyvoje ditéte a jeho zvlastnosti v chovani (Bleach 2011, s. 10).

Zatim se nepodaftilo najit pfi¢inu poruchy, a tudiz neexistuje ani €¢inna 1écba. Léky
pomahaji ke zmirnéni nékterych symptomt PAS stejné€ jako nacvik socidlnich doved-

nosti, logopedie, fyzioterapie, pracovni terapie a jiné (Jacobs a Betts 2013, s. 13).

3.2 Zakladni diagnosticka triada autismu

Poruchy autistického spektra se vyznacuji uréitymi specifiky v projevech, a tudiz
vyzaduji 1 odlisny pfistup. Bez diagnozy nelze zajistit potfebnou informovanost a nemi-
Zeme poskytnout specidlni ptistup. Dlsledkem miiZe byt vyssi vyskyt problémového cho-

véani nebo vys§i mira restriktivnich opatieni (Cadilova et al. 2007, s. 12).
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Poruchy autistického spektra diagnostikujeme vzdy na zakladé celkového vzorce
chovani ve specifickych oblastech, nikdy ne na zakladé n€kolika projevi. Britska psychi-
atri¢ka Lorna Wingova vymezila v 70. letech tfi sté€Zejni problematické oblasti, které jsou
klicové pro diagnézu a nazvala je ,,triddou poskozeni“. Mezi tyto oblasti patfi socialni
chovani, verbalni i neverbalni komunikace a piedstavivost (Thorova 2016, s. 59).

U poruch autistického spektra se musi vyskytovat vzdy kombinace projevu, pro dia-
gnostiku je stéZejni diagnosticka triada. P¥itomnost ¢i nepfitomnost dil¢ich symptomi

neni pro diagnézu stézejni (Thorova 2008, s. 6).

Zakladni diagnosticka tridda neboli diagnosticka kritéria pro stanovena autismu jsou:
1. Kovalitativni naruSeni v oblasti socialni interakce
Déti s autismem nevykazuji socialni kontakty pfiméfené véku. Nékteré déti nerea-
guji vstficné na gesta k pochovani, nemaji rady, kdyz se jich nékdo dotyka. Nehraji hry
jako déti intaktni, nesleduji zrakem blizkou osobu. N¢kdy nemaji zdjem o lidi, jindy se
na urcitou osobu extrémn¢ upnou.
Déti s autismem:
e nepiiméfené vyhodnocuji socidlné-emocni situace;
e nepfimérene, nedostateéné odpovidaji na emoce jinych lidi;
e maji slabou integraci socialniho, komunika¢niho a emoc¢niho chovani;
e mohou se vyhybat o¢nimu kontaktu;
e mohou mit problémy s porozuménim mimiky obliceje a s reakci na socialni klice
a gesta jako mavani a ukazovani;
e nejsou schopny navazovat a rozvijet pfimétené socialni vztahy s vrstevniky;
e pouzivaji ruku jiné osoby, chtéji-li dosdhnout na néjakou véc;
e projevuji minimalni iniciativu, maji minimalni nebo z4dné herni dovednosti (Ca-

dilova et al. 2007; Richman 2015).

2. Kovalitativni naruseni komunikace
Re¢ je u déti s autismem nejen zpozdéna, ale vyviji se odlisnym zptisobem nez u déti
intaktnich. Nekteré déti tieba nekomunikuji vibec, jiné zase ano, ale jejich fe¢ neni
funkéni (Levy 2007, s. 12). Postizeni v komunikaci se muze projevovat napiiklad:
¢ nedostate¢nym socialnim uzivanim fec¢i bez ohledu na troven jazykovych schop-

nosti;
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mutismem;

echolalii;

Monotonni fe¢i bez intonace;

nedostatky v napodobovani, spontannosti a variacich v pouziti jazyka;
nespravnym pouzivanim zajmen;

rozdilem v receptivnim a expresivnim jazyce, neschopnosti chépat abstraktni po-
jmy; napiiklad nebezpeci;

omezenou mimoslovni komunikaci;

nedostate¢nou gestikulaci uzivanou ke zvyraznéni komunikace;

absenci emoc¢ni reakce na pratelské priblizeni jinych lidi;

narusenou fantazijni a socialné napodobivou hrou (Cadilova et al. 2007; Richman

2015).

Kvalitativni naruSeni predstavivosti ve spojeni se zvlaStnimi zajmy a stereo-

typnim chovanim

Déti s autismem si vytvareji opakujici se motorické manyry a stereotypni vzorce

chovani, které se projevuji riiznym zptsobem:

Stereotypnimi a opakujicimi vzorci chovani jako je placani rukama, tleskani, po-
zorovani tfepajicich rukou, kolébdni a otaceni téla, grimasovani, poklepavani,
verbalni stereotypy;

Ipénim na rutiné, vykonavanim specialnich rituald, oblibou symetrie a fadu
rigiditou a rutinnim chovanim v $iroké Skale aspekti kazdodenniho Zivota;
vyhradnim zamétenim na ur€ity vzorec chovani ¢i rutinni ¢innost a snahu o jejich
nemeénnost;

nezvyklym zachazenim s hrackami, zaméfenim se na €asti predmétu;

zvlastnimi a stereotypnimi zajmy;

specifickou ptichylnosti k predmétim, které jsou pro dany veék netypické;
odporem ke zménam v bézném pribéhu ¢innosti nebo v detailech osobniho pro-
stiedi;

ptehnanym z4jmem o taktilni podnéty, nebo naopak jejich odmitanim;

¢ichovou a chutovou precitlivélosti;

abnormalni zrakovou stimulaci, kterd se miize projevovat rovnanim piredmétt do

fady, oblibenosti ¢isel ¢i pismen, zahledénim do svétla;
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e extrémni reakci na zvuky. Dité reaguje pfehnan¢ na urcité zvukové podnéty, nebo

na né nereaguje vitbec (Cadilova et al. 2007; Richman 2015).

Autismus se miiZze vyznacovat i dal$imi nespecifickymi rysy jako jsou strach, poru-
chy spanku a piijmu potravy, zachvaty vzteku, agrese a sebezranovani (zvlasté pokud je
pfitomna tézka mentalni retardace), absence spontaneity, iniciativy a tvofivosti pii orga-
nizovani volného ¢asu (Cadilova et al. 2007, s. 19).

Frekvence symptomt a tize poruchy se u kazdého ditéte velmi 1isi. Nekteré doved-
nosti mohou zcela chybét, jiné jsou vyrazné opozdéné. V ramci poruch autistického spek-
tra se tak setkavame s lidmi s riiznou jazykovou vybavenosti (nemluvi, maji obtize ve
vyjadfovani ¢i slabou slovni zasobu), s riznymi intelektovymi schopnostmi i s riznym
stupném zajmu o socidlni kontakt. Mnoho déti vykazuje urcitou miru stereotypniho, ri-
gidniho a kompulzivniho chovani véetné zvlaStnich zajml. Symptomy se kombinuji
v mnoha ruznych variacich, a tak prakticky nenajdeme dva jedince se stejnymi projevy
(Cadilova et al. 2007, s. 13).

Diagnostika poruchy autistického spektra je velmi obtizna. Kromé rozsahlosti a riz-
norodosti symptomatiky se jednotlivé symptomy lisi v ¢etnosti a sile projevu, nékteré
mohou zcela chybé&t. Projevy ditéte se méni s v€kem, objevuji se a zase mizi. Chovani
ditéte se v prubéhu vyvoje méni i pod vlivem socidlniho prostredi, ve kterém dité vyrusta,

a v dasledku vzdélavaciho programu, ktery absolvuje (Thorova 2016, s. 60).

3.3 Rodina ditéte s autismem

vvvvvv

jsou obvykle vysledkem celého ptedchoziho Zivota. Projevuji se v nich zkuSenosti a pro-
zitky jejich détstvi, vztah k jejich rodi¢tim, zkusSenosti z pozdéjsiho véku, z doby zamilo-
vani 1 z manzelského Zivota. Proto kazdé¢ dité ptichdzejici na svét mé od pocatku zcela
osobité, individualni zivotni a vyvojové podminky. Totéz plati i u déti s postizenim. Prvni
poznani, ze s dit€tem neni néco v potadku, znamena jisty otfes v postojich a pfedstavach
rodi¢i. Tento prvni pocit zklamani je obvykle ovlivnén tim, jak zjevny je defekt ditéte
a jak dalece si rodi¢e uvédomuji disledky daného postizeni do budoucna. At uz k tako-
vému poznani dojde brzy po narozeni ditéte nebo kdykoliv pozdé&ji, bude jim nepochybné
ovlivnén cely rodinny Zivot. Rodina si musi piehodnotit soustavu hodnot, kterd dosud

Vv rodiné platila, upravit denni rozvrh a jinak planovat do budoucna. Cela tato situace se
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projevi nepochybné jako nova mimotadnd zatéz, se kterou se rodice musi co nejdiive
vyrovnat (Mat&jcek 2001, s. 25).

M¢lo by vsak postupné dojit k zasadnimu obratu v zaméfeni rodiny, a to z pasivity
do aktivity. Rodina musi ale nejdiive pfijmout postizeni svého ditéte jako skutecnost,
realisticky zhodnotit jeho soucasny stav i jeho dalsi vyvojové moznosti. K tomuto zasad-
nimu obratu potiebuji rodi¢e zpravidla ¢as i vhodnou pomoc svého nejblizsiho okoli.
K pochopeni této situace mohou pomoci odborni pracovnici, jako jsou Iékaii, pedago-
gové, psychologové. Nekterd rodina se s postizenim svého ditéte vyrovnava Iépe, jina
hiite. Kazdy ¢lovek se 1isi v odolnosti vii¢i nepiiznivym naraziim osudu a ve schopnostech
pfizpusobovat se naro¢nym zivotnim situacim (Matgjcek 2001, s. 26).

Vagnerova (2008) uvadi, ze rodina s jakkoliv postiZzenym ditétem ma i jinou socialni
identitu, je nééim odlisnd. Tato spiSe negativné hodnocend odliSnost se stdva soucasti
sebepojeti vSech jejich ¢lenti: rodict 1 zdravych sourozencti. Roding se urcitym zptisobem
zmeni Zivotni styl, protoze musi byt pfizpisoben moznostem a potfebam postizeného di-
téte. V dusledku ptizptisobeni se moznostem a potfebam ditéte se zmeéni i chovani rodict,
a to nejen v ramci rodiny, ale také ve vztahu k §irsi spolecnosti, kde se tito 1idé mohou
V ramci obrannych reakci projevovat jinym zptisobem nez diiv, nebo se od ni dokonce
izolovat.

Jejich vyrovnany nebo nevyrovnany dusevni stav, jak jsme jiz zminovali, se promita
dale do jejich vztahu k §irsi spolecnosti, do okruhu pfatel a znamych, pfenasi se na jejich
pracovisté atd. Odtamtud se dostavd rodin€ novych podnéth a pozadavki, hodnoceni
a kritiky, povzbuzeni i predsudkt, coz vS§echno ma vliv na vytvareni a pfetvareni postoji
rodiny k postizenému ditéti (Maté&jcek 2001, s. 28).

Rodic¢e déti s autismem se Casto setkdvaji s nepfijemnou situaci, Ze chovani jejich
ditéte je ve spolecnosti komentovano a kazdy jim udili radoby vhodné rady. VSichni ro-

X ¢

dice uz slySeli napt. poznamku typu ,,To je hrozné€ nevychované dité.“ Tyto véty jsou pro
rodi¢e déti s autismem velice zraiujici. Spolecnost toho o autismu bohuzel moc nevi.
Symptomy autismu nejsou viditelné na prvni pohled a svym vzhledem se podobaji détem
zdravym. Déti s télesnym ¢i kombinovanym postizenim vzbuzuji ve spolecnosti soucit
a rodi¢e mohou spoléhat na podporu vefejnosti. Rodi¢e déti s autismem se na takovou
podporu spoléhat nemohou a spolecnost ¢asto nechape, ze dit¢ s autismem ma také své
potieby a zoufale bojuje o pozornost, podporu a lasku (Richman 2015, s. 109).

Richman (2015, s. 109) dale popisuje, ze rodice na nevhodné a zrafnujici poznamky

okoli reaguji riznym zplsobem. Typické reakce jsou ostré a utocné odpovédi, dlouhé
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vysvétlovani, lhani nebo tichy plac. Tyto reakce vSak pravdépodobné nevysvétli pro-
blémy rodice ani jeho ditéte. Na reakce vetejnosti je vhodné se ptipravit. Také po ziskani
vice zkuSenosti a lepSim poznani svého ditéte a jeho chovani mu sebedtivéra ulehci snaset
zvédavé pohledy a hloupé poznamky.

Poruchy autistického spektra se fadi k porucham détského vyvoje, jeZ jsou nejnaroc-
né&jsi na vychovu. Je prokdzano, ze rodice ditéte s poruchou autistického spektra jsou vy-
staveni mnohem vétsSimu stresu nez rodice ditéte s prostym mentalnim opozdénim. U ma-
tek déti s autismem byl zaznamenan sklon k depresim, uzkostem a somatické symptoma-
tice v prokazatelné vétsi mife, nez je tomu u matek normalné se vyvijejicich ¢i mentalné

opozdénych déti (Thorova 2016, s. 440).

3.3.1 Zdravy sourozenec ditéte s autismem

Pozitivni vztahy mezi sourozenci usnadni kazdodenni zivot rodiny a zaroven pied-
stavuji celozivotni podplirny systém. Vztah vzéjemné lasky a podpory se v piipadé, kdy
s. 95).

Kazdy, kdo ma dité€ s jakymkoli postizenim, vi, kolik mista v jeho mysli a ¢asu v jeho
dni zabira péce o takové dité. A kazdy takovy rodic také citi, o kolik péce ochuzuje zdravé
dité na ukor jeho sourozence. To Casto vyvolava nejistotu, jak se ke zdravému ditéti cho-
vat. Na jedné stran¢ zadame casto od zdravého ditéte pomoc. Na druhé strané mame vy-

Citky, ze ho zatéZzujeme (Straussova a Knotkova 2011, s. 132).

Sourozenci déti s autismem se dle Richmana (2015, s. 95) musi vyrovnat s nasledu-
jicimi problémy:

1. Pro zdravého sourozence je obtizné pochopit zvlastni chovani autistického souro-
zence. Nekteré chovani jako agresivita nebo sebezranovani mize zdravé dité de-
sit.

2. Zdravi sourozenci se mohou citit odstréeni, stradaji pocitem, ze jim rodice vénuji
mén¢ pozornosti.

3. Dité s autismem v ramci terapie dostava vice sladkosti nez zdravy sourozenec.

4. Zdravi sourozenci se mohou dostat do nevitané role pomocnika matky a jsou vy-
staveni jejimu smutku. Mladsi sourozenci se také mohou dostat do role star§iho
sourozence a starat se o postizené¢ho sourozence. MlzZe byt na n¢ kladena vétsi

odpovédnost, nez jakou jsou ve svém veéku schopni unést.
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5. Casto se spoluzaci sourozenci postizené¢ho ditéte posmivaji. Déti nemaji emocio-

nalni silu ani slovni pohotovost, aby takovému chovani tspésné celily.

Richman (2015, s. 96) dale ve své publikaci uvadi, Ze tyto problémy a mnohé dalsi
se mohou rozhodujicim zptisobem podilet na vytvareni rodinnych vztahti, vztaht s vrs-
tevniky, a mohou dokonce ovlivnit sebepojeti ditéte. Nez za¢nou rodice vytvaret pozitivni
vztahy mezi sourozenci, musi obé déti dobfe znat. Musi si uvédomit, Ze nejen chovani
ditéte s autismem, ale také chovani zdravého sourozence, je ovlivnéno prostiedim.
K tomu, aby zdravy sourozenec citil dobrovolnou odpovédnost ke svému postizenému
sourozenci, musi teprve dozrat a tato odpovédnost mu nesmi byt vanucovana predcasné.
Laska mezi sourozenci vSak musi vzniknout v raném véku, aby pozitivni vztah vydrzel
cely zivot. Je velmi ptinosné pfiblizit zdravému ditéti autismus, i kdyZ je to z pocatku
velice obtizné. Pomaha to eliminovat mylné a $kodlivé nazory, piinasi to pochopeni
a znalosti, které dité potfebuje, aby se vyrovnalo s novou situaci v rodin¢ i mezi vrstev-
niky. Zdravy sourozenec pak 1épe chape chovani sourozence postizen¢ho. Jestlize hovo-
fime o autismu s ditétem, vysvétleni musi byt kratké a co nejjednodussi. Musime s détmi
hovofit na trovni, na jaké jsou schopny porozumét. Berme déti a jejich otdzky vazné.
Ujistéme se, ze se dité neostycha klast otazky a dejme mu na védomi, zZe ani my nezname
vSechny odpovédi.

Je dilezité ptijmout nesnadnou roli zdravého sourozence takovou, jaka je. Pfiznat
mu, ze chapeme, Ze to nema jednoduché. Domluvit se, co by pro n¢ho bylo dilezité, aby
mohlo svou roli dobfe a svédomité zvladat. Dité by mélo védét, ze miize ptijit a ze bude
mit pravo si postéZovat a od sourozence si odpocinout. Staci pfiznat svému ditéti to, na
co ma pravo (,,Nemas to vzdy snadné.”). A dosvédc¢it mu svou uctu (,,Vazim si té pro to,
co zvladas.”). To staci k jeho pocitu, ze hraje v roding dulezitou roli a neni piehlizeno. Je
také ulevné byt sam k sob¢ pravdivy a chtit to 1 po détech. Musime jim ukazat, ze citit
nejen pozitivni emoce je lidské. Protoze kazdy z nas ma pravo na své emoce (Straussova,
Knotkova 2011, s. 132).

Ujistéme zdravého sourozence, Ze on i jeho postizeny sourozenec jsou milovani
a Vv bezpeci rodiny. Ukazat lasku je vzdy velmi diilezité, v tomto ptipad¢ je vSak nesmirné
dulezité tici ditéti, Ze se nemusi bat o svou bezpecnost atd. (Richman 2015, s. 97).

Pokud zdravému ditéti ddme pocit bezpeci a piizname, Ze chapeme, co proziva, dame
mu mnoho. Nebude v ném nartstat pocit nepochopeni a nedocenéni, ktery se probouzi

predevsim Vv dob¢ dospivani. Takovy pocit mize vyustit az do velmi problémovych stavi,
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jako je naptiklad mentalni anorexie, deprese nebo uté€k od rodiny (Straussova a Knotkova
2011, s. 133).

Dejme ditéti také na védomi, ze ve stejné situaci jsou i jiné déti. Mizeme vyhledat
pomoc u obc¢anskych sdruzeni, ktera organizuji diskuze rodict autistickych déti a mohou
uspotadat také setkani sourozenci déti s autismem. Uzite¢na mize byt navstéva ditéte ve
tfid¢, kam chodi jeho sourozenec s autismem. Dité poznd, ze tu jsou i dalsi déti, které
mayji stejny problém jako jeho sourozenec. Také je moznost si promluvit o svych problé-
mech s u€itelem. Dité se pak citi dualezité, coz ma pozitivni vliv na vztah k sourozenci
(Richman 2015, s. 97).

3.4 Vzdélavani ditéte s autismem

Zakladni pomoci je umoznit ditéti s poruchou autistického spektra piistup ke vzdé-
lavani a zajistit mu ve Skole ¢i Skolce pfistup podle jeho konkrétnich potieb. Déti jsou
vzdélavany dle individudlniho vzdélavaciho programu, ktery vétSinou sestavuje ucitel
s pomoci poradenského pracovnika. V soucasné dobé¢ existuji pro déti s poruchou autis-
tického spektra predskolni a Skolni programy (Thorova 2008, s. 54).

Efektivni vzdélavaci metodika, ktera je v Ceské republice pii praci s détmi s poru-
chou autistického spektra rozsifend, se jmenuje strukturované uceni. V rizném rozsahu
je vyuzivéana ve specialnich i béznych tfidach. Strukturalizace znamena vneseni jasnych
pravidel, zviditelnéni posloupnosti €innosti a jednoznaéné uspofadani prostiedi, ve kte-
rém se osoba s poruchou autistického spektra pohybuje. Tento specificky ptistup alespon
¢astecné kompenzuje komplikovany handicap, jakym autismus je. Struktura ditéti po-
skytne logi¢nost, fad a zejména pocit bezpeci a jistoty, ktery umozni akceptovat nové
ukoly, ucit se a 1épe zvladat a reagovat na ménici se situace (Thorova 2008, s. 54).

Déti s obtizemi v feCovém vyvoji vyuzivaji pfi vyuce navic systémy alternativni
a augmentativni komunikace. Alternativni komunikace nahrazuje fec, zatimco augmen-
tativni komunikace posiluje soucasné komunikaéni dovednosti ditéte. Déti s poruchou
autistického spektra casto pouzivaji techniky vyuzivajici pomicky, jako naptiklad sku-
te¢né fotografie, obrazky ¢i piktogramy (Urbanovska 2011, s. 17).

Déti s mirné€js$i poruchou autistického spektra obvykle navstévuji bézné matetské
Skoly a zékladni Skoly. Nékteré déti, aby zvladly vyuku, potiebuji ve tfidé asistenta pe-

dagoga. Specidlni tfidy se strukturovanym programem vznikaji pifi specialnich skolach

44



nebo zakladnich $kolach. Skolni programy jsou zaloZeny na principu odborné modifikace
chovani, program je plné pfizptisoben specifikiim handicapu (Thorova 2008, s. 55).

Podpiirna opatieni, jako je napiiklad individualni vzd¢lavaci plan, asistent pedagoga
pro déti s autismem a jakymkoliv jinym postizenim ustanovuje vyhlaska ¢. 27/2016 Sb.
o vzdélavani zaka se specidlnimi vzdélavacimi potfebami a zakd nadanych (Vyhlaska
¢. 27/2016 Sb.).

Thorova (2008, s. 55) dale zdiiraznuje, Ze je velmi dilezitad informovanost pedagogu
pied vstupem ditéte do Skoly, spoluprace s poradenskym pracovistém a prevence Sikany.

Jakmile dit¢ zac¢ne chodit do Skoly, méli bychom hned na zacatku uciteli vysvétlit,
ze n€které véci mohou byt pro dité naro¢né a mize se citit pretizené. Patii sem predevs§im
hluk, pachy, doteky ¢i blizkost jinych déti. Dité potfebuje mit moznost se ¢as od casu
uklidnit, pokud je pro n¢j situace ve tfid¢ stresujici, aby se tak ptedeslo problémovému
chovani. Skoly pro déti se specialnimi vzd&lavacimi potfebami maji pro tento t&el vyhra-
zenou mistnost. Dulezité je popsat uciteli chovani (placa rukama, déla hluk, zacpava si
usi, utikd ze tfidy atd.), které se objevi, proziva-li dité tizkost, aby tak ucitel mohl ptedvi-

dat a podniknout nalezité kroky k uklidnéni ditéte (Debra a Betts 2013, s. 112).
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4 Agrese u déti s autismem v prredSkolnim a mladSim
Skolnim véku

Poruchy chovani se s poruchami autistického spektra velmi casto poji. Vyznamné;jsi
zachvaty vzteku, agresivni a sebezrafiujici tendence byly zjistény zhruba u tfetiny déti
s poruchou autistického spektra. Pficina, zpiisob, intenzita a frekvence jsou rtiznorodé.
Celkovy obraz problémového chovani zavisi na celkové tizi symptomatiky, osobnostnich
predispozicich ditéte, vychovném 1 terapeutickém piistupu v minulosti i soucasnosti

(Thorova 2008, s. 27).

4.1 Projevy agresivniho chovani u déti s autismem

v predskolnim a mladSim Skolnim véku

U déti s poruchami autistického spektra se neziidka setkavame s nezvyklym chova-
nim. Nékdy toto chovani oznacujeme jako osobité, zvlastni a podivinské. Jindy mluvime
o chovéni nevhodném. V hor§im ptipadé¢ se jiz jedna o problémové chovani, do kterého
spada i agrese Ci autoagrese (Urbanova 2011, s. 18).

Déti s poruchou autistického spektra maji narusenou emocionalitu. To se projevuje
napiiklad ¢ernym pohledem na svét, do kterého spada stazenost, sebelitost, sebepodhod-
nocovani, smutnd nalada, rozmrzelost, tenze, deprese, st€Zovani si, podeziravost aZ para-
noia. Dal$im projevem je nepfiméfena emotivita, kdy déti s poruchou autistického spektra
vyjadiuji emoce nepiiméiené situaci. Jsou netecné nebo reaguji prilis silné emocné. Dal-
$im typickym projevem jsou afektivni zachvaty, impulzivita. U déti se Casto vyskytuje
prudké stéidani nalad, celkova naladovost, nizka frustraéni tolerance, destrukce, agresi-
vita, drazdivost, sebezranovani, zachvaty vzteku, zkratovité jednani (Cadilové etal. 2007,
S. 66).

Cadilova et al. (2007, s. 65) ve své publikaci sdéluji, Ze téméf kazda pecujici osoba
o dité s autismem se alespon jednou setkala s problémovym chovanim u svého ditéte. Pod
pojmem problémové chovani spadaji hlavné agrese fyzické i verbalni, autoagrese, kra-
deZe, obnaZovani se na vefejnosti, odmitani pozadavki a respektovani skupiny (dité si
naptiklad béhem prochazky ¢i nakupovani lehne na zem a odmité v ¢innosti pokracovat).

Podobné i Thorova (2008, s. 27) popisuje ¢asté formy problémového chovani, mezi
které patii sebezranovani, destruktivni ¢innost, agresivita, afektivni zachvaty, vyrazna

stereotypni ¢innost a ritudly.
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Nevhodné chovani u déti s autismem je obvykle pro rodice tim nejhor§im problé-
mem, se kterym se musi kazdodenné vyrovnat. Projevuje se v mnoha aspektech Zivota
ditéte a Casto ovliviiuje socialni fungovani celé rodiny. Mezi nevhodné chovani pocitdme
naptiklad sebestimulaci, stereotypy, zadchvaty vzteku, agresivni a sebezranujici chovani
(Richman 2015, s. 43).

Straussova a Knotkova (2011, s. 129) za problémové chovani u déti s poruchami
autistického spektra povazuji i Casté tiepetani ruc¢icek, skakani na gauci, olizovani hracek,
toCeni se do kola, roztaceni predméta, kyvani se, plivani atd. Dité timto chovanim muze
vyjadfovat svou radost, vypliovat chvile nudy, uvolinovat stres. Dokud toto chovani ni-
komu neublizuje, nebereme mu ho, a to do t€¢ doby, nez ho nau¢ime vyjadfovat emoce
a zaplnit nudu jinym zpiisobem. Jestlize se jedna o ohluSujici kiik nebo agresi, ktera zpt-
sobi bolest, a to sob& nebo druhému, je urcité¢ vhodné zacit takové chovani meénit.

Nez se rozhodneme, ze urcité chovani je nevhodné a musi byt eliminovano, je dile-
zité si uvédomit, ze kazdy z nas ma urcité zlozvyky, jako naptiklad kousani nehtt, které
jinym vadi. A¢ jsou tyto zlozvyky nevhodné, piesto na n¢ nepouzivame napiiklad beha-
vioralni metody k jejich odstranéni (Richman 2015, s. 43).

Richman (2015, s. 44) dale ve své publikaci zminuje kritéria pro vybér nevhodného
chovani, ktera je tfeba napravovat ¢i odstranovat. Mezi tato kritéria patii sebezranovani,
chovani, jez je nebezpecné pro okoli (agresivita), chovéani naruSujici uceni a také chovani,

které vylucuje dité s autismem z kolektivu.

4.2 Priciny agresivniho chovani u déti s autismem

Problémové chovani ditéte s poruchou autistického spektra ma hlubokou pti¢inu.
V dusledku Spatné orientace ve svété kolem, obtizi v porozuméni fe€i a neschopnosti vy-
komunikovat sva ptfani a potieby se u ditéte objevuje tizkost a tim vznika problémové
chovani (vzdor, zachvaty vzteku, agrese). Dité s poruchou autistického spektra se snazi
uniknout tomu, ¢emu nerozumi a z ¢eho ma strach. Problémy ditéte s poruchou autistic-
kého spektra se tedy projevuji uritymi napadnostmi a zvlastnostmi v chovani a reakcich.
Stoji za nimi hluboky deficit v porozuméni Casovym vztahlim, fe¢i, neverbalnim signa-
[im 1 emocim, kontextu socidlnich situaci, vlastnimu prozivani. To u ditéte zplisobuje jiz

zminény strach a uzkost (Straussova a Knotkova 2011, s. 13).

W

Richman (2015, s. 44) také uvadi né€které pfic¢iny nevhodného chovani, a to kon-

krétné:
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1. Vliv prostredi
Prostfedi mtize byt pro dité nepfijemné a dit€¢ nema moznost to nikomu sdélit. Ne-
vhodné chovani se napiiklad vyskytuje jen v jedné mistnosti. V takovém piipad¢€ zjistime
teplotu mistnosti, jestli nema na dité negativni vliv. Dale mize na déti s autismem nega-
tivn€ pusobit rusivé prostiedi nebo je-1i zmatené. Pfi¢inou nevhodného chovani mizou
byt i neimérné fyzické naroky na dité.
2. Zdravotni problémy
Déti, které se tlucou do hlavy ¢i do usi nebo si tahaji vlasy, mohou trpét néjakou
fyzickou bolesti. Vztek nékdy naznacuje zazivaci potize ¢i bolest bticha. Proto je pred
tim, nez se rozhodneme nezadouci chovani odstranovat, nutna Iékarské prohlidka.
3. Primérenost ukolil
Nékteré deti jsou vyrazné pretézovany. Vzdy musime zvazit Urovein ditéte a jeho
frustracni toleranci. Dovolme unavenému ditéti odpocinek. Neocekavejme, ze dité splni
obtizni ukol bez spravnych jasnych pokynt a bez povzbuzovani. Nékdy pii obtizném

ukolu, kdy nelze dité¢ odménit, zvolime alternativni leh¢i tkol, ten odménime a pak se

vvvvvv

7

4. Sebestimulacni chovani
Sebestimulaéni chovani jsou riizné opakujici se motorické manyry jako grimasovani,
mavani a tfepani rukama, pozorovani rukou, kolébani, pohupovani, otaceni télem, chiize
po Spickach, verbalni projevy atd. Ditéti ¢innosti pfinasi uspokojivé smyslové podnéty.
Sebestimulacni chovani lze velmi obtizné omezit pravé kvili smyslovym prozitkiim,
které pti této Cinnosti dit¢ ziskava. V tomto ptipadée se stietava vnitini posilovani, které
predstavuje sebestimulace, a vngjsi posilovani, které ditéti poskytne terapeut.
5. Ziskavani pozornosti
Problémové chovani ma Casto funkci ziskdvani nebo udrzeni pozornosti dospé€lé
osoby. Takové chovani miize zacit jako sebestimulujici a postupné piejit v ziskavani po-

Zornosti.

6. Unik pred povinnosti
Déti s autismem pouZzivaji nevhodné chovani velmi casto, kdyz se snazi uniknout

z nepiijemné situace nebo se vyhnout obtiznému ukolu.

Thorova (2008, s. 28) udava, Ze fada problémil s chovanim je disledkem primarnich

r~r

obtizi, které déti s poruchou autistického spektra maji. Je to naptiklad deficit v oblasti
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vnimani a mysleni, kdy jiny zptisob vnimani a zpracovani informaci vede k opakujicim
se vzorcum n¢kdy az bizarniho chovéni. Dale sem patii komunikaéni deficit, kdy nedo-
statek funk¢ni komunikace u ditéte zptusobuje frustraci, kterd odstartuje problémové cho-
vani, nebo se socialné nevhodné chovani stane komunikacnim prostiedkem, ktery fun-
guje, a tudiz je opakované vyuzivan. V neposledni fad¢é sem patfi i nevhodné prostiedi
a ptistup. Bézné prostiedi neni ptizptsobeno specifikim poruchy a mnohé situace, se kte-
rymi se dité¢ setkava, vyvolavaji tenzi a nasledn¢ problémové chovani.

Neékdy i snaha zaélenit osoby s autismem do kolektivu a pfizpusobit je rezimu, po-
zadavkiim a danym zvyklostem, vyvola u téchto lidi ¢asto problémové chovani jako na-
ptiklad extrémni pasivitu nebo afektivni chovani, kdy bezdiivodné kiici, vali se po zemi,
jsou agresivni vici rodin€ ¢i persondlu, kouSou, Skrdbou atd. Toto chovéni se objevuje
zejména ve chvili, kdy se ze svého pohledu dostavaji do slozité situace, kterou nezvladaji,
nerozumgéji ji a nemaji jiné prostiedky k tomu, jak by své pocity sd¢lili, natoz aby v ta-
kové situaci dokazali pozadat o pomoc (Cadilova et al. 2007, s. 66).

Straussova a Knotkova (2011, s. 131) zddraznuji, ze chova-li se dité s autismem
zvlastng, kdyz jde napt. bez zjevné pti¢iny do afektu, méli bychom také brat v potaz jako
moznou ptic¢inu sluchovou hypersenzitivitu; precitlivélost na nékteré sluchové podnéty,
které dit¢ s PAS mize vnimat pfimo bolestné. Také zjistujeme, zda vybuch afektu ne-
zpusobila né&jaka bolest, o které ndm dité nedokéze fici. Nesmime zapominat ani na pie-
citlivélost dotekovou, nékdy dité vnima bolestive i lehky dotek, stfihani nehtt a vlasi

byva velkym problémem.

4.3 Zpusoby ovlivnéni agresivniho chovani u déti s autismem

Instinkt rodi¢im radi, aby dité, které se nevhodné chova, potrestali. Tresty maji
ovSem ur¢ité nevyhody, a proto je tato metoda u déti s autismem ¢asto mén¢ U¢inna nez
redukce nevhodného chovani. Jestlize ma byt trest u€inny, musi nasledovat vzdy po ne-
zaddoucim chovani. Jinak se dité, které ptilezitostné unikne trestu, pokusi problémové
chovani zopakovat. Trest je snadno proveditelny a rychle zméni chovéni, i1 kdyZ jenom
kratkodobé&. Proto ho rodice radi pouzivaji. Dité Casto ale trestu nerozumi, takze mize
v ditéti vyvolat strach a agresivni reakci. Strach i agrese mohou pietrvavat i v dob¢, kdy
dité trestdno neni. Dité se u¢i napodobovanim, proto miize také napodobovat trest jak

vuci sobé¢, tak viici jinym détem. Nejveétsi nevyhodou je, Ze trest, 1 kdyz oslabi problémové
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2015, s. 44).

Aby bylo mozné problémové chovani u déti s poruchou autistického spektra ucinné
odstranit, je tieba se zbavit pficin tohoto chovani. Nejlepsi cestou je problémovému cho-
vani piredchazet formou specializovanych metod prace a vlastniho piistupu k lidem s po-
ruchou autistického spektra. To znamena, nesnazit se ¢loveéka s autismem za kazdou cenu
ptizpusobit danym podminkam, ale spise dané podminky ptizpisobit ¢lovéku s autismem
(Cadilova et al. 2007, s. 66).

Zaciname tedy pracovat na zptehledniovani casovych a prostorovych vztahi, a tim
dodame ditéti bezpeci. Dale ho u¢ime vyjadrovat sva pfani, rozpoznavat a pojmenovavat
sveé pocity. U¢ime ho vzdjemnosti ve vztazich, schopnosti odpovidat na otazky a sdileni
s druhymi. U¢ime ho nebat se vstupovat do vztahtl, ¢ist socidlni situace, chapat, co se
okolo n¢&j déje. U¢ime ho vyplinovat nudu, ukazujeme mu, jak si hrat. U ditéte s poruchou
autistického spektra obzvlast’ klademe dtiraz na budovani pravdivého, ale pozitivniho se-
beobrazu, a to jak formou proZitkovych denik, tak formou pozitivni zpétny vazby (Strau-
ssova a Knotkova 2011, s. 129).

Pro lidi s poruchami autistického spektra byla navrzena spousta 1é¢ebnych postupti
a metod, ale zadna z terapii nepfinasi stoprocentni vysledky. Nejlepsi vysledky vSak pro-
kazaly strukturované intervenéni programy vyuzivajici riizné behaviordlni metody
a ramce, pracujici s vizualnimi informacemi, predvidatelnymi pravidly a motivaci. Mezi
tyto programy patii naptiklad strukturované uc¢eni, TEACCH program a aplikovana be-
havioralni analyza (Thorova 2016, s 399).

Strukturované uceni

Strukturalizace znamend vneseni jasnych pravidel, zpriihlednéni posloupnosti €in-
nosti a jednoznacné uspofadani prostiedi, ve kterém se €lovek s poruchou autistického
spektra pohybuje. Misto nejistoty a zmatku nastoupi logi¢nost, fad, pocit jistoty a bezpeci,
ktery umozni pfijmout nové ukoly, ucit se I1épe snaSet udalosti, které jsou nepredvidatelné
(Thorova 2016, s. 402).

Predvidatelnost pro déti s autismem muizeme znazornit prostfednictvim struktury
prostoru a zviditelnéni Casu. Prostorova piedvidatelnost umoznuje, aby si déti s autismem
spojily urcité prostory s uréitou ¢innosti. Jde o to, aby jednotliva mista a v nich uspofa-

dany nabytek i jednotlivé predméty vizualizovaly, co se kde dé€l4, aniZ by bylo tfeba to
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néjak vyvozovat. Tak vytvatime misto urcené jen k praci, misto k vyuzivani uceni, vol-
ného Casu, misto k jidlu apod. Ke zviditelnéni ¢asu, tedy k tomu, aby dité pochopilo, co,
kde a kdy budé¢ délat, slouzi denni rezim, coz je vizualizovany sled ¢innosti. Ten posky-
tuje ditéti jednak jistotu, jednak piedvidatelnost jednotlivych ¢innosti béhem dne, nemiize
ho nic ptekvapit ani zaskocit a soucasné ho vede k samostatnosti. Pfedvidatelnost v pro-
storovém uspoiadani a zviditelndni ¢asu snizuje vyskyt problémového chovani (Cadilova

et al. 2007, s. 67).

TEACCH program

Vznikl jako reakce na tvrzeni, ze déti s autismem jsou nevzdélavatelné a jejich po-
rucha je zapfi¢inéna $patnou vychovou. Duraz je kladen na v€asnou a spravnou diagnézu
a naslednou specialné pedagogickou péci. TEACCH program zlepsuje u déti s autismem
chovani, umoziuje jim ptistup ke vzdélavani, klade diiraz na rozvoj komunikace a véno-
vani pozornosti prevence problémového chovani. Metodika TEACCH programu se opira
o stézejni body, mezi které spada fyzicka struktura, vizualni podpora, zajisténi predvida-

telnosti, prace s motivaci a vyvojova pfimetenost (Thorova 2016, s. 403).

Zasady TEACCH modelu:
e Individualni pfistup k ditéti.
e Prostupnost skolniho a domaciho prostfedi.
e Uzka spoluprace s rodinou.
e Integrace déti s autismem do spolecnosti.
e Pfimy vztah mezi hodnocenim a intervenci.
e Pozitivni pfistup 1 k détem s problematickym chovanim, aktivni snaha o pedago-

gickou intervenci vedouci ke zlepSeni chovani (Thorova 2016, s. 403).

Aplikovana behavioralni analyza

Pro napravu nevhodného a problémového chovani se také k jeho odstranéni doporu-
Cuji principy behavioralni terapie, ktera vychazi z teorie, ze autismus je neurologicky
podminény syndrom, ktery se projevi v chovani postizeného. Pracuje s excesy i deficity
chovani tak, ze uéi a posiluje zadané chovani (Richman 2015, s. 15).

Pfi vyuziti principt aplikované behavioralni analyzy je potieba nejprve vyhodnotit

konkrétni problémové chovani. Soucasti této analyzy je pojmenovat problémové chovani,
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analyzovat Cetnost vyskytu tohoto chovani, analyzovat okolnosti predchézejici problémo-
vému chovani a zaznamenat diisledky problémového chovéni. Po dikladné analyze na-
sleduje zasah do chovani. Vyuziva se kladné zpevinovani, béhem kterého se snazime zvy-
Sit frekvenci vyskytu zddaného chovani. Vyuzivame k tomu kladné motivace a odmény.
Vzdy dit¢ odménujeme po zadoucim chovani. Naopak pti nevhodném chovani neposky-
tujeme ditéti zadnou reakci. Vychazi se z predpokladu, ze bez reakce ustane i akce, to
znamena, ze Casem se frekvence vyskytu problémového chovani vyznamné snizi (Urba-

novska 2011, s. 18).

Je tfeba zdiraznit, ze pii redukci problémového chovani musime soucasné nabidnout
alternativni chovani, které umozni ditéti splnit jeho prani vhodné&jSim zptisobem. Je nutné
vybrat takovou strategii, kterou Ize v daném prostredi snadno provadét, ktera dovoli, aby
dit¢ mélo mnoho pfilezitosti ucit se nové pozitivni chovani, a kterd umoziuje dité oka-
mzité pochvalit a odménit spravné chovani. Odmeéna je totiz jednou ze zékladnich psy-

chickych potieb a v détstvi navic jeden z prosttedkl vychovy (Richman 2015, s. 44).
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Il Empiricka cast

Teoreticka ¢ast poukazuje na to, ze agrese u déti v predskolnim véku a mladsim skol-
nim veku je ¢im dal tim vice ¢astym jevem. Agresivni chovani vSak mlize byt zapti¢inéno
1 riznymi poruchami, jako jsou napiiklad poruchy autistického spektra. Pomoci odborné
literatury byly ziskany informace, které souvisi s empirickou ¢asti diplomové prace. Za-
mérem této prace je popsat problematiku agrese u déti predskolniho véku a mladsiho
Skolniho véku v rodinach s ditétem s poruchou autistického spektra, zjistit divody agre-
sivniho chovani a zplisoby zvladani téchto situaci. V ramci vyzkumu prace zjistuje pro-
jevy a priCiny agresivniho chovani u déti s poruchami autistického spektra a problémy,
které agrese u takto postizenych déti pfinasi. Zabyva se také zptisoby zvladani agresiv-
niho chovani u déti s poruchami autistického spektra, a to jak v rodinném prostiedi, tak
i v prostiedi Skolnim. Nasledujici kapitoly obsahuji cil, vyzkumné otazky, hypotézy, po-
uzité metody, vyber a charakteristiku vyzkumného vzorku. Déle pak empiricka cast vy-
hodnocuje sbér dat a hypotézy, kazuistickou metodou podrobné popise jednoho respon-
denta a nasledn¢ odpovida na vyzkumné otazky a v zavéru prace obsahuje shrnuti, od-

bornou diskuzi a samotny zavér navrhujici dal§i mozna opatieni.
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5 Metodologické aspekty prace

5.1 Cil empirické casti
Cilem diplomové prace je popsat problematiku agrese u déti piredskolniho véku
a mladsiho Skolniho véku v rodinach s ditétem s poruchou autistického spektra, zjistit

davody agresivniho chovani a zptisoby zvladani téchto situaci.

5.2 Vyzkumné otazky

Vyzkumné otdzky vychazeji z cile diplomové prace.

Vyzkumné otazKky jsou dvé:

Jaké jsou projevy agrese u déti s poruchou autistického spektra?

Jaké problémy agresivita u déti s poruchou autistického spektra pfinasi?

5.3 Hypotézy

H1: Pri¢inou agrese u déti s poruchou autistického spektra je neschopnost porozumét
dané socialni situaci.
H2: Agresi u déti s poruchou autistického spektra snizuje predev$im vizualizace

struktury dne.

5.4 Pouzité metody

S ohledem na vyzkumny zdmér byl pro sbér dat zvolen kvalitativni 1 kvantitativni
typ vyzkumu, vyzkum je tedy smiSeny. SmiSeny vyzkum je dle Hendla (2008, s. 58) de-
finovan jako ,, obecny pristup, v némz se michaji kvantitativni a kvalitativni metody, tech-
niky nebo paradigmata v rdmci jedné studie.

Kvantitativni pfistup piedpoklada, Ze fenomény socialniho svéta, které jsou predmé-
tem zkoumani, jsou svym zptisobem méfitelné, ¢i minimalné néjak tfiditelné a do jisté
miry predvidatelné (Reichel 2009, s. 40). Tento vyzkum vyuziva ndhodné vybéry, expe-
rimenty a silné strukturovany sbér dat pomoci testil, dotaznikii nebo pozorovani. V dal$im

kroku ziskané data analyzujeme statickymi metodami s cilem explorovat je, popisovat,

pfipadné ovétovat pravdivost nasich predstav o vztahu sledovanych proménnych. Méfeni
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musi byt validni, to znamena, Ze se méti skutecné to, co se métit ma. Musi byt také spo-
lehlivé, to znamend, ze pokud se méfi stejnd vec, kterd se nezménila, dostaneme stejny
vysledek (Hendl 2008, s. 44).

Kvalitativni vyzkum je velmi naroénou metodou, kterd vyzaduje zkuSeného vy-
zkumnika a vyzaduje dlouhodobou a intenzivni praci, a to nejéastéji ptimo v terénu (So-
churek a Slukova 2008, s. 48). Podle Reichela (2009, s. 40) kvalitativni ptistup piedpo-
klada tadu rozdilnych postupti, které se snazi najit porozuméni zkoumanému socialnimu
problému. Hendl (2008, s. 48) uvadi, ze obvykle kvalitativni vyzkumnik vybira na za-
catku vyzkumu téma a urci zékladni vyzkumné otazky. Otazky miize modifikovat nebo
dopliovat v pribéhu vyzkumu, béhem sbéru a analyzy. Vyzkumnik vyhledava a analy-
zuje jakékoliv informace, které ptispivaji k osvétleni vyzkumnych otazek, provadi induk-
tivni a deduktivni zavéry.

Metody sbéru dat autorka urcila vzhledem ke stanovenému cili pomoci vyzkumnych
otazek a hypotéz. V kvantitativnim vyzkumu zvolila metodu polostrukturovaného dotaz-
niku. Respondenti pro dotaznikové Setieni byli rodice, ktefi maji déti s poruchou autistic-
kého spektra v piedskolnim véku nebo mladsim Skolnim véku. Respondenti obdrzeli po-
lostrukturovany dotaznik se Sestnacti otdzkami, ktery byl zcela shodny pro obé vékova
obdobi. Pro lepsi orientaci v této oblasti autorka vyzkum doplnila i 0 kvalitativni vyzkum,
kde pouzila metodu pripadové studie a systematického pozorovdani.

Polostrukturovany dotaznik je pisemny zpusob dotazovani a mize vyuzivat polouza-
vienych nebo otevienych otazek. Zjistime tak vice individudlnich rozdili. Respondent se
volné vyjadiuje a pouziva vlastni slovnik. Diky tomu se vSak vedeni rozhovoru 1 zpraco-

Pripadova studie znamena detailni studium jednoho ptipadu nebo né€kolika malo pifi-
padl. Sbirame velké mnozstvi dat od jednoho nebo nékolika malo jedinct. V piipadové
studii jde o zachyceni slozitosti ptipadu, o popis vztahi v jejich celistvosti. Metoda vy-
chazi z toho, ze diikladnym prozkoumanim jednoho ptipadu 1épe porozumime jinym po-
dobnym piipadim (Hendl 2008, s. 102).

Metoda systematického pozorovani probihala v ramci sbéru dat pro ptipadovou stu-
dii. Systematické pozorovani se od nahodného pozorovani lisi pfedev§im v tom, ze je
vedeno piesnym, cilevédomym zamérem. Musime védét, co chceme pozorovat a jaké
teoretické predpoklady chceme ovéfit (Ri¢an 2010, s. 30). Usp&snost pozorovéani zavisi
na stupni informovanosti o sledovaném objektu a na schopnostech pozorovatele. Pozoro-

vani je znané narocné na Cas a vyzaduje specifické schopnosti (Kutnohorska 2009,

55



s. 35). Jeho vyhodou je vsak, ze zachycuje spontanni, pfirozené chovani, do kterého vy-

zkumny pracovnik nijak nezasahl (Ri¢an 2010, s. 30).
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6 Sbér dat

Cely vyzkum, kdy autorka pomoci vyzkumnych metod polostrukturovaného do-
tazniku, pfipadové studie a systematického pozorovani zamérn¢ sbirala data, trval od lis-
topadu 2017 do kvétna 2018. Rodinu, se kterou byla autorka v osobnim kontaktu v ramci
ptfipadové studie a systematického pozorovani, méla moznost jiz pozorovat déle, a to

V ramci své profese v rané péci.
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7 Vybér a charakteristika vyzkumného vzorku

Objektem vyzkumu jsou déti predskolniho véku a mladSiho Skolniho véku s poru-
chou autistického spektra a jejich rodice, pro které je dotaznikové Setieni uréené. Pocet
dotazovanych rodi¢t déti s poruchou autistického spektra je Ctyficet a zastupuji své déti
ve véku od tii do deviti let. VSechny dotazované rodiny jsou z Kralovehradeckého kraje
a jsou vyhledany prostiednictvim rané péce a dvou zakladnich $kol specialnich v Kralo-

vehradeckém kraji.

Rana péce

., Rana péce je terénni sluzba, popripade doplnénda ambulantni formou sluzby, po-
skytovana diteti a rodicum ditéte ve veku do 7 let, které je zdravotné postizené, nebo jehoz
vyvoj je ohrozen v dusledku nepriznivého zdravotniho stavu. Sluzba je zamérena na pod-

poru rodiny a podporu vyvoje ditéte s ohledem na jeho specifické potieby“ (Zékon
¢. 108/2006 Sb.).

Zikladni Skola specialni

,Zdci se stiedné tézkym a téZkym mentdlnim postizenim, se soubéZnym postizenim
vice vadami a s autismem se mohou vzdélavat v zdkladni skole specialni, a to na zadost
zdakonného zdstupce a na zakladé pisemného doporuceni skolského poradenského zari-
zeni. Vzdeélavani v zdkladni skole specialni ma deset rocnikit a cleni se na prvni stupen

a druhy stupen “ (Zakon ¢. 561/2004 Sb.).

Tyto konkrétni rodiny tvoii vybérovy soubor, ktery vznikl takzvanym kvotnim vy-
bérem, tedy zamérnym. Vybé&rovy soubor byl sestaven diky spoleCnym znakim, které
byly autorce ¢i povéfenym osobam zndmy. Dotaznikové Setfeni se aplikuje jen na rodiny
se spoleénym znakem, to jsou konkrétné rodice déti pfedskolniho véku a mladsiho skol-
niho v€ku s poruchami autistického spektra.

V ramci rané péce poskytla rodinam dotazniky a veskeré informace k nim sama au-
torka. V obou zakladnich Skolach specialnich autorka vzdy povéfila osobu, ktera byla
seznamena S veskerymi pokyny k dotaznikovému Setieni. Povéiené osoby predaly dotaz-
niky rodinam déti s poruchou autistického spektra. Dotazniky poskytnuté rodinam v rané

péci se zamétuji na vyzkumné Setieni déti predSkolniho véku s poruchami autistického
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spektra a dotazniky pfedané rodindm na zékladnich Skolach specidlnich své Setfeni zamé-
fuji na déti s poruchami autistického spektra mladsiho Skolniho véku. Dotazniky pro obé
vekova obdobi jsou obsahové totozné. Rodiny dotazniky vyplnovali anonymné, aby tak

byla zachovana jejich intimita.

59



8 Vyhodnoceni sbéru dat

Pro sbér dat ke zjisténi problematiky agrese u déti predskolniho véku a mladSiho
Skolniho véku v rodinach s ditétem s poruchou autistického spektra byl sestaven dotaznik,
ktery obsahuje 16 otazek, a to 6 uzavienych, 1 polouzavienou a 9 otevienych. Celkem
bylo rozdano 50 dotaznikl 20 rodi¢im déti predskolniho v€ku s poruchou autistického
spektra a 30 rodi¢um déti mladsiho Skolniho véku s poruchou autistického spektra.
Osobn¢ byly dotazniky prfedany autorkou 20 rodi¢tim déti predSkolniho véku v ramei své
profese v rané péci a dotazniky pro rodi¢e déti mladsiho Skolniho véku byly piedany pro-
stitednictvim povéfenych a poucenych 0sob dvou zéakladnich skol specialnich. Celkem
bylo vraceno 40 dotaznikli a v§echny byly pouzité ke zpracovani.

Pro prezentaci ziskanych dat byly vyuzity procentualni grafy, vytvofené v Microsoft
Word. Nejprve byla provedena analyza sloZeni respondent podle pohlavi, v€ku, doby,
kdy se poruchy autistického spektra u ditéte diagnostikovaly, sourozenct, typu vzdélani
a pouzivani agrese. Poté byly staticky vyhodnoceny odpovédi respondentii na jednotlivé
otazky tykajici se problematiky agrese u déti pfedskolniho véku a mladSiho Skolniho véku
S poruchami autistického spektra.

Ve vyhodnoceni sbéru dat autorka zaciné od otazky Cisla 2. Otazka ¢. 1: ,,Ma Vase
dite diagnostikované poruchy autistického spektra? “, slouzi jen jako ujisténi se, Ze je

dany dotaznik u spravnych respondenti.
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Otazka ¢. 2: Jakého je vaSe dité pohlavi?

N =40
Nejprve zaéneme posouzenim slozeni respondentti podle pohlavi. Z grafu ¢islo 1 je
evidentni, ze vétsi zastoupeni respondentti S poruchami autistického spektra maji se
78 % chlapci, divek bylo mezi respondenty 22 %, coz potvrzuje stanovisko, ze poruchami
autistického spektra vice trpi chlapci nez divky.
Sama autorka ze své praxe pozoruje vEtsi vyskyt poruch autistického spektra
u chlapci. Thorova (2008, s. 44) uvadi, Ze autismem trpi vice chlapci, u dévcat je tato

porucha vzacngéjsi. Primérn¢ uvadénym pomeérem jsou 3 az 4 chlapci s autismem na jednu
divku.

Jakého je vase dité pohlavi?

= Divka = Chlapec

Graf 1: Slozeni respondentii podle pohlavi (zdroj: viastni)
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Otazka ¢. 3: Kolik mu/ji je let?

N =40

Po analyze respondentti z hlediska véku bylo zjisténo, Ze Setfené déti jsou ve véku 3
az 9 let. Nejpocetnéjsi skupinu se 30 % tvori déti ve v€ku 9 let a nejmensi skupina jsou
déti ve veéku 6 let, které tvoii 5 % z celého poctu respondentt. Celkovou analyzu rozlozeni

respondentt dle véku znazoriuje graf ¢islo 2.

Kolik mu/ji je let?

=3roky =4roky =5let ~6let =7let =8let ~9let

Graf 2: SlozZeni respondentit podle véku (zdroj: viastni)
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Otazka ¢. 4: V Kkolika letech se u Vaseho ditéte porucha autistického spektra dia-
gnostikovala?

N =40

Z grafu ¢islo 3 je patrné, Ze u Setfenych respondenti byly poruchy autistického spek-
tra diagnostikovany v rozmezi 2 az 7 let, nejvice vSak ve veéku 3 let (32 %) a nejméné ve
véku 7 let (5 %). Cim pozdgji se poruchy autistického spektra diagnostikuji, tim hife se
pak s détmi pracuje a ovliviiuje se jejich celkovy obraz poruchy, zejména problémové
chovani, do kterého spada predevsim agrese.

Ptekvapilo nas pomérné vysoké procento déti (22 %), u kterych byly poruchy autis-
tického spektra diagnostikovany ve 2 véku jejich zivota. Se zlepsujici se informovanosti
a odborném povédomi o poruchach autistického spektra se sice snizuje 1 primérny vek,
kdy jsou déti diagnostikovany, ale je zapotiebi zdlraznit, ze détsky vyvoj v raném véku
byva velmi individualni. Poruchy autistického spektra proto diagnostikuje klinicky psy-
nost. Psychologické vySetieni pak probiha formou hry a je plné€ indikované jiZ pred tfetim

rokem ditste.

V kolika letech se u Vaseho ditéte porucha autistického spektra
diagnostikovala?

<

=2roky =3roky =4roky =5let =6let =7let

Graf 3: SloZeni respondentit podle véku, kdy u nich byla diagnostikovand porucha autistického
spektra (zdroj: viastni)
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Otazka ¢. 5: Ma Vase dité s poruchou autistického spektra sourozence? Jestli ano,

kolik je sourozenci/iim let?

N =40
Z grafi €. 4 a 5 je patrné, Ze respondenti s poruchou autistického spektra maji v 68 %
sourozence. Star$i sourozenci tvoii nejvetsi ¢ast, a to konkrétné 70 %, mladsi sourozenci
27 % a dvojcata 3 %. Oba sourozenci z dvojcat trpi poruchami autistického spektra. Z cel-

kového poctu respondentti s poruchou autistického spektra pak 32 % sourozence nema.

Ma Vase dité s poruchou autistického spektra
sourozence?

= Ano = Ne

Graf 4: Slozeni respondentii podle toho, zda maji sourozence ¢i nemaji (zdroj: viastni)

SloZeni sourozencii podle véku

= Dvoj¢ata = Star$i sourozenec = Mladsi sourozenec

Graf 5: Slozeni sourozencii respondentii podle jejich véku (zdroj: viastni)
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Otazka ¢. 6: Dochazi Vase dité s poruchou autistického spektra do materské skoly?

Otazka €. 7: Dochazi VaSe dité s poruchou autistického spektra na zakladni Skolu?

N =40

V nasledujicim grafu €. 6 je procentualné znazornén pocet déti s poruchami autistic-
kého spektra, které dochazi do matetské skoly a pocet déti s poruchami autistického spek-
tra, které dochazi na zakladni Skolu. Matetskou $kolu navstévuje 50 % déti s poruchami
autistického spektra a 50 % déti s poruchami autistického spektra navstévuje zakladni

skolu.

Dochazi Vase dité s poruchou autistického spektra do mateiské
Skoly nebo zikladni Skoly?

Graf 6: SlozZeni respondentii podle typu vzdélani (zdroj: viastni)
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Otazka ¢. 8: Pouziva Vase dité jakoukoliv agresi sméirovanou proti druhé osobé ¢i
predmétu?

Otazka €. 9: Jestli ANO, tak popiSte projevy agrese (rozsireni otazky ¢. 8).

N =40

Ke zjisténi, zda déti s poruchami autistického spektra pouzivaji jakoukoliv agresi
smétovanou proti druhé osob¢ ¢i predmétu a jaké jsou jeji ptipadné projevy, byla do do-
taznikového Setfeni pouzita otdzka Cislo 8 a 9. U otazky ¢islo 8 se jednd o uzavienou
otazku s odpovéd’mi ,,ano/ne* a otazka ¢islo 9 je otazkou otevienou. Tyto otazky byly do
souboru otazek v dotaznikovém Setfeni vlozeny v souladu s vyzkumnym cilem, ktery se
zabyva problematikou déti s poruchami autistického spektra predskolniho véku a mlad-
Siho Skolniho véku a pro doplnéni vyzkumnych otazek, které¢ sméfuji ke zjisténi projevia
agrese u déti s poruchami autistického spektra.

Cetnost odpovédi, zda respondenti pouzivaji jakoukoliv agresi sméfovanou proti
druhé osobé¢ ¢i predmétu, uvadi graf Cislo 7. Na prvni pohled je ziejmé, Ze vétsina (72 %)
déti s poruchami autistického spektra agresi sméfovanou proti druhé osob¢ ¢i predmétu
pouziva. Zbylych 28 % déti s poruchami autistického spektra danou agresi nepouziva.

Nejcastéjsi odpoveédi na projevy agrese déti s poruchami autistického spektra smeé-
fované proti druhé osob¢ ¢i pfredmétu jsou podle grafu €. 8 tyto: druhé osoby bouchaji,
mlati, strkaji ¢i kopou (32 %), druhé osoby kouSou, §tipou a Skrabou (25 %), nici pied-
meéty, hracky nebo s nimi hazi (15 %), pouzivaji slovni agresi, vyhrozuji druhym lidem
(10 %). Mezi odpovéd’'mi se objevilo i trapeni zvifat, které odpovida 2 % respondentt.

Veskeré projevy agrese déti s poruchou autistického spektra jsou uvedeny v grafu Cislo 8.

Pouziva Vase dité jakoukoliv agresi sméfrovanou proti
druhé osobé ¢i predmétu?

= Ano = Ne

Graf 7: Cetnost odpovédi na otazku cislo 8 (zdroj: viastni)
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Jestli ANO, tak popiste projevy agrese (rozsifeni otazky ¢. 8).

a0 1% 1% 1%

<

= Druhé osoby boucha, mlati, strka ¢i kope

= Kouse, Stipe, skrabe

= Ni¢i pfedméty, hracky nebo s nimi hazi

= Slovni agrese, vyhruzky

= Boucha do pfedmétu ¢i zdi

= Hazi po druhych ptedméty, vytahuje na druhé predméty, které pouziva jako zbrafi (niz, varecka)
= Trapi zvitata

= Vyvolava konflikty, které kon¢i rvackou

= Skrti

= Taha za vlasy

Graf 8: Slozeni projevii agrese u respondentit (zdroj: viastni)
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Otazka ¢. 10: PozZiva VasSe dité autoagresi (sebeposkozuje se)?

Otazka ¢. 11: Jestli ANO, tak popiSte projevy agrese (rozsiiFeni otazky ¢. 10).

N =40

Tyto otazky slouzi ke zjisténi, zda Setfené déti s poruchou autistického spektra pou-
zivaji autoagresi a pokud ano, tak jaké jsou jeji projevy. U otazky ¢islo 10 je nejprve
pouzita uzaviena otazka s odpovéd’'mi ,,ano/ne* a otazka ¢islo 11 je oteviena. Otazky jsou
v dotaznikovém Setfeni vlozeny v souladu s hlavnim cilem, kterym se fesi problematika
agrese u déti s poruchami autistického spektra predskolniho vé€ku a mladsiho Skolniho
véku a slouzi také jako doplnujici informace k vyzkumnym otazkam, které se zabyvaji
projevy agrese u déti s poruchou autistického spektra.

Z dotaznikového Setfeni vyplyva, Ze autoagresi pouziva 40 % Setfenych déti s poru-
chami autistického spektra a 60 % téchto déti s poruchami autistického spektra autoagresi
nepouziva. Tyto vysledky znézorniuje graf ¢islo 9.

Veskeré odpovédi na projevy autoagrese u déti S poruchou autistického spektra pred-
Skolniho véku a mladSiho Skolniho véku uvadi graf ¢islo 10. Mezi tfi nejcastéj$i odpovedi
rodi¢e uvadgji, ze se jejich déti kouSou, Skrabou a Stipou (46 %), bouchaji se pésti do

hlavy (23 %) a tluc¢ou se hlavou o zem ¢i zed’ (20 %).

Poziva Vase dité autoagresi (sebeposkozuje se)?

= Ano = Ne

Graf 9: Cetnost odpovédi na otdzku cislo 10 (zdroj: viastni)
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Jestli ANO, tak popiSte projevy agrese

= Kouse se, $krabe se, Stipe se

= Boucha se pésti do hlavy ¢i do jiné ¢asti na téle

= Tluce se hlavou o zem ¢i zed’

= Propina nebo prohyba celé télo, v kieci tlaci na jednotlivé ¢asti na svém téle
= Taha se za vlasy

= Vulgarné se urazi

Graf 10: SlozZeni projevii autoagrese u respondentii (zdroj: viastni)
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Otazka €. 12: Jaka je nejcastéjsi priina agrese u vaseho ditéte?

N =40

Prostfednictvim této otadzky se zjist'uji pri¢iny agrese u déti s poruchou autistického
spektra predskolniho véku a mladsiho Skolniho véku. Aby se dospélo k autentickym od-
povédim rodic¢t, byl zvolen typ oteviené otazky. Dana otazka do dotaznikového Setfeni
byla umisténa z diivodu potvrzeni ¢i vylouceni hypotézy, a to konkrétné pro vyhodnoceni
hypotézy H1: ,,PFi¢inou agrese u déti s poruchou autistického spektra je neschopnost
porozumét dané socialni situaci.*

Z grafu Cislo 11 je patrné, ze za nejéastéjsi pri¢inu agrese u déti s poruchou autistic-
kého spektra v predskolnim véku a mladSim Skolnim véku rodi¢e povazuji nepochopeni
socialnim situacim (27 %), kdy déti nejsou schopny chapat pravidla druhych lidi, pfedvi-
dat reakce druhych lidi, vyjadfovat a rozumét emocim druhych lidi a reagovat tak i na
ur¢ité zmeény a neocekavané situace, jako jsou napt. zména rezimu dne a véci, které nej-
sou na svém misté. Dal$im ¢astym divodem agrese u déti s poruchou autistického spektra
je nevyhovéni jim. Nedostanou to, co chtéji, a to nejlépe ihned (24 %). Dale neschopnost
komunikace, kdy si nedokazou fict, co potiebuji, co si pieji nebo co je trapi (12 %), reakce
na prikazy, zdkazy a zvyseni hlasu od dospé€lé osoby (8 %). Piekvapilo nés, Ze sebesti-
mulace (2 %) patii mezi nejméné Casté odpoveédi rodict déti s poruchou autistického

spektra.
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Jaka je nejcastéjsi pricina agrese u vaseho ditéte?

2%

= Nepochopeni socialnich situaci a reakce na zmény
= Pokud se mu nevyhovi, nedostane to, co chce, a to nejlépe ihned
= Neschopnost komunikace, kdy si nedokaze fict, co potiebuje, co si pieje nebo co ho trapi
= Cizi a hlu¢né prostiedi
= Chce na sebe upoutat pozornost nebo mu neni vénovana dostatecna pozornost
Zamezeni jeho ritudlim
= Pokud se mu néco nedaii
= Pokud na né&j n€kdo cizi saha
= Casto se do agrese dostava bez zjevného ditvodu

= Sebestimulace

Graf 11: SloZeni pricin agrese u respondentii (zdroj: viastni)
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Otazka ¢. 13: Jaké problémy prinasi agrese Vaseho ditéte v domacim prostiedi?

N =40

Pro zjisténi, jaké problémy piinasi agrese u déti s poruchou autistického spektra
Vv predskolnim véku a mladsim Skolnim véku v domacim prostiedi, jsme pouzili tuto ote-
vienou otazku. Otazka je v dotazniku umisténa vzhledem k hlavnimu cili a dopliuje také
informace pro vyzkumnou otdzku, kterd se zabyva problémy agrese u takto postizenych
deéti.

Z vyzkumného Setieni vyplyva, Ze rodice shleddvaji jako nejvetsi problém, ktery ag-
rese v domacim prostiedi pfinasi, ptedevsim neshody ¢i odvraceni §irsi rodiny, ztratu pra-
tel, pomluvy nebo izolaci rodiny od spolecnosti (13 %). DalSim ¢astym problémem je
neschopnost se se svym ditétem dorozumét, dochazi casto k neporozuméni (12 %). Déle
znic¢ené véci, nepotadek v domacnosti (10 %), fyzické ubliZovani rodi¢iim, sourozenciim
(10 %) a bezmocnost rodi¢u z toho, Ze nevédi, jak svému ditéti pomoci (10 %). V dotaz-
nikovém Setfeni se vyskytovaly i odpovédi, ze agrese déti s poruchami autistického spek-
tra zapfti¢inila manzelskou krizi rodi¢t (7 %), strach z vlastniho ditéte (5 %) nebo také
nezvladnuti vychovy a péce o své dité (5 %). Veskeré odpovédi jsou zaznamenany v grafu

¢islo 12.
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Jaké problémy prinasi agrese VaSeho ditéte v domacim prostredi?

= Neshody ¢i odvraceni $irsi rodiny, ztrata piatel, pomluvy nebo izolace rodiny
od spolecnosti

= Neschopnost se dorozumét, oboustranné neporozuméni

= Znigené véci, neporadek v domacnosti
Fyzické ublizovani rodi¢tim, sourozenctim

= Bezmocnost, z toho, Ze nevime, jak naSemu ditéti pomoci

= Spatné spolupréce pti kazdodennich &innostech, neposlouch4, d&la si, co chce

= Hluk, kfik, pla¢

= Psychické vy€erpani rodica

= Manzelska krize

= Strach z vlastniho ditéte

Nezvladnuti vychovy a péce o dité

Graf 12: Problémy, které prindsi agrese respondentii v domdcim prostredi (zdroj: viastni)
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Otazka €. 14: Co sniZuje agresi u Vaseho ditéte v domacim prostiedi (metody

prace)?

N =40

Pro zjisténi, co snizuje agresi u déti s poruchou autistického spektra v domacim pro-
stiedi, byla pouzita oteviena otazka, do které se rodi¢e mohli volné rozepsat. Otazka byla
zvolena z divodu potvrzeni ¢i vylouceni hypotézy, ktera zni H2: ,,Agresi u déti s poru-
chou autistického spektra sniZuje predevsim vizualizace struktury dne.“

Jednotlivé odpovédi na danou otazku znézornuje graf ¢islo 13. Z grafu je mozné vi-
dét, ze nejvice agresi u déti s poruchou autistického spektra v domacim prostiedi snizuje
motivace (14 %). Mezi ctyti dalsi nejcastéjsi odpoveédi patii vizualizace struktury dne
(13 %), pevné obéti a mazleni se s ditétem (11 %), pfesun pozornosti na oblibené ¢innosti
¢i predméty (10 %) a alternativni a augmentativni komunikace (10 %).

Tyto nejcastéjsi odpoveédi se slucuji s teoretickou strankou, kde se napiiklad uvadi,
Ze pti praci s détmi s poruchou autistického spektra je diilezitda motivace, kterou pouziva
i aplikovana behavioralni terapie pfi odstraiovani problémového chovani, zejména ag-
rese. Dale je pro osoby s autismem dilezitd urcitd predvidatelnost a pevny Zivotni fad,
ktery lze znazornit prostfednictvim struktury a vizualizace. Oba zminéné prvky vyuziva
denni rezim, diky kterému se ditéti doda pocit jistoty a bezpeci.

Nékteti rodice ale také pouzivaji inikovou strategii, kterd spo¢iva v ustoupeni ditéti,
kdy ho nechévaji délat to, co chce (8 %). To znamena, Ze nepouzivaji zadné metody prace,

které by vedly Kk odstranéni agrese u svého ditéte s poruchou autistického spektra.
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Co sniZuje agresi u Vaseho ditéte v domacim prostiedi (metody
prace)?

3%

'

= Motivace (oblibené téma povidani, sladkosti, televize, iPad, mobilni telefon atd.)

10%

= Vizualizace struktury dne (denni rezimy)
= Pfesun pozornosti na oblibené ¢innosti ¢i pfedméty
Alternativni a augmentativni komunikace
= Objeti, mazleni se s ditétem
= Nezvysovat hlas, nemluvit v zaporech, ale v klidu se s ditétem domluvit
= Ustoupeni ditéti, nechat ho d¢lat, co chce
= Snazime se na agresi nereagovat a ¢ekame, az se uklidni
= Srozumitelna komunikace bez ironie, jasna formulace vét (otazky, odpovédi, pokyny)
= Pojmenovani emoci
Izolace, klidné misto
= Pfedchazet situacim, které agresi vyvolavaji

= Medikace

Graf 13: Souhrn pouzivanych metod pri sniZovani agrese u déti v rodinném prostredi
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Otazka €. 15: Jaké problémy prinasi agrese Vaseho ditéte ve Skolnim prostiedi?

N =40

Prostfednictvim této oteviené otazky se zjistilo, jaké problémy ptinasi agrese u déti
s poruchou autistického spektra ve $kolnim prostiedi. Otazka byla do dotaznikového Set-
feni zvolena v souladu s hlavnim cilem, ktery se problematikou agrese u déti s poruchou
autistického spektra v pfedskolnim véku a mladsim Skolnim véku zabyva a také podava
dopliujici informace pro vyzkumnou otdzku, kterd se problémim agrese u téchto deéti
veénuje.

Agrese u déti s poruchou autistického spektra piinasi zna¢né problémy. Z grafu ¢islo
14 je patrné, ze z diivodu agresivniho chovani se dité s touto poruchou nedokaze zaclenit
do kolektivu, ostatni déti se s nim kvili jeho agresivnimu chovani nekamaradi (23 %).
Dalsimi nejcastéj$imi problémy, které vychazeji ze Skolniho prostiedi, jsou hlu¢nost di-
téte, naruSovani chodu v matetské skole ¢i zakladni Skole (14 %), nespolupracovani s uci-
teli a s ostatnimi détmi (11 %), vyskytuji se Casté stiznosti uciteld (11 %) a strach ostat-
nich déti, ale i pedagogického personalu z ditéte s poruchou autistického spektra (9 %).

Celkovy piehled odpovédi rodict znazornuje graf ¢islo 14.
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A4

Jaké problémy prinasi agrese Vaseho ditéte ve Skolnim prostiedi?

= Nedokaze se zaclenit do kolektivu, ostatni déti se s nim za jeho agresivni chovani nekamaradi
= Je hlu¢ny, narusuje chod v matetské Skole ¢i zakladni skole
= Nespolupracuje s uditeli a s ostatnimi détmi
Stiznosti uditeld
= Boji se ho ostatni déti, pedagogicky personal
= Nici skolni, ale i své pomucky, predméty
= Fyzické ubliZzovani ostatnim détem
= Vylouceni z bézné matetské Skoly, ale i z matetské Skoly specidlni
= Casté konflikty s ostatnimi détmi

= Casté afekty vzteku z neoGekdvanych &i neoblibenych situaci

Graf 14: Souhrn problému, které prindsi agrese déti s poruchou autistického spektra ve skolnim
prostredi (zdroj: viastni)
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Otazka €. 16: Co sniZuje agresi u Vaseho ditéte ve Skolnim prostiedi (metody

prace)?

N =40

Otézka cislo 16 je opét otazkou otevienou a zkouma, co snizuje agresi u ditéte s po-
ruchou autistického spektra ve skolnim prostfedi. Ve vyzkumném Setfeni je umisténa
z diivodu vyhodnoceni hypotézy H2: ,,Agresi u déti s poruchou autistického spektra
sniZuje predevsim vizualizace struktury dne.“

Z vyzkumného vzorku se nejvice rodic¢e shoduji, Ze agresi u jejich ditéte s poruchou
autistického spektra ve Skolnim prostiedi snizuji relaxa¢ni techniky, klidné misto a chvil-
kovy pobyt o samoté (18 %). Nebo naopak pedagogicky personal nevi, jak ma s jejich
ditétem pracovat (18 %). Nepouzivaji tedy Zzadnou metodu prace s ditétem, ktera by jeho
agresivni chovani ovlivnila, coz je udivujici z hlediska toho, Ze vétSina déti s touto poru-
chou navstévuje mateiské Skoly specialni ¢i zakladni Skoly specidlni. Graf ¢islo 15 uvadi
veskeré dalsi zodpovézené odpovédi na tuto vyzkumnou otazku. Mezi Casté odpoveédi
dale patfi denni rezimy, vizualizace, jasnd pravidla, kterd se dodrzuji (17 %), motivace
(15 %) a alternativni a augmentativni komunikace (13 %). Ptekvapujici je, Ze individualni

pristup (2 %) se mezi odpovéd'mi téméef nevyskytoval.

78



Co sniZuje agresi u Vaseho ditéte ve Skolnim prostredi (metody
prace)?

2%, 2%

= Pedagogicky personal nevi, jak ma s na$im ditétem pracovat

= Relaxacni techniky, klidné misto, byt chvili o samoté

= Vizualizace struktury dne (denni rezim), jasna pravidla, ktera se dodrzuji
Motivace

= Alternativni a augmentativni komunikace

= Trpélivy a klidny piistup
Ustoupit mu, splnit to, co si pieje

= Komunikace s nim, rozebrani tématu ¢i problému

= Individualni ptistup

= Nereagovat na agresivni chovani, ¢ekat az odezni, jen sledovat, aby nedoslo k n&jakému ublizeni

Graf 15: Souhrn pouzivanych metod pri sniZovani agrese ve Skolnim prostredi (zdroj: viastni)

Ze zpracovanych dat dotaznikového Setfeni a na zaklad¢ provedené statistiky odpo-
védi na otazky ¢islo 12, 14 a 16 1ze vyhodnotit pravdivost ¢i nepravdivost stanovenych
hypotéz.

Prostfednictvim otazky ¢islo 12 bylo zjisté€no, Ze rodice 27 % za nejcastéjsi pricinu
agrese u déti s poruchou autistického spektra v predskolnim véku a mlad$im Skolnim
veéku povazuji nepochopeni socidlni situaci, kdy déti nejsou schopny chapat pravidla dru-
hych lidi, pfedvidat reakce druhych lidi, vyjadfovat a rozumét emocim druhych lidi a re-
agovat tak i na urcité zmeény a neocekavané situace, jako je napt. zména rezimu dne a véci,

které nejsou na svém miste.
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Na zaklad¢ uvedenych vysledkli byla vyhodnocena hypotéza HI1 nasledovné. Vy-
zkum nam hypotézu H1: ,,Pfi¢inou agrese u déti s poruchou autistického spektra je
neschopnost porozumét dané socialni situaci.* potvrdil.

Nyni vyhodnotime hypotézu H2, ktera vychazi ze dvou otéazek, a to z otazek cislo 14
a 16. Ob¢ otazky se zaméruji na to, co u déti s poruchou autistického spektra v predskol-
nim véku a mladSim Skolnim véku snizuje jejich agresi. Lisi se jen prostiedim. Otazka
¢islo 14 se zaméfuje na snizovani agrese v domacim prostredi a otazka Cislo 16 na snizo-
vani agrese v prostfedi $kolnim. Na zakladé provedeného Setfeni bylo zjisténo, ze v do-
macim prostedi nejvice pomaha snizit agresi u déti s poruchou autistického spektra mo-
tivace (14 %).

Vysledek provedeného Setieni ve Skolnim prostiedi pojednava o tom, ze agresi u di-
téte s poruchou autistického spektra nejvice snizuji relaxaéni techniky, klidné misto
a chvilkovy pobyt o samoté (18 %). Nebo naopak pedagogicky personal nevi, jak ma
S jejich ditétem pracovat (18 %). To znamena, Ze nepouziva Zadnou metodu prace s dité-
tem, ktera by jeho agresivni chovani ovlivnila.

Vizualizace struktury se sice vyskytovala v obou prostfedich mezi nej¢astéj$imi od-
povéd'mi, ale nelze ji prostiednictvim provedeného vyzkumu povazovat za nejdulezitéjsi
metodu, ktera by agresi u déti s poruchou autistického spektra snizovala. Z tohoto divodu
nam vyzkum hypotézu H2: ,,Agresi u déti s poruchou autistického spektra snizZuje

Fedevsim vizualizace struktury dne“ nepotvrdil.
p y
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9 Pripadova studie

Rodinna anamnéza

Matka (nar. r. 1970) i otec (nar. r. 1967) respondenta vystudovali stfedni ekonomic-
kou skolu v Hradci Kralové, kde se také spolu seznamili a navazali partnersky vztah.
Matka po dokonceni stfedni Skoly velmi brzy otéhotnéla a narodila se jim dcera
(nar. r. 1990). Otec v té dob¢ studoval Vysokou $kolu ekonomickou v Praze a piivydéla-
val si jako ucetni v jedné firm¢. Po dokonéeni vysoké Skoly zacal ve firmé, ve které si do
této doby jen piivydé€laval, pracovat na plny uvazek. Matka po matei'ské dovolené zacala
pracovat v ZS$, kde v jidelné vydavala obédy. Po sedmi letech od narozeni dcery se obéma
rodi¢tm narodil syn (nar. 1997). V té dob¢ jiz otec zacinal podnikat ve stavebnictvi, ve
kterém podnika dodnes. Matka se po matefské dovolené se synem vratila zpatky do prace
na ZS, kde ji nabidli lepsi pozici, a to vedouci jidelny $koly. Maminka pozici vedouci
prijala. Béhem této doby si rodina zakoupila pozemek a zacala stavét sviij rodinny domek.
Oba rodice jsou hluboce véfici a touzili mit jesté jedno dité, v roce 2011 se jim tedy na-
rodil syn (respondent), kterému byl pozdé&ji diagnostikovan détsky autismus. Oba rodice
i sourozenci respondenta netrpi zadnym zavaznym onemocnénim. Matka po oznameni
diagndzy u syna absolvovala i nékolik kurzii v APLA (nyni je organizace piejmenovana

na Nautis), aby se dozvéd¢la co nevice o détském autismu.

Osobni anamnéza

Respondent (dale jen Samuel) se narodil roku 2011 a ma diagnostikovany détsky
autismus s obrazem nizko funk¢énim a tézkou mentalni retardaci od tii let z APLA (nyni
je organizace prejmenovana na Nautis).

Samuel se narodil v 35. tydnu t€hotenstvi S porodni vahou 3 650 gramu. Prestoze
jeho véaha byla v norm¢, Samuel vykazoval znamky nedonosenosti a nékolik dni byl v in-
kubatoru. Matka po narozeni Samuela sledovala, Ze syn ma celkové opozdény vyvoj
oproti dvéma jeho star§im sourozenctim, ale vse prikladala pted€asnému narozeni. Ve
trech mésicich byli rodi¢e se Samuelem odeslani do détského rehabilitacniho stacionaie
na kontrolu z ortopedie, kde 1ékar vyslovil podezieni na hypotonii. Do dvou let se Samuel
vyvijel celkoveé pomaleji, chodit zacal az ve 22 mésicich. Maminka méla podezieni i na

zavaznou sluchovou vadu, protoze Samuel nereagoval na hluky v okoli, ale poté ho Sep-
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tem vyzvala, aby si pfiSel pro ¢okoladu, nacez zareagoval. Po druhém roce maminka vy-
pozorovala regres ve vyvoji, Samuel piestal pouzivat nabyta slova (pouzival asi 10 slov),
piestal slabikovat, jako by vSe zapomnél. Rodi¢e rovnou zasli do rehabilitacniho stacio-
nate, kam Samuela objednali k psychologickému vySetfeni. Po psychologickém vysetieni
napsala pani doktorka do 1ékaiské zpravy dezintegracni poruchu a pravdépodobny autis-
mus, ktery jim v APLA (nyni Nautis) potvrdili. Nyni jsou v pé¢i psychiatrického 1ékate
a vyuzivaji sluzby rané péce. Samuel ma také pridélen ptispévek na péci, a to IV. stupné.

Samuel verbaln¢ nekomunikuje, pouziva vlastni Zargon, ktery se projevuje piede-
v§im vyktiky. V ramci rané péce se zacal Samuel ucit komunikovat prostiednictvim ob-
razkové komunikace, kdy si jiz zvladne vybrat kartu z n€kolika moZnosti, ale zatim jen
co se tyce potravy ¢i odmény. Do té doby rodi¢iim naznacoval, Ze chce jidlo a piti tim, Ze
je chytl za ruku a vodil je k pozadovanému. Matka se o zavedeni karet pokousela sama
jiz dtive, ale nevédéla, jak to ma spravné pojmout, a tak karty Samuel odmital s tim, ze
je pohazoval. O¢ni kontakt Samuel navazuje jen ziidka. Radost projevuje smichem a ob-
jimanim matky. Na jméno reaguje jen obcas, a to vétSinou po nekolikatém zopakovani
a s del§im vyckanim.

Samuel je celkové neobratny a zbrkly. Jeho chiize je kieCovita, chodi po $pic¢kach.
Nerad vykonava jakoukoliv fyzickou aktivitu, celkové je pasivni. Pokud je to ale z jeho
iniciativy, tak béha a skace. Spoustu Casu travi na zahrad¢ na trampolin€ nebo Vv bazénu
a dozaduje se, aby v ném s nim né¢kdo z rodiny byl, a to i kdyZ neni zrovna hezké pocasi.
Na otevieném prostoru zpravidla utika, ¢asto se pousti do pole, které maji u domu. Sa-
muel je na svlij v€k hodné vysoky, doma si vétSinou poda vSe, co potiebuje. Rad otevira
lednici, skiinky a prohlizi jejich obsah, bere si z nich pfedméty, jako napiiklad piibory,
které pak Samuel pohazuje po zemi nebo s nimi tlu¢e o kuchynskou linku.

Funkéni samostatna hra u Samuela téméf chybi, napodoba se ale zlepsila, ¢innosti se
snazi napodobit, a to nejvice podle video scénaii. U hry ma rad spolecnost, jinak u ni
dlouho nevydrzi. Pti ¢innostech ¢asto unika, kdyz naptiklad za¢ne kostkou tlouct o stil,
zacne se rukou bouchat do hlavy nebo uteCe z mistnosti. Pfesto se ale jeho vytrvalost
u ¢innosti zlepsila a zvladne také jiz pracovat u stolecku, a to za pomoci motivace. S ob-
libou stavi skladacky a vkladacky, rozezna barvy, tvary, s pomoci slozi i jednodussi pu-
zzle bez ptedlohy, doplni chybéjici obrazek v fadé, ptifadi spravné zvifatka ke svému
obydli atd. Zlepsilo se i rozeznavani emoci, spoji do dvojice obrazky véci, které maji

k sob¢ n¢jaky vztah (niz x vidlicka), pouziva metodu globalniho ¢teni atd. Toto zlepSeni
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matka pfipisuje hlavné individuélnim nacvikim socialniho a pracovniho chovani u sto-
lecku, které jim poskytuje rand péce, kde toto chovani hlavné pomoci motivace cvici.

Samuela Ize velmi pékné namotivovat, odménu si dokaze z komunikacnich karet vy-
brat sdm. Pii praci se Samuelem se pouziva motivacni systém, a to za pomoci motivacni
karty, na kterou se pii pochvale ptelepuji zetony z jedné strany na druhou. Po pielepeni
vsech zetont dostane Samuel odménu, kterou si sam predtim vybral. Této karté rozumi
aprace s ni se osvédéila. Rozumi i socialni pochvale a ma ji rad, t&€si ho jeho vlastni
uspech.

Sebeobsluha je u Samuela velice zhorSena. Béhem stravovani zvlada Samuel jist
rukama, pouziva také 1zici, pokud mé vSe naporcované. Samuel je ptiblizné jeden rok bez
plen, uvédoméni fyziologické potfeby ma ale jen obcas, nékdy maminku vede do kou-
pelny, nekdy potfebu vykona sam. Pokud svou potiebu vykonéava bez ptitomnosti jed-
noho rodice, zachod je vzdy potiisnény jeho moci. Obcas se svlékne a vykona potiebu ve
svém détském pokoji. Toaletu ma ale s fyziologickou potiebou spojenou, pokazdé kdyz
je vysazen, vi, Ze ma néco udélat. Obcas jej maminka musi na misu vracet, nevydrzi tam.

Pti otiréni po toaleté, oblékani, svlékani a myti potfebuje pomoc druhé osoby.

Socialni anamnéza

Do hry a celkové interakce s ostatnimi détmi, ale i dospélymi Samuel samovolné
nepfichazi. Spole¢nost lidi mu ale vétsinou nevadi, respektuje ji. Velmi rad ma své dva
star§i dospélé sourozence. Zejména u starsi sestry projevuje velké nadSeni, pokud ji vidi
vracet se domi. Pokud zaregistruje z okna, Ze pifichazi sestra domu, poskakuje radostné
pred oknem. Na vyzvani matky, aby ji Sel otevfit, poskakuje jeste¢ chvili prede dveimi
a aZ poté otevira.

U Samuela se projevuje stereotypni chovani. Mezi nejvice viditelné a stalé stereo-
typni chovani patii tfepetani rukama nebo tluceni s jakymkoliv pfedmétem naptiklad
0 stal. Pti nahromadéné emoci (radost, vztek) vétsinou poskakuje. Chodi kiecovité tisk-
nout bradu Kk pazi mamince, jinym osobam to nedéla. Matka to pfipisuje tomu, Ze jsOu
spolu nejvice. Dle slov matky Samuel pokazdé zac¢ne s nécim, co by se dalo povazovat
za stereotypii, ale po néjaké dobé s tim piestane a najde si jiny projev.

Ptiblizné pied dvéma lety zacal mit Samuel velké problémy v chovani, kdy se zacaly
objevovat zachvaty vzteku, které se projevovaly fyzickym napadanim ostatnich, ale pte-
devsim sebeposkozovanim. Pfi sebeposkozovani Samuel sam sebe kouse, Skrabe, Stipe,

boucha se hlavou o zem ¢i zed, aniz by si pod €elo ptikladal ruku (tfikrat si jiz zlomil
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nos). Pokud Samuel svou agresi smétuje proti druhym lidem, tak je odstrkuje, boucha,
kope, stipe, kouse ¢i po nich plive. Nejvice fyzicky napada svou matku. Dlvodu, pro¢
Samuel agresi pouziva, je vice. Hlavnim divodem je nejspise to, ze nezvlada ptijatelné
regulovat své emoce, které se uvniti ného hromadi, a také, Ze neni schopen komunikace.
Nemtuze tedy jinak projevit svou nespokojenost, fict co ho trapi, boli nebo co pottebuje.
Casto také chce Samuel svym agresivnim chovanim na sebe upoutat pozornost nebo si
vynucuje pozadované. Sebeposkozovani u Samuela predstavuje uréitou sebestimulaci,
ktera mu piinasi uspokojovani nebo je projevem urcité nepohody.

Pravideln¢ také Samuel upada do afektu agrese vecer pied svym spankem. Zacalo to
poté, co se rodi¢e rozhodli, Ze bude Samuel spat sam ve svém pokoji. Samuel se tomu
hodné branil, vstaval z postele, chodil rozsvécet svétlo, béhal po pokoji, utikal z mist-
nosti, skdkal po posteli, fval a sebeposkozoval se. Ukladani ke spanku se nakonec ujal
otec Samuela, ktery jej zvladl udrzet v posteli, na matku Samuel fyzicky ttocil. Samuel
si sice po Case zvykl, ze spi ve svém pokoji, ale pokud se béhem noci vzbudi, tak ive,
bouché se hlavou o zem, jelikoz vi, Ze tak ptivola svou matku, kterd jeho sebeposkozovani
nedokéze piehlizet a pfijde. Spole¢né s nim opét usind. Matka si je védoma, ze Samuel
tuto agresi pouziva za ucelem ziskani zisku, kterého vzdy dosahne, ale nedokéaze tomuto
chovani nevénovat pozornost, ac ji to tak nevyhovuje.

Samuel ma také snizeny prah bolesti a pud sebezachovy. Jednou se stalo, ze odesel
oknem z pokoje do zahrady. Maminka slySela viskani ze zahrady, §la se tedy podivat do
pokoje a zjistila, ze je oteviené okno a Samuel nelezi v posteli. Bala se, jestli neutekl do
pole, ale Samuel sedél na stiese svého hraciho domku a cely zablaceny spokojené brou-
kal.

Zpisobi, jak zvladnout Samuelovo nevhodné ¢i agresivni chovani je dle jeho matky
cip obrazkové komunikace a dovede si alesponi zatim skrze tyto komunikacni karty fict,
co by si dal k jidlu nebo za odménu. Pravé 1 zminéna odmeéna, ktera slouzi pro Samuela
jako motivace, je dulezitym faktorem pfi minimalizaci agresivniho chovani. Samuel je
Vv pribehu dne odménovan za pozitivni chovani a na nevhodné chovani se rodice snazi
nereagovat a nedavat tak Samuelovi svou pozornost. Nékdy i ukazani odmény postaci
k tomu, aby se Samuel uklidnil a s agresivnim chovanim ptestal. Pokud se Samuel se-
beposkozuje, snazi se rodice zaujmout Samuela né¢im jinym, pro ného zajimavym, aby

tak sebeposkozujici ¢innost odvratili. Pokud Samuel agresivni chovani pouziva k tomu,
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aby na sebe upoutal pozornost, osvéd¢ilo se mu na toto chovani naopak pozornost neve-
novat. Dle slov matky je to ale nékdy velmi tézké, jelikoz je nesmirné bolestivé vidét své
dité, jak si ublizuje ¢i ublizuje Vam jako rodici. Matka si je védoma toho, ze syn moc
dobie vi, ze Casto jeho agrese piinasi pro n¢j vyhody, proto ji tak casto pouziva. Piesto
mu casto ustupuje a tim mu nevédomky povoluje jeho agresivni chovéani pouzivat. Obcas
také, aby na sebe Samuel upoutal pozornost, provadi az bizarni véci, jako naptiklad vy-
konavani své velké potieby v détském pokoji, a to demonstrativné uprostied mistnosti.
Samuelovo agresivni chovani pfinasi zna¢né problémy, a to jak v rodinném, tak i ve
Skolnim prostfedi. Otec Samuela se skrze jeho problémové a agresivni chovani jiz n¢ko-
likrat psychicky zhroutil, trpi také na ¢asté deprese a musi byt medikovan. Pokud se otec
nachazi v depresivnim stavu, veskerou péci o postizeného syna nechava jen na matce. To
pfindsi Casté konflikty mezi rodi¢i a oba pfiznavaji, ze si nejednou prosli manzelskou
krizi. Matka sama sd€luje, ze i ona sama je z celé této situace psychicky vycerpana
a mnohdy nevi, jestli ma smysl jesté zit. Tyto pocity jsou vSak u ni jen chvilkové a zvlada
se s nimi velmi pékné vyporadat, a to diky vife k Bohu. Rodi¢e mrzi, Ze kamkoliv se
Samuelem pftichdzeji, jsou ,,obdarovavani* nepochopitelnymi pohledy, ¢asto musi snaset
nejapné poznadmky typu ,,Pro¢ s nim sem chodite?* atd. Samuela nechtéji ani v matet-
skych skolach specialnich, které jsou pritom pro tyto déti specializované. Velmi se zuzili
i pratelské kontakty obou rodi¢t. Nejvice je vSak trapi, ze ani oni Sami si nemohou vyjit
jen tak do spolecnosti a uzit si pékny den, nebo vénovat spole¢né chvile jen zdravym
sourozencum, ktefi po narozeni Samuela byli 0 tyto spole¢né okamziky ochuzeni. Nej-
hiife to snasi starsi syn, ktery obdobi dospivani proziva vice méné sam a zacina se to
projevovat na problémech ve $kole. Navic kazdy den se domovem line Samueluv kiik,
déla po domove ramus a nepofadek, a tak jeho sourozenci ztraceji jakékoliv klidné misto
a soukromi. VeSkera starost 0 Syna matce znemoziuje nastoupit do zamé&stnani. NeZije

plnohodnotny zivot a citi se tak zcela ze spolecnosti vyclenéna.

Skolni anamnéza

Samuel dochéazel do matetské Skoly specialni, ale poté, co mamince trojnasobné na-
vysili ¢astku na poskytovani osobni asistence, rozhodla se pro umisténi Samuela do sou-
kromé mateiské $koly specialni D. Samuel zacal dochazet do tidy déti s nejvyssi mirou
podpory, kde mél také svého osobniho asistenta. V nové matetské skole byl z pocatku
pomérné spokojeny. Po néjaké dobé ale zacaly skoro kazdy den na Samuela ptichazet

stiznosti. Matka byla ze situace velmi nestastnd, dochazeni si pro Samuela do matetské
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skoly bylo pro ni velice stresujici. Méla pocit, ze na ni kazdy kouka skrz prsty, a kdyz na
ni nékdo promluvi, tak jen v ramci dalsich stiznosti. Nejvétsim problémem byly v matei-
ské skole Samuelovy zachvaty vzteku a agrese. Na zadost pedagogického personalu ne-
chala maminka Samuela namedikovat. Afekty se u Samuela ze za¢atku ¢aste¢né snizily,
nem¢ély takovou silu. Samuel ale zacal byt pasivnéjsi, rychle unavitelngjsi. Nejvétsim pro-
blémem bylo to, ze s medikaci se vratilo i obCasné pomocovani a vykonavani potieby ve
svém détském pokoji. V mateiské Skole specidlni ale nadale se Samuelem spokojeni ne-
byli. Samuel travil ¢as ve tfidé sam, nikdo se mu nevénoval, a¢ mél placenou osobni
asistenci. Prestoze Samuel diky individualnim nacvikiim pracovniho a socialniho cho-
vani, na které v ramci rané péce dochazel, zvladal pracovat u stolecku a vykondvat mnoho
¢innosti, v matefské $kole se o nic podobného nepokusili a nechavali Samuela bez po-
v§imnuti. Samuelovi se tak v matefské Skole nelibilo, byl nest’astny, frustrovany a dosta-
val se Casto do afektii vzteku, béhem kterych pouzival agresi sméfovanou predevs§im proti
predmétu ¢i proti sobé samému. Pred zacatkem nového skolniho pololeti (2018), pozadala
pani feditelka matetské skoly matku Samuela, aby synovu $kolni dochazku do dané ma-
tetské Skoly specialni ukoncila. Matku to velmi zranilo a na zadost pani feditelky piistou-
pila. Nyni je Samuel s matkou doma a od nového $kolniho roku (2018/2019) za¢ne do-

chézet do ptipravného ro¢niku zékladni skoly specidlni H.
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10 Vyhodnoceni kvalitativniho vyzkumu

V ramci kvalitativniho vyzkumu, kde autorka pouzila metodu piipadové studie a sys-
tematického pozorovani, zjistovala autorka odpovédi na dvé vyzkumné otazky. Pro do-
lozeni jejich platnosti propojila kvalitativni Setfeni se Setfenim kvantitativnim, kdy do
dotaznikového Setteni vlozila dopliujici otazky pro podporu vyzkumnych otazek.

Pro ptipadovou studii byla vybrana rodina, se kterou autorka v radmci své profese
spolupracuje, a rodina ma tak k autorce vytvotfeny duvérny vztah. Diky tomu se oba ro-
di¢e dokazali zcela oteviit a dlouze s ni hovofit o tématech, ktera jSou pro oba rodice
osobni a té¢zka. Béhem nékolika setkani, kdy autorka méla moznost respondenta pozoro-
vat a hovofit s rodi¢i o celkové problematice, kterou porucha autistického spektra u jejich
syna pfinasi, se ndm dostalo odpovédi na dvé vyty¢ené vyzkumné otazky.

Prvni vyzkumna otazka se zabyva projevy agrese déti s poruchou autistického spek-
tra a konkrétné zni: ,,Jaké jsou projevy agrese u déti s poruchou autistického spek-
tra?* Prostiednictvim ptipadové studie, ale 1 dopliujicich otazek ¢islo 9 a 11 v dotazni-
kovém Setfeni bylo zjisténo, ze pokud se jedna o agresi smeéfovanou proti druhé osobé ¢i
predmétu, mohou déti s poruchou autistického spektra svou agresi projevovat strkanim,
bouchanim, mlacenim, kopanim, kousanim, Stipanim a Skrabanim druhych osob. Nebo
hazi po druhych osobéach predméty, plivou na druhé osoby, pouzivaji slovni agresi ¢i vy-
hriizky a trapi zvifata. Mohou také nic¢it predmeéty, hracky nebo s nimi hazet, bouchaji do
predméti ¢i zdi. Jedna-li se 0 autoagresi, pak se tyto déti nejéastéji kousou, Skrabou, §ti-
pou, tlu¢ou se hlavou o zem ¢i zed’, tlucou se pesti do hlavy ¢i jin€ ¢asti na téle, tahaji se
za vlasy a vulgarné se urazeji. Mohou také rizné propinat své t€lo a v kieci tlacit na jed-
notlivé ¢asti svého téla.

Na druhou vyzkumnou otazku ,,Jaké problémy agresivita u déti s poruchou au-
tistického spektra prinasi?“ velmi pékn¢ odpovida rodina z piipadové studie a opét vy-
povéd dopliuji dvé otazky z dotaznikového Setieni, jsou to konkrétné otazky cislo
13 a 15. Agrese u déti s poruchou autistického spektra ptinasi zna¢né problémy jak v ro-
dinném prostiedi, tak i v prostfedi Skolnim. Bylo zjisténo, Ze v domécim prostiedi agrese
téchto déti miize ptinadset psychické vycerpani obou rodici, kdy Casto premysli, zdali ma
jejich zivot jeste néjaky smysl, a také manzelské krize. Rodice dale shledavaji velké ne-
pochopeni ze strany spolecnosti, kde se velmi zuzily ¢i zcela prerusily pratelské vztahy,

jsou ,,obdarovavani‘ nepochopitelnymi pohledy lidi a jejich ublizujicimi poznamkami
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typu ,,Pro¢ s nim sem viibec chodite?* Nékteré rodiny déti s poruchou autistického spek-
tra se od spolecnosti izoluji radé€ji samy. Rodice Casto ztraceji moznost travit svilj spo-
le¢ny Cas také jen ve dvou nebo se vénovat zdravym sourozenctim, jelikoz nemaji nikoho,
kdo by jim jejich dité s agresivnim chovanim pohlidal. S tim mnohdy souvisi i nemoznost
nastoupit pecujici osobé do zaméstnani a zit plnohodnotnym zivotem. V domacim pro-
stiedi se Casto objevuje hluk, kiik, plac, zni¢ené véci a neporadek. S ditétem v agresi je
Casto t€zké se dorozumét a je s nim Spatna spoluprace pii kazdodennich ¢innostech. Jeho
zdravi sourozenci, ale nékdy i sami rodi¢e, mohou mit z agresivniho ditéte strach, a to
z dtvodu Castého fyzického napadani. Toto celé muize piinaset bezmocnost rodi¢u z toho,
ze nevi, jak svému ditéti pomoci a jak agresivnimu chovani zamezit.

I ve Skolnim prostiedi se objevuji z divodu agrese u déti s poruchou autistického
spektra v ptedskolnim véku a mlad$im $kolnim véku Casté problémy, jako napiiklad
strach ostatnich déti, ale i pedagogického personalu z ditéte s agresivnim chovanim. Vzni-
kaji Casté konflikty s ostatnimi détmi, mnohdy je fyzicky napadaji. To muze zapfi¢ini
vyc€letiovani postizeného ditéte z détského kolektivu, ostatni déti se s nim za jeho chovéani
nekamaradi. Tyto déti jsou vétSinou hluéné a tim naruSuji chod v matefské Skole nebo
v zékladni Skole, ni¢i Skolni, ale i vlastni pomtcky ¢i pfedméty a téméf nespolupracuji
s uciteli a s ostatnimi détmi. Ze strany pedagogického personalu prichazeji casté stiznosti
na dité s poruchou autistického spektra a z vyzkumu vyplyva, Ze jsou tyto déti ¢asto vy-

louceny z béZnych matetskych skol, ale 1 z matefskych Skol specidlnich.
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11 Shrnuti a odborna diskuze

Pro tuto praci, kterd se zabyva agresi déti s poruchou autistického spektra v pred-
Skolnim veéku a mladSim Skolnim véku, byl zvolen smiSeny vyzkum, kde byly pouzity
metody dotaznikového Setfeni, systematického pozorovéni a ptipadové studie. SmiSeny
ptistup byl zvolen pfedevsim proto, aby odpovédi byly co nevice autentické a platné pro
co nejvetsi skupinu rodi¢u a jejich déti s poruchou autistického spektra. Diky piipadové
studii se navic mizeme 1épe orientovat v celkové problematice déti s touto poruchou.

Problémové chovani, do kterého agrese spada, se s poruchou autistického spektra
velmi Casto poji. Prostfednictvim dotaznikového Setieni jsme zjistili, Zze zZ vyzkumného
vzorku Ctyficeti déti s poruchou autistického spektra v predskolnim véku a mladSim Skol-
nim véku 72 % pouziva jakoukoliv agresi sméfovanou proti druhé osobé¢ ¢i predmétu
a 40 % déti z vyzkumného vzorku se sebepoSkozuje, coZ jsou pomérné vysoké Cisla.

V ramci kvalitativniho vyzkumu se autorka zabyvala projevy agrese u déti s poru-
chou autistického spektra a problémy, které agrese u déti s touto poruchou ptinasi. Byly
stanoveny dvé vyzkumné otazky. Prvni vyzkumna otazka se zabyvala projevy agrese déti
s poruchou autistického spektra a prostiednictvim ptipadové studie a dopliiujicich otazek
¢islo 9 a 11 v dotaznikovém Setfeni bylo zjisténo, ze pokud se jedna o agresi smétovanou
proti druhé osobé ¢i pfedmétu, mohou déti s poruchou autistického spektra svou agresi
projevovat strkanim, bouchanim, mlacenim, kopanim, kousanim, Stipanim ¢i §krabanim
druhych osob. Hazi po druhych osobach piedméty, plivou na druhé osoby, pouzivaji
slovni agresi ¢i vyhrizky a trapi zvifata. Ni¢i pfedméty, hracky, nebo s nimi hazi, bou-
chaji do predméti ¢i zdi. Jedna-li se o sebeposkozovani, pak se tyto déti nejcastéji kousou,
Skrabou, Stipou, tlu¢ou se hlavou o zem ¢i zed’, tlucou se pésti do hlavy ¢i jiné ¢asti na
téle, tahaji se za vlasy a vulgarné se urazeji. Mohou také rlizné propinat své télo a v kieci
tlacit na jednotlivé ¢asti svého téla. Autorka v ramci své dvouleté profesni praxe v rané
péci, kde se vénuje piedevsim détem s poruchou autistického spektra, dopliuje, Ze kie-
Covité tlaceni na jednotlivé ¢asti t€la sméfuji tyto déti spise na druhou osobu, obvykle na
osobu pedujici. Casto svou dlani druhé osob& mackaji hlavu, bradu, tvate nebo oéi, které
se snazi mackat ¢i roztahovat. Pfi zminéném plivani na druhé osoby si autorka v§ima, ze
velmi Casto se nejednd jen o Cistou agresi, ale také o zalibeni v pozorovani nebo rozma-
zavani slin. Také podotyka, ze témeét vSechny déti, se kteryma méla mozZnost pracovat,
trpély ze zacatku urcitou mirou negativismu, kdy mnoho ¢innosti odmitaly, vztekaly se

a bylo obtizné je ptimét ke spolupraci. Z tohoto divodu je velice dulezité nejprve nalézt
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pficiny problémového chovani a poté s danymi pfi¢inami pracovat a tim problémové cho-
vani, tudiz i agresivni, eliminovat.

Druha vyzkumna otazka zjist'ovala, jaké problémy pfinasi agrese u déti s poruchou
autistického spektra, na kterou velmi pékné odpovédela rodina z piipadové studie a opét
vypoveéd dopliuji i dveé otazky Cislo 13 a 15 z dotaznikového Setteni. Agrese u déti s po-
ruchou autistického spektra ptinasi zna¢né problémy jak v rodinném prostiedi, tak i v pro-
sttedi Skolnim. Bylo zjisténo, Zze v domacim prostfedi agrese téchto déti muze piinaset
psychické vycerpani obou rodict, kdy Casto premysli, zdali méa jejich zZivot jesté néjaky
smysl, a také manzelské krize. S timto problémem se autorka v ramci své profesni praxe
setkava velice ¢asto. Psychickym vyc¢erpanim vétSinou nejvice trpi ten z rodici, ktery je
s ditétem nejvice, to je vétsinou matka. Castym vyskytem je také distancovani se otce od
rodiny, kdy mnohdy svou zenu nepodporuje, naopak ji podhodnocuje, nepodili se na vy-
chové postizeného ditéte, chodu v domacnosti, je apaticky ¢i od rodiny zcela odchazi.
Rodice také Casto ztraceji moznost travit sviij spolecny Cas jen ve dvou, nebo vénovat
spole¢né chvile zdravym sourozenctiim, jelikoZ nemaji nikoho, kdo by jim jejich dité s ag-
resivnim chovanim pohlidal. S tim mnohdy souvisi i nemoznost nastoupit pecujici osobé
do zaméstnani a it plnohodnotnym Zivotem. V Ceské republice je nedostatek respitnich
zatizeni, ktera by byla pfimo urcena pro déti s poruchou autistického spektra. Rodice tak
ztraceji moznost si odpo¢inout a nemohou si dovolit napiiklad ani hospitalizaci v nemoc-
nici pii jejich onemocnéni ¢i urazu. Rodice dale shledavaji velké nepochopeni ze strany
spolecnosti, kde se velmi zzily ¢i zcela prerusily pratelské vztahy, jsou ,,obdarovavani
nepochopitelnymi pohledy lidi a jejich ublizujicimi poznamkami typu ,,Pro¢ s nim sem
vibec chodite?* Né&které rodiny se pak od spolecnosti izoluji rad&ji samy. V doméacim
prostfedi se Casto objevuje hluk, kiik, plac, znicené véci a neporadek. S ditétem v agresi
je Casto t€zké se dorozumét a je s nim Spatna spoluprace pii kazdodennich ¢innostech.
Jeho zdravi sourozenci ale nékdy 1 sami rodi¢e mohou mit z agresivniho ditéte strach, a to
z dtivodu Castého fyzického napadani. Toto celé miiZe pfinaset bezmocnost rodi¢u z toho,
ze nevi, jak svému ditéti pomoci a jak agresivnimu chovani zamezit.

| ve skolnim prostfedi se objevuji z divodu agrese u déti s poruchou autistického
spektra v ptedskolnim véku a mlad$im $kolnim véku casté problémy, jako naptiklad
strach ostatnich déti, ale i pedagogického personalu z ditéte s agresivnim chovanim. Vzni-
vycCletiovani postizeného ditéte z détského kolektivu, ostatni déti se s nim za jeho chovéni

nekamaradi. Tyto déti jsou vétSinou hluéné a tim narusuji chod v mateiské skole nebo
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v zékladni Skole, ni¢i Skolni, ale i1 vlastni pomiicky ¢i pfedméty a témét nespolupracuji
s uciteli a s ostatnimi détmi. Ze strany pedagogického personalu pfichazeji casté stiznosti
na dité s poruchou autistického spektra a z vyzkumu vyplyva, Ze jsou tyto déti Casto vy-
louc¢eny z béznych matetskych skol, ale 1 z matetskych Skol specidlnich. S timto jevem
se autorka béhem své profese jiz také n¢kolikrat setkala, kdy rodic¢e déti s poruchou au-
tistického spektra byli taktné pedagogickym personalem pozadani, aby své dité pietadili
do mateiské Skoly specialni. Rodina z ptipadové studie byla dokonce pozadana, aby
ukoncila dochazku svého ditéte v matei'ské skole specialni a vénovala se mu doma. Pokud
dité s poruchou autistického spektra do matetské skoly dochazi, tak vétSinou jen na par
hodin. To opét znemoziuje pecujici osob€ nastoupit do zameéstnani a tim se vice prohlu-
buje izolace pecujici osoby od spole¢nosti.

Pfi¢inami agrese se zabyvalo dotaznikové Setfeni a v rdmci n¢ho také autorka vy-
hodnocovala platnost hypotéz. Za nejcastéjsi pri¢inu agrese u déti s poruchou autistického
spektra v piedskolnim véku a mladsim Skolnim véku rodi¢e povazuji nepochopeni soci-
alni situaci (27 %), kdy déti nejsou schopny chapat pravidla druhych lidi, ptedvidat reakce
druhych lidi, vyjadiovat a rozumét emocim druhych lidi a reagovat tak i na urcité zmény
a neocekavané situace, jako jsou napf. zména rezimu dne a véci, které nejsou na svém
misté. Dale pak déti s touto poruchou nejcastéji reaguji na nevyhovéni jejich pozadav-
kiam. Konkrétné pokud se détem s poruchou autistického spektra v né¢em nevyhovi, ne-
dostanou to, co chtéji, a to nejlépe ihned, upadaji do agrese. Dal§imi ¢astymi divody jsou
neschopnost komunikace, kdy si nedokaZou fict, co potfebuji, co si pieji nebo co je trapi
a reakce na piikazy, zékazy a zvySeni hlasu od dospélé osoby. Prekvapilo nds, Ze sebes-
timulace (2 %) patii mezi nejméné Casté odpovédi rodic¢l déti s poruchou autistického
spektra. V praxi se mizeme velmi Casto setkat S tim, ze zejména sebeposkozovani ditéti
s poruchou autistického spektra piinasi ur¢itou stimulaci a sebeuspokojeni. Agrese ¢i au-
toagrese se muze také odehravat na bazi kompulze, jedna se takzvané o nutkavé jednani.

Dotaznikové Setieni dale zjistilo, co agresi u déti s poruchou autistického spektra
Vv pfedSkolnim véku a mladSim Skolnim véku sniZuje, a to jak v domacim prostiedi, tak
I v prostedi Skolnim. V domacim prostiedi agresi u déti s poruchou autistického spektra
nejvice pomaha snizit motivace (14 %) a nasledné denni rezim (13 %). Dalsi ¢asto pou-
Zivanou metodou je pevné objeti, pfesun pozornosti na oblibené ¢innosti ¢i piedméty a al-
ternativni a augmentativni komunikace. Ve skolnim prostiedi bylo zjiSténo, ze Casto pe-
dagogicky personal nevi, jak ma s ditétem s poruchou autistického spektra pti agresi pra-

covat (18 %). Nepouzivaji tedy Zadnou metodu prace, ktera by jeho agresivni chovani
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ovlivnila, coz je udivujici z hlediska toho, ze vétSina déti s touto poruchou navstévuje
matefské Skoly specialni ¢i zakladni Skoly specialni. NejCastejsimi metodami, které ale
ve Skolnim prostiedi pouZzivaji, jsou relaxacni techniky, klidné misto a chvilkovy pobyt
0 samot¢ (18 %) a nasledné vizualizace struktury dne a jasné pravidla, kterd se dodrzuji
(17 %). Prekvapujici je, ze individualni ptistup (2 %) se ve vyzkumném Setieni témet
nevyskytoval. Pfitom pravé individualni piistup k détem s poruchou autistického spektra
blémové chovani a s nim souvisejici agresi a umoziuje jim piistup ke vzdélavani. Obecné
je individudlni pfistup jednou z hlavnich pedagogickych zésad, o které jiz hovoftil Jan
Amos Komensky.

Autorka prostrednictvim své praxe pii praci s détmi s poruchou autistického spektra
povazuje za nejvice dilezité tii faktory, a to konkrétné komunikaci, vizualizaci a moti-
vaci. Je zapotiebi, aby bylo ditéti s poruchou autistického spektra umoznéno osvojit Si
komunikaci, tedy zvolit pro né¢ho vyhovujici komunikaéni systém a nasledné s nim pra-
covat. Jedna z pticin agresivniho chovani u déti s poruchou autistického spektra mize byt
totiz komunikacni deficit, kdy nedostatek funkéni komunikace u ditéte zpiisobuje
frustraci, ktera agresi odstartuje, nebo se socialn¢ nevhodné chovani stane komunika¢nim
prostfedkem, ktery funguje, a tudiz je opakované vyuzivan. Z tohoto divodu je velice
dilezité nabidnout ditéti s poruchou autistického spektra funkéni komunikaci, kterou mu-
zeme aplikovat v ramci komunikacnich systémil alternativni a augmentativni komuni-
kace. Diky komunika¢nimu systému si dit€¢ dokaZze fici, co si pfeje nebo co ho trapi a tim
Ize pfedchazet mozné agresi. Druhym dulezitym faktorem je vizualizace, jelikoz pro
osoby s poruchou autistického spektra je dulezita urcita predvidatelnost a pevny zivotni
fad. Vizualizace se uplatiuje nejcastéji pomoci dennich rezimi a strukturovanych sché-
mat a poskytuje ditéti pocit jistoty a bezpe¢i. Poslednim faktorem je motivace, kterou je
tieba pouzivat po celou dobu veskerého uceni a prace s ditétem. Z praxe se osvédéilo
u kazdého ditéte s poruchou autistického spektra nastavit motivacni systém, jenz je tvoren
pomoci motivacnich karet, na kterych jsou na levé stran€ nalepené Zetony. Po kazdém
pozitivnim chovani dostane dité jeden Zeton, ktery se nalepi na pravou stranu karty. Po
nalepeni vSech Zetonti na pravou stranu, dostava dit¢ svou vybranou odménu. Odmeénu si
vzdy vybira piedem a jeji fotografii ¢i obrazek ma nalepenou na motivaéni karté. Moti-
vacni karta a Zetony jsou tvofeny z oblibenych naméth kazdého ditéte zvlast. Spravna
motivace mnohdy dokaze predchazet neptimétenému chovani u déti s poruchou autistic-

kého spektra, minimalizuje ¢i odstraiuje afekty vzteku a agresi. Motivace, vizualizace
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a komunikace pomahaji k prevenci a reedukaci agrese, ale i dalsich problémd, které po-

vvvvv

Tyto faktory by mély byt nastavené a pouzivané jak v rodinném prostiedi, tak i v pro-
sttedi Skolnim, a vzajemn¢ se prolinat a doplnovat. Aby to ale mohlo dobfe fungovat, je

zapotiebi vzajemné spoluprace mezi rodinou a pedagogickym personalem.
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Zavér

Tato prace se zabyva agresi déti s poruchou autistického spektra v pied$kolnim véku
a mlad$im Skolnim ve&ku. Jejim cilem je popsat problematiku agrese u déti s poruchou
autistického spektra v predskolnim véku a mladsim Skolnim véku.

Diplomova prace je rozdélena na ¢ast teoretickou a ¢ast empirickou. Prvni ¢ast se
nejprve obecné zamétfuje na charakteristiku a rozdily termina agresivity a agrese, uvadi
sméry a déleni agrese. Déle se jiz zabyva agresi u déti predSkolniho véku a mladsiho
Skolniho véku, kdy nejprve jednotliva obdobi ditéte vymezuje a poté prechazi k pricinam,
prevenci a naprave agrese u této cilové skupiny. V navaznosti na empirickou ¢ast se druha
polovina teoretické ¢asti zabyva poruchami autistického spektra, jejich charakteristikou,
zakladni diagnostickou triadou, rodinou a vzdélavanim déti s touto poruchou. Poté se jiz
konkrétné zamétuje na projevy a piiciny agresivniho chovani u déti s poruchou autistic-
kého spektra a na zptisoby ovlivnéni tohoto chovani.

Druhé ¢ést diplomové prace se zabyva jiz samotnym vyzkumem, zaméfenym na pro-
blematiku agrese u déti s poruchou autistického spektra predskolniho ve€ku a mladsiho
Skolniho véku. V ramci vyzkumu préace zjistuje projevy a pficiny agresivniho chovani
u déti s poruchou autistického spektra a problémy, které agrese u takto postizenych déti
ptinasi. Zabyva se také zplsoby zvladani agresivniho chovani u déti s poruchou autistic-
kého spektra, a to jak v rodinném prostiedi, tak i v prostiedi $kolnim. Data byla ziskana
pomoci smiSené¢ho vyzkumu, ktery byl zvolen s ohledem na vyzkumny zamér. Byly vy-
brany metody polostrukturovaného dotazniku, systematického pozorovani a ptipadové
studie. Dotaznikového vyzkumu se zacastnilo 40 respondenttl, tedy rodict déti s poru-
chou autistického spektra, a v ramci piipadové studie byla podrobné prozkoumana cel-
kova situace rodiny ditéte s poruchou autistického spektra.

Hlavnim cilem prace bylo popsat problematiku agrese u déti predskolniho véku
a mladsiho Skolniho véku v rodinach s ditétem s poruchou autistického spektra, a zjistit
dtvody agresivniho chovani a zpisoby zvladani téchto situaci. V souladu s hlavnim cilem
byly stanoveny vyzkumné otazky a hypotézy, na které autorka prace odpovédéla v kapi-
tole vyhodnoceni hypotéz a vyhodnoceni kvalitativniho vyzkumu.

V ramci dotaznikového Setfeni by autorka pro pfisté volila jinou formulaci hypotézy,
a to konkrétné hypotézy H2: Agresi u déti s poruchou autistického spektra snizuje piede-

v§im vizualizace struktury dne. Z hypotézy by vypustila slovo ,,piedevsim®, jelikoz si je
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z praxe védoma, Ze se na odstranéni agrese podili vice faktort, jako je naptiklad vizuali-
zace, motivace a komunikace. Proto by hypotézu stanovila bez slova ,,pfedev§im* ¢i by
ji doplnila, kdyz by k vizualizaci struktury dne pfidala i komunikaci a motivaci.

Préce je urcena jak pro laickou vefejnost, které poskytne urcity nahled a odpovédi
na to, pro¢ se déti s poruchou autistického spektra ¢asto chovaji nevhodné az agresivng,
tak 1 pro pedagogy, ktefi se s t€émito détmi setkdvaji prvné, nebo se potiebuji 1épe orien-
tovat v této obtizné problematice. Piedevsim je ale urCena pro rodiny, které tu mohou

nalézt radu, zkuSenost ¢i pocit, Ze v dané nelehké situaci nejsou sami.

Navrhovana opatreni

V ramci provedeného vyzkumu si autorka vSimla nékolika tskali, které agrese u déti
s poruchou autistického spektra pfinasi, a proto navrhuje nékolik opatieni. Navrhovana
opatieni rozdé€lila dle smér jejich pisobnosti, a to na Skolni prostiedi a socialni oblast.
Tato opatfeni by méla pomoci zlepsit kvalitu Zivota déti s poruchou autistického spektra

i s agresivnim chovanim jejich rodicu.
Skolni prostiedi

Pro Skolni prostfedi autorka navrhuje povinné vzdélavani pedagogickych pracovnikl
V oblasti poruch autistického spektra. Ze smiseného vyzkumu vyplynulo, Ze pedagogicky
personal ¢asto nevi, jak s détmi s poruchou autistického spektra a s agresi pracovat. Ro-
di¢tm integrovanych déti je mnohdy doporuceno, aby své dité pretadili do matetské skoly
¢i zékladni Skoly specialni nebo jsou dokonce taktné pozadani, aby ukoncili dochazku
svého ditéte v dané matetské skole specilni.

Doporucuje tedy, aby v této oblasti byli proskoleni pedagogové béznych, ale i spe-
cidlnich Skol a také pedagogicti a osobni asistenti. DneSnim trendem je inkluzivni vzdé-
lavani, ale autorka se domniva, Ze naSe Skolstvi neni na tento trend dostatecné ptipravené.
Pedagogiim z b&znych $kol vétSinou chybi jakékoliv vzdélani ve specidlni pedagogice
a pedagogicti ¢i osobni asistenti jsou ¢asto proskoleni specialni pedagogikou spiSe vseo-
becné a pii svéfeni ditéte s autismem nevedi, jak k nému pfistupovat a jak s nim pracovat.
Poruchy autistického spektra jsou zndmé svoji specifi¢nosti, proto by autorka navrhovala
dovzdélavani v této problematice i u pedagogt ve specidlnim Skolstvi. Je nutné, aby toto
vzdélavani bylo komplexni, zaméfené na celkovou problematiku poruch autistického
spektra a nasledné na praci s ditétem s touto poruchou. Vse by mélo byt podlozené praxi,

a to alespori skrz ptipravené videozdznamy.
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Socialni oblast

V této oblasti autorka navrhuje dve opatieni, ktera se tykaji respitnich zatizeni a pfi-
spevku na péci. Prvni opatieni se zaméiuje na ziskani financnich prostfedki na ziizeni
respitnich zafizeni pro déti s poruchou autistického spektra. Z provedeného vyzkumu je
patrné, ze péce o déti s poruchou autistického spektra s agresivnim chovanim je casto
fyzicky a psychicky naro¢nd. Rodic¢e se mnohdy nachazeji v tézké zivotni situaci, kdy
jsou psychicky vycerpani, unaveni, nemaji dostatek ¢asu na zdravé sourozence a mnohdy
prozivaji i manzelské krize. Ani samy déti s poruchou autistického spektra nemaji vétsi-
nou moznost travit svlj volny cas, vikend ¢i tyden mimo domov bez svych rodict. Re-
spitnich zafizeni, ktera by byla urena pro déti s poruchou autistického spektra a s pro-
blémovym chovéanim, je v Ceské republice nedostatek. Pfitom pravé respitni zaiizeni je
mnohdy jedinou moznosti pro rodiny déti s poruchou autistického spektra, jak si od-
poc¢nout nebo zajistit pé€i o své takto postizené dité, pokud se naskytne nahla situace, kdy
se rodi¢e o své dit¢ nedovedou postarat, jako je naptiklad nemoc ¢i hospitalizace. Ze
zminovanych duvoda autorka navrhuje rozsifit moznosti ztizeni respitnich zafizeni pro
déti s poruchou autistického spektra, u kterych se mtize vyskytovat i agrese.

Druhé navrhované opatieni v této oblasti a zaroven posledni se tyka piispévku na
péci. Casto déti s poruchou autistického spektra potiebuji v matefské a zakladni $kole
bézné Ci specialni pomoci osobniho asistenta, kterého si ale musi hradit sami rodice.
Osobniho asistenta je mozné zfidit i pro domaci prostfedi, kdy na par hodin dochézi za
rodinou a ditéti s poruchou autistického spektra se vénuje. Rodice tak maji moznost Si
odpocinout, vénovat se sobé samotnym, zdravym sourozenctim ¢i svému partnerovi nebo
mohou mit volny ¢as na praci. Z teorie a z praxe je navic zfejmé, ze pro eliminaci agrese
ale 1 pro zlepSeni celkové problematiky u déti s poruchou autistického spektra je zapotiebi
mnoho specialnich pomticek, metod a terapii, se kterymi souvisi i rizné specializované
organizace, terapeuticka centra a kurzy, diky kterym se rodi¢e nauci, jak se svym ditétem
pracovat, jak se k nému chovat a jak eliminovat jeho ptipadnou agresi. To vSe je ale pro
rodiny velmi finan¢né naro¢né. Z mensi ¢i veétsi ¢asti by jim pomohl pfispévek na péci,
ktery je zakotveny v zdkoné ¢islo 108/2006 Sb. o socidlnich sluzbach, ve znéni pozdéjsich
predpisu. Autorka se ale ve své praxi ¢asto setkava s nizkymi stupni pfispévku na péci ¢i
se zamitnutim piispévku na péci u déti s poruchou autistického spektra, a¢ tyto déti se-
lhavaji v mnoha posuzovanych oblastech, mezi které naptiklad patii mobilita, orientace,

komunikace, stravovani, oblékdni a obouvani. Domniva se, ze by rozhodnuti o ptispévku
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neme¢lo byt nasledkem jedné navstévy Vv rodiné postizeného ditéte. Dale by posouzeni
m¢élo byt vice komplexni, kdy by se socidlni pracovnik zaméfil na domaci prostiedi, ale
I na prostiedi mimo domov jako je matefska Skola, zakladni $kola, hiist¢ atd. Mnohdy se
totiz nejvetsi problémy u déti s poruchou autistického spektra objevi pravé mimo domov,
ale i v domacim prostiedi po del$im setrvani, kdy pak selhavaji v mnoha oblastech, které
tteba na prvni pohled nejsou zfejmé.

V ramci daného opatieni dale autorka navrhuje povinnost socialnich pracovniki se
celozivotné vzdélavat v oblasti zdravotniho postizeni ¢i znevyhodnéni, do které spadaji

I poruchy autistického spektra.
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Seznam priloh

Ptiloha A: Vzor dotazniku k provedenému vyzkumu
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Prilohy

Priloha A: Dotaznik

Dobry den, vazeni rodice,

jsem studentkou specialni pedagogiky na TUL a rada bych Vas poprosila o vypl-

néni tohoto dotazniku, ktery se sklada ze Sestnacti otazek a zabyva se problematikou ag-

rese déti predskolniho véku a mladsiho Skolniho véku. Tento dotaznik pouziji v ramci své

diplomov¢ prace a jeho vyplnéni je zcela anonymni.

1)

2)

3)

4)

5)

6)

7)

Dékuji Vam za Vas cCas straveny nad vyplnénim tohoto dotazniku.

Ma Vase dité diagnostikované poruchy autistického spektra?
o ANO
o NE

Jakeé je Vase dité pohlavi?
o DIVKA
o CHLAPEC

Kolik mu/ji je let?

V kolika letech se u Vaseho ditéte porucha autistického spektra diagnostikovala?

M3 Vase dité s poruchou autistického spektra sourozence? Jestli ano, kolik je sou-

rozenci/um let?

Dochazi Vase dité s poruchou autistického spektra do Matetské Skoly?
o ANO
o NE

Dochazi Vase dité s poruchou autistického spektra na zékladni Skolu?
o ANO
o NE
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8) Pouziva Vase dité€ jakoukoliv agresi sméfovanou proti druhé osobé¢ ¢i predmétu?
o ANO
o NE

9) Jestli ANO, tak popiste projevy agrese (rozsifeni otazky ¢. 8).

10) Pouziva Vase dit¢ autoagresi (sebeposkozuje se)?
o ANO
o NE

11) Jestli ANO, tak popiste projevy agrese (rozsifeni otazky ¢. 10).

vvvvvvvv

13) Jaké problémy piinasi agrese Vaseho ditéte v domacim prostiedi?

14) Co snizuje agresi u Vaseho ditéte v domacim prostiedi (metody prace)?

vvvvv

16) Co snizuje agresi u Vaseho ditéte ve Skolnim prostiedi (metody prace)?
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