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1. Vieobecna charakteristika prace

Kvalita a aktualnost teoretickych poznatki

Vyjadfeni vlastnich myslenek a vyvozeni zavéri

Odborny pfinos

Stupeni obtiznosti prace
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2. Posouzeni praktické ¢asti prace

Formulace cile prace a vyty€eni cilli prace

Formulace hypotéz

Vhodnost zvolenych technik a metodickych postupti

Kvalita vysledkl praktické ¢asti

Splnéni cilt prace
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3. Prace s odbornou literaturou

Kvalita, aktualnost a relevantnost zdrojl
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Spravnost bibliografickych citaci a odkazi

4. Formalni stranka prace

Dodrzeni doporucenych pravidel a norem formalni Gpravy (Metodika BP UZS TUL)

Jazykovd troven prace

Kvalita, opodstatnénost a srozumitelnost piiloh, tabulek a obrazka
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Slovni vyjadieni k hodnoceni bakalarské prace:

Ing. Vladimir Vacarda piedlozil bakalafskou praci ,,Patofyziologie obezity a moznosti jeji
terapie zménou dietnich navykd“. Prace tvoii jeden svazek a sestava se ze 43 stranek
vlastniho textu a 2 stran seznamu pouzité literatury s 13 polozkami vesmés recentnich zdroju.
Text je doplnén 2 tabulkami. V uvodu autor definuje na zakladé literarnich dat obezitu,
klasifikuje jeji typy a vysvétluje mechanizmy jejtho vzniku a jeji patofyziologicky a
patogeneticky vyznam. Autor dale formuluje 2 hypotézy, které nasledné v textu potvrzuje.
Podrobné popisuje jednotlivé metody lécby obezity a jejich kombinace véetné alternativnich
piistupt, které vyhodnocuje v souladu s doporu¢enimi WHO a EASO.

Text je psan veelku dobrou ¢estinou, jednotlivé oddily prace na sebe logicky navazuji. V praci
jsem nasla nékolik drobnych preklept (napt. ,,vydajové™ misto vydejové, ,,sytémech™ misto
systémech apod.), chybnou slovesnou vazbu (pf. ,,miZeme soucasné piistupy rozdélit na pét
zakladnich skupin® misto rozdélit do péti zakladnich skupin), stejné tak i drobné chyby ve
formatovani v Seznamu pouzité literatury. Pfedpokladam, Ze uvedeni citaci v nazvu kapitoly
(viz str. 35) a nikoli pouze v textu, vzniklo nedopatienim pifi autorové zavére¢né korektuie
celého textu.

Celkové se jedna o solidni bakalafskou praci, jejiz uroveil nesnizuje ani fakt, Ze v ni autor
neprezentuje vysledky vlastni praktické ¢asti, ale pii hodnoceni dané problematiky se opira o
informace ziskané zrecentnich evropskych a celosvétovych literarnich zdrojl. Autor
predvedl, Ze s odbornou literaturou umi pracovat a vytvoiil velmi zajimavou a po odborné
strance kvalitn{ praci.

Z téchto duvodl navrhuji, aby po uUspé$né obhajobé bakalafské prace byl ing. Vladimiru
Vacardovi udélen titul ,,Be.*

Dopliiujici otazky pro obhajobu bakalarské prace:

Vétsina osob, ktera ukonéi dietni rezim, se potyka s problémem jo-jo efektu. Mohl byste jej definovat
a vysvétlit jeho patogenezi?

Vysledna klasifikace (moznosti klasifikace: vyborné, vyborné minus,
velmi dobfe, velmi dobfe minus, dobie, nevyhovél) Velmi dobre

Doporuéuji / nedoporuéuji’ bakaldrskou praci k obhajobé.
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