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ANOTACE

Diplomova prace pojednava o problematice socialnich siti a jejich kladnych i zapornych
strankach. V teoretické ¢asti podrobné piiblizuje Ceské i zahrani¢ni socialni sité S vyctem
téch nejvice pouzivanych jedinci $kolniho véku. Dalsi informace zminéné v textu jsou
0 vyhodach a nebezpeéi, které mohou socidlni sité piedstavovat. V praci lze najit také
kapitolu o vyvojové psychologii a jeji hlavni mezniky. Prakticka ¢ast zahrnuje dotazniky

s odpovéd’'mi na otazky, do jaké miry a jak ¢asto zaci socialni sité vyuZzivaji.

Klicova slova: Bezpecné pouzivani socidlnich siti, hrozby a nebezpeci, kognitivni vyvoj,

psychicky vyvoj, psychosocialni vyvoj, socialni sit’, vyvojova psychologie



ABSTRACT

The thesis deals with the issue of social networks and their positive and negative aspects.
The theoretical part describes in detail Czech and foreign social networks, listing the most
used individuals of school age. The additional information mentioned in the text is about
the benefits and dangers that social networks can pose. There isalso achapter
on developmental psychology and its main milestones. The practical part includes
questionnaires with answers to questions to what extent and how often pupils use social

networks.

Keywords: Cognitive  development, developmental psychology, psychological
development, psychosocial development, safe use of social networks, social network,

threats and dangers
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UvVOD

Cil prace

Zjistit, do jaké miry a k jakym téelim Zaci ZS vyuzivaji socidlni sité.

Zjistit, jaké jsou postoje zaku a jejich rodica k aktivitdm na socialnich sitich.

Na zakladé téchto zjisténi zhodnotit potencial internetovych socialnich siti ve vztahu

k vychove.

Cilem mé prace je prozkoumat a hloub¢ji probadat problematiku zaka zakladnich skol,
konkrétn¢ vyuzivani socidlnich siti a jejich pozitivni ¢i negativni dopad nané. Zamétim
se na skupinu ve véku 9-12 let, ato z divodu toho, Ze uéim na zakladni $kole a s témito
détmi jsem kazdodenné v kontaktu. Predpoklddam, Ze mladSi vé&kova skupina
se se socialnimi sitémi setkava taktéz, ale ne v takové mife a v takovém rozsahu jako vyse
zminovand. Vyzkumnou otazkou je mira vyuziti socidlnich siti a zdmér, se kterym Se tato

skupina na socialni sité ptihlasuje.

Moje prace se zabyva tématem, které se nese dne$ni dobou — svétem internetu a socialnich
siti. Toto téma jsem Si zvolila, protoze ija jsem aktivni uZzivatel nékolika socialnich siti
a zaroven jsem majitelka e-shopu v doméng, ktera nabizi interaktivni hracky a hry pro déti
od nejutlejsiho veéku.

Prace se sklada ze dvou ¢asti — teoretické a praktické. V prvni kapitole vychazim z historie
a obecného vyuziti socialnich siti. Hloubéji se snaZim ptiblizit nejcastéji pouZivané ceské
| zahrani¢ni socialni sité, s vypoctem téch nejznaméjsich. Dale se snazim poukazat
na mozna rizika, kterd muize jejich pouzivani piinaset, ale zaroven obeznamit s jistymi
vyhodami, které Ize vyuzivat nejen pfiskolni praci, ale také b&hem osobniho Zzivota

a vlastniho vzrastu.

Druhou kapitolu vénuji sebepojeti a sebehodnoceni jedincti mladsiho Skolniho véku, vyvoji

a jeho cCiniteltim, ktery je ovlivnén prostiedim, ve kterém se vyskytuje.

Do praktické ¢asti jsem zahrnula vyzkum, abych zjistila, do jaké miry zaci ZS sociélni sité

pouzivaji a S jakym zamérem.
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TEORETICKA CAST

1 SOCIALNI SITE

Socialni sit’, spoletenska sit’® nebo komunitni sit’ je sluzba nainternetu, Kktera
registrovanym ¢lenim umoziuje Si vytvaret osobni (¢i firemni) vefejny ¢i ¢astecné vefejny
profil, komunikovat spolu, sdilet informace, fotografie, videa, provozovat chat a dalsi
aktivity. Nékdy se za socialni sit’ povazuji iinternetova diskusni féra, kde si uzivatelé
vyménuji nazory a poznatky navybrana témata (t€hotenstvi, automobily, finanéni
poradenstvi, apod.). Komunikace mezi uzivateli socialnich siti mize probihat bud’
soukrom¢ mezi dvéma uzivateli, nebo (nejéastéji) hromadné mezi uzivatelem a skupinou
snim propojenych dalSich uzivateli. Pojmenovani pochdzi ze sociologického pojmu
socialni sit — skupina lidi, kterd spolu udrzuje komunikaci riznymi prostfedky.

(http://www.wikipedia.org)

V 1ét¢ roku 2009 byly socialni sité (uvadéné nékdy pod zkratkou SNS — Social Networking
Sites) mezi mladymi lidmi nejnovéj$im a v nékterych zemich nejvice pouzivanym
komunika¢nim nastrojem (Subrahmanyam, Reich, Weachter, Espinoza, 2008). Socidlni
sit¢ se pouzivaji predev§im pro komunikaci a sebeprezentaci jejich uzivatell, ptiCemz
jednotlivé ,.profily (tedy vytvofené registrace) lze propojovat mezi tzv.,piatelic *,
je mozné vytvaret rizné skupiny, do cizich skupin se ptidavat, pfidavat také své vlastni
fotky, sledovat akomentovat fotky pratel aposilat sivzkazy prostiednictvim

zabudovaného ,,messengeru®, tedy programem za timto ucelem vytvorenym.

Z dat EU Kids Online II vyplyva, ze celkem 72 % ceskych déti ve véku 9-16 let maji profil
na socialnich sitich, pficemz asi ¢tvrtina déti ma na socidlni siti 100 a vice ,,pratel”.
Typickym pftedstavitelem socialnich siti je dnes pravé Facebook nebo Instagram,
ale z ¢eskych servert napft. Lide.cz, ktery slouzi k podobnym ucelim. Z hlediska srovnani
v ramci EU jsou ¢eské déti nadprimernymi uzivateli socidlnich siti, 72 % ¢eskych mladych
pouzivajicich socialni sité¢ nas stavi na Sesté misto v Evrop¢ (ve srovnani 25 zemi EU Kids

Online 1), coz je vysoko nad evropskym primérem, ktery je 59 %.

Jiz v roce 2014 pouzivalo socialni sité podle Setieni Sevéikové (Sevéikova akol. 2014,
s. 23-24) 39 % déti mladsiho Skolniho véku, coz je vSak velmi vysoké ¢islo vzhledem
k tomu, Ze Facebook ma minimalni vé€kovy limit 13 let. Mladsi déti vSak za timto Gcelem

1zou 0 svém véku a uvadi svilj vék vyssi, nez je. Starsi déti pouzivaji socialni sité vyrazné

! piitel“ — friend“ je termin pfevzaty z nejrozsitengjsi socialni sité Facebook
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Castéji nez mladsi, a jsou tak vice vystavené rizikim, ktera plynou z pouzivani socialnich

siti.

Vyuziti socialnich siti ceskymi détmi podle véku
100%
90%

80%
70%
60%
50%
40%
30%
20%
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0%

9-10 let 11-12 let 13-14 let 15-16 let

Graf 1: Vyuziti socialnich siti ¢eskymi détmi podle véku

Zdroj: Sevéikova a kol., 2014

1.1 Historie socialnich siti

V poloving 90. let se objevily prvni ndznaky vzniku socialnich siti. Nejprve se jednalo
0 programy studentll umoziujici komunikaci na univerzit¢ a s rodinou. VétSina z téchto
programu zanikla, ale i pfesto pfedstavovaly pokrokovou myslenku, ktera se vSak objevila
v nespravnou dobu. Na konci 90. let byl totiz pocet uzivatelii internetu velmi nizky. Mezi
prvotni pociny v této oblasti patii napiiklad TheGlobe.com nebo Sixdegrees.com, jejiz
vznik je datovan narok 1997. Zakladatelem byl pravnik a finan¢ni analytik Andrew
Weinreich.

Prvni propojeni realnych pratel na internetu poskytla socialni sit’ Friendster.com V roce
2002. Pocet uzivatelt této zakladni socialni sit€ vzrostl na 3 miliony béhem prvnich ti

mésict po zavedeni.

V roce 2003 vznikl MySpace. Jednalo se o napodobeninu Friendster.com. Socidlni sit’
MySpace patii spole¢nosti News Corporation, kterou vlastni Rupert Murdoch. Jednalo
se o prvni socidlni sit’ podporujici internetovy marketing. MySpace byl vytvoren

za pouhych 10 dni.

V soucasném roce jako MySpace vznikla i profesni socialni sit’ LinkedIn, ktera podporuje

trh prace (tzn. kariéru, pracovni mista, vzdélani).
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V roce 2004 vznikl Facebook. V prvopocatku slouzil Facebook jako program, ktery
propojoval a podporoval komunikaci mezi vysokoskolaky Harvardu. K této socialni siti
se béhem mésice prihlasila vice nez polovina z 19 500 studentii. V souCasné dobé
Facebook slouzi jako platforma pro vytvareni osobnich, firemnich a skupinovych profila.

V roce 2006 byl prvné spustén Twitter, ktery slouzi predevsim pro mikroblogy.

Nejmladsi socialni siti je Googlet, ktera patii spole¢nosti Google. Tato socialni sit’ byla
spusténa letos V 1été. Google+ spojuje veskeré sluzby poskytované spolecnosti Google,

tedy YouTube, Picasa, email. (http://ibm.com)

1.2 Bezpecné pouzivani socialnich siti

Existuje mnoho zpusobu, kterymi vas mohou lidé na internetu podvést, okrast nebo
zneuzit. Internet jako takovy je bezpeény, nebezpecni jsou na ném jen lidé. Mnozi lidé Ziji
v piesvédCeni, Ze K ochrané nainternetu postac¢i dlouhé heslo, nainstalovany antivir
a bezpecné ptipojeni z domova. Socialni inZzenyii nevyuzivaji hrubou silu k dosazeni svého
cile, jejich utok je sofistikovany a ma nékolik fazi. Neplytvaji Gsilim a nesnazi se prolomit
heslo pies utok, protoze védi, ze daleko jednodus$si je zeptat se nangj piimo obéti.

(Kozisek, 2016, s. 36)

V oblasti prevence kriminality patfi Ceska republika mezi $picky v ramci Evropy. Vzniké
zde cela fada vybornych projektt, které se zabyvaji riznymi tématy a vzdélavanim vSech
skupin uzivatelii, po¢inaje détmi az po seniory. Mnohé projekty vznikaji ptimo na skolach

a v§tépuji détem spravné chovani nejen v realném svéteé, ale i v tom virtualnim.

Jak uvadi Kozisek (2016, s.144-152) jeden z projektd, ktery pivodné vznikl jako
doplnkova  aktivita  socialni  sit¢  Lide.cz, byl Seznam  se bezpe¢né!
(www.seznamsebezpecne.cz). Za tikol bylo informovat uZivatele 0 rizicich seznamovani
nebo komunikaci sneznamymi lidmi. Natento projekt navazuji odborné konference,
vzdélavani uciteld a zaku a dalsi aktivity. Hlavnim ukolem celého projektu je popularizace
vaznych internetovych témat. Proto vznikla spolecné se studiem Ypsilon divadelni verze
projektu snazvem #jsi_user. Prostiednictvim dramatizace je mozné détské i dospélé
uzivatele nejen pobavit, aletaké jim zabavnou formou ptedat informace O rizicich

internetovych zavislosti tak, aby jim porozuméli.

Centrum prevence rizikové virtudlni komunikace Pedagogické fakulty Univerzity
Palackého realizuje narodni certifikovany projekt E-bezpeéi (www.e-bezpeci.cz). Tento

projekt je zaméfeny na nespecifickou primarni prevenci v oblasti rizik spojenych
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s elektronickou komunikaci. Kromé prevence uskutecnované piredevSim formou terénni
edukace se zabyva také vyzkumem, poradenstvim a intervenci v dané oblasti. Primarni
cilovou skupinou tohoto projektu predstavuji déti, protoze jsou to pravé ony, které mohou

byt témto jeviim vystaveny nejvice, také potencialni dopad na né by mohl byt nejvétsi.

Dalsim z projektii, ktery vznikl s cilem ukazat mnoha rizika spojend s pouzivanim
internetu  ataké zpasoby, jaksejimucinné branit, je Bezpeény internet.cz
(www.bezpecnyinternet.cz). Oslovuje rizné cilové skupiny uzivatell a nandzornych
piikladech pomaha vytvaret spravné navyky internetové bezpecnosti. Projekt neni vazan
na produkty zadnych spole¢nosti azcela zdarma poskytuje rady, navody i zkuSenosti

provozovatelll nejnavstévovanéjSich internetovych sluzeb.

Sdruzeni Linka bezpeci (www.linkabezpeci.cz) bylo zalozeno za tcelem pomoci détem
a mladym lidem nejen v jejich obtiznych zivotnich situacich, ale i pfi jejich kazdodennich
starostech a problémech. Linku Ize vytoc¢it z mobilniho telefonu i z pevné linky non-stop
abezplatné. Existuje také Chat Linky bezpeéi, ktery jeotevien kazdy den
od 15 do 19 hodin, o vikendech navic od 9 do 13 hodin.

Détské krizové centrum je odborné pracovisté psychosocialni pomoci specializované
na problematiku déti tyranych, zneuzivanych a zanedbévanych ¢i jinak traumatizovanych.
Vedle ambulantnich sluzeb provozuje také telefonickou Linku divéry a dale poskytuji
internetové poradenstvi (problem@ditekrize.cz), chat (www.elinka.cz) a skype (ld_dkc).
Vsechny sluzby jsou uréeny détem i dospélym v celé Ceské republice.

Bezodkladna kombinovana pomoc Bilé¢ho kruhu bezpeci (www.bkb.cz) obétem kriminality

zahrnuje:

= poskytovani poradenstvi;
= Socidlni poradenstvi;
= psychologické poradenstvi;

= praktické rady a informace.
Pomoc Vv Bilém kruhu bezpec¢i poskytuji odborné zpisobili poradci, pfedevSim pravnici,
psychologové a socidlni pracovnici.
Od téchto specialisti mizeme ocekavat naptiklad:

= poskytnuti bezpe¢ného prostoru a podpory pii ventilaci emoci (stud, ponizeni, litost,
hnév, zarmutek aj.);

= zmapovani individudlni situace, utiidéni cilti a problémi,
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= pomoc pii hledani strategii (kratkodobych i dlouhodobych);

= Znovuobnoveni pocitu bezpeci;

= provéteni zékladnich potteb (zdravi, bydleni, finance, zaméstnani aj.);

» informovani 0 navazujicich sluzbach, event. doporuceni nebo zprosttedkovani takové
sluzby;

* nabidku nadstandartnich sluzeb Bilého kruhu bezpe¢i v mimotfadné zéavaznych

ptipadech.

1.2.1 Prevence ve §kolském prostredi

Skola jako profesiondlni instituce zabezpeGuje realizaci prevence, piedeviim primérni,
a protoze je problémové, resp. rizikové chovani zaku rozsifené, tak i sekundarni prevence.
V oblasti prevence rizik vyplyvajicich z pouzivani modernich technologii u zaki
zakladnich a stiednich $kol je na skolach potiebné informovat je formou pfiméfenou jejich
veéku o rizicich vyplyvajicich z pouzivani modernich technologii a organizovat poutavé
preventivni akce k danému tématu, napft. pfi piilezitosti Dne bezpecného internetu.
Je potieba naudit zaky chranit si svou identitu a zdraziovat nebezpec¢i osobnich setkani
se znamostmi z internetu a nutnost dodrZzovani zasady nepokracovat v komunikaci
se sexualnim podtextem. Preventivnimi aktivitami je nutné zvySovat vzdélanost

a povédomi mladych lidi, aby se dokazali branit riznym technikam manipulace.

Preventivni ¢innost musi byt systematicka prace realizovana po dobu celého $kolniho roku,
i uzakt prvniho stupné zakladni Skoly adekvatnimi avéku pifiméfenymi formami
a metodami. Preventivni aktivity se Casto zintenzivni v obdobi puberty, tedy na druhém
stupni, coz je samoziejmé& pozdé. V souvislosti s prevenci mizeme poukazat i na ulohu
medialni vychovy, jejimz hlavnim cilem je podporovat véku ptiméfené zodpovédné
vyuzivani médii a rozvijet kritické postoje ve vztahu k medialnim obsahiim. Neni vhodné
realizovat ve Skolach neefektivni formy prevence, jako napf. masové preventivni akce,
kde zakim chybi mozZnost Se vyjadfit, nezajimavé preventivni aktivity, kde se opakuji
znamé informace arealizuji se formou monologu bez aktivniho zapojeni adresath
preventivnich snah apod. Neuc¢inné je i promitani filmt bez toho, aby nasledovala diskuse

¢i rozhovor v malych skupinach. (Kaderka, 2018, s. 36-37)

1.3 Vyutziti socidlnich siti sluzbami

Piestoze socialni sité¢ byly ptivodné zalozeny, aby slouzily lidem, fada firem jiz zjistila,
Ze se jim oteviel novy komunika¢ni kanal sesvymi zakazniky. Firmy pfistupuji
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Kk socialnim sitim riznymi zpusoby. Jedni je nepovazuji za dulezité pro svij business?,
atudiz neinvestuji usili do vybudovani svych profild. Druzi investuji omezené usili,
vytvoti si profil firmy na socialni siti, pfipadné pozoruji, co 0 nich dalsi uzivatelé fikaji.
A tfeti skupina firem Se nasocialni siti ¢i sitich naplno vénuje komunikaci se svymi
zakazniky i potencialnimi zaméstnanci. Obecné se zda, Ze socialni sité davaji do rukou
zakaznikll firem silny néstroj naprojeveni svych néazori, aproto stale vice firem
se pfinejmens$im snazi citlivé monitorovat déni na socidlnich sitich, které se tyka jejich
znacCky. Piikladem muze byt piibéh zpévaka a kytaristy Dava Carrolla, ktery cestoval
s leteckou spolec¢nosti United Airlines (USA). Béhem piepravy doslo K poskozeni jeho
kytary, ale letecka spole¢nost odmitla uznat reklamaci. Zpévak po nékolika marnych
pokusech dovolat se svych prav ztvarnil piseti a videoklip ,,United breaks guitars* 3, ktery
zvetejnil na serveru YouTube. Béhem kratké doby video zhlédlo pies 10 miliont divakt

a nahla negativni popularita donutila spole¢nost United k tomu, aby $kodu uhradila.
Moznosti vyuziti socialnich siti pro firmy jsou nasledujici:

= Profil anovinky — vpodstaté stranka se zakladnimi informacemi. Firma timto
zpusobem zvefejiiuje novinky 0 své €innosti, podobné jako todéld nasvych
webovych strankach nebo v tisku;

* Spolecenska odpovédnost — firma pouziva socialni sit’ k propagaci a provozu svych
charitativnich iniciativ, na které je v tradi¢énich médiich malo prostoru. Socidlni sit’
umoziuje zapojeni Sirokého spektra ptiznivcel;

» Hry — firmy organizuji rizné hry prozabavu, aleivzdélani svych zakaznikd,
napt. banky mohou ptredstavovat hry, ve které selidé uci hospodafit S penézi
¢1 mohou organizovat fiktivni obchodovani S cennymi papiry;

= Zakaznicky servis — firma vyuziva socidlni sit’ jako dalsi kanal, kterym umozZziuje
zakaznikim, aby pokladali své dotazy a pozadavky. Odpovédi na nejcastéjsi otazky
pak slouzi i ostatnim uzivatelim/zakazniktm;

= Monitoring a aktivni komunikace — firma mtze pomoci specializovanych nastroju
hromadné sledovat, co 0 ni ostatni uzivatel¢ fikaji a zdali jsou tyto zminky pozitivni
¢i negativni. Ve vybranych ptipadech (zejména téch negativnich zminek) mize firma
uzivatele napfimo oslovit a pokusit se zménit jeho nazor na firmu v pozitivni;

» Prodej — Facebook jeprvni socialni sit, nakteré sifirmy mohou zfizovat

plnohodnotny eShop. Facebook ma dokonce pfipraven svij vlastni platebni nastroj

Facebook Credits, kterym lze hradit zbozi ¢i sluzby. (www.wikipedia.org)

2 Business = obchod
3V piedkladu ,,United rozbiji kytary*
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1.4 NEJCASTEJI POUZIVANE SIiTE V CR

Eckertova (2013) ve své knize uvadi, Ze z ¢eskych socialnich siti je stale nejpouzivané;si
server Lide.cz (www.lide.cz a 900 tisic navstévniki) a Spoluzaci.cz (www.spoluzaci.cz
a 700 tisic), kteti vroce 2018 zanikli. Socidlni sit¢ ve velké mife nahrazuji ptivodni
komunikaci mailem, telefonem ¢i SMS. Ve velké mife nahrazuji i Skype (ktery nahradil
diive hojné pouzivané ICQ — viz. nize). Ten zistavd vyuzivan hlavné tam,
kde lze komunikovat i s pouzitim kamery a nejde jenom o textovou nebo Cisté hlasovou
komunikaci. Zminéni Spoluzaci.cz ziistdvaji populdrni mezi starSimi uzivateli hlavné
proto, ze narozdil od klasickych socidlnich siti jsou postaveni navytvareni tiid

se spoluzaky podle toho, kde a kdy studovali.

Doplaci nato poklesem navstévnosti, stejné jako dal$i zminéna sluzba Libimseti.cz
(www.libimseti.cz). U té je dobré veédét, ze postupné ziskala spiSe charakter seznamky
nez socialni sité. Pokud ji budou pouzivat déti a mladez, vyplati se sledovat, aby jeji
vyuZziti nepterostlo pies piijatelnou mez — hlavng, co se fotografického obsahu tyce.

(Eckertova, Docekal 2013, s. 26-29)

Pravé o vyse vypsanych se zminim podrobnéji v nasledujicich kapitolach.

1.4.1 Lide.cz

Webové stranky provozované portilem Seznam.cz, nabizejici internetovou seznamku
a chat. (http://wikipedia.org) Lidé je ryze Ceska socialni sit’, kterou vyuziva né€kolik stovek
tisic lidi prevazné z Ceské republiky. Lidé jsou podporovani nejvétsim éeskym portalem
Seznam aidiky tomu sistale udrzuji stabilné vysokou navstévnost ipfes rust

konkurenéniho Facebooku.

Podstata sité Lidé

Na Lidech si mohou uzivatelé vytvofit a vyplnit svij profil, nahrat na néj fotky a videa
a komunikovat s ostatnimi uzivateli. Ke komunikaci slouzi systém vzkazl, které mohou
byt nejen textové, ale i hlasové, dale diskuze, ktera pokryva Siroké spektrum nejriznéjsich
témat, uzivatelska nasténka, kam si lidé nejcastéji posilaji rizné vtipné obrazky, videa
a piipadn¢ i pisnicky (coz je ovSem ponékud nepraktické a neohleduplné) a samoziejmeé
chat s mistnostmi, které Se zamétuji jak na geografické lokality, tak narizné zajmy

a konicky. (www.socialnisite.123abc.cz)
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1.4.2 Spoluzaci.cz

Internetovy komunitni server (ukoncen 2.9.2018) provozovany serverem Seznam.cz
sdruzujici soucasné a byvalé spoluzaky ze skol vramci celé Ceské republiky, pocinaje
od zakladnich az po vysoké. Sluzba byla ¢lenéna dle jednotlivych tiid jednotlivych $kol
auzivatelim tak umoznovala nepfetrzity kontakt avyménu informaci mezi svymi

spoluzaky. Stranky byly zalozeny Vv roce 1999 a jejich provoz byl ukoncen v roce 2018.

Princip hledani spoluzaku

Skoly byly tiidény podle mést a jejich &asti, ve kterych se nachéazeji. Zde mohl uZivatel
najit svou $kolu anasledné tiidu, popfipadé svou tiidu zalozit, pokud zde nebyla. Dalsi
moznosti bylo vyuziti rozsifeného vyhledavani podle jmen spoluzaki, kde bylo mozné
zadat jméno spoluzaka, okres arok ukonceni $koly. Po nalezeni své tfidy do ni mohl
uzivatel vstoupit bud’ na zakladé kontrolni otazky (napt. jméno tfidni ulitelky, ¢i podobng)

nebo zadosti 0 vstup do tiidy zaslanou spravci ttidy.

Historie

Majoritni ~ podil ~ serveru  Spoluzaci.cz  ziskal =~ Seznam.cz mezi lety
2004 a 2005 od spolecnosti InternetPb.cz, ktera jej vytvorila vroce 1999. Seznam.cz

zménil jeho design a zaclenil ho jako dalsi komunitni sluzbu vedle Lide.cz a dalsich.

Zastaveni provozu sluzby bylo ohlaSeno na 24. kvétna 2018, tedy den pied zacatkem
platnosti Obecného nafizeni 0 ochrané osobnich udaji, Snimz by se sluzba tézko
vyrovnavala. Dal§im divodem pro ukonéeni provozu byl odroku 2015 dlouhodobé
klesajici z4jem uzivatelli, ktefi upiednostiuji jiné socidlni sité. Definitivné byla sluzba

vypnuta 2. zati 2018. (www.wikipedia.org)

1.4.3 Libimseti.cz

Internetovy zabavni portal, ktery je zaméfen zejména nasluzbu seznamky S ostatnimi
uzivateli. Vedle toho nabizi naptiklad hodnoceni fotografii, diskuzni foéra, chat, blogy,
horoskopy a vlastni magazin Magazin.cz. Portal je vzdalené podobny americkému projektu
MySpace. Nejvétsi popularity dosahl web v roce 2008, kdy c¢inila navs§tévnost 270 tisic
unikatnich uzivateli denné. V dalSich letech popularita klesala hlavné v diisledku narastu

popularity Facebooku.
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LibimsetiLife
Pod vizitkou LibimsetiLife tento server pofadd seznamovaci party Ve vétsich Ceskych
meéstech. Natéchto akcich pak maji uzivatelé pomoci jmenovek mozZnost poznat

své virtualni pratele osobné. Je zde moznost certifikaci, zakoupeni reklamnich predméta

a dalsich interaktivnich ¢innosti. (www.wikipedia.org)

1.5 ZAHRANICNI SOCIALNI SITE

Socialni sité se zacaly rozvijet uz v poloviné 90. let minulého stoleti v USA. Byly to sité,
kterymi mezi sebou komunikovali hlavné studenti. Uz v nich se objevily stranky s prvnimi
profily askupiny ptatel. Tyto sit¢ vydlazdily cestu tém dneSnim, mezi které patii
Facebook, MySpace, LinkedInHi5 a dalsi.

Dnesni sociélni sit¢ jsou skuteénym fenoménem. Maji miliény ¢lent a uz se neomezuji
jen na studenty, i kdyz jich je stale t¢émé&f polovina. Nékteré sité jsou konkrétnéji zamétené,
naptiklad LinkedIn je typem socidlni sité, kde se ,,schazeji” rizné profese. (Kulhankova,

Camek, 2010, s. 9).

Na fotografiich jsou postavené socialni sité¢ jako Instagram (www.instagram.com)
¢i Pinterest (www.pinterest.com), unas masové pouzivané nejsou. Charakterem jsou
odlisné od vySe uvedenych — mj. tim, ze hlavni roli v nich hraji fotografie. A v pfipadé¢
Instagramu se vSe odehrava pouze na mobilnich telefonech. (Eckertova, Docekal 2013,
s. 28)

NEJPOUZIVANEJSI SOCIALNI SITE ZE ZAHRANICI

1.5.1 Facebook

Socialni sit’ Facebook je ve svété nejpouzivanégj$i anejznaméjsi socialni sit’, kterad
je vyhledavana nejriznéj$imi  skupinami lidi v kazdém ve€ku. Hlavni mySlenkou
je propojeni pratel ajejich vzajemnym sdilenim zazitk®, informaci, fotografii a videi.
Facebook muze slouzit také jako rychly komunikacni prostfedek mezi lidmi, uZivatelé
zde mohou tvofit zajmové skupiny, vytvaret a planovat spolecenské udalosti 8 mnohé dalsi.

(Kulhankova a Camek, 2010)
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Strucna historie Facebooku

Nez se jedna z nejpouzivanéjSich socialnich siti dostala do vefejného svéta, méla
Zuckerberg, jeden ze zakladatelt Facebooku, spustil prvni verzi stranek dne 4. Gnora
2004. Puvodni zamér byl, Ze tato aplikace bude slouzit pouze pro studenty a profesory
Harvardské univerzity. Zanedlouho se rozsitila na dalsi univerzity, kde stale fungovala
pouze mezi studenty a profesory. Nejvétsi zlom nastal v roce 2006, kdy se Facebook dostal

mimo univerzity a byl zpfistupnén svétové vetejnosti. (Princlik, 2013)

Samotny nazev Facebook vznikl z papirovych letaki Facebooks, které pied samotnym
zalozenim sit€¢ dostavali studenti prvnich ro¢nikd K lep§imu navazovani vzajemnych
kontaktd na nové univerzitni pad¢. (Blazek, 2016-2017) Dodnes mySlenka ziistala stejna,
,»cilem Facebooku je umoznit lidem spojit se, sdilet informace a ucinit svét otevienéjsim

a propojengjSim*.

Déti a Facebook

Dle poslednich statistickych udaji ma Facebook 2,1 miliardu uzivateld. (Vaclavik, 2018)
Nemalou ¢ast uzivateli tvoti déti. Podle facebookovych pravidel si mize zalozit profil
na Facebooku kazdy, kdo dosahl 13 let véku, ale v bézném zivoté je skute¢nost zcela jina.
Na Facebooku je Casto vidét, Ze profil maji zaloZeny jedinci, ktefi jsou daleko pod hranici
dovoleného veku. Nabizi Se otazka, jak je viibec mozné, ze déti mladsi 13 let pobyvaji

a aktivné plsobi Vv prostorach Facebooku. (Filipova, 2013)

V dnes$ni dobé€, kdy socialni sit€¢ hybou svétem, jsou stale lakavéjsi pro déti mladsiho
Skolniho véku. Dtivodu to mé hned nékolik. NejcastéjsSim divodem jsou spoluzéci, ktefi
pomoci facebookového profilu komunikuji nebo udrzuji kontakt se svymi kamarady.
Dalsim lakadlem je sdileni fotografii a videi, které si mohou dale vzajemné komentovat
nebo ,lajkovat“. Velkou motivaci byva seznamovéni a ziskavani novych ptatel. Casto
pak plati, ze ¢im vice ma uzivatel piatel, tim vice byva popularni v o¢ich svych spoluzak.
Uget na Facebooku je pro nékteré déti nezbytny, protoze je to moda a trend dnesni doby.
(Kopecky, 2015) Téch divodi, pro¢ déti zakladaji profily, miize byt mnohem vice. Je tfeba
brat na védomi, Ze déti mladSiho Skolniho v&ku, a¢ nemaji Zadné technické problémy,
nejsou socialné vyzralé atézko mohou cCelit rizikim, které nané, nejen na Facebooku,

&ihaj.
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1.5.2 Instagram

Socidlni sit, kterou lze bezplatné stahnout do riznych mobilnich systému, jako
je napi. Android, iOS Apple nebo Windows Phone. Instagram je zaméfeny na sdileni
fotografii avidei sesvymi sledujicimi nebo utvofenym okruhem ptatel. Instagram
dale nabizi fotografie a videa ostatnich sledujicich nebo svych ptatel komentovat, lajkovat

nebo pouze prohlizet.

Struc¢na historie Instagramu

Predchiidce Instagramu byla aplikace Burbn, kterou vymyslel a spustil Kevin Systrom.
Byla to aplikace, ktera davala moznost sdilet svoji polohu mista, a umoznit tak ostatnim
uzivatelim informaci, kde se sledovana osoba nachazi. Diky tomuto prvnimu projektu
dostal Kevin Systrom dotaci ve vysi 500 000 dolard. V tu dobu uz spolupracoval s Mikem
Kriegerem aziskana dotace byla dobrym zakladem K vytvofeni nové aplikace —
Instagramu. Prvni verze Instagramu byla velmi komplikovana, jelikoz propojovala n¢kolik
funkci najednou, piedevsim funkce z aplikace Burbn, coZ za nedlouho dostalo zjisténi,
ze aplikace, ktera kombinuje mnoho odlisnych funkci, neméla Sanci na velky uspéch.
Pro uzivatele byla velmi matouci a komplikovana. Po dalSich nepovedenych prototypech
se spoluzakladatel¢ domluvili, ze odstrani veSkeré funkce, kromé jedné - funkce sdileni
anahravani fotografii. Timto rozhodnutim dostala aplikace ndzev Instagram a Vv roce
2010 byla oficialn¢ nabidnuta vefejnosti K volnému stazeni. Brzy se ukazalo,
ze se Instagram stal nejstahovanéjsi foto aplikaci. V roce 2012 Instagram koupil za jednu
miliardu dolarGt Mark Zuckenberg, zakladatel Facebooku. (Ptacek, 2015)

Déti ve svété Instagramu

Instagram patii nejen mezi dospélymi, aleimezi détmi jednou z nejvyhledavané;si
socialnich siti. Zamétfuje se hlavné na vyhledavani asdileni fotografii rizného sméru.
V dnesni dobé vlastni skoro kazdé dité chytry mobilni telefon, proto neni problém si tuto
aplikaci stahnout, jelikoz Instagram je volné ke stazeni. V&kova hranice pro zalozeni Gctu

na Instagramu je stejna jako u Facebooku, a to 13 let. (Instagram, 2018)

1.5.3 YouTube

Socialni sit’, ktera se zamétuje na sdileni videosouborii. Kazdy néavstévnik, ktery navstivi

stranku YouTube, ma moZnost bezplatné¢ vyhledavat a sledovat videa. YouTube nabizi
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moznost registrace, kterd pfinasi registrovanému uzivateli dal$i moznosti, nez jen videa
sledovat. Navstévnik, ktery se zaregistruje, ma pravo nahravat videa, dale mize jakakoliv

videa komentovat, hodnotit a sdilet.

YouTube je celosvétové nejvyhledavanéjsi socialni sit’. Ma pies miliardu uzivateld, ktefi
videa sleduji, nahravaji, sdileji a komentuji. Kazdy den je zhlédnuto okolo 5 miliard videi.
YouTube jetak popularni server, ze funguje vevice jak88zemi Vv mistni verzi
a je pielozena do 79 jazykt. (Mizikova, 2017) Dle statistik z roku 2017 se v CR mési¢né

piipoji na YouTube pies 5 milionti divakl a zhlédne téméi 2 miliardy videi. (Smrz, 2017)

Struéna historie YouTube

V kvétnu 2005 pocitacovi nadSenci Chad Hurley, Steve Chen a Jawed Karim, zaméstnanci
spoleCnosti PayPal, spustili zkuSebni verzi aV listopadu téhoz roku se server stal pln¢
funkéni. Prvni video Snazvem ,Me attho =zoo“, které naserver ulozil jeden
ze spoluzakladateli Jawed Karim, bylo nato¢eno Vv zoo pifed vyb&hem slonti amélo
18 vtefin. Na zacatku vzniku byl server uréeny pro domaci videa, pozdé&ji se pridavaly
videoklipy afilmy. Poroce spusténi byly stranky zakoupeny spole¢nosti Google

za 1,65 miliardy dolari, a server se tak stal dcefinou spole¢nosti. (www.wikipedia.org)

Déti na YouTube

Pro vétsinu teenagerti @ mladsich déti dnes$ni generace, ktera je spojena s digitalnim svétem
a socialnimi sitémi, je YouTube zdrojem =zébavy, poznani, inspirace a vyhledavani

nejriznéjsich tematickych videi a informaci.

Mezi nejmladsi navstévniky serveru patii déti, které sotva behaji, ale piesto maji nemalé
zkuSenosti S YouTube v podobé sledovani pohadek ¢i détskych pisnicek, které jim rodice
pousti. Pro tyto nejmladsi navstévniky, at'tojsou déti predSkolniho nebo mladsiho
Skolniho véku, spolecnost Google spustila v roce 2015 aplikaci s nazvem YouTube Kids.
Tato aplikace slouzi pro déti, které maji moznost sledovat videa, kterd jsou urCend prave

pro tuhle vékovou kategorii, a je tak chranéna pied nevhodnym obsahem. (Marek, 2015)

Tyto kategorie nabizi Sirokou nabidku hudebnich pisnicek, pohadek, serialt, vyukovych
videi adalsi zajimavé détské porady. V této aplikaci maji rodi¢e moznost rdzného
nastaveni, jak mit celou aplikaci pod kontrolou, a mit tak neustaly prehled aktivity ditéte
na YouTube. Mohou si nastavit ¢asovac, ktery urci ¢asovy limit sledovani videi. V nabidce
je také nastaveni, kdy rodice mohou zablokovat ruéni vyhledavani videi nebo zablokovat

konkrétni pojmy jako je napf. ,,sex* aj. (Svec, 2015)
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Ceské déti, které jsou zvidavé a hledaji odpovédi na své otazky, nebo se rady inspiruji
a Vv neposledni fad¢ jsou velkymi fanousky Youtuberi, tradvi mnoho ¢asu sledovanim videi
VvV tomto Sirokém svété YouTube. VEk, ktery umoziuje byt soucasti komunity, a zalozit
si tak ucet, je v zemich svéta ruzny. Nejnizs$i vékova hranice je 15 let, pod kterou spada
Ceské republika. (Google, ©2018) Déti, které nespliiuji vékovy pozadavek, si piesto tcet
na strankach mohou zalozit, ato jednoduse neuvedenim spravného véku. Zalozeni uctu
neni podminkou pro vstup na stranky, jelikoz i neregistrovany navstévnik ma moznost
pobyvat na strankach jako divak, proto kazdé dité ma neomezeny piistup ke vSem videim,
které na YouTube jsou. Zde jsou pak velka rizika zhlédnuti videi s nevhodnym obsahem,
ktera jsou urcena pro uzivatele starSich 18 let. Bohuzel i toto pravidlo lze lehce obejit. Vice

0 rizicich se do¢teme V nasledujici kapitole.

1.5.4 Twitter

Poskytovatel socidlni sit¢ amikroblogu, ktery umoziuje uzivatelim posilat a Cist
pfispévky zaslané jinymi uzivateli, zndmé jako tweety. Pieklad vyrazu ,twitter*

je ,,cvrlikani®, , §vitofeni®, ,,$tébetani®.

Tweet jetextovy prispévek dlouhy maximalné 280 znakd, ktery se zobrazuje
na uzivatelové profilové strance a na strankach jeho followers *. Sougasti tweetu miZou
byt kromé textu také obrazky, videa nebo odkazy. Twitter také podporuje sdileni Zivého
vysilani prostiednictvim své sesterské sluzby Periscope. Pfispévatelé mohou omezit
dorucovani prispévki pouze na okruh uréitych uétd nebo povolit ptistup K piispévkim
komukoliv (vychozi nastaveni). UZzivatelé zasilaji nebo dostavaji tweety pies stranku
Twitteru pomoci kratkych textovych zprav (SMS) nebo externich aplikaci. Sluzba
je na Internetu zdarma, ale zasilani SMS zprav je za bézny poplatek poskytovatele

telefonnich sluzeb. (www.wikipedia.org)

Struéna historie Twitteru

Od zalozeni vroce 2006 Jackem Dorsey Twitter ziskal velky vyznam a popularitu
nacelém svété. Casto se 0 ném mluvi jako 0, SMS internetu diky tomu, Ze stranky
poskytuji dobrou funkénost (diky svému rozhrani pro programovani aplikaci — API)
pro dalsi desktopové, mobilni a webové aplikace, které mohou odesilat a pfijimat kratké

textoveé zpravy. Tyto aplikace Casto zastifiuji samotnou sluzbu Twitter.

* Followers = sledujicich
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Kroku 2011 m¢l Twitter 200 milionti uZzivatelti, z nichz se za mésic piipojila alespon
polovina z nich. Kazdy den se na Twitter pfihlasi 50 miliont uzivateli. Odhaduje se,
ze piiblizné desetinu uzivateli piedstavuje internetovy bot. Tidenné napsali kolem

250 miliontd tweetu.

Od 6. srpna 2012 byl Twitter dostupny iV ¢eStiné, nejdiive Vv beta verzi. Nyni

uz je samoziejme V plné Ceské jazykové lokalizaci.

V zati 2017 Twitter na vybranych uzivatelich zacal testovat zvySeni délky zpravy
ze 140 znakti na dvojnasobek. Ke zdvojnasobeni poctu na 280 znakiu doslo Vv listopadu

2017, s vyjimkou japonstiny, ¢instiny a korejstiny.

V tnoru 2018 Twitter piedstavil zmény pravidel, které reagovaly na vyhrady EU ohledné
jeho zodpovédnosti za spravu obsahu apozadavek sladit své uzivatelské podminky
s evropskou pravni upravou 0 ochrané spotiebiteli. Podle Evropské komise ale zmény

pravidel Twitteru feSily pouze caste¢né dulezité otazky a nedostatky neodstraniovaly.

Hashtag

Slovo anebo fraze, ktera zacina # (dvojkiizkem). Twitter (ale také napt. Google+)
na hashtag zareaguje a proméni jej v odkaz, pies ktery je mozné najit dal$i stejné hashtagy.
Pomoci hashtagii je mozné dohledat rizné trendy (novy film, album, dulezita udalost,
svatky atd.) anebo oznacCit vyznam ptispévkd (sarkasmus, moralni povzbuzeni, hnév).

Hashtag byl American Dialect Society vyhlaSen slovem roku 2012.

Priklady hashtagi

= #business — sdéleni tykajici se obchodu;

= #video — tématem piispévku je video (vétSinou Se tento hashtag dava za zkracenou
adresu);

= #ff — followfriday — v patek doporucite n€koho zajimavého ostatnim ke sledovani;

= #fail — tento hashtag zdiraznuje satiricky podtext prispévku;

= #yolo — You only live once — Zijes pouze jednou;

= #ttylxox — talk toyou later xox — promluvime Sipozdéji xox (xox je smajlik

pro objimam a davam pusu). (www.wikipedia.org)
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1.6 DALSI SOCIALNI SIiTE

1.6.1 Snapchat

Aplikace spocivajici Vv posilani fotek. Aplikaci vyvinuli Ameri¢ané Evan Spiegel, Bobby
Murphy aReggie Brown. Aplikace vsoucasné podobé sevyviji od Cervence
2011. Je velmi  popularni v USA, kde ma asi 50 miliont  uzivateli. Je postavena
na principu, ze ¢lovék vyfoti néjakou situaci svym mobilnim telefonem a posle ji piatelim.
Ti si ji mohou pfidrzet, jinak se maze. Mohou taktéz odpovédét vyfocenim jiné situace.

Nekteré fotky je mozné si ukladat do alba. (www.wikipedia.org)

1.6.2 Google+

Internetova socialni sit' provozovana spole¢nosti Google. Provoz sit¢ byl zahajen
28. Cervna 2011. Google+ byl po nepiili§ uspésném Orkutu dalsi pokus Googlu proniknout
na pole socialnich siti a byl asi nejvétsi pfimou konkurenci Facebooku a v mnoha ohledech
I Twitteru. Socialni sit’ Google+ zahrnovala stavajici socialni sluzby jako Google Profiles
a +1 pfidavala kK nim navic nékteré nové prvky, napt. Kruhy, Témata ¢i Setkani. 2. dubna
2019 doslo k ukonéeni provozu. 10. dubna Google oznamil zdmér sluzbu piejmenovat
na Currents, modifikovat a poskytnout v ramci G Suite pouze firemnim zéakaznikdm.

(www.wikipedia.org)

1.6.3 LinkedIn

Jde osit’, kterou maji radi personalisté. Lidé sizde vystavuji sva profesni portfolia.
Peclivou dokumentaci profesnich uspéchli mimochodem doporucuje kariérové poradenstvi.

Aplikace umoznuje nejen sdileni informaci, ale i vzajemnou komunikaci.

Setkava se zde poptavka po praci ze strany zaméstnavateli S nabidkou prace ze strany
uzivateld. Moznosti vyuziti jsou v8ak mnohem SirSi nez jen aktivni hledani zaméstnani
a osloveni potencionalniho zaméstnavatele. Setkavaji se zde profesionalové z rtiznych
oborti, mohou spolu sdilet nejnové&jsSi poznatky a diskutovat o0 nich, samoziejmosti

je komunikace mezi ¢leny sité prostfednictvim zprav. Poslanim sité LinkedIn je propojovat

vvvvvv
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LinkedIn je vitanym pomocnikem personalisti a headhunter®, kteif mohou hledat
vhodného kandidata napracovni pozici mezi obrovskym mnozstvim potencidlnich
zaméstnancl. Zakladni profil, ktery je pro bézného uzivatele zcela dostacujici, je zdarma,

pouze doplitkové funkce jsou placené.

Diky funkci LinkedIn Answers lze klast rtizné otazky, které mohou byt odborného

I obchodniho charakteru. (www.wikipedia.org)

1.6.4 Myspace

Komunitni server zalozeny vroce 2003 v USA. VétSinovym vlastnikem je spole¢nost
Specific Media. Myspace jejeden znejvétSsich komunitnich server nasvété. Jeho

sloganem je ,,A place for friends®«

. Krom¢ klasickych profili se na Myspace nachézeji
i profily hudebnikt, filmaii nebo herci z celého svéta. Kvuli ochrané déti je server

ptistupny pouze lidem star§im 16 let. (www.wikipedia.org)

1.6.5 TikTok

Mobilni aplikace pro vytvareni a sdileni kratkych videi vyvijend cCinskou spolecnosti
ByteDance. Aplikace umoziuje wuzivatelim vytvaret kratké videoklipy 0 délce
az 15 sekund a kratka videa v rozsahu 3-60 sekund. V listopadu 2017 koupila spole¢nost
ByteDance firmu musical.ly se sidlem v Sanghaji, ktera provozovala obdobnou aplikaci
cilenou na americky trh. Uzivatelska zakladna této aplikace byla sloucena do vlastni
aplikace Douyin, coz se stalo zakladem pro expanzi spojené aplikace na zapadni trh
americkych. Od roku 2018 je k dispozici na vice nez 150 trzich a v 75 jazycich. Aplikaci
pouziva mési¢né vice nez ptil miliardy lidi na celém svéte.

V Indonésii byla v ¢ervenci roku 2018 na tyden aplikace zablokovana kvili nevhodnému

obsahu. Blok byl zrusen az po pftislibu posileni ochrannych mechanismi.

1.7 VYHODY A POZITIVNI VLIVY SOCIALNICH SiTI

V dnesni dobé malokdy vidime déti, jak si venku hraji s mi¢em, cvrnkaji kulicky nebo

hraji na schovavanou. Dnes je venku vidime sedét spole¢né v krouzku, ale misto spole¢né

® je termin ozna&ujici pfimé vyhledavani pracovnikii pro vrcholovou pozici v organizaci vefejného sektoru
nebo soukromé firmé
®  Misto pro pratele
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zabavy se kazdy bavi na svém chytrém telefonu. Neni pochyb 0 tom, Ze internet a digitalni
technika pfinasi pronas$ dnesni zivot obrovské vyhody, informace, zabavu a rychlou
komunikaci, ale také piinasi urcita rizika, ktera mohou mit negativni dopad na kazdého

jedince.

S dnesni generaci, ktera vyrustd na pocitacich, internetu a socidlnich sitich, se méni cela
spole¢nost. Nemuzeme fici, zda se spole¢nost vlivem informaénich akomunikacnich
technologii ubira spravnou nebo Spatnou cestou. Jelikoz informaéni a komunikaéni
technologie spojuje cely svét atézko si ho dokazeme bez t€chto modernich technologii
predstavit, obzvlasté déti a dospivajici, je tfeba brat tento fenomén jako individudlni
zalezitost. Zalezi na mnoha kritériich (vék, povaha, zivotni zkuSenosti, zdzemi apod.),
jak budou socialni sité na daného ¢loveka pusobit. Zejména na déti a dospivajici, ktefi ziji
tzv. druhy zivot ve virtualnim svété, mohou mit socidlnich sité negativni vliv na jejich

realny zivot. (Filip, 2017)

1.7.1 Pozitivni vlivy

Moderni technologie jsou souborem technickych a programovanych prostiedkl, které
ptispivaji k ziskavani, rozvoji a pouziti informaci a jejich aplikaci v bézném zivoté. Jsou
tedy nastrojem slouzicim ke komunikaci, sdileni, vytvafeni a pfijimani informaci.
Multimédia a informacné-komunikacni technologie jsou samozieym& fenoménem doby

a synonymem pokroku.

Jak se uvadi v ¢asopise Corpus de Psyché, (Zakoutova, 2014) ICT pfinaseji do nasich

zivotl mnoha pozitiva:

* jsou informa¢nim zdrojem (osobnostni rozvoj, vzdélavani formou hry se ziskavanim
jazykovych, historickych i humanitnich znalosti);

* pomahaji rozvijet funkce pro skolni ipracovni dovednosti (rozvoj logického
a strategického mysleni, tymové spoluprace, kreativity, planovani a vytrvalosti);

= usnadnuji také komunikaci (imobilni a starsi lidé, velké vzdalenosti);

= slouzi k relaxaci a zabav¢ (filmy, hudba);

= narast digitalni gramotnosti naSich déti, usnadniujici zaméstnani.

Propojeni

Mezi jedincem a spole¢nosti existuje tzv. socialni styk. Socialni styk miuzeme rozdélit

na tfi slozky: socialni interakce, socidlni komunikace a socidlni percepce. Socidlni
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interakce oznacuje vzajemné pusobeni lidi nebo také vztahy mezi lidmi. Zakladem sociélni
interakce je komunikace. Vztahy mezi lidmi je mozné rozd¢lit na vztahy spolecenské,
osobni a mezilidské, nebo také na formalni a neformalni. Vzajemné plsobeni umoziuje

lidem vytvaret pfedstavy 0 tom, co od nich druzi o¢ekavaji. (Helus, 1999, s. 85)

Spojeni s lidmi, které zname, snad jest¢ nikdy nebylo jednodussi. MuzZete Se spojit
s kymkoliv atémét odkudkoliv, sdilet myslenky, inspirovat, nechat Si poradit prateli
a odborniky a ucit se. Vyborné se zde také tvofi nejriznéjsi komunity, a to tfeba pomoci

skupin na Facebooku.

Informovanost

Na socialnich sitich se vétSinou objevi nejnovéjsi udalosti zcelého svéta. Casto
zde jednotlivé véci zvetejnuji také bezpecnostni slozky, a to béhem rtznych zemétreseni,
huriként ¢i teroristickych utokt. Skvéle tak mohou informovat Sirokou vefejnost 0 vsech
detailech a postupech. Facebook dokonce béhem riznych piirodnich katastrof ¢&i Gtokl

umozni uzivatelim informovat své piatele, ze jsou v poradku, a to pomoci par kliku.

Komunikace na internetu ma vyhodu v tom, Ze je pomoci ni mozné komunikovat rychle,
posilat rizné soubory a ziskdvat nové informace. Diky rozvoji internetu se zménila
i komunikace ve virtualnim prostiedi. Vznikla fada zkratek, které se do té doby v bézné
komunikaci nepouzivaly. Ve virtudlnim prostiedi doSlo ke snaze zjednodusit a zkratit

slovni spojeni, tak aby bylo mozné rychleji odpovédét druhé strang. (Smahel, 2003, s. 124)

Obsah

Na socialnich sitich najdete mnoho zajimavého obsahu o0d nejriznéjsich nadSenct
a odborniki. Muzete se tak inspirovat a casto také ucit. Miuzete sledovat zajimavé
osobnosti, abyste védéli, jak postupuji v uréitych situacich a pak se bud’ chovat podobné¢,

nebo naopak Uplné jinak.

Dutvodem, proc si zalozit socialni sit’ Se Casto stava ziskavani novych informaci. Socialni
sit€ umoznuji velmi rychlé Sifeni zprav. Mnoho zprav se nejprve objevuje na 36 socialnich
sitich, tedy diive, nez ostatni média staCi zpravy zaregistrovat a zveiejnit. To také vede
politiky, novinafe ¢ijakékoliv vefejné zndmé osobnosti sledovat socidlni = sité.
., Informatizace spolecnosti velmi vyrazne zveétSuje objem potencidlnich informaci.

Umoznuje vytvaret nastale vetsich plochach obrovské, drive netusené zdsobarny

zaznamenanych znalosti @ zkuSenosti, stdile veétsimi rychlostmi je podle predem
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stanovenych  hledisek  tridit avyvoldavat znich ty, 0nichz se domnivime,

Ze je potiebujeme. “* (Cejpek 2005, s. 106)

Snadné ziskavani informaci muze byt prospésné tim, ze se lidé i nevédomky vzdélavaji.
Samoziejmé zalezi na informacich, které se jim dostavaji. Mohou zvySovat povédomi

0 vefejném zivoté, politické situaci a problémech ve spolecnosti.

Propagace a reklama

Socialni sité jsou také velmi vyhodné pro vSechny podnikatele ¢i dalsi lidi, ktefi chtéji
propagovat své sluzby, vyrobky, napady apod. Je neskute¢né¢ mnoho moznosti, jak se diky
socialnim sitim dostat blize k zakaznikiim a ptfesvédcCit je 0 ndkupu ¢i vyuziti vaSich
sluzeb. V posledni dobé se také zrodila spousta tzv. influenceri, ktefi maji své blogy,
fotoblogy, pofady na YouTube apod. Tak vzniklo uplné nové pole pro internetovou
reklamu a objevuji se neustale nové anové zpusoby K propagaci. Propaguji se zde vSak
také rizné nevladni, neziskové a dobrovolné organizace, které si takto zase mohou zajistit

vétsi podporu 0d ostatnich lidi. (www.lui.cz)

., Média od pocatku svého vzniku predavala informace 0 produktech, jejich vlastnostech,
kvalite, cené. Dnesni novodobd reklama jde na véc z jiného uhlu — prodava nikoli produkt,
ale primo uspokojeni potreb. Bez obalu ukazuje, jak snadno si miize konzument uspokojit
konkrétni potiebu, navic Se dokonce snazi onu potiebu vyvolat nebo zvysit jeji relativni
naléhavost. Reklama je od svéta médii neoddélitelna, méli bychom ji proto umét vnimat

s odstupem a nenechat se ji vyuzivat.

Reklama je nahlizena jako forma komunikace, tzv. marketingové komunikace. U kazdého
sdéleni nds miize PO pravu zajimat, kdo jej prondsi, CO rika a s jakym umyslem tak cini.
U produktové reklamy se tyto otazky zodpovidaji snadno: e to vyrobce resp. obchodnik,
hlavni sdéleni resp. slogan nds V dobie udelané reklamé jen sotva miize minout, a umysl

je ziFejmy — prodat. © (Medialni vychova 2014)

Laska a pratelstvi

Ve virtudlnim prostoru ma uZivatel moznost ziskat mnoho rGznych kontaktd z celého
svéta. Zde se nabizi moznost ziskat nepfeberné mnozstvi pratel. Pro nékteré jedince
to mize predstavovat jedinenou Sanci K ziskani pratel. Pro osoby, které si tézko nalézaji
pratele, jsou socialni sité idealnim feSenim. Lidé uzavieni a stydlivi si mohou najit piatele,
aniz by museli nejprve promluvit. Pro mnoho z nich je kontakt pisemnou formou snazsi.

To plati ipronalezeni partnera/partnerky. Hledani partnera pies internet ma také
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své vyhody. Jednou znich jestud zosloveni potencialniho partnera nebo partnerky.
(Smahel, 2003, s. 75-78)
Socialni sit€¢ umoznuji:

= zastat v kontaktu s velkou skupinou lidi - ,,2émér tri ctvrtiny lidi maji sviij profil
na néekteré ze socialnich siti - at se jedna 0 rodinu, pfatele, byvalé a stavajici
spoluzéky, spolupracovniky nebo jen znamé z kurzu keramiky;

= snadné a efektivni sdileni informaci;

= propojovat obsah z celého webu a tedy i ziskavat informace mimo socialni sit’. Neni
poticba brouzdat po webu ahledat, co zajimavého se kde udalo. Sta¢i propojit
se s dostate¢nym mnozstvim piatel nebo skupin a ¢ekat, to nejzajimavejsi si vas najde
Samo;

» snadny zisk ptatel. Internet je plny stovek miliona jednotlived, ktefi se chtéji poznat
sjinymi lidmi, shromazd’ovat asdilet svoje informace, znalosti a zkuSenosti atd.
Témata azajmy nasocidlnich sitich jsou tak riznorodé abohaté jako cela nase
spole¢nost a déjiny ¢loveka,

= obrovskou flexibilitu a rozmanitost ptistupu, kterd vyplyva jiz ze samotné podstaty

internetu a umoziuje uzivatelim piistup z celého svéta v jakoukoliv dobu.

Rovnocenné postaveni uzivatelii. Uzivatel neni zatizen svym vzhledem, vékem, rasou, vysi
pfijmu adalsimi okolnostmi, kter¢é by homohly vredlném svété ovliviiovat.

(http://kasv2013-cz.webnode.cz)

1.7.2 Negativni vlivy socialnich siti ptisobicich na psychiku

Ve svété socialnich siti, stejné tak jako ve skuteéném svété, neni vSechno S§patné,
jak se n€kdy zda. Traveni Casu nasocialnich sitich by mélo byt minimalné ve stejné
rovnovaze, jako byt skutecné piitomen ve svém redlném Zivoté. Pokud tato rovnovaha
zanikne, muze to mit pro nékteré jedince negativni dopad na psychiku a kvalitu osobniho

zivota.

V dnesni dobé si mizeme precist mnoho studii, Ze moderni technologie by mély slouzit
clovéku a byt pfinosem pro ¢lovéka, Casto to byva naopak auzivatelé se stavaji otroky
moderni technologie. VétSina lidi (dnes uz i déti) vlastni chytry telefon, diky kterému
mohou byt v neustalém online piipojeni. Neustalé zvonéni, vibrovani a oznameni muze
vyvolavat U uzivatell pocit, Zze musi své Uty neustale kontrolovat, aby jim zadna

informace neunikla. Tady nastava tanerovnovaha, zeikdyz jsou lidé v danou chvili
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Vv realném svété, myslenkami Se ocitaji stale ve virtualnim svété, coz mize mit za nésledek,
ze socialni sité nas oddaluji od svych blizkych a pratel z realnych zivott. Tady pak nastava

protipol, jelikoz myslenka socialnich siti je takova, ze se maji lidé spojovat. (Preiss, 2017)

Podle britskych odbornikti, ktefi realizovali prizkum mladych lidi (14-24 let), vyslo
najevo, ze nejhors$i socialni siti na psychiku je Instagram, Snapchat, Facebook a Twitter.
Nejlépe pak YouTube. (Sebestova, 2018)

Instagram, ktery vySel jako nejhor$i socidlni sit, ovliviiuje mentalni zdravi jedince.
Na Instagramu vypada, ze kazdy wuzivatel zije naprosto dokonaly zivot. Nadherné
fotografie lidi, dovolenych, spoleCenskych akci apod. jsou na Instagramu u kazdého
druhého profilu. Miazeme si klast otazku, je tohle opravdu realné? Jakoby nikdo z téchto
uzivatell nem¢l Zadné problémy a zil zivot snd. VEétSina uzivatelii na socialni sité (zejména
na Instagram) sdili jen to nejlep$i z jejich soukromych Zivotd, jakoby problémy
neexistovaly. Lidé maji pak tendenci soudit ostatni azaroven isebe podle toho,
jak vypadaji, jak se chovaji a jak na sebe pisobi. Casto si pak neuvédomuji, ze dokonalost
neexistuje a ze kazdy c¢lovék ma své problémy a nedokonalosti. (Akivotrubova, ©2018)
Podle britského prizkumu jsou nejvice postihnuté divky, které diky dokonalym
fotografiim maji pocit ménécennosti a propadaji zoufalstvi a depresim, Ze jejich vzhled

nebo Zivoty nikdy nebudou tak dokonalé, jako vidi denné na profilech. (Sebestova, 2018)

Facebook, ktery je u déti a dospivajicich nejvyhledavanéjsi socialni siti, mize piinést fadu
negativnich vlivl. Dlouhé hodiny na Facebooku miize udéti a dospivajicich rozvijet
narcismus, ktery se projevuje ptehnanym obdivem k sobé samému, ale také k nepochopeni
druhych a arogantnim chovanim. (Kune$, 2011, Havlikova 2017) Nadmeérmné uzivani
Facebooku mize dale vést K dalSim psychickym problémim, jako je zavislost, deprese,
uzkost, nespavost apod. Facebook a dalsi socidlni sit¢ mohou mit na mladez negativni vliv
spojeny se Skolou. Podle vyzkumu Rosena vede neustalé sledovani déni na socidlnich siti
(hlavné Facebooku) k nesoustiedénosti na uceni a Skolni povinnosti. (Kunes, 2011) | kdyz
Facebook ma plnit funkci, ze lidé komunikuji, sblizuji Se a jsou propojeni, ve skute¢nosti
je tato funkce velmi povrchni. Déti a dospivajici komunikuji S ostatnimi uzivateli po siti
s nadSenim a dokazi komunikovat hodiny, avSak V redlném svété nekdy tato dovednost

chybi. (Preiss, 2017)

Na psychice déti, které se stanou obét'mi napf. kyberSikany, kybergroomingu nebo
sextingu, mohou tato rizika zanechat katastrofalni stopy, které je mohou ovlivnit

do dalsiho Zivota.
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Jak zjistila dr. Jill Manningova, riziko kontaktu Se sexualnimi nasilniky neni jedinym
negativnim  dusledkem socialnich siti. Patricia M. Greenfieldova, vyzkumnice
z Children’s Digital Media Center a katedry psychologie na Kalifornské univerzité v Los
Angeles, zkoumala zjisténi souvisejici s vyvojem osobnosti a médii. Greenfieldova
vénovala zvlastni pozornost chatroomiim, protoze jsou mezi mladymi tolik oblibené.
Ve svém rozboru internetovych komunikaci v chatovacich mistnostech dosla k zavéru,
ze Umladych lidi, ktefi se pravideln¢ ucastni tohoto typu socidlni interakce, dochazi

mnohdy k nasledujicim jevam.

= ztrata zabran, pokud jde o sexualitu, agresivitu a rasové vztahy;

= rand pfiprava na sex;

= vyjadfovani rasistickych ¢i homofobnich ndzorti a negativni postoj vii¢i zenam;

= rozvijeni osobni a spolecenské nezodpovédnosti vyvolavané anonymitou. (Muller,

2014, s. 82-83)

1.7.3 Hrozby

Je-1i ditéti 10-12 let, odehraje se zfetelna proména v jeho piistupu k medialnimu svétu:
internet a socialni sité se pro dité stavaji zajimavymi a pfitazlivymi. Nastupujici mlada
generace sice Casto umi Se svymi pfistroji zachazet s vétsi virtuositou nez dospéli,
ale dospivajicim lidem jesté velice chybi schopnosti, aby to, co najdou na internetu,
dokazali vécné posoudit. Rizika a nebezpeci, kterd se na internetu vyskytuji, nedokazou

vvvvv

vymezené hranice i znalosti. Proto déti i dospivajici potiebuji pomoc ze strany dospélych.

1.7.4 Nebezpeci ¢ihajici na socialnich sitich

Socialni sit¢ ainternet sestavaji neodmyslitelnou soucéasti dneSniho svéta déti
a dospivajicich. | kdyz se mtze zdat, Ze virtualni svét je oproti realnému svétu bezpetné
misto, opak je pravdou. Nebezpeci, které se vSeobecné na internetu objevuje, nejvice
postihuje déti, které se do virtualniho svéta vrhaji s obrovskym nadsenim a Casto se nechaji

timto svétem pohltit.
Nebezpeci neboli rizika, ktera se tykaji primarne déti:

= online zavislost;
= kybersikana;
= Kkybergrooming;
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= kyberstalking;
= gexting a détska pornografie. (Maca, 2017)

ONLINE ZAVISLOST

Internet a socialni sité jsou pro déti predevsim zdrojem informaci a zabavy. | kdyz déti
travi spousty volného ¢asu na internetu a socialnich sitich, nelze fici 0 kazdém jedinci,
ze je zainternetu  zavisly. Abychom mohli oznadit né€koho za zavislého, stalo
by za tim hodn¢ aspektli, pozorovani a piiznakt. Je tfeba byt na pozoru, pokud uzivani
internetu zaCne zasahovat do bézného zivota jedince, u déti konkrétné do rodinného

a Skolniho prosttedi. (Krémaiova, 2012)

Podle anglického psychologa Marka Griffitha je uvadéno Sest piiznaku, které podminuji

zavislost:

1) Vyznacnost — veskera aktivita, ktera je sméfovana nainternet nebo jeho dil¢i
funkce. Postupné jedinec zacne citit stres, Uzkost, kdyZ nebude moci byt online
abude citit neustale vétsi touhu byt Kinternetu pfipojeny. Zavislost Se muize
projevit iv chovani, kdy jedinec zaéne pozdé¢ chodit do Skoly, nebude si plnit
své povinnosti a bude se stranit veskeré¢ho okoli. Jeho myslenky budou sméfovat
pouze do online prostiedi;

2) Zmény ndlad — jedinec Casto unikd do virtualniho svéta od svych problémd.
Ve svém online svété mize citit uvolnénost a spokojenost;

3) Tolerance — proces, pii kterém jedinec, aby docilil pocitu spokojenosti, stale vice
prodluzuje cCas straveny nainternetu (napft. brzké vstavani nebo dlouhé
ponocovani);

4) Abstinenéni piiznaky — jedinec, ktery nemuize byt online, pocituje nepiijemné
pocity, které jsou doprovazeny rostoucim stresem, nervozitou a smutkem;

5) Konflikt — jedinec casto nedokaze skloubit online aktivity (napf.hrani her,
chatovani s pftateli) sesvymi konicky, Skolnimi povinnostmi, rodinou

(napt. zanedbavani uceni, zhorSeni prospéchu, naruseni rodinnych vztahia apod.);
Mezi fyzické ptiznaky patfi:

= poruchy spanku;
= zanedbani osobni hygieny;

= 0o¢ni problémy (namahavost o¢i);
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= bolesti zad, krku a hlavy z dlouhého vysedavani u pocitace;

= bolest a ztuhlost rukou a zapésti;

* hubnuti nebo naopak ptibyvani na vaze v disledku $patného stravovani. (Krémarova,

2012)

Podle Hybnerové (Krémarova, 2012) jsou zminény oblasti, ve kterych se u déti muze

nejcastéji objevit online zavislost:

1)

2)

3)

Hrani online her — jedna znejcastéjSich aktivit nainternetu mezi détmi
a dospivajicimi je hrani her po siti. Online hry, ve kterych mize byt pfitomno tisice
hracu z celého svéta skrze internet, Se oznacuji zkratkou MMORPG (massively
multiplayer online role playing game. Tyto hry jsou typické tim, ze jsou komunitni
a hraci se zapojuji do tymu, plni nejriznéjsi tkoly, bojuji, spolupracuji nebo
si navzajem pomahaji. Tyto hry zpravidla nemaji konec, jelikoz se neustale
objevuje novy herni obsah, ktery vyvijeji vydavatelské firmy nebo jini hraci
zapojené do hry. Z toho diivodu muze byt vétsi riziko, ze se hrani online her stane
zavislosti. Mladsi déti Casto vyhledavaji hry, které se nemusi instalovat a jsou
jednodussi nez klasické pocitacové hry. (Blinka, 2015, s. 112) Tyto hry jsou rizné
zaméfené amaji svij konec (napf.slovni fotbal, lod¢, karty aj.), coz zpravidla
nevede K zavislosti;

Kybervztahy aonline komunikace — internet je skvélym mistem, kde se daji
navazovat nové vztahy, které nékdy mohou byt zajimavéjsi nez ve skute¢ném
zivoté. Lidé nainternetu pfiseznamovani anasledném dopisovani zapojuji
své fantazie, predstavy a sny. Kazdy se mize interpretovat vV nejlepSim svétle a byt
dokonaly pro své virtualni pratele ¢i partnery. To mtze vést K budoucimu zklamani,
jelikoz 1idé casto 1Zzou 0 své skute¢né osobnosti (napt. véku, vzhledu, zaméstnani,
pohlavi, 8kole aj.). | kdyz navazovani internetovych vztahli pomoci socialnich siti
(napt. Facebooku, riznych chatovacich mistnosti, ICQ, seznamek aj.) muze byt
velmi zabavné, je ticba Se mit napozoru, kdyz uzivatel za¢ne upiednostiovat
virtudlni vztahy pred skutecnymi (napf. s rodinou, spoluzéky, ptateli). (Krémafova,
2012)

PietiZzeni informacemi — pokud vyhledavani informaci a surfovani na internetu
slouzi jako pomocny nastroj ke splnéni zadaného ukolu, vzdélavani nebo radosti,
je pro uzivatele velkym pomocnikem. Riziko zavislosti nastava, kdyz se stane
surfovani nainternetu nutkavou zaleZitosti V podobé obrovského stahovani

obrazk, videi, ¢lankd, filmi nebo hudby bez dalsiho pouziti. (Krémarova, 2012)
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4) Zavislost na pocitaci — do této oblasti se fadi zejména hrani offline pocitacovych
her.
5) Ostatni zavislosti — vétSinou se objevuji U starSich déti nebo dospivajicich

(napf. internetové nakupovani, penézni sazeni, kybersex aj.). (Krémarova, 2012)

KYBERSIKANA

Je druh Sikany, kterd ma za cil nékoho zesmé$nit nebo nékomu ublizit pomoci digitalnich
technologii. Nejcastéj$imi nastroji pro kybersikanu se pouzivaji mobilni telefony, e-maily,

blogy, webové stranky, internet a socialni sité. (Kohout a Krchnak, 2016, s. 46)
Nejcastéjsi projevy kybersikany:

»  Vyhruzné aurdzlivé zpravy posilané pomoci SMS, e-maild, chati nebo dalSich on-
line komunikac¢nich prostiedki;

= ObtéZzovani, vydirani, zastraSovani ptes mobilni telefony (prozvanéni, textové zpravy,
volani);

= Posilani ponizujicich a urazlivych fotografii nebo videi samotné obéti;

= (QOdesilani nepravdivych informaci 0 obéti jinym uzivateliim;

=  Fotomontaze;

= Tajné¢ fotografovadni nebo nataceni obé€ti anédsledné umistovani narizné webové
stranky nebo posilani spoluzakim;

» Kradez identity a nasledné vystupovani pod ukradenym jménem,;

= Vytvafeni webovych stranek nebo bloglh za tcelem pomluv, urdZek a poniZovani

konkrétni osoby. (Kohout a Krchniach, 2016, s. 48)

Rozdil mezi Sikanou a kyberSikanou:

Tabulka 1: Rozdily mezi kybersikanou a Sikanou

KYBERSIKANA SIKANA
Anonymni Gto¢nik Konkrétni Gitonik
Uto¢nik ma mnoho identit Utoénik se neméni
Technické zdatnost Fyzické zdatnost
Siroké publikum Omezeny pocet ucastnikli
Spatné rozpoznatelna Naznaky (roztrhané oblecenti, ...)

Zdroj: Ondrackova a Vlachova, 2010
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Kybersikana uzce souvisi S Sikanou. Casto se vzajemné prolinaji a dopliuji, avSak neni

to pravidlem. Je tfeba rozliSovat kyberSikanu od Sikany, jelikoz jsou U nich patrné zasadni
rozdily. (Cech a Zvoni¢kova, 2017, s. 12)

Jak je z tabulky patrné, rozdily mezi kyberSikanou a Sikanou jsou zasadni. | kdyz v obou

ptipadech je cil zamérné nékomu ublizit, ponizit nebo zastrasit, je ticba brat oba pojmy

jako samostatny problém, ktery ma své zakladni slozky.

1)

2)

3)

Anonymita — prvni zasadni rozdil mezi kyberSikanou a Sikanou je anonymita
atoénika. Utoénikem Vv kyberSikané mtize byt naprosto kdokoliv asvou identitu
a nastroj mize kdykoliv ménit. Utoénik mize jednou vystupovat pod jménem Karel
pomoci e-mailu apodruhé podjménem Véra ztelefonni budky. Moznosti,
jak napadat virtualné¢ obét’ je cela fada a Casto Se obét nikdy nedozvi, kdo byl
utoénikem. (Cech a Zvonitkova, 2017, s. 16)

Technicka zdatnost — déti v dneSni dobé pfirozené pouzivaji chytré telefony,
internet, tablet, notebook aj. Tyto technologie jsou soucasti jejich kazdodennich
zivotll, se kterymi se setkavaji doma nebo ve skole. At chceme nebo ne, prace
s informacni technologii je pro vétSinu lidi nezbytnym nastrojem pro plnéni
Skolnich nebo pracovnich povinnosti. Ve skole déti maji povinny predmét
informacni a komunika¢ni technologie, kde se u¢i zakladni operace S pocitatem
a internetem, dale vétsina $kol ma internetové stranky, které slouzi pro zaky a jejich
rodice aV neposledni fad¢ tada Skol pouzivd online systém, pies ktery rodice,
ucitelé azaci spolu komunikuji. Mnozi dospéli, pfedev§im minulé generace,
kdy informac¢ni technologie nebyla soucasti kazdodenniho zivota, mohou mit
S technologiemi problém, avSak dnesni déti se s touto schopnosti uz rodi. Tady
muize nastavat velké riziko, kdyZz rodice svych déti nemaji nebo nechtéji mit
alesponi zdkladni dovednosti pocitace a internetu. Déti ovladajici s jistou veSkeré
technologie, které nemaji nadsebou zadnou kontrolu, se mohou dostat
do problémd, at’ ze strany Uto¢nika nebo obéti kybersikany. (Cech a Zvonitkova,
2017, s. 20)

Siroké publikum — kybersikana je zakefna a nebezpedna pro obét’ tim, ze mize
mit velmi $iroké publikum, 0 které Se ¢asto nemusi postarat ani sam uto¢nik.
Utoénik maze dat pouze podmét ve formé videa, fotografie & jiné citlivé informace
nainternet (web, blog, chat, ...) asifeni ve virtudlnim svété jinymi uzivateli
je bleskovy. (Kohout a Krchnak, 2016, s. 47)
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4) Rozpoznatelnost — v tradi¢ni Sikané jsou naznaky ublizovani diive nebo pozdéji
rozpoznatelné¢ (roztrhané obleceni, modfiny, ...). Tyto ndznaky V kyberSikané
chybi. Veskeré utoky jsou provadény ve virtudlnim svété, kde obét’ je vystavena
psychickému tyrani. Obét’ se ¢asto uzavira do sebe a je t€zké kyberSikanu odhalit.
(Kohout a Krchnak, 2016, s. 47)

HAPPY SLAPPING

Utoénik fyzicky napada ob&t’ a pofizuje zaznam tohoto nasili na telefon, tablet atd. a tento

zaznam dal $ifi (mobilem, na Facebooku apod.).
Nikdy to neni ,,jen hra“

Pti Happy Slappingu muize byt trestné vSechno: napadeni obéti, natdCeni napadeni
(pofizovani zaznamu), pozorovani a neohlaSeni nasili, jeho sdileni a jiné Sifeni. (Kohout,

Kubickova, 2017, s. 21-22)

KYBERGROOMING

Kybergrooming je pojem, ktery oznacCuje nebezpeCnou situaci na internetu v podobé
manipulativniho chovani. Pachatel kybergroomingu ma v ditéti vzbudit diavéru, vytvofit
si bliz§i vztah apozvat ho na osobni setkani. Cilem setkani mezi pachatelem a obéti

je pohlavni zneuziti, fyzické nasili, vyroba détské pornografie apod. (Krémarova, 2012)

Kybergrooming se nejéastéji odehrava v riznych chatovacich mistnostech, messengerech
(Skype, ICQ aj.), nasocialnich sitich (Facebook), internetovych seznamkach (Lide.cz,
Badoo, Libimseti.cz aj.) anadalsich internetovych blozich nebo webech. (Kohout
a Krchiiak, 2016, s. 49)

Obéti kybergroomingu se mize stat kdokoliv, vétSinou vSak jedinci, ktefi travi mnoho casu
ve virtudlnim svété. Déti nebo dospivajici se ¢asto domnivaji, ze naSli nékoho, kdo
je jim blizky, rozumi jim, ma pro né pochopeni a skuteény zajem.

Pachatel neboli kybergroomer je vétsinou utocnik, ktery vystupuje pod falesnou identitou.
Specifickou vlastnosti uto¢nika byva trpélivost, jelikoz si dokaze se svoji obéti dopisovat

I nékolik mésict, dokud neziska davéru. (Kohout a Krchiak, 2016, s. 49-51)

Podle Kopeckého (2009) proces kybergroomingu prochézi nékolika stadii:

1) Vzbuzeni divéry — uto¢nik se Vv prvni fad¢ snazi navazat pratelstvi a postupné

svoji obét’ poznat. Cilem tohoto stadia je vzbudit v obéti divéru a dostat se do role
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2)

3)

4)

5)

dobrého kamarada, ktery rozumi veSkerym problémum, které mohou spole¢né
vyfesit. V této fazi se utonik snazi ziskat dal$i kontakt na svoji obét (e-mail,
adresu bydliste, telefonni ¢islo apod.). Zaroven se snazi, aby obét izoloval od svych
blizkych (rodina, spoluzaci) a mél tak moznost upevnit vzajemnou divéru,
Podplaceni darky a vytvareni vztahu — uto¢nik posiluje divéru v podobé
darovani rtznych darkt (penize, elektronika, obleceni aj.) bez dalSich vétsich
pticin. Casto darky byvaji podmétem k setkani, aby darky osobné piedal obéti;
Vyvolani emocni zavislosti na osobé utoénika — v této fazi zna kybergroomer
veskera tajemstvi své obéti, ¢imz drzi zbran proti obéti. Pokud se chce obét’ z této
situace stadhnout pryc, Casto uz nemuze, jelikoz kybergroomer miize obét’ vydirat
nebo ji vyhrozovat (zvetejnénim fotek, vyzrazenim tajemstvi aj.). Obét’ se Casto
izoluje od svych kamaradi arodin, vymysli si, jaktravi svij volny cas.
Kybergroomer se v tomto moment¢ stava nejlepsim ptitelem své obéti;

Osobni setkani — Vtomto stadiu, pokud ktomu nedoslo dfive, si vétSinou
kybergroomer domlouvé osobni setkdni. Voli takovd mista, kterda budou mit
minimélné svédka a bude jednoduché svoji obét’ dostat tam, kam uto¢nik potiebuje
(do svého bytu, do lesa, aj.);

Sexualni obtéZovani, zneuZiti ditéte — posledni fazi je sexualni obtézovani nebo

zneuziti své obéti.

KYBERSTALKING

Kyberstalking (,,kyberneticky lov*) je virtualni pronasledovani, které je dlouhodobé,

systematické a stuptiované. Utoénik (pronasledovatel) ke svému pronasledovani pouziva

informacni technologie, diky kterym obét’ imysIn¢ zastrasuje, vydira a obtézuje. (Burdova,

2014)

Nejcastéjsi formy pronasledovani v kyberprostoru:

= opakované a dlouhodobé zasilani zprav pomoci SMS, e-maild, chatt, diskusnich for,

Skypu apod.;

= neustalé telefonaty a prozvanéni;

= opakované komentovani statusii a prispévki obéti na socidlnich sitich;

= vkladani ptispévkil na profily socialnich siti své obéti;

= opakované posilani darkl své obéti;

= vyzvidéani 0 zité a dennich aktivitach u pratel obéti,

= zvefejilovani ziskanych informaci 0 obéti;
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= vystupovani pod jménem obéti;

= obtézovani pod riznymi identitami. (Internetem bezpecn¢, 2018)

Kyberstalkefi ' jsou zpravidla 1idé, ktefi maji n&jaky problém, se kterym Se nemiZou
vyporadat. Nejcasteji se jedna o:

= nepfijeti rozchodu s partnerem;

= osamoceni (pachatel touzi po intimité a vztahu);

= sexudlni touhy;

= posedlost ur¢itou osobou. (Burdova, 2014)

Pachatelé si ¢asto vybiraji svoji obét, aniz by ji osobné znali. Jak uz bylo zminéno,
kyberstalketi se vyznacuji svoji systematic¢nosti a vytrvalosti, proto i kdyZz obé&t neznaji,
postupné Si 0 ni zjistuji informace ze soukromi (kontakt, adresu, $kolu, apod). Jejich

motivaci byva ziskani moci nad obéti, hlavné pomoci strachu.

Obéti kyberstalkingu se mize stat kdokoliv, kdo v kazdodennim Zivoté pouzivd moderni
informacni technologie (mobil, internet, aj.). Podle dosud uskute¢nénych studii mizeme
zminit charakteristiku obéti kyberstalkingu:
»  ob&’'mi jsou zeny | muzi;
= skupinu obéti tvoti lidé, ktefi jsou na internetu novi a seznamuji Se S prostredim;
= vétsinou kyberstalking zac¢ind pomoci e-maild, dale se pak pfesouva na socialni site,
chaty a dalsi webové stranky a blogy;
= obé&t vétSinou kyberstalkera nezna;
= pachatel, ktery jeuobéti znam, SevétSinou fadi mezi byvalé partnery,
dale pak kolegy, kamarady, spoluzaky nebo piibuzny;
= obtézovani ve vSech mozZznych formach se vétSinou stupniuje a cCasto piechazi

z virtualniho svéta do realného (offline) svéta. (Krémarova, 2012)

Nezletilé déti se stavaji vétSinou obéti kyberstalkingu svych vrstevnikd —a spis,
nez 0 kyberstalking se jedna o kyberSikanu. Déti, které jsou pronasledovany lovci, byvaji

oznacovany za obéti pornografie a sexualniho zneuzivani. (Krémarova, 2012)

SPAM

Nevyzadana e-mailova posta, toznamena, Ze 0 ni uzivatel uctu nemad zajem. Mize

se jednat tadové o0 nekolik desitek nebo istovek e-maild denné. Jde o0 e-mail, ktery

" pachatelé
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je posilan velkému poctu lidi. Pro spammery, tedy pro ty, ktefi spamy posilaji, je to velmi
levny zptisob, jak oslovit mnoho lidi — je to tedy levny marketing. (Cech, Zvonitkova,

2017, s. 49)

HOAX

Nékdo vysle do internetového svéta faleSnou zpravu, mystifikaci, novinaiskou kachnu,

poplasnou zpravu, vymysl nebo kanadsky zert.
Hoax vznika, kdyZ nékdo chce:

= pobavit;

= vyvolat strach;

= $ifit faleSnou radu;

= manipulovat s nazory lidi;

= poskodit instituci, znacku, firmu, vyrobek;

= ohromit, zaujmout, ptilakat pozornost;

vystrelit si z davefivych uzivateld.
Jakym zpiisobem se ke mné hoax dostane?

Hoax byl diive hodné rozesilan emailem, avSak v soucasné dobé& je Sifen spiSe skrze
socialni sité jako je Facebook nebo messengery jako je WhatsApp. (Kohout, Kubickova,
2017, s. 28)

DOXXING

Internetovi trollové obcas provozuji takzvany ,,doxxing“, coz je zvefejiovani nécich
soukromych informaci nainternetu. Cilem takového jednani je povzbudit ostatni lidi
k tomu, aby zacali obét tohoto utoku obtézovat — napt.abysli k ni domi nebo

ji telefonovali. Na nékterych mistech je doxxing nelegalni. (Stowell, 2017, s. 73)

SEXTING A DETSKA PORNOGRAFIE

Sexting

Slovo sexting (Cesky sextovani) vzniklo zedvou slov, sex atextovani. Jedna
se 0 dobrovolné zasilani sexudlnich textovych zprav, videi, fotografii pomoci informacnich

a komunikaénich technologii (e-mailQi, chatdi, messengerti apod.). Tyto intimni materialy
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mohou byt pozd&ji pouzity V neprospéch vlastnika. Sexting se fadi do velmi rizikového

chovani, at’ uz ho provadi déti, mladistvi nebo dosp¢li.
Rizika sextingu:

» kazdy, kdo ma k dispozici intimni material druhé osoby, muze v budoucnu tento
materidl zneuzit (zvefejnit na internetu, poslat dalSim uzivatelim apod.);

= zvefejnény material (fotografie, videa) lze tézko smazat a mize byt na internetu fadu
let. Poskozena osoba semize tak setkat s problémy shledanim zaméstnani,
S posméchy a narazkami lidi apod,;

= choulostivé materidly mohou byt pouzity, Vramci kybergroomingu, pro vydirani

k osobnimu setkani. (Kohout a Krchnak, 2016, s. 49)

Ze je sexting mezi détmi velmi rozsifeny, pfinesly vysledky vyzkumu z Centra prevence
rizikové virtualni komunikace Pedagogické fakulty Univerzity Palackého v Olomouci
ve spolupraci se spole¢nosti s O2 Czech Republic. Do vyzkumu se zapojilo celkem

4878 déti z celé Ceské republiky s praimémym vékem 14 let.

ZkuSenost Ceskych déti se sextingem
16% 0,15
14%
0,12

12%

0,1
10% 0,09 0,09
8%
6%
4%
2%
0%

2010 2011 2012 2014 2015

Graf 2: ZkuS$enost ¢eskych déti se sextingem
Zdroj: Kohout, 2016
Jak jez grafu vidét, vroce 2017 mal5% déti od8dol1l7let pitimou zkuSenost

se zasilanim intimnich fotografii a videi. Dle slov Kopeckého (2017) ptevladaji fotografie

nad videem. Z vysledku dale vyplyva, ze kazdé druhé dit¢ virtualné komunikuje s cizi
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osobou, ktomu napomahaji sociadlni sité, napt. Facebook. Pétina z dotazovanych déti

by se nebranila osobnimu setkani. (e-bezpeci, 2017)

Détska pornografie

Détska online pornografie tuzce souvisi Se sextingem. Posilani fotografii a videi
se sexualnim obsahem se Casto dostane do rukou pachatele, ktery ziskany intimni material
dal zneuzije Détskd pornografie existovala dlouho pfed vznikem internetu. Dnesni
internetovd doba nahrdva pachatelim, kteti diky internetu maji moznost vyrabét,

shromazd’ovat, prohliZet a velmi rychle §itit détskou pornografii ve virtudlnim svéte.

v

Je mnoho moznosti, jak ziskat od déti intimni materialy. Nejrozsifenéjsi je Kybergrooming,
kde si pachatel s obéti vytvoti vztah, prohloubi divéru a poté neni velky problém ziskat
citlivé materialy. Mezi dal$i zpasoby, jak se dostat k témto materialim je, Ze pachatel
pozve dité na stranky, které mu jsou blizké (online hry, oblibené kreslené postavicky
apod.). Jakmile se dité na stranky dostane, pachatel nabidne dalsi zajimavé odkazy a pokud
dit¢ odkaz pfijme, ihned Se obéti do pocitace zacnou instalovat programy, diky kterym

pachatel bude ziskavat dalsi potfebné materialy napft. ptres webkameru. (Krémarova, 2012)

Détskou pornografii lze definovat jako uréitou formu znazornéni pomoci fotografii nebo
videi, kde hlavnim aktérem je dité. Dité na fotografiich nebo videich muzZe byt zobrazeno,
jak predstira nebo skute¢né vykonava sexualni akt nebo je dité zachyceno se svymi
pohlavnimi organy. Vsechny tyto materialy slouzi k pohlavnimu vzrugeni. (Policie CR,

2019)

Je tfeba zminit, Ze détskou pornografii nesiti pouze sexudlni devianti, ale také samotné
déti. Dité, které se samo vyfoti a nékomu posle, se tak stava pachatelem vyroby a Sifeni

détské pornografie a muze byt za to dle zakona potrestano. (tn.cz, 2015)
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2 VYVOJOVA PSYCHOLOGIE

Langmeier (1991) vymezuje cile vyvojové psychologie v n¢kolika bodech:

= Vvyvojova psychologie se zabyva popisem a charakteristikou zmén, které jsou typické
pro urcité zivotni obdobi;
= empirické informace slouzi jako zaklad pro odvozeni obecnych zakonitosti vyvoje

psychickych vlastnosti a funkci a jejich pii¢innych souvislosti.

Cilem je vytvofeni jednotné vyvojové teorie. V soucasné dobé vSak neexistuje takové
pojeti, které by uspokojujicim zplsobem vysvétlovalo veskeré psychické promény.

Aktualni platné teorie jsou obvykle zaméteny jen na urcitou oblast nebo vyvojové obdobi.

Psychicky vyvoj zahrnuje tii dil¢i oblasti, které se rozvijeji ve vzajemné interakci: (Seifert,
1997)

1) Biosocialni vyvej — zahrnuje télesny vyvoj aveskeré promény snim spojené,
zabyva se i faktory, které jej ovlivituji. MiZe jit napt. 0 sociokulturné podminéné
postoje Kk lidskému télu a jeho vyvojovym proménam;

2) Kognitivni vyvoj — zahrnuje vSechny psychické procesy, které se néjak
spolupodileji na lidském poznavani. Jsou to kompetence, které cloveék vyuziva
pfi pfijmu a zpracovani informaci, pfi mySleni, rozhodovani a uceni, jeZ ovliviiuji
i z toho vyplyvajici uroven adaptace;

3) Psychosocialni vyvoj — zahrnuje promény zpusobu prozivani, osobnostnich
asocidlnich charakteristik, roli, mezilidskych vztaht ¢isocidlni pozice.
Je ve zna¢né mife ovlivnén vné&j$imi faktory, pfedevSim sociokulturnimi, byva
oznacovan jako proces socializace. Z tohoto hlediska je velmi vyznamné ptsobeni
rodiny, ale i dalSich socialnich skupin, instituci a vrstev, do nichz jedinec patii.
(Vagnerova, 2005, s. 11-12)

2.1 EMOCNI VYVOJ A SOCIALIZACE MLADSIHO SKOLNIHO
VEKU

Zaclenénim ditéte do lidského spolecenstvi postupuje vyrazn€¢ vstupem do Skoly.
Vyznamnymi osobami, podle nichz se dit¢ uc¢i modelovat své vlastni zplisoby chovani,
nejsou uz pouze rodice, ale pfistupuji k nim stale vice udlitelé aspoluzaci. Pokud

jde o zpisoby socialni reaktivity, dava skupina ditéti prilezitost k ¢etnéj$im a rozlisenéjsim
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interakcim. Reakce ditéte na druhé dité ma jiny raz nez reakce na dospé€lé a dité je ditéti

bliz§i svymi vlastnostmi, svymi zajmy I postavenim mezi lidmi.

Ve vrstevnické skupiné skolni tfidy se dité uci stale lepSimu porozuméni nazorim, pranim
a pottebam ruznych lidi — diferencuje se tedy stale vice jeho schopnost socialniho
porozuméni. Paralelnd s tim nartsta i schopnost volniho sebefizeni &i seberegulace. Skolni
dit¢ siuztaké zacina samo klast vzdalengjsi cile, které od né¢ho vyzaduji jiz pomérné
dlouhodobé volni Usili; utakto dobrovolné pfijatych ukold byvaji pak nékteré déti

az piekvapivé vytrvalé. Narustajici sebeovladani je vysledkem dvou vzajemné

se ovliviwyjicich faktort:

* emocni reaktivity, ktera je do znacné miry zalozena biologicky — temperamentove;

= volniho ovladani emoc¢nich reakci.

Vyvoj v obou oblastech pak piispiva k nartstajici odolnosti ditéte vici zatézi i K veétsi
adaptabilité. Schopnost emocni seberegulace je obecné vyznamnou soucasti celkové
socialni obratnosti ditéte a ovliviiuje jeho pfijeti skupinou — déti s lepsi schopnosti
sebekontroly patii Castéji k détem oblibenym, déti impulzivni a drazdivé byvaji skupinou

naopak odmitany.

Az do 10. roku roste mozek a opouzdiuji se nervova vlakna, pak se rist CNS zpomaluje.
V tomto obdobi se zdokonaluje senzomotoricka koordinace a motorickd vykonnost
(vytrvalost, pohyblivost i obratnost). Dosud se rozvijela predev§im hruba motorika, nyni
se zlepSuje vykon iV jemné motorice (psani, kresleni, modelovani). Dit¢ v tomto véku
ma silnou potiebu pohybové aktivity, ktera by neméla byt omezovana. Uceni, které
je vmladsim Skolnim ve€ku hlavni cinnosti, ovliviiuje vSechny psychické funkce
a ty se zdokonaluji. Probiha intelektualizace poznavacich procest, vyrazny je aspekt
zamé&rnosti @ uvédomeélosti psychické cinnosti. Ustupuje fantazie asnéni, Skoldk
se orientuje narealitu. Obdobi mladsiho $kolniho véku Se nazyva realistickym obdobim
(od 8. roku je to jesté naivni realismus, 0od 9. roku se rozviji kriticky realismus). (Novotna,
Hiichova, Minhova, 2012, s. 50)

Skolni déti s dobrou emoéni kompetenci jsou si dobie védomy vlastnich pocitli i emoci
druhych lidi, vyjadiuji své prozitky pfiméfenym zpusobem a jsou schopny své pocity
kontrolovat a regulovat podle okamzité situace tak, aby to zvladnuti pfitomného problému
usnadnilo. Také vyvoj emocniho porozuméni zietelné pokroc€il. Ve Skolnim véku jiz dité
poznava, ze pocity, prani ¢i motivy je mozné pied okolim skryvat (ale nelze je skryt pred

sebou samym). Ve skolnim ve€ku zacinaji byt déti schopny rozumét také moZnosti
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ambivalentnich prozitkd. Zprvu (kolem 6 let) dité pfipousti, Ze dvé rizné emoce je mozné
prozivat tésné po sobé, ale nikdy ne soucasné. Teprve ke konci mladsiho Skolniho véku
(kolem 10 let) siuvédomuje imoznost soucasné pritomnosti nekolika I protikladnych

emoci.

Vyvoj socidlnich kontrol ahodnoceni orientace — byl uzvzéikladech zahajen
v piedSkolnim obdobi, takze Skolni zacatek Siuzssebou do Skoly piinasi zvnitinéné
elementarni normy socialniho chovani (vi, €0 Se smi aco senesmi, CcoO je dovoleno

a co zakazano) a rovné€z zakladni hodnoty (tj. vi, co je zadouci a co je zakazano).

Vyvoj moralniho védomi a jednani — chapani mravnich norem a hodnot a jednani podle
nich — zavisi ovSsem na celkovém vyvoji ditéte, zejména najeho schopnosti poznavat

a fadit véci, tedy na vyvoji kognitivnim.

Podle teoretického vychodiska byly navrzeny rGzné konkrétni vychovné postupy,
jak mravni vyvoj podporovat. Nékde se vychazi ze seznamu uréitych, viceméné libovolné
stanovenych, mravnich vlastnosti a hledaji se postupy, jak je zamérné ucit. Jindy se klade
diraz hlavné na vciténi do potfeb aemoci druhych lidi — dité se tfeba na konkrétnich
ptikladech uci, co samo proziva, kdyz mu nekdo néco daruje, a poznava, ze mize stejnou
radost udélat druhému. Zatimco na zacatku skolni dochazky je pro dité uréujicim modelem
hodnoceni ucitelka, v dalSich letech skolniho obdobi stale vice roste vliv détské skupiny.
Ta také zprostiedkuje socialni normy a hodnoty, které nemusi nutné souhlasit s normami
a hodnotami dospélych. Konflikt mezi skupinovou mordlkou amravnimi normami
a hodnotami dospélych byva zprvu feSen ve prospéch moralky autoritativnich postav,

ale pozd¢ji pak prevazi vliv skupiny.

Tteti slozka socializa¢niho procesu — osvojovani socialnich roli, tj. oéekavanych vzorct
chovani, se také znacné rozviji. Ve skole si dit¢ zvnitifiuje novou roli zaka, ale poznava
I komplementarni roli uditele, u¢i se novym zpusobtim chovani v roli spoluzaka, od né¢hoz

se ocekava pomoc v ptipadé potfeby a nutna solidarita.

Zvlasté vyznamné pro zivot v dospélosti je vSsak upevnéni sexualnich roli (muzské —
zenské). Od muze sevnasi spoleCnosti ocekava ponékud jiné chovani nez od zeny;
predpokladd se ataké se toleruje CastéjSi a vyrazn€jsi sebeprosazovani, sila, odvaha,
ale i lepsi ovladani citovych projevil. Zeny jsou naopak pokladany za vice zavislé, navenek
projevujici své city, uzkostnéjsi a prizptisobivéjsi. Chlapecky ¢idivéi zptisob chovani
upeviiyji rodice ve shodé¢ se spolecenskym ocekdvanim tak, Ze projevuji uznani, popiipadée
davaji najevo nesouhlas, vétSinou nevédomky. Ve Skolnim vé&ku tedy patrné vrcholi

socializace smérem k piejimani zenskych a muzskych dovednosti — divky v tomto véku
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znacn¢ inklinuji k matce pfi téchto Cinnostech, podobné chlapci Se nyni vice nez diive
zamé&fuji na pomoc otciim pii tradi¢nich muzskych ¢innostech, ¢astéji vykonavanych mimo
interiér domacnosti. Kujasnéni pohlavi role ditéte jist€¢ napomahaji, ikdyz casto
k velkému rozhotéeni vychovatell, také informace, které si déti piedavaji mezi sebou
ajezjsou — jak ukazuji empirické studie — Castéj$i nez organizovana sexualni vychova
¢i vychova k rodiovstvi. Z riznych roli, které dité€ ptijima, i ze svého postaveni ve skupiné
vrstevnikl si dité¢ osvojuje iuvédomélejsi sebepojeti a sebehodnoceni. Jeho pocatky
hledame ovSem jiz na samém pocatku zivota. Kladné hodnoceni je pro dusevni zdravi
velmi vyznamné. Psychoterapeuticky zaméieni badatelé poukézali na to, ze kofen mnoha
psychickych obtiZi je pravé v nejistoté 0 hodnoté vlastniho ,.ja“. Clovek, ktery si sam sebe
realisticky neceni, ma obyéejné problémy i ve styku s druhymi lidmi. Skola miize v tomto
sméru rozhodujici mérou ovlivnit to, corodi¢e diive zacali. Pokud jde o vliv rodici
na kladné nebo ziporné sebehodnoceni, miizeme uvazovat 0 dvojim mechanismu
pusobeni. Pfedné¢ rodi¢e davaji ditéti najevo, jak sihovazi nebo jak je podcenuji,

a tim mu jako v zrcadle ukazuji jeho vlastni hodnotu = zrcadlova teorie.

Na druhé stran¢ jsou rodice také vzorem chovani — podle nich dit¢ modeluje samo sebe;
jejich vlastni redlné, ptili§ nizké ¢i vysoké sebehodnoceni mize byt zdkladem, podle n¢hoz
si dit¢ vytvari své vlastni sebepojeti asebehodnoceni = teorie modelu. Svoji cenu
pro druhé zacind dité poznavat uz Vv nejutlejsim véku — kdyz okoli na projevy ditéte
kontingentné a synchronné reaguje asdili snim jeho zdjem aemocni prozitky. Dité

pak snadno ziskava pocit, ze druhé zklamalo nebo ze vii¢i nému nejsou spravedlivi.

Dulezité pro kladné sebehodnoceni je ovSsem i atribuéni styl, tedy to, jak vnimame pficiny
svych uspéchi inezdaru. Pokud je pozitivni vysledek vniman jako nahodily, zavisly
jen na stésti, pak obvykle byva sebehodnoceni nizké. Posileni sebehodnoceni tedy spiSe
nez stalym chvalenim a ocenovanim ditéte dosdhnou tehdy, jestlize ditéti jasné davaji
najevo, ze uspéch je do zna¢né miry vysledkem jeho schopnosti a snahy a chyba je hlavné
prileZitosti k uceni a ristu.

Détska skupina je vsak na zacatku skolniho véku jesté¢ malo diferencovana. Vztahy ditéte
ke spoluzakiim a k druhym détem viibec jsou v té dob¢ stale jesté hodn€ nahodilé — zavisi
napiiklad natom, s kym dit¢ pravé sedi v lavici, vedle koho v sousedstvi bydli, s kym
si spole¢né hraje apod. Teprve kolem 10 let se vytvaieji trvalejsi vztahy pratelstvi
zalozené na osobnich vlastnostech a celd skupina se za¢ina vnitiné diferencovat. Ve tfide
I ve spolecenstvich zalozenych na spolecnych hrach se postupné buduje urcita struktura —

nékteré déti nyni zaujimaji vysoké postaveni, napiiklad pro svou télesnou silu a obratnost,
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ale i pro n¢které osobni vlastnosti (kamaradstvi, ochota pomoci). Nakonci fady jsou
obycejné déti malého vzristu, slabé a také déti plaché a tzkostné. Déti ze zanedbavajicich

rodin jsou obyc¢ejn¢ druhymi hodnoceny nizko a samy sebe stejné nizko hodnoti.

Sebesocializace je alternativni pohled na socializa¢ni proces, ktery nevylucuje socializa¢ni
vliv vyznamnych osob v prostiedi ditéte, ale dopliiuje jej. Duraz je pfitom poloZzen
na vnitini procesy, tedy nato, jak dit¢ pfijima a jak si vysvétluje informace ziskané
z prostiedi. Dité si samo vytvaii urcitou teorii 0 sobé (odpoveéd’ na otazky — kdo jsem, jaky
budu, jakou mam hodnotu). Tato teorie je pak zakladem jeho pojeti vlastni identity.
To pak ovliviiuje i jeho chovani navenek, ¢imz opét modifikuje postoje osob, které pisobi

na socializaci zvnéjsku.

Nejdalezitéjsi ¢innosti pro poznavani svéta véci i zaclenéni do lidského spolecenstvi byla
v predskolnim v€ku hra; nyni je to vedle ni skute¢na prace. Schopnost vykonavat ukoly,
které nejsou samy 0 sobé piijemné a nevyplyvaji z okamzitych potieb, ale jsou provadény
pro zamysleny cil, je jednou z charakteristik zralosti ditéte pro skolu a rychle vyplyvaji
spiSe z vnéjsich pozadavkl neZ z jeho vlastnich pifani, a tak vrista do svéta prace, i kdyz
prace je zatim jen Skolni prace. Dité, které zacina pracovat, Si ovSem nepfestava hrat.
Pro zdravy vyvoj osobnosti je hra i ve skolnim véku nezbytna a maji pro ni byt vytvoreny
Vedle jednoduchych her zaloZzenych nanahod¢ (hdzeni kostkou) se dit€¢ nyni uci hrat
damu, Sachy apod. Hra aprace stoji odtéto doby vedle sebe jako odlisné Einnosti
se zvlastnim zamétenim. Od pocatku $kolni dochazky se ma dité ucit, ze ma vymezeny Cas
na praci, kdy musi soustfedit pozornost a vynalozit potfebné Usili bez hravého odbihani.
Pro piipravu do skoly je proto vhodné vymezit kratsi ¢as nebo do této doby zaradit kratké
prestavky. Na druhé strané¢ ma mit dit€¢ volnost piihte, ktera by neméla byt svazana
zadnym jinym vychovnych nebo vzdélavacim ucelem. To ovSem neznamena, ze by prace
nemohla byt stejné zajimava a lakava jako hra a Ze by nemohla byt stejné vazna jako prace
a neptispivala k vychove. Jen v tomto smyslu mize byt ,,8kola hrou a ,,hra skolou zivota®.

(Langmeier, Krejéifova, 2006, s. 130-141)
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PRAKTICKA CAST DIPLOMOVE PRACE

3 Provedeni praktické casti a jeji vyhodnoceni

Prakticka ¢ast navazuje na problematiku teoretické casti. Veskeré poznatky, které jsem
nastudovala a uvedla v teoretické ¢asti, budu konkrétné zkoumat u déti mladsiho $kolniho
veéku. Tuto skupinu déti jsem sivybrala proto, Zze jsem se chtéla dozvédét, jaky vztah
apostoj maji déti mladsiho Skolniho véku k socidlnim sitim. Do vyzkumu jsem také
zahrnula rodi¢e dotazovanych zaki, ktefi se podileli na zodpovézeni otazek, které byly
provazané s dotazniky déti. Tim jsem mohla zkoumat nejen postoje déti, ale zaroven

I rodict k celkové problematice socialnich siti ve vztahu k vychové.

3.1 Cile praktické ¢asti

Prvnim cilem vyzkumné ¢asti bylo zjistit, jaké socialni sité a do jaké miry navstévuji zaci
3., 4.a5. ro¢niku. V souvislosti s vysledky zjistit, které socialni sité jsou akceptovatelné
pro jejich rodice.

Druhym cilem bylo blize zjistit, ¢im Se zaci zabyvaji na konkrétnich socialnich sitich
a co jim pfinasi radost, kdyz nanich travi ¢as. Soucasti druhého cile bylo polozit stejné
otazky rodi¢um a na zakladé jejich odpovédi zjistit, zda maji pfedstavu, jak jejich déti travi

¢as na konkrétnich socialnich sitich.

Tieti cil byl zaméfen na celkové rizika, kterd socialni sité mohou piinaset. Zaci si méli
piedstavit rizné situace, které by mohly skrze socialni sité nastat a jejich odpoveédi mély
vést k zjisténi, zda si dana rizika uvédomuji. Otazky bezpecnosti byly polozeny i rodi¢im,
najejichz zakladé bylo zjisténi, jakou maji kontrolu nad bezpecnym chovanim déti

na socialnich sitich.

Ctvrtym cilem bylo od zaka zjistit, zda by uméli vyhledat pomoc nebo pomoc nabidnout,
kdyby se dostali do nepiijemné situace nasocialni siti. Tento cil jsem provazala
s odpovéd’'mi rodict, od kterych jsem se chtéla dozveédét, jak fesi otazku prevence pied

nebezpecim, které se mize na socidlni siti objevit.

3.2 Metody vyzkumu

K naplnéni stanovenych cill jsem Si vybrala metodu dotazniku. Tato metoda se mi zdala

pro zéky prvniho stupné jako nejidealnéjsi, nebot’ jsem potiebovala oslovit vice
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respondentt a ziskat vétsi mnozstvi udaju. Dulezita pro mé byla i anonymita respondentti.
U této metody jsem méla obavy, ze nejmladsi respondenti nebudou vzdy rozumét otazce
a odpovédi budou zkreslené nebo nezodpovézené. Abych predesla mym obavam, pfi sbéru
dat jsem zahrnula podporu v ramci individualni konzultace v podobé dovysvétleni otazek,

zejména Ve tietim roCniku pii samotném sbéru dat.

V samotném dotazniku jsem pouzila kombinaci riznych typt otazek. Nejvice
se v dotazniku objevovaly oteviené otdzky, kterymi jsem sledovala zkuSenosti, piib&hy
avlastni vyjadieni samotnych déti. Nadruhém misté se Vv dotazniku objevovaly
polouzaviené otazky, kde Zaci méli na vybér nékolik odpovédi, ale m¢li zarovenn moznost
napsat svoji odpovéd’. Tam, kde jsem predpokladala, ze pripravené odpovédi budou
jednoznacné anebude potieba dovysvétleni, jsem volila otazky uzaviené S nabidkou

ptipravenych odpovédi.

3.3 Respondenti

Vyzkum jsem provadéla naprvnim stupni Zakladni $koly Pod Ralskem v Mimoni,
kde jsem zaméstnana jako pedagog naprvnim stupni. Do vyzkumu jsem zahrnula 3.,
4.a5. ro¢niky. Jelikoz jsem narodiCovské dovolené, dohodla jsem ses tfidnimi
ucitelkami, zda by mohly zadat dotazniky ve svych tiidach anazakladé podrobného
vysvétleni byly détem napomocné k ptipadnému dovysvétleni otdzek. Ve tietich tfidach
jsem, po dohod¢ s tfidni ucitelkou, zadavala dotazniky osobné, abych méla vlastni

zkuSenost pii sbéru dat. Konkrétni piehled respondentt najdete v nasledujici tabulce.

Tabulka 2: Pirehled zkoumanych tfid

Rocniky Pocet zakt Pocet odevzdanych dotaznikii
3. 48 34
4. 43 34
5. 48 33
Celkem 139 101

Zdroj: Vlastni zpracovani

3.4 Vysledky vyzkumného Setfeni

Celkem se vyzkumu zGcastnilo 101 zakt. Pti vyhodnocovani jsem vychazela z celkového
poctu respondenti ze vSech rocnikli dohromady. Vzhledem k tomu, ze vysledky jsou
vyhodnoceny v %, musela jsem unékterych otazek vychazet z celkového poctu

respondentl a U nékterych z celkového poctu odpovedi.
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Tabulka 3: Pocet Zaka podle pohlavi dle jednotlivych tiid

Rocnik 3. 4, 5.
Chlapci 17 14 21
Divky 17 20 12
Celkem 34 34 33

Otazka ¢. 1

Otazka: Chodis na tyto socidlni sité?

Cil: Zjistit, na jaké konkrétni socialni sité chodi Zaci 3. — 5. ro¢nikd.
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0,4653

0,1881

0,2277

0 .
<

Zdroj: Vlastni zpracovani

0,1386

0

0%

Facebook Instagram  Youtube

m Respondenti

Lidé.cz TikTok

Graf 3: Konkrétni socialni sité

Interpretace vysledki

Snapchat

Zdroj: Vlastni zpracovani

Zaci natuto otazku krouzkovali jednotlivé odpovédi, pokud aktivné nav§tévuji konkrétni

socialni sit’ nebo nikoliv. Z grafu jde jednozna¢né vidét, ktera socialni sit’ ma 100% tcast

a naopak, kterou socialni sit’ ani jeden dotazovany zak nenavs$tévuje. Nabidla jsem

odpovédi, ukterych jsem se domnivala, Ze je zaci prvniho stupné mohou navstévovat.

Jelikoz socialnich siti je velké mnozstvi, U posledni varianty jsem nechala zakim prostor

pro vlastni odpovéd’. Z odpovedi jsem se dozvédéla, Ze nekteti Zaci navstévuji socidlni sit’

TikTok a Snapchat.
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Otazka ¢. 2

rv v

Otdzka: Jak Casto travis ¢as na socidlnich sitich (Facebook, YouTube,...)?

Cil: U této otazky bylo cilem zjistit, jaky ¢as vénuji socidlnim sitim.

Tabulka 4: Cas na socialnich sitich

Cas na socialnich Jsve m ?ast’o, Jednou denné P0d’1va11,1 Nechodim tam
ror nékolikrat e se parkrat o
sitich na chvili , vubec
za den za tyden

3. ro¢nik 13 16 5 0

4, ro¢nik 20 10 4 0

5. ro¢nik 19 7 7 0
Celkem % 51,48 % 32,67 % 15,84 % 0%

Zdroj: Vlastni zpracovani

Interpretace vysledki

Tato otazka byla uzaviena a zaci vybirali pouze z nabizenych odpovédi. Vice nez polovina
zaku (51,48 %) odpovédéla, Ze na socialnich sitich travi ¢as nékolikrat za den. 32,67 %
74kt odpovédélo, Ze se tam stavi jednou denné na chvili. Cim byla v otazkéach krat$i doba
traveni Casu na socialnich sitich, tim méné zakt odpovidalo na danou otazku. Pouze
15,84 % zakt uvedlo, Ze na socialnich sitich travi pouze nékolikrat za tyden. Zadny zak

neuvedl, Ze by na né€ nechodil vibec.

Otazka ¢. 3
Otazka: Mas od rodi¢i vymezeny cas, jak dlouho miiZes na internetu byt?

Cil: U této otazky jsem chtéla prozkoumat a poté propojit odpovédi s rodi¢i, jak hodné
se liSi odpovédi zpohledu déti arodi¢h. Zaroven jsem chtéla porovnat tuto otazku
s otazkou druhou, kde u otazky druhé byl konkrétni ¢as z pohledu déti a u otazky tieti jsou

uz zahrnuta pravidla rodici.

Tabulka 5: Vymezeny ¢as na socialnich sitich od rodica

. Mohu pouze o Y 1 P
Vymezen?f’cas o vikendech Mohu kazdy Miizu kazdy Nesnonm byt
na soc. sitich e den, vibec
o nebo den chvili |. . .
od rodica (. jak dlouho chci| nainternetu
0 prazdninach
3. rocnik 1 20 13 0
4. rocnik 1 17 15 1
5. roénik 1 14 18 0
Celkem % 2,97 % 50,46 % 45,54 % 0,99 %
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Interpretace vysledki

Tato otazka je provazana s otazkou druhou. Je uzaviena a zaci vybirali ze 4 pfipravenych
odpovédi. Z vysledku je patrné, ze rodi¢e poloviny zaku (50,46 %) dovoli travit cas
na socialnich sitich chvili denné. 45,54 % zakt odpovédélo, Ze maji povoleno byt
na socialnich sitich kazdy den, jak dlouho chté&ji. 2,97 % zaku odpovédélo, ze na socidlnich
sitich mohou byt pouze o0 vikendech nebo o0 prazdninach al zak (0,99 %) uvedl,

Ze na internetu nesmi byt vibec.

Otazka ¢. 4

Otazka: Kdy? prijdes na FACEBOOK, co tam nejvice délas?

vvvvvv

Tabulka 6: Nejcastéjsi ¢innost na Facebooku

e Vyhledavam Davam
e wexr Prohlizim L pe g oy
Nejcastéjsi o - nové lidi prispévky ..
o si videa Dopisuji . , Jina
¢innost . . achci na zed, "
afotky | sis kamarady N v 1. | Cinnost
na Facebooku o si je pridat | aby se vSichni
kamaradu " . ;
do pratel mohli podivat
3. rocnik 1 1 1 1 0
4. rocnik 2 4 0 0 1
5. ro¢nik 3 4 1 0 0
Celkem % 31,58 % 47,37 % 10,52 % 5,26 % | 5,26 %

Zdroj: Vlastni zpracovani

Interpretace vysledki

V prvni otazce odpovédélo 19 zaktl, ze navstévuji socialni sit’ Facebook. V této otdzce
bylo, zZe si dopisuji s kamarady. Druha nejéastéjs$i odpoveéd’ byla prohlizeni si videi a fotek
kamarada (31,58 %). Dva zaci uvedli, Ze hledaji nové kamarady a pouze jeden Zak dava
své prispévky na svoji zed'. Tato otazka byla polouzaviena, proto méli zaci moznost napsat

I svoji vlastni odpovéd’. Tuto moznost vyuzili dva zaci (5,23 %) s odpovéd'mi:

= hrani her;

= ukazovani ostatnim lidem své vyrobené vyrobky.

53




Otazka ¢. 5

Otazka: Kdyz jdes na INSTAGRAM, co tam nejvice délas?

vvvvvv

vvvvvv

Prohlizim | Davam
Nejcastéjsi si fotky na svij SnaZim se, Dopisuju Jin
¢innost avidea profil aby mé sledovalo | si s riznymi | ..
na Instagramu | riznych | své fotky co nejvice lidi lidmi cinnost
lidi a videa
3. ro¢nik 13 0 1 0
4. ro¢nik 6 6 3 0
5. ro¢nik 16 0 0 0
Celkem % 74,47 %| 12,77 % 4,26 % 8,51 % 0 %

Interpretace vysledki

Zdroj: Vlastni zpracovani

Stejné jako u otazky Cislo 4 méli zaci na vybér ze 4 danych odpovédi a posledni odpoveéd’

slouzila k vlastnimu vyjadfeni. Ze 47 zaki odpovédélo 74,47 % zakh, Ze na Instagramu

nejcastéji prohlizi fotky a videa rlznych lidi. Pouze 12,77 % zaka vklada na sviyj profil

fotky nebo videa. 8,51 % odpovédi bylo dopisovani s riznymi lidmi. Nepatrné mnozstvi

(4,26 %) se snazi 0 velkou sledovanost. Zadny zak neuvedl, Ze by délal i jinou &innost,

neZ ktera byla v nabidce.

Otazka €. 6

Otazka: KdyZ jsi naposledy byl(a) na YOUTUBE, jakd videa Sivyhledal(a)? MiiZes

napsat o ¢em byla?

Cil: U této otdzky jsem se chtéla dozvédet, jaka videa vyhledavaji déti na prvnim stupni.
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Graf 4: Konkrétni videa na YouTube

Zdroj: Vlastni zpracovani

Interpretace vysledki

Tato otdzka byla v dotazniku oteviena. Nechtéla jsem zakiim omezit odpovédi, jelikoz
videa mohou byt zaméfena na nespocet oblasti. Naopak jsem chtéla dat zakim prostor
ke sdileni svych oblibenych videi. Nejvyhledavanéjsi videa jsou videa riznych youtubert
v celkovém zastoupeni 40,59 % zakid. Druhd nejcastéji vyhleddvand videa jsou herni.
24,75 % zaku serado diva, jak nékdo hraje pocitacové hry. Pisnicky a pohadky maji
u 10,89 % zaku stejny pocet zastoupeni. 5,94 % zakt uvedlo, se Ze rado diva na porady
0 zvifatech, zejména pofady 0 konich. Vyrobni postupy byly zminény u 3,96 % zakd,
kde jsem se dozvédéla, ze se divaji na postup vyroby slizu. V dotaznicich se objevilo par
odpovédi, které jsem zafadila do ostatnich videi, jednalo Se 0 videa liceni a sportovni

programy.

Otazka ¢. 7
Otazka: Védi tvi rodice, na jaka videa koukas na YOUTUBE?

Cil: Tato otazka m¢ vedla k tomu, abych mohla vysledky déti propojit s vysledky rodi¢t

a tim zjistit, zda maji rodi¢e a déti mezi sebou provazanou komunikaci.
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Tabulka 8: Rodice a jejich védomi o videich na YouTube

Védi tvi rodice,

na jaka videa Ano a divame | Ano, ale divam | Ano, povidame | Myslim si,
koukas se spolu se sam si 0 nich spolu Ze nevi

na YouTube?
3. ro¢nik 2 23 1 6
4. ro¢nik 7 21 0 7
5. ro¢nik 4 19 4 7

Celkem % 12,87 % 62,38 % 4,95 % 19,80 %

Zdroj: Vlastni zpracovani

Interpretace vysledki

Tato otazka byla v dotazniku uzaviena aslouzila mi k tomu, abych vysledky mohla
propojit s vysledky rodic¢t. Poté budu zkoumat, zda jsou déti arodi¢e provazané a védi
vzajemné 0 sob&. Vice jak polovina zakd uvedla (62,38 %), Ze rodi¢e vi, najaka videa
se divaji, ale presto se divaji sami. 19,80 % odpovédi bylo, Ze si zaci mysli, Ze rodice
netusi, na jaka videa se divaji. Spole¢né sledovani videi uvedlo 12,87 % a pouze 4,95 %

zaku si 0 videich s rodici povida.

Otazka ¢. 8

Otazka: Pokud navstévujes stranku LIDE.CZ, je néco, O té tam opravdu bavi?
Cil: Zjistit, jak se mizou Zaci na prvnim stupni bavit na této socialni siti.
Interpretace vysledki

Tato otazka byla polouzaviend a zaci meli na vybér z 6 odpovédi. 5 odpovédi bylo danych
a posledni odpovéd’ byla zdkim oteviend pro vlastni sdéleni. V prvni otazce v dotazniku
vSech 101 zakt odpovédelo, ze tuto socialni sit’ viilbec nenavstévuji. Tato osma otazka tedy
byla pro mé pouze kontrolni, zda opravdu vsichni zaci odpovi, zetuto socialni sit

nenavstévuji.

Otazka ¢. 9

Otazka: Piedstav sisituaci: Na Facebooku sité do pidatel chce piidat nékdo, kdo
md piezdivku ,,SLUNICKO10%. Co udélas?

Cil: Zjistit, jak zaci reaguji na situace, které¢ se bézné mohou stat a z odpoveédi vyvodit,

zda si uvédomuyji rizika, ze na druhé strané muze byt kdokoliv.
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Tabulka 9: Postup pri Zadosti o piatelstvi cizim ¢lovékem

Na Facebooku
oy Budu
si té chce e .
do pratel piidat .. . mu/ji psat,
. Zablokuji,| Reknu Pridam at’ se néco ,
nékdo, kdo , v o .. Y. y , , Nevim
ARV odmitnu |to rodi¢am | ho/ji do piatel | 0 ném/ni dozvim
ma prezdivku 2 poté
"SLUNICKO10". e rofﬁognu
Co udélas?
3. roénik 15 2 1 3
4. roénik 24 4 0 0
5. roénik 27 1 0 2 0
Celkem Zaku 79,52 % 8,43 % 4,82 % 3,61% | 3,61%

Zdroj: Vlastni zpracovani

Interpretace vysledki

U této otazky jsem vychazela z 83 odpovédi. Otazka v dotazniku byla oteviena a zaci méli
napsat svoji odpovéd. Natuto otazku odpoveédéli i zaci, ktefi v otazce ¢. 1 uvedli,
ze Facebook nemaji. Nejcastéjsi odpoveéd (79,52 %) byla, ze by zadost odmitli. 8,43 %
zaku by Slo sdélit informaci rodi¢im. Mezi odpovédmi se naslo 4,82 % zakul, ktefi
by zadost piijali. Stejny pocet zaku (3,61 %) odpovédélo, ze nevi, co by udélali, nebo

by se chtéli 0 daném ¢lovéku néco dozvédét.

Otazka ¢. 10

Otizka: Pokud nemd ,SLUNICKOI0“ profilovou fotografii, jak podle tebe miite
vypadat?

Cil: Posoudit z odpovédi a porovnat s vyvojovymi znaky déti mladsiho Skolniho véku,
jak nahlizi natuto situaci. Tim zjistit, jakou maji pfedstavu 0 né¢kom, kdo se objevuje

na druhé strané€ internetu.

Tabulka 10: Pfedstava o neznamém priteli

Pokud nema
"SLUNICKO10"
profilovou fotku, Pedofil Kdokoliv |Stary ¢lovék [ Hezky ¢lovék | Nevim

jak podle tebe
miiZe vypadat?

3. ro¢nik 2 4 1 11
4, ro¢nik 10 9 2 5
5. ro¢nik 6 11 4 0 6
Celkem % 25,30 % 28,92 % 8,43 % 10,84 % 26,51 %

Zdroj: Vlastni zpracovani
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Interpretace vysledki

U této oteviené otazky, kdy zaci psali své odpovédi, jsem vychazela opét z 83 odpovédi.
Nejveétsi zastoupeni (28,92 %) byly odpovédi, ze na druhé strané mize byt kdokoliv, tudiz
muze vypadat jakkoliv. 26,51 % zakt odpovédélo, Ze nevi, jak by mohlo ,,Sluni¢ko10
vypadat. Pedofil byla odpovéd’, ktera se objevovala u 25,30 % zakt. Byly zde i odpovédi
(10,84 %), Ze na druhé strané bude n¢kdo hezky. 8,43 % zakt zminovalo, ze tam bude

stary Clovek.

Otazka ¢. 11
Otizka: ,,SLUNICKO10“ i napise, at’ posle$ néjaké fotky, co udélds?
Cil: Zjistit, kam aZz jsou Zaci v tomto veéku schopné zajit, a zdali maji né&jaké zabrany.

Zde budu sledovat, jestli maji prevenci osvojenou nebo nikoliv.

Tabulka 11: Posilani fotek neznamému piiteli

"SLUNICKO10" Pokud posle fotky Budu
ti napiSe, Fotky ["SLUNICKO10",|sise "SLUNICKEM10"| Neposlu
at’ posles néjaké poslu tak ja je také | jeSté chvili psat a poslu fotky
fotky, co udélas? poslu fotky pozdéji
3. Ro¢nik | 3 1 18
4. Ro¢nik 0 0 2 27
5. Ronik 0 1 1 28
Celkem % 2,41 % 4,82 % 482% 87,95 %

Zdroj: Vlastni zpracovani

Interpretace vysledkii

Tuto otazku jsem zvolila jako polouzavienou. Zaci vybirali ze 4 moznych odpovédi,
5. odpoveéd’ byla moznost, ze mohli navrhnout své vlastni feseni. Z 83 odpovédi 87,95 %
zaku odpovédelo, Ze fotky neposlou. Se stejnym poctem odpoveédi (4,82 %) byly odpovédi,
pokud posle fotky ,,Slunicko10%, tak je dany zak posle téz, nebo si bude se ,,Slunickem10*
jesté chvili psat a posle fotky pozdéji. 2,41 % zakh odpovédelo, Ze fotky poslou.

Otazka ¢. 12
Otazka: Co udélds, kdys ti ,,SL UNICKO10*“ navrhne, e byste mohli jit ven?

Cil: Tato otazka souvisi s otazkou ¢. 11 a mym cilem bylo zjistit, zda by s ¢lovékem, ktery
mize byt kdokoliv, §li respondenti ven nebo nikoliv. Opét budu zkoumat, jak maji

0SVO0jenou prevenci.
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Tabulka 12: Setkani s neznamym pritelem

Co uddlds, kdyZ | Kdy# vim, i pl():ljz i“;;;i
KL e H 4 . ”

U"SLUNICKOL |~ Jak vypadd | g 0 wgy UNICKEM . se mnou
0" navrhne, a piseme si, "osoex .. | Nepiijdu ven | . - .

Y ‘. . 10" jeSté budu psat nékdo pijde

Ze byste mohli jit | Kklidné ven o' yos AR
o a pujdu ven pozdéji (kamaradi,
ven? pujdu .y

rodice)

3. roénik | 1 9 12

4. ro¢nik 0 18 10

5. ro¢nik 0 20 9

Celkem % 4,82 % 1,20 % 56,63 % 37,35 %

Interpretace vysledku

Zdroj: Vlastni zpracovani

Otazka byla uzaviena a zaci vybirali ze 4 ptipravenych odpovédi. Vychazela jsem stale

z 83 zodpovézenych otazek. Vice jak polovina zaku (56,63 %) odpovédéla, ze by ven

nesla. 37,35 % zaka zakrouzkovalo odpovéd, Ze by sli ven v ptipad€, ze by Sel nékdo

s nimi. 4,82 % zaku by klidn¢ $lo ven. 1 zak odpovédél, ze by si se ,,Slunickem10* jesté

chvili psal a el by ven pozdéji.

Otazka ¢. 13

Otizka: Kdyi nebude$ chtit se ,,Sluni¢kem10“ jit ven, ale ,,Sluni¢kol0“ té bude stdle

piemlouvat a tobé se t0 nebude libit, co udélas?

Cil:

a zda by se dokazali nékomu svéfit. Také mé zajimalo, ke komu maji davéru.

Tabulka 13: Naléhani neznamého pritele

U této otazky jsem chtéla zjistit, jak by zaci nalozili s nepfijemnou situaci

KdyZ bude
"SLUNICKO < . Neudéla
10" naléhat | Reknu | Reknu Reknu’ Neka,m m nic,
9 v o I to kamarado zavolam “ s Zablok
a tobé to rodicu | to ucitel . 8 . | poc¢kam, . e
vi/ (nap¥. napoli| =, ", uji holji
se to nebude m ce 8 . aZ presta
i kamaradce cii) ,
libit, ne psat
co udélas?
3. roénik 20 2 2 6 3 1
4. ro¢nik 18 0 3 7 3 3
5. roénik 14 3 6 3 3 4
Celkem % 51,499% | 4,95 % 10,89 % 15,84 % 8,91% | 7,92 %
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Interpretace vysledki

V dotazniku jsem tuto otazku zadala polozavienou. V nabidce bylo 5 konkrétnich
odpovédi aposledni odpovéd’ davala zakliim moznost vlastniho vyjadieni. Nejcastejsi
odpovéd’ (51,49 %) byla, ze celou situaci sdéli rodi¢im. 15,84 % dotazovanych uvedlo,
7e by nékam zavolalo (napf. na policii). Treti nejcastéjsi odpovédi (10,89 %) bylo,
ze by se svétilo kamaradce/kamaradovi. 8,91 % zaka uvedlo, zZe by pockali, az doty¢ny
prestane psat. Pouze 4,95 % zaku by sdélilo tento problém svému uciteli. U oteviené

odpovédi zaci zminovali, Ze by doty¢ného zablokovali (7,92 %).

Otazka ¢. 14

Otazka: Stala se ti na jakékoliv socidalni siti (napi. Facebooku nebo jiné) néjaka véc,

ktera pro tebe byla hodné nep¥ijemna? Co jsi s tim udélal(a)? Jak to probihalo?

Cil: Zjistit, zda zaci prvniho stupné méli néjakou vlastni nepiijemnou zkuSenost

a popiipadé, jak ji fesili.

Tabulka 14: ZkuSenosti s nepfijemnou situaci

Stala
se ti na jakékoliv
socidlni it Psal mi | Naddval mi | Vid®ajse |
néjaka véc, Nestala “ . . . m nevhodna Jina
. nékdo cizi kamarad .
ktera pro tebe videa
byla hodné
neprijemna?
3. Ro¢nik 29 2 2 0 1
4. Rocnik 23 1 6 2 2
5. Ro¢nik 31 2 0 0 0
Celkem % 82,17 % 4,95 % 7,92 % 1,98 % 2,97 %

Zdroj: Vlastni zpracovani

Interpretace vysledkii

Na tuto otazku Zaci odpovidali vlastni zkuSenosti. Odpovidalo vSech 101 zaka. 82,17 %
odpovédi bylo, ze se zaci nesetkali s zddnou nepfijemnou situaci. 7,92 % zakt sdé¢lilo,
Ze jim na socialni siti nadaval kamarad. Jako nepfijemnou situaci uvedlo 4,95 % zaku,
ze jim psal nékdo cizi. Dva zaci uvedli, ze vidéli nevhodna videa. Konkrétné to byl horor
a eroticky obsah. Mezi odpovéd'mi se vyskytovaly pro zéky ijiné nepfijemné situace
(2,97 %). Byly to:
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= psal mi kamarad, Ze jsem krasna;

= zalozil jsem si YouTube kanal, ale vSichni se mi smali;

= fotografie tyranych zvirat.

Otazka ¢. 15

Otazka: Jak by si pomohl(a) kamarddce/kamarddovi, kdyby se ti svéiil(a), Ze ji/mu pies

socidlni sité nékdo slovné napada, vyhroZuje nebo nuti do nepiijemnych véci?

Cil:

Tato otazka by méla odhalit, zda by Zaci prvniho stupné uméli feSit situaci

a konkrétné, jak by ji fesili. Na zakladé odpoveédi zjistim, zda je tieba u této skupiny Zaka

zdUraznit mozné varianty feSeni.

Tabulka 15: Zpisob pomoci kamaradovi

Jak bys
pomohl(a)karparadg Poradim, | Poradim, Poradim,
e/kamaradovi, kdyz . s , at’
by se ti svéril(a) Zavolam Nevim at'to at'to doty¢néh | Jina
v " .| Policii fekne fekne
Ze ji/mu pres socialni o coo 1 0
ey x « rodicum | wuciteli | . .
sité nékdo slovné ignoruje
nadava/vyhroZuje?
3. rocnik 5 13 9 1 2 4
4. ro¢nik 13 0 16 1 0 4
5. ro¢nik 10 0 16 4 3 0
Celkem % 27,72% 1287% 4059% 594% 495% 7,92%

Zdroj: Vlastni zpracovani

Interpretace vysledki

Predposledni otdzka byla otdzka oteviend. Dala jsem zadkiim moZnost Se rozepsat,
jak by pomohli/poradili nékomu, kdo by je zadal o pomoc. 40,56 % zaki odpovédélo,
ze by je poslali za svymi rodi¢i. 27,72 % zakad by rovnou volalo na policii. Par zaku
z nejniz8i dotazované tiidy odpovédélo (12,87 %), Ze nevi, jak by se zachovali. Né&kteti
zaci (5,94 % by poradili, aby se svéfili uditeli. Nejmensi pocet odpovédi (4,95 %) radilo,
aby doty¢ného ignorovali. V napsanych odpovédich se ale objevovaly ijiné odpovédi
(7,92 %):

= zmlatil bych ho;
= zabil bych ho;
= nemam zadné kamarady;

= poradil, at’ si z toho nic ned¢la.
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Otazka ¢. 16

Otazka: Pokud navstévuje§ nékteré socialni sité (Facebook, ...), pro¢ tam jsi? Co té tam

laka?

Cil: Potvrdit si vysledky z jednotlivych otazek a popiipadé dat zakim mozZnost Se volné

vyjadfit, pro¢ na socialnich sitich jsou.

Tabulka 16: Konkrétni duvody navstévy socialnich siti

Pokud
navstévujes
nékteré Videa Chodi tam
socialni sité, f ' moji Sranda | Dopisovani | Z nudy
« . . otky v .
proc tam jsi? spoluzaci
Co té tam
laka?
3. ro¢nik 20 2 5 4 3
4. rocnik 22 3 2 5 2
5. ro¢nik 21 5 0 3 4
Celkem % 62,37 % 9,90 % 6,93 % 11,88 % 8,91 %

Zdroj: Vlastni zpracovani

Interpretace vysledki

U posledni otdzky jsem vychazela ze 101 odpovéedi. 62,37 % zakh napsalo, ze vyhledavaji
na socialnich sitich nova videa svych youtubert nebo fotky. 11,88 % Zzaku si tam chodi
dopisovat se svymi kamarady. 9,90 % odpovédi bylo, ze tam chodi proto, ze tam jsou
I jejich spoluzaci. 8,91 % uvedlo, ze tam jsou pouze z nudy. Nejmensi pocet zaki (6,93 %)

laka sranda na socialnich sitich.
Dotaznik pro rodice

V mém vyzkumu jsem Se zabyvala nejen odpovéd'mi zaka 3.-5. tfid, ale i odpovéd’mi
jejich rodich. Na zéklad¢ dotaznikl pro zaky jsem vytvofila dotaznik pro rodice, jelikoz
mé zajimal jejich pohled na socidlni sité tykajici se jejich déti. Dotazniky jsem vytvofila
na strance Survio® a domluvila jsem se s tfidnimi ugiteli, zda by zaslali odkazy na dotaznik.
Celkem se mi vratilo 42 vyplnénych dotaznikl. Nejzajimavéjsi vysledky jsem zpracovala

do naslednych grafi.

8 Sluzba pro tvorbu online dotazniki
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Otazka ¢. 1
Otdazka: Smi vase dité navstévovat tyto socidalni sité?

Cil: Porovnat propojeni mezi zédkem a rodicem.

100%
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20% 0,0952
-
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m Déti m Rodice

Graf 5: Povolené a zakazané aplikace rodici

Zdroj: Vlastni zpracovani

Interpretace vysledkii

Tento graf znazorfiuje porovnani rodic¢u se zaky, zda dle pravidel rodi¢tt mohou danou sit’
74ci nav§tévovat. Zaci ve velké mife mohou navitévovat stranku YouTube, jelikoZ s touto
socialni siti 90,50 % rodict souhlasi. 38,01 % souhlasi, Ze mohou jejich déti navstévovat
Instagram. Tento vysledek ukazuje, ze 8,52 % zaku je na Instagramu i ptes zakaz rodicu.
Naopak 33,33 % rodi¢ nema problém, kdyz jsou jejich déti na Facebooku, ale oproti
Instagramu zde déti ztraci 0 danou socialni sit’ zajem a Facebook vyuzivaji pouze v 18 %.

Lide.cz je u déti nevyuzivana sit’, piesto 9,52 % rodicu tuto sit’ détem povoluje.
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Otazka ¢. 2

Otazka: Co vaSe dité nejvice zajima na INSTAGRAMU, pokud ho navstévuje?
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Graf 6: Konkrétni ¢innosti na Instagramu

Zdroj: Vlastni zpracovani

Interpretace vysledki

Tato otazka byla nabidnutd rodi¢im jako polouzaviena. 5 danych odpovédi a 1 odpoved’
vlastni. 64,30 % rodic¢ii zvolilo vlastni odpovéd’ a to, Ze Instagram jejich déti nenavstévuyji.
Rodice, ktefi povoluji Instagram, v 16,70 % uvedli, Ze si déti nejcastéji prohlizi fotky
apiibéhy. 11,90 % rodicd wuvedlo, Zesijejich déti naInstagramu nejcastéji  pisi
s kamarady. 4,80 % rodici ma prehled o tom, ze déti sdili své fotografie na svém profilu.

Nepatrné mnozstvi (2,40 %) rodic¢t uvedlo, Ze se déti snazi 0 velkou sledovanost.

3.5 Zavéry a diskuze z vyzkumu

Jakeé socialni sité a do jaké miry navStévuji Zaci 3., 4. a 5. roénika?

Tato vyzkumna otazka byla pro mé velmi dilezita, nebot’ na zakladé tohoto zjisténi vim,
které socialni sit¢ vedou u zakti mladsiho Skolniho véku a naopak, které socialni sité nejsou
pro zaky tohoto véku zajimavé. Nez jsem dostala odpovédi, mé¢la jsem urcity predpoklad
a byla jsem piesveédcend, ze se mlj predpoklad z dotaznikli potvrdi. PO vyhodnoceni jsem
byla opravdu prekvapena.

Muj prvni ptedpoklad byl, ze pro zéky prvniho stupné bude Facebook nejnavstévované;si
socialni sit. lkdyz by bylo namisté si myslet, Ze by vSichni zaci méli zakrouzkovat,
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7e Facebook nenavstévuji, nebot’ registratni vékova hranice je 13 let, védéla jsem,
ze to tak nebude. MUj odhad byl, Ze vice jak polovina dotazovanych zaki bude pouzivat
Facebook k riznym ucelim, jelikoz se jedna 0 masovou socialni sit, ktera je znama
opravdu uz i t¢m nejmladsim détem. To se mi ale nepotvrdilo a naopak jsem dosla k uplné
jinym zjisténim. Byla jsem piekvapena, Ze se Facebook objevil azmezi poslednimi
navs§tévovanymi socidlnimi sitémi. Je zde otazka, zdazaci nenavstévuji Facebook
z divodu, ze tam legalné mohou byt azod 13 let, nebo nemaji zatim 0 tuto sit’ zajem.
At se jedna o jakykoliv diivod, je to pozitivni zjisténi, nebot’ si myslim, ze pokud za¢nou
Facebook pouzivat v pozdéj$im véku, mame jako pedagogové ¢i rodi¢e vice ¢asu je na toto
prostredi ptipravit. Instagram, ktery je v poslednich letech unas velmi popularni, je vice
navstévovany nez Facebook. Predpokladala jsem, ze Instagram nebude pro mladsi zaky
tolik zajimavy, nebot vnimam, Ze déti chtéji byt nasocialnich sitich hodné aktivni
napt. vV podobé dopisovani Si se spoluzaky a Instagram mi nepiijde natuhle aktivitu
nejvhodnéjsi, i kdyz se tam dopisovat da. Kdyz jsem ale zpracovavala vysledky, tak jsem
pochopila, pro¢ Instagram je pro zaky zajimavéjsi nez Facebook. Nejvétsi navstévnost totiz
ziskala socialni sit’ YouTube, kde Zaci prioritné sleduji své oblibené youtubery. A skoro
kazdy youtuber, ktery to¢i videa na YouTube, ma tcet na Instagramu. Kdyz jsem si jesté
k tomu vyhodnotila vysledky, jakou ¢innosti Se nejvice zabyvaji na Instagramu, mohla
jsem si odpovédét, pro¢ Instagram vede pied Facebookem. Zaci na Instagramu nejvice
vyhledavaji videa a fotky, tudiz bych fekla, Ze vyhledavaji své oblibené osobnosti,
at’ to jsou youtubefi, sportovci ¢i lidé, ktefi jim jsou n&jakym zplisobem blizci. Facebook
si zazadat o pratelstvi. A ne kazdy na Facebooku pratelstvi schvali. Instagram je ve vétSing
ptipadl otevieny a doty¢ny nepotiebuje zZadat 0 schvaleni a pouze da dotycného sledovat.
A z vlastni zkuSenosti vim, Ze vétSina lidi ma instagramovy ucet otevieny. Dalsi hojné
vyuzivanou socialni siti se u déti objevila sit’ TikTok. Tuto socidlni sit’ jsem neméla
v nabidce moznosti odpovédi. Méla jsem ale moznost, aby déti napsaly i jinou socialni sit,
kterou navstévuji. Byla to dobra volba, Ze jsem tam tuto moznost zvolila, jelikoz jsem
se dozvédéla novou informaci. Tahle socidlni sit’ byla, po vyhodnoceni, pro me¢ nova.
Abych se 0 ni mohla zminit a zamyslet se, pro¢ tuto socialni sit’ déti mladsiho Skolniho
véku vyhledavaji, musela jsem siji sama nainstalovat aprozkoumat jeji prostiedi.
Po n¢kolikadennim pouzivani jsem mohla zhodnotit, Zze TikTok je hodné¢ podobny
Instagramu, ale je pouze zaméfeny na kratka videa. A jelikoz YouTube zvitézil jako
nejnavstévovanéjsi socialni sit’, Instagram vedl ve fotkach a videich, je celkem logické,

ze socialni sit’ TikTok bude téZ oblibeny u zaki.
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KdyZz se zamyslim, pro¢ sit’ Lide.cz nema zadnou aktivni Gcast, tak mij nazor je ten,
Ze tato sit’ bude zajimava pro starSi zaky, nebot’ tato socialni sit’ je 0 seznamovani a Zaci
prvniho stupné ve vétsing piipadt tuto prioritu jest¢ nemaji. Bylo by celkem zajimavé

oslovit i zaky druhého stupné a porovnat vysledky zaku z prvniho stupné.

Stejnou otazku jsem polozila rodi¢tm s rozdilem, ze jsem se jich ptala, kterou socialni sit’
smi jejich dité navstévovat a kterou nikoliv. Z vysledkt bylo patrné, Ze ¢ast rodi¢t nema
problém, kdyz jejich dit¢ ma ucet na Facebooku. |kdyz déti maji podporu od rodici,
Facebook unich neni tolik vyhledavany, coz je pozitivni zjisténi. Instagram je natom
opac¢né. Nektefi rodice nesouhlasi, aby déti Instagram navs$tévovaly, je ale z vysledku
ziejmé, ze n€které déti jsou na Instagramu i pres nesouhlas rodict. Rodi¢t jsem Se zaroven
ptala, jakou maji kontrolu, kdyz svému ditéti nedovoli urcitou socidlni sit’ navstévovat.
Nejcastéjsi odpovedi byly:

= pravidelné kontrolovani historie;

= Dblokovani vSech aplikaci, které dit¢ nesmi navstévovat;

= komunikace o0 déni na internetu.

Kladu si zde otazku, zda je tato kontrola dostate¢na. Z mého pohledu je velmi omezena
na tzv. domaci prostiedi. Je otdzkou, zda zaci mimo domov, pies zakaz rodi¢u, na dané
socialni sité tajné nechodi nebo opravdu respektuji pravidla rodica?! Proto si myslim,
ze odpovédi rodic¢t 0 komunikaci se svymi détmi 0 celém déni na internetu, je ta nejlepsi
cesta. Nejen, ze prohlubuji vzajemny vztah a didvéru, ale mohou si povidat 0 riznych

situacich, které mohou na socialnich sitich nastat a tim podporovat prevenci.

V dalsi ¢asti této vyzkumné otazky jsem Se zabyvala, jak Casto Zaci travi ¢as na socialnich
sitich. V dnes$ni dob& maji skoro vSechny déti chytré mobilni telefony, pocitace nebo
tablety ananich neomezeny pfistup nainternet. Nékdy byva t€zké vidét déti iu jiné
¢innosti nez pravé U informacnich technologii. Uz se jen tak nevidi, jak si hloucek déti
cvrnka kuli¢ky, ska¢e gumu nebo panaka. Déti spise vidime v hloucku, ale s mobilnim
telefonem v ruce. Jelikoz je to soucast dnesni doby, nelze tomu zabranit, ale bylo by dobré
udrZzovat zdravou miru pouzivani. Zajimalo mé tedy, kolik ¢asu mi respondenti ukroji
aveénuji se internetu. Mij predpoklad byl, Ze zaci budou na internetu denné, coz se mi
z vysledkli potvrdilo. Polovina dotazovanych Z4kl uvedla, Ze na internetu mohou byt
kazdy den chvili. Tento vysledek se prolinal i s rodi¢i, kteti vétSinou povoluji, aby jejich
déti mohly byt nainternetu kazdy den chvili. Druha polovina zakd uvedla, Ze jsou
na internetu kazdy den, jak dlouho chtéji, coz se viibec neprolinalo S rodi¢i, nebot par

rodi¢t odpovédélo, ze dovoluje svym détem neomezeny Cas na internetu. Kladu si tady
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otazku, jaktotedy je? Jakdlouho trva chvile, kdy déti mohou byt na internetu?
Je to hodina, dv¢, nebo pul dne? V dnesni uspéchané dobé, kdy rodi¢e hodné pracuji, plni
dilezité kazdodenni ¢innosti a nékdy jsou radi, Ze nemusi vymyslet program pro své déti,
mozna uvitaji, kdyz détem internet vyplni jejich Cas. Takze odpovédi na tuhle otazku beru
hodné¢ s rezervou, jelikoz ty dvé nejcastéjsi odpoveédi jsou hodné hrani¢ni a tplné nevidim
ten jasny rozdil. Vidim v tom zna¢ny problém, kdy se miize stat, ze se neuhlidad mira ¢asu

a dit¢ muze nakonec travit cely svij volny ¢as na internetu.

Cil, ktery jsem Si U této otdzky stanovila, mi pfinesl nové poznatky. Byla jsem mile
piekvapend, ze zaci prvniho stupné zatim Facebook pfiliS nevyhledavaji. Coz mé, jako
pedagoga, velmi té8i, ze dodrzuji registracni pravidla. Tato ¢ast vyzkumu mé obohatila
0 zkusenost s novou sociadlni siti TikTok, jelikoz jsem ji do té doby neznala. Mohu
tak nacerpat nové zkuSenosti, které mohu pouzit pii komunikaci se svymi zaky na tato
témata. Vidim velkou vyhodu v tom, ze znam prostiedi, kde Zaci virtualné travi ¢as v tom,
ze mohu 1épe porozumét jejich svétu. Pokud projevi zajem, mohu jim byt plné¢ védomym
privodcem, nebot’ 0 tom muzeme spolecné komunikovat, budovat v této oblasti duvéru
a Vv neposledni fadé¢ tesit situace, kdyz néjaké nastanou. Nemam uplné jasno, co se tyka
Casu straveného na socialnich sitich. Dvé odpovédi byly na tom hodné podobné a je mezi
nimi velmi tenka hranice, coz mé vede k tomu, ze jako pedagog, ale i matka, budu vice
své zaky nebo své déti motivovat k ¢innostem, které jsou opravdové, zazitkové

a smysluplné, nebot’ virtualni svét by mél zistat na vedlej$im doplitkovém misté.

Cim se Zaci prvniho stupné zabyvaji na konkrétnich socialnich sitich?

Muj piedpoklad byl, ze dtivod, pro¢ Zaci chodi na socialni sité, je dopisovani Si se svymi
kamarady. Predpoklad se mi potvrdil ¢astecné. | kdyZ navstévnost Facebooku byla celkem
mala, ti, kteti na Facebooku tcet maji, Si nejCastéji dopisuji s kamarady. Tato odpoveéd’
byla ale pouze v ramci Facebooku. Instagram téz nabizi moznosti dopisovani, tam Zaci
ale dopisovani vibec nevyhledavaji, pouze v malé mife. Z vlastni zkuSenosti vim,
7e k dopisovani s prateli jsou vhodnéjsi aplikace, neZ je napf. Instagram. Vhodnéjsi
je urcité Facebook, tam preci jen zaci maji vice realnych pratel, nez je tomu na Instagramu.
Na Instagramu mizeme mit ve sledovéani stovky cizich lidi a pouze sledovat jejich Zivoty,
inspirace ¢ijiné Cinnosti bez dalsi aktivity. Dnesni doba je takova, ze lidé na socialnich
sitich, konkrétn¢ na Facebooku a Instagramu, sdileji dokonala videa a fotky, coz je také
jedna z aktivit, kterou Zaci na socialnich sitich vyhledavaji. Zaci na Instagramu pievazné
vyhledavaji videa a fotky. V této aktivit¢ vidim urcity ptinos, ktery mize zaky inspirovat,
motivovat, ale na druhou stranu vidim, ze mohou byt vystaveny uréitym rizikiim. Celkové
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z vysledki vyplynulo, Ze nejvétsi radost a divod, pro¢ na socialni sité chodi, je sledovani
a vyhledavani videi, hlavné svych oblibenych youtubert. Jak jsem se i ve své profesi
presvédcila, tak youtubefi jsou pro déti velmi dtleziti a maji na né€ obrovsky vliv. Byla
jsem velmi Casto svédkem, jak Zaci 0 prestavkach fesi youtubery, jejich videa a pfispévky.
V dotazniku Zaci psali konkrétni videa, naktera se divaji. Tavidea s youtubery, které
uvedli, jsem si vSechna nasla, abych méla predstavu, ktefi youtubefi jsou pro zaky vzorem

a co nabizi svym sledovatelim. Nejcastéji se objevovali tito youtubefi:

= Tary,

= Stayl?;

= Lollipopz;
= Lea.

Stay a Lollipopz jsou vékoveé podobni jako zé&ci prvniho stupné. Videa jsou zamétfena
na rizna témata, ktera jsou vhodna pro tuto vékovou skupinu, proto dokazu pochopit, pro¢
zrovna tyto youtubery mi respondenti vyhledavaji. Tary a Lea jsou dospéli youtubefi. Tary
propaguje parkour a aktivni zivotni styl. Z mych respondentti se naného divaji hlavné
kluci, ktefi sejim pravdépodobné inspiruji. A ikdyz jetento youtuber dospély,
ma co nabidnout i mlad$im détem a v tom vidim velka pozitiva. Pamatuji si, ze jsem méla
ve tiidé zaka, ktery provozoval parkour a tento youtuber byl pro ného nejvét§im vzorem.
Velmi se jim inspiroval. O piestavkach trénoval rizné pohybové kousky a odpoledne travil
Cas aktivné venku, kde opét nacvioval triky parkouru. Byl hodné otevieny a ¢asto mi
0 jeho aktivitach vypravél. V tomhle vidim ten ptinos, ktery mohou ziskat od né€koho, kdo
ma kvalitni obsah. Je tiecba ale peclivé vybirat. Lea je dnes uz 18leta youtuberka, ktera
zaCala toCit videa v 15 letech, astala setak velmi vyhledavanou youtuberkou, kterou
naopak sleduji hlavné divky. |kdyz jije 18 let, ptisobi vzhledové, ale i vystupovanim
velmi mladé, proto jinejspiSe tato vekova skupina vyhledava. Da se predpokladat,
ze dévcata se ji chtéji priblizit, jelikoz jsou ve véku, kdy chtéji pusobit 0 néco starsi, chtéji
se libit a zalezi jim na hodnoceni ostatnich.

Béhem mého vyzkumu jsem piemyslela, jak by se dalo toto zjisténi vyuzit ve prospéch
vzdélavani. Pracuji s myslenkou, u které jsem presvédcenad, ze by u zakt fungovala. | kdyz
by to nebyl lehky ukol, myslim, Ze by to pro zaky mélo obecné velky piinos. Jelikoz jsou
youtubefi obecné pro déti vzory, dalo by se ve spolupraci s nimi a napi. ministerstvem
Skolstvi postavit mnoho preventivnich programi natémata blizka détem, ale zaroven
obohacujicim az vzdélavacim. Dokazu si predstavit, ze by youtubefi méli videa, ve kterych

by se zabyvali urCitou problematikou, poukazovali by nanéjaky problém, situaci nebo
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jen zminili bézné véci, které chceme, aby si déti zapamatovaly. Jesté silngjsi vliv by méli,
kdyby youtubeti pfijeli do skoly aprednasku by aktivné vedli szaky. Myslim si,
ze by to mohlo dobte fungovat, nebot’ kdokoliv, kdo je pro nékoho vzorem, ma velmi silny
vliv na daného jedince. Nevim, zda je tato mySlenka realna, ale vysledky by mohly byt
pfinosné. Knam do skoly byl pozvany znamy rapperg, ktery vedl se zaky ptrednasku
na téma hudba, cestovani, a ¢astecné zahybal i do socialnich siti, nebot’ se v nich pohybuje.
Do svého programu zaky aktivné zapojoval a zaci dlouho po navstéve sdileli své nadsenti,
vzajemné 0 tomto programu mluvili a byl z nich citit zdjem o danou problematiku. Proto

I Z této zkuSenosti Cerpam napady, jak efektivnéji zahrnout do vyuky prevenci.

Videa s youtubery nebyla jedina videa, ktera byla vyhledavana. Ve velkém obsazeni zaci
vyhledavaji videa herni. Ze zacatku jsem simyslela, Zetato herni videa jsou videa,
kde se dit¢ muze aktivné zapojit. Byla jsem nemile piekvapena, kdyz jsem zjistila,
ze vSechna tato herni videa, ktera Zaci uvedli, jsou natdCend na zaklad¢ toho,
aby se sledovatelé pouze divali, jak n€kdo hru hraje. A co m¢ jesté vice zarazelo, Ze se Zaci
divaji naakéni hry, kde nasili je bézné. Takova zabava mi pfijde naprosto nevhodna
pro zéaka, ktery by mél byt aktivni ve v§ech smérech. Kdyz si predstavim, Ze dité, které pul
dne pouze sedi adiva se, jaknékdo hraje hry, kladu siotazku, co ho to nauci?
Zame Si myslim, Ze krom¢ aktualniho vnitiniho uspokojeni, ze se mohou divat,
Jim to realné€ nic nepfinese. Jsou pouze pasivni sledovatelé, nemusi zapojit svoji hlavu,
pamét, logické uvazovani nebo své vlastni feSeni. Jako pedagog se obavam, ze tato videa
mohou mit negativni vliv na détskou psychiku, ktery se mize projevovat v dalSich
oblastech zivota zaka. V této ¢asti vyzkumu to bylo pro mé velmi negativni zjisténi a jako
rodi¢ bych peclivé kontrolovala, jaka videa tohoto typu mé dit¢ vyhledava. Pisnicky,
pohadky a videa o zvifatech byla dalsi vyhledavanou skupinou, coz jsou dle mého nazoru
videa, kterd mohou nabidnout détem hlubsi smysl. Hudba uvoliiuje, relaxuje a jesté¢ muize
nabidnout vyuku ciziho jazyka, pokud je pisnicka zahrani¢ni. Sama jsem hudebni klipy
Z YouTube zatazovala do vyuky anglického jazyka, nebot' Zaci byli nadSeni, aktivné
ase zajmem spolupracovali a pfirozené se ucili. Nadruhou stranu je nutné premyslet
nad tim, jaké pisné si déti pousti. V nekterych videoklipech se objevuje stejné tak nasili
jako napf. u akénich her, nebo naznaky sexuality, nahota apod. Coz je samoziejmé
nevhodné atyto songy nejsou piinosné ani nahodou. Naopak, pro dit¢ by mély byt
zakazané. M¢ osobn¢, jako matce, by selibila funkce ,kontrola obsahu videi®.
Ze by YouTube nabizel moznost hlidat sledovani videi, které déti navstivi a popf. zakazat

videa s nevhodnymi nebo pro nas nechténymi obsahy.

% Hudebnik, ktery v hudbé& pouziva rytmicky mluvené rymy
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Dle vysledka maji rodi¢e z velké ¢asti piehled, jak jejich déti travi ¢as na socialnich sitich,
coz je pozitivni zjisténi. M¢la jsem obavy, Ze vV dnes$ni uspéchané dobé budou vysledky
takové, ze rodice budou pouze kontrolovat ¢as na socialnich sitich, ale nebudou uplné fesit
konkrétni aktivity. Proto bylo pro mé velmi piijemné zjisténi, ze mnoho z nich je s détmi
komunika¢né provazano. Dé&ti jsou zvidavé a piizkoumdni internetu mohou narazit
na rizna nevhodna videa a obsahy. Rodiée jsou i na tyhle moznosti dobfe ptipraveni. Ti,
ktefi uz méli vlastni zkuSenost, ze se jejich dité setkalo, at ndhodné nebo cileng,
s nevhodnym obsahem, nasledné s ditétem 0 daném tématu mluvili. Nejéastéji se jednalo

0 eroticky obsah.

Stanovené cile U této vyzkumné otazky mi pomohly nahlédnout do virtualniho svéta zaka
mladsiho Skolniho véku. Ziskala jsem informace o0tom, Ze zaklim nejvétsi radost
na socialnich sitich ptinaSeji videa narizna témata. Odpovédi zdka arodict byly uzce
provazané, coz je velmi kladné zjisténi, nebot’ podpora a divéra rodic¢u je pii vychové
a budovani bezpe¢ného chovani na internetu zaklad. S vysledky tohoto cile budu nadale
pracovat, budu hledat azjistovat informace, jak by se mohli youtubefi zapojit

do preventivnich programu.

Uvédomuji si Zaci rizika, ktera mohou nastat skrze socialni sité?

Ano. Prevazna Cast zaka sirizika spojena s virtuadlnim svétem uvédomuje. VéEtSina zaku
ma zakodované nejruznéjs$i Situace, teorie, o kterych my pedagogové, aleirodice
a z n&jakého duvodu si ur€ita rizika nepfipousti. Coz jako pedagog vidim jako znacny
problém, nebot’ pokud i jedno dité je zranitelné, je to zavazna situace. Proto je nutné dbat

na prevenci, at’ uz ve Skolnim ¢i domacim prostiedi.

Zaci na dané situace vétsinou reagovali tak, jak by reagovat méli. Vnimaji anonymitu jako
nebezpecnou a ve vétsiné piipadi nedivéfuji tém, ktefi jsou ,,na druhé strané”. Tyto
odpovédi mé nijak nepickvapily, nebot’ do vyuky nanasi $kole pravidelné zahrnujeme
témata 0 nebezpeénych situacich ve virtualnim svété avelmi aktivné 0 nich spole¢né
diskutujeme. Proto si myslim, zetyto vysledky jsou iodrazem naSich preventivnich
programu. Jak jsem se zminila, jsou tu zaci, ktefi na neékteré otazky o rizicich odpovidali
tak, jako kdyby si byli vzdy jisti, Ze si dopisuji s opravdovym pfitelem, ackoli daného
¢lovéka vlastné neznali. Nasledné jsem si polozila otazku, jak je to viibec mozné, ze mohli

takto odpovidat? Prevence je vSude kolem nich, pfesto v téchto situacich nevidéli zadna
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rizika. Jeto pro mé velmi dutlezitd informace, nebot mi tyhle vysledky pfinesly,

Ze je potieba neustale zaktim pfipominat, Ze socialni sit¢ nemusi byt vzdy bezpecné.

Na rozdil od zaku si vS§echny rodi¢e uvédomuji rizika spojena se socialnimi sitémi. Rodice
maji nejvétsi strach z kyberSikany a pedofilie. | kdyz sdéluji, Ze se svymi détmi intenzivné
komunikuji natato témata, nevéii, Ze je 100 % ochrani. Pfevazn¢ vidi naivitu déti,
nezkusenost @ moznou manipulaci jako velky problém. Jako pedagog, ale i matka, chapu
veskeré obavy, jelikoz takovato negativni zkuSenost by mohla ovlivnit celkovy vyvoj
ditéte. Natoto téma Se rodie rozepsali, ze Sijsou védomi, ze je nejvétsi zodpoveédnost
uvalend nané¢, ale ne vzdy maji z divodu zajisStovani financi, prostor pro hledani
alternativ, jak omezit détem Cas straveny na internetu. RodicCe téz pisi, ze by uvitali vice
diskuzi a prevence ze strany $koly. Sdilim stejny nazor, ze by Skola a rodi¢e m¢li byt uzce
propojeni a vzajemné se podporovat. Se vzajemnou podporou je vétsi Sance, jak u zaka
minimalizovat nebezpecné chovani na socialnich sitich.

wewvr

Cile, které jsem si stanovila, byly naplnéné. Nejdulezitéjsi pro mé bylo, abych ziskala
piehled 0 Zacich, zda se na internetu chovaji bezpeéné. Z velké ¢asti zaci védi, s jakymi
riziky se mohou setkat apodle toho jednaji. Vysledky aletaké ptinesly zjisténi,
ze V kazdém ro¢niku jsou Zaci, kteti mohou byt snadnym teréem pro internetové predatory.
Zjisténi jsou pro me velmi duilezita, jelikoz na zakladé vysledktt mohu vymyslet a hledat

dalsi naméty do své vyuky.

Uméli by zaci vyhledat pomoc nebo nabidnout pomoc, kdyz by se dostali

do nepfijemné situace?

Z vysledkt vyplynulo, Ze uzizaci naprvnim stupni maji vlastni negativni zkuSenost.
| kdyz zaki s touto zkuSenosti nebylo hodné, beru tento vysledek jako velmi vazny, nebot’
vim, ze pro dité¢ jakékoliv takova situace miize mit negativni dopad na jeho dalsi zivot.
Bohuzel jsem se uz ve své profesi setkala, ze dospély ¢loveék velmi zleh¢oval situaci, ktera
ale pro dité byla velmi zavazna. Toto nepochopeni a zleh¢ovani mélo za nasledek zhorSeni
ve skole, nechut’ chodit do Skoly, a hlavné celkova ztrata davéry v nas dospélé. Proto jsem
velmi znepokojend, kdyz dle vysledkii vim, Ze Se negativni zkuSenosti objevuji i U mych
respondentll. U zaki, ktefi odpoveédéli, Ze zaZili nepiijemnou situaci, bylo nejcastéji,
Ze jim ptes socialni sité nadava kamarad. Mohu si klast otazku, co asi pfedchazelo této
situaci, ale nemohu hodnotit nebo délat zavery, kdyZ jsem tento problém nesetiila hloubéji.

Pro me je to ale jasny signal, ze by se s timto vysledkem mélo intenzivné pracovat, nebot
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apod.). Bylo by vhodné tfeba davat t¢émto détem opakované najevo, ze nejsou nikdy sami
na zadny problém. Ve své vyuce se mi osveédcil ritudl, ktery jsem zavedla uz v prvni tiidé.
Je to aktivita, pfi které si kazdy den zéci hodnoti své pocity z aktudlniho dne a zarovei si
ho zdivodiuji. Zaci maji pipravené listky papiru, kde je napsano: ,.Dnes se citim...,
protoze...“ Své odpovédi hazi do vyrobené krabi¢ky a ja mam kazdy den k dispozici pocity
zakl. Poctivé si vSechny listky zaklddam a zhodnocuji. Tato aktivita mi poméha byt blize
zakim a mohu lépe rozumét aktudlnimu chovani. Nevyhodou této aktivity je, Ze je Casove
naroc¢na, jelikoz kazdy den je tieba procitat odpovédi a nasledné je zakladat a zhodnocovat.
Tak to alesponn praktikuji ja. Mnohokrat mi tato aktivita odhalila trapeni, které zéci
prozivali, at uz v ramci tfidy nebo rodiny. Kdyz jsem zacinala s touto aktivitou poprvé
Vv prvni tfidé, nevédéla jsem, zda bude k nééemu dobra a jaké vysledky mi ptinese. Dlouhé
mesice jsme trénovali postup, ¢as a divéru. Po dlouhych mésicich, u nékoho az v dalSich
ro¢nicich, aktivita zacala pfirozené¢ fungovat a ja jsem mohla zisk4vat cenné informace o
svych zacich.

Tato ¢ast vyzkumu mé utvrdila v tom, Ze hlavné rodi¢e by méli byt disledni a byt velmi
aktivni pfi kontrole a prevenci v této oblasti, nebot’ inevhodny obsah, naktery zak
nahodou narazi, jako je napf. hororové video nebo obrazky tyranych zvifat, mize mit
negativni dopady na dité. Rodic¢e dle vysledkl jsou v tomto sméru velmi aktivni. Jsou
napojeni na své déti, nebot’ vétSina odpoveédi odrazi vzajemnou komunikaci a davéru.
Potvrdila jsem si to i u jedné z otazek, kde zaci pfevazné odpovidali, ze by §li s problémem
za svymi rodi¢i. Toto zjisténi je pro mé velmi uspokojivé, nebot’ védét, ze divéra mezi
rodiCem a ditétem funguje, je ten nejlepsi mozny vysledek. Piesto je dle mého nazoru
potfeba na tom neustale pracovat, jelikoz dosp€lym mohou v této zrychlené dobé unikat

I malé signaly, Ze je néco v neporadku.

Nejsem upln€ presvédéena, ze by vSichni zaci uméli pomoc vyhledat. Myslim
Si to z dGvodu, Ze zaktim pfi vyplnovani dotaznikti chybély emoce jako pfi realné situaci.
Nektefi zaci na prvnim stupni, anejen tam, mohou byt zdrzenlivéjsi, stydlivi atiplné
si nedokazu predstavit, ze by tito zaci rovnou volali o pomoc napft. policii, jak uvadéli.
Rekla bych, Ze se jedna spiSe 0 naucenou teorii, ktera je v hlavé, ale Gasto tam zistava.
Pracuji s mySlenkou, ze tento krok neni pro nikoho jednoduchy, obzvlasté ne pro zaka
prvniho stupné, ale bylo by velmi piinosné tento postoj zménit nebo ho alespon podpofit.
Na zakladé mého badani bych chtéla do své vyuky zafazovat vice modelovych situaci,
pfi kterych si zaci pomoci simulace budou moci zkouset jednat napf. S policii, ucitelem,

ale i rodicem. | kdyby na zakladé téchto aktivit jen jeden zak zvladl nepiijemnou situaci
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nalezité fesit, byla by to vyhra. Pfedpokladam, ze se Skoly snaZi byt aktivni v tomto sméru,
ale také je pravdou, ze je zde problém casu a na konkrétni modelové situace neni dostatek

prostoru a prevence casto zistava pouze na teoretické trovni.

Rodice se na toto téma, kdy jsem se jich ptala, jak by oni sami s ditétem feSili nepiijemnou
situaci, velmi podrobné rozepsali. Bylo vidét, Ze je pouha myslenka na riziko, které
by mohlo ohrozit jejich déti, velmi znepokojuje. Odpovidali rizné¢, ale se stejnym
zamérem. Ochrénit své dité. Rada rodi¢a by fesila situaci tak, e by ditéti smazala veskeré
socialni sité. | kdyZ rozumim jejich postoji, nevidim to jako dlouhodobé feSeni. Muze
se zdat, ze problém bude vyfeSeny, kdyz rodi¢e zatrhnou socialni sité, ale u ditéte to muze
vyvolat dalsi negativni postoje. V tomto ptipadé bych méla strach, ze déti budou
na socidlni sit¢ chodit tajn¢ a mezi ditétem arodi¢em Se zacne prohlubovat neduvéra.
Osobng, jako rodi¢, bych hledala jind feSeni. ReSeni dlouhodoba. Jak jsem
se jiz zminovala, v této skupiné dotazovanych zaki a rodic¢t vyborné funguje komunikace.
Vétsina rodic¢t se priklani k vyslechnuti ditéte a naslednému spole¢nému rozhovoru.
V tomto ptipad¢ bych vidéla vétsi efektivitu, nez je smazani Gt na socialnich sitich. Nebo
bych smétovala dité k jiné Cinnosti, ktera by ho zabavila. Sport, konicky, rodinné vylety
apod. A ptredevsim jit jako rodi¢ vzorem, jelikoz velmi Casto rodi¢e tapou nad zdrojem
zavislosti déti na telefonech nebo na socialnich sitich, ale neuvédomuji si, Ze nejvétsim
problémem jsou oni sami. Protoze mnoho z nich travi na internetu velké mnozstvi asu
asocidlni sit¢ jsou proné druhym Zivotem. Myslim, ze pokud rodi¢ kazdy den bude
ptirozené ditéti ukazovat ty spravné Zivotni hodnoty, jako je ¢as straveny s rodinou, péce

0 své zdravi, jak fyzické, tak psychické, je velka Sance, ze déti pijdou v jejich stopach.

Vychova je zakladnim pilifem ve svété déti, posouva je dal a pripravuje je na opravdovy
svét. Nejzasadngjsi roli hraji rodice a na jejich vychové stoji velkd ¢ast budouciho Zivota
ditéte. Pokud je dit¢ vedeno k dulezitym zivotnim hodnotam a Cas straveny na socialnich
sitich je opravdu jen zlomkem celého dne, nemohou podlé mého ndzoru socilni sité dité
pfimo ovlivnit. Dtlezité vSak je ukdzat ditéti konkrétni riziko, které ho na internetu muze
potkat, proto ocenuji praci rodicl, ktefi détem vysvétluji néstrahy na socidlnich sitich,
ukazuji jim priklady nebezpecného pocinani a spolecné je zkouseji fesit. Zasadni je také
skute¢nost, ze rodi¢ je zodpovédny za vSechna rizika spojena se socialnimi sitémi, jelikoz
jen on je ten, kdo ma pravo povolit ¢i zakézat svym détem jejich pouzivani. Pokud rodic¢
zakdze své ratolesti travit zde svlij volny Cas, at’ uz to ditéti odivodni, ¢i nikoliv, zasadné
se snizuje moznost, ze dit¢ bude pouzivat socidlni sité. Rodice by méli své déti ucit presné

to, co jsem jiz zminovala, Ze by se nemély bat ozvat se v ptipad¢, kdyby se jim délo néco
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nepfijemného, a to nejen ve vztahu k socidlnim sitim. Stejné tak schopnost rozpoznani
manipulace, kterda détem velmi Casto chybi. Rodice, kteti by si se situaci nevédéli rady,
se mohou pfiklonit k odborngjsi pomoci, kterou by mohli vyhledat u psychologt, policie
nebo Skoly. Na mnoha zékladnich Skolach piisobi odborni poradci a psychologové a
ukolem pedagogt je déti k nim nasmérovat v piipad¢ jakychkoli dotazii, potieb pomoci,
svéfeni apod. Bohuzel na zkoumané zakladni Skole psycholog chybi, a proto veskera
zmifovand moznost pomoci zavisi na nas tfidnich ucitelich. Z mé vlastni zkuSenosti mohu
napsat, ze deti se velmi Casto svéiuji a neni problém rychle zhodnotit, zda je néco trapi. I
kdyz my tfidni ucitelé na prvnim stupni zastdvame nckolik roli, vidim znacny problém,
kdyz na Skole psycholog chybi. Je velmi naro¢né zakomponovat do celkového chodu
vyuky samotné vyucovani, preventivni programy, vyhodnocovani vznikajicich situaci,
zpracovavat veskerd pozorovani a nésledné je feSit. Pfitomny psycholog mulze piebrat

urcité role nebo byt jen kotvou pro tfidniho ucitele.
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ZAVER

Béhem psani své diplomové prace jsem doSla ke zjisténi, ze socidlni sit¢ maji v dne$ni
dobé opravdu velky vyznam avliv pro jedince od nejutlejsiho véku. Nepopiram vsak,
ze Vliv nutné musi byt pouze pozitivni. Mnozstvi uzivateld a aktivné zatazenych do tohoto
procesu stoupa témetr denné a jsem rada, ze mi bylo umoznéno vyzkumnou ¢éast provést
pravé nazakladni Skole, kde pracuji. O mnoha zacich jsem setimto dovédéla dost
zajimavych informaci a mohu si ted’ logicky vysvétlit jejich poc¢inani, které se ¢asto odrazi

I ve vyuce.

Cilem mého vyzkumu bylo zjistit, do jaké miry zaci $kolniho v€ku vyuzivaji socialni sité
pro vlastni potiebu a jaky postoj zaujimaji rodi¢e k témto aktivitam. Dle mého vlastniho
posouzeni bych fekla, Ze jsem oba cile splnila astudiem literatury k této praci jsem

prohloubila védomosti, které jsem jiz vékem a osobnimi zkusenostmi nastiadala.

V dnesni dob¢ jsou déti a mlddez denné vystavovani ndstrahdm socidlnich siti a jinym
zalezitostem internetu. Je politovanihodné, zZe jedinci travi vétSinu svého Casu s kamarady
PO siti nez osobné. Mozna je to z toho divodu, Ze nechtéji byt zesmésnovani spoluzaky,
Ze nejsou online nebo chtéji prosté jen vypadat ,,cool, ponévadz ioni jsou majiteli
nejdrazSich mobilt ¢i tabletd. Naprosto tim ale ztraci své soukromi, jelikoz sdilet
své ¢innosti a program dne na socialni siti neni v dne$ni dob¢ ten nejlepsi napad, ackoliv
se ztotoziuji s mySlenkou, Ze jistou vyhodu toto mit muze. Jedinci zkoumané skupiny
si vSak zatim neumi uvédomit, jaké dusledky jejich ,,zabava®“ muze pfinaset. Nejen,
ze ztraci pohybovou aktivitu, ale také ochuzuji své zazitky s pfateli a mohou celkové dost
ovlivnit jejich zdravy télesny i dusevni vyvoj.

Velice m¢ potésila ¢ast dotazniku pro rodice, ve které spousta rodi¢t potvrdila, Ze hlida Cas
straveny détmi na socialnich sitich, ale také aktivitu s nimi spojenou. Podle fady rodica
by omezeni pouzivani socialnich siti détem prospélo, avSak senabizi otdzka,
zda je to v tomto obdobi viibec mozné? Détem chybi rodi¢ovsky vzor. Spousta rodici
se snaZzi zabezpecit rodinu a sehnat dostatecné mnozstvi financi na béZzny chod domécnosti.

Sami tedy vétSinu Casu travi v zaméstnani a kontakt s nejbliz§im okolim maji tim padem
umoznén stejnym zptisobem.

Vychova ze strany socialnich siti je podle mého ndzoru velmi omezena, ale jisté se najdou
aspekty, které lze brat jako vychovné. Naptiklad nejriznéj$i motivacni videa youtubert,
videa o sprdvném chovani napt. v divadle, ve Skole, v praci, u stolu a mnohé¢ dalsi. Socialni

sit’ ,,vychovava™ i tim, Ze se na ni jedinec dostane do komplikované situace (kyberSikana,
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vydava se za nékoho jiného, 1ze,...), jelikoz pokud ji spravné vytesi (napt. promluvi si o ni
s rodi¢i nebo se omluvi za své chovani, ...), pouci se za své chyby a moznd ji pfisté
neudéld. Tak jak je tomu v redlném svété, ¢lovék musi obcas upadnout, aby se mohl zase

v

zvednout a o néco silngjsi jit dal.

Kdo se tedy muze stat jinym vzorem nez pravé rodi¢e? To je vlastné otazka, na kterou
je jednoducha odpoveéd vyplyvajici z mého vyzkumu. Je podstatné jednodussi vybirat
si mezi stovkami GspéSnych a zabavnych vrstevnikli pomoci socialnich siti a komunikovat

pravé s nimi a ziskavat tim svtij prehled 0 Zivoté takto zprostfedkované.

Do diplomové prace jsem prenesla fadu poznatkli z nactené literatury, snazila jsem
se vyjadiit své vlastni poznatky i postoje k problematice ashrnout i vlastni zkuSenosti

a praxi.
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PRILOHY

Piiloha 1: Dotaznik pro zZaky

1)

2)

3)

4)

Chodis na tyto socidlni sité?

FACEBOOK ANO NE
INSTAGRAM ANO NE
YOUTUBE ANO NE
LIDE.CZ ANO NE
JINE (JAKE)

Jak casto travi§ ¢as na socialnich sitich (Facebook, YouTube...)?

a)
b)
c)
d)

jsem tam Casto, i nékolikrat za den
jednou denn¢ na chvili

podivam se parkrat za tyden
nechodim tam viibec

o v W

MaS od rodicii vymezeny cas, jak dlouho miiZeS byt na internetu?

a)
b)
c)
d)

mohu pouze o vikendech nebo o prazdninach
mohu kazdy den chvili

mohu kazdy den, jak dlouho chci

nesmim byt viibec na internetu

Kdyz prijdes na FACEBOOK, co tam nejvic délas?

a)
b)
c)
d)
e)

prohliZim si videa nebo fotky kamaradi

dopisuji si s kamarady

vyhledavam nov¢ lidi a chci si je ptidavat mezi své kamarady

davam svoje fotky a videa na svoji zed’, aby se vSichni mohli podivat
jinou ¢innost

(jakou)




5) KdyzZ jdes na INSTAGRAM, co tam délas?

a) prohlizim si fotky a videa (stories) riznych lidi
b) davam na svij profil své fotky nebo videa
C) snazim se, aby mé sledovalo co nejvice lidi (proto vkladam hodné fotek)
d) dopisuji si s riznymi lidmi
e) jinou ¢innost
(jakou)

6) Kdyz jsi byl(a) naposledy na YOUTUBE, jaka videa si vyhledal(a)? (miizes§
napsat o ¢em videa byla)

7) Pokud navstévujes stranku LIDE.CZ, je néco, co té tam opravdu bavi?

a) Vvyhledavat a prohlizet nové lidi
b) dopisovat si s riznymi lidmi
C) vkladat tam své fotky
d) seznamovat se s riznymi lidmi
e) tuto stranku viibec nenavstévuji
f)  néco jiného (napis

Co0)

8) Predstav si situaci:
Na FACEBOOKU si té do pratel chce pridat nékdo, kdo ma prezdivku

,,SLUNICKO10¢%. Co udélas?

9) Pokud nema ,,SLUNICKO10¢ profilovou fotku, jak podle tebe miiZe vypadat?




10) ,,SLUNICKO10¢ ti napiSe, at’ posle§ néjaké fotky, co udélas?

a) fotky poSlu (nemam s tim zadny problém)

b) pokud posle fotky ,,SLUNICKO10%, tak ja je také poslu

¢) budusise ,,SLUNICKEM10% jesté chvili psat a poslu fotky pozdgji
d) neposlu fotky

e) jiné

11) Co udé&las, kdy? ti ,,SLUNICKO10% navrhne, Ze byste mobhli jit ven?

a) kdyz vim, jak vypada a piSeme si, klidn¢ ven pijdu

b) chvili si se ,,SLUNICKEM10* jesté budu psat a pijdu ven pozdgji
C) nepujdu ven

d) pujdu ven pouze, kdyz se mnou nékdo pujde (kamaradi, rodice,...)

12) KdyZ nebudes chtit se ,,SLUNICKEM10¢ jit ven, ale ,,SLUNICKO10“ té bude
stale premlouvat a tobé se to nebude libit, co udélas?

a) feknu to rodi¢im

b) feknu to pani ucitelce
c) feknu to kamaradce/kamaradovi

d) zavolam n€kam, napi. na policii

e) neudélam nic, pockam az piestane psat
f) udélam néco jiného (co? napis)

13) Stala se ti na jakékoliv socialni siti (nap¥. Facebooku nebo jiné) néjaka véc, ktera
pro tebe byla hodné neprijemna? Co jsi s tim udélal(a)? Jak to probihalo?

14) Jak by si pomohl(a) kamaradce/kamaradovi, kdyby se ti svéril(a), Ze ji/mu pies
socialni sité nékdo slovné nadava, vyhroZuje nebo nuti do neprijemnych véci?




15) Védi tvi rodice, na jaka videa koukas na YOUTUBE?

a) ano a divame se spolu

b) ano, ale divam se sam/sama

C) ano - povidame si o nich spolu
d) myslim si, ze nevi

16) Z ¢eho mas opravdovou radost, kdyzZ jsi na socialnich sitich (nap¥. na Facebooku,
Instagramu, YouTube,...)?




Piiloha 2: Dotaznik pro rodice
1) Do jakého ro¢niku chodi vase dité?
a) do tretiho

b) do ¢tvrtého
¢) do patého

2) Smi vaSe dité nav§tévovat tyto socialni sité?

FACEBOOK ANO NE
INSTAGRAM ANO NE
YOUTUBE ANO NE
LIDE.CZ ANO NE

3) Pokud ma vase dité zakazané nékteré socialni sité, provadite néjakou kontrolu, Ze
tam opravdu nechodi?

4) Jaky vymezeny ¢as ma vase dité na internetu?

a) muze pouze o vikendech nebo o prazdninach
b) mize kazdy den chvili
c) muze kazdy den, jak dlouho chce
d) nesmi byt viibec na internetu
e) jiny
cas

5) K ¢emu vyuziva vase dit¢ FACEBOOK, pokud ho navstévuje?




6) Co vase dité nejvice zajima na INSTAGRAMU, pokud ho navstévuje?

a) prohlizi si fotky a pfibéhy

b) sdili své fotky a pfibéhy na svém profilu
c) dopisuje si s kamarady

d) snazi se o velkou sledovanost

e) netuSim

f) jina

7) Pokud vase dité sleduje videa na YOUTUBE, miiZete napsat, jaka videa
vyhledava? O ¢em tieba jsou?

8) Stalo se nékdy, Ze jste zjistili, Ze vaSe dité se divalo na nevhodné video (napf.
nasili, erotika,...)? Jak jste to dal resili?

9) Pokud chodi va$e dité na stranku ,,LIDE.CZ*, co ho tam nejspi$ zajima?

10) Na jaké socialni sité (profily) vasich déti mate pristup?

11) Z jakych rizik mate strach, Ze by vase dité mohlo skrze socialni sité potkat?




12) Mate néjakou metodu/prevenci, jak minimalizovat tato rizika? Jakou?

13) Jak byste iesili situaci, kdyby vaSe dité proZilo neprijemny zazitek (obtéZovani,
kybersikanu, ...) skrze socilni sit’?

14) Pokud mate vlastni negativni zkusSenost se socialnimi sitémi ve vztahu k détem,
podélte se s ni.

15) V ¢em vidite pFinos pro vase dité, Ze je na socialnich sitich?

16) Je néco, co byste uvitali, aby se na $kole vaseho ditéte vyucovalo ohledné
socialnich siti?




Priloha 3: Vyplnény dotaznik pro déti










